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p13  アルビＢＢと長岡、 “日本を元気”実践中

◉表紙
　子育て支えて50 年。 長岡の“母推さん”(p2)

大きくなったね♪
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長岡版ネウボラ…ネウボラとは男女共同参画の先進国で女性のほとんどが働くフィンランドの
妊娠・出産・育児を切れ目なく支援する体制のこと。長岡市は、子育ての駅や子育て支援センター、
母子保健推進員、助産師などと協力し、一人ひとりのニーズに合わせてきめ細かく支援します

子育てに寄り  添い50年。
    “母推さん”  が未来をつなぐ

　
子
ど
も
は
地
域
の
宝
。
そ
れ
を
実
践
し

て
い
る
存
在
が
、
長
岡
に
は
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
そ
の
一
人
が
母
子
保
健
推
進
員
、

“
母
推
さ
ん
”
と
呼
ば
れ
る
み
な
さ
ん
で
す
。

　
時
に
優
し
く
時
に
厳
し
く
。
子
育
て
の

悩
み
の
相
談
に
乗
っ
た
り
、
一
緒
に
赤

ち
ゃ
ん
の
面
倒
を
見
た
り
し
て
子
育
て
世

帯
に
寄
り
添
っ
て
い
ま
す
。

２
４
８
人
が
幅
広
く
活
動
中

　
長
岡
市
は
、
昭
和
44
年
に
母
子
保
健
推

進
員
制
度
を
開
設
し
、
今
年
で
50
年
。
市

が
委
嘱
し
、
現
在
は
２
４
８
人
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
安
心
し
て
出
産
で
き
る
よ
う
に
妊
娠
期

に
妊
婦
を
訪
問
し
て
い
る
の
は
、
県
内
の

市
町
村
で
も
珍
し
い
こ
と
で
す
。
市
が
開

設
し
た
産
前
産
後
サ
ポ
ー
ト
事
業
「
ま
ま

の
ま
カ
フ
ェ
（
左
上
）」
は
母
推
さ
ん
か
ら

の
提
案
で
実
現
。
協
力
し
て
運
営
す
る
体

制
は
、
全
国
で
初
め
て
の
こ
と
で
し
た
。

　
ほ
か
に
も
、
家
庭
の
事
情
に
合
わ
せ
て

行
政
や
関
係
機
関
、
子
育
て
支
援
事
業
を

紹
介
す
る
な
ど
“
子
育
て
の
つ
な
ぎ
役
”

と
し
て
、
長
岡
版
ネ
ウ
ボ
ラ

の
要
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　
親
子
の
笑
顔
を
つ
な
げ
る
母
推
さ
ん
が
、

長
岡
の
未
来
を
明
る
く
照
ら
し
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
課
Ｔ
39
・
２
３
０
０

訪問活動
　妊婦や生後４カ
月頃の赤ちゃんが
いる全家庭を訪問
し、市のサービス
や地域の情報を届
けています。要望
に応じて個別訪問
する「産前産後寄
り添い訪問」も保
健師などと協力し
て行います。

ままのまカフェ
　母推さんが子どもを預かり、
見守り触れ合ってくれる中で、
母親同士の交流や気軽な相
談ができます。

　母子保健推進員になるには、特
別な資格はいりません。必要なの
は、人の心に寄り添う気持ちと熱意。母推の活動で
きる範囲は本当に幅が広いんです。
　とにかく基本は、直接お母さんと赤ちゃんの顔を
見て話をする訪問活動で、７カ月頃の妊婦さんや４
カ月頃の赤ちゃん全ての顔が見られるのは、母推に
しかできない大きな強みだと感じています。
　“地域のお母さん”といったような立ち位置で、
困った時や発散したい時に、私たち母推の顔が一番
に浮かび、気楽にどんなことでも話をしたくなるよ
うな存在でいたいと思います。

長岡市母子保健
推進員協議会会長
　兒

こ だ ま

玉 優子 さん

“地域のお母さん”
としての役割がある

　出産後すぐに、夫の転勤で長岡
に引っ越してきました。住み慣れ

ない環境での初めての子育ては、右も左も分からな
い不安ばかりの日々で、そんな苦しい時期に救って
くれたのが、豊田地区で母推をしている小宮山さん
（右下写真）でした。
　母推のみなさんが企画した親子
フィットネスで知り合い、子育て以
外の日常生活での疑問や悩みなど、
何でも相談に乗ってもらいました。
本当に感謝しています。
　甘え過ぎたかな？（笑）とも思っ
ていますが、知り合いのいなかった
私たちには、家族のような存在です。

４年前に県外から転入
　三島 幸

ゆ き え

恵さん、佳
か ほ

帆ちゃん

初めての環境で
家族に近い存在

豊田コミュニティセンター
での七夕コンサート

各種手続き・健診

親子サークル

豊田コミュニティセンター
を中心に活動する母推さん

てくてくでままのまカフェ
を開催する母推さん

母 子 保 健　 推 進 員

地域・行政 子育て世帯

相談者

連
携

・協働

手続き・ サービス 出会い・ 交流

相談・交
流

③ママたちをつないで子育ての駅やコミセン24カ所で開催

子育て講座など
　コミュニティセン
ターなど市内全地域
40カ所で、たくさんの
親子が参加できる育
児講座や運動教室な
どを企画・開催して
います。

④培った豊富な経験

年間200回開催、2,000組以

上が参加の自主企画

①寄り添って

年間3,400件の家庭訪問

産後サポート
　ゆっくりくつろげ
る雰囲気「産後デ
イケアる～む『まま
リラ』」は、産後６
カ月くらいまでの
親が子育てを相談
したり、出産後の
体を休めたりでき
る空間。子どもの
お世話や見守りに
協力します。

②安心とくつろぎを家庭的な温かい雰囲気で包み込む
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ロボカップジャ パンオープンに３万人

世界を変える技術、集結
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
を
搭
載

し
た
ロ
ボ
ッ
ト
が
、仕
事

や
家
事
を
担
い
暮
ら
し
を
豊
か
に

す
る
―
。
そ
ん
な
未
来
を
実
現
す

る
最
先
端
の
技
術
を
競
う
全
国
大

会
「
ロ
ボ
カ
ッ
プ
ジ
ャ
パ
ン
オ
ー

プ
ン
」
を
８
月
16
日
か
ら
３
日
間
、

ア
オ
ー
レ
長
岡
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

「
サ
ッ
カ
ー
」と「
レ
ス
キ
ュ
ー
」、

家
庭
で
役
立
つ
機
能
を
競
う
「
＠ア

ッ
ト 

ホ
ー
ム
」
の
３
競
技
を
行
い
、
３ 

日
間
で
約
３
万
２
千
人
が
来
場
。

若
者
が
競
技
を
通
じ
て
技
術
を
磨

き
、
子
ど
も
た
ち
が
そ
の
姿
に
憧

れ
や
目
標
を
抱
く
、
長
岡
の
未
来

を
担
う
技
術
者
の
育
成
に
つ
な
が

る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
も
、
大
会
を
運
営
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ロ
ボ
カ
ッ
プ
日
本

委
員
会
な
ど
と
連
携
し
て
、
市
民

が
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
に
直
接
触
れ
る

機
会
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

問
工
業
振
興
課
Ｔ
39
・
２
２
２
２

　
国
内
外
か
ら
59
チ
ー
ム
４
０
８
人

が
参
加
。
出
場
し
た
ロ
ボ
ッ
ト
の
中

に
は
、
世
界
初
の
技
術
を
搭
載
し
た

も
の
も
。

　
各
チ
ー
ム
が
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で

整
備
を
し
た
り
、
動
き
に
一
喜
一
憂

し
た
り
。
独
自
の
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
で

し
の
ぎ
を
削
り
ま
し
た
。

　
も
の
づ
く
り
企
業
な
ど
66
社
が
大
会
に
協
賛
。
市

内
企
業
15
社
を
含
む
23
の
団
体
が
会
場
内
に
出
展
し
、

自
慢
の
製
品
や
最
新
の
技
術
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
子
連
れ
の
家
族
や
企
業
関
係
者
も
訪
れ
、
工
作
機

械
や
金
属
加
工
な
ど
、
長
岡
の
高
い
技
術
力
が
注
目

を
集
め
て
い
ま
し
た
。

国
内
外
か
ら
、

４
０
０
人
の
情
熱

技大が全国３位
長岡のチームが健闘

長
岡
が
誇
る

も
の
づ
く
り
に
注
目

　長岡技術科学大学と社会人でつくる「Ｎexis-Ｒ（ネ
クシスアール）」の学生チームが、災害現場での救助
を想定したレスキュー競技で12チーム中３位に輝きま
した。地元の長岡からは他に、「Ｎexis-Ｒ」の社会人
チームがレスキュー競技に、長岡高専のチームがサッ
カー競技に出場し、開催地の代表として健闘しました。

行けなかった人は、
テレビで楽しもう！
放送日時＝９月15日㈰
午後１時30分から、22
日㈰午後２時30分から
（各30分）
放送局＝エヌ・シィ・
ティ（ケーブルテレビ）

長岡高専のチーム「Ｉ
イ ン プ ッ ト

ＮＰＵＴ」

＠ホーム競技に出
場したロボット

「Ｎexis-Ｒ」の学生チームと、社会人チーム「Ｎexis-Ｒ＋
プラス

」の
メンバー

来場者（右写真）に
与板地域の刃物技
術を使った高性能
のかき氷機をＰＲ

がれきを想定した障害物を乗り越えるレスキュー
競技で奮闘する「Ｎexis-Ｒ」のロボット

ＡＩを活用した歩
行者通行量の調査

市内企業のブースで、来場者のために飲み物を紙コップに注ぐロボット

子
ど
も
が
夢
中
に
な
っ
た

初
心
者
向
け
の
工
作
教
室

ＡＩで動くロボットが
３対３でプレーをした
サッカー競技

広
島
修
道
大
学
教
授・

西
田
友
是
さ
ん
が
Ｃ

Ｇ
を
テ
ー
マ
に
講
演



大手通坂之上町地区の再開発「米百俵プレイス（仮称）」
新たな人、情報、挑戦に出会える
未来を創る“市民の場”へ

問中心市街地整備室Ｔ39・2807

市
全
体
へ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
、 

新
た
な
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に

　
人
口
減
少
や
産
業
の
担
い
手
不
足
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
解
決
し
、
１

０
０
年
先
の
長
岡
を
創
っ
て
い
く
た
め

に
は
、
こ
れ
ま
で
の
固
定
観
念
に
と
ら

わ
れ
な
い
人
づ
く
り
と
産
業
振
興
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
市
は
、
大
手
通
坂
之
上
町
地

区
の
市
街
地
再
開
発
事
業
で
、
そ
の
拠

点
と
な
る
施
設
「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス 

（
仮
称
）」
を
整
備
し
ま
す
。
同
地
区
は

「
米
百
俵
の
精
神
」
か
ら
生
ま
れ
た
国

漢
学
校
の
跡
地
に
位
置
し
、
現
在
は
北

越
銀
行
本
店
や
旧
大
和
、
長
岡
商
工
会

議
所
な
ど
が
あ
る
約
１
・
７
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
す
。

　
こ
の
中
で
市
が
整
備
す
る
「
人
づ
く

り
・
学
び
・
交
流
エ
リ
ア
」
は
、
①
人
づ

く
り
・
学
び
②
産
業
振
興
③
に
ぎ
わ
い
、

の
３
つ
の
観
点
で
機
能
を
導
入
。
人
と

交
流
し
、
多
く
の
情
報
が
得
ら
れ
、
新

し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
機
会
に
出
会
え
る

複
合
施
設
を
目
指
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
中
心
市
街
地
に
整
備
し
て

き
た
ア
オ
ー
レ
長
岡
を
は
じ
め
と
す
る

施
設
と
連
携
し
、
全
市
へ
の
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
（
新
た
な
価
値
の
創
造
）、
新
た

な
に
ぎ
わ
い
と
回
遊
性
を
高
め
る
人
の

流
れ
を
作
り
出
し
ま
す
。

来
春
に
着
手
し
、 

６
年
後
に
全
面
オ
ー
プ
ン

　
９
月
以
降
、
施
行
者
の
Ｕ
Ｒ
都
市
機

構
が
再
開
発
後
の
床
の
配
置
な
ど
を
定

め
る
手
続
き
を
行
い
ま
す
。そ
し
て
、
来

年
５
月
ご
ろ
か
ら
旧
大
和
の
取
り
壊
し

を
始
め
、
各
棟
を
順
次
開
館
。
令
和
７

年
に
完
成
す
る
予
定
で
す
。

　
市
は
今
後
、
実
施
す
る
事
業
や
施
設

の
運
営
方
法
を
市
民
の
み
な
さ
ん
の
意

見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
検
討
し
ま
す
。

長
岡
商
工
会
議
所
会
館
の 

壁
面
レ
リ
ー
フ
を
設
置

　
再
開
発
で
取
り

壊
さ
れ
る
同
会
館
。

そ
の
壁
面
を
飾
っ

て
い
た
レ
リ
ー
フ

「
大だ

い

智ち

浄じ
ょ
う

光こ
う

」
の

寄
付
を
長
岡
商
工

会
議
所
か
ら
受
け

ま
し
た
。
市
は
こ

の
地
の
歴
史
を
受
け
継
ぐ
作
品
と

し
て
、
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
（
仮
称
）

内
に
設
置
し
ま
す
。

　
レ
リ
ー
フ
の
作
者
は
、
戦
後
日

本
の
現
代
美
術
の
先
駆
者
と
し
て

活
躍
し
た
故・斎
藤
義
重
さ
ん
。斎

藤
さ
ん
の
作
品
の
中
で
は
こ
の
よ

う
な
大
型
の
レ
リ
ー
フ
は
珍
し
く
、

美
術
関
係
者
か
ら
高
い
評
価
を
受

け
て
い
ま
す
。

▲

「人づくり・学
び・交流エリア」
の情報はこちら

１

４
２

３

産業振興

人づくり・学び

にぎわい 【産業人の育成と産業基盤の強化の拠点】

【新しいスタイルの図書館】

【回遊性を高めるにぎわいの創出】

●交流サロン 写真2
　学生や企業人が交流
できる空間（コワーキン
グスペース）。国内外で
活躍する専門家を招い
た交流会などで新たな
発見を得られる場に。

●まちなか図書館 写真1
　互尊文庫の機能を移転。まち
なかに集う利用者層を考え、仕
事や暮らしの本を中心に、産業
や学びといった将来につなが
る種類も特化してそろえます。
併設するカフェのコーヒーを
飲みながらの読書も。

●若者ラボ 
　高校生や大学生が中心
となって利用する空間。
若者が個性や可能性を伸
ばすことができます。

●子どもラボ 
　学校では学べない新し
い学び、長岡だからこそで
きる学びの場。プログラミ
ング教育やしごと体験など。

●歴史人物史展示 
　テーマは「米百俵、長
岡のイノベーション」。
デジタル技術を活用し
た体験・思考型の展示。

●トオリニワ 写真4
　西館と東館の３階を建物
（パッサージュ）で連結するこ
とで、道路が屋根のある屋外広
場に。雨の心配もなく、２棟の
建物を一体的に利用できます。

●エントランススペース
　東館１階の大手通りに
面して、気軽に立ち寄れ
る空間。若者の活動発表
やアオーレ長岡のイベン
トのサブ会場などにも利
用可能。物販や飲食（カ
フェやレストラン）など
民間活力の導入も検討。

●屋上庭園
　パッサージュ棟
５階の芝生など緑
のある空間。キッ
チン機能があり、
食のイベントも開
催できます。

●教室・階段ライブラリー 写真3
　大学などの授業、企業向け講座、起
業・創業セミナーなどに使用。移動式
の間仕切りを備え、空間を自由に分け
ることができます。

●経営相談・起業支援機能 
　企業の経営・技術相談などのほ
か、起業や創業の相談窓口です。

●ファブラボ 
　「N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE（大手
通２）」のものづくり工房
を移転し拡張。３Ｄプリン
ターやレーザーカッター
などを備え、学生と企業が
一緒にアイデアを形にした
り、試作品を製作したりで
きます（一般の利用も可）。

●ビジネスライブラリー 
　可動式のテーブルやソファなどを備
えた自由な空間。産業関係の図書を配
置し、ビジネスの課題を解決する場に。

緑に囲まれた
居心地の良い空間
で、本を読んだり
勉強したりできる

んだって。

屋根があるから、
雨を気にせずにイ
ベントや発表会も
楽しめそう。

１・２階は「にぎわい」、３・４
階は「集い・憩い・学び・知る」、
５階は「起業・創業、産業支援」
のフロアで、これらの機能がお
互いに連携した複合施設です。

新しい情報や人
に出会え、いろ
んなことにチャ
レンジできる場

所なんだ。

イメージ

イメージ

将来のことや
専門的なことなど、
どんなプログラムが
行われるのかとても
興味があるわ。

米百俵プレイス（仮称）

住まい・
にぎわい棟
住まい・
にぎわい棟

子育ての駅
ちびっこ広場
子育ての駅
ちびっこ広場

長岡震災アーカイブセンター
きおくみらい

長岡震災アーカイブセンター
きおくみらい

まちなか
キャンパス長岡
まちなか

キャンパス長岡

社会福祉センター
「トモシア」
社会福祉センター
「トモシア」

市民センター市民センター

人づくり・学び・交流エリア

アオーレ長岡アオーレ長岡

駐車・
にぎわい棟
駐車・

にぎわい棟
米百俵棟
（東館）
米百俵棟
（東館）

米百俵棟
（西館）
米百俵棟
（西館）

米百俵棟外観イメージ北越銀行
（１・２・６～ 10階）

長岡商工会議所（６・７階）

人づくり・学び・交流エリア人づくり・学び・交流エリア

（西館）（西館） （パッサージュ棟）（パッサージュ棟） （東館）（東館）
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高
い
専
門
性
や
多
様
な
感
性
を

持
つ
長
岡
の
留
学
生
や
海
外
の
人

材
を
呼
び
込
み
、
市
内
企
業
の
成

長
と
国
際
競
争
力
の
強
化
を
後
押

し
す
る
た
め
７
月
23
日
、
市
内
の

企
業
や
大
学
・
高
専
、
商
工
会
議

所
、
金
融
機
関
、
市
な
ど
22
団
体

▲第１回協議会の参加メンバー。同協議会会長の磯田市長と経済産業省
関東経済産業局の角野局長が人材支援の覚書を締結しました（７月23日）

グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
活
躍
推
進
協
議
会
を
発
足

専
門
性
あ
る
外
国
人
活
用
で
、

　
市
内
企
業
の
成
長
を
後
押
し
問産業支援課
Ｔ39・2228

協議会で取り組む施策
○外国人人材が“暮らしやすい”

環境づくり
○インターンシップの推進や学生

と企業の交流を通し、高度人材
と企業を結び付ける方法の構築

○企業のグローバル化を支援する
専門的な知識を持つ人材の活用

目指す将来像
　高度な技術を学ぶ留学生をはじ
め、外国人人材が市内企業で活躍
することで、市内企業の海外展開
を推進

か
ら
な
る
長
岡
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材

活
躍
推
進
協
議
会
を
発
足
し
ま
し

た
。
会
長
は
磯
田
市
長
が
務
め
ま

す
。国

も
全
面
的
に
支
援

　
今
年
１
月
に
磯
田
市
長
が
ベ
ト

ナ
ム
を
訪
問
し
、
高
度
人
材
を
活

か
し
た
産
業
支
援
の
可
能
性
を
確

認
。
高
度
人
材
が
活
躍
で
き
る
環

境
づ
く
り
を
支
援
す
る
計
画
を
策

定
し
、
６
月
に
国
の
支
援
事
業
に

採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
１
回
の
協
議
会
で
は
「
留
学

生
が
暮
ら
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
」

な
ど
を
議
論
。
経
済
産
業
省
関
東

経
済
産
業
局
と
は
、
高
度
人
材
の

支
援
施
策
に
連
携
し
て
取
り
組
む

覚
書
も
締
結
し
ま
し
た
。今
後
、国

か
ら
の
情
報
提
供
や
施
策
活
用
の

支
援
な
ど
を
受
け
な
が
ら
、
事
業

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
県
が
開
設
し
た
「
ベ
ト
ナ

ム
輸
出
・
進
出
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
新

潟
デ
ス
ク
」
な
ど
、
関
係
機
関
と

も
積
極
的
に
連
携
し
て
い
き
ま
す
。

30
年
間
の
交
流
が
評
価
、 

長
岡
で
特
別
に
開
催

　
国
内
外
の
高
校
・
大
学
生
が
議

論
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ

て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
学
ぶ
「
イ

ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
ア
カ
デ
ミ
ー
」
が
８
月
２

日
か
ら
10
日
間
、
東
京
と
長
岡
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
姉
妹
都
市
の
米
国
・
フ
ォ
ー
ト

ワ
ー
ス
市
が
主
催
し
て
30
回
目
と

な
る
記
念
の
今
年
、
30
年
以
上
の

姉
妹
都
市
交
流
が
評
価
さ
れ
、
特

別
に
長
岡
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
長
岡
か
ら
の
16
人
を
含
め
、
同

市
と
姉
妹
都
市
に
な
っ
て
い
る
ア

メ
リ
カ
、
イ
タ
リ
ア
、
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
、
エ
ス
ワ
テ
ィ
ニ
、
ハ
ン
ガ

リ
ー
の
各
都
市
の
高
校
・
大
学
生

42
人
が
参
加
。「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
通
じ
た
平
和
の
構
築
」
を
テ
ー

マ
に
、
教
育
、
環
境
、
健
康
な
ど

世
界
的
な
問
題
を
議
論
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
同
世
代
の
外
国
人
と

の
交
流
を
通
じ
て
、
異
な
る
も
の

の
見
方
や
価
値
観
を
育
み
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
も
、
多
様
な
価
値
観

に
触
れ
て
人
間
性
を
豊
か
に
で
き

る
国
際
交
流
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

問
国
際
交
流
課
Ｔ
39
・
２
２
０
７

５
カ
国
の
若
者
と“
世
界
を
変
え
る
”議
論

新
し
い
価
値
観
、

広
い
視
野
を
育
む

●❸

●❺

●❷

●❶

❶❺N
ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASEでの議論（８月６日）
❷❸川崎中央児童館で子どもたち約40
人と触れ合い（７日）　❹議論のまとめ
を修了式で展示（９日）

●❹
「インターネットが世界
の距離を近づけ、平和へ
の理解も進む」

「リーダーとしての自信
につながった」

「価値観や常識の違い
を受け入れる、許容範囲
が広がった」

中之島中出身の小坂井選手
と加藤選手、剣道団体で３位

宮内中出身の栗田選手、
少林寺拳法で優勝！

宮内中の近藤選手、
侍ジャパンのＵ15に選出

秋葉中出身の曽我選手、
バレーで世界大会優勝！

　８月３日～
６ 日 に 熊 本
県で行われた
剣道の女子団
体で、中之島
中学校出身の
小坂井麻優子
選手（左）と
加藤七海選手
が所属する五
泉高校が３位
になりました。
それぞれ大将
と副将を務め、
新潟県勢として過去最高位に並ぶ快挙に
貢献しました。

　８月２日～４日に宮崎県で行われた少
林寺拳法の女子単独演武で、宮内中学校
出身の新津南高校３年生・栗田楓選手が
優勝しました。「周りの支えがあったから
こそ優勝できたので、うれしいです」と
感謝の言葉を述べました。

　宮内中学校３年
生・近藤大

た い

誠
せ い

選手
が、野球の日本代
表「侍ジャパン」Ｕ 
15（15歳以下）の投
手に選ばれました。
　８月19日～25日
に中国で開催され
たＵ15アジア野球
選手権大会で、日
本代表は優勝。21
日の香港戦で先発
した近藤選手は、２回を投げて無安打無
失点、打者６人から３つの三振を奪いま
した。

　７月にメキシコ
で開催されたバレー
ボール女子Ｕ20（20
歳以下）世界選手
権で、秋葉中学校
出身の曽我啓

は る

菜
な

選
手が、優勝した日本
代表のアタッカー
として活躍。大会
の優秀選手（ベス
ト６）にも選ばれま
した。
　曽我選手は「長岡のみなさん、応援あり
がとうございます。東京五輪での活躍を目
指し頑張ります」と決意を語りました。

全イ

ン

タ

ー

ハ

イ

国
大
会
で
快
挙

世
界
で
飛
躍

長
岡
出
身
の

10
代
が
活
躍
！

⒞FIVB/JVA2019-08-007
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今
年
の
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大

会
は
、
知
名
度
の
向
上
や
２
日
・

３
日
が
金
・
土
曜
日
に
重
な
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
２
日
間
で
過
去
最

高
の
延
べ
１
０
８
万
人
が
観
覧
し

ま
し
た
。

　
中
で
も
注
目
を
集
め
た
の
が
、

復
興
祈
願
花
火
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
。

中
越
大
震
災
の
翌
年
か
ら
始
ま
っ

て
15
年
の
節
目
を
迎
え
、
全
国
か

ら
の
支
援
に
対
す
る
感
謝
の
想
い

を
込
め
て
尺
玉
の
数
を
約
２
倍
に

す
る
な
ど
、過
去
最
大
級
の
ス
ケ
ー

ル
で
大
き
な
感
動
を
呼
び
ま
し
た
。

安
全
・
安
心
に　
　

き
め
細
か
く
対
応

　
最
多
の
人
出
が
見
込
ま
れ
た
今

回
、
安
全
・
安
心
な
移
動
・
観
覧

に
向
け
、
警
察
や
警
備
員
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
と
連
携
を
さ
ら
に

強
化
し
て
臨
み
ま
し
た
。

　

昨
年
も
好
評
だ
っ
た
ビ
ブ
ス

（
ベ
ス
ト
）
を
着
た
誘
導
員
（
写 

真
１
）
を
増
や
し
た
り
、
観
覧

席
が
分
か
る
よ
う
に
チ
ケ
ッ
ト
を

色
分
け
し
た
り
。
英
語
と
中
国
語

に
対
応
す
る
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
写
真
2
）
を
12
人
増
の
38
人
に

し
ま
し
た
。臨
時
バ
ス
や
電
車
、
新

幹
線
へ
の
誘
導
（
写
真
3
）
も
き

め
細
か
く
対
応
し
ま
し
た
。

　
来
年
の
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大

会
は
、
東
京
２
０
２
０
五
輪
期
間

中
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
後
も
警

備
体
制
や
観
客
輸
送
、
チ
ケ
ッ
ト

販
売
方
法
、外
国
人
対
応
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
課
題
に
し
っ
か
り
と
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

平
和
祭
２
年
目　
　

想
い
を
次
世
代
へ

　
１
日
の
「
前
夜
祭
」
の
名
称
を

「
平
和
祭
」
に
変
え
て
２
年
目
。

大
民
踊
流
し
で
は
、
大
花
火
音
頭

を
若
手
歌
手
と
し
て
注
目
を
集
め

る
長
岡
出
身
の
中
澤
卓
也
さ
ん
が

歌
い
（
写
真
4
）、
学
生
や
海
外
の

人
た
ち
も
踊
り
の
輪
に
入
っ
て
熱

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
和
祈
念
式
典
や
柿
川

灯と
う

籠ろ
う

流
し
（
写
真
5
）
な
ど
の
平

和
関
連
事
業
に
は
子
ど
も
や
若
者

の
姿
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
長
岡
空
襲
の
記
録
と

記
憶
を
伝
え
、
恒
久
平
和
へ
の
想
い

を
次
世
代
に
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

問長岡花火財団Ｔ39・0823、観光事業課Ｔ39・2221

柏崎刈羽原発のさらなる安全対策を
国、県、事業者に要望

　県内全30市町村で構成する「市町村による原
子力安全対策に関する研究会(代表幹事・長岡市
長)」は実務担当者の研修会を開催し、国・県か
ら原子力防災の説明を受けました。
　市町村からは、国に「複合災害の支援には国
が前面に立つことが重要」、県には「３つの検
証結果や避難計画の内容を、住民にわかりやす
く説明してほしい」などの要望が出ました。
　磯田市長は事業者に「原子力発電所は、ひと
度事故が起きればその被害は広範囲に及ぶ。６
月の山形県沖地震で事業者が連絡を誤った問
題は、県民の不安の解消に全力を挙げてもらい

たい」と要望。事業者からは、再発防止と安全
対策を徹底していくとの説明がありました。
　市は今後も、研究会を通じて国・県、事業者
などと連携し、原子力安全対策にしっかりと取
り組んでいきます。（８月23日）

▶
市
町
村
、
国
、
県
、
事
業
者
の
担
当

者
な
ど
約
60
人
を
前
に
あ
い
さ
つ
す
る

磯
田
市
長

大花火大会、過去最高の108万人が感動
15年目のフェニックス

感謝の羽ばたき！

過去最大級のスケールで観客を魅了した復興祈
願花火フェニックス。尺玉の数が約２倍になり、
みんなが幸せになるようにとの想いを込めたブ
ルーフェニックスも飛翔しました。

大手通りを活用し、長岡駅
から新幹線や在来線を利用
する人たちを分けて誘導

長岡の防災体制を評価
　姉妹都市・米国ホノルル市の危機管理部長が、
防災や救急の体制を学ぼうと、ながおか市民防
災センターなどを視察しました。災害時の市民
団体と市の役割分担や子育ての駅の防災拠点化
の取り組みに感心していました。（８月２日）

「小１プロブレム」の解消へ、連携強化
　小学校に入学した児童が学校生活になじめな
い「小１プロブレム」を解消するため、保育園・
幼稚園の園長と小学校の校長で「保幼小連携研
修会」を開催。就学時の情報交換や授業の在り方
など実践例を交じえ議論しました。（７月30日）

花火でつながる起業・創業関係者
　長岡まつり大花火大会をきっかけに、国内外
の起業・創業関係者が長岡に集まりました。東
京大学名誉教授の河口洋一郎さんがプログラミ
ングによる自作のアートを語るなど、長岡での
産業創出に意見を交わしました。（８月３日）

米百俵未来塾が開校
　長岡の誇りや一流に触れる新しい学びの場
「米百俵未来塾」が開校しました。小学４年生
から中学３年生の塾生46人に、長岡市米百俵財
団と市内７団体が、芸術やスポーツ、国際交流
など９つの講座を行います。(７月20日)

１

３

２

５ ４
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地
方
創
生
の
大
き
な 

要
素

―
長
岡
市
は
「
バ
ス
ケ
の
ま
ち
」

を
掲
げ
、
年
々
入
場
者
数
が
増
え

て
い
ま
す
。

▼
試
合
を
見
に
来
て
も
ら
う
動
機

付
け
が
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
の

点
、
長
岡
市
で
は
小
学
校
で
新
潟

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
の
選
手
が

あ
い
さ
つ
運
動
を
し
た
り
、
観
客

に
市
内
飲
食
店
の
ク
ー
ポ
ン
券
を

配
布
し
た
り
し
て
い
る
と
聞
き
ま

し
た
。
フ
ァ
ン
の
裾
野
を
広
げ
る

上
で
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
取
り

組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

―
長
岡
市
の
人
口
は
約
27
万
人
。

Ｂ
リ
ー
グ
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し

て
は
規
模
が
大
き
い
と
言
え
な
い

中
、
今
後
盛
り
上
げ
て
い
く
に
は
。

▼
ア
オ
ー
レ
長
岡
の
魅
力
は
駅
直

結
で
ア
ク
セ
ス
が
非
常
に
良
い
こ

と
。
も
う
少
し
市
外
か
ら
人
を
呼

べ
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
の
で
は
。

　
Ｂ
リ
ー
グ
は
野
球
や
サ
ッ
カ
ー

と
違
い
、
人
口
が
20
万
〜
40
万
人

く
ら
い
の
都
市
の
チ
ー
ム
で
も
勝

て
る
の
が
魅
力
。
東
京
一
極
集
中

の
逆
を
行
く
、
地
方
創
生
の
大
き

な
要
素
に
な
り
う
る
と
思
い
ま
す
。

Ｂ
リ
ー
グ
を
け
ん
引
す

る
チ
ー
ム
に

―
長
岡
に
期
待
す
る
と
こ
ろ
は
。

　
地
域
か
ら
バ
ス
ケ
で
日
本
を
元

気
に
す
る
と
い
う
、
Ｂ
リ
ー
グ
の

理
念
そ
の
も
の
を
実
践
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
市
民
と
チ
ー
ム
が
一

体
に
な
っ
て
、
Ｂ
リ
ー
グ
を
け
ん

引
す
る
存
在
に
育
ち
つ
つ
あ
る
と

思
い
ま
す
。

―
長
岡
の
フ
ァ
ン
の
印
象
は
。

▼
す
ご
い
迫
力
で
す
ね
。
声
が
ア

リ
ー
ナ
に
反
響
し
て
。
相
手
チ
ー

ム
は
相
当
や
り
に
く
い
の
で
は
。

―
４
季
目
の
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
は
。

▼
昨
季
の
地
区

優
勝
に
自
信
を

持
ち
、
若
手
の

成
長
、
新
外
国

人
選
手
に
期
待

を
し
て
、
堂
々

と
戦
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

Ｂ.LEAGUE・大河チェアマン

「長岡は、“日本を元気
にする”を実践している」
いよいよ10月に、バスケットボールＢリーグの2019-20シーズンの１部リーグ
戦が開幕します。９月には、その前哨戦となる「アーリーカップ」がアオーレ長
岡で行われます。本格的なバスケシーズンに向け、Ｂリーグのチェアマン（理事
長）・大河正明さんに「バスケのまち長岡」の評価とこれからの展望を聞きました。
問市民協働課Ｔ39・2288

Ｂリーグチェアマン
大河正明さん

アーリーカップ、全試合をアオーレで
アルビＢＢ、優勝へ！

▲

磯
田
市
長
や
大
河
チ
ェ
ア
マ

ン
な
ど
が
出
席
し
た
会
見（
７
月

31
日
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
）

９/14㈯

～

16㈷

　「アーリーカップ北信越」が９月14日㈯～16日㈷、
アオーレ長岡で開催されます。アルビＢＢを含むＢ
リーグの１部から３部の６チーム（右図）が、地区
の覇権を争います。
　昨季を超える活躍への第一歩。優勝を目指すア
ルビＢＢを応援に行きましょう！

【チケット購入】 Ｂリーグホームページhttps://
bleague-ticket.psrv.jp/、チケットぴあ、ロー
ソン、セブン-イレブンなどでどうぞ

【会場】
アオーレ長岡

信州ブレイブ
ウォリアーズ

群馬クレイン
サンダーズ

富山グラウジーズ

新潟アルビレックスＢＢ

八王子ビートレインズ

金沢武士団
9/15㈰
19：00－

9/15㈰
16：00－

9/14㈯
18：00－

9/14㈯
15：00－

9/16㈷
17：00－

アーリーカップ 検索

来
年
の
五
輪
も 

　
　

 

長
岡
で
万
全
に

　
東
京
２
０
２
０
五
輪
の
ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
・
長
岡
で
事
前
合
宿
を

行
っ
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
競
泳

チ
ー
ム
が
、
７
月
21
日
か
ら
韓
国

で
開
催
さ
れ
た
「
世
界
水
泳
選
手

権
」で
好
成
績
を
収
め
ま
し
た（
下

参
照
）。
同
チ
ー
ム
か
ら
は
、
長
岡

の
環
境
と
お
も
て
な
し
に
高
い
評

価
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
長
岡
で
の
合
宿
は
昨
年
に
続
き

２
度
目
で
、
チ
ー
ム
専
用
の
練
習

会
場
を
提
供
。
公
開
練
習
や
子
ど

も
た
ち
へ
の
技
術
指
導
も
行
い
、

市
民
が
世
界
ト
ッ
プ
の
泳
ぎ
に
触

れ
る
機
会
を
設
け
ま
し
た
。

豪
政
府
と
関
係
を
強
化

　
長
岡
の
受
け
入
れ
体
制
や
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
は
豪
政
府
か
ら

も
評
価
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

た
交
流
の
情
報
を
発
信
し
て
い

く
「A

オ

ー

ス

ト

US

＋R

ラ

リ

ー

ALLY

」
の
パ
ー

ト
ナ
ー
に
、
小
田
原
市
に
次
い
で

２
番
目
に
長
岡
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
将
来
に
わ
た
っ
て

同
国
と
さ
ら
に
深
く
交
流
し
て
い

く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
も
交
流
を
重
ね
、
五
輪
に

向
け
た
気
運
の
醸
成
、
長
岡
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
や
魅
力
発
信
、
選
手

育
成
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

前回大会超え！メダル総数19個
　豪・競泳チームは
「世界水泳選手権（７
月21日～28日、韓国）」
で、金５個、銀９個、
銅５個のメダルを獲
得。２年前の同選手権
のメダルを７個上回
る結果となりました。

女子400ｍ自由形
金メダル・アリアネ・
ティットマス選手

問スポーツ振興課オリン
ピック・パラリンピック
事前キャンプ誘致推進室
Ｔ32・6117

女子４×100ｍフリーリレーで金メダルを獲得した豪チーム

長岡合宿を歓迎（７月10日）合宿中、選手と市民が交流（７月13日）

東京2020五
輪へ

豪・競
泳
チ
ー
ム
が
五
輪
前
哨
戦

“
長
岡
効
果
”で
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ

 「
最
高
の
場
所
に
戻
っ
て
き
た
い
」

豪・ナショナルヘッドコーチ
ジャコ・バーハーレンさん

豪・競泳チームリーダー
アレクサンダー・グレーアム選手

　長岡のみなさんの温か
い歓迎や世界クラスの設
備が整う施設の提供に、
心から感謝しています。
来年の五輪でも、第二の
故郷のような最高の場所、
長岡に戻ってきたいです。

　多くのメダルを獲得でき
た世界水泳での結果は本当
に誇りです。長岡での合宿
では、地元の人との交流で
リラックスでき、抜群の環境
でレースプランの最終調整
に集中できました。

トピッ
クス
豪
・
女
性
起
業
家

と
ビ
ジ
ネ
ス
交
流

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
キ
ャ
ン

ベ
ラ
市
で
女
性
商
工
会
議
所

の
会
長
経
験
も
あ
る
起
業
家

の
ロ
ー
リ
ー
・
マ
ク
ド
ナ
ル
ド

さ
ん
の
講
演
会
「
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
か
ら
見
た
日
本
の
ビ
ジ

ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
」
を
７
月
31

日
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
開
催
し

ま
し
た
（
写
真
）。

　
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
ハ
ー
モ
ニ
ー

（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）
を
実

現
し
な
が
ら
宿
泊
ビ
ジ
ネ
ス
で

成
功
を
収
め
た
体
験
を
聞
こ

う
と
、
長
岡
商
工
会
議
所
女
性

会
の
メ
ン
バ
ー
を
は
じ
め
、
30

人
が
参
加
。「
新
規
事
業
の
資

金
繰
り
」
や
「
育
児
休
暇
中
の

過
ご
し
方
」
な
ど
の
具
体
的
な

質
問
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

問
産
業
支
援
課
Ｔ
39
・
２
２

２
８
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
12
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
麺
や
つ
ゆ
、
竹
な
ど
全
て
を
長
岡
産
に

こ
だ
わ
っ
た
「
本
気
の
流
し
そ
う
め
ん
」

で
す
ず
ら
ん
通
り
は
大
に
ぎ
わ
い
。“
長

岡
の
涼
”
を
た
く
さ
ん
の
人
が
堪
能
し
ま

し
た
。（
８
月
11
日
）
野
尻
明
張
さ
ん

本
気
の
涼
に
夢
中
♪

　

快
晴
の
夏
空
の
下
で
開
催
と
な
っ
た

「
ふ
る
さ
と
わ
し
ま
ま
つ
り
」。
暑
さ
を

吹
き
飛
ば
す
よ
う
に
、
地
元
の
団
体
が
は

じ
け
る
よ
さ
こ
い
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

（
８
月
15
日
）

暑
さ
を
吹
き
飛
ば
せ
！

　
お
ぐ
に
せ
せ
ら
ぎ
公
園
な
ど
、
里
山
を
舞
台
に
開
催
さ
れ
た

「
お
ぐ
に
か
か
し
ま
つ
り
」。地
元
の
人
た
ち
が
作
っ
た
１
５
０

体
の
か
か
し
の
遊
び
心
や
工
夫
が
、
来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
し
た
。（
８
月
７
日
）

箕
輪
務
さ
ん

個
性
光
る
力
作
ぞ
ろ
い

　

栃
尾
地
域
の
道
院
高
原
で
は
、
子
ど
も
た

ち
が
手
作
り
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
に
大
は
し
ゃ
ぎ
。

自
然
を
満
喫
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

（
８
月
18
日
）

金
子
将
大
さ
ん

行
き
ま
ー
す
！

　越路地域の成出運動広場で子ども向け
に岩石加工講座を開催しました。石を
切ったり、磨いたりして浮かび上がって
くる模様にみんな興味津々。その正体は
数億年前に生きていたサンゴなどの化石
でした。（８月10日） 土田千栄美さん

数億年との出会い

　やまこし復興交流館おらたるで、クイズやゲームに挑戦し
ながら防災を学べる「子ども防災チャレンジDay」を開催。
正解の発表にみんなドキドキ。（８月17日） 箕輪務さん

何問わかったかな？

　よいたコミュニティ協議会が開催した天体観
察に30人が参加しました。雲の間から時折顔
を出す木星や土星の姿に、子どもたちは感動 
していました。（８月５日） 外川正明さん

見つけたっ！

　三島まつりのステージイベントで、みしまダン
スソングプロモーションのメンバーが息の合っ
た「三島よさこい」を演舞。会場を大いに盛り
上げました。（８月16日） 土田千栄美さん

力いっぱい最後まで

　川口やな場の特設会場で、川魚のつかみ取りを開
催。夏らしい暑い日にも、池に解き放たれた魚や子
どもたちは、冷たい水の中で元気いっぱいに飛び跳
ねていました。（８月11日） 品川和之さん

川魚、躍る

　中之島地域の「ザ・元気クラブ」のグラウン
ドゴルフ教室で40人が汗を流しました。ホール
インワンが出たり、パターに苦戦したり。暑い
中で熱い戦いを繰り広げました。

（８月８日） 市村洋一さん

ありゃ～、難しい

　海岸で拾ったごみの量をチームで競う「スポGOMI寺
泊大会」に、市内外から約150人が出場しました。競技
後には、ごみ一つないビーチにみんなの笑顔もまぶしく
輝きました。（８月４日） 井口庸一さん

五輪種目も狙える！？

栗原佳宏さん
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

時９月13日㈮～15日㈰　場与板地域市街地、
都

つ の

野神社　問同まつり連絡協議会（与板町
商工会内）Ｔ72・2303　担当＝与板支所産
業建設課Ｔ72・3201

★同時開催　与板消防署救急フェア
時９月14日㈯午後１時30分～４時30分　
場与板町与板国道403号上　内心肺蘇生法
の体験、ＡＥＤの使用方法、高規格救急車
の展示、起震車体験など　問与板消防署Ｔ
72・2572

❶重ね捺
お

しスタンプラリーで河井継之助を知ろう
　河井継之助の生涯を描いた映画「峠　最後のサム
ライ」が来年公開されるのを前に、市内５カ所でス
タンプラリーを開催。スタ
ンプを全部重ねると、絵柄
が完成します。
時来年３月31日㈫まで　
参加施設＝郷土史料館、
河井継之助記念館、長岡
藩主牧野家史料館、アオ
ーレ長岡シアター、県立
歴史博物館　問観光企画
課大手Ｔ39・2344 

❷河井継之助慰霊祭
時10月６日㈰午前10時～正午　場栄凉寺（東神田３）
内法要、稲川明雄河井継之助記念館館長の講演、昼
食会（￥4,000円）など　定100人先着　申９月17日
㈫～10月４日㈮に河井継之助記念館Ｔ30・1525へ

❸八丁沖ウオーク
　継之助が渡河した八丁沖を歩きます。
時10月12日㈯午前８時30分～午後１時　集合＝北
越戊辰戦争伝承館　定150人先着　￥1,000円　申
９月17日㈫～10月10日㈭に河井継之助記念館へ

▶正三尺玉が浮かび上がる重
ね捺しスタンプ

幕末の風雲児
河井継之助を知る

260余年の歴史と伝統
京造りの登り屋台は必見！
与板十五夜まつり

一番の見どころは町中を移動した登り屋台が都
野神社の坂に差し掛かる場面。お囃

は や し

子の演奏も
盛り上がり、迫力も満点です！

危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
６
２

●
中
越
大
震
災　
７
・
13
水
害　

 

復
興
15
年
祈
念　
来
て
、
見
て
、　

学
ぼ
う
！
み
ん
な
の
防
災
フ
ェ
ア

時
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡

内
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
消
防
車

の
展
示
・
乗
車
体
験
な
ど　
問
同

実
行
委
員
会
（
Ｔ
ｅ
Ｎ
Ｙ
テ
レ
ビ

新
潟
内
）
Ｔ
０
２
５
・
２
８
３
・

８
７
０
０

道
院
高
原

�

Ｔ
０
１
２
０
・
３
３
０
・
７
７
３

１
道
院
い
も
祭

　
サ
ツ
マ
イ
モ
を
掘
っ
て
、
取
れ

た
て
を
食
べ
ま
す
。

時
10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時　
定
40
人
先
着　
￥
一

般
１
、０
０
０
円
、小
学
生
以
下
５

０
０
円
、
未
就
学
児
３
０
０
円　

申
10
月
３
日
㈭
ま
で

２
道
院
高
原
秋
ま
つ
り

時
９
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
①
カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク

体
験
（
雨
天
中
止
）
②
そ
ば
打
ち

実
演
試
食
会
③
木
工
工
作
体
験　

￥
①
③
５
０
０
円
②
６
０
０
円　

３
守
門
岳
縦
走
紅
葉
ツ
ア
ー

　
大
白
川（
魚
沼
市
）か
ら
入
塩
川

ま
で
の
９
時
間
耐
久
ツ
ア
ー
で
す
。

時
①
10
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
（
宿

泊
）
②
20
日
㈰
（
日
帰
り
）　
集

合
＝
道
院
高
原　
定
20
人
先
着　

￥
①
１
２
、５
０
０
円
②
４
、５
０

０
円　
申
10
月
12
日
㈯
ま
で

農
水
産
政
策
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
２
３

１
な
が
お
か
青
果
市
場
ま
つ
り

　
普
段
は
入
れ
な
い
市
場
で
、
取

れ
た
て
新
鮮
な
野
菜
を
満
喫
し
ま
す
。

時
９
月
22
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
２
時　
場
長
岡
中
央
青
果
卸

売
市
場
（
新
産
１
）　
内
競
り
体

験
、
即
売
、
お
も
し
ろ
釣
り
大
会
、

野
菜
の
詰
め
放
題
な
ど　
問
長
岡

中
央
青
果
㈱
Ｔ
46
・
７
３
１
７

２
な
が
お
か
農
業
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

　
春
の
田
植
え
ま
つ
り
で
植
え
た

稲
と
サ
ツ
マ
イ
モ
を
収
穫
し
ま
す
。

時
９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
決
行
）　
場
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡　

①
稲
刈
り
体
験
・
芋
掘
り
体
験

時
間
＝
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
30

分　
￥
中
学
生
以
上
３
０
０
円
、

小
学
生
以
下
２
０
０
円　
※
新
米

と
サ
ツ
マ
イ
モ
、
豚
汁
を
プ
レ
ゼ

ン
ト（
新
米
は
後
日
引
換
券
を
送
付
）

②
竹
細
工
体
験

時
間
＝
午
前
11
時
30
分
か
ら

内
竹
と
ん
ぼ
、
竹
笛
、
竹
こ
ま
作

り　
￥
１
個
３
０
０
円

③
小
国
和
紙
加
工
体
験

時
間
＝
午
前
11
時
30
分
か
ら　
内

ペ
ー
パ
ー
ウ
ェ
イ
ト
作
り
、
は
が

き
の
型
染
め　
￥
１
個
２
５
０
円

④
親
子
木
工
教
室

時
間
＝
午
前
11
時
30
分
か
ら　

内
椅
子
作
り　
定
30
組
先
着　

￥
７
０
０
円

⑤
陶
芸
で
小
物
づ
く
り

時
間
＝
午
前
11
時
30
分
か
ら　

￥
３
０
０
円

⑥
畑
de
サ
ラ
ダ
づ
く
り

時
間
＝
午
後
０
時
30
分
か
ら　

￥
１
０
０
円　
定
60
人
先
着

⑦
青
空
市

内
長
岡
産
の
農
産
物
や
加
工
品
を

販
売　

ま
で
に
窓
口
で

文
書
資
料
室�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

１
長
岡
市
史
双
書
No. 

58
「
蔵
王
権

現
領
安
禅
寺
御
用
記
（
６
）
日

並
記
・
諸
掛
合
留
・
諸
願
書
留

（
文
化
９
年
）」
絶
賛
発
売
中

￥
１
、５
０
０
円

２
長
岡
市
史
双
書
を
読
む
会

　
№
58
を
テ
キ
ス
ト
に
、
江
戸
時

代
の
長
岡
の
姿
を
探
り
ま
す
。

内
・
時
①
講
座
…
10
月
８
日
㈫
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
②
現
地

見
学
…
11
日
㈮
・
17
日
㈭
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
（
計
２
回
。
②
は

日
付
を
選
択
）　
場
中
央
図
書
館
、

蔵
王
地
区
な
ど　
定
50
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
９
月
14
日
㈯
〜
10
月
２
日
㈬

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

１
世
界
の
仲
間
と
秋
の
お
楽
し
み
会

時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
阪
之
上
小
学
校　
定
70

人
先
着　
申
９
月
23
日
㈷
ま
で

２
な
が
お
か
映
画
祭

　
世
界
の
映
画
18
作
品
を
上
映
し

ま
す
。

時
９
月
14
日
㈯
〜
16
日
㈷　
場
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
１
作
品
１
、

０
０
０
円
か
ら　

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

シ
ネ
マ
長
岡
Ｔ
37
・
３
５
１
２

３
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

時
10
月
か
ら
の
①
毎
週
火
・
金
曜

日（
各
１
時
間
）②
③
毎
週
日
曜
日

（
２
時
間
）　
対
①
②
平
仮
名
・

片
仮
名
の
読
み
書
き
が
で
き
る
人

③
初
歩
の
日
本
語
を
習
得
済
み
の

人　
￥
月
１
、６
０
０
円 （
18
歳
未

満
は
無
料
。
教
科
書
代
別
）

環
境
業
務
課�

Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
９
月
23
日
㈷
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
３
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内

警
察
犬
・
ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
グ
の
実

演
な
ど　
問
県
動
物
愛
護
セン
タ
ー

30
分　
内
学
生
が
制
作
し
た
衣
装

の
披
露

④
造
形
大
花
火

時
15
日
㈰
午
後
６
時
45
分
か
ら

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

１
似
顔
絵
講
座

　
参
加
者
に
似
顔
絵
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

時
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

講
似
顔
絵
師
・
ｐ

ピ

コ

ｉ
ｃ
ｏ
さ
ん　

 

対
小
学
５
年
生
以
上　
定
10
人
先
着

￥
１
、０
０
０
円　
申
９
月
14
日
㈯

〜
29
日
㈰

２
コ
ー
ヒ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
IN
中
之
島

時
10
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
定
20
人
先
着　
￥
１
、

０
０
０
円　
申
10
月
12
日
㈯
〜
20

日
㈰

Ｔ
21
・
５
５
０
１

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
８
１

●
大
学
祭

時
９
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
８
時
（
15
日
は
午
後
７

時
ま
で
）　
内
作
品
展
示
、
模
擬

店
、
小
物
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
演
奏

な
ど　
※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttps://nidfes.com
/

で

①
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
随
時
）

内
風
船
ス
タ
ン
プ
な
ど

②
お
笑
い
ラ
イ
ブ

時
15
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　
出

演
＝
ゴ
ー
☆
ジ
ャ
ス
、
馬
鹿
よ
貴

方
は　
※
午
前
10
時
か
ら
整
理
券

配
布　

③
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

時
14
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
７
時

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
収
穫
祭

時
10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

内
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
体
験

（
雨
天
時
変
更
あ
り
）
な
ど　
対

ど
な
た
で
も
（
小
学
２
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　
定
40
人
先
着

￥
中
学
生
以
上
１
、５
０
０
円
、小

学
生
１
、０
０
０
円
、３
歳
以
上
５

０
０
円　
申
９
月
５
日
㈭
〜
10
月

３
日
㈭

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
長
岡
市
美
術
協
会
展

時
９
月
10
日
㈫
〜
16
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
10
日
は
午
後
１

時
〜
５
時
、
16
日
は
午
後
４
時
ま

で
）　
場
中
央
図
書
館　
内
日
本

画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、
書
道
、

写
真　
問
同
協
会
事
務
局
（
文
化

振
興
課
内
）

和
島
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
74
・
３
１
１
２

●
小
杉
真
二
＆
南
雲
竜
太
郎
ピ
ア　

ノ
デ
ュ
オ
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
27
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

場
地
域
交
流
館
わ
し
ま　
対
小
学

生
以
上　
定
２
５
０
人
先
着　
￥

高
校
生
以
上
５
０
０
円
、
中
学
生

以
下
要
整
理
券　
申
10
月
25
日
㈮

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

今回は、川口地域のマスコットキャ
ラクター「かわぐっち」。頭には魚野

川のアユをイメー
ジしたすてきな飾
りを、おなかには
魚沼産コシヒカリ
をまとった川の妖
精です。

かわぐっち

実りの秋、到来！楽
しいイベントが盛り
だくさんだよ。
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

時９月14日㈯～23日㈷午前９時～午後５時　

★関連イベント　食品サンプルワークショップ
時９月14日㈯～16日㈷、21日㈯・23日㈷午前９
時～午後５時（随時。材料がなくなり次第終了）
内たこ焼き、プリン・ア・ラ・モードなど　￥１
個800円～2,300円

ほんもの!?
食品サンプルてんじ

問同館Ｔ46・0601

馬高縄文館で
縄文を体験しよう

❶開館10周年記念特別展
　「三十稲場式土器とその文化」
時９月21日㈯～11月
４日㉁　場馬高縄文
館　￥一般200円、
高校生以下無料

❷開館10周年記念縄文コンサート
　「火焔土器」「ミス馬高土偶」の文様を、楽譜
に置き換えた楽曲を披露します。
時９月14日㈯午後１時30分～３時30分　場ア
オーレ長岡　対小学生以上（未就学児の同伴不
可）　出演＝チェロ・斎藤孝太郎さん、フルー
ト・本宮宏美さん　定100人先着　申９月10日㈫
～13日㈮

❸開館10周年記念講演会
　「馬高と三十稲場～縄文ムラの世界～」
時10月６日㈰午後２時～３時30分　場馬高縄文
館　講馬高縄文館名誉館長・國學院大学名誉教
授・小林達雄さん　対小学生以上　定50人先着　

申９月15日㈰～10月３日㈭

❹縄文土器をつくろう！
①土器づくり
時・場①９月22日㈰…馬高縄文館②29日㈰…藤橋
歴史の広場　定①20人先着②10人先着　持汚れ
てもよいタオル・服装
②土器焼き体験
時10月12日㈯（雨天延期）

◇　　　　◇
①②いずれも　時間＝午前10時～午後３時　対
小学生以上（小学生は保護者同伴）　申９月10日
㈫～19日㈭

❺縄文の森をつくろう！
　馬高・三十稲場遺跡で植栽や手入れを行います。
時10月５日㈯午前10時～正午　対小学生以上　
定20人先着　持汚れてもよい服装、軍手、長靴　
申９月10日㈫～10月２日㈬

開館10周年記念
グッズプレゼント
　観覧者3,000人（先着）に火
焔土器などをデザインしたク
リアファイルをプレゼントし
ています。
￥観覧料（一般200円、高校
生以下無料）

▶特別出品する胎内市
分谷地Ａ遺跡出土の縄
文漆器

開館
10周年

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　沿岸の岩場などに生息し、口にある８
本のひげが特徴的なナマズの仲間です。
幼魚になると、数百匹が集まりボール状
の群れをつくる、通称「ゴンズイ玉」となって仲間
同士で身を守りながら生活しています。体から分泌
するフェロモンが、互いに引き付け合い、その群れ
の形成と維持に役立っています。同館でも、“玉”
となって群れて泳ぐ姿を見ることができます。

群
れ
で
身
を
守
る

 

ゴ
ン
ズ
イ

61

場・問栃尾文化センターＴ52・2020

腐敗しない材料
（合成樹脂など）
で作られた食品
サンプル。色艶
も本物そっくり
な 約50点 が 勢
ぞろいします。

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

�

お
り
な
す
Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
織
物
講
座
「
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
」

時
10
月
16
日
〜
11
月
27
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
７
回
）　
定
10
人
先
着

￥
１
９
、５
０
０
円（
材
料
費
別
）

申
９
月
18
日
㈬
か
ら

都
市
計
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
里
山
景
観
づ
く
り
講
座 

～
山
古
志
薬
師
の
陵お

か

を
彩
る
花

畑
づ
く
り
体
験
～

時
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
集
合
＝
山
古
志
支
所
、
ア

オ
ー
レ
長
岡　
講
長
岡
市
緑
地
協

会
理
事
長
・
鈴
木
重
壱
さ
ん　
定

20
人
先
着　
￥
５
０
０
円
（
昼
食

代
）　
申
９
月
６
日
㈮
〜
24
日
㈫

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

１
悠
久
ま
ん
じ
ゅ
う
づ
く
り

時
10
月
３
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午

定
24
人
抽
選

２
豆
腐
づ
く
り

時
10
月
４
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午

定
12
人
抽
選◇　　

　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
￥
３
０
０
円　

申
９
月
15
日
㈰
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
希
望
講
座
名
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の

表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒

９
４
０

－

０
８
２
１
栖
吉
町
３
６

７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
市
立

劇
場

２
長
岡
地
域
こ
ど
も
標
本
作
品
展

時
９
月
26
日
㈭
〜
10
月
２
日
㈬　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド 

秋
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

　
水
族
館
の
舞
台
裏
の
見
学
や
餌

づ
く
り
、
ミ
ズ
ダ
コ
や
ウ
ミ
ガ
メ

な
ど
への
餌
や
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

時
９
月
８
日
〜
11
月
24
日
ま
で
の

毎
週
日
曜
日
午
前
11
時
〜
正
午　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
各
５
組

先
着　
￥
入
館
料
（
大
人
７
０
０

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室
・
庭
木
の
冬
囲
い

時
10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
管
理
事
務
所
前　
講
長
岡
市
緑

地
協
会　
定
50
人
先
着　
持
軍
手
、

せ
ん
定
ば
さ
み　
申
９
月
11
日
㈬

〜
10
月
９
日
㈬
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

政
策
企
画
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
３
６
１

●
長
岡
造
形
大
学
院
生
が
新
し
い

発
酵
醸
造
商
品
を
お
披
露
目
！

時
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
場
㈱
星
野
本
店
駐
車
場
（
摂

田
屋
２
）　
内
商
品
の
Ｐ
Ｒ
・
販
売

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
特
定
失
踪
者
問
題
・
拉
致
問
題　

を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

　
長
岡
市
出
身
の
特
定
失
踪
者
・

中
村
三
奈
子
さ
ん
や
拉
致
被
害
者・ 

横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
家
族
写
真
を

展
示
し
ま
す
。

時
９
月
９
日
㈪
〜
30
日
㈪　
場
川

口
地
域
交
流
体
験
館
「
杜
の
か
た

ら
い
」　

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
９
２

１
長
岡
地
域
児
童
生
徒 

科
学
研
究
発
表
会

時
・
内
①
９
月
26
日
㈭
…
小
学
校

の
部
②
27
日
㈮
…
中
学
校
の
部　

円
、
小
学
生
３
５
０
円
）

国
際
交
流
協
会
（
国
際
交
流
課

市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
姉
妹
都
市
ホ
ノ
ル
ル
で
平
和
と 

異
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
よ
う
！

　
戦
跡
の
見
学
や
現
地
中
学
生
と

の
交
流
を
通
じ
て
、
平
和
と
異
文

化
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

時
事
前
研
修
…
10
月
〜
12
月
に
５

回
程
度
、
ホ
ノ
ル
ル
市
訪
問
…
来

年
１
月
11
日
㈯
〜
18
日
㈯
（
６
泊

８
日
）　
対
中
学
１
年
生　
定
30

人　
試
験
日
＝
10
月
12
日
㈯　
選

考
＝
面
接
（
日
本
語
と
簡
単
な
英

語
）　
￥
16
万
円　
申
９
月
27
日

㈮
ま
で
に
学
校
に
あ
る
申
込
書
で

雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

●
大
原
園
長
の
花
講
話

　
季
節
の
花（
ア
ケ
ボ
ノ
ソ
ウ
、ヒ

ガ
ン
バ
ナ
な
ど
）
を
解
説
し
な
が

ら
巡
り
ま
す
。

時
９
月
23
日
㈷
午
前
９
時
〜
正
午

￥
入
園
料（
大
人
４
０
０
円
、小・

中
・
高
校
生
50
円
）

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
９
月
９
日
㈪
〜
20
日
㈮
は
展
示

替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

１
キ
ャ
シ
ー
中
島 

キ
ル
ト
の
世
界
展

　
約
１
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
９
月
21
日
㈯
〜
11
月
24
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
９
月
21
日
は

午
前
10
時
か
ら
。
月
曜
休
館
、
祝

休
日
の
場
合
は
翌
日
休
館
）　
￥

観
覧
料（
一
般
６
０
０
円
、大
学・

高
校
生
３
０
０
円
）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト　
キ
ャ
シ
ー
中
島

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

時
９
月
21
日
㈯
①
午
前
11
時
か
ら

②
午
後
２
時
か
ら
（
各
30
分
）　

定
各
50
人
先
着
（
①
午
前
９
時
②

正
午
か
ら
整
理
券
配
布
）　
￥
観

覧
料

２
と
ち
び
ま
つ
り

時
10
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
内
市
内
ク
ラ
フ

ト
作
家
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
手
作
り
箸
教
室

時
９
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

対
小
学
生
以
上　
定
12
組
先
着　

￥
１
０
０
円　
申
９
月
５
日
㈭
か
ら

▲

キ
ル
ト
作
家
と
し
て
も
有
名
な
ハ
ワ

イ
出
身
の
タ
レ
ン
ト
・
キ
ャ
シ
ー
中
島

さ
ん
。
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
の
魅
力
を

紹
介
し
ま
す

絵を描くような「つづれ織り」、刺しゅ
うをするような「スマック」など、タペ
ストリーを織るためのさまざまな技法
を学びます。

造
形
大
学
院
生
４
人
が「
発
酵
」を

テ
ー
マ
に
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、

握
ら
な
い
お
に
ぎ
り「
お
に
ぎ
ら
ず
」

の
レ
シ
ピ
を
考
案
中
！
長
岡
産
の
み

そ
・
し
ょ
う
ゆ
と
野
菜
を
使
っ
た
具

材
で
、
摂
田
屋
地
区
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯84

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを楽し
みます。
時・場９月17日㈫、10月８日㈫午前
10時30分～11時30分…てくてく、10
月４日㈮午前10時45分～11時45分
…ぐんぐん　対どなたでも

●子育て相談
時①９月10日㈫②11日㈬③20日㈮
④10月２日㈬⑤３日㈭⑥９日㈬
時間＝午前10時30分～11時30分　場
①てくてく②⑥ぐんぐん③④すくす
く⑤ちびっこ広場　相談員＝①②⑤
⑥家庭児童相談員③保健師④助産師

ファミリー・サポート・センター

レッツ!! いっしょに  子育てのわ
子育てフェスティバル
　子育て支援団体や市民団体のアイデアがいっぱ
いのイベントです。おもちゃの修理も行います。
時９月29日㈰午前９時30分～午後３時30分　
①おやこで遊ぶ
内バルーンアート、釣りゲーム、赤ちゃんの運動
遊び、落書き遊びなど
②おやこで見る・聴く
内お話、マジック、歌、キッズチアダンス、バン
ド演奏など
※ごみ袋、靴入れ袋をご用意ください。駐車場に
　は限りがあります。公共交通機関をご利用くだ
　さい

Ｔ39・2860
❶子育てサポート講座
　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、手
伝いたい人（提供会員）が助け合っています。全講座

修了後、提供会員として登録できます。
時９月24日㈫、10月２日㈬・９日㈬午前10時～午後３時
（計３回。９日は午後４時まで。）　場さいわいプラザ
内調乳と食事、心の発達、発育と病気、事故と防止対
策など　定30人先着　保育＝10人先着（生後６カ月以
上。９月17日㈫までに要予約）

❷乳幼児のための救急法講習会
　修了者に「普通救命講習修了証」を交付します。
時10月23日㈬午後１時～４時　場さいわいプラザ　定
30人先着　保育＝10人先着（生後６カ月以上。要予約）
申９月10日㈫～10月９日㈬

４
昔
あ
そ
び
を
楽
し
も
う

時
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

５
大
き
な
お
い
も
が
で
て
く
る
か

な
？

時
10
月
３
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
雨
天
時
は
８
日
㈫
）

定
30
組
先
着　
持
長
靴　
申
９
月

27
日
㈮
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
パ
パ
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　
　

「
森
で
Ｄ
Ａ
Ｙ
 Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
」

時
10
月
13
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　
場
お
ぐ
に
森
林

公
園　
内
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
な

ど　
対
３
歳
〜
小
学
２
年
生
と
父

親　
定
10
組
先
着　
￥
大
人
６
０

０
円
、
子
ど
も
２
０
０
円　
申

９
月
30
日
㈪
〜
10
月
９
日
㈬

２
離
乳
食
に
役
立
つ
出
汁
講
座

時
９
月
13
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
講
管
理
栄
養
士

対
離
乳
期
前
〜
初
期
の
保
護
者

３
知
っ
て
安
心
！
子
育
て
防
災

知
恵
袋「
避
難
所
に
つ
い
て
」

時
９
月
12
日
㈭
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防

災
安
全
士
会
女
性
部

４
Ｍｙ
ほ
っ
と
タ
イ
ム
・
Ｋ
Ｅ
Ｇ

カ
フ
ェ
夫
婦
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も

※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

５
み
ん
な
で
探
検
！�

消
防
署
＆
防
災
セ
ン
タ
ー

時
９
月
27
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
対
ど
な
た
で
も　
定
20
組

先
着　
申
９
月
14
日
㈯
〜
22
日

㈰６
子
育
て
サ
ロ
ン�

「
脱
！
く
た
び
れ
子
育
て
～

幸
せ
家
族
の
片
づ
け
術
」

時
９
月
28
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午　
講
お
片
づ
け
を
学
ぶ
会　

対
妊
婦
と
夫
、
０
歳
児
の
父
母

た
で
も　
問
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
（
中

野
西
）
Ｔ
66
・
０
３
６
６

小
国�

災
害
講
座

時
９
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
る
さ
と
未
来
創

造
堂
・
中
野
雅
嗣
さ
ん　
対
ど
な

た
で
も　
問
た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国
町

相
野
原
）
Ｔ
95
・
２
１
２
３

三
島�

も
り
も
り
パ
ン
ク
ッ
キ
ン

グ
～
ほ
っ
ぺ
た
落
ち
ち
ゃ
う
親

子
パ
ン
を
つ
く
ろ
う
～

時
９
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
定
10
組
先
着　
￥
１
組
２

０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
９
月
24
日
㈫
ま
で　
問
も
り
も

り
（
上
岩
井
）
Ｔ
94
・
４
３
４
７

の
貸
し
出
し

３
助
産
師
に
よ
る
防
災
講
座

時
９
月
18
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

４
す
く
す
く
お
茶
会

時
９
月
18
日
㈬
午
前
11
時
30
分
〜

正
午
、
10
月
４
日
㈮
午
前
11
時
〜

11
時
30
分　
持
マ
イ
カ
ッ
プ
、
お

や
つ地

域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板
は

毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路
は

毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は
毎

週
木
曜
日
も
）

中
之
島�

知
っ
て
お
き
た
い
赤
ち
ゃ

ん
の
睡
眠
の
こ
と

時
９
月
17
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
助
産
師　
対
ど
な

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

４
気
に
な
る
言
葉
の
発
達
、
関
わ

り
方
の
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！

時
９
月
19
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
言
語
聴
覚
士

５
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の�

お
し
ゃ
べ
り
会

時
９
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

対
妊
婦

６
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
の
時
間

時
９
月
29
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

山
古
志�

エ
レ
ク
ト
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト

時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
10
分　
場
山
古
志
体
育
館　

対
ど
な
た
で
も　

問
や
ま
っ
こ

（
山
古
志
竹
沢
）
Ｔ
59・３
０
７
０

和
島�

シ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う�

「
き
ら
き
ら
赤
と
ん
ぼ
」

時
９
月
25
日
㈬
〜
27
日
㈮
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分　
問
わ
く
わ

く
（
小
島
谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

越
路�

親
子
で
作
ろ
う　
　
　
　

ぶ
ど
う
の
手
形
ア
ー
ト

時
９
月
17
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
問
の
び
の
び
（
浦
）

Ｔ
92
・
２
６
５
５

寺
泊�

お
や
こ
ふ
れ
あ
い
遊
び

時
10
月
２
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
10
分　

問
に
こ
に
こ

（
寺
泊
敦
ケ
曽
根
）
Ｔ
０
２
５

６
・
97
・
２
６
２
７

与
板�

親
子
で
ヨ
ガ
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か

時
10
月
３
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時　
問
に
じ
の
子
広
場
（
与
板

町
与
板
）
Ｔ
72
・
２
２
２
１

川
口�

す
こ
や
か
運
動
会

時
10
月
８
日
㈫
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
15
分　
場
川
口
公
民
館

対
３
歳
以
下
と
保
護
者　
問
す

こ
や
か（
川
口
武
道
窪
）
Ｔ
89・

３
５
５
５

定
20
人
先
着　
申
９
月
14
日
㈯

〜
25
日
㈬　
※
子
ど
も
の
見
守

り
あ
り

７
健
康
お
茶
会�

「
マ
マ
ス
ッ
キ
リ
！
コ
コ
ロ

と
カ
ラ
ダ
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
そ

う
♪
」

時
10
月
３
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
講
カ
イ
ロ
セ
ラ

ピ
ス
ト　
対
ど
な
た
で
も

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

１
図
書
出
張
貸
出

時
９
月
13
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

２
米
百
俵
号
が
来
ま
す

時
９
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
10

時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
本

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

１
リ
ズ
ム
遊
び

時
９
月
11
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

２
積
木
で
遊
ぼ
う

時
９
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
正

午３
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
９
月
17
日
㈫
、
10
月
９
日
㈬

７
絵
本
の
と
び
ら

　
「
だ
る
ま
さ
ん
と
」
の
お
話
の

世
界
で
遊
び
ま
す
。

時
10
月
２
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

８
秋
祭
り

時
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
縁
日
ご
っ
こ
な
ど

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
て
く
て
く
散
歩

時
９
月
12
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
（
雨
天
中
止
）　
対
ど
な
た

で
も

２
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
９
月
24
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

３
パ
パ
マ
マ
講
座
「
ミ
ニ
絵
本
セ

ラ
ピ
ー
・
な
ま
え
は
な
あ
に
？

名
づ
け
ば
な
し
交
換
会
」

時
10
月
１
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
10
組
先
着　
申
９

月
16
日
㈷
か
ら

川瀬景
け  い  や

也くん
（１歳１カ月）
三輪車などの
乗り物が大好
き。ハイハイ
を卒業し、歩
けるようにな
りました。

場・問子育ての駅てくてくＴ21・3860

｢

子
育
て
の
駅
」で
楽
し
い
毎
日
♪

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時
間
＝
▼
ち
び
っ

こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時

～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広

場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
▼

す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

「友だち」
特典

当選者

▲親子で参加できるさつまい
も堀り体験。お土産付きです

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
家
族
み
ん
な
で

楽
し
め
る
遊
び
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
昨
年

は
約
１
、９
０
０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

土木フェスティバル
「どぼくとぼくとぼくのまち」

問土木政策調整課市セＴ39・2307

時10月13日㈰午前９時30分～午後４時30分　場
国営越後丘陵公園　内土木・防災用の機械の展示･
体験・実演など　￥駐車料
★現場見学会
　「琴平つくしんぼ公園」の地下に建設する市内
初の巨大雨水貯留施設や越後平野を水害から守
る大河津分水路の拡幅工事現場などを巡ります。
時間＝午後０時15分～４時40分　集合＝信濃川河
川事務所　定40人抽選　申９月20日㈮（消印有効）
までに参加者全員の氏名、ふりがな、年齢、性別、
生年月日、郵便番号、住所、電話番号をはがき〒
940－2043（住所記入不要）国営越後丘陵公園事
務所調査設計課、Ｆ47・1468、Ｅメールechigo-
chouhin01@hrr.mlit.go.jpで

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケットの購入は、お問い合わせください
（公演により取り扱い場所と年齢制限が異なり
ます）。

１仲道郁代プロデュース「三善晃記念　響き
合うピアノ」公開マスタークラス

　受講生への直接指導を一般公開します。
時10月６日㈰午後１時30分から　場リリック
ホール

２佐渡裕指揮 
シエナ・ウインド・オーケストラ

時12月22日 ㈰ 午
後２時から　場市 
立劇場　￥全席
指定Ｓ席8,500円、
Ａ席6,500円　チ
ケット発売日＝
９月21日㈯

３演劇公演「グッドバイ」
時来年１月18日㈯午後３時から　場市立劇場　
出演＝藤木直人、ソニン、生瀬勝久ほか　￥全
席指定7,500円　チケット発売日＝10月11日㈮

▲

指揮者・佐渡裕 ⓒTakashi Iijima

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時　￥65
歳以上210円、高校生以上450円、
中学生以下無料　駐車料＝普通車
310円、大型車1,030円、二輪車100
円　65歳以上入園無料日＝９月16
日㈷（駐車料などは有料）　入園
無料日＝10月６日㈰（駐車料など
は有料）　休園日＝９月９日㈪

１コスモスまつり
　丘一面に30万本のコスモスが咲
きます。
時９月14日㈯～10月27日㈰

２越後ＦＵＮトレイルフェスタ
　里山の森の中のトレイルランニ
ングコースを走ります。
時９月22日㈰午後０時30分から　
場ウェルカムゲート（受け付け）　定
1,000人先着　￥11㎞の部…4,500
円、４㎞の部…一般3,500円、中学
生以下2,000円（事前申し込みは割
引あり）　※申し込み方法など詳
しくは同園ホームページhttp://
echigo-park.jp/で

３クラシックカー展
　約100台が大集合します。
時10月６日㈰午前９時30分～午後
３時　場緑の千畳敷など

４河合伸志ばら講演会＆ガーデン 
ツアー「現代バラの歩み」

時10月６日㈰午後１時～３時　場暖
の館

子どもや初心者でも楽しめる４㎞コー
スもあって、人気のイベントです。自
然を楽しみながら、里山を駆け抜けま
せんか。

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

�

Ｔ
52
・
５
８
２
７

●
栃
尾
ま
ち
ゼ
ミ

　
お
店
の
人
が
講
師
と
な
っ
て
、

専
門
家
な
ら
で
は
の
知
識
や
技
術

な
ど
を
教
え
ま
す
。 

時
10
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭　
場
・

申
９
月
15
日
㈰
か
ら
各
店
舗
へ　

問
栃
尾
商
工
会
Ｔ
52
・
４
１
９
１

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
映
画
会

時
・
内
▽
９
月
13
日
㈮
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
…
イ
タ
リ
ア
旅
行

（
＇53
年
／
イ
タ
リ
ア
）
▽
９
月
29

日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
10
分
…
地

下
室
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
（
＇63
年
/
フ

時
９
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

内
五
木
寛
之
著「
親
鸞（
上・下
）」

３
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工　

房
「
び
ゅ
ん
び
ゅ
ん
ご
ま
」

時
９
月
21
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

１
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
ロ
シ
ア
の
昔
話
」

時
９
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

２
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
！

時
10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
10
分　
対
６
歳
以
下
と
保
護

者　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

11
時　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

３
図
書
館
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

時
10
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　

定
15
人

先
着　
￥
２
０
０
円　
申
10
月
５

日
㈯
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆ 

お
や
こ
タ
イ
ム

時
９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

無地のトートバッグに
布用クレヨンなどで絵
を描き、自分だけの図
書館バッグを作ります。

前
８
時
〜
11
時
（
雨
天
中
止
）　

集
合
＝
蓮
花
寺
の
大
杉
駐
車
場　

持
雨
具
、
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）　

申
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

２
キ
ノ
コ
を
調
べ
る
会

時
９
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時（
雨
天
決
行
）　
場
東
山
フ
ァ

ミ
リ
ー
ラ
ン
ド　
集
合
＝
市
営
ス

キ
ー
場
ロ
ッ
ジ　
内
キ
ノ
コ
の
採

取
、
鑑
定
な
ど　
講
三
条
き
の
こ

の
会
・
中
林
芳
光
さ
ん
ほ
か　
持

採
集
用
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど

３
キ
ノ
コ
の
展
示
会

時
９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

鑑
定
、
展
示
な
ど

４
昆
虫
生
体
展
示「
長
岡
の
昆
虫
」　

－

水
生
昆
虫
編

－

時
９
月
９
日
㈪
〜
11
月
４
日
㉁
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ

ラ
ン
ス
）　
定
各
１
８
０
人
先
着

互
尊
文
庫�
Ｔ
35
・
７
９
８
１

１
文
学
散
歩　
親
鸞
聖
人
と
恵
信　

尼
の
ゆ
か
り
の
地
を
巡
る

　
居
多
ケ
浜
や
居
多
神
社
、
上
越

市
立
歴
史
博
物
館
な
ど
を
バ
ス
で

訪
れ
ま
す
。

時
10
月
12
日
㈯
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
５
時
30
分　
集
合
＝
長
岡
駅

東
口　
対
高
校
生
以
上　
定
25
人

先
着　
￥
５
、０
０
０
円（
昼
食
代

含
む
）　
申
９
月
21
日
㈯
か
ら
各

図
書
館
窓
口
で

２
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

タ
ー　
定
15
組
先
着　
申
９
月
21

日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

１
み
に
み
に
上
映
会

時
９
月
15
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

40
分　
内
山
ね
ず
み
ロッ
キ
ー
チャッ

ク
第
１
巻
な
ど

２
さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の 

紙
芝
居
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
９
月
21
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分

３
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
10
月
19
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ア
レ
ン
ジ

対
中
学
生
以
上　
定
16
人
抽
選　

￥
２
、５
０
０
円　

持
花
用
は
さ

み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申
９
月
10

日
㈫
〜
20
日
㈮

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

１
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
９
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

２
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
０
１
２

時
10
月
９
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

▲かぼちゃを使ったフ
ラワーアレンジメント

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

１
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
９
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ウ
ォ
ル
ト
デ
ィ
ズ

ニ
ー
名
作
ア
ニ
メ
集
「
青
い
自
動

車
」「
メ
ロ
デ
ィ
」
な
ど

２
え
ほ
ん
の
へ
や

時
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
食
べ
物
の
お
話

３
あ
き
の
こ
わ
い
お
は
な
し

　
閉
館
後
に
、
怖
い
お
話
の
読
み

聞
か
せ
な
ど
を
し
ま
す
。

時
９
月
28
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時

対
小
学
生
以
下
（
保
護
者
同
伴
）

定
50
人
先
着

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

１
市
民
探
鳥
会

時
９
月
14
日
㈯
、
10
月
12
日
㈯
午

５
特
別
展「
長
谷
川
家
と
昭
和
大
礼
」

時
９
月
21
日
㈯
〜
11
月
30
日
㈯
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分　
場
長

谷
川
邸
（
塚
野
山
）　
￥
大
人
４

２
０
円
、
小
・
中
学
生
２
１
０
円

中
之
島
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
61
・
２
０
１
０

●
大
口
れ
ん
こ
ん
収
穫
体
験
ツ
ア
ー

時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
集
合
＝
Ｊ
Ａ
に
い
が
た
南

蒲
上
通
支
店
大
口
れ
ん
こ
ん
集
出

荷
場　
内
収
穫
体
験
、
れ
ん
こ
ん

と
地
元
農
産
物
を
使
っ
た
料
理
の

昼
食
、
蓮は

す

の
実
ア
ー
ト
体
験
な
ど

対
小
学
生
以
上　
定
25
人
抽
選

￥
小
・
中
学
生
２
、０
０
０
円
、 

高
校
生
以
上
３
、０
０
０
円
（
お

土
産
付
き
）　
持
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
、
着
替
え　
申
９
月
17
日
㈫

（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き
に
郵 

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
〒
９
５
４

－

０
１
９
２
（
住
所
記
入
不
要
） 

中
之
島
支
所
地
域
振
興
課
へ

良
寛
の
里
美
術
館

�

Ｔ
74
・
３
７
０
０

●
秋
の
特
別
展 

「
糸
魚
川
市
に
伝
わ
る
名
品
展
」

　
糸
魚
川
市
出
身
の
歌
人
・
相そ

う

馬ま

御ぎ
ょ

風ふ
う

の
遺
墨
を
中
心
に
、
良
寛
ゆ

か
り
の
人
々
の
書
画
を
展
示
し
ま
す
。

時
９
月
11
日
㈬
〜
11
月
10
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
￥
高
校
生

以
上
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３

０
０
円

むつみ会
「外国人による日本語スピーチコンテスト」
時９月29日㈰午後１時～４時　場長岡商工会議所　※終了後、
交流パーティー（￥500円）あり　問同会・佐藤さんＴ090・
7841・1399　担当＝ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

下記は諸般の事情により中止となりました
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

バスケ好き集まれ！
新産３オン３大会
場・問新産体育館Ｔ46・4601

時９月29日㈰午前９時～午後５時
対16歳以上　定20チーム先着（１
チーム５人まで。男女混合可）　
￥１チーム3,500円　持ゼッケン
申９月10日㈫～23日㈷

福
祉
総
務
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
３
７
１

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

時
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡
、
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町

２
）　
内
福
祉
団
体
の
作
品
展
、骨

密
度
測
定
、
仕
事
体
験
な
ど

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

１
べ
ん
が
ら
染
め
体
験 

（
あ
づ
ま
袋
）

時
９
月
22
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
定
10
人
先
着

￥
１
、５
０
０
円

体
験
コ
ー
ナ
ー
は
看
護
師
や

介
護
士
な
ど
、
約
20
種
類
が

体
験
で
き
ま
す
。
体
験
後
は

〝
お
給
料
券
〟
な
ど
が
も
ら

え
て
、
そ
の
場
で
お
菓
子
と

交
換
。
い
ろ
ん
な
仕
事
に
挑

戦
し
て
み
よ
う
！

祉
の
専
門
学
校
講
師
・
杉
崎
善
次

さ
ん

⑥
布
か
ら
見
え
る
人
び
と
の
暮
ら
し

時
10
月
29
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
造
形
大
学
助
教
・

板
垣
順
平
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑥
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円　
申
９
月
10
日
㈫
か

ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）　
保
育
＝
各

開
催
日
の
10
日
前
ま
で

２
ま
ち
な
か
大
学 

「
米
菓
」
を
知
っ
て
・
見
て
・　

食
べ
る
。

時
10
月
４
日
〜
11
月
１
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
５
回
。
18
日
は
午
後
１
時
30 

分
〜
４
時
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡
、
岩
塚
製
菓
㈱
飯
塚

工
場　

￥
３
、０
０
０
円　

定
30

人
先
着　
講
全
国
米
菓
工
業
組
合

理
事
長
・
槇
春
夫
さ
ん
ほ
か　
申

９
月
10
日
㈫
か
ら（
Ｈ
か
ら
も
可
） 

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

３
ま
ち
な
か
大
学
院 

企
業
・
業
界
研
究
コ
ー
ス
「
み　

ん
な
で
調
べ
る
、地
元
の
会
社
」

時
11
月
〜
来
年
１
月
（
期
間
中
に

計
10
回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡
な
ど　
講
長
岡
大
学
教

授
・
小
松
俊
樹
さ
ん
ほ
か　
対
経

済
関
連
の
ま
ち
な
か
大
学
修
了
生

な
ど　
定
10
人
（
審
査
あ
り
）　

￥
５
、０
０
０
円　

申
10
月
11
日

㈮
ま
で　
※
詳
し
く
は
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

２
つ
る
細
工
講
習
会

時
９
月
28
日
㈯
、
10
月
12
日
㈯
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、８
０

０
円　

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
申
電
話
で
（
水

曜
日
休
館
）

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

１
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
羽
賀
学
長
の
旅
日
記

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
編

時
10
月
２
日
㈬

午
後
７
時
〜
８

時
30
分　
講
羽

賀
友
信
ま
ち
な

か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
学
長

②
ダ
イ
ヤ
の
魅
力
は
何
だ
い
や
？

時
10
月
７
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
ア
ト
リ
エ
ト
ン
ト
ン
・

織
田
健
さ
ん
ほ
か

③
ち
ょ
こ
っ
と
哲
学

　
「
私
」
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

時
10
月
９
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
新
潟
大
学
准
教
授
・
阿

部
ふ
く
子
さ
ん

④
地
図
が
物
語
る
こ
と

時
10
月
16
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
副

学
長
・
中
出
文
平
さ
ん

⑤
宮
大
工
の
仕
事

時
10
月
24
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
前
伝
統
文
化
と
環
境
福

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

�

Ｆ
39
・
２
２
５
６

●
ハ
ン
デ
ィ
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

　
初
め
て
の
人
も
大
歓
迎
で
す
。

時
10
月
16
日
〜
11
月
13
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　
場
南

部
体
育
館　
対
障
害
児
・
者
と
家

族
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
定
30
人（
う

ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
10
人
）
抽
選　

持
硬
式
用
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸

し
出
し
あ
り
）　
申
９
月
25
日
㈬

ま
で陸

上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
ス
ポ
ー
ツ
縁
日

時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
内
①
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
②
体
験

コ
ー
ナ
ー
③
ス
ポ
ー
ツ
ブ
ー
ス　

定
③
20
人
先
着　

￥
①
②
１
、０

０
０
円
③
５
０
０
円　
申
③
９
月

27
日
㈮
ま
で

２
す
ぐ
で
き
る
健
康
運
動
教
室

時
９
月
18
日
㈬
・
24
日
㈫
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着
　
￥
各
５
０
０
円

申
各
前
日
ま
で

３
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
教
室

時
①
９
月
12
日
㈭
・
18
日
㈬
②
９

月
13
日
㈮
・
24
日
㈫
午
後
６
時
〜

７
時
（
雨
天
中
止
）　
対
①
小
学

１
〜
３
年
生
②
小
学
４
〜
６
年
生

定
各
20
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

ボールや競技場のトラックを
使った簡単な運動で、体づくり
を始めませんか。

▲バスケットコートの半分を使って試
合を行う３オン３

国民文化祭
全国障害者芸術・文化祭

長岡の文化を全国に発信！

９月21日㈯
午前９時30分～

午後４時
場長岡造形大学

10月４日㈮～11月12日㈫

　国内最大の文化の祭典である「国民文化祭」と「全国障害者芸術・文化祭」が
９月15日～11月30日、県内で初めて開催されます。市内でも、全国規模の「吟舞の
祭典（10月６日）」「競技かるた全国大会（11月２日・３日）」「大正琴の祭典（11月
10日）」（市ホームページと市政だより５月号に掲載）が行われるほか、独自の関
連イベントで長岡の文化と魅力を伝えます。

ながおか
アートフェスティバル
問文化振興課さいＴ32・5110

アール・ブリュット
まちかどギャラリー

アール・ブリュット展in長岡
問福祉課アオＴ39・2343

デザインの可能性を感じる１日！

長岡造形大学
市民オープンキャンパス

●高校生による書道パフォーマンス（午前10時～11時40分）
●ひいてみよう！ヴァイオリン♪（午前10時～11時30分）
●神出鬼没！ゲリラライブ（午前10時～正午）
●驚愕！ピアノ解体ショー（午前11時～正午）
●アンサンブル・リレーコンサート♪（午後１時～４時）
●きいてさわって体験しよう！邦楽体験♪（午後１時５分～

２時20分）
●長岡市美術協会工芸部会員展
●アール・ブリュット展in長岡
ｐｅｔｉｔ

　長岡市在住の作家を中心とし
たアール・ブリュット展です。

●展示企画

●卒業生、学生、市民工房受講生による作品販売
●工房見学・体験ツアー
●スタンプラリー
●学食体験・キッチンカー出店

●事前申込制の講座・体験
①市民工房体験講座（有料・抽選）
②美術・デザイン勉強会（有料・先着）
③アクリルネームプレートづくり（有料・先着）
申９月12日㈭までにホームページhttp://www.
nagaoka-id.ac.jp/shiminoc2019で（①は電話も可）

　障害のある人のありのままの感性で
表現された独創的な作品を展示します。
場アオーレ長岡、社会福祉センター（表
町２）、まちなかキャンパス長岡、市民
センター、ＣｏＣｏＬｏ長岡、北越銀行
長岡本店営業部

※ 他にもデザインの新しい一面を発見できる企画
が盛りだくさん。詳しくはホームページまたは
お問い合わせください

★長岡市中学校美術部作品展を同時開催！
時21日㈯午前11時～午後４時、22日㈰午前10時～
午後３時

９月21日㈯
午前９時30分～午後４時
場・問同大学Ｔ21・3321

アート
フェステ

ィバル

と同時開
催

専門の施設でものづくりを学ぶ「市民工房」。
ガラスや木工の講座を体験できます。

ポスターや染織、
彫刻といった学
生作品や、卒業
生が手掛けたデ
ザインなどを紹
介します。

▲

紙
を
折
り
た
た
み
、
左

右
対
称
の
穴
を
は
さ
み
で

切
っ
て
作
り
上
げ
た
、
五

井
雅
人
さ
ん
の
作
品
（
昨

年
展
示
）

他
に
も
参
加
者
募
集
イ

ベ
ン
ト
あ
り
！
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

作
品
販
売

工
房
見
学
・
体
験
ツ
ア
ー

（
版
画
）
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
ス
ポ
レ
ッ
ク
（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
）

時
９
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日

㈭　
時
間
＝
①
午
前
９
時
〜
10
時

②
午
後
５
時
〜
６
時　
対
①
20
歳

以
上
②
小
学
１
〜
３
年
生　
￥
各

５
０
０
円

②
カ
ラ
ダ
引
き
締
め�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
９
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮
・
27
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円

③
苦
手
克
服
！
マ
ラ
ソ
ン

時
９
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
午
後
５
時
〜
６
時
（
計
３
回
）

対
年
長
児
〜
小
学
３
年
生　
￥
３
、

０
０
０
円

④
秋
の
外
ヨ
ガ

時
９
月
30
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

対
20
歳
以
上　
￥
５
０
０
円　
持

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ
る
人
）

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　

定
各
20
人

先
着
　
申
①
②
各
前
日
③
９
月
10

日
㈫
④
29
日
㈰
ま
で

スポーツ教室（10月～12月）
申９月21日㈯午前９時から電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください

申９月25日㈬午前９時から電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください

施設名 教　　室　　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

み
し
ま
体
育
館

☎
41
・
２
１
３
３

①全身シェイプ（火） １日 火 19：30～20：30

10回

どなたでも

15人 5,000円
②ヨガ（朝）

２日 水

10：00～11：00 20人 6,000円③からだリセット体操 13：30～14：30④ハツラツ貯筋体操 10人 5,000円
⑤ピラティス 19：30～20：30 20人 6,000円
⑥いきいき健康体操

３日 木 13：30～14：30 60歳以上 10人 5,000円
⑦ヨガ（昼）

どなたでも 20人 6,000円⑧ヨガ（夜） 19：30～20：30
⑨全身シェイプ（金） ４日 金 13：30～14：30 10人 5,000円

施設名 教　　室　　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

中
之
島
体
育
館
☎
66
・
１
７
１
１

①ストレッチヨガ ７日 月 10：30～11：15 10回 どなたでも 20人 5,000円
②いきいき健康体操教室 13：30～14：30 50歳以上 6,000円
③スッキリヨガ １日 火 19：30～20：15 9回

どなたでも

20人 5,400円④バレトン 20：30～21：15 25人
⑤シェイプボクシング（水）

２日 水
13：30～14：15

11回
20人

5,500円⑥トランポビクス（夜） 19：30～20：30 25人
⑦サーキットトレーニング 20：45～21：15 10人
⑧フラダンス

３日 木
10：00～11：00 12回 20人 7,200円

⑨レクスポーツ教室 10：00～11：30 11回 5,500円⑩トランポビクス（昼） 13：30～14：30 25人
⑪はじめての骨盤調整教室

４日 金
10：00～11：00

12回
20人

7,200円
⑫体幹トレーニング（金） 13：30～14：15 6,000円⑬シェイプボクシング（金） 19：30～20：15
⑭シェイプボクシング（土） ５日 土 19：30～20：15 9回 4,500円⑮体幹トレーニング（土） 20：30～21：15

市民体育館フィットネス教室（10月～12月）
申９月14日㈯までに市民体育館（問Ｔ34・2700）
にある申込書で
※９月18日㈬～29日㈰に料金を同体育館受け付け
へ。期日を過ぎると無効になります

※申し込み多数の教室は、支払い時に抽選のくじ引
きを行います
※定員に満たなかった教室に限り、10月１日㈫から
再度申し込みを受け付けます

教　　室　　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員抽選 料　金

①はじめてヨガ

７日 月 11：45～12：45 9回

小学４年生以上

27人

5,400円

１日 火 10：00～11：00 12回 7,200円20：10～21：10

２日 水

11：10～12：10

13回 7,800円

12：20～13：20
19：00～20：00
20：10～21：10

３日 木

10：00～11：00
11：10～12：10
19：00～20：00
20：10～21：10

４日 金
10：00～11：00
19：00～20：00
20：10～21：10

５日 土
19：00～20：00

11回 6,600円20：10～21：10
②腰痛予防改善 15：00～16：00
③すてきにピラティス ３日 木 12：20～13：20 13回 7,800円④やさしいフラダンス 13：30～14：30

⑤骨盤体操 ７日 月
19：00～20：00

9回 5,400円20：10～21：10
⑥シェイプアップフラ 13：30～14：30

⑦バレトン １日 火 10：30～11：30 12回 25人 7,200円19：00～20：00 45人
⑧シェイプアップエアロ ３日 木 19：30～20：30 13回 20人 7,800円
⑨はじめてのフラダンス

１日 火

20：10～21：10 11回 6,600円

⑩ハツラツ健康体操 13：00～14：00

12回
27人

7,200円14：10～15：10

⑪シェイプアップボクシング
20：10～21：10 45人

３日 木 11：15～12：15 20人
４日 金 19：00～20：00 11回 45人 6,600円

⑫はじめてピラティス
７日 月 10：30～11：30 9回

27人

5,400円
１日 火 19：00～20：00 12回 7,200円

４日 金 11：10～12：10
13回 7,800円⑬いきいき健康体操 13：30～14：30

⑭エアロビクス

２日 水

10：00～11：00
⑮タヒチアンダンス 19：00～20：00 11回 中学生以上の女性 20人 6,600円
⑯ヒップホップ 20：10～21：10 12回 小学４年生以上 7,200円
⑰太極拳 15：00～16：30

13回

18人

7,800円

⑱男性のための体力づくり 13：30～14：30 成人男性

20人⑲英語でリトミック読み・書きコース初級 ３日 木 16：30～17：15 園児～小学３年生以下
⑳英語でリトミック読み・書きコース中級 17：30～18：15 小学生�英語でリトミック小学生＆アドバンスド ４日 金 17：30～18：30
�親子英語でリトミック幼児 16：15～17：15 園児と保護者 20組
�親子英語でリトミック １日 火 10：30～11：30 12回 未就園児と保護者 45組 7,200円�子連れヨガ 11：10～12：10 母親と子 25組
�ジュニアヒップホップ ５日 土 16：30～17：30 11回 小学生～中学生 27人 6,600円
�はじめての体操

７日 月
10：30～11：30

8回
未就園児と保護者 20組

7,200円�たのしい体操 16：00～16：50 園児 20人17：00～17：50 小学４年生以下
�チャレンジ体操 ５日 土 19：00～20：00 11回 小学生 15人 9,900円

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
75
・
３
１
１
１

●
寺
泊
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
大
　

会
の
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
　

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

時
10
月
19
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　
場
寺
泊
海
浜
公
園
多
目
的

広
場
（
雨
天
時
は
寺
泊
中
学
校
）

講
・
対
①
湯
田
友
美
さ
ん
…
小
学

４
年
生
〜
中
学
３
年
生
②
金
哲
彦

さ
ん
…
高
校
生
以
上　
定
各
30
人

先
着　
申
９
月
11
日
㈬
か
ら

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ

時
10
月
１
日
㈫
・
７
日
㈪
午
後
５

時
30
分
〜
６
時
15
分　
対
未
就
学

児
と
保
護
者　
定
各
10
組
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

②
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
運
動

時
９
月
11
日
㈬
・
24
日
㈫
・
26
日

㈭
、
10
月
１
日
㈫
・
７
日
㈪
午
前

10
時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

申
各
前
日
ま
で

③
小
学
生
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
走
る
、
跳
ぶ
、
投
げ
る
な
ど
の

基
本
動
作
を
学
び
ま
す
。

時
９
月
11
日
㈬
・
26
日
㈭
午
後
５

時
30
分
〜
６
時
15
分　
対
小
学
１

〜
３
年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥

各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

普段は室内でするヨガも、青
空を眺めながら行えば、気持
ちよさも格別！
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
弓
道
競
技
大
会

時
10
月
13
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館　
種
目
＝
一

般
、高
校
生
、初
心
者　
￥
一
般・

高
校
生
の
部
の
み
５
０
０
円　
申

９
月
28
日
㈯
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で

②
空
手
道
大
会

時
11
月
10
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
種
目
＝
個
人
形

…
小
学
生
〜
高
校
生
、
組
手
…
小

学
生
〜
一
般　
￥
高
校
生
以
上
１
、

５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
、３ 

０
０
円　
申
９
月
30
日
㈪
ま
で
に

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

２
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

時
９
月
29
日
㈰
午
前
８
時
30
分
ス

タ
ー
ト　
コ
ー
ス
＝
信
濃
川
河
川

敷
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス　
集
合
＝
陸

上
競
技
場　
種
目
＝
一
般
・
高
校

生
（
５
㎞
）、
中
学
生
（
３
㎞
）、 

小
学
５
・
６
年
生
（
２
㎞
）、
小 

学
３
・
４
年
生
（
１
・
５
㎞
）、 

ペ
ア
（
小
学
１
・
２
年
生
と
保
護

者
１
・
５
㎞
）　
￥
一
般
・
ペ
ア

１
、０
０
０
円
、
中
・
高
校
生
５ 

０
０
円
、
小
学
生
３
０
０
円　
申

９
月
20
日
㈮
ま
で
に
陸
上
競
技
場

な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

３
長
岡
市
長
杯
・
議
長
杯 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
10
月
６
日
㈰・13
日
㈰　
場
ニュー

タ
ウ
ン
運
動
公
園
な
ど　
￥
１
チ
ー

ム
９
、０
０
０
円　

申
９
月
25
日

㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で　
問
長
岡
市
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
協
会
・
山
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
８
４
１
・
０
１
０
８

４
長
岡
市
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス 

テ
ニ
ス
大
会

時
10
月
６
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・

ベ
テ
ラ
ン
（
ペ
ア
年
齢
合
計
１
０

０
歳
以
上
）　

￥
１
組
４
、５
０

０
円　
申
９
月
27
日
㈮
（
必
着
） 

ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ

る
申
込
書
で

５
「
テ
ニ
ス
の
日
」
市
民
交
流
会

時
９
月
23
日
㈷　
￥
５
０
０
円

①
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

　
（
申
Ｔ
29
・
１
０
８
２
）

時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

内
有
本
尚
紀
プ
ロ
の
エ
ン
ジ
ョ
イ

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
ボ
レ
ー
ボ
レ
ー
大

会
、
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
コ
ー
ナ
ー
な
ど

②
さ
く
ら
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン

　
（
申
Ｔ
25
・
９
２
０
０
）

内
初
心
者
・
ジ
ュニ
ア
の
体
験
レ
ッ 

ス
ン
、
屋
台
な
ど

６
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
９
月
16
日
〜
12
月
９
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
場
中

島
小
学
校　
対
18
歳
以
上
（
高
校

生
は
除
く
）　

￥
３
、０
０
０
円

問
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村

田
さ
ん
Ｔ
35
・
１
１
６
９

７
盛
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
親
善
大
会　

（
リ
ー
グ
戦
）

時
11
月
15
日
㈮
午
後
６
時
30
分
か

ら
（
来
年
９
月
ま
で
の
奇
数
月
に

実
施
。
計
６
回
）　
場
市
民
体
育 

館　
種
目
＝
ペ
ア
（
45
歳
以
上
の 

男
女
混
合
で
合
計
年
齢
95
歳
以
上
）

￥
１
組
６
、０
０
０
円　

申
10
月

11
日
㈮
ま
で
に
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
・
笠
原
さ
ん
Ｔ
33
・
６
２

９
７
へ

８
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
10
月
２
日
〜
23
日
②
11
月
６

日
〜
27
日
の
毎
週
水
曜
日
③
12
月

３
日
〜
24
日
の
毎
週
火
曜
日
（
各

計
４
回
）　
時
間
＝
①
②
午
後
７

時
15
分
〜
８
時
45
分
③
午
後
７
時

45
分
〜
９
時
15
分　
場
南
部
体
育

館　
対
小
学
３
年
生
以
上　
定
各

４
人
先
着　

￥
各
３
、０
０
０
円

申
①
９
月
25
日
㈬
②
10
月
30
日
㈬ 

③
11
月
26
日
㈫
ま
で
に
長
岡
市
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
協
会
・
大
橋
さ
ん
Ｔ
０ 

８
０
・
５
６
７
３
・
０
７
７
２
へ

９
シ
ニ
ア
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

時
10
月
３
日
〜
11
月
28
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分　

場
市
民
体
育
館　
対
40
歳
以
上　

￥
２
、５
０
０
円　

申
９
月
30
日

㈪
ま
で
に
長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会・

酒
井
さ
ん
Ｔ
35
・
３
０
８
７
へ

�
親
子
Ｄ
Ｅ
リ
ズ
ム
体
操 

無
料
体
験
会

時
９
月
30
日
㈪
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
20
分　
場
北
部
体
育
館　
対

小
学
生
以
下
と
保
護
者
（
子
ど
も

の
み
も
可
）　
定
20
人
先
着
　
問

蒼
紫
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
ス
ポ
協

内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０

高齢者の安全・安心を守ろう
❶９月は高齢者見守り強化月間
　「いつもと様子が違う」と感じたときは、お
近くの地域包括支援センター、民生委員にご連
絡ください。近所で声を掛け合うなど、みんな
で支えあいましょう。
問長寿はつらつ課高齢者基幹包括支援センター
Ｔ89・7440

❷高齢者向け特別電話相談
　「『消費料金に関する訴訟最終告知のお知ら
せ』と書かれたはがきが届いたが、身に覚えがな
い」「大手通信会社を名乗る人から『通信料が今
より安くなる』と勧誘され、契約をしてしまっ
たが断りたい」などの相談が寄せられています。
窓口相談もあるので、お気軽にご相談ください。
時９月19日㈭・20日㈮午前９時～午後４時30分
問消費生活センター市セＴ32・0022

❸くらしの講座
　「はじめてのスマートフォン講座シニア編」
時９月24日㈫午後１
時30分～３時30分　
場まちなかキャンパス
長岡　講ドコモショッ
プ長岡川崎店・猪又英
明さん　定20人先着
申９月９日㈪から消
費生活センターＴ32・
0082へ

に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０

０
へ

３
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

９
月
は
新
潟
県
自
殺
対
策
推

進
月
間
で
す
。「
夜
眠
れ
な
い
」 

「
気
持
ち
が
沈
む
」
な
ど
、
心
の

疲
れ
を
感
じ
て
い
る
人
、
ひ
き
こ

も
り
で
悩
ん
で
い
る
人
は
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
９
月
21
日
㈯
午
前
９
時
〜
11

時
②
10
月
１
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
③
２
日
㈬
午
後
２
時 

〜
４
時　
場
①
③
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

②
越
路
支
所　
相
談
員
＝
臨
床
心

理
士
、
保
健
師　
定
各
２
人
先
着

申
①
９
月
17
日
㈫
③
27
日
㈮
ま
で

に
健
康
課
②
25
日
㈬
ま
で
に
越
路

支
所
（
南
地
域
担
当
）
Ｔ
92
・
５

０
１
１
へ

４
受
け
て
い
ま
す
か
？ 

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

　
40
歳
以
上
の
人
は
、
年
に
１
回

の
特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
と

予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

●
講
演
会
「
働
く
た
め
に
今
で
き

る
こ
と
～
ニ
ー
ト
か
ら
一
歩
踏

み
出
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
～
」

時
９
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
55
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

講
ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
ド
ー
ナ
ツ
ト
ー

ク
代
表
・
田
中
俊
英
さ
ん　
定
１

０
０
人
先
着　
申
９
月
25
日
㈬
ま

で
に
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
今
朝
白
１
）
Ｔ
86・

７
７
３
０
へ　
担
当
＝
産
業
支
援

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
日
赤
救
急
法
基
礎
講
習
会

時
10
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

時
10
月
18
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦 

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー 

定
24
組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
９
月

18
日
㈬
か
ら

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
み
ん
な
の
食
育
塾 

「
生
活
習
慣
病
予
防
コ
ー
ス 

糖
尿
病
予
防
の
食
生
活
」

時
10
月
１
日
㈫
・
16
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
１
時（
計
２
回
）　
場
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
講
話
、
調
理

実
習　
定
20
人
先
着　
￥
８
０
０

円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆

記
用
具　
申
９
月
20
日
㈮
ま
で

２
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
９
月
20
日
㈮
②
10
月
１
日
㈫

午
後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
定
各
12

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）

申
①
９
月
18
日
㈬
②
27
日
㈮
ま
で

齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
の
集
団

健
診
は
11
月
15
日
㈮
ま
で
、
個
別

健
診
は
来
年
２
月
末
ま
で
行
っ
て

い
ま
す
。
健
診
の
内
容
は
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
ま
た
は
健
診
専
用
番
号

Ｔ
32
・
５
０
０
０
ま
で
。

　
こ
の
ほ
か
の
健
康
保
険
の
人
は
、

職
場
の
保
険
担
当
者
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

５
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
10
月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ　
講
運
動

指
導
員
、
保
健
師

６
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
９
月
19
日
㈭
…
ポ
ー
ル

を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
②
27
日
㈮
…
ま
ち
な
か
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
③
10
月
４
日
㈮
…

知
っ
て
お
き
た
い
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
は
た
ら
き
④
８
日
㈫
…
イ
ス
ＤＥ

い
つ
で
も
ス
ト
レ
ッ
チ　
時
間
＝

①
②
④
午
前
10
時
〜
11
時
③
午
後

２
時
〜
３
時　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
ＹやＡ
ＲるＵ
ＺぜＥ
！
脳
活

　
認
知
症
の
正
し
い
知
識
と
予
防

法
を
学
び
ま
す
。

時
10
月
３
日
〜
24
日
の
毎
週
木
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
４
回
）

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
講
義
、

軽
運
動　
対
65
歳
以
上　
定
20
人

抽
選
　
持
運
動
の
で
き
る
服
装
、

内
履
き
、
筆
記
用
具　
申
９
月
20

日
㈮
ま
で

15
歳
以
上　
定
30
人
先
着　
￥
１
、

５
０
０
円　
申
９
月
27
日
㈮
ま
で

に
日
赤
安
全
奉
仕
団
長
岡
市
分
団

事
務
局
（
福
祉
総
務
課
ア
オ
内
）

Ｔ
39
・
２
２
１
７
へ

●
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
夕
暮
れ
は　
ラ
イ
ト
早
め
で 

　
防
ぐ
事
故

　
秋
は
夕
暮
れ
の
早
ま
り
と
行
楽

期
が
重
な
り
、
交
通
事
故
が
多
発

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

・
歩
行
者
は
反
射
材
を
活
用

・
自
動
車
や
自
転
車
は
早
め
の
ラ

　
イ
ト
点
灯

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

　
シ
ー
ト
は
正
し
く
着
用

・
飲
酒
運
転
を
「
し
な
い
・
さ
せ

　
な
い
・
許
さ
な
い
」
の
徹
底

時
９
月
21
日
㈯
〜
30
日
㈪　
問
市

民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６

●
ご
家
族
の
た
め
の
認
知
症
介
護　

教
室

時
10
月
９
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

認
知
症
と
食
事
・
運
動
、
情
報
交

換　
講
三
島
病
院
管
理
栄
養
士
・

理
学
療
法
士　
申
10
月
８
日
㈫
ま

で
に
三
島
病
院
Ｔ
42
・
２
３
１
１

へ　
担
当
＝
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
９
月
18
日
㈬
、
10
月
２
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

体力アップを目指そう！
無料体力測定会
１サンライフ長岡Ｔ36・7200
時９月15日㈰午後１時～３時　対16歳～
64歳　定10人先着　申９月５日㈭から

２中之島体育館Ｔ66・1711
時９月21日㈯午後７時～８時30分　対20
歳～64歳　定20人先着　申９月10日㈫から

３みしま体育館Ｔ41・2133
時９月26日㈭午後７時～８時30分　対20
歳～64歳　定20人先着　申９月10日㈫から

▲

かわぐっち

上体起こしや長座体前屈
などで自分の体力を測っ
て、結果をチェック！毎日
の生活の中で体力づくり
を意識してみよう。

▲長岡市こころの健康づくりキャ
ラクター「ほっとちゃん」

▲基本的な操作を体験する講座。
詐欺の手口、日常的なトラブル
への対処法も学びます

悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、
専

門
家
に
早
め
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
周
囲
の
人
が
Ｓ

Ｏ
Ｓ
に
気
付
き
、
耳
を
傾

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ 

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
宝
く
じ
助
成
金
で
町
内
会
の
用　

品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
用
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

いきいきと働くために、女性の活躍を応援します

お得に楽しむ！
ポッキリパスポートスタート

市議会を傍聴しませんか

札幌・大阪行き始発航空便に間に合う！
長岡駅⇒新潟空港
早朝高速バスが運行開始！

　市内の店舗で使える、税込み“ポッキリ”価
格（500円、1,000円など）のお得な商品やサービ
スが満載です。
時11月30日㈯まで　配布場所＝各参加店舗、ア
オーレ長岡、まちなか観光プラザ（アオーレ長
岡隣）、子育ての駅ちびっこ広場・てくてく・ぐ
んぐん、長岡駅観光案内所、長岡商工会議所な
ど　問長岡商工会議所Ｔ32・4500

★ポキパス祭り
　来年度に解体される長岡商工会議所会館のさ
よならイベントとして開催します。
時９月28日㈯午前11時～午後６時　場長岡パー
キング（長岡商工会議所隣）　内①ポキパスマー
ケット…飲食、物販など②長岡まちなかフォト
ウオーク…まちなかの複数のチェックポイント
を撮影。合計点に応じて参加賞贈呈　問長岡商
工会議所

今
年
は
観
光
施
設
も
登
場
！

飲
食
や
暮
ら
し
の
サ
ー
ビ
ス
、

日
用
品
な
ど
、
１
４
２
の
お

店
で
利
用
で
き
ま
す
。

❶女性活躍推進セミナー「女性の心を動かし女性の
　力を最大限に活かす上司の心得」
時９月24日㈫午後２時～４時30分　対企業の管理
職など　定20人先着

❷女性のための再就職準備セミナー
　「わたしの働き方が見えてくる！～自分の歩幅で
　踏み出す両立のコツとしごと選び～」
時９月27日㈮午前10時～正午　定20人先着

❸女性のエンパワーメントセミナー
　「“意識一つで”働き方が変わる、職場が変わる
　～私らしく働くために～」
時①10月９日㈬②11月８日㈮午前10時～正午　対40
歳以下の女性社員　定各30人先着

◇　　　　◇
❶～❸いずれも　場まちなかキャンパス長岡　講

　本会議や委員会は公開されています。

※４日㈬～６日㈮の本会議は、一般質問者の人数に
より日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前11
時30分から、常任委員会（産業市民・文教福祉・建
設・総務）、決算審査特別委員会…午前10時から　
定本会議…67人（車いす利用２人分含む）、親子傍
聴席10人、委員会…12人
　本会議・常任委員会・決算審査特別委員会は、市
ホームページで生中継・録画中継しています。
★本会議・常任委員会はケーブルテレビでもご覧いた

だけます。再放送は開催日当日（産業市民委員会は
13日㈮、文教福祉委員会は14日㈯）の午後７時から

問議会総務課アオＴ39・2244

　始発航空便に間に合う、長岡駅から新潟空港に
行く早朝高速バスの実証実験を行います。
運行開始日＝９月11日㈬
＜運行ダイヤ＞

※市内停車場所…長岡駅、大手通り２丁目、千手３丁
目、大島３丁目、西長岡、長岡インター、長岡北

※詳細な運行ダイヤは泉観光バスホームページ
　http://izumi-group.jp/expressbus_kannai/で
★アクセスが可能になる航空便
・７時40分発　札幌（新千歳）行き
・８時00分発　大阪（伊丹）行き

担当＝交通政策課大手Ｔ39・2267

担当＝産業支援課大手Ｔ39・2228

長岡駅前発 新潟空港着
5：30 6：50

９月定例会の日程

㈱エム・エスオフィス社員　申❶９月20日㈮❷25日
㈬❸①10月７日㈪②11月６日㈬までに㈱エム・エス
オフィスＴ30・1230へ　担当＝人権・男女共同参画
課市セＴ39・2746

❹女性限定！起業体験３日間集中プログラム
　「Nagaoka　STARTUP！×WOMAN」
　チームによる起業の進め方を体験します。
時９月27日㈮午後５時～８時、28日㈯・29日㈰午前
10時～午後８時（計３回）　場N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE（大手
通２）　講起業支援センターながおかセンター長・高
橋秀明さんほか　定20人先着　￥2,000円　申起業
支援センターながおかＴ94・
5040、ホームページhttp://
www.kigyousien.or.jp/で
担当＝産業イノベーション課
大手Ｔ39・2402

●
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

国
民
健
康
保
険
料
の
未
納
を
電

話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
９
月
か
ら
「
長
岡
市
国
民
健
康

保
険
料
納
付
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
ま
し
た
。
市
の
委
託
を

受
け
た
民
間
事
業
者
の
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
が
、
未
納
と
な
っ
て
い
る
人

に
、
納
期
限
、
金
額
な
ど
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
納
付
相
談
は
、
国
保
年
金
課
国

保
保
険
料
係
へ
ど
う
ぞ
。

時
来
年
３
月
ま
で
の
毎
月
20
日
ご

ろ
〜
月
末
で
、
平
日
は
午
前
９
時

〜
午
後
７
時
、
土
・
日
・
祝
日
は

３
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
ポ
ン
プ
車

操
法
の
部
門
で
長
岡
川
西
方
面
隊

第
16
分
団
が
２
年
連
続
で
優
勝
し

ま
し
た
。

問
消
防
本
部
総
務
課
Ｔ
35
・
２
１

９
２

③
腐
熟
促
進
剤
や
、
よ
う
り
ん
、

ケ
イ
カ
ル
な
ど
の
土
作
り
資
材

を
使
用
し
て
分
解
促
進
を

問
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
２
３

●
東
日
本
大
震
災
以
降
の
災
害
で　

被
災
地
か
ら
避
難
し
て
い
る
皆　

さ
ん
へ
～
就
学
時
健
康
診
断
～

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
子
ど
も

が
就
学
予
定
の
年
齢
（
平
成
25
年

４
月
２
日
〜
平
成
26
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）
に
達
し
、
来
年
４
月
に

市
内
の
小
学
校
に
入
学
を
希
望
す

る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
健

康
診
断
の
日
程
な
ど
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

①
現
在
市
内
に
住
ん
で
い
る
②
被

災
地
か
ら
住
民
票
を
異
動
し
て
い

な
い

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
還
付
金

の
案
内
や
口
座
を
指
定
し
て
の
振

り
込
み
、
金
融
機
関
な
ど
で
Ａ
Ｔ

Ｍ
（
現
金
自
動
預
払
機
）
の
操
作

を
指
示
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん　
※
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
た
場

合
、
確
認
に
１
週
間
程
度
か
か
り

ま
す
。
行
き
違
い
で
電
話
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い

問
国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
２
０

●
「
新
潟
県
消
防
大
会
ポ
ン
プ
操　

法
競
技
会
」
で
２
連
覇
達
成
！

　
８
月
４
日
に
上
越
市
で
開
催
さ

れ
た
大
会
に
、
長
岡
市
消
防
団
の

●
防
火
管
理
講
習
会

①
防
火
・
防
災
管
理
再
講
習
会

時
９
月
24
日
㈫
午
後
１
時
25
分
〜

４
時
40
分　
￥
２
、１
６
０
円

②
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
９
月
25
日
㈬
・
26
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分（
計
２
回
。26

日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
￥
３
、５

６
０
円

③
乙
種
防
火
管
理
講
習
会

時
９
月
27
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　
￥
３
、５
６
０
円

◇
　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部

定
１
３
０
人
先
着　
申
９
月
９
日 

㈪
〜
17
日
㈫
に
６
カ
月
以
内
に
撮
っ

た
証
明
写
真（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）

１
枚
を
添
え
て
、
消
防
本
部
予
防

課
Ｔ
35
・
２
１
９
０
、
各
消
防
署
、

出
張
所
へ

●
稲
わ
ら
・
も
み
殻
の
焼
却
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う

　
焼
却
で
出
る
煙
は
、
ぜ
ん
そ
く

の
悪
化
や
目
・
の
ど
の
痛
み
と
い
っ

た
体
へ
の
悪
影
響
、
車
の
視
界
を

遮
る
交
通
障
害
な
ど
を
引
き
起
こ

し
、
迷
惑
と
な
り
ま
す
。

　
生
活
へ
の
悪
影
響
を
な
く
し
、

美
し
い
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

☆
稲
わ
ら
・
も
み
殻
は
田
ん
ぼ
を

　
元
気
に
す
る
有
機
資
源

　
燃
や
さ
ず
、
土
に
戻
し
、
有
効

活
用
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◎
土
作
り
の
ポ
イ
ン
ト

①
秋
の
す
き
込
み
は
10
月
末
ま
で
に

②
５
〜
10
㎝
程
度
の
浅
う
ち
を

問
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
９

●
お
店
に
は
必
ず
消
火
器
を
設
置

し
て
く
だ
さ
い

　
平
成
28
年
に
糸
魚
川
市
で
発
生

し
た
大
規
模
火
災
を
受
け
、
10
月

１
日
か
ら
、
全
て
の
飲
食
店
で
消

火
器
の
設
置
と
維
持
管
理
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　
調
理
で
火
を
使
う
時
は
、
そ
の

場
か
ら
離
れ
ず
、
火
災
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
９
月
11
日
〜
10
月
９
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

 

期　日 会　議　名 場　所

９月３日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場
４日㈬～６日㈮ 本会議※

９日㈪ 産業市民委員会

第一委員会室
10日㈫ 文教福祉委員会
11日㈬ 建設委員会
12日㈭ 総務委員会

17日㈫～19日㈭ 決算審査特別委員会

24日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

▶
①
中
島
５
丁
目
町
内
会
の
宮
太
鼓

②
土
合
２
丁
目
町
内
会
の
テ
レ
ビ
と
テ

レ
ビ
台

①

②

142店舗

▲消防ポンプ操作技術を披露する長岡川
西方面隊
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

社会人を対象に
長岡市職員募集

事業所の働き方改革へ
市・県民税（特別徴収分）、
法人市民税の
電子納税が始まります！

※職務経験には、民間企業の正規社員のほか、自
営業者や臨時・非常勤の社員（職員）や公務
員なども含みます

受付期間＝９月２日㈪～24日㈫
申込方法＝原則としてインターネットによる申
　　　　　し込み
第１次試験日＝10月27日㈰
※詳細は試験案内をご確認ください
◆試験案内の入手方法は、市ホームページで

問人事課アオＴ39・2201

　従業員の市・県民税（特別徴収分）、法人市民
税などを、インターネットで申告・納税ができ
る「地方税共通納税システム」が始まります。
複数の自治体への納税手続きがパソコンからで
きます。詳しくは地方税共同機構ホームページ
http://www.eltax.jp/で。
対事業所　問申告…市民
税課アオＴ39・2212、納税
…収納課アオＴ39・2214

●
保
育
園
な
ど
の
入
園
申
し
込
み

に
は
９
月
25
日
㈬
ま
で
に
事
前

の
認
定
申
請
が
必
要
で
す

　
来
年
４
月
か
ら
保
育
園
・
認
定

こ
ど
も
園 

（
保
育
園
部
分
）
な
ど

へ
入
園
を
希
望
す
る
場
合
、
９
月

６
日
㈮
〜
25
日
㈬
に
必
要
書
類
を

各
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
幼

稚
園
な
ど
は
10
月
か
ら
書
類
を
配

布
）。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
。

★
申
請
期
間
以
降
に
出
産
予
定
の

　
子
の
入
園
を
希
望
す
る
場
合
は

　
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
１
９

来
年
３
月
（
勤
務
実
績
に
よ
り
更

新
あ
り
）　
仕
事
＝
市
内
小・中
・ 

総
合
支
援
・
高
等
総
合
支
援
学
校

で
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童
・
生

徒
の
学
習
や
活
動
の
支
援　
賃
金

＝
時
給
８
４
０
円　
勤
務
地
＝
小・

中
・
総
合
支
援
・
高
等
総
合
支
援

学
校
（
自
宅
住
所
を
考
慮
し
て
決

定
）　
勤
務
日
＝
平
日
（
１
日
６

時
間
。
中
学
校
は
１
日
７
時
間
）

　
試
験
日
＝
随
時　
選
考
方
法
＝

面
接　
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
で

紹
介
状
を
受
け
取
り
、
履
歴
書
と

共
に
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
４
９
へ

●
令
和
２
年
度
の
花
苗
配
布

対
街
路
花
壇
、
公
園
な
ど
公
共
の

場
所
で
花
を
育
て
る
町
内
会
な
ど

の
団
体　
申
10
月
４
日
㈮
ま
で
に
、

●
太
田
小
・
中
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー　

ル
（
学
区
外
就
学
特
例
校
）
児　

童
生
徒

　
少
人
数
、
小
・
中
連
携
、
豊
か

な
自
然
が
特
色
の
太
田
小
・
中
学

校
は
、
学
区
外
か
ら
児
童
・
生
徒

を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

対
来
年
４
月
か
ら
１
年
間
以
上
の

通
年
通
学
が
で
き
る
児
童
・
生
徒 

定
各
学
年
10
人
程
度　
申
11
月
１

日
㈮
〜
12
月
２
日
㈪
に
学
校
教
育

課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
４
９
、
各
学

校
に
あ
る
応
募
用
紙
で

★
学
校
説
明
会

時
・
場
①
10
月
８
日
㈫
午
前
10
時

か
ら
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
②
26
日
㈯

審
査　
申
９
月
18
日
㈬
（
必
着
）

ま
で
に
市
民
課
中
央
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
ア
オ
（
問
Ｔ
39
・
７
５
１

２
）
に
あ
る
申
込
書
で

●
軽
自
動
車
に
係
る
税
の
名
称
が

変
わ
り
ま
す

　
10
月
１
日
か
ら
自
動
車
取
得
税

は「
軽
自
動
車
税（
環
境
性
能
割
）」 

に
、
軽
自
動
車
税
は
「
軽
自
動
車 

税
（
種
別
割
）」
に
変
わ
り
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
負
担
額
が
増
え
た
り
、

手
続
き
が
変
わ
っ
た
り
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。　

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１

２
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
後
期
介
助
員
（
臨
時
職
員
）

定
11
人　
雇
用
期
間
＝
９
月
か
ら

長
岡
地
域
の
団
体
は
緑
花
セ
ン

タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）
Ｔ
39
・
８
７

１
８
、
支
所
地
域
の
団
体
は
各
支

所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所
は
建

設
課
）
に
あ
る
申
込
書
で　

●
令
和
２
年
度
園
児�

新
潟
大
学
教
育
学
部
附
属
幼
稚
園

定
３
歳
児
…
20
人
程
度
、
４
歳
児

…
若
干
名
、
５
歳
児
…
若
干
名　

願
書
請
求
＝
９
月
24
日
㈫
〜
10
月

３
日
㈭
の
平
日
に
同
学
校
事
務
室

（
学
校
町
１
）
Ｔ
32
・
４
９
５
６

へ　
※
９
月
24
日
は
入
園
選
考
説

明
会
あ
り

●
「
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
in
な
が　

お
か
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
９
月
29
日
㈰　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
内
来
場
者
誘
導
、
ス
テ
ー
ジ

運
営
補
助　
対
中
学
生
以
上　
申 

９
月
13
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
３
４
３
、
Ｆ
39
・
２
２

５
６
、
Ｅ
メ
ー
ルfukushika@

city.nagaoka.lg.jp

へ

午
前
11
時
20
分
か
ら
…
太
田
小
・

中
学
校　

※
概
要
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://w
w

w.kom
e100.ne.

jp/ohta-jhs/

で　
問
太
田
小
学

校
Ｔ
23
・
２
０
１
６
、
太
田
中
学

校
Ｔ
23
・
２
０
０
９

●
窓
口
封
筒
の
無
償
提
供
者

　
市
民
課
な
ど
の
窓
口
に
置
き
、

市
民
が
各
種
証
明
書
を
持
ち
帰
る

た
め
に
使
用
す
る
封
筒
を
無
償
で

作
製・提
供
す
る
市
内
事
業
者（
１

社
）
を
募
集
し
ま
す
。

　
サ
イ
ズ
や
枚
数
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

配
置
期
間
＝
令
和
２
年
４
月
〜
令

和
３
年
３
月　
選
考
方
法
＝
書
類

●
長
岡
市
美
術
展
覧
会
（
市
展
）　

作
品

　

募
集
要
項
は
情
報
ラ
ウ
ン
ジ

ア
オ
、
各
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

各
図
書
館
、
中
央
公
民
館
さ
い
、

各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

画
材
店
、
書
道
用
品
店
、
一
部
カ

メ
ラ
店
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

り
ま
す
。

内
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、

書
道
、
写
真
（
創
作
作
品
で
未
発

表
の
も
の
）　
対
中
学
生
以
上　

作
品
搬
入
＝
10
月
29
日
㈫
午
後
２

時
〜
７
時
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
へ　

￥
一
般
…
１
点
１
、５
０
０
円（
同

部
門
２
点
目
は
１
、０
０
０
円
）、

中
・
高
校
生
…
１
点
５
０
０
円　

※
１
人
１
部
門
２
点
ま
で　
展
示

期
間
＝
11
月
１
日
㈮
〜
６
日
㈬　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
文
化
振
興

課
さ
い
Ｔ
32
・
５
１
１
０

令和２年
４月採用

10/1
から

●国民健康保険料（３期）
●後期高齢者医療保険料（６期）
●介護保険料（６期）
●下水道事業受益者負担金（２期）

納期限は９月30日㈪です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある
人）を持参してください。

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
正面と裏側に診療所専用
駐車場があります（台数に
限りあり）。

産婦人科は在宅当番医制
です（日曜・祝休日のみ）。
お問い合わせは休日・夜
間急患診療所☎37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。

❺救急当番病院　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
市消防本部　　Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

採用職種 採用予定人員 受験資格

一般事務職員 若干名 ・�昭和59年４月2日～平成
４年４月１日生まれ
・�民間企業などの職務経験※
が３年以上ある土木技術職員 若干名

企業を
ＰＲ！

広告

民間企業などで培った豊富
な経験や多様な発想で、市
役所の内外にイノベーショ
ンを巻き起こしてほしいん
だ。柔軟に、積極的にどん
な課題にもチャレンジして
くれる、即戦力になれる人
を求めているよ！

封
筒
の
３
分
の
１
以
下
の
面
積

に
自
社
広
告
の
掲
載
が
可
能
で

す
。企
業
名
や
自
社
商
品
な
ど
の

Ｐ
Ｒ
と
し
て
使
え
る
ほ
か
、広
告

収
入
を
得
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▲
地
域
の
花
壇
に
花
を
植
え
る
子
ど

も
た
ち
。
昨
年
は
延
べ
４
７
７
団
体
が

約
11
万
本
の
花
を
植
え
ま
し
た

▲約8,000人が来場する市展

手数料は無料。電子納税
で事務負担の軽減が期待
できます！

期　日 病　院　名 期　日 病　院　名

９
月

8日
㈰ 外

中之島クリニック
☎61・2551 ９

月

23日
㈷ 外

星整形外科医院
☎66・8808

15日
㈰ 内

さえき内科
☎66・8500

29日
㈰ 内

石川医院
☎66・2140

16日
㈷ 外

寺師医院
☎62・0137 10

月

６日
㈰ 内

林俊壱クリニック
☎66・3000

22日
㈰ 内

関谷医院
☎61・0205

13日
㈰ 外

わたなべ皮フ科
☎62・7750

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診�療�曜�日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎） さいわいプラザ

◀かわぐっち
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
蓬
平
猿
倉
岳
天
空
の
ブ
ナ
林　

秋
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

時
９
月
29
日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後

２
時　

定
30
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　
申
９
月
14
日
㈯
ま
で
に

蓬
平
猿
倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ

ん
☎
０
９
０
・
８
８
１
３
・
７
０

６
４
へ

■
長
岡
大
学
市
民
公
開
講
座　
　

「
記き

き紀
を
読
む
」

時
10
月
３
日
〜
11
月
21
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
期
間
中
に
計
７
回
）　
定
30
人

先
着　

￥
７
、０
０
０
円　

申
９

月
26
日
㈭
ま
で
に
同
大
学
☎
39
・

１
６
０
０
へ

■
お
っ
こ
こ
摂
田
屋
市

時
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
吉
乃
川
㈱（
摂
田
屋
４
）

な
ど　
内
蔵
見
学
、
ウ
オ
ー
ク
ラ

リ
ー
な
ど　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
醸
造

の
町
摂
田
屋
町
お
こ
し
の
会
・
田

辺
さ
ん
☎
32
・
０
１
５
９

■
新
潟
中
央
高
等
学
校
音
楽
科　

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
in
長
岡

時
10
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

問
同
校
☎
０
２
５
・
２
２
９
・
２

２
３
７

■
栃
尾
混
声
合
唱
団
設
立
40
周
年

記
念
演
奏
会

時
10
月
13
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

場
栃
尾
市
民
会
館　
￥
高
校
生
以

上
５
０
０
円（
当
日
２
０
０
円
増
）

問
矢
沢
さ
ん
☎
０
９
０
・
６
２
２

６
・
２
２
３
４

■
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
ひ
と
と
き
を
…

時
10
月
８
日
㈫
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
１
時　
場
レ
ス
ト
ラ
ン
栄
蔵

（
釜
沢
町
）　
出
演
＝
ギ
タ
リ
ス

■
長
岡
民
話
百
物
語

時
９
月
11
日
㈬
・
12
日
㈭
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
30

分
（
11
日
は
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分
も
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

問
長
岡
民
話
の
会
☎
０
９
０
・
４

６
６
９
・
４
０
８
４

■
パ
レ
ッ
ト
会
・
四
季
の
会　
　

水
彩
画
合
同
作
品
展

時
９
月
11
日
㈬
〜
13
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
11
日
は
午
前
11

時
か
ら
、13
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
パ
レ
ッ
ト

会
・
中
村
さ
ん
☎
32
・
４
７
１
２

■
特
別
展　
国
民
の
文
化
財
「
あ
、

コ
レ
知
っ
て
る
！
は
に
わ
、
ど
ぐ

う
、か
え
ん
ど
き
の
昭
和
平
成
」

時
９
月
14
日
㈯
〜
11
月
４
日
㉁
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　
￥
一

般
９
２
０
円
、
高
校
・
大
学
生
６

０
０
円　
場
・
問
県
立
歴
史
博
物

ト
・
畠
山
徳
雄
さ
ん　

定
25
人

先
着　
￥
３
、０
０
０
円（
昼
食
代

含
む
）　
申
長
岡
音
楽
を
楽
し
む

会
・
土
田
さ
ん
☎
０
９
０
・
７
０

０
３
・
６
６
４
５

■
わ
く
わ
く
科
学
教
室
in
長
岡　

仮
説
実
験
授
業　
　
　
　
　
　

「
自
由
電
子
が
見
え
た
な
ら
」

時
10
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

対
小
学
３
年
生
以
上　

定
20
人

先
着　
￥
１
、０
０
０
円（
保
護
者

は
５
０
０
円
）　
申
10
月
６
日
㈰

ま
で
に
長
岡
仮
説
サ
ー
ク
ル
・
五

十
嵐
さ
ん
☎
63
・
４
２
６
６
へ

■
長
岡
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
演
奏
会
「
美
し
き
マ
ン
ド
リ

ン
の
世
界
」

時
10
月
14
日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
小
学
生

以
上
５
０
０
円
（
当
日
２
０
０
円

増
）　
問
一
柳
さ
ん
☎
62
・
５
２

６
８

■
長
岡
勤
労
者
山
岳
会　
講
演
会

時
11
月
４
日
㉁
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
市
立
劇
場　
講
雲

ノ
平
山
荘
オ
ー
ナ
ー
・
伊
藤
二
朗

さ
ん　
定
２
０
０
人
先
着　
申
同

会
・
山
田
さ
ん
☎
０
８
０
・
８
１

４
０
・
０
４
２
７

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

内
・
時
①
表
計
算
入
門
…
10
月
21

日
〜
来
年
２
月
10
日
の
毎
週
月
曜

日
②
漢
字
セ
ミ
ナ
ー
…
10
月
18
日

〜
来
年
２
月
７
日
の
毎
週
金
曜
日

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
15

分　
定
①
30
人
先
着
②
25
人
先
着

￥
①
５
、０
０
０
円
②
４
、０
０
０

円　
申
９
月
30
日
㈪
〜
10
月
４
日

㈮
に
同
校
☎
33
・
５
８
２
１
へ

前
ま
で
に
長
岡
赤
十
字
病
院
☎
28・

３
６
０
０
へ

■
誤ご

え
ん嚥
性
肺
炎
を
防
ご
う
！　
　

介
護
食
の
入
門
講
座

時
10
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

定
40
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申

９
月
27
日
㈮
ま
で
に
中
越
Ｎ
Ｓ
Ｔ・

田
辺
さ
ん
☎
０
９
０・５
７
９
３・

７
７
１
４
へ

■
骨
と
関
節
の
日
記
念
講
演
会　

「 〝
し
び
れ
〟
の
お
話
し
」

時
10
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講

長
岡
赤
十
字
病
院
医
師
・
藤
田
信

也
さ
ん
ほ
か　
定
４
０
０
人
先
着

問
こ
し
じ
医
院
☎
41
・
０
７
０
７

■
「
発
達
障
が
い
児
・
者
の
た
め

の
学
習
法
」
講
演
会

時
10
月
20
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

場
中
央
図
書
館　
講
コ
ロ
ロ
学
舎

部
長
・
羽
生
さ
ん
ほ
か　
定
１
０

０
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

問
発
達
障
が
い
の
た
め
の
コ
ロ
ロ

親
子
の
会
・
小
黒
さ
ん
☎
０
７
０

・
５
５
６
８
・
０
７
０
２

■
摂
食
障
害
親
の
会（
向ひ

ま
わ
り

日
葵
の
会
）

時
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分　
場
阪
之
上

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
１

回
５
０
０
円　
申
中
田
さ
ん
☎
０

９
０
・
５
４
２
２
・
９
９
６
７

■
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会

働
く
人
の
電
話
相
談
室
Ｔ
０
１

２
０
・
５
８
３
・
３
５
８

　

仕
事
や
人
間
関
係
な
ど
の
相
談

に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
応
じ
ま
す
。

時
９
月
10
日
㈫
〜
12
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
10
時

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
９
月
13
日
㈮
午
後
１
時
〜

４
時
…
越
路
支
所
、
10
月
８
日
㈫

午
前
９
時
〜
正
午
…
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
10
日
㈭
午
後

１
時
〜
４
時
…
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
相
続
、
土
地
、

い
じ
め
問
題
な
ど　

問
新
潟
地
方

法
務
局
長
岡
支
局
☎
33
・
６
９
０
１

■
Ｄ
Ｖ
・
虐
待
被
害
の
支
援
者
養

成
連
続
講
座

時
９
月
16
日
㈷
・
29
日
㈰
、
10
月

20
日
㈰
、
11
月
17
日
㈰
、
12
月
１

日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
計
５
回
。
29
日
は
午
前
10
時
〜

正
午
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡　
講
日
本
子
ど
も
虐
待
防

止
学
会
・
奥
山
眞
紀
子
さ
ん
ほ
か

定
50
人
先
着　

￥
７
、０
０
０
円

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・

な
が
お
か
☎
38
・
０
４
５
７

■
年
金
・
労
務
・
成
年
後
見　
　

無
料
相
談

時
９
月
18
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
表
町
２
）

申
社
会
保
険
労
務
士
会
長
岡
支
部・

澤
野
さ
ん
☎
０
８
０・７
１
９
５・

７
０
２
２

■
暮
ら
し
の
困
り
ご
と
相
談
所

時
10
月
１
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時

場
市
立
劇
場　
内
行
政
機
関
の
業

務
へ
の
苦
情
・
要
望
な
ど　
問
総

務
省
新
潟
行
政
評
価
事
務
所
☎
０

２
５
・
２
８
２
・
１
１
１
５

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

時
10
月
４
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内
不
動

産
の
価
格
決
定
や
賃
料
な
ど　
問

新
潟
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
☎
０

２
５
・
２
２
５
・
２
８
７
３

■
沖
縄
県
で
収
容
さ
れ
た
戦
没
者

遺
骨
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
を
実
施
し

ま
す

対
象
地
域
＝
真
嘉
比
（
那
覇
市
）、

幸
地
（
西
原
町
）、
大
里
字
高
平

（
南
城
市
）、
経
塚
、
前
田
（
浦
添

市
）、
伊
原
、
米
須
、
喜
屋
武
、
真

壁（
糸
満
市
）、具
志
頭
須
武
座
原

（
八
重
瀬
町
）　
申
来
年
３
月
31

日
㈫
ま
で
に
県
福
祉
保
健
課
援
護

恩
給
室
☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５

１
８
０
へ

■
林
業
退
職
金
共
済
制
度
の
退
職

金
請
求
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

手
続
き
を
し
た
心
当
た
り
の
な

い
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
☎
０

３
・
６
７
３
１
・
２
８
８
９

■
森
の
よ
う
ち
え
ん
ふ
た
ば
っ
こ

令
和
２
年
度
新
入
園
児

　
赤
城
コマ
ラ
ン
ド
（
栖
吉
町
）
を

拠
点
に
自
然
で
子
育
て
を
し
ま
す
。

対
年
少
〜
年
長
児　

￥
月
３
２
、

０
０
０
円
（
予
定
）　
申
10
月
１

日
㈫
か
ら
古
川
さ
ん
☎
０
８
０
・

５
６
５
１
・
１
０
４
９
へ　
※
９

月
７
日
㈯
・
10
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
説
明
会
あ
り
（
要
申
し
込
み
）

■
大
人
世
代
の
片
づ
け
サ
ー
ク
ル

時
毎
月
第
４
火
〜
木
曜
日
の
い
ず

れ
か
１
日
の
午
前
10
時
15
分
〜
11

時
45
分
（
９
月
は
24
日
㈫
、
10
月

は
23
日
㈬
）　
場
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー　

対
50
歳
以
上　

￥
月
５
０

０
円
、
入
会
金
５
０
０
円　
申
お

片
づ
け
を
学
ぶ
会
・
大
滝
さ
ん
☎

０
９
０
・
２
６
４
１
・
０
５
３
６

３
４
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安

全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
・
関

さ
ん
☎
39
・
１
６
５
６

■
ふ
れ
あ
い
く
る
ま
ま
つ
り

時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
新
潟
県
自
動
車
整
備
振

興
会
長
岡
支
所
（
摂
田
屋
町
）　

内
マ
イ
カ
ー
点
検
教
室
、
車
の
展

示
な
ど　
問
新
潟
県
自
動
車
整
備

長
岡
地
域
協
議
会
☎
23
・０
０
４
０

■
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
映
画
上
映
会　

「
夢
は
牛
の
お
医
者
さ
ん
」

時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か

ら
、
午
後
１
時
か
ら （
各
86
分
間
）

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

定
各
49
人
先
着

申
９
月
17
日
㈫
か
ら
長
岡
長
生
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
・
磯
部
さ
ん
☎

33
・
５
４
７
０
へ

■
長
岡
リ
コ
ー
ダ
ー　
　
　
　
　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
９
月
29
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜

５
時　
場
朝
日
酒
造
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ホ
ー
ル（
朝
日
）　
内
①
リ
コ
ー

ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
愉た

の

し
み
②

リ
コ
ー
ダ
ー
と
リ
ュ
ー
ト
の
音
楽

￥
①
８
０
０
円
②
２
、８
０
０
円

①
②
共
通
３
、０
０
０
円
（
当
日

２
０
０
円
増
）　
問
同
実
行
委
員

会
・
皆
川
さ
ん
☎
０
９
０
・
７
２

５
８
・
４
７
６
３

■
瞽ご

ぜ女
と
た
ど
る
山
古
志
虫
亀　

三
味
線
石
伝
説

時
９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時　
場
山
古
志
虫
亀
集
落

な
ど　
講
越
後
瞽
女
唄
葛
の
葉
会

定
20
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円

（
昼
食
代
含
む
）　
申
虫
亀
地
域

活
性
化
・
文
化
保
存
会
・
五
十
嵐

さ
ん
☎
０
８
０
・
３
１
４
８
・
５

９
５
６

■
復
活
！
に
な
市

時
９
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
手

作
り
品
の
販
売
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
多
世
代

交
流
館
に
な
ニ
ー
ナ
・
山
岸
さ
ん

☎
０
８
０
・
６
６
５
０
・
８
０
３
７

■
「
長
生
橋
を
知
ろ
う
」　
　
　

そ
の
歴
史
と
構
造

　
長
生
橋
の
研
究
者
２
人
が
語
り

ま
す
。

時
９
月
25
日
㈬
午
後
６
時
〜
８
時

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

定
80
人
先
着　
申
９
月
17
日
㈫
ま

で
に
新
潟
県
建
築
士
事
務
所
協
会

中
越
支
部
☎
32
・
８
９
９
２
へ

■
長
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協

会
☎
32
・
１
１
８
７
の
催
し

①
長
岡
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　

ガ
イ
ド
入
門
講
座

時
９
月
26
日
〜
10
月
24
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

（
計
５
回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡
な
ど　
内
長
岡
の
歴

史
の
講
義
、
現
地
研
修　
対
18
歳

以
上　
定
20
人
先
着　
申
９
月
20

日
㈮
ま
で

②
悠
久
山
石
碑
め
ぐ
り

時
10
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
定
15
人
先
着　
￥
５

０
０
円　
申
10
月
３
日
㈭
ま
で

■
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

教
室

時
９
月
26
日
〜
12
月
12
日
の
毎
週

木
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
、
９
月

27
日
〜
12
月
13
日
の
毎
週
金
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
（
期

間
中
に
各
計
10
回
）　
場
市
民
防

災
セ
ン
タ
ー
な
ど　
対
60
歳
以
上

定
各
15
人
先
着　
￥
１
時
間
約
７

館
☎
47
・
６
１
３
０

■
長
岡
崇
徳
大
学　
　
　
　
　
　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
９
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

内
学
部
・
入
試
の
説
明
な
ど　

対

高
校
生
と
保
護
者　
申
同
大
☎
46
・

６
６
６
６

■
親
子
で
遊
べ
る　
　
　
　
　
　

昆
虫
観
察
ウ
オ
ー
ク

時
９
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

（
荒
天
時
中
止
）　

場
う
ま
み
ち

森
林
公
園　

￥
１
０
０
円　

申
９

月
19
日
㈭
ま
で
に
昆
虫
は
か
せ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
・
鈴
木
さ
ん
☎
０
９
０
・

９
５
２
９
・
０
７
７
２
へ

■
長
岡
特
産
の
枝
豆「
肴さ

か
な
ま
め豆
」狩
り

　
収
穫
し
た
枝
豆
を
１
ｍ
の
荒
縄

で
束
ね
て
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

時
９
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

場
は
っ
つ
ぉ
う
農
園（
王
番
田
町
）

￥
荒
縄
１
本
１
、０
０
０
円　

問

Ｊ
Ａ
越
後
な
が
お
か
上
川
西
地
域

営
農
セ
ン
タ
ー
☎
27
・
７
９
７
４

■
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
発
祥
記
念
館　

（
城
内
町
２
）
の
催
し

時
毎
週
木
曜
日　
内
・
時
間
＝
ワ
ー

ル
ド
吹
矢
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
射
撃
大

会
…
午
後
１
時
か
ら
、
魅
惑
の
指

笛
コ
ン
サ
ー
ト
…
午
後
２
時
か
ら
、

ワ
ー
ル
ド
ゴ
ム
銃
メ
ン
コ
射
撃
大

会
…
午
後
３
時
か
ら
、
ヌ
ン
チ
ャ

ク
竜り

ゅ
う
お
ん
こ
ん

音
棍
教
室
…
午
後
４
時
か
ら

（
各
１
時
間
）　
申
樋
口
さ
ん
☎

34
・
２
３
０
３

■
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
体
験
会

時
10
月
９
日
㈬
午
後
０
時
30
分
〜

２
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
定
10
人
先
着　
申
に
こ
に

こ
貯
筋
ク
ラ
ブ・和
田
さ
ん
☎
36・

０
３
０
５

■
越
路
ロ
コ
モ
教
室

時
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
場
越
路
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー　

￥
月
１
、０
０
０
円　

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル　
問
竹
内
さ
ん
☎
94
・
２
１
１
７

■
長
岡
ス
ク
エ
ア
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

（
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
）
会
員
募
集

時
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

30
分
、
毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
30

分
〜
正
午　

場
川
崎
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
分
館　

￥
月
１
、５
０

０
円
、 

入
会
金
１
、０
０
０
円　

申
北
村
さ
ん
☎
34
・
１
６
１
７

■
健
康
講
話　
　
　
　
　
　
　
　

「
地
域
で
支
え
よ
う
高
齢
者
」

時
９
月
26
日
㈭
、
10
月
８
日
㈫
午

後
２
時
〜
３
時
30
分　
定
各
20
人

先
着　
場
・
申
各
開
催
日
の
７
日

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料
（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…11月号は９月30日㈪（必

着）、12月号は10月31日㈭（必着）。開催日
や申し込み締め切りが、【11月号】11月10
日㈰、【12月号】12月10日㈫以降のものに限
ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

市民
限定先行
チケット

中越大震災から15年、
“歌”で広がる感謝の輪 ！
フェニックス・フォーク
フェスタ2020 in アオーレ

　実力派歌手４人がアオーレにやってきます。
時来年１月19日㈰午後４時30分から　場アオーレ
長岡　定2,000人抽選　￥全席指定7,500円（座席
は抽選。未就学児入場不可）　申し込み＝９月２
日㈪～20日㈮に郵便局の払込取扱票で人数分の料
金を振り込み（１人１口４枚まで。申し込み後の
枚数変更、キャンセルは不可。別途手数料が必
要）　問チケット…ＦＯＢ企画Ｔ025・229・5000、
コンサート…市民協働課アオＴ39・2288
※チケットの郵送は１月上旬ころ。申し込み多数
の場合は、振り込み額から送料650円を差し引い
た額を10月４日㈮までに返金または連絡します

伊勢正三 イルカ 小椋佳 南こうせつ

＜郵便局の払込取扱票の記入の仕方＞
太字の箇所は記載の文字を、細字の箇所は必要事項を
記入してください

〒

3
FOB企画新潟支社

①フェニックス・フォークフェスタ
②１/19　③アオーレ長岡
④チケット　　　枚（１人４枚まで）
⑤長岡市民先行

申込者の 
〒住所（アパート名まで詳しく）

申込者名

3

FOB新潟

申込者の 
〒住所
名前

0 00 06 66

6

0 00

0

9

9

3

3

1 1

電話番号

￥7,500×チケット枚数＋送料￥650の合計金額を記入してください



問科学博物館
☎32・0546

Vol.6

　 

　科
学
博
物
館
の
学
芸
員
が
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
け
ど
、
実
は

「
ス
ゴ
い
！
」「
面
白
い
！
」
長
岡
の
奥
深
き
世
界
を
紹
介
し
ま
す
。

■発行：長岡市（令和元年９月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯（８月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/269,624人（−82）　世帯数/108,167世帯（78）
　男/131,825人（−53）　　女/137,799人（−29）

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp

　

古
く
か
ら
寄
港
地
と
し
て
大

阪
と
蝦え

ぞ夷
（
北
海
道
）
を
行
き 

来
す
る
北
前
船
で
に
ぎ
わ
っ
た

寺
泊
地
域
。
平
成
29
年
に
は
、 

全
国
の
北
前
船
寄
港
地
と
共
に
、

日
本
遺
産
の
認
定
を
受
け
ま 

し
た
。

　

港
に
近
い
高
台
に
は
、〝
海

の
守
り
神
〟
と
し
て
地
域
に
親

し
ま
れ
て
き
た
白
山
媛
神
社
が

あ
り
ま
す
。神
社
に
は
、北
前
船 

の
船
主
が
航
海
の
安
全
を
祈
っ

て
奉
納
し
た
52
面
の「
船
絵
馬
」

が
残
さ
れ
、
帆
を
張
り
、
今
ま

さ
に
出
港
し
た
ば
か
り
の
船
の

姿
が
大
き
く
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

絵
馬
に
は
船
の
名
前
と
共
に
、

船
主
と
乗
組
員
の
姿
や
、
船
の

目
印
で
あ
る
帆
印
が
本
物
そ
っ

く
り
に
描
か
れ
ま
す
。
自
分
の

船
に
誇
り
を
持
つ
船
主
に
と
っ

て
、
勇
ま
し
く
描
か
れ
た
船
絵

馬
を
奉
納
す
る
こ
と
は
、
大
き

な
喜
び
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
船
主
た
ち
の
心
を
捉

え
た
の
が
、
船
絵
馬
を
専
門
に

描
く
「
船
絵
師
」
と
呼
ば
れ
る

職
人
た
ち
。
特
に
出
航
地
・
大

阪
の
工
房
「
絵え

ん

馬ま

藤と
う

」
の
職
人

が
描
く
絵
馬
の
繊
細
さ
は
有
名

で
、
白
山
媛
神
社
に
も
彼
ら
の

作
品
が
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

誇
り
あ
る
船
主
た
ち
の
安
全
へ
の
祈
り

「
白し

ら
や
ま
ひ
め

山
媛
神
社
の
船
絵
馬
」

▲

「
絵
馬
藤
」
の
職
人
が
描
い
た

白
山
媛
神
社
に
残
る
船
絵
馬
。
国

の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
、
一

般
公
開
も
さ
れ
て
い
ま
す

長岡の誇りを次世代へつなぐ
米百俵まつり

美味しい酒にアオーレ
越後長岡酒の陣

時間＝午前11時30分～午後５時　場大手通り周辺
問同実行委員会事務局（観光事業課内）Ｔ39・2221

時間＝午前11時～午後５時　場アオーレ長岡
問「越後長岡」観光振興委員会事務局（観光企画課
内）Ｔ39・2344

●国漢学校開校150周年記念事業
　•寺子屋歴史講座
　• 体験！国漢学校（なりきり姫 
武将、かご乗りなど）

　•城下町謎解きクイズラリー
　※ 宝くじの社会貢献広報事業として自治総合センターが

実施する、コミュニティ助成事業を活用して開催します
●越後長岡時代行列
　•圧巻！アオーレ出陣式（午後２時から）
　• 大手通りとすずらん通りを中心に、市民など
が武者行列

●むかし茶屋タイムスリップ
　•和風メニューのお休み処　•宗

そう へ ん

徧流お茶席
　•米百俵・新米チャリティー販売
●米百俵の精神が生んだ先人紹介
　偉大な先人たち21人が集合。会場内の全ての
カードを集めると景品をプレゼント

★フリーマーケット出展者募集
時間＝午前11時30分～午後５時　定100マス先着
￥１マス（２ｍ×２ｍ）1,000円（１人２マスまで）
申９月２日㈪～10月４日㈮に長岡市商店街振興
組合連合会Ｔ32・7002へ

●オープニングイベント「鏡開き」（午前10時45分から）
●長岡16蔵元による地酒提供
●長岡産食材を使ったおつまみの提供
●長岡藩主ゆかりの「十分杯」紹介
●利き酒チャレンジ
★会場とおっここ摂田屋市Ｐ35へを結ぶシャトル
バスを運行します。

★当日チケット
地酒・おつまみチケット10枚綴り（専用おちょこ付き）
一般1,000円、学生800円（20歳以上。学生証を提示）
★お得な前売りチケット
11枚綴りで1,000円
販売場所＝10月３日㈭まで…セブン-イレブン、ファ
ミリーマート、４日㈮まで…長岡商工会議所Ｔ32・
4500、長岡小売酒販組合協力店

「
長
岡
市
日
本
酒
で
乾
杯
を

推
進
す
る
条
例
」
５
周
年
！

わくわく・
ドキドキの
学びと体験♪

10/5
■土


