
p２  再発防止の徹底へ、第三者委が提言
p３  新産業団地に７社が進出
p４   10月から保育料を無償化
p10  アプリでお得に、相乗りタクシー
p12  東京2020五輪まで１年

一
流
の
ク
ラ
シ
ッ
ク

　
　
　

こ
の
夏
、
長
岡
に　
― 
６
ペ
ー
ジ

No.778

2019Nagaoka
ながおか 市政だより
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経
済
へ
の
波
及
や
定
住
人
口

の
増
加
な
ど
、17
社
か
ら
選
定

　
長
岡
北
ス
マ
ー
ト
Ｉ

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
Ｃ
の
南

側
に
整
備
す
る
「
長
岡
北
ス
マ
ー

ト
流
通
産
業
団
地
」
の
第
１
期
エ

リ
ア
の
進
出
企
業
７
社
が
決
ま
り

ま
し
た
。

　
分
譲
面
積
は
９
区
画
約
７
・
７

ヘ
ク
タ
ー
ル
、
県
内
外
17
社
か
ら

申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。
市
が
、

・
地
域
経
済
へ
の
寄
与

・
産
学
官
の
連
携

・
若
者
の
雇
用
の
確
保

な
ど
の
面
か
ら
審
査
。
県
外
か
ら

２
社
が
新
規
、
５
社
が
市
内
の
拠

点
を
移
転
ま
た
は
集
約
し
、
増
設

し
て
進
出
し
ま
す
。

　
業
種
は
、
製
造
業
や
運
送
業
な

ど
で
、
設
備
投
資
に
約
83
億
円
の

効
果
、
売
り
上
げ
は
年
間
約
88
億

円
以
上
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
従
業

員
数
は
７
社
合
わ
せ
て
約
３
８
０

　
市
発
注
工
事
の
入
札
に
関
す
る

情
報
を
市
の
特
別
職
を
含
む
２
人

の
職
員
が
漏
え
い
し
た
事
件
を
受

け
、
２
月
に
設
置
し
た
「
職
員
倫

理
」
と
「
入
札
・
契
約
制
度
」
の

第
三
者
委
員
会
が
提
言
を
ま
と
め
、

６
月
17
日
に
磯
田
市
長
に
手
渡
し

ま
し
た
。

　
「
職
員
倫
理
」
で
は
、
事
件
の

裁
判
で
明
ら
か
に
な
っ
た
事
実
や

職
員
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
基

に
、
委
員
会
を
７
回
開
催
。
利
害

関
係
者
や
議
員
（
秘
書
を
含
む
）

と
の
関
わ
り
方
な
ど
を
議
論
し
ま

し
た
。
委
員
長
を
務
め
た
元
名
古

屋
高
等
裁
判
所
裁
判
長
で
弁
護
士

の
高
田
健
一
さ
ん
は
「
５
年
、
10

年
先
と
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
、
実

効
性
の
あ
る
指
針
と
し
て
根
付
い

人
で
、
う
ち
約
１
２
０
人
を
新
た

に
雇
用
す
る
予
定
で
す
。

進
出
理
由
は
、
Ｉ
Ｃ
直
結
の

利
便
性
や
都
市
環
境

　
県
内
の
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
で
最
も

早
く
利
用
２
０
０
万
台
を
突
破
し

た
長
岡
北
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
。
各
企

業
が
進
出
を
決
め
た
理
由
に
は
、

Ｉ
Ｃ
直
結
の
利
便
性
に
加
え
、
大

学
・
高
専
が
集
ま
り
共
同
研
究
が

期
待
で
き
る
こ
と
、
集
積
す
る
も

の
づ
く
り
企
業
と
の
連
携
も
あ
り

ま
し
た
。

　
市
は
引
き
続
き
、
市
内
企
業
や

４
大
学
１
高
専
な
ど
と
の
連
携
を

深
め
な
が
ら
、
経
済
の
活
性
化
と

定
住
人
口
の
増
加
に
向
け
、
同
産

業
団
地
の
第
２
期
（
下
記
）、
第 

３
期
（
今
年
度
中
に
予
約
分
譲
を

受
け
付
け
予
定
）
の
企
業
誘
致
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

問
産
業
立
地
課
Ｔ
39
・
２
２
９
８

長
岡
北
ス
マ
ー
ト
流
通
産
業
団
地
の
第
１
期
予
約
分
譲

製
造
や
物
流
な
ど
、７
社（
県
外
か
ら

新
規
２
社
）が
進
出
！

　
　
　
産
学
連
携
や
雇
用
促
進
な
ど
に
期
待  

至　新潟・東北

至　東京・北陸

北陸
自動
車道

長岡北スマートIC

長岡北スマート
流通産業団地

長岡鉄工団地

第２期

第１期

第３期

第２期エリア（11区画、約9.6ヘクタール）
８月30日㈮まで予約分譲受け付け中！

　申し込み資格や優遇制度など詳しくは、「ながおか企業立地ガ
イド」ホームページをご覧ください。
分譲面積＝約4,965㎡～約18,250㎡
分譲価格＝15,200円/㎡から
引き渡し＝令和３年夏～秋
申産業立地課

 ながおか企業立地ガイド 検索

▲

詳しくはこちら

■進出企業
企業名 本社

所在地
進出
形態 業　種 進出後の展望

アサヒロジス
ティクス㈱

埼玉県
さいたま市 新規 運送業（食品物流） 食品物流の新たな拠点で

産業の活性化に

カナカン㈱ 石川県
金沢市 新規 食品卸売業 県全域をカバーする物流

拠点に

柳下技研㈱ 埼玉県
和光市

 移転・
増設

製造業（画像検査装
置、特注生産設備） 産学官連携による研究開発

ＪＰＣ㈱ 長岡市  集約・
増設

製造業（工作機械の 
設計・組み立てなど）

留学生や地元の人材を積
極的に採用する計画

㈱Ｓｙｓｅ 長岡市  集約・
増設

製造業（機械の機構 
制御の設計など） 事業拡大と新規事業を計画

中越クリーン
サービス㈱ 新潟市  移転・

増設
物品賃貸業
ビルメンテナンス業 中越地域の中核施設に

(後日公表) 新潟市  移転・
増設 運送業 総合物流事業の新たな拠

点を計画

て
ほ
し
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。
市

は
提
言
に
基
づ
き
７
月
１
日
、  「
長

岡
市
職
員
倫
理
・
行
動
指
針
」
を

策
定
し
ま
し
た
。

　
ま
た
「
入
札
・
契
約
制
度
」
で

は
、
制
度
の
検
証
や
他
市
町
村
の

事
例
調
査
、事
業
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
な
ど
を
実
施
。
公
正
性
と
透
明

性
の
高
い
制
度
の
構
築
に
向
け
、

６
回
の
審
議
を
行
い
ま
し
た
。
委

員
長
を
務
め
た
新
潟
大
学
法
学
部

教
授
の
沢
田
克
己
さ
ん
は
「
対
策

で
急
ぐ
べ
き
３
点
に
絞
り
、
中
間

報
告
を
ま
と
め
ま
し
た
。
こ
れ
を

指
針
に
、
制
度
の
改
革
に
着
手
す

る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
」
と
話
し

ま
し
た
。
市
は
今
後
、
提
言
に
基

づ
く
新
し
い
制
度
の
具
体
的
な
検

討
を
進
め
ま
す
。

　
こ
の
た
び
の
職
員
の
不
祥
事
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
民

の
皆
様
に
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と
を
改

め
て
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
回
、
両
委
員
会
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
提
言
に
基
づ

き
、
職
員
の
公
務
員
倫
理
の
向
上
は
も
と
よ
り
、
利
害
関

係
者
な
ど
と
の
適
正
か
つ
節
度
あ
る
関
係
性
の
構
築
、
入

札
・
契
約
制
度
の
改
革
を
進
め
ま
す
。
不
正
を
二
度
と
起

こ
さ
な
い
よ
う
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
市
民
か
ら
の
信
頼

回
復
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

長
岡
市
長

市発注工事に関する不祥事
再発防止の徹底へ
第三者委員会が提言

問職員倫理…コンプライアンス課Ｔ39・2368
　入札・契約制度……行政管理課Ｔ39・2208

▶
磯
田
市
長
に
提
言
書
を
手
渡
す

「
職
員
倫
理
」
の
高
田
健
一
委
員
長

（
左
）
と
「
入
札
・
契
約
制
度
」
の

沢
田
克
己
委
員
長
（
中
央
奥
）

職員の不正行為の
再発防止に向けた提言

入札・契約制度改革
への提言（中間報告）

①利害関係者および議員（秘書を含む）（以下「利
害関係者等」という）との禁止行為や関わり方の
ルールを規定し、広く周知

２利害関係者等には、個人ではなく組織で対応
３利害関係者等と接する際、個人所有の携帯電話

の公務使用は禁止
４利害関係者等からの要望は全て記録し、必要に

応じて公表するなど、不当な要求に対する抑止
力を高めるとともに、職務執行の透明性を確保

５地域要望会など各種会合への出席の見直し
６公益通報やコンプライアンス窓口の活用の徹底
７職員に倫理意識を浸透させるため、きめ細やか

な研修の継続的な実施
８風通しの良い職場環境の構築
９倫理ミーティングなどを見直し、実効性のある取

り組みを実施

　「競争性と工事品質の確保を図りつつ、公正性と
透明性のより高い入札・契約制度を構築すること」
を理念とし、３つの方策を提言する。
①情報漏えいを働き掛ける動機を極力失わせる
　入札後に一定の条件を満たす事業者の入札額の
平均額を基に最低制限価格を算出する「変動型（平
均型）最低制限価格制度」を導入する。
２不正行為への抑止力を強化する
　贈賄、独占禁止法違反行為、競売入札妨害または
談合に基づく入札参加事業者の指名停止措置基準
を厳格化する。
３入札における競争性を一層高める
　「長岡市安全安心地域づくり工事」制度において、
制度の趣旨を踏まえつつ、入札の競争性を確保する
ため、事業者選定を近隣地域を含む複数地域とする。
※委員会では引き続き、一般競争入札を行う工事額
や工事企業のランク付けなどの妥当性を審議します

◎各委員会からの提言などは市ホームページに掲載しています
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10
月
か
ら
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、 

認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
３
〜
５
歳

ク
ラ
ス
に
通
う
全
て
の
子
ど
も
、 

０
〜
２
歳
ク
ラ
ス
に
通
う
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
子
ど
も
の
保
育
料

を
無
償
化
し
ま
す
。ま
た
、
保
育
園

な
ど
に
通
っ
て
い
な
い
子
ど
も
が
、

「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
※
」を
受

け
た
場
合
、
病
児
・
病
後
児
保
育

や
一
時
保
育
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も

同
様
に
、
無
償
化
し
ま
す
（
左
枠
）。

　
た
だ
し
、
給
食
費
や
行
事
参
加

費
用
、
通
園
バ
ス
代
な
ど
は
実
費

負
担
で
す
。

　
今
後
、
各
施
設
や
市
ホ
ー
ムペ
ー 

ジ
を
通
じ
て
、
詳
細
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
保
育
課
Ｔ
39
・
２
３
７
７

※
保
育
の
必
要
性
の
認
定
…
保
護
者

の
就
労
な
ど
で
保
育
の
必
要
が
あ
る

こ
と
を
市
が
認
定
す
る
も
の

◎
３
～
５
歳
ク
ラ
ス　
全
て
の
子

◎
０
～
２
歳
ク
ラ
ス　
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
子

保
育
料
を
無
償
化
し
ま
す

10月から

けさじろ保育園

◎無償化する施設やサービス
 保育園などの施設に通っている子ども △

認可保育園、認定こども園、幼稚園、地域型保育
施設（小規模保育など）、認可外保育施設（院内保育
など届け出をした施設）、企業主導型保育施設（問
保育課）

△

就学前の障害児発達支援施設（問子ども
家庭センターＴ36・3790）
※認定こども園の一時預かりや幼稚園の預かり保育、認
可外保育施設は「保育の必要性の認定」が必要です
 上記施設に通っていない子ども 　
★「保育の必要性の認定」が必要です△

病児・病後児保育、保育園などの一時保育（問保
育課）

△

子育ての駅の一時保育、ファミリー・サ
ポート・センターの子ども預かりサービス（問子ど
も家庭課Ｔ39・2300）

◎無償化の対象外
給食費、行事参加費用、通園バス代、延長保育料
※各施設で負担する金額が異なります

　子ども家庭課
　保健師や助産師が、産前・
産後や育児、発育発達の相
談に応じます。
場・問同課さい（平日午前
８時30分～午後５時15分）

子育ての駅
　ちびっこ広場、てくてく、ぐ
んぐんのほか、各地域の全13
カ所で、子育てコンシェルジュ
が、子育てに関する相談や情報
提供に応じます。 24ページへ 

   家庭児童相談室
　家庭児童相談員が、子ど
もの養育、家庭内のさまざ
まな悩み・心配ごとの相談
に応じます。
場・問同室さいＴ39・7867
（平日午前９時～午後４時）

　長岡助産師会
　助産師が、子育てや
女性の健康に関する相
談に、電話で応じます。
問同会Ｔ090・2667・
5433（平日午後１時
30分～３時30分）

　寄り添い
　訪問　　

　母子保健推進員が、
必要に応じて、育児支
援、健診・予防接種の
付き添いなど、子育て
をお手伝いします。
問子ども家庭課

ままナビ
①蔵王のもりこども園（蔵王１）
　保育士から、子どもの遊ばせ
方や声の掛け方、服の着せ方な
ど具体的な育児方法や関わり方
を学べます。
申同こども園Ｔ090・5821・
7115（平日午後３時30分～５
時30分）

②子育て支援センター
（市内10カ所）

　保育士や助産師、栄養士など
による子育てに役立つ講座を開
催します。場所などの詳細は市
ホームページをご覧ください。
申各センター

ままリラ
　保健師や助産師などが常駐し、
家庭的な雰囲気の空間で妊産婦
の心と体をサポートします(ゆっ
くり休むことができます)。赤ちゃ
んの身体測定などもできます。
　市内に２カ所あります。
場・申①子ども家庭課②産後ケア
ハウスねんねこ（希望が丘１）
Ｔ090・9675・6421（平日正
午～午後１時、４時～６時）

ひとりで悩まないで。
話して、頼って安心！

“子育て”サポートします
問子ども家庭課Ｔ39・2300
※子育ての駅ちびっこ広場・てくてく・ぐんぐんは、
　土・日曜日も開設しています

　市は、子どもの成長に合わせ
て、お母さん・お父さんや家族
が抱える不安や悩みに応えるさ
まざまな子育て支援事業や相談
窓口を用意しています。
　ひとりで抱え込まず、ぜひご
活用ください。

※場や申などの略字の見方は18ページをご覧ください

子育て支援体制の強化へ！
産科医療機関と連絡会議を開催
　子育て支援体制を強化するため市は６月18日、県、市内３病院（長
岡赤十字病院、長岡中央綜合病院、立川綜合病院）、長岡助産師会
と「産科医療機関と行政との連絡会議」を開催しました。
　各機関の取り組みや連携の現状を改めて確認。子育てに困ったり
悩んだりしている人に寄り添った支援の在り方を意見交換しました。
　今後も連絡会議を開催し、より緊密な連携・支援体制の強化を図
ることで一致しました。

産前～
１歳未満

産前～
１歳未満

産前～
１歳未満

産前～
３歳前後

18歳未満
と保護者

産前～
就学前産前～

就学前

心と体、
ゆっくり
休めます

ママのための
育児を学ぶ場
です

　
国
の
避
難
情
報
が
６
月
か
ら
５
段
階
に
区
分
さ
れ
、

市
か
ら
の
避
難
情
報
は
、警
戒
レ
ベ
ル
３
で
高
齢
者
な
ど

が
避
難
開
始
、
レ
ベ
ル
４
で
全
員
避
難
と
な
り
ま
す
。改

め
て
警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
取
る
べ
き
行
動
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
大
雨
時
に
川
や
用
水
路
を
見
に
行
く
こ
と
は

危
険
で
す
。
絶
対
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部
Ｔ
39
・
２
２
６
２

“レベル４”までに全員避難災害から命を守るため
避難情報を再確認

災害
発生

１
２
３

４

５

警戒
レベル 市民が取るべき行動

注意報(大雨・洪水）

警報級の大雨が降る
との予報

複数の避難場所や経路の確認

最新の防災気象情報などに注意

避難指示(緊急)
避難勧告

避難所を開設します

避難情報など
（赤字は市が発令）

災害発生情報
命を守る最善の行動

全員が直ちに避難

避難準備・高齢者
等避難開始

★浸水した場合、自宅の２階への
避難の方が安全なこともあります

高齢者や障害者、乳幼児などは避難開始。
そのほかもいつでも避難できる準備を

災害情報は「ながおか防災ホームページ」で配信します
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８
月
20
日
か
ら
の
６
日
間
、
国

内
外
の
プ
ロ
の
演
奏
家
た
ち
が
集

結
し
、
長
岡
が
＂
音
楽
の
ま
ち
＂

に
変
わ
り
ま
す
。

　
﹁
ア
フ
ィ
ニ
ス
夏
の
音
楽
祭
﹂

は
、
市
や
市
民
音
楽
団
体
な
ど
で

組
織
す
る
長
岡
の
実
行
委
員
会
と

ア
フ
ィ
ニ
ス
文
化
財
団
が
主
催
。 

世
界
各
国
で
活
躍
す
る
演
奏
家
を

招
き
、
国
内
の
プ
ロ
演
奏
家
と
共

演
す
る
室
内
楽
セ
ミ
ナ
ー
や
そ
の

成
果
を
発
表
す
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
メ

イ
ン
に
開
催
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー

は
一
般
に
も
公
開
し
、
音
楽
を
創

り
上
げ
る
過
程
を
誰
で
も
見
学
で

き
る
、
ユ
ニ
ー
ク
な
音
楽
祭
で
す
。

　
さ
ら
に
、
管
楽
器
ク
リ
ニ
ッ
ク

や
打
楽
器
体
験
な
ど
の
参
加
型
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
。
市
民
と
演
奏
家

が
交
流
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を

通
じ
、
人
材
育
成
に
つ
な
げ
ま
す
。

８月20日㈫～25日㈰ 長岡は“音楽のまち”に

アフィニス夏の音楽祭

音楽をもっと身近に！市民参加の　　　　
無料交流プログラム

問文化振興課Ｔ32・5110
　長岡市芸術文化振興財団Ｔ29・7715

ク
ラ
シ
ッ
ク
を

気
軽
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。

心
に
残
る
体
験
を
提
供
し
ま
す

アフィニス夏の音楽祭2019長岡
音楽監督

川崎 洋介さん
（オタワ・ナショナルアーツセンター
管弦楽団コンサートマスター）　　　

世界から一流演奏家が長岡に
イギリスの名門
ＢＢＣフィルハーモニック
管弦楽団首席客演指揮者

ドイツの
トップオーケストラ
ライプツィヒ・ゲヴァントハウ
ス管弦楽団コンサートマスター

アメリカ随一の
オペラハウス専属
メトロポリタン歌劇場
管弦楽団首席

そのほかチェロ、ホルンなどの演奏家４人も

音楽祭を彩るＰＲデザインが決定
「心のままに」をテーマに描く

　“室内楽の楽しみ”を伝える音楽祭
のＰＲデザインを、高等総合支援学校
に協力を依頼して制作。作品が採用さ
れた同校２年生の江畑彩

あ や

夏
か

さんは「さ
まざまな色を使い、バランスよく塗り
ました。音楽祭に貢献でき、うれしい
です」とコメントしました。
　決定したデザイン画は、音楽祭のポ
スター・チラシ、演奏家やスタッフが
着用するＴシャツなどで使用します。

◎音楽祭の始まりを告げる長岡花火をリリックホール近くで打ち上げます
　（８月19日㈪午後８時頃から）

※場・内などの略字の見方は18ページをご覧ください

世界トップの演奏がお得に
室内楽演奏会♪ プロの練習をのぞいてみよう

室内楽・弦楽合奏 公開セミナー♪

特別な空間で、特別な音楽を
議場コンサート（無料）♪

　全席自由です。　※未就学児の同伴不可
時８月23日㈮午後７時から、24日㈯午後３時から
場リリックホール　曲目＝ハイドン／弦楽四重奏曲、
モーツァルト／クラリネット五重奏曲など　￥一般
2,500円、学生1,000円（24歳まで。学生証を提示）、２
公演券4,000円　チケット販売＝リリックホール、市
立劇場、文信堂書店長岡店、チケットぴあ、イープラ
スhttps://eplus. 
jp/（車いす・学
生・２公演券は
リリックホールの
みで販売）

　世界で活躍する演奏家と日本のプロオーケスト
ラメンバーの練習を一般公開します。
●リリックホール…時８月20日㈫～22日㈭午前９
時30分から、午後２時から　￥１日券500円、３日
券1,000円（演奏会のチケットを購入した人は無料）
※20日は楽器別セミナー
（午後４時30分～６時）も
●アオーレ長岡…時８月
21日㈬午後４時30分から、
22日㈭午前９時30分から 
￥無料

　ハイドンの弦楽四重奏です。
時８月22日㈭午後０時15分から　場アオーレ長岡
定120人抽選　申７月25日㈭（必着）までに往復は
がきの往信の裏に郵便番号、住所、氏名、電話番
号、参加人数（１枚につき２人まで）、返信の表に
自分の宛先を記入して〒940－0084幸町２－１－
１文化振興課へ

　出演者のトーク付きで楽しめる、気軽なコン
サートです。演奏会の前に聴くことができます。
時８月23日㈮午後６時から、24日㈯午後２時から
（各30分間）

　〈プレイベント〉
◆０歳から参加ＯＫ！
　リリックホワイエコンサート
　申し込みは不要。ベビーカーや車いすを停めた
まま聴講できるミニコンサートです。
内・時ソプラノ（ピアノ、声楽）…７月18日㈭、 
ピアノトリオ（ピアノ、バイオリン、チェロ）…
７月22日㈪　時間＝午後１時30分から

◆オープンハウス＆あいうえオーケストラ
時８月25日㈰　場リリックホール
①音楽の「遊び」「学び」を体験する
　オープンハウス
　申し込みは不要。６つの体験コーナーを親子で
楽しめます。
時間＝午前11時～午後２時　内

△

あいうえ音楽教

室…本物の楽器の演奏体験、音楽祭の出演者との
交流

△

リレーコンサー
ト…市内アマチュア 
音楽団体がリレー形
式で演奏

△

チャレン
ジ！かんたんパーカッ
ション♪…打楽器体
験など

②子どもから大人まで楽しめる
　あいうえオーケストラ
　本格的なクラシックを解説付きで楽しめます。
音楽祭の出演者と長岡少年少女合唱団が共演します。
時間＝午後２時から　曲目＝シェーンベルク／浄
夜、シュニトケ／ハイドン風モーツァルトなど
※リリックホール、市立劇場で整理券を配布して
います（１人５枚まで）

▲

昨年のプレコン
サート（８月28日、
リリックホール）

Photo:K.Miura

Photo:K.Miura

指揮・バイオリン
ヨーン・ストルゴーズ

バイオリン
ヘンリック・ホッホシルト

クラリネット
インヒュク・チョウ

アフィニス夏の音楽祭2019 イベント情報

「演奏会は初めて」というあなたへ
プロムナードコンサート（無料）♪
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東
山
エ
リ
ア
一
帯
の
活
性
化
と

交
流
人
口
の
拡
大
を
目
的
に
、
昨

年
10
月
に
１
万
１
千
人
を
動
員
し

た
大
型
野
外
音
楽
イ
ベ
ン
ト
「
長

岡
米
百
俵
フ
ェ
ス 

〜
花
火
と
食

と
音
楽
と
〜
」
を
今
年
も
開
催
し

ま
す
。

　
今
年
は
キ
ャ
ン
プ
エ
リ
ア
を
大

幅
に
拡
充
。
新
た
に
会
場
内
に
駐

車
場
を
設
け
る
ほ
か
、
悠
久
山
公

園
発
着
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行

し
、
よ
り
快
適
に
来
場
で
き
る
環

境
を
整
え
ま
す
。

　
６
月
３
日
の
記
者
発
表（
写
真
）

で
は
、
主
催
す
る
米
百
俵
フ
ェ
ス

有
限
責
任
事
業
組
合
の
総
合
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
で
、
長
岡
市
出
身
の

㈱
キ
ュ
ー
ブ
代
表
取
締
役
社
長
・

北
牧
裕
幸
さ
ん
が
「
長
岡
の
花
火
、

食
、
文
化
は
魅
力
が
あ
り
、
日
本

で
唯
一
の
フ
ェ
ス
が
作
れ
る
と
思

い
ま
す
」
と
意
欲
を
語
り
ま
し
た
。

　
同
組
合
と
市
内
の
各
団
体
、
市

が
協
力
し
、
長
岡
花
火
に
次
ぐ
大

型
イ
ベ
ン
ト
を
目
指
し
ま
す
。

豪華アーティストが出演！
第２弾は７月中旬に発表

KICK THE CAN CREW、琴音、Ｃ＆Ｋ、 
DUBFORCE、つるの剛士、中澤卓也、
ひなた、BIGMAMA、横山だいすけ、
wacci　…

今年も
来てね ！

10/12土
13日

 米百俵フェス 検索

会場：東山ファミリーランド
公式ホームページ
https://www.comefes.net

問政策企画課Ｔ39・2361

昨年に引き続きスペシャ
ルナビゲーターとして参
加させて頂きます。今年
の米フェスは、みなさん
がより心地良い空間で
楽しんでもらえるよう
グレードアップします。
ぜひ楽しみにしていて
ください。

◆市民限定割引チケット販売！
１日券…大人7,500円、中・
高校生3,000円、２日券…大
人14,000円、中・高校生5,500
円　※小学生以下無料。保護
者（20歳以上）１人につき２
人まで入場可。中学生以下は
保護者同伴

７月10日㈬～10月11日㈮に、
ＮＰＯ法人ながおか未来創
造ネットワーク（アオーレ
長岡西棟３階）、公式ホーム
ページで　※売り切れ次第
終了

◆会場に400台分の駐車場！アクセスが快適に
会場内に約400台分、料金は
3,000円。悠久山公園に約400
台分、料金は2,000円（同乗
者全員の往復バス代含む）

長岡駅東口から20分、料金
は往復1,000円（未就学児無
料）。悠久山公園から10分、
料金は往復500円

ライブ会場

駐車場から
ライブ会場
まで徒歩約
15分

キャンプエリア

駐車場

市営
スキー場

長岡
花火

キッズパーク
飲食ブース

至悠久山
公園

←

ふれあい
農業公園

長岡花火
―大型スターマインがフェス会場
を包み込む圧巻の迫力―

食

キャンプ

キッズパーク
　新米コシヒカリを使っ
た名物“米三郎おにぎり”
をはじめ、地元の野菜や
日本海の魚介類を使った
長岡ならではの“フェス
飯”が大集合！

　今年はエリアを130サイト
に拡充。越後平野や長岡の市
街地が一望でき、幻想的な夜
景も楽しめるキャンプサイト
です。

【料金】テント持ち込み…
30,000円、テントとマットの
セット貸し出し…40,000円、
手ぶらでキャンプ…55,000円

【チケット販売】７月10日㈬～９月８日㈰に公式ホームページで

　東山に子どもたちの“遊び場”
が登場！「ピクニック」「アート
クラフト」「プレイ」。３つのエ
リアで１日中楽しめます。

―昨年大好評により
　エリアを大幅拡充―（２泊３日　　のみ）

募集
フェスの舞台にキミも！

COME100
オーディション

　次世代の音楽アーティストを発
掘すべく、日本を代表する音楽プ
ロデューサーの本間昭光さんと島田
昌典さんが審査員に。優勝した人は
フェスのオープニングに出演します。
問米百俵フェスオーディション担当 
Ｅメール come100aud@comefes.net

いきものがかり山下穂尊さん

問キョードー北陸チケットセンターＴ025・245・5100

【駐車場・バス券販売期間】７月10日㈬～10月11日㈮　※販売方法
  など詳しくは、日本旅行長岡支店（Ｔ88・2500）へ

料
　
金

駐
車
場

販
売
場
所

シ
ャ
ト
ル
バ
ス

小林幸子 DISH//

40～57歳の男性は無料に
重症化・感染させないために！
風しん　　　　
　　抗体検査をお早めに

　
感
染
力
の
強
い
風
し
ん
は
昨
年

７
月
以
降
、
今
ま
で
予
防
接
種
を

受
け
る
機
会
が
な
か
っ
た
30
代
か

ら
50
代
の
男
性
を
中
心
に
感
染
が

拡
大
し
て
い
ま
す
。

　
市
は
風
し
ん
の
抗
体
保
有
率
を

上
げ
る
た
め
、
昭
和
47
年
４
月
２

日
～
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
男
性
に
、
抗
体
検
査
と
免
疫
が

低
い
場
合
の
予
防
接
種
を
無
料
で

受
け
ら
れ
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
、
６

月
中
旬
に
送
付
し
ま
し
た
。
ま
た
、

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
47
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
今
年
度
中
に

検
査
・
接
種
を
希
望
す
る
男
性
に

も
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
し

ま
す
。
健
康
課
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
自
分
自
身
と
周
り
の
人
を
守
る

た
め
に
も
、
抗
体
検
査
と
予
防
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問健康課Ｔ39・7508

風しん、知ってますか？
　風しんは、発熱や発しんが主な
症状で、感染力がとても強い病気
です。大人がかかると子どもに比
べ重症化しやすい傾向にあります。
さらに、妊娠中の女性に感染する
と、生まれる子どもの眼や耳など
に障害が出る可能性があります。



1011 市政だより　2019.７ 市政だより　2019.７

　
市
は
、
東
京
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
企

業
、
長
岡
市
ハ
イ
ヤ
ー
協
会
と
連

携
し
、
７
月
か
ら
タ
ク
シ
ー
の
相

乗
り
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
（
左

枠
）
の
実
証
実
験
を
始
め
ま
し
た
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
を

使
っ
て
、
同
方
向
の
相
乗
り
者
を

募
り
、
タ
ク
シ
ー
料
金
を
負
担
し

合
い
安
く
抑
え
る
、
東
京
近
郊
で

す
で
に
実
用
化
さ
れ
て
い
る
サ
ー

ビ
ス
。
防
犯
面
に
も
配
慮
さ
れ
て

い
ま
す
（
左
下
「
安
心
機
能
」）。

市
民
に
タ
ク
シ
ー
の
新
し
い
乗
り

方
を
提
案
す
る
と
と
も
に
、
地
域

交
通
の
利
便
性
向
上
に
つ
な
が
る

か
を
探
り
ま
す
。

　
民
間
の
先
進
技
術
を
活
用
し
、

市
民
生
活
の
向
上
を
目
指
す
オ
ー

プ
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
と

な
る
同
実
験
。
磯
田
市
長
は
「
地

域
交
通
に
貢
献
す
る
画
期
的
な
技

術
で
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
の
生

活
が
ど
れ
だ
け
便
利
に
な
る
か
検

証
し
た
い
」と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　
ハ
イ
ヤ
ー
協
会
会
長
の
小
川
浩

司
さ
ん
（
下
写
真
右
）
は
「
新
た

地域交通の利便性向上へ
アプリで相乗りタクシー
１人当たりが最大40%お得に！

※実際の金額は交通状況や経路、相乗り相手などにより変動し
ます

※降車場所に制限はありません

実証実験
初回は８/31まで

２回目は10/1～11/30

オ
ー
プ
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
地
方
初
の
実
証
実
験

　　 　アプリの「安心機能」
・�利用者はクレジットカードの登録で身元を確認
・�相手の性別や写真を確認後、相乗りを決定
・�降車は自宅近くの大通りや建物など自由に設定

　アプリ「n
ニ ア ミ ー

earMe.」の詳細
やダウンロード（無料）はＱ
Ｒコード（右）または市ホー
ムページで

8

352

351

17

長
岡
駅

長岡技術
科学大学
長岡技術
科学大学

国営越後
丘陵公園
国営越後
丘陵公園

文

長岡
造形大学
長岡
造形大学長岡インターチェンジ

市営
スキー場
市営
スキー場

文

長岡駅

AさんAさん BさんBさん

相乗りでの支払い額イメージ

長
岡
駅

栃
尾
支
所

終電乗り過ごしちゃった。
そうだ、相乗りタクシーで
安く帰ろう！

アプリは、一人よりも料金
がお得な場合だけ相手を紹
介してくれるんだ。
よし、 Ｂさんに連絡だ！

アプリ内の決済で、割り勘
分を支払いました。今日は
ありがとうございました。

初めまして。相乗りよろしく
お願いします。一緒に駅で
タクシーを探しましょう！

おっ、
 簡単♪

お
願
い

 

し
ま
す

了
解
で
す

一人なら約4,900円
相乗りなら約3,300円

一人なら約5,100円
相乗りなら約3,500円

約1,600円
お得

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す

約1,600円
お得

まずはアプ
リで相手を
探そう。

① ②
③ ④

アプリで相手を探せる範囲 内

長岡まつり
大花火大会情報

（8/2・3）

問長岡花火財団Ｔ39・0823

大手大橋の通行止めは
午後６時50分から
　２日㈮・３日㈯の車両通行止め時間は、大手
大橋が午後６時50分～10時30分（歩行者は10時
まで）、長生橋は午後８時～10時（歩行者は８時
45分まで）です。
　フェニックス
大橋、長岡大橋
へ迂回してくだ
さい。

長岡花火グッズ販売
　長岡花火公式グッズ「長
岡魂Ｔシャツ」を販売して
います。今年は新色の“イ
エロー”が登場！
￥2,500円　場・問まちなか
観光プラザＴ31・5202
※フェニックス花火ホーム
ペ ー ジhttps://phoenix-
hanabi.jp/からも購入可

アフター花火にカンパイしよう（特典）
　８月１日㈭～４日㈰に、飲食
店で観覧チケットまたは長岡花
火公式アプリを提示すると、割
引などの特典が受けられます。
お店や特典は公式アプリで。

Ｉｎｓｔａｇｒａｍフォトコンテスト
　あなたのおススメの場所から見
た大花火大会の写真をインスタグ
ラムにハッシュタグ「#長岡花火
フォト2019」を付けて投稿してく
ださい。優秀賞に選ばれた投稿者
には、長岡花火ウインターファン
タジー（11月30日㈯開催）の観覧ペアチケットを
プレゼントします。

８月３日㈯昼行事「わんぱくおまつり
広場」フリーマーケット出店者募集　
時間＝午前11時30分～午後3時　場すずらん通り
￥１マス500円（約３ｍ×1.8ｍ）　申７月８日㈪
～26日㈮に大手通商店街振興組合事務局Ｔ34・
5373へ（平日午前９時～午後５時）　※車両の持
ち込み不可

イン ス タグ ラム

ボランティア募集
１大花火大会(２日・３日)の運営
　会場でチケット確認などの案内誘導を行います。
申７月12日㈮までに長岡花火財団へ
②長岡観光通訳（英語・中国語）
　語学力を活かして、長岡花火を見に来た外国
人をサポートし、楽しい思い出をプレゼントし
ませんか。
場長岡駅前、花火会場周辺の案内所
申７月12日㈮までに長岡観光コンベンション協
会Ｔ32・1187へ

まちなか観光プラザ

※
場
・
申
な
ど
の
略
字
の
見
方
は
18
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▶通行止めになった
大手大橋東詰

▲アプリ
の登録は
こちら

問イノベーション推進課Ｔ39・2364

な
顧
客
の
創
造
や
高
齢
者
の
通
院・

買
い
物
で
の
利
用
な
ど
、タ
ク
シ
ー

の
稼
働
率
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
」。
ア

プ
リ
を
開
発
し
た
㈱
Ｎニ

ア

ミ

ー

ｅ
ａ
ｒ
Ｍｅ

社
長
の
髙
原
幸
一
郎
さ
ん
（
下
写

真
左
）
は
「
長
岡
の
本
気
度
が
一

緒
に
取
り
組
む
パ
ー
ト
ナ
ー
の
決

め
手
に
な
り
ま
し
た
。
身
近
な
生

活
が
便
利
に
な
る
サ
ー
ビ
ス
に
し

た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し

た
。

　
今
後
、
実
証
実
験
の
結
果
を
３

者
で
検
証
し
て
い
き
ま
す
。
ま
ず

は
ア
プ
リ
を
使
っ
て
相
乗
り
サ
ー

ビ
ス
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

６月21日

　　　 有料観覧席チケット
　　　 窓口販売（先着）
　７月13日㈯～31日㈬
に、まちなか観光プラ
ザ（アオーレ長岡隣）
の窓口で販売します。
販売席種（２日・３日共通）
●Ａ会場（長岡駅側・
右岸）
マス席（１人１マスまで）…１マス18,000円（定員６人）
ベンチ席（１人５席まで）…1席3,000円（定員１人）
●Ｂ会場（長岡インター側・左岸）
マス席(１人１マスまで)…１マス15,000円(定員６人)
※売り切れ次第終了。詳しくは長岡花火公式
ホームページhttps://nagaokamatsuri.com/で
問長岡花火チケットセンターＴ0570・082・083

市民の
みなさんへ
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オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
競
泳
チ
ー

ム
が
７
月
９
日
か
ら
８
日
間
（
予

定
）、「
世
界
水
泳
選
手
権
（
７ 

月
21
日
〜
28
日
、
韓
国
）」の
事
前

合
宿
で
、
東
京
五
輪
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
で
あ
る
長
岡
市
を
訪
れ
ま
す
。

　
東
京
五
輪
で
金
メ
ダ
ル
獲
得
が

期
待
さ
れ
る
選
手
を
含
め
、
チ
ー

ム
全
体
で
56
人
が
訪
れ
る
予
定
。

期
間
中
は
、
公
開
練
習
や
子
ど
も

た
ち
へ
の
実
技
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
昨
年
８
月
に
も
国
際
大
会
の
事

前
合
宿
を
長
岡
で
行
い
、
メ
ダ
ル

獲
得
数
で
国
別
２
位
の
好
成
績
を

収
め
た
同
チ
ー
ム
。
支
援
体
制
や

練
習
環
境
を
高
く
評
価
し
て
い
て
、

今
回
も
「
長
岡
の
力
を
借
り
て
好

成
績
を
残
し
た
い
」
と
意
気
込
み

を
見
せ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
緒

に
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

豪
競
泳
チ
ー
ム
が

事
前
合
宿
に

東京2020五輪まで

あと１年

７
月

来
年
６
月

豪競泳チーム

聖火リレー がやってくる！
　
来
年
７
月
24
日
に
東
京
五
輪
が
開
幕
し
ま
す
。
１
年
前

と
な
る
今
月
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
競
泳
チ
ー
ム
と
の
交
流
や

五
輪
経
験
者
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
行
い
ま
す
。
来
年

６
月
に
は
、
前
回
大
会
（
１
９
６
４
年
）
に
続
い
て
聖
火

リ
レ
ー
が
長
岡
に
や
っ
て
き
ま
す
。み
ん
な
で
一
緒
に
、東

京
五
輪
に
向
け
て
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

事
前
キ
ャ
ン
プ
誘
致
推
進
室
Ｔ
32
・
６
１
１
７

豪競泳、“東京”の注目選手 ！

オリンピアンが語る
五輪のコアな楽しみ方

来年６月６日
聖火リレーが長岡に

★事前合宿に参加する
選手は、決まり次第、市
ホームページでお知ら
せします

リオ五輪金メダル
100ｍ自由形の世界
記録保持者！

リオ五輪金メダル
銅メダルも２個！

ケイト・キャンベル カイル・チャルマーズ

世界トップスイマーを見に行こう！
７月13日（土）公開練習
場ダイエープロビスフェニック
スプール
時間＝午前10時～11時30分　
定1,000人先着（直接会場へ）

オーストラリア競泳選手による市内の小学生への実技指導（昨年８月４日）

7/24
水

8/24
土

東京2020五輪１年前イベント
●長岡オリンピアントークショー

●カウントダウン映像の上映スタート

　東京五輪の開幕までちょうど１年となる日に、
長岡出身の五輪経験者などが、五輪の楽しみ方や
体験を語ります。
時間＝午後５時30分～６時30分　場アオーレ長岡
出演＝中村真衣さん、星野純子さん、長谷川徳

よ し

海
う み

さん

　東京五輪の聖火リレーのルートが発表され、来
年６月６日に長岡市を通ることが決まりました。
　来年３月26日に福島県をスタートして、121日
間にわたり全47都道府県を回ります。県内は６月
５日・６日の２日間で14市町村を回り、長岡市で
６日のスタートを切ります。
　県内のルートや日程、走者の募集など詳しくは、
県スポーツ課（問Ｔ025・280・5951）、県ホーム
ページhttp://www.pref.niigata.lg.jp/kenmin
sports/1356909027662.htmlへ。

　 聖火は前回大会も来ていた！
　1964年10月２日・３日に、16歳～20歳の13人が
十二潟地区から六日市地区まで市内各地を走り
ました。前回大会の市内区間や走者をお知らせ
している市政だより（1964年９月10日発行号）
は、市ホームページ長岡市政ライブラリーhttp://
www.city.nagaoka.niigata.jp/elibrary/で見
ることができます。

　市民、トップアスリート、オーストラリア競
泳選手などが、東京2020五輪に向けた想いやアス
リートへの応援メッセージなどを記したボード
を持って出演します。
場アオーレ長岡大型ビジョン、まちかどフェニッ
クスビジョン

　五輪に３回出場した男子400m
ハードルの日本記録保持者・為末
大さんが、志を持つことの大切さ
と実現に向けての心構えを語り
ます。
時間＝午前10時～11時15分　場長
岡グランドホテル　定250人先着　
申７月10日㈬から長岡市スポー
ツ協会Ｔ34・2130、Ｆ34・2170、Ｅメールinfo@
n-spokyo.or.jpへ

　ＢＭＸ（バイシクルモトク
ロス）選手の片桐亮さんが、
４月に広島県で行われたフ
ラットランド競技のワール
ドカップで優勝しました。
　小学校６年の頃から市内
で技を磨き、世界を舞台に
戦う片桐さん。「今後も長岡
に拠点を置き、フラットラ
ンドが2024年パリ五輪の正
式種目に採用されたら、金
メダルを狙います」と決意
を語りました。

シドニー五輪
銀メダリスト

(競泳) ソチ五輪
出場

(スキーモー
グル) 東京五輪出

場に期待

(ビーチバレ
ー)

★来場者へのプレゼント抽選会もあります

★出演者募集中！
　メッセージを持った画像
を長岡市スポーツ協会（問
Ｔ34・2130）へEメール（2020
message@n-spokyo.or.jp）
でお送りください。

為末 大さんから学ぶ
「個で戦う～どのように志し、
学び、挑戦し、実現するか～」

※場・定などの略字の見方は18ページをご覧ください

走者
募集中

▲市内を巡った聖火リレー（1964年10月）

▲平らな床で自転車
を浮かせたり回転さ
せたりして技を競う
フラットランド

2024パリ五輪を目指して

ＢＭＸでＷ杯優勝
長岡
出身・在住 片桐 亮さん

世
界
的
書
道
家
が

揮き

毫ご
う

で
応
援
！

　
タ
イ
ト
ル
右
上
の「
Ｇ
Ｏ
豪
」

は
、
２
０
０
２
年
の
サ
ッ
カ
ー

日
韓
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
公
式

エ
ン
ブ
レ
ム
（
ス
タ
ン
プ
版
）

を
制
作
し
た
市
内
在
住
の
書
道

家
・
柳
澤
魁か

い
し
ゅ
う秀
さ
ん
が
揮
毫
し

ま
し
た
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
競

泳
チ
ー
ム
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
し
て
、
水
し
ぶ
き
や
躍
動

感
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

使
い
、
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

中村真衣さん 星野純子さん
長谷川徳海さん
（映像出演）

1東

京2020へ

3東
京2020へ

2東

京2020へ

イメージ

米百俵未来塾
公開講座
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今後の財政状況の見通し

300,000

275,000

２５０，０００

２２５，０００

２0０，０００

175，０００
2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年

（人）

235,232人

218,190人

人口が2040年には21万8千人程
度になり、その後、減少し続ける

国立社会保障・人口問題研究所
による推計〈 〉

〈長岡市が目指す姿〉
合計特殊出生率は1.50（2013年）
から2.19（2040年）へ上昇。若者流
出を防ぎ、人口減少を食い止め、そ
の後は人口を維持する

特 別 会 計

企 業 会 計

会　計　名 歳　　入 歳　　出 差し引き
国 民 健 康 保 険 241億6,819万円 234億5,571万円 7億1,248万円※
国 保 寺 泊 診 療 所 7,685万円 7,685万円 －　　　　
後 期 高 齢 者 医 療 27億2,389万円 27億2,314万円 75万円　
介 護 保 険 270億9,586万円 268億6,894万円 ２億2,692万円※
診 療 所 3億  985万円 3億  985万円 －　　　　
と 畜 場 8,787万円 8,787万円 －　　　　
浄 化 槽 整 備 4,828万円 4,828万円 －　　　　
簡 易 水 道 4億8,434万円 4億8,424万円 10万円　

区　　分 収　　入 支　　出 内部留保資金による補てん 差し引き
水道
事業

収益的収支 62億7,858万円 53億2,385万円 －　　　　 ９億5,473万円
資本的収支 11億9,571万円 38億1,487万円 26億1,916万円 －　　　

下水道
事業

収益的収支 98億8,176万円 96億2,832万円 －　　　　 2億5,344万円
資本的収支 55億8,618万円 86億3,810万円 30億5,192万円 －　　　

※決算資料は、アオーレ長岡1階の行政刊行物コーナーや各支所情報公開コーナーで９月上旬（予定）から閲覧できます

※国や県から受け
取る負担金が多
かったことなど
によるものです。
もらい過ぎた負
担金は、令和元
年度に返します

特定の収入（保険料や使用料など）で、その事業の支出を賄う会計

その事業で得られる収入で支出を賄う独立採算制の会計

　
平
成
30
年
度
の
長
岡
市
の
決
算
（
見
込
み
）
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
。

　
長
岡
開
府
４
０
０
年
を
迎
え
、
次
の
１
０
０
年
を
創

り
出
す
人
材
と
産
業
を
育
成
す
る
た
め
の
未
来
へ
の
投

資
を
積
極
的
に
行
い
ま
し
た
。

　
長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
、
産
業
振
興
と
働

く
場
の
創
出
、
教
育
環
境
や
都
市
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
な

ど
、「
新
し
い
米
百
俵
」
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま

し
た
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
貧
困
対
策
や
産
後
デ
イ
ケ
ア
の
拡

充
な
ど
に
よ
る
子
育
て
環
境
の
充
実
に
加
え
、
自
殺
対

策
の
強
化
や
障
害
者
の
就
労
促
進
な
ど
の
健
康・福
祉・

共
生
社
会
の
取
り
組
み
を
推
進
。
防
災
・
災
害
対
策
を

進
め
た
ほ
か
、
集
落
支
援
員
の
増
員
な
ど
に
よ
る
地
域

生
活
の
安
心
確
保
に
全
力
を
挙
げ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
若
者
の
活
躍
と
市
民
活
動
へ
の
応
援
、
地

域
の
活
力
創
造
と
と
も
に
、
長
岡
の
魅
力
発
信
と
交
流

人
口
の
拡
大
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
決
算
の
内
容
は
、
監
査
委
員
の
審
査
を
経
て
、
市
議

会
で
認
定
を
受
け
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
決
算
が

�

ま
と
ま
り
ま
し
た

一 般 会 計

いくらある？貯金と借金

歳入　� 1,301億 423万円

歳出　� 1,284億3,579万円

差し引き※�16億6,844万円

  貯金� 102億6,323万円
(�基金残高�)�【前年度比▲４億9,914万円】

  借金� 1,533億4,406万円
(�市債残高�)�【前年度比+14億4,010万円】

　市民１人当たり　56万６千円
　　　　　　【前年度比＋１万円】

　※県内20市の平均68万円
（平成29年度末）

※このうち３億907万円は、令和元年
度に繰り越した事業の財源に充て
ます

県内20市の平均以下

人口減少の克服へ
総合戦略を見直します
問政策企画課Ｔ39・２２０４、行政管理課Ｔ39・２２０8、財政課Ｔ39・２２０9

　
市
は
、
急
速
に
進
む
人
口
減
少

を
克
服
し
、
地
方
創
生
を
実
現
す

る
た
め
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性

を
示
す
「
長
岡
版
総
合
戦
略
」
の

見
直
し
に
着
手
し
ま
す
。

　
現
在
の
総
合
戦
略
は
平
成
27
年

度
に
策
定
。
基
本
方
針
を

①
若
者
自
身
が
参
加
、
企
画
、
実

現
し
、
魅
力
を
生
み
出
す
ま
ち

づ
く
り

②
未
来
の
長
岡
を
担
う
子
ど
も
た

ち
を
育
て
る
質
の
高
い
教
育
環

境
づ
く
り

③
長
岡
で
頑
張
っ
て
い
る
産
業
を

応
援
。
新
た
な
起
業
や
産
業
の

誘
致
を
促
進
し
「
働
く
場
」
を

確
保

の
３
点
と
し
、
令
和
元
年
度
で
５

年
の
計
画
期
間
が
終
了
し
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
か
ら
の
総
合
戦
略

は
、
引
き
続
き
若
者
を
地
方
創
生

の
主
役
に
据
え
、
将
来
に
わ
た
っ

て
ま
ち
の
活
力
を
維
持
す
る
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。

行
財
政
基
盤
の
構
築
も

　
市
は
今
後
、
人
口
減
少
と
少
子

高
齢
化
が
進
み
、
市
税
・
地
方
交

付
税
が
減
る
一
方
、
社
会
保
障
関

連
の
支
出
が
増
え
、
財
政
状
況
は

厳
し
く
な
る
見
込
み
で
す
。

　
実
効
性
あ
る
総
合
戦
略
に
す
る

た
め
、
見
直
し
と
同
時
に
、
財
務

体
質
を
強
化
し
安
定
し
た
行
財
政

基
盤
の
構
築
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

新
た
な
視
点
で　
　

見
直
し
案
を
年
内
に

　
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
商
工
団

体
や
大
学
な
ど
の
有
識
者
に
よ
る

地
方
創
生
推
進
会
議
と
、
市
役
所

内
に
地
方
創
生
推
進
本
部
を
設
置
。

両
機
関
が
連
携
し
な
が
ら
、
現
総

合
戦
略
の
検
証
と
併
せ
て
〝
新
た

な
視
点（
下
記
）〞も
加
え
て
進
め

ま
す
。

　
年
内
に
素
案
を
ま
と
め
、
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
、
来

年
１
月
を
め
ど
に
新
し
い
総
合
戦

略
を
策
定
す
る
予
定
で
す
。

見直しの「新たな視点」
　長岡版イノベーションの推進、
米百俵プレイス(仮称)※１の整備、
N
ナ デ ッ ク

aDeC構想※２、長岡北スマート
流通産業団地の整備・分譲など、
人材育成と未来への投資を柱とす
る「新しい米百俵」の取り組みを
追加する。

●歳入
・法人市民税…景気動向が不透明であり、大幅
な伸びは期待できない

・個人市民税…人口減少により先行きは不透明
・普通交付税…令和３年度まで、合併後の特例措
置による加算(合併算定替え)が段階的に減少
●歳出
・少子高齢化が進み、扶助費（子どもや高齢者
などの福祉経費）が今後も増加する見込み

・公共施設やインフラの老朽化に伴い、維持修
繕費用が増加する見込み

○現状のままでは収支不足が続き、基金（貯
金）に頼らざるを得ない状況が続く

○当面の財源不足は財政調整基金などで対応
しつつ、財務体質の強化に努める必要がある

○財政調整基金は適正な規模を確保していく
必要がある

※１米百俵プレイス（仮称）…大手通坂之上町地区市街地再開発事業で整備する人づくりと産業振興の拠点施設
※２NaDeC構想…市内４大学１高専との連携による人づくりと産業振興

■
主
要
３
基
金
の

　

残
高
（
貯
金
）

■現総合戦略の人口推計

160
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（年度）2015 2016 2017 2018

〈長岡市が目指す姿〉
合計特殊出生率は1.50（2013年）
から2.19（2014年）へ上昇。若者流
出を防ぎ、人口減少を食い止め、そ
の後は人口を維持する

財政調整基金
減債基金
都市整備基金

（
億
円
）

長岡市の
財政状況

問
財
政
課
Ｔ
39
・
２
２
０
９
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
13
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
書
道
家
シ
ン
ガ
ー
の
「
友
近
８や

っ
く
ん
９
０
」
が
、
み

し
ま
中
央
こ
ど
も
園
に
や
っ
て
き
て
ス
ペ
シ
ャ
ル

ラ
イ
ブ
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
や
ア
ニ
メ
の
曲
が
披
露

さ
れ
る
と
、
園
児
た
ち
は
ノ
リ
ノ
リ
で
大
盛
り
上

が
り
。（
６
月
６
日
）
土
田
千
栄
美
さ
ん

ノ
リ
ノ
リ
で
イ
エ
ー
イ
♪

　
中
之
島
中
央
小
学
校
と
今
町
小
学
校
の
５
年
生
が
、
大
凧
合
戦
に

合
わ
せ
て
凧
揚
げ
で
交
流
。
刈
谷
田
川
の
両
岸
に
分
か
れ
て
、「
揚
が

れ
！
」
の
大
き
な
声
で
威
勢
よ
く
駆
け
抜
け
ま
し
た
。（
６
月
３
日
）

揚
が
れ
！
空
高
く
！

　
栃
尾
中
央
公
園
で
子
ど
も
向
け
に
開
催
し
た
防
災
教
室
。

ビ
ニ
ー
ル
袋
と
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
使
っ
て
、
災
害
時
で
も

簡
単
に
で
き
る
料
理
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

（
６
月
８
日
）
品
川
和
之
さ
ん

こ
れ
で
作
れ
る
の
?

　
与
板
地
域
の
明
元
寺
が
会
場
と
な
っ
た
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
。

境
内
か
ら
本
堂
ま
で
続
く
一
夜
限
り
の
幻
想
的
な
世
界
に
、
来
場

者
は
う
っ
と
り
。（
６
月
８
日
）

キ
ャ
ン
ド
ル
に
照
ら

3

3

さ
れ
て

　
川
口
小
学
校
５
年
生
と
サ
ッ
カ
ー
元
日

本
代
表
の
中
澤
佑
二
さ
ん
が
一
緒
に
田
植

え
を
体
験
。
し
っ
か
り
と
し
た
足
取
り
で

苗
を
植
え
、
美
し
い
棚
田
の
魅
力
を
実
感

し
て
い
ま
し
た
。（
６
月
12
日
）

箕
輪
務
さ
ん

ピ
ッ
チ
を
棚
田
に
替
え
て

　おぐにコミュニティまつりのミニ動
物園では、生後２カ月のうさぎの赤ちゃ
んが大人気。かまれないか心配しつつ
も、優しく、そぉっとなでていました。
（６月１日）

優しくなでなでしてね

　今年で50回目となる子どもフェスティバルをニュータウ
ン運動公園で開催。ＡＩ（人工知能）ロボットコーナーでは、
まるで生きているかのようなロボットの動きに夢中になって
いました。（６月16日） 土田千栄美さん

人工知能に熱視線

　和島地域の妙法寺で、子どもたちが流しそ
うめんを楽しみました。そうめんをうまくキャッ
チしようと、待っている時間もわくわく。
（６月15日） 金子将大さん

来るかな来るかな

　寺泊水族博物館で行ったトラザメとの
触れ合いイベント。参加者はおそるおそ
るザラザラのうろこにタッチしていました。
（６月16日）

ドキドキ、ドキドキ…

　３月にリニューアルした「やまこし復興交流館おらたる」
の中庭から、山古志の絶景が楽しめます。雄大な山々や棚
田・棚池に、来館者は「きれいだね！」「来てよかった」
と感動していました。（６月16日） 箕輪務さん

新しい絶景スポット

　新緑が美しい越路地域のもみじ園・巴ヶ丘山荘で、
小・中学生が琴を体験。先生に教わりながら、一音一
音丁寧にみやびな音色を奏でていました。（６月17日）

一音一音丁寧に

岡美緒さん

市村洋一さん
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　犠牲者に追悼の意をささげるとともに、災害の
教訓を伝えます。

１祈りの「灯り」点灯
時７月12日㈮午後５時30分～８時30分（雨天中止）

２献花台の設置
　どなたでも献花できます。
時７月12日㈮午後５時30分～８時30分、13日㈯午
前11時～午後６時

３黙とう（サイレン吹鳴）、バルーンリリース
　堤防が決壊した時刻に合わせ、黙とうをお願い
します。
時７月13日㈯午後０時52分から

◇　　　　◇
❶～❸いずれも　場 '

ラブフォー

0 4中之島記念公園　問Ｎ
ＰＯ法人キズナの森Ｔ66・0585

7．13水害から15年
防災メモリアル

担当＝中之島支所地域振興課Ｔ61・2010

　

夏
の
風
物
詩
・
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
。

実
は
長
岡
で
も
、
身
近
な
場
所
で

多
く
の
種
類
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

並
べ
て
み
る
と
驚
く
ほ
ど
姿
形

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
（
写
真
）。
一

見
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
に
見
え
な
い
も

の
も
い
ま
す
が
、
小
さ
く
て
も
触

覚
の
２
節
目
が
折
れ
曲
が
る
、
ク

ワ
ガ
タ
ム
シ
の
特
徴
を
し
っ
か
り

と
持
っ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
多
様
な
の
で 

し
ょ
う
か
。
答
え
は
彼
ら
の
生
息

環
境
の
違
い
に
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
ヒ
ラ
タ
ク
ワ
ガ
タ
は
、

ヤ
ナ
ギ
の
樹
皮
の
下
に
隠
れ
る
の

に
適
し
た
平
た
い
体
で
す
。
コ
ル

リ
ク
ワ
ガ
タ
は
ブ
ナ
の
新
芽
に
潜

り
や
す
い
２
～
３
㎝
の
小
さ
な
体
。

昼
行
性
ら
し
く
金
属
光
沢
も
あ
り

ま
す
。
彼
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活

ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
色
や
形
へ
進

化
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

　

多
様
な
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ

－

。
そ

れ
は
そ
の
地
域
の
自
然
が
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
変
化
に
富
む
こ
と
の
証
。

私
た
ち
が
暮
ら
す
長
岡
の
環
境
が

豊
か
な
こ
と
を
映
し
出
す
鏡
な
の

で
す
。

■
生
体
展
示

　
７
月
２
日
㈫
～
８
月
30
日
㈮
、

科
学
博
物
館
で
は
詳
し
い
解
説
付

き
で
展
示
を
し
ま
す
。

多
様
な
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
が
語
る
も
の

問科学博物館
☎32・0546

Vol.4

　 

　科
学
博
物
館
の
学
芸
員
が
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
け
ど
、
実
は

「
ス
ゴ
い
！
」「
面
白
い
！
」
長
岡
の
奥
深
き
世
界
を
紹
介
し
ま
す
。

作
り
、
ミ
ズ
ダ
コ
や
ウ
ミ
ガ
メ
な

ど
へ
の
餌
や
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

時
７
月
23
日
～
８
月
20
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
11
時
～
正
午　
対
小

学
生
と
保
護
者　
定
各
５
組
先
着

￥
入
館
料

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

　
馬
高
縄
文
館
・
藤
橋
歴
史
の
広

場
は
、
７
月
17
日
㈬
～
８
月
25
日

㈰
は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

１
特
別
展 

「
馬
高
式
土
器
と
そ
の
文
化
」

時
７
月
20
日
㈯
～
９
月
１
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時
︵
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
︶　
￥
一
般
２

０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

★
特
別
展
関
連
講
座

　
「
馬
高
式
土
器
と『
火
焔
土
器
』」

時
８
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
定
50
人
先
着　
申
７

月
10
日
㈬
～
８
月
７
日
㈬

２
縄
文
石
器
を
つ
く
ろ
う
！

時
７
月
20
日
㈯　
内
・
時
間
＝
①

黒
曜
石
の
矢
尻
⋮
午
前
10
時
～
正

午
②
滑
石
の
ま
が
玉
⋮
午
後
１
時

～
３
時　
講
考
古
学
研
究
家
・
磯

部
保
衛
さ
ん　
定
各
20
人
先
着　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
︵
①
は
長

ズ
ボ
ン
も
︶　
申
７
月
10
日
㈬
～
17

日
㈬

３
縄
文
遺
跡
で
昆
虫
採
集
！

時
７
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午
︵
少
雨
決
行
︶　

講
昆
虫
研

究
家
・
山
屋
茂
人
さ
ん　
持
採
集 

用
具　
申
７
月
10
日
㈬
～
18
日
㈭

４
縄
文
遺
跡
で
発
掘
体
験
！

時
７
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

︵
雨
天
中
止
︶　
定
20
人
先
着　
持

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
長
靴
、
軍

手　
申
７
月
10
日
㈬
～
18
日
㈭

５
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
・
内
①
７
月
23
日
㈫
⋮
縄
文
楽

器
作
り
②
24
日
㈬
⋮
縄
文
編
み
コ

３
時
30
分　
定
20
人
先
着　
￥
１
、

０
０
０
円　
申
７
月
13
日
㈯
～
19

日
㈮

３
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

時
９
月
５
日
㈭
～
８
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
５
時
︵
１
組
２
時
間
ま

で
︶　
定
１
日
４
組
抽
選　
￥
５

科
学
博
物
館
さ
い�

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

１
市
民
探
鳥
会

時
７
月
13
日
㈯
、
８
月
10
日
㈯
午

前
６
時
～
９
時
︵
雨
天
中
止
︶　

集
合
＝
蓮
花
寺
の
大
杉
駐
車
場　

持
雨
具
、
双
眼
鏡
︵
あ
る
人
︶　

申
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

２
夏
の
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

時
７
月
22
日
㈪
～
26
日
㈮
午
前
９

時
30
分
～
10
時
30
分
、
午
後
２
時

～
３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

１
特
別
体
験
展
示
「
魚
の
お
医
者

さ
ん・ガ
ラ
ル
フ
ァ
で
足
湯
体
験
」

時
７
月
６
日
㈯
～
９
月
23
日
㈷　

￥
入
館
料
︵
高
校
生
以
上
７
０
０

円
、
中
学
生
４
５
０
円
、
小
学
生

３
５
０
円
、３
歳
以
上
２
０
０
円
︶

持
タ
オ
ル

２
水
生
生
物
探
索
会
「
タ
ツ
ノ
オ

ト
シ
ゴ
を
見
つ
け
よ
う
」

時
７
月
28
日
㈰
、８
月
４
日
㈰・18

日
㈰
午
前
９
時
～
正
午　
対
小
学

生
と
保
護
者　
定
各
20
人
先
着
　

持
タ
モ
網
、
着
替
え　
申
各
開
催

日
の
２
日
前
ま
で

３
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
館
の
舞
台
裏
の
見
学
や
餌

ー
ス
タ
ー
作
り
③
25
日
㈭
⋮
ミ
ニ

土
器
作
り　
時
間
＝
午
後
１
時
～

３
時　
定
①
③
各
20
人
先
着
②
10

人
先
着　
持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、

使
い
古
し
た
タ
オ
ル

◇　
　
　
　
◇

２
～
５
い
ず
れ
も　
対
小
学
生
以

上
︵
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
︶

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー�

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

１
親
子
ラ
ジ
オ
製
作

時
７
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

４
時　
対
小
学
生
と
保
護
者　
定

10
組
先
着　
申
７
月
６
日
㈯
～
14

日
㈰

２
コ
ー
ヒ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
in
中
之
島

時
７
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

０
０
円　
申
８
月
７
日
㈬
～
10
日
㈯

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
花
と
緑
の
教
室 

「
秋
の
タ
ネ
ま
き
講
座
」

時
８
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　

定
10
人
先
着　

￥
１
、９

０
０
円　
申
７
月
10
日
㈬
～
８
月

16
日
㈮
︵
Ｈ
か
ら
も
可
︶

２
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室 

葉
脈
の
し
お
り
づ
く
り

時
８
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
10
組
先
着　
￥
１
０
０

円　
申
７
月
10
日
㈬
～
８
月
９
日

㈮
︵
Ｈ
か
ら
も
可
︶

大
杉
公
園�

Ｔ
42
・
３
４
７
８

●
大
杉
公
園
ま
つ
り

時
７
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
内
巨
大
流
し
そ
う
め
ん︵
正 

午
～
午
後
２
時　
￥
小
学
生
以
上

３
０
０
円
、
小
学
生
未
満
１
０
０

円　
申
７
月
17
日
㈬
ま
で
︶、ゲ
ー

ム
、
物
販
な
ど

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
木
工
教
室
＆
流
し
ソ
ー
メ
ン

時
８
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

２
時　
対
小
学
生
︵
１
～
３
年
生

は
保
護
者
同
伴
︶　
定
20
人
先
着

￥
１
人
１
、
０
０
０
円
︵
未
就
学

児
は
５
０
０
円
︶　
申
７
月
８
日

㈪
～
31
日
㈬　
※
荒
天
時
は
内
容

変
更栃

尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

�

お
り
な
す
Ｔ
51
・
１
３
３
１

１
織
物
講
座 

「
オ
ー
バ
ー
シ
ョ
ッ
ト
織
」

時
８
月
21
日
～
10
月
２
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分︵
計
７
回
︶　
定
10
人
先
着

￥
１
９
、５
０
０
円︵
材
料
費
別
︶

持
筆
記
用
具　
申
７
月
24
日
㈬
か
ら

２
夏
休
み
企
画 

「
手
織
り
･
染
め
体
験
教
室
」

時
８
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時
30
分　

対
小
学
生
︵
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
︶　
定
各
10
人
先
着　
￥

各
５
０
０
円　
申
７
月
16
日
㈫
か
ら

３
と
ち
お
の
ひ
ま
わ
り
写
真
展
＆

草
木
染
め
・
手
織
り
作
品
展
示

販
売

時
８
月
10
日
㈯
～
18
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
４
時

▶
長
岡
市
馬
高
遺
跡
出
土
の
火
焔
土
器

▶
海
の
妖
精
神
　
ま
り
ん

コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
は
、
実
は
日

本
発
祥
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
。

ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
と
コ
ー
ヒ
ー

ゼ
リ
ー
の
作
り
方
の
コ
ツ
を
覚

え
て
暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
。

▲子どもたちに人気の長さ15
ｍの流しソーメン

地域住民や中之
島地域内の保育
園の園児が、献
花台に千羽鶴や
花を手向けます。

▲長岡に暮らすクワガタ
ムシ。どれがどの種類で
しょうか。正解は科学博
物館で

撮影：小川忠博

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

今回は、寺泊地域のイメージキャ
ラクター「海の妖精神　まりん」。豊

漁と安全を祈願す
る寺泊の二面神社
のご神体の二面像
になぞらえ、表は
カニ、裏はタコの
二面体です。

海の妖精神　まりん

いよいよ夏本番！
寺泊で海を満喫し
てね。
30ページへ
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

平和への想い、
未来へ

保育＝各開催日の10日前まで

１まちなかカフェ
①飛行機の歴史と未来予想図
時８月19日㈪午後７時～８時30
分　講長岡技術科学大学（技大）
准教授・山崎渉さん
②ボランティアってどうやるの？
時８月27日㈫午後７時～８時30
分　講技大教授・上村靖司さん

◇　　　　◇
①②いずれも　定20人先着　￥
500円　申７月10日㈬から（Ｈか
らも可）

２まちなか大学
①これも「長岡のものづくり」
時８月21日～９月18日の毎週水
曜日午後７時～８時30分（計５
回。９月４日は午後１時30分～
４時）　場安達紙器工業㈱　（３
回目のみ）　講燕三条地場産業
振興センター・平賀仁さんほか
②日本酒学出張講座inまちキャン
時８月29日～９月26日の毎週木
曜日午後７時～８時30分（計５
回）　講新潟大学教授・鈴木一
史さんほか

◇　　　　◇
①②いずれも　定30人先着　￥
3,000円　申７月10日㈬から（Ｈ
からも可）

３こども講座　こどもカフェ
①光のふしぎを知ってキラキラ
　かがやく光万華鏡をつくろう！
時８月４日㈰午後１時30分～３

時、４時～５時30分　講技大名
誉教授・塩見友雄さんほか　対小
学生　定各25人抽選　￥500円
②夜空にきらめく星座を見よう！
時８月７日㈬午後７時～８時30
分（雨天延期）　場農の駅あぐ
らって長岡　講長岡工業高等専
門学校（長岡高専）准教授・長
部恵一さん　対小学生と保護者
定20組抽選　￥500円　持スマー
トフォン、懐中電灯
③コマはどうして倒れないの
　―コマの不思議―
時８月10日㈯午前10時～11時30
分　講技大名誉教授・矢鍋重夫
さんほか　対小学３～６年生　
定15人抽選　￥500円
④電磁石とコイルで動く電車を
　つくろう
時８月10日㈯午後１時30分～３
時30分　講技大名誉教授・植松
敬三さんほか　対小学４～６年
生　定20人抽選　￥500円
⑤地面すれすれを飛ぶ
　おもしろ飛行体をつくろう！
時８月12日㉁午前10時～正午　
場長岡高専　講同校教授・河田
剛毅さん　対小学３～６年生と
保護者　定20組抽選　￥700円　
持はさみ、物差し、鉛筆、ホチ
キス
⑥深海魚ってなんだろう！？
時８月12日㉁午後２時～３時30
分　講新潟市水族館マリンピア
日本海・新田誠さん　対小学生
と保護者　定20組抽選　￥700円 
持三角巾、エプロン、タオル

写真

⑦長岡の伝統技術「鋳物」に
　触れてみよう！
時８月17日㈯午前10時～正午　
場匠の駅（鉄工町）　講匠の駅・
岡部福松さんほか　対小学生と

保護者　定15組抽選　￥1,000円
持軍手
⑧ペットボトルで雲をつくろう！
時８月17日㈯午後２時～３時30
分　場長岡高専　講同校助教・
武樋孝幸さん　対小学３～６年
生と保護者　定20組抽選　￥700 
円　持軍手、500mlの炭酸飲料の
ペットボトル、自転車の空気入
れ、長袖

⑨あなたの夢はなんですか？
　―ヒーローインタビューから
　学ぶコミュニケーション―
時８月24日㈯午前10時～11時30
分　講スポーツメンタルコーチ・
髙橋基成さん　対小学生と保護
者　定20組抽選　￥500円
⑩不思議な盃「十分盃」のナゾ
　を解こう
時８月24日㈯午後１時30分～３
時　講技大名誉教授・高田孝次
さんほか　対小学３～６年生　
定20人抽選　￥500円

４こども講座　こども大学
　模型を組み立てて建築を学

ぼう！
時８月11日㈷・18日㈰・25日㈰ 
午後２時～４時（計３回）　講�
ＮＰＯ法人建築・住教育研究会
代表・後藤哲男さん　対小学５・
６年生　定20人抽選　￥2,500円

◇　　　　◇
❸❹いずれも　申７月10日㈬ま
でにまちなかキャンパス長岡に
ある申込書で（Ｈからも可）

まちなか
キャンパス長岡

Ｔ39・3300
問庶務課アオ☎39・2203

１長岡市平和祈念式典
　県内唯一の大規模戦災都市として、戦没者
を追悼し、平和の尊さを世界に発信します。
時８月１日㈭午前９時～10時　場アオーレ長
岡　内長岡空襲体験者の話、非核平和都市宣
言の朗読、小・中学生による折り鶴の依託、広
島平和記念式典派遣中学生による平和の誓い
など

２ながおか平和フォーラム
時８月１日㈭午後２時～４時　場アオーレ長
岡　第１部＝南中学校による平和活動の発表・
平和の合唱「誓い」　第２部＝広島平和記念式
典派遣中学生結団式　第３部＝作家・阿

あ

刀
と う

田
だ

高
たかし

さんの講演「長岡への思い」　定700人先着
申住所、氏名、電話番号、参加人数をはがき
〒940－8501（住所記入
不要）庶務課内ながおか
平和フォーラム実行委員
会事務局、電話、Ｆ39・
2275で

▶戦時中に東京から長岡市
に疎開し、長岡空襲を体験し
た作家・阿刀田高さん。その
後、中学・高校を長岡市で過
ごします

長岡空襲を語り継ぐ
場・問長岡戦災資料館　Ｔ36・3269

１長岡空襲殉難者遺影展・住宅焼失地図展
時７月７日㈰～８月31日㈯午前10時～午後４時

２戦災資料館に行ってみよう
　－親子で学ぶ「長岡空襲」－
時８月11日㈷午前10時～午前11時30分　内館
内見学、長岡空襲紙芝居「みちこのいのち」
公演　対小学生と保護者　定30人先着　申７
月６日㈯から

３長岡空襲史跡めぐり
時８月11日㈷午後１時30分～午後４時30分　
定24人先着　申７月６日㈯から

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
７
月
16
日
㈫
〜
26
日
㈮
ま
で
展

示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

１
響
き
あ
う
色
彩
Ⅱ　
桐
生
照
子
展　

～
ふ
る
さ
と
に
心
を
よ
せ
て
～

時
７
月
27
日
㈯
〜
９
月
８
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
７
月
27
日

は
午
前
11
時
か
ら
。
月
曜
休
館
。

８
月
12
日
は
開
館
）　
￥
一
般
４

０
０
円
、
大
学
生
・
高
校
生
２
０

０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク　

時
７
月
27
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
内
作
品
解
説

２
夏
休
み
☆
こ
ど
も
造
形
講
座

①
陶
芸
に
ち
ょ
う
せ
ん
！

時
７
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、

き
の
往
信
の
裏
に
第
１
〜
第
３
希

望
の
講
座
名
と
時
間
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信

の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
０
２
３
７
上
の
原
町

１
の
１
３
栃
尾
美
術
館
へ

工
業
振
興
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
バ
ス
で
行
く
!
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ
夏
休

み
小
学
生
工
場
見
学
会

時
８
月
７
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
30
分　
集
合
＝
ハ
イ
ブ
長
岡

内
㈱
ア
ド
テ
ッ
ク
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ

ン
グ・㈱
大
原
鉄
工
所・マ
コ
ー
㈱

の
見
学
な
ど
（
昼
食
付
き
）　
対

小
学
５
・
６
年
生　
定
30
人
抽
選

申
７
月
26
日
㈮
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
長
岡
産
業
活
性
化
協
会
Ｎ
Ａ
Ｚ

Ｅ
事
務
局
Ｔ
42
・
８
７
０
０
へ

午
後
２
時
〜
４
時　
講
陶
芸
家
・

岡
﨑
宗
男
さ
ん　
定
各
10
人
抽
選

￥
各
６
０
０
円

②
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
で

　
エ
コ
バ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン

時
８
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

定
10
人
抽
選　
￥
４
０
０
円

③
オ
リ
ジ
ナ
ル
時
計

時
８
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
２
時
〜４
時　
定
各
15
人
抽
選�

￥
１
０
０
円

④
ま
ん
ま
る
和
紙
オ
ブ
ジ
ェ

時
８
月
18
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
和
紙
職
人
・
佐
藤

徹
哉
さ
ん　
定
10
人
抽
選　
￥
４

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
対
小
・
中
学

生　
持
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ
オ 

ル（
②
は
彫
刻
刀
も
）　
申
７
月
17

日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は
が

農
の
駅�

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

��

Ｔ
34
・
５
３
６
０

１
手
打
ち
う
ど
ん
作
り
体
験

時
７
月
26
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後 

１
時　
定
24
人
抽
選　
￥
５
０
０
円

２
作
陶
体
験
教
室

時
７
月
28
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

（
窯
た
き
は
９
月
）　
定
10
人
抽
選

￥
３
、１
０
０
円（
粘
土
７
０
０ｇ
）

３
こ
だ
わ
り
の
そ
ば
名
人

　
種
ま
き
か
ら
脱
穀
、
そ
ば
打
ち

ま
で
を
行
い
ま
す
（
計
５
回
）。

初
回
日
時
＝
８
月
４
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午　
￥
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
～
３
い
ず
れ
も　
申
７
月
15
日

㈷
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０
・
３
３
０
・
７
７
３

●
親
子
で
挑
戦
！ 

小
学
生
自
然
体
験
塾

時
・
内
①
７
月
28
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分
…
工
作
・

カ
ヌ
ー
体
験
②
８
月
４
日
㈰
午
前 

９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
…

じ
ゃ
が
い
も
収
穫
・
カ
ヌ
ー
体
験

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
各
40
人

先
着　
￥
各
１
人
５
０
０
円　
持

昼
食
、
着
替
え
、
雨
具　
申
①
７

月
21
日
㈰
②
28
日
㈰
ま
で

▲深海魚のザラビクニン

▲除雪ボランティアの企画・運営を行
う「越後雪かき道場」

▲

海の妖精神
まりん

たくさんの水分やほこり、ちりを含
んだ空気は、上昇すると気温が下
がって、小さな水や氷の粒に変化す
るよ。この集まりが雲の正体なんだ。
雲ができる仕組みをペットボトル
で再現しよう。みんなは上手にでき
るかな？

夏のこども体験２ＤＡＹＳ
時８月10日㈯・11日㈷午前10時～午後３時　内マグ
ネットやガーランド作りなど　￥１回500円から　
場・問養楽館Ｔ95・3161
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

「子
育
て
の
駅
」で
パ
パ
友
づ
く
り
♪

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

４
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談
「
上
手

に
つ
き
あ
お
う　
メ
デ
ィ
ア
」

時
７
月
25
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

５
サ
マ
ー
ウ
ィ
ー
ク

時
８
月
５
日
㈪
〜
10
日
㈯　
内
コ

ン
サ
ー
ト
、
お
祭
り
ご
っ
こ
な
ど

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
ら
く
ウ
マ
！
お
や
こ
ご
は
ん

時
７
月
11
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

30
分 

内
手
づ
く
り
め
ん
つ
ゆ
と

ゆ
う
ご
う
料
理

２
子
育
て
サ
ロ
ン�

「
あ
つ
ま
れ
！
ヤ
ン
グ
マ
マ
♪
」

時
７
月
12
日
㈮
午
前
11
時
〜
正
午

対
10
代
〜
20
代
前
半
の
母
親　
※

子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

３
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
８
月
７
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分

４
知
っ
て
安
心
！
子
育
て
防
災
知

恵
袋
「
熱
中
症
と
水
の
事
故
」

時
７
月
17
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防
災

安
全
士
会
女
性
部

５
ミ
ニ
プ
ー
ル
で
水
あ
そ
び
♪

時
７
月
22
日
㈪
〜
８
月
23
日
㈮

の
平
日
午
前
10
時
20
分
〜
11
時

20
分　
対
３
歳
以
下

６
Ｍ
ｙ
ほ
っ
と
タ
イ
ム
･　
　

Ｋ
Ｅ
Ｇ
カ
フ
ェ

時
７
月
19
日
㈮
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も

※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

１
歯
み
が
き
講
習
会

時
７
月
17
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

２
栃
尾
地
域
図
書
館
出
張
貸
出

時
７
月
19
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

♯82

小潟泰
た い

成
せ い

くん
（１歳５カ月）
ママの“高い高
い”が大好き。
２人のお兄ち
ゃんと仲良く
追いかけっこ
もします。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時
間
＝
▼
ち
び
っ

こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時

～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広

場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
▼

す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

11
時
30
分　
問
も
り
も
り
（
上
岩

井
）
☎
94
・
４
３
４
７

越
路　
骨
美
人
講
座

時
８
月
６
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
講
保
健
師　
問
の
び

の
び
（
浦
）
☎
92
・
２
６
５
５

山
古
志　
歯
の
お
話
＆
相
談
会

時
７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

講
歯
科
衛
生
士　
対
ど
な
た
で
も

問
や
ま
っ
こ
（
山
古
志
竹
沢
）
☎

59
・
３
０
７
０

小
国　
命
の
話
講
座

時
７
月
16
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

講
バ
ー
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板
は

毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路
は

毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は
毎

週
木
曜
日
も
）

中
之
島�

知
っ
て
お
き
た
い
１
歳

ま
で
の
発
達
の
こ
と
！

時
７
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
問

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
（
中
野
西
）
☎

66
・
０
３
６
６

三
島　
愛
情
た
っ
ぷ
り
お
も
ち
ゃ

で
笑
顔
も
り
も
り
〜
子
ど
も
が

喜
ぶ
手
作
り
知
育
玩
具
を
作
ろ

う
！
〜

時
７
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

３
積
木
で
遊
ぼ
う

時
７
月
20
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

４
９
周
年
お
め
で
と
う

時
８
月
１
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
歌
、
手
遊
び
な
ど

５
イ
ヤ
イ
ヤ
期　
あ
る
あ
る
・
な

る
ほ
ど
話

時
８
月
９
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
臨
床
心
理
士

６
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ

時
７
月
18
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

問
た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国
町
相
野
原
）

☎
95
・
２
１
２
３

寺
泊　
運
動
あ
そ
び

時
７
月
23
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

11
時　
問
に
こ
に
こ
（
寺
泊
敦
ヶ

曽
根
）
☎
０
２
５
６
・
97
・
２
６

２
７

与
板　
お
っ
ぱ
い
何
で
も
相
談
室

時
８
月
６
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

問
に
じ
の
子
広
場
（
与
板
町
与
板
）

☎
72
・
２
２
２
１

川
口　
す
こ
や
か
で
プ
ー
ル
遊
び
！

時
７
月
19
日
㈮
〜
８
月
21
日
㈬
午

前
10
時
15
分
〜
11
時　
問
す
こ
や

か
（
川
口
武
道
窪
）
☎
89
・
３

５
５
５

和
島　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

マ
マ
あ
り
が
と
う
♡

時
８
月
９
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
持
バ
ス
タ
オ
ル

問
わ
く
わ
く（
小
島
谷
）☎
74・

２
８
８
５

時
30
分

３
す
く
す
く
お
茶
会

時
７
月
17
日
㈬
午
前
11
時
30
分

〜
正
午
、
８
月
２
日
㈮
午
前
11

時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ
ッ

プ
、
お
や
つ

４
子
育
て
相
談

時
①
７
月
26
日
㈮
②
８
月
７
日

㈬　
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
①
保
健
師
②
助

産
師地

域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

１
気
に
な
る
子
ど
も
の
む
し
歯

予
防
ど
う
し
て
る
？

時
７
月
11
日
㈭
11
時
〜
11
時
40

分　
講
歯
科
衛
生
士

２
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

時
７
月
19
日
㈮
午
後
２
時
〜
３

時　
対
妊
婦

40
分　
対
首
す
わ
り
〜
未
就
園
児

と
保
護
者　
定
15
組
先
着　
申
７

月
10
日
㈬
か
ら

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
７
月
14
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

２
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

　
母
子
保
健
推
進
委
員
と
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
ま
す
。

時
７
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

３
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
７
月
23
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

「友だち」
特典

当選者

「子育てフェスティバル」
ボランティアスタッフ募集
時９月29日㈰午前９時～午後４時の希望する時間　内運営の補助、
場内の誘導など　対高校生以上　定50人先着　場・申８月27日㈫ま
でにてくてくＴ21・3860へ

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　殻が二枚貝の片方だけのように見えます
が、実は巻貝の仲間。よく観察すると、殻
の前端に渦巻きがあります。
　海藻を歯

し ぜ つ

舌と呼ばれるヤスリのような器官で食べま
す。100ｇのアワビになるために必要な海藻はなんと
1,500ｇ。同館の稚貝の殻は、天然の茶褐色と異なり、
配合餌料とワカメだけを食べているため美しいエメラル
ドグリーンをしています。

海
藻
が
大
好
き
な
巻
貝

　
ア
ワ
ビ

59

時午前９時30分～午後６時（❶開催日は午後９時まで）
￥65歳以上210円、高校生以上450円（290円）、中学生以
下無料　駐車料＝普通車310円（210円）、大型車1,030円
（720円）、二輪車100円（無料） 　※（ ）は❶開催日の
午後６時以降に入園した場合の割引料金です　休園日
＝７月８日㈪、８月26日㈪

１サマーナイトプレゼンツ
　８月12日㉁は花火を打ち上げます。
時７月20日㈯～８月25日㈰の土・日・祝休日、８月13日㈫
～16日㈮午後６時30分～９時（８月３日㈯は除く）

２家族のヒーローになるための
　お父さんだけのソロキャンプ講座
　火起こしやキャンプ飯作りなどを学びます。
時７月13日㈯午前９時30分～14日㈰午後３時（１泊２日） 
場里山交流館えちごにあん　定10人先着　￥6,000円（入
園料・駐車料含む）　申７月12日㈮までに森の演出家協
会長岡支部・堀江さんＴ080・3547・9466、ホームページ
https://mori-pro.wixsite.com/nagaoka/で

３世界大昆虫展
　巨大昆虫など約5,000点の標本が大集合。生きたオオカ
ブトなどの触れ合いコーナーもあります。
時７月13日㈯～９月29日㈰（７・８月は午後５時、❶開催
日は午後８時、９月は午後４時30分まで）　 場花と緑の
館　￥３歳以上300円

４昆虫観察会
時７月21日㈰午前10時30分～午後０時30分　場里山交流
館えちごにあん　定30人先着　申電話で

５昆虫標本づくり
時８月４日㈰午前10時30分～午後０時30分　場里山交流
館えちごにあん　定20人先着　￥300円　申電話で

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

▲ヨガの呼吸法と笑いを組み
合わせたラフターヨガ

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
な
が
ら
マ
ッ

サ
ー
ジ
。
リ
ン
パ
を
流
し
て
あ
げ

る
こ
と
で
赤
ち
ゃ
ん
の
免
疫
力

の
ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
る
よ
。▲海の妖精神

まりん
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

復興祈願花火フェニックス15年
「15年目の挑戦」
担当＝長岡花火財団大手Ｔ39・0823

のも～れ長岡×長岡の発酵ミーティング
「地域に魔法をかける　　
　　　　　編集のチカラ」

担当＝政策企画課アオＴ39・2361

時７月12日㈮午後６時30分～８時30分　場アオー
レ長岡　内講演「フェニックス花火誕生の裏側」、
パネルディスカッション「フェニックス花火　第
２章への布石」　講新潟煙火工業㈱・小泉欽一さ
んほか　定300人先着　問ＮＰＯ法人ネットワー
ク・フェニックスＴ36・2537

　先駆的に地方を巡り、ローカルを主役にしたメ
ディア作りを行ってきた編集者を招き、スペシャ
ルトークと交流会を開催します。
時７月26日㈮午後６時30分～９時　場アオーレ
長岡　講編集者・藤本智士さん　￥2,000円（23
歳以下1,000円）　定100人先着　申ＮＰＯ法人市
民協働ネットワーク長岡Ｔ39・2020

みんなで枝豆をいちばん楽しむ日！

Ｅ
　 エ 　 ダ 　 マ 　 メ 　

ＤＡＭＡＭＥ
Ｆ
 フ  ェ  ス  タ  

ＥＳＴＡ
問農水産政策課市セＴ39・2223

　長岡産枝豆の販売や農業をテーマとした子
ども向けアトラクションなどを楽しめます。
時７月20日㈯　場アオーレ長岡

①エダマメマルシェ
　取れたて枝豆や枝豆の創作料理・地場産食
材などを販売します。
時午前10時～午後５時
②世界えだまめ早食い選手権
　全国から集まった約300人の枝豆好きが、ど
れだけ早く美しく食べられるかを競います（参
加者の募集は既に終了）。
時午前11時30分～午後５時

★幻の枝豆「一寸法師」プレゼントキャンペーン
　抽選で500人に一寸法師１kgをプレゼントし
ます。キリンビール対象商品を含む、イオン
各店（長岡店を含む北陸信越エリア48店舗）
のお買い上げレシート（1,000円以上）を店頭
にある専用はが
きに貼り応募し
てください。
時８月23日㈮まで

▲

９月中旬の10日
間ほどしか味わえ
ない長岡特産の「一
寸法師」

雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

１
大
原
園
長
の
花
講
話

　
季
節
の
花
（
ヤ
マ
ユ
リ
、
コ
オ

ニ
ユ
リ
、
ノ
カ
ン
ゾ
ウ
な
ど
）
を

解
説
し
な
が
ら
巡
り
ま
す
。

時
７
月
22
日
㈪
午
前
９
時
〜
正
午

￥
入
園
料（
大
人
４
０
０
円
、小・

中
・
高
校
生
50
円
）

対
３
歳
以
上
（
小
学
１
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　
￥
５
０
０
円

②
親
子
で
Ａ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
つ
く
ろ

う
!!

時
８
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
対
②
小
学
４
〜
６
年
生
と

保
護
者

③
食
品
サ
ン
プ
ル
作
り
体
験

時
８
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

対
小
学
生
以
上
（
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
￥
各
１
、０ 

０
０
円

④
ウ
ッ
ド
ツ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

時
８
月
12
日
㉁
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
以
上
（
小
学
１
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
￥
５

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
定
15
人
先
着

★
展
示
解
説

時
・
講
７
月
20
日
㈯
…
オ
オ
ヤ
版

画
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
ズ
代
表
・
大
矢

貞
衛
さ
ん
、
28
日
㈰
…
新
潟
市
美

術
協
会
会
長
・
鈴
木
晃
さ
ん　
時

間
＝
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

４
チ
ビ
ッ
コ
タ
イ
ム 

な
つ
や
す
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
７
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
工
作
な
ど　
対
小
学
生
以
下

▶
歌
川
広
重　
錦
絵
「
佐
渡
金
や
ま
」。

所
蔵
す
る
版
画
資
料
約
３
０
０
点
を

初
め
て
一
挙
公
開
し
ま
す

７
時　
対
小
学
生
以
下　

３
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
７
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

内
高
橋
弘
希
著
「
送
り
火
」

４
夏
休
み
お
助
け
教
室 

「
さ
か
さ
ま
ス
ク
リ
ー
ン
」

時
８
月
６
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
対
小
学
生　
定
10
人
先
着

申
７
月
20
日
㈯
か
ら

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

１
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
７
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

２
カ
ブ
ト
ム
シ
の
飼
い
方
教
室

時
７
月
15
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

￥
入
園
料　
※
抽
選
で
20
人
に
オ

ス
と
メ
ス
の
セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

１
Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｏ　
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
Ｒ　

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ｐ
～
と
ち
ラ
リ
～

　
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
や
栃
尾
美

術
館
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
景
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
７
月
28
日
㈰
〜
８
月
20
日
㈫

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

①
夏
休
み
工
作
教
室

　
～
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
～

時
８
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
②
は
15
組
30
人
先
着
）　
申
７

月
12
日
㈮
か
ら

⑤
栃
尾
高
校
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

　
来
て
！
見
て
！
作
っ
て
！

　
体
験
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
８
月
９
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

内
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
工
作

教
室
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど

２
大
瀬
久
男
の
世
界
～
も
の
あ
つ　

め
び
と
・
Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ　
Ａ
Ｔ
Ｓ　

Ｕ
Ｍ
Ｅ　
Ｂ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
～

時
７
月
６
日
㈯
〜
15
日
㈷
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

３
越
後
長
岡
Ｉ
ｎ
Ａ
ｃ
ａ
ｐ
ｐ
ｅ　

ｌ
ｌ
ａ
～
い
な
か
ぺ
ら
～

時
８
月
10
日
㈯
正
午
〜
午
後
４
時

場
栃
尾
市
民
会
館

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行 

「
英
語
で
知
ろ
う
！
イ
ン
ド
」

時
７
月
27
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
同
国
出
身
者
に
よ
る
母

国
紹
介　
定
30
人
先
着　
申
７
月

24
日
㈬
ま
で

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

１
と
し
ょ
か
ん
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

時
７
月
13
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈯　

コ
ー
ス
・
内
▽
め
ざ
せ
30
冊
…
期

間
中
に
読
ん
だ
本
の
題
名
を
カ
ー

ド
に
記
入
。
10
冊
達
成
ご
と
に
記

念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
30
冊
達
成

で
表
彰
状
▽
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

…
各
図
書
館
に
あ
る
５
問
の
問
題

に
正
解
す
る
と
記
念
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト　
対
小
学
生
以
下

２
映
画
会

時
・
内
▽
７
月
15
日
㈷
午
後
２
時

〜
３
時
45
分
…
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

（
＇14
年
／
日
本
）
▽
７
月
28
日
㈰

午
前
10
時
〜
10
時
40
分
…
長
ぐ
つ

を
は
い
た
ね
こ
（
＇10
年
／
日
本
）、

午
後
２
時
〜
３
時
25
分
…
く
ま
の

ア
ー
ネ
ス
ト
お
じ
さ
ん
と
セ
レ
ス

テ
ィ
ー
ヌ
（
＇12
年
／
フ
ラ
ン
ス
）

定
各
１
８
０
人
先
着

３
所
蔵
版
画
展

時
７
月
19
日
㈮
〜
８
月
12
日
㉁
午

前
10
時
〜
午
後
６
時
（
７
月
22
日

㈪
・
29
日
㈪
、８
月
５
日
㈪
を
除
く
）

５
絵
本
作
家・鈴
木
ま
も
る
講
演
会 

「
絵
本
と
鳥
の
巣
の
不
思
議
―

鳥
の
巣
が
教
え
て
く
れ
る
こ
と
」

時
７
月
30
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

対
小
学
生
以
上
（
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
１
８
０

人
先
着　
申
７
月
10
日
㈬
か
ら

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

１
ま
わ
し
て
ポ
ン
！
で
、調
べ
も
の

　
ク
イ
ズ
を
百
科
事
典
を
使
っ
て

調
べ
ま
す
。

時
７
月
20
日
㈯
〜
８
月
25
日
㈰　

対
小
学
生

２
お
ば
け
が
た
く
さ
ん
！ 

夜
の
お
は
な
し
会

時
７
月
25
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

２
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周 

「
ア
フ
リ
カ
の
昔
話
」

時
７
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

３
大
人
の
た
め
の
工
作
教
室

時
７
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
内
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作 

り　
対
中
学
生
以
上　
定
10
人
先
着

申
７
月
12
日
㈮
か
ら

４
し
な
の
が
わ
た
ん
け
ん

　
信
濃
川
の
話
を
聞
き
、
水
生
生

物
調
査
に
出
掛
け
ま
す
。

時
７
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分
（
悪
天
候
の
場
合
は
講

座
の
み
）　
場
越
路
河
川
公
園
な

ど　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
１
・

２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
20

人
先
着　
持
筆
記
用
具
、
ぬ
れ
て

も
よ
い
運
動
靴　
申
７
月
15
日
㈷

か
ら

５
信
濃
川
写
真
展

　
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

時
８
月
２
日
㈮
〜
31
日
㈯

６
夏
休
み
工
作
教
室 

ス
ラ
イ
ム
作
り

時
８
月
４
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
小
学
生　
定
15
人
先
着　
申
７

月
13
日
㈯
か
ら

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

１
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
飯
野
和
好
さ
ん
の
絵
本
～　

時
７
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

２
夜
の
お
は
な
し
★
お
は
な
し 

～
夏
祭
り
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

時
７
月
31
日
㈬
午
後
６
時
〜
７
時

内
縁
日
ご
っ
こ
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ　
対
３
歳
〜
小
学
生

３
夏
休
み
工
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

内
・
時
▽
ス
ラ
イ
ム
で
お
も
ち
ゃ

作
り
…
８
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
▽
浮ふ

沈ち
ん

子し

作
り
…
４
日

㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
▽
し
か

け
貯
金
箱
作
り
…
５
日
㈪
午
前
10

時
〜
正
午　
対
小
学
生　
定
各
10

人
先
着　
申
７
月
20
日
㈯
か
ら

山
盛
り
の
枝
豆
を
次
々
と

平
ら
げ
る
姿
は
圧
巻
で
す
！

▲ノカンゾウ

▶
２
０
０
５
年
に
初
め
て
打

ち
上
げ
ら
れ
た
フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
花
火

長岡を盛り上げる市民交
流会「のも〜れ長岡」の
50回記念イベントです。
日本酒で乾杯して発酵食
品を使った絶品料理を楽
しもう。

長岡造形
大学の　
催し　　

１夏のオープンキャンパス
時７月27日㈯・28日㈰午前10時～午後４時　
内学科・入試説明会、キャンパスツアー、制作
体験、模擬講義など　対高校生、保護者　申同
大学ホームページhttps://www.nagaoka-
id.ac.jp/で　問入試課Ｔ21・3331

２ひらめき☆ときめきサイエンス
　国指定重要文化財・松籟閣で「技」を発見！
時８月６日㈫午前９時30分～午後４時30分　
内松

しょう

籟
ら い

閣
か く

（朝日）の見学・撮影など　対中学
生　定40人抽選　申７月19日㈮までに同大学
ホームページで　問研究推進課Ｔ21・3471

３公開特別講義
時・内①７月５日㈮…ものづくりから生まれるファッ 
ションビジネス②19日㈮…伝わるコミュニケーショ
ンデザイン　時間＝午後２時40分～５時50分　講①
服飾デザイナー・山田邦雅さん②グラフィックデザ
イナー・左合ひとみさん　問学務課Ｔ21・3351



2627 市政だより　2019.７ 市政だより　2019.７

◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

川口まつり
～みんな笑顔の夏になる～
時・内７月27日㈯午後３時～９時30分…武者行列、
大花火大会（午後８時～９時30分）、28日㈰午前９
時～午後８時…女みこし、水合戦、総にわかなど　
場川口支所前など　問同実行委員会事務局（川口支
所産業建設課内）Ｔ89・3113

　チケットの購入は、お問い合わせください（公演
により年齢制限が異なります）。

❶煌
き ら

めく元宝塚トップスターたちの競演
　Ｌｉｆｅ　ｉｓ　Ｓｏｎｇｓ！
時10月27日㈰午後４時から　場市立劇場　出演＝
（写真左から）一路真輝、真琴つばさ、香寿たつき、
紫城るい　￥全席指定6,000円　チケット発売日＝７
月20日㈯

❷澤クヮルテット＆ヘンシェル弦楽四重奏団
　ジョイントコンサート
　東京藝術大学学長・澤和樹さん率いる「澤クヮル
テット」とドイツの正統派「ヘンシェル弦楽四重奏
団」の共演です。
時11月17日㈰午後３時から　場リリックホール　曲
目＝メンデルスゾーン／弦楽八重奏曲変ホ長調Op.20
など　￥全席指定3,000円　チケット発売日＝８月
９日㈮　青少年招待（小学４年生～高校生）＝30人 
抽選（申８月９日㈮～30日㈮必着）

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

「人権」を考えよう
差別や偏見のない社会へ
１映画「あん」上映会
時８月24日㈯午後１時30分～４時　場中央図書
館　定170人先着　申８月９日㈮（消印有効）ま
でに氏名、住所、電話番号をはがき〒950－8570
（住所記入不要）県健康対策課内新潟県藤楓協
会事務局、Ｆ025・285・8757で　担当＝人権・
男女共同参画課市セＴ39・2746

２人権・同和教育研修会
時７月13日㈯午前10時～正午　内講演「わたし
とあなたのために今（部落差別解消の推進）」、Ｄ
ＶＤ上映　講部落解放同盟新潟県連合会・脇本
正評さん　定100人先着　申７月12日㈮までに
中央公民館さいＴ32・0437へ　※保育あり（１
歳以上。要予約）

●同和（部落差別）問題で悩みごとがありま
したらご相談ください

　特定の地域の出身であることなどを理由にし
た差別は、重大な人権侵害です。
問人権・男女共同参画課、新潟地方法務局長岡
支局Ｔ33・6901

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

１
Ｙ
Ａ
朗
読
会
～
Ｆ
ｒ
ｅ
ｓ
ｈ　

Ｒ
ｅ
ａ
ｄ
ｉ
ｎ
ｇ
～

時
７
月
15
日
㈷
午
後
２
時
〜
２
時

30
分

端　
申
７
月
21
日
㈰
か
ら

６
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
８
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ　
対
中
学
生
以
上　
定

16
人
抽
選　

￥
３
、０
０
０
円　

持
花
用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋

申
７
月
10
日
㈬
〜
20
日
㈯

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�
Ｔ
61
・
２
１
６
５

１
て
ら
と
ち
島
ぼ
う
け
ん
り
ょ
こ
う

　
中
之
島
・
寺
泊
・
栃
尾
の
３
館

で
本
を
借
り
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め

る
と
、
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
７
月
13
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈮　

 

対
小
学
生
以
下　
定
各
館
30
人
先
着

対
小
学
生　
定
15
人
先
着　
持
は

さ
み
、の
り　
申
７
月
14
日
㈰
か
ら

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

●
ｊ
ａ
ｊ
ａ
寺
泊
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
８
月
９
日
㈮
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

環
境
政
策
課�

Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
夏
休
み
子
ど
も
環
境
体
験
フェア

①
自
然
探
検
（
水
辺
の
生
き
物
観

察
と
ト
キ
飼
育
員
体
験
）

時
７
月
27
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　
場
ト
キ
と
自
然

の
学
習
館
「
ト
キ
み
〜
て
」
周
辺

集
合
＝
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
（
寿

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
７
月
11
日
㈭

ま
で
（
Ｈ
か
ら
も
可
）　
対
小
学

生
と
保
護
者
（
①
は
小
学
４
〜
６

年
生
は
小
学
生
だ
け
で
参
加
可
）

※
保
護
者
１
人
に
つ
き
小
学
生
は

２
人
ま
で

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
小
中
学
生
科
学
研
究
相
談

　
テ
ー
マ
の
見
つ
け
方
、
研
究
の

進
め
方
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

内
・
時
①
電
話
相
談
…
７
月
30
日

㈫
・
31
日
㈬
②
相
談
会
…
８
月
５

日
㈪
・
16
日
㈮
・
22
日
㈭　
時
間

＝
①
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

（
31
日
は
正
午
ま
で
）
②
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時

２
お
は
な
し
〝
ピ
ッ
ピ
〟 

夏
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
７
月
20
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

３
み
に
み
に
上
映
会

時
７
月
21
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

55
分　
内
「
チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル
」

４
全
国
花
火
大
会
ポ
ス
タ
ー
展

時
８
月
２
日
㈮
〜
28
日
㈬

５
野
菜
で
ぺ
っ
た
ん
バ
ッ
グ
作
り

　
野
菜
の
ス
タ
ン
プ
で
、
バ
ッ
グ

を
作
り
ま
す
。

時
８
月
４
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人

先
着　
￥
50
円　
持
野
菜
の
切
れ

２
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
７
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
お
ば
け
の
お
話
、

工
作寺

泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

１
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆
お
や
こ
タ

イ
ム

時
７
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

２
海
の
工
作
会「
灯
台
ラ
ン
プ
作
り
」

時
７
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
対
小
学
生
（
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着

申
７
月
13
日
㈯
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

１
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
・
内
▽
７
月
13
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
…
ト
ム
と
ジ
ェ

リ
ー
③
「
花
火
は
す
ご
い
ぞ
」
な

ど
▽
８
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
…
名
作
児
童
文
学
Ｄ

Ｖ
Ｄ
シ
リ
ー
ズ
４
「
り
ゅ
う
の
目

の
な
み
だ
」
な
ど

２
え
ほ
ん
の
へ
や

時
７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
星
の
お
話
の
読
み
聞
か
せ

３
夏
休
み
工
作
教
室 

「
マ
ル
チ
ボ
ッ
ク
ス
カ
ー
」

時
７
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

３
）　
定
20
人
抽
選

②
施
設
探
検
（
ご
み
処
理
施
設
の

見
学
や
巨
大
ご
み
ク
レ
ー
ン
体
験
）

時
７
月
30
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時

場
寿
ご
み
焼
却
施
設
な
ど　
定
15

組
抽
選

市
民
協
働
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
９
１

●
越
後
長
岡
ま
ち
の
駅 

シ
ー
ル
ラ
リ
ー
の
旅

　
市
内
に
あ
る
ま
ち
の
駅
で
シ
ー

ル
を
集
め
て
応
募
す
る
と
、
抽
選

で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

時
７
月
22
日
㈪
〜
９
月
８
日
㈰　

問
越
後
長
岡
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
務
局
（
市
民
協
働
課
内
）

越
路
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
92
・
４
５
９
４

１
女
性
の
た
め
の　
　
　
　
　
　

水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
７
月
18
日
〜
８
月
８
日・22
日・

29
日
の
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
（
計
６
回
）　
￥

３
、０
０
０
円　

申
７
月
17
日
㈬

ま
でニ

ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
簡
単
ミ
ニ
テ
ニ
ス
！
ス
ポ
レ
ッ
ク

時
７
月
11
日
㈭
・
18
日
㈭
・
25
日

㈭
（
計
３
回
）　
時
間
＝
①
午
前

９
時
〜
10
時
②
午
後
５
時
〜
６
時

対
①
20
歳
以
上
②
小
学
１
〜
３
年

生　
￥
各
２
、０
０
０
円

②
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニン
グ

時
７
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円　

③
や
さ
し
い
〝
外
ヨ
ガ
〟

時
７
月
22
日
㈪
・
29
日
㈪
午
前
10

時
〜
11
時　
対
20
歳
以
上　
￥
各

５
０
０
円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ

る
人
）

④
苦
手
克
服
！
鉄
棒

時
７
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
・
31
日

㈬
午
後
５
時
〜
６
時
（
計
３
回
）

対
年
長
児
〜
小
学
３
年
生　
￥
３
、

０
０
０
円◇　

　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　

定
各
20
人

先
着　
申
各
前
日
ま
で

和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
74
・
２
２
５
７

●
短
期
ち
び
っ
こ
水
泳
教
室

時
７
月
29
日
㈪
・
30
日
㈫
午
前
10

時
〜
11
時
、
31
日
㈬
午
前
９
時
〜

午
後
０
時
30
分
（
計
３
回
）　
対

小
学
２
〜
５
年
生　
定
20
人
先
着

￥
２
、６
１
０
円　

申
７
月
10
日

㈬
か
ら
和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス
Ｔ
74
・
２
２
８
９
へ

▶
子
ど
も
た
ち
が
夢
中
に
な
る
名

物
イ
ベ
ン
ト「
え
ち
ご
川
口
水
合
戦
」

▲海の妖精神　まりん

俳優・樹木希林さんの最後の主
演となった映画。ハンセン病に
対する根強い差別の現実と、人
と人との温かい交流を描いて
いるよ。

中越高校放送部が、個性ある３つ
のおばけの話を朗読します。思わ
ず笑って、思わず身震いしてしま
う!?怖くて面白い時間を一緒に
過ごしませんか。

普
段
は
入
れ
な
い
飼
育
ケ
ー
ジ
の

裏
側
で
餌
作
り
を
体
験
し
ま
す
。

▶
健
康
運
動
指
導
士
・

小
林
さ
ん

天
然
芝
の
上
で
、
伸
び
伸
び

と
体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
。
ゆ
っ
た
り
と
し

た
呼
吸
で
自
律
神
経
の

乱
れ
を
整
え
ま
す
。
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

スポーツ教室（７月～９月）
申いずれも７月10日㈬午前９時から各体育館へ電話または窓口で。開催日など詳しくはお問い合わせくだ
さい（※印は10月までの開催です）。

施設名 教 室 名 ７月初回 曜日 時　間 回数 対 象 定員先着 料　金

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

リフレッシュヨガ
15日 月

10：00～11：00 9回

どなたでも

31人 5,400円
体幹トレーニング（中級） 19：00～20：00 8回 10人 4,000円
ウォーキング（夜）

16日 火
18：30～19：30

9回 10人 4,500円
やさしいウエストシェイプ 19：45～20：45
引き締めるピラティス※ 17日

水
13：30～14：30 10回 25人 6,000円

体幹トレーニング（初級・夜） 24日 19：30～20：30
9回

20人 4,500円
ソフトバレー※ 12日 金 10：00～11：30 40人 3,600円

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

キッズ運動※ 29日 月 16：00～17：00 7回 小学１～３年生 20人 3,500円
シニアいきいき体操(火)※

23日 火
10：00～11：00

9回
60歳以上 15人

4,500円やさしいウォーキング(火)※ 14：00～15：00 どなたでも 25人
女性のためのシェイプアップエクササイズ※ 19：30～20：30 女性 10人
体幹トレーニング(水)※

17日 水

10：00～11：00 11回

どなたでも

10人 5,500円
かんたんリズム体操 12：00～13：00

10回
30人

6,000円
リラックスアロマヨガ 14：00～15：00 15人
バレトン※ 19：30～20：30 9回 30人 5,400円
体幹トレーニング(木)※

18日 木

10：00～11：00

11回

10人
5,500円

シニアいきいき体操(木)※ 14：00～15：00 60歳以上 15人
ヒップホップダンス※ 18：30～19：30 小学生以上 30人

6,600円ナイトヨガＡ※ 19：00～20：00

どなたでも

15人
ナイトヨガＢ※ 20：10～21：10
やさしいウォーキング(金)※

19日 金
10：00～11：00 9回 25人 4,500円

バランスボールエクササイズ※ 14：00～15：00
10回

10人
5,000円

シェイプアップボクシング※ 20：10～21：10 30人

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ※

22日 月

10：30～11：30

9回

どなたでも

30人 5,400円
健康体操（月）※ 14：00～15：00 10人 4,500円
ピラティス※ 19：00～20：00 20人 5,850円
集中！ウエストシェイプ※ 20：00～21：00 10人 4,500円
ヒップホップダンス 17日 水 19：00～20：00

10回

20人
6,000円

いきいき健康ヨガ※
18日 木

10：30～11：30 30人
健康体操（木）※ 14：00～15：00

10人 5,000円体幹トレーニング※ 20：00～21：00
バランスボール 19日 金 19：30～20：30

施設名 教 室 名 ７月初回 曜日 時　間 回数 対 象 定員先着 料　金
ニュータウン
いこいの広場
☎47・0088

テニス 17日 水 10：00～12：00 10回 16歳以上 20人 8,000円

体育施設は禁煙です
　利用者の受動喫煙防止のため、一部を除く体育施設
は、敷地内が全て禁煙になりました。対象施設は施設
入口や市ホームページをご覧ください。
問スポーツ振興課さいＴ32・6117夏 到来！プールで遊ぼう！

①悠久山プールＴ35・6368
　屋外幼児プール（同伴の大人も料金が必要）と屋
内温水プールがあります。
時７月６日㈯～９月８日㈰午前９時30分～午後５時
(火曜日休館)　￥大人400円、65歳以上・障害者・介助
者・高校生300円、中学生以下150円、３歳以下無料

②希望が丘プールＴ28・1775
時７月６日㈯～９月８日㈰午前９時30分～午後６
時30分（７月６日㈯～20日㈯、８月１日㈭～３日㈯・
13日㈫、21日㈬～９月８日㈰は午後５時まで）　￥
大人400円、65歳以上・障害者・介助者・高校生300
円、中学生以下150円、３歳以下無料

③和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ74・2257
時９月１日㈰までの午前９時～午後９時（７月23日

㈫までの平日は午後６時から）　￥高校生以上100
円、小・中学生50円、小学生未満無料

④越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ92・4594
時９月１日㈰まで（月曜日休館。７月15日㈷は開館
し翌16日㈫休館）　※小学３年生以下は保護者同伴。
中学生以下の夜間使用は引率者が必要

時間 平日 土曜日 日曜日
祝日

料金（４歳未満無料）
中学生以下 高校生以上

午前９時
～正午

○
（７/17～８/30）

○ ○ 50円 100円

午後１時
～５時

○
（７/２～８/30）

○ ○ 50円 100円

午後６時
～９時

○
（７/２～８/30）
（8/2,14,15は休館）

○
（8/3は休館）

使用でき
ません 100円 210円

○潜水用具、直径１ｍ以上の浮き具、メガネ（付き添いに必要で泳がない場合などを除く）は使えません。
○①（屋内）、③、④のプールではスイミングキャップを必ず着用してください。
〇天候などにより、時間を変更することがあります。

悠
久
山
野
球
場

�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
運
動
能
力
向
上
！ 

幼
児
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
７
月
22
日
㈪
、
８
月
８
日
㈭
午

後
５
時
30
分
〜
６
時
15
分　
対
年

少
〜
年
長
児　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
　

運
動
教
室

時
７
月
22
日
㈪・24
日
㈬
、８
月
２

日
㈮
・
８
日
㈭
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各
20
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各
前

日
ま
で

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
バ
レ
ト
ン

時
７
月
22
日
〜
10
月
７
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
期
間

中
に
計
８
回
）　
定
18
人
先
着　

￥
４
、８
０
０
円

②
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

時
７
月
16
日
〜
10
月
１
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
講
プ

ロ
ダ
ン
サ
ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ

ん　
対
小
学
生
〜
高
校
生　
定
15

人
先
着　
￥
６
、６
０
０
円

③
健
康
体
操

時
７
月
16
日
〜
10
月
８
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
定
15

人
先
着　
￥
５
、５
０
０
円

④
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル

時
７
月
17
日
〜
10
月
２
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
期
間
中
に
計
11
回
）　
定
20
人

先
着　
￥
６
、６
０
０
円

⑤
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
７
月
17
日
〜
10
月
２
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
期
間

中
に
計
11
回
）　
定
15
人
先
着　

￥
５
、５
０
０
円

⑥
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
７
月
18
日
〜
10
月
３
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
期
間

中
に
計
10
回
）　
定
15
人
先
着
　

￥
５
、０
０
０
円

⑦
ス
テ
ッ
プ
台
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
①
７
月
18
日
〜
10
月
３
日
の
毎

週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
②
７
月
13
日
〜
10
月
５
日
の 

毎
週
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時（
各

期
間
中
に
①
計
10
回
②
計
11
回
） 

定
各
15
人
先
着　

￥
①
５
、０
０

０
円
②
５
、５
０
０
円

⑧
ゆ
っ
た
り
ス
テ
ッ
プ
台

時
７
月
12
日
〜
10
月
４
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
定
15

人
先
着　
￥
５
、５
０
０
円

⑨
健
康
ビ
ク
ス

時
７
月
13
日
〜
10
月
５
日
の
毎
週

土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
期
間

中
に
計
11
回
）　
定
18
人
先
着　

￥
６
、６
０
０
円

⑩
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
指
導
員
が
あ
な
た
の
目
的
に
合

う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
作

り
ま
す
。

時
事
前
に
要
相
談　
コ
ー
ス
・
￥

30
分
を
月
４
回
…
４
、０
０
０
円
、

60
分
を
月
４
回
・
30
分
を
月
８
回

…
８
、０
０
０
円
、60
分
を
月
８
回

…
１
６
、０
０
０
円　

対
18
歳
以

上　
定
10
人
先
着　
持
内
履
き

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑩
い
ず
れ
も　
申
７
月
５
日

㈮
か
ら

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
開
放
日

時
来
年
３
月
ま
で
の
毎
月
最
終
土

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
１
時　
対

中
学
生
以
上　
￥
大
人
１
５
０
円
、

65
歳
以
上
・
障
害
者
・
高
校
生
１

０
０
円
、
中
学
生
50
円

北
部
体
育
館�

Ｔ
24
・
６
１
１
６

●
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
無
料
体
験
会

時
７
月
17
日
㈬
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　
定
10
人
先
着　
申
７

月
16
日
㈫
ま
で

約
15
種
類
の
マ
シ
ン
が
使
い
放
題
。

ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
も
あ
り
ま
す
。
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

１
な
が
お
か
元
気
体
操
体
験
会

　
解
説
付
き
音
声
Ｃ
Ｄ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分　
対
初
め
て
参
加
す
る
人　
持

内
履
き
、
バ
ス
タ
オ
ル　
申
７
月

５
日
㈮
か
ら
各
前
日
ま
で

２
水
中
運
動
体
験
教
室

時
①
８
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
・
30

日
㈮
午
前
９
時
30
分
か
ら
②
８
月

19
日
㈪
・
26
日
㈪
、
９
月
２
日
㈪

午
前
10
時
か
ら
③
８
月
26
日
㈪
、

９
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪
午
前
９
時

30
分
か
ら
④
９
月
９
日
㈪
・
16
日

㈷
・
30
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
⑤
10

月
４
日
㈮
・
11
日
㈮
・
18
日
㈮
午

前
10
時
か
ら
（
各
２
時
間
。
各
計

３
回
）　
場
①
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ル
ネ
サ
ン
ス
長
岡
（
千
秋
２
）
②

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｎ
Ａ
Ｓ
長
岡

（
南
町
１
）
③
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ

ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル
④
Ｊ
Ｓ

Ｓ
長
岡
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

（
宮
内
町
）⑤
ア
ク
ア
ー
レ
長
岡

※
一
部
送
迎
あ
り　
対
膝
痛
や
腰

痛
の
あ
る
65
歳
以
上
で
初
め
て
参

加
す
る
人　
定
各
20
人
抽
選　
申

①
８
月
１
日
㈭
②
５
日
㈪
③
13
日

㈫
④
26
日
㈪
⑤
９
月
20
日
㈮
ま
で

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
７
月
17
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　
定
12

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）

申
７
月
12
日
㈮
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
☎
32
・
５
０
０
０
へ

２
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

「
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
あ
な

た
に
～
こ
じ
ら
せ
な
い
た
め
の

処
方
箋
～
」

時
８
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

場
中
央
図
書
館　
講
こ
こ
ろ
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
ウ
ィ
ズ
院
長
・
後
藤
雅

博
さ
ん　
定
１
８
０
人
先
着　
申

８
月
14
日
㈬
ま
で

３
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
７
月
18
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
７
月
16
日
㈫
ま
で

４
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
心
の
疲
れ
を
感
じ
た
ら
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
７
月
24
日
㈬
②
31
日
㈬
③
８

月
７
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　
場

①
③
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
三
島
保

健
セ
ン
タ
ー　
相
談
員
＝
臨
床
心

理
士
、
保
健
師　
定
各
２
人
先
着

申
①
７
月
19
日
㈮
③
８
月
２
日
㈮

ま
で
に
健
康
課
②
７
月
26
日
㈮
ま

で
に
三
島
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
42
・

２
２
６
９
へ

５
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
座

時
①
９
月
17
日
㈫
②
10
月
30
日
㈬

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
骨
密
度
の

簡
易
測
定
、
栄
養
指
導
、
運
動
指

導　
講
保
健
師
、
運
動
指
導
員
、

栄
養
士　
定
各
30
人
先
着　
持
筆

記
用
具　
申
８
月
１
日
㈭
か
ら
開

催
日
の
５
日
前
ま
で

６
７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」
月
間

　
血
液
は
長
期
保
存
で
き
ま
せ
ん
。

安
定
供
給
の
た
め
、
献
血
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時　

場
・
問
献
血
ル
ー
ム
千
秋

（
千
秋
２
）
☎
０
１
２
０
・
０
５

６
・
３
３
９

※略字　ココミュニティセンター、セセンター

Loveビーチin寺泊

ビーチスポーツ体験会

問寺泊総合型スポーツクラブてらスポ！
Ｔ86・6719　
担当＝寺泊支所地域振興課Ｔ75・3111

１スポーツゴミ拾い大会
時間＝午前８時30分～10時30分　内海岸清掃、
ビーチフラッグス　対どなたでも　※参加賞あり

２ビーチで遊ぼう
時間＝午前10時30分
～正午　内カヌー、
S
サ ッ プ

UP、水辺の安全教
室　持水着、ぬれて
もよい靴　対小学生
以下（保護者同伴）

３ビーチバレーボール大会
時間＝午前10時30分～午後３時　内男女混合４人
制　対中学生以上　定16チーム先着　￥１チーム
3,000円

４大人版ビーチで遊ぼうＤ
で

ｅ愛
あ い

　スポーツや食事会で交流します。
時間＝午後３時～７時　内ビーチテニス、ＳＵＰ
の体験など　対20歳以上の独身男女　定各30人
先着　￥男性2,000円、女性1,000円　持ぬれても
よい服装・靴

◇　　　　◇
❶～❹いずれも　場寺泊中央海水浴場ビーチス
ポーツコート　申７月10日㈬～26日㈮（❶❷は
当日参加も可）

時７月27日㈯午前９時～午後１時　場寺泊中
央海水浴場ビーチスポーツコート　内海岸清
掃、ビーチバレーボール、ビーチテニス、ビー
チサッカー　対小学生以上　申７月26日㈮まで

8/4
日

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
簡
単
！
す
ぐ
で
き
る
！ 

健
康
運
動
教
室

時
７
月
11
日
㈭
・
16
日
㈫
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

￥
各
５
０
０
円

２
初
心
者
向
け
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

時
７
月
17
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
、

20
日
㈯
午
後
５
時
〜
６
時　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円　

３
～
走
る
・
投
げ
る
・
跳
ぶ
～
小
学

生
運
動
能
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム

時
７
月
25
日
㈭
午
後
４
時
〜
５
時

対
小
学
１
〜
３
年
生　

￥
１
、０

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
～
３
い
ず
れ
も　

定
各
20
人

先
着　
申
各
前
日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
長
岡
ま
つ
り
共
催
ス
ポ
ー
ツ
事
業

①
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
８
月
４
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
南
部
体
育
館　
￥
１
チ
ー
ム
５
、

０
０
０
円　
申
７
月
19
日
㈮
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会　

時
８
月
４
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館　
対
16
歳
以
上

運
動
公
園
な
ど

⑤
弓
道
大
会

時
８
月
11
日
㈷
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館

⑥
河
井
継
之
助
記
念
蒼
龍
旗
剣
道

大
会

時
８
月
18
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館

２
夏
期
体
育
教
室

①
め
ば
え

時
８
月
９
日
㈮
・
23
日
㈮
・
30
日

㈮
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

対
２
歳
〜
３
歳
児
と
保
護
者　
定

10
組
先
着

②
ひ
よ
こ

時
８
月
８
日
㈭
・
22
日
㈭
・
29
日

㈭
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
３
歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者　
定

10
組
先
着

チ
の
部　
対
16
歳
以
上
（
高
校
生

を
除
く
）　
￥
１
チ
ー
ム
８
、０
０

０
円　
申
７
月
31
日
㈬
ま
で
に
市

民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

５
初
心
者
弓
道
教
室

時
８
月
27
日
〜
10
月
12
日
の
毎
週

火
・
木
・
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８

時
30
分
（
期
間
中
に
計
20
回
）　

場
市
民
体
育
館　
対
中
学
生
以
上

（
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
20

人
抽
選　
￥
５
、０
０
０
円（
中
学

生
２
、０
０
０
円
）　
申
８
月
17
日

㈯
ま
で
に
長
岡
市
弓
道
連
盟
・
武

樋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
９
４
４
・

１
６
９
２
へ

６
夏
休
み
小
学
生
卓
球
教
室

時
８
月
５
日
㈪
〜
11
日
㈷
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
期
間
中
に

計
５
回
）　
場
新
産
体
育
館　
対

小
学
生　

定
20
人
先
着　

￥
２
、

５
０
０
円　
申
７
月
10
日
㈬
〜
25

日
㈭
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込

書
で　

問
長
岡
市
卓
球
協
会
・
浮

部
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
３
９
９
・

５
７
４
３

７
市
民
テ
ニ
ス
教
室

時
①
８
月
６
日
〜
23
日
②
９
月
３

日
〜
17
日
③
10
月
１
日
〜
15
日
の

毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
（
各
期
間
中
に
計
５
回
）　
場

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
対
高
校
生

以
上　
定
各
40
人
抽
選　
￥
各
４
、

０
０
０
円　
申
各
前
月
20
日
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
希
望
月
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年
数
と

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

で
構
成
す
る
チ
ー
ム
（
代
表
者
は

成
人
）　
定
12
チ
ー
ム
先
着　
￥

１
チ
ー
ム
７
、０
０
０
円　

申
７

月
10
日
㈬
〜
25
日
㈭
に
市
民
体
育

館
に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市

サ
ッ
カ
ー
協
会
・
山
崎
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
７
３
６
・
３
３
８
４

★
観
覧
者
募
集

①
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
７
月
18
日
㈭
午
前
９
時
か
ら　

場
陸
上
競
技
場

②
小
学
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前
９

時
か
ら　
場
北
部
体
育
館
な
ど

③
柔
道
大
会

時
８
月
４
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館

④
小
学
生
サ
ッ
カ
ー
大
会　

時
８
月
10
日
㈯
・
11
日
㈷
午
前
８

時
45
分
か
ら　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

③
つ
ば
さ

時
８
月
８
日
㈭・22
日
㈭・29
日
㈭

午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　
対

小
学
１
〜
３
年
生　
定
20
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
場
市
民
体
育

館　
￥
各
５
０
０
円　
申
７
月
10

日
㈬
か
ら

３
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
水
泳
大
会

時
８
月
25
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
学
生
以
上　

￥
１
、０
０
０
円　

申
７
月
29
日

㈪
ま
で
に
市
民
体
育
館
な
ど
に
あ

る
申
込
書
で

②
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

時
８
月
25
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館　
種
目
＝
男
女

混
合
（
一
般
・
45
歳
以
上
）　
￥

１
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円　

申
８

月
７
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で

③
陸
上
大
会

時
９
月
15
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　
場
陸
上
競
技
場　
￥
１
種
目

に
つ
き
一
般
１
、０
０
０
円
、
高

校
生
７
０
０
円
、
中
学
生
５
０
０

円
、
小
学
生
３
０
０
円
、
リ
レ
ー

１
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円　

申
８

月
23
日
㈮
ま
で
に
ア
ス
リ
ー
ト
ラ

ン
キ
ン
グ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.athleteranking.  

com
/

で

４
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
８
月
18
日
㈰
午
後
６
時
30
分
か

ら　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

種
目
＝
一
般
の
部
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ

―
２
１
０
５
緑
町
１
の
38
の
４
２

７
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
俊

一
さ
ん
（
問
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８

０
・
３
５
１
０
）
へ

８
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生

時
８
月
26
日
〜
11
月
18
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

 

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
50
人
抽
選

②
小
学
６
年
生
・
中
学
生

時
８
月
20
日
〜
11
月
14
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

対
小
学
６
年
生
経
験
者
、
中
学
生

定
30
人
抽
選◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　

￥
１
０
、０
０
０
円　

申
７
月
19
日
㈮
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
教
室
名
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
生
年
月

日
、
保
護
者
名
、
返
信
宛
先
を
記

入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６
宮

内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協

会
・
石
原
法
男
さ
ん
（
問
Ｔ
32
・

４
５
０
７
）
へ

期 日 会　場 定員先着 期 日 会　場 定員先着
７月24日㈬ 和島保健セ 30人 ９月 ６日㈮ 栃尾文化セ 30人

　　26日㈮ 中之島コ 70人 　　18日㈬ 越路総合福祉セ 50人

８月23日㈮ よいたコ 40人 　　20日㈮ 寺泊コ 50人

　　27日㈫ 川口公民館 50人 　　25日㈬ みしま会館 80人

　　29日㈭ 小国会館 80人 ２月26日㈬ 山古志地域福
祉セなごみ苑 50人
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

１
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
８
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師・

保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐
浴

体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験　

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
32
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
７
月
24

日
㈬
か
ら

２
子
育
て
ガ
イ
ド
（
無
料
）
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
子
育
て
に
関
す
る
制
度
や
事
業
、

困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

●
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
に
な
ろ
う 

中
越
市
民
防
災
安
全
大
学
受
講

生
募
集

　
防
災
の
知
識
や
技
術
を
、
家
庭

や
地
域
で
役
立
て
ま
せ
ん
か
。

　
卒
業
す
る
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日

本
防
災
士
機
構
が
認
定
す
る
「
防

災
士
」
の
受
験
資
格
を
取
得
で
き

ま
す
。
ま
た
、
希
望
に
よ
り
「
中

越
市
民
防
災
安
全
士
会
」
に
入
会

で
き
、
会
員
同
士
や
他
団
体
と
の

交
流
を
通
じ
、
理
解
を
深
め
た
り
、

地
域
の
防
災
活
動
を
支
援
し
た
り

で
き
ま
す
。

時
８
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
・
31
日

㈯
、
９
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前 

９
時
〜
午
後
５
時
（
計
５
回
）　

場
長
岡
震
災
ア
ー
カ
イ
ブ
セ
ン
タ
ー

き
お
く
み
ら
い
な
ど　
講
全
国
の

防
災
専
門
家
な
ど　
対
高
校
生
以

土
木
政
策
調
整
課
市
セ
、
情
報
ラ

ウ
ン
ジ
ア
オ　
※
意
見
書
を
提
出

で
き
ま
す
。
事
前
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い　
問
・
提
出
先
＝
都
市
計
画

課
Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
保
育
の
場
で
活
か
せ
る
！ 

子
育
て
支
援
員
研
修

　
講
習
と
現
場
で
の
実
習
で
保
育

の
知
識
や
技
術
を
学
び
ま
す
。
研

修
修
了
者
を
保
育
園
や
小
規
模
保

育
施
設
な
ど
で
活
用
で
き
る
「
子

育
て
支
援
員
」
に
認
定
し
ま
す
。

時
基
本
研
修（
コ
ー
ス
共
通
）…
８

月
26
日
㈪
・
27
日
㈫
①
地
域
保
育

コ
ー
ス
…
８
月
30
日
㈮
、
９
月
６

日
㈮
・
９
日
㈪
・
12
日
㈭
②
地
域

子
育
て
支
援
コ
ー
ス
…
９
月
13
日

㈮・17
日
㈫
、見
学
実
習（
コ
ー
ス

共
通
）
…
９
、
10
月
の
う
ち
２
日 

間　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
（
見
学

実
習
は
市
内
保
育
園
な
ど
）　
対

市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
（
保
育

や
子
育
て
支
援
分
野
）
の
人　
定

①
１
０
０
人
抽
選
②
10
人
抽
選
　

配
布
場
所
＝
子
ど
も
家
庭
課
、
総

合
窓
口
ア
オ
、
各
支
所
市
民
生
活

課
、
子
育
て
の
駅
な
ど

福
祉
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
１
８

●
新
潟
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
記

念
講
演
会 

「
女
性
の
こ
こ
ろ
と
健
康
」

時
７
月
17
日
㈬
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講

若
松
町
こ
こ
ろ
と
ひ
ふ
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
医
師
・
加
茂
登
志
子
さ
ん　
定

３
０
０
人
先
着　
申
７
月
16
日
㈫

ま
で
に
県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域

保
健
課
Ｔ
33
・
４
９
３
１
へ

上　

定
70
人
先
着　

￥
１
０
、０

０
０
円
（
学
生
５
、０
０
０
円
）

申
７
月
25
日
㈭
ま
で
に
中
越
防
災

安
全
推
進
機
構
Ｔ
39
・
５
５
２
５

へ　
担
当
＝
危
機
管
理
防
災
本
部

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
６
２

●
水
害
時
の
消
毒
薬
の
配
布

　
水
害
時
の
感
染
症
防
止
の
た
め
、

被
害
を
受
け
た
住
宅
の
所
有
者
に
、

町
内
会
を
通
じ
て
消
毒
薬
を
配
布

し
ま
す
。
希
望
者
は
町
内
会
長
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消
毒
薬

用　

途

消
石
灰

（
20
㎏
入
り
）
床
下
用
、
屋
外
用

（
屋
敷
周
り
な
ど
）

逆
性
石
鹸
液

（
６
０
０
ml
）
屋
内
用
（
床
、
壁
、

家
具
な
ど
）

問
健
康
課
さ
い
Ｔ
39
・
７
５
０
８

●
大
光
銀
行
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
セ
ミ
ナ
ー

時
７
月
19
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
場
㈱
大
光
銀
行
本
店
（
大

手
通
１
）　
対
市
内
事
業
者　
定

30
人
先
着　
申
７
月
16
日
㈫
ま
で

に
同
行
地
域
産
業
支
援
部
Ｔ
36
・

４
１
１
１
へ　
担
当
＝
産
業
支
援

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会 

ら
く
ら
く
介
護
～
福
祉
用
具
の

紹
介
と
実
技
体
験
～

時
７
月
26
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜 

３
時
30
分　
場
和
島
保
健
セン
タ
ー

定
15
人
先
着　
申
７
月
８
日
㈪
か

ら
和
島
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
74
・

３
１
１
３
へ

●
く
ら
し
の
講
座
「
安
く
て
良
い

商
品
を
買
え
る
ワ
ケ
」

時
７
月
23
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
公
正
取
引
委
員
会
・
飯

吉
秀
樹
さ
ん　
定
30
人
先
着　
申

７
月
22
日
㈪
ま
で
に
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
８
２
へ

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
７
月
10
日
〜
８
月
７
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32・

０
０
２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
７
月
17
日
㈬
、
８
月
７
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
７
月
22
日
㈪
～
31
日
㈬
は 

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　
令う

る
わ

し
い
　
マ
ナ
ー
で
和や

わ
ら

ぐ 

　
夏
の
道

・
無
謀
な
運
転
や
飲
酒
運
転
は
絶

　
対
に
や
め
る

・
長
距
離
を
運
転
す
る
と
き
は
、

　
早
め
の
休
息
を

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ
イ
ル
ド

　
シ
ー
ト
の
着
用
を
徹
底
す
る

・
自
転
車
が
歩
道
を
通
行
で
き
る

　
場
合
で
も
、
歩
行
者
の
通
行
を

　
妨
げ
な
い

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地
域
振
興
課

●
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の 

拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影

響
を
お
よ
ぼ
す

可
能
性
が
あ
る

と
し
て
、
環
境

省
が
「
生
態
系

被
害
防
止
外
来

種
リ
ス
ト
」
に

載
せ
て
い
る
植
物
で
す
。
秋
に
な

る
と
黄
色
の
花
が
咲
き
ま
す
。
花

が
咲
く
前
に
、
抜
き
取
る
か
刈
り

取
っ
て
そ
の
場
で
枯
ら
し
て
く
だ

さ
い
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
都
市
計
画
道
路
大
積
町
長
岡
ニュ
ー 

タ
ウ
ン
線
及
び
関
連
す
る
都
市

計
画
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

時
７
月
31
日
㈬
〜
８
月
14
日
㈬　

縦
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課
大
手
、

申
７
月
８
日
㈪
〜
26
日
㈮
に
学
校

法
人
北
陸
学
園
北
陸
福
祉
保
育
専

門
学
院（
☎
32
・
０
２
８
８
）ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://www.hokuri

kugakuen.ac.jp/

専
用
フ
ォ
ー
ム

で　
担
当
＝
保
育
課
さ
い
☎
39
・

２
２
１
９

●
７
月
は
河
川
・
海
岸
愛
護
月
間

　
川
や
海
は
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な

い
大
切
な
資
源
で
す
。
不
法
投
棄

を
な
く
し
、
ご
み
を
持
ち
帰
る
な

ど
の
環
境
美
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▲

海
の
妖
精
神
　
ま
り
ん

「
子
育
て
支
援
員
」
は
保
育
士
資

格
が
無
く
て
も
、
研
修
で
身
に
付

け
た
知
識
や
技
術
を
活
か
し
て
子

ど
も
に
携
わ
る
仕
事
が
で
き
る
よ
。

市
内
で
は
１
８
３
人
が
働
い
て
い

る
ん
だ
。
保
育
の
現
場
で
活
躍
す

る
人
材
を
待
っ
て
る
よ
！

問
河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
３

●
青
少
年
健
全
育
成
県
民
大
会

時
７
月
28
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

場
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー　
内
事

例
発
表
、
講
演
会
な
ど　
講
安
全

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
武
田
信
彦

さ
ん　
問
県
児
童
家
庭
課
Ｔ
０
２

５
・
２
８
０
・
５
２
１
４　
担
当

＝
青
少
年
育
成
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

３
９
３

●
水
稲
・
大
豆
病
害
虫
の
防
除
に

ご
協
力
を

　
７
月
中
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
背
負
動
力
散

布
機
で
防
除
を
し
ま
す
。
人
や
動

物
に
影
響
の
少
な
い
薬
剤
を
使
用

し
ま
す
が
、
作
業
中
は
近
づ
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。
実
施
区
域
の
道

路
を
通
行
す
る
と
き
は
交
通
誘
導

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
午
前
４
時
30
分
〜
正
午　
問
農

水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39・２
２
２
３

タニタで健康に

７月12日㈮
　　　 タニタカフェ
リニューアルオープン！
多世代健康
づくりの拠点

１カフェＤＥ運動・健康相談
時７月23日㈫午後１時30分～３時30分、
８月８日㈭午前10時～正午　場タニタ
カフェ市セ　講運動指導員、保健師　
問健康課さいＴ39・7508

２カフェＤＥ健康講座
時・内①７月12日㈮…まちなかウオー
キング②18日㈭…腰痛予防講座③26日
㈮…まちなかナイトウオーキング④30
日㈫…タニタ健康くらぶ活用法⑤８月
６日㈫…こころ元気アップ講座　時間
＝①②④午前10時～11時③午後６時30
分～７時30分⑤午後２時～３時　場タ
ニタカフェ　問健康課

　健康づくり拠点としての機能や新潟
アルビレックスBBとの連携を強化しま
す。お得な価格で気軽にコーヒーを飲
みながら、楽しく健康づくりができま
す（ランチは要予約）。　※詳しくは市政
だより８月号、ホームページhttps://
www.nagaoka-kenkou.jpで
問福祉総務課アオＴ39・2371 

　スプレー缶などを「燃やさないごみ」として出すと、
処理施設やごみ収集車の火災・爆発の原因になります。
対スプレー缶、カセットボンベ、ライターなど　　
出し方＝①中身を使い切り、必ず風通しの良い屋外で、
容器に穴を空けてガスを抜く②透明・半透明の袋に入

れ「キケン」と表示
③有害危険物の日
に出す

故障や事故の原因に！
分別ルールを守りましょう
生ごみの収集日に
燃やすごみ袋で出せるのは
紙おむつだけです

スプレー缶などは
有害危険物で出してください
問環境業務課Ｔ24・2837

問環境施設課Ｔ24・2838
　生ごみの収集日に紙お
むつに混ざり衣類や布な
どが出されると、機械が
故障する原因になります。
ご理解とご協力をお願い
します。
燃やすごみ袋の紙おむつに
丸を付けて出してください。

危険

▼

火災が発生したごみ
収集車と原因と思われ
るスプレー缶。分別を誤
ると重大な事故につな
がる場合があります

10月から　 　　　
長岡市プレミアム付
商品券を販売します
問プレミアム付商品券室さい

☎39・2327
　消費税引き上げによる影響を緩和
するため、10月から２万5,000円分
の商品券を２万円で販売します。購
入対象となる可能性のある人へ、７
月下旬に申請書を郵送します。また
９月下旬に、対象者へ引換券を郵送
します。詳しくは市ホームページを
ご覧ください。
対次のいずれかに該当する人１令和
元年度の住民税が課税されていない
人（課税者に扶養されている人など
を除く）２平成28年４月２日から令和
元年９月30日までに生まれた子ども
がいる世帯の世帯主（申請不要）

対象事業者＝市内に店舗があり、小
売業、飲食業、理美容業などを営む
事業所　申８月20日㈫までに長岡
市共通商品券協同組合Ｔ86・7107へ

★プレミアム付商品券が
使用できる店舗を募集します

【利用までの流れ】
市役所

対象者

販売窓口

使用できる店舗

①
通
知
（
７
月
下
旬
）

②
申
請
（
郵
送
）

③引換券
（９月下旬）

⑤買い物

④券の購入④券の購入

商品券
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

納め忘れの心配なし！保険料の納付は、口座振替が便利です。
手続きは口座のある金融機関へ

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
問庶務課アオＴ39・2203

●
建
物
を
よ
り
安
全
に

　
令
和
２
年
度
中
に
着
手
・
完
了

す
る
次
の
工
事
な
ど
に
補
助
し
ま
す
。

①�
が
け
地
に
近
接
す
る
危
険
住
宅

の
移
転

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
住

宅
①
傾
斜
が
30
度
、
高
さ
が
５
ｍ

を
超
え
る
が
け
付
近
に
、
昭
和
47

年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
②
災
害

危
険
区
域
ま
た
は
土
砂
災
害
特
別

警
戒
区
域
の
指
定
以
前
に
建
築

補
助
内
容

補
助
限
度
額

既
存
住
宅
の
除

却
費
用

80
万
２
千
円

新
築
ま
た
は
住

宅
購
入
す
る
た

め
に
、
金
融
機

関
か
ら
融
資
を

受
け
た
借
り
入

れ
の
利
子
相
当

額

３
１
９
万
円

（
土
地
の
購

入
を
含
む
場

合
は
４
１
５

万
円
）

②�

大
規
模
建
築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト

除
去
な
ど

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
建
築
物

①
延
べ
床
面
積
が
１
、０
０
０
㎡

以
上
②
多
数
の
人
が
利
用
す
る
③

露
出
し
て
施
工
さ
れ
て
い
る
吹
き

付
け
建
材
で
、
ア
ス
ベ
ス
ト
が
質

量
比
０
・
１
％
を
超
え
て
い
る
④

同
様
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い　
補
助
額
＝
対
象
経
費
の

３
分
の
２
以
内

◇
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
９
月
13
日
㈮

ま
で
に
都
市
開
発
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
６
へ

ひとり親家庭などの
みなさんへ
児童扶養手当の支給（所得制限あり）
問生活支援課アオＴ39・2338
　ひとり親家庭などの自立を支援するために支
給される手当です。次に該当する人は請求でき
ます。
対次の①～⑧のいずれかに該当する18歳（一定
の障害がある場合は20歳）までの子どもを監護
する母、監護し生計を同じくする父または養育者
①父母が離婚②父または母が死亡③父または母
が重度の障害者④父または母の生死が明らかで
ない⑤父または母から引き続き１年以上遺棄さ
れている⑥父または母が裁判所からのＤＶ保護
命令を受けた⑦父または母が引き続き１年以上
拘禁されている⑧母が婚姻によらないで出生
※公的年金などを受けることができる場合は、
その差額分を支給します
◎�児童扶養手当の受給者で、婚姻したことがない
ひとり親に臨時・特別給付金を支給します
申請期間＝８月～11月（児童扶養手当の現況届
提出時または新規認定請求時）　支給時期＝来
年１月　支給額＝17,500円
★自立支援の相談を行っています
内高等職業訓練促進給付金や自立支援教育訓練
給付金の案内、転職・資格取得に向けた相談、ハ
ローワークと連携した就労相談、求人情報の提
供など

医療費の助成（所得制限あり）
問福祉課アオＴ39・2319
　18歳（一定の障害がある場合は20歳）までの
子どもがいる場合は、医療費の助成が受けられ
ます。事前の申請が必要です。
本人負担額＝通院…１回530円（同じ医療機関で
月に５回目からは無料）、薬局…無料、入院…１
日1,200円　
対次のいずれかに該当する人
①ひとり親家庭（公的年金などの受給のため、児
童扶養手当を受けられない人を含む）②父または
母のいずれかまたは両親が重度の障害者である
家庭③両親がいない子を養育している家庭など

〈情報公開制度〉
　「長岡市情報公開条例」に基づき、市政に関する
情報を公開しています。市民は情報の公開を請求す
ることができます。公開の請求があった場合は、そ
の情報の全てを公開することを原則としていますが、
個人情報などが含まれている場合は、公開できない
部分を除いて「部分公開」しています。
　アオーレ長岡東棟３階の庶務課情報公開コーナー、
１階市役所なんでも窓口または各支所地域振興課で、
公開に関する相談や請求を受け付けています。

平成30年度の情報公開の実施状況

実施機関 請求等
の件数

公開・非公開の状況
不服
申立て全部

公開
部分
公開 非公開 情報

不存在 取下げ

市長部局 228 173 45 0 2 8 0
教育委員会 20 20 0 0 0 0 0
水道局 36 34 2 0 0 0 0
消防本部 10 8 2 0 0 0 0

選挙管理委員会 1 0 1 0 0 0 0
監査委員事務局 1 1 0 0 0 0 0
農業委員会 1 1 0 0 0 0 0

固定資産評価審査委員会 1 0 1 0 0 0 0
議会 2 1 0 0 1 0 0
合計 300 238 51 0 3 8 0

〈個人情報保護制度〉
　「長岡市個人情報保護条例」に基づき、市が保有
する個人情報の取り扱いのルールを定め、市民のプ
ライバシーを保護しています。ご自身の情報を開示
してほしいとの請求があった場合には、原則として
その情報の全てを開示しています。ただし、本人に
知らされていない病気の状態など、本人に開示する
ことが不適切である場合は、開示できない部分を除
いて「部分開示」しています。
平成30年度の個人情報の自己情報開示の実施状況

実施機関 請求の
件数

開示・非開示の状況
不服
申立て全部

開示
部分
開示 非開示 情報

不存在 取下げ

市長部局 137 113 19 0 2 3 0
教育委員会 1 1 0 0 0 0 0
消防本部 1 1 0 0 0 0 0
合計 139 115 19 0 2 3 0

後期高齢者医療制度のお知らせ

国民健康保険のお知らせ

問国保年金課アオＴ39・2317、
各支所市民生活課

問国保年金課アオ１２３は国保保険料係Ｔ39・2220、
４は国保給付係Ｔ39・2006、各支所市民生活課

１新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（空色）を７月
下旬に簡易書留で送ります。内容を確認の上、大
切に保管してください。
２令和元年度の保険料の通知書を 

７月中旬に郵送します
　納付額や納付方法は、人によって異なります。通
知書で確認してください。
★年金から納付する人へ
　希望により口座振替に変更できます。希望者は
お問い合わせください。
３医療費が高額になったとき
　市民税非課税世帯の人は、「減額認定証」を医療
機関の窓口に提示すると医療費と入院時の食事代
が減額されます。

１新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（ピンク色）を
７月下旬に簡易書留で送ります。内容を確認の上、
大切に保管してください。
２令和元年度の納付通知書を 

７月中旬に郵送します
　保険料の納付義務者は世帯主です。国保加入者
の世帯主宛てに納付通知書を送ります。
３保険料の軽減、減免（要申請）
　倒産、解雇などで離職した人は保険料が軽減で
きる場合があります。また、災害などの特別な事
情で納付が困難なときは、保険料の減免を受けら
れる場合があります。詳しくは納付通知書に同封
するチラシをご覧ください。

認定証の申請＝保険証、印鑑、マイナンバーの分か
るものを持って総合窓口（健康保険・年金窓口）
アオ、各支所市民生活課へ
★新しい「減額認定証」を送付します
　「減額認定証」がすでに交付されている人に、８
月から使用する新しい認定証を７月下旬に郵送し
ます。
４後期高齢者医療保険料の軽減制度が 

見直されます
　次の①②を満たす人の均等割額が、９割軽減か
ら８割軽減に変わります。　※保険料を年金から
納めている人は、10月から変更します
①同一世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得
金額などを合計した額が33万円以下
②同一世帯内の被保険者の年金収入が80万円以下
（その他所得なし）

４医療費が高額になったとき
　「限度額適用認定証」を医療機関の窓口に提示
すると、自己負担限度額までの負担で済みます。
　市民税非課税世帯の人は「減額認定証」を提示
すると入院時の食事代も減額されます。
認定証の申請＝総合窓口（健康保険・年金窓口）、
各支所市民生活課へ

★保険証のデザインが変わります
　今年度発行分から、保険証全体に色がついたデ
ザインになります。

加入・脱退の手続きは14日以内に
　会社を退職して、職場の健康保険などに加入
していない人は、国民健康保険に加入する手続
きをしてください。
　会社に就職して、職場の健康保険に加入した
人は、国民健康保険を脱退する手続きをしてく
ださい。
受付窓口＝総合窓口（健康保険・年金窓口）アオ、
各支所市民生活課、東・西サービスセンター

お医者さんにかかるときは
こんな点に気をつけましょう

・かかりつけ医を持つ
・ 同じ病気で複数の医療機関を受診することは

控える
・ 薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談

する
・ ジェネリック医薬品※を活用する
　 ※ジェネリック医薬品は、最

初に作られた新薬の特許期
間が切れた後に、新薬と同じ
有効成分で作られた薬で、低
価格です
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

受
け
て
い
る
人
は
保
険
料
の
納
付

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
手
続
き
し
て

い
な
い
人
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。

④
産
前
産
後
免
除

　
４
月
か
ら
産
前
産
後
の
保
険
料

免
除
が
始
ま
り
ま
し
た
。
期
間
は

出
産
予
定
日
の
前
月
（
多
胎
妊
娠

の
場
合
３
カ
月
前
）
か
ら
出
産
予

定
日
の
翌
々
月
ま
で
で
す
。

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
持
年
金
手
帳
、

本
人
確
認
で
き
る
物
（
免
許
証
な

ど
）、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る 

物
、
印
鑑
、
離
職
票
ま
た
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
写
し

（
①
②
の
希
望
者
の
う
ち
退
職
者
）、 

年
金
証
書
（
③
の
み
）、
母
子
健 

康
手
帳
（
④
の
み
）

◎
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
老
後
の
年
金
や
万
が
一

の
と
き
の
障
害
・
遺
族
年
金
が
受

け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
離
職
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
人
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
２
５
０
、
各
支
所
市
民 

生
活
課
、長
岡
年
金
事
務
所
Ｔ
88・

０
０
０
３

●
令
和
２
年
度
に
消
雪
パ
イ
プ
設

置
工
事
な
ど
を
行
う
場
合
は
事

前
に
要
望
書
の
提
出
を

　

町
内
や
組
合
で
公
衆
用
道
路

（
市
道
・
私
道
）
に
消
雪
パ
イ
プ 

な
ど
を
設
置
す
る
場
合
、
工
事
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金

の
申
請
に
は
、
事
前
に
要
望
書 

（
様
式
は
任
意
）
の
提
出
が
必
要 

で
す
。
来
年
度
に
工
事
を
予
定
し

て
い
る
町
内
な
ど
は
、
９
月
30
日

㈪
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
要
望
書
の
提
出
は
補
助
金
交
付

を
確
約
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

提
出
先
＝
道
路
管
理
課
市
セ
（
問

Ｔ
39
・
２
２
３
２
）、
各
支
所
産 

業
建
設
課（
栃
尾
支
所
は
建
設
課
）

●
し
尿
く
み
取
り
手
数
料
を�

改
定
し
ま
す

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
長
岡
市
表
彰
と
長
岡
市
地
域
社

会
貢
献
者
褒
賞
の
候
補
者
を
推

薦
し
て
く
だ
さ
い

　
推
薦
に
は
、
町
内
会
な
ど
の
団

種類・
くみ取り量（ℓ） 現行 10月１日

から
来年４月
１日から

常設トイレ
（家庭、事
業所など）

200ℓ以下 1,400円 1,560円 1,720円
200ℓ以上

（10ℓごと
の加算額）

70円 78円 86円

仮設トイレ
200ℓ以下 2,400円 2,560円 2,720円
200ℓ以上

（10ℓごと
の加算額）

70円 78円 86円

●
65
歳
以
上
の
令
和
元
年
度
の�

介
護
保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た

　
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
納
付
額
・
方
法
は
、
人
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
通
知
書
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２ 

４
５
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
国
民
年
金
に
は
保
険
料
の�

免
除
な
ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す

①
全
額
免
除
、
４
分
の
３
免
除
、�

　
半
額
免
除
、
４
分
の
１
免
除

対
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前

年
所
得
が
基
準
よ
り
少
な
い
人

②
納
付
猶
予

対
50
歳
未
満
で
本
人
と
配
偶
者
の

前
年
所
得
が
基
準
よ
り
少
な
い
人

★
申
請
方
法
（
①
②
い
ず
れ
も
）

令
和
元
年
度
分
（
令
和
元
年
７
月 

分
～
令
和
２
年
６
月
分
）
＝
７
月

１
日
㈪
か
ら

※
免
除
や
猶
予
の
期
間
に
応
じ
て

年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
10
年

以
内
の
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
。

全
額
免
除
、
納
付
猶
予
申
請
時
に

継
続
申
請
を
希
望
し
た
人
は
、
新

た
な
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

８
月
以
降
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
ら
れ
る
承
認
通
知
書
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

※
申
請
は
最
大
で
２
年
１
カ
月
前

の
保
険
料
か
ら
可
能
で
す

③
障
害
年
金
受
給
者
の
法
定
免
除

　
障
害
年
金
（
１
級
・
２
級
）
を

●固定資産税・都市計画税（２期）
●国民健康保険料（１期）
●後期高齢者医療保険料（４期）
●介護保険料（４期）

納期限は７月31日㈬です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある
人）を持参してください。

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあり
ます
正面と裏側に診療所専用駐
車場があります。（台数に限
りあり）

産婦人科は在宅当番医制で
す（日曜・祝休日のみ）。お
問い合わせは休日・夜間急
患診療所☎37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。
期　日 病　院　名 期　日 病　院　名

７
月

7日
㈰ 内

関谷医院
☎61・0205 ７

月

21日
㈰ 内

林俊壱クリニック
☎66・3000

14日
㈰ 内

星野医院
☎62・0998

28日
㈰ 外

わたなべ皮フ科
☎62・7750

15日
㈷ 内

石川医院
☎66・2140

８
月

4日
㈰ 内

田﨑医院
☎62・1122

❺救急当番病院　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
市消防本部　　Ｔ36・0119

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎） さいわいプラザ

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団�

臨
時
職
員
（
管
理
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
８
月
20
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
成
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
施
設・

設
備
の
維
持
管
理
、
運
営
補
助
な

ど　
勤
務
場
所
＝
市
立
劇
場　
報

酬
＝
日
額
６
、３
９
０
円　

勤
務

日
＝
シ
フ
ト
に
よ
る
交
替
制
（
１

日
７
時
間
45
分
、
４
週
８
休
）　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、面
接
、適

性
検
査　
申
７
月
８
日
㈪
〜
25
日

㈭
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
、
同
財

団
（
Ｔ
29
・
７
７
１
１
）
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
作
品

部
門
＝
信
濃
川
下
流
（
大
河
津
分

水
洗
堰
よ
り
下
流
）、
信
濃
川
中

流
お
よ
び
魚
野
川
、
大
河
津
分
水
、 

ジ
ュ
ニ
ア
（
18
歳
以
下
）　
※
各 

部
門
と
も
水
面
が
写
っ
て
い
る
こ

と
。
ア
マ
チ
ュ
ア
に
限
る　
賞
＝

最
優
秀
賞
各
部
門
１
点
（
賞
状
と

副
賞
３
万
円
相
当
）
な
ど　
申
10

月
11
日
㈮
ま
で
に
信
濃
川
河
川
事

務
所
総
務
課
Ｔ
32
・
３
０
２
０
へ 

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp:// 

w
w

w
.hrr.m

lit.go.jp/shina
no/

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
担
当
＝

河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39・２
２
３
３

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
対
①
②
市
内

事
業
者
ま
た
は
団
体　
申
①
②
７

月
29
日
㈪
③
９
月
27
日
㈮
ま
で
に

工
業
振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２

２
へ前回は約１万７千人が来場した

大人気のフェア。技術力や活動
を子どもたちに伝えられると参
加企業に好評でした！

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
３
へ

●
長
岡
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア�

出
展
者
、
協
賛
金

　

子
ど
も
た
ち
に
「
も
の
づ
く

り
」
の
楽
し
さ
を
伝
え
ま
す
。

時
来
年
２
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

①
も
の
づ
く
り
実
演
・
体
験

定
30
社　
￥
２
日
間
５
、０
０
０
円

②�

端
材
や
リ
メ
イ
ク
品
な
ど
の
販

売
（
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
）

定
10
社　
￥
２
日
間
５
、０
０
０
円

③
協
賛
金
募
集

　
特
典
と
し
て
、
チ
ラ
シ
な
ど
に

協
賛
者
名
を
掲
載
し
ま
す
。

￥
１
口
１
０
、０
０
０
円
か
ら

体
の
長
に
よ
る
推
薦
書
が
必
要
で

す
。
表
彰
式
は
11
月
上
旬
で
す
。

【
長
岡
市
表
彰
】

①
自
治
、
社
会
福
祉
、
保
健
衛
生
、 

生
活
環
境
、
商
工
業
、
農
林
水
産

業
、
教
育
、
体
育
、
文
化
、
交
通

安
全
、
防
犯
な
ど
の
活
動
で
、
功

績
の
著
し
い
個
人
・
団
体

②
市
民
の
模
範
と
し
て
表
彰
す
る

に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
し
た
個

人
・
団
体

【
長
岡
市
地
域
社
会
貢
献
者
褒
賞
】

　
奉
仕
、
慰
問
な
ど
の
活
動
を
通

じ
て
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
社
会

づ
く
り
に
貢
献
し
、
顕
著
な
功
績

の
あ
っ
た
個
人
・
団
体

申
８
月
２
日
㈮
ま
で
に
庶
務
課

創ろう！長岡の未来
長岡市職員を募集します

後期日程
障害者

令和２年
� ４月採用

採用職種 採用予定
人員 年齢要件（生年月日）

一般事務職員Ⅱ種 ８人程度

平成10年４月２日～
平成14年４月１日土木技術職員Ⅱ種 ２人程度

消防職員Ⅱ種 ８人程度

一般事務職員
（障害者対象） ２人程度 昭和59年４月２日～

平成14年４月１日

保育士 ２人程度
昭和59年４月２日以後

保健師 ３人程度

受付期間＝７月16日㈫～８月９日㈮　受付方法＝
インターネット　第１次試験日＝９月22日㈰
※ 年齢要件以外にも受験資格が必要な場合があり

ます。詳細は必ず試験案内をご確認ください
※ 試験案内の入手方法は

市ホームページをご覧
ください

※ Ⅱ種の試験内容（難度）
は高校卒業程度です

問人事課アオＴ39・2201

●社会人対象の試験
採用職種＝一般事務、土木技術
詳しくは市政だより９月号と９月１日から市
ホームページで公表する予定です

ネ
ッ
ト
で

申
し
込
み
！
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

７
２
５
８

■
馬ば

と
う
き
ん

頭
琴
に
よ
る
教
会
コ
ン
サ
ー
ト

時
７
月
21
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
場
・
問
日
本
キ
リ
ス
ト
教

団
長
岡
教
会
（
南
町
３
）
☎
33
・

７
４
６
３

■
パ
ソ
コ
ン
フ
ラ
イ
ト
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
入
門
「
Ａ
３
２
０
で
新

潟
空
港
か
ら
成
田
空
港
へ
」

時
７
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

問
高
町
趣
味
人
ク
ラ
ブ
代
表
・
打

木
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
６
７
９
・

３
７
２
８

■
長
岡
大
学
米
山
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

＆
子
ど
も
み
ら
い
食
堂
「
プ
ラ

レ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う
！
」

時
７
月
27
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
場
長
岡
聖
契
キ
リ
ス
ト
教

会
（
学
校
町
１
）　
￥
一
般
３
０

０
円
、
高
校
生
以
下
１
０
０
円　

申
日
吉
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
２
３

６
・
３
１
５
３

■
県
内
水
面
水
産
試
験
場
一
般
公
開

時
７
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
研
究
紹
介
、
淡
水
魚
の

ミ
ニ
水
族
館
な
ど　
問
同
場
（
大

川
原
町
）
☎
22
・
２
１
０
３

■
立
川
綜
合
病
院
見
学
体
験
会

時
７
月
27
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

５
時　
内
医
療
体
験
、
講
座
、
ク

イ
ズ
な
ど　
問
同
病
院
☎
33
・
３

１
１
１

■
夏
季
企
画
展

　
「
新
た
な
国
民
の
た
か
ら
ー
文

　
化
庁
購
入
文
化
財
展
ー
」

時
７
月
27
日
㈯
〜
８
月
25
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　
￥
一

般
５
１
０
円
、
高
校
・
大
学
生
２

０
０
円　
場
・
問
県
立
歴
史
博
物

館
☎
47
・
６
１
３
０

■
平
和
の
森
コ
ン
サ
ー
ト

時
７
月
31
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　

場
平
和
の
森
公
園

（
本
町
３
。
雨
天
時
は
表
町
小
学

校
）　
問
同
事
務
局
・
田
中
さ
ん

☎
32
・
２
９
９
２

■
高
校
生
の
た
め
の
新
潟
少
年
学

院
施
設
見
学
会
（
要
予
約
）

時
７
月
31
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

定
30
人
先
着　
申
同
院（
御
山
町
）

☎
35
・
０
１
１
８

■
短
期
で
の
行
動
変
容
を
目
指
す

ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
（
短
期
療

法
）
入
門

時
８
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講

や
ま
き
心
理
臨
床
オ
フ
ィ
ス
代
表
・

久
持
修
さ
ん　
定
１
０
０
人
先
着

￥
３
、０
０
０
円　

申
８
月
２
日

㈮
ま
で
に
長
岡
楽
し
く
学
ぶ
会
・

五
十
嵐
さ
ん
☎
63
・
４
２
６
６
へ

■
中
川
清
兵
衛
ビ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ

「
風
味
爽
快
ツ
ア
ー
」

時
８
月
10
日
㈯
午
後
３
時
〜
８
時

場
与
板
支
所
な
ど　
内
与
板
ま
ち

め
ぐ
り
、
ビ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
で
の

飲
食
（
ア
オ
ー
レ
長
岡
か
ら
往
復

バ
ス
あ
り
）　
定
20
人
先
着　
￥

無
料
（
飲
食
チ
ケ
ッ
ト
代
２
、０

０
０
円
、
講
習
代
１
、０
０
０
円

別
）　

申
７
月
31
日
㈬
ま
で
に
中

川
清
兵
衛
敬
慕
会
事
務
局
（
ま
ち

の
駅
よ
い
た
内
）
☎
72
・
４
１
６

１
へ

■
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
８
月
10
日
㈯
・
11
日
㈷
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時　
内
体
験
学

習
な
ど　
対
中
学
生
と
保
護
者　

パ
ス
長
岡　
定
50
人
先
着　
申
７

月
10
日
㈬
ま
で
に
長
岡
市
消
費
者

協
会
（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
32
・
０
０
８
２
へ

■
精
神
障
害
者「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
７
月
19
日
㈮
、８
月
９
日
㈮
、

９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
精
神

障
害
者
家
族
会
長
岡
希
望
の
会
☎

94
・
５
５
５
２

■
豊
か
な
健
康
教
室
「
不
快
な
気

持
ち
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座
」

時
７
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問
長
岡

西
病
院
☎
27
・
８
７
１
１

■
糖
尿
病
を
知
る
つ
ど
い

時
７
月
20
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

内
講
演
、
運
動
指
導
な
ど　
定
３

５
０
人
先
着　
問
長
岡
市
医
師
会

☎
22
・
５
６
０
０

■
高
齢
者
向
け
鍼し

ん
き
ゅ
う灸
マ
ッ
サ
ー
ジ

体
験
会

時
７
月
21
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ　

対
65
歳
以
上　
問
長
岡
鍼
灸
マ
ッ

サ
ー
ジ
師
会
・
遠
藤
さ
ん
☎
33
・

８
６
５
５

■
年
金
・
労
務
・
成
年
後
見
無
料

相
談

時
７
月
17
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
申
社
会

保
険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・
澤
野

さ
ん
☎
０
８
０
・
７
１
９
５
・
７

０
２
２

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
販
売

　
収
益
金
は
各
都
道
府
県
の
売
上

実
績
で
配
分
し
、
長
岡
市
で
も
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

時
７
月
２
日
㈫
〜
８
月
２
日
㈮　

場
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場　
問
新

潟
県
市
町
村
振
興
協
会
☎
０
２
５・

２
８
４
・
３
４
３
４

■
特
設
人
権
相
談
所

時
７
月
19
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時

場
山
古
志
体
育
館　
内
相
続
、
土

地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　
問
新
潟

地
方
法
務
局
長
岡
支
局
☎
33
・
６

９
０
１

■
犬
の
し
つ
け
方
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

内
・
時
①
講
義
…
８
月
18
日
㈰
午

前
９
時
〜
11
時
②
実
技
…
25
日
〜

９
月
15
日
の
毎
週
日
曜
日
午
前
９

時
〜
11
時
（
９
月
15
日
は
正
午
ま

で
。
計
４
回
）　

対
②
は
①
の

受
講
者　

定
①
80
人
先
着
②
24

組
先
着　

￥
②
４
、０
０
０
円　

申
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（
関
原

町
１
）
☎
21
・
５
５
０
１

■
新
潟
県
Ｕ
タ
ー
ン
促
進
奨
学
金

返
還
支
援
事
業

対
長
岡
な
ど
県
内
に
Ｕ
タ
ー
ン
し

た
30
歳
未
満
で
、
大
学
な
ど
を
卒

業
後
に
県
外
で
一
定
期
間
就
業
し
、

転
入
後
６
カ
月
以
内
に
就
業
し
た

人　
問
県
新
潟
暮
ら
し
推
進
課
☎

０
２
５
・
２
８
０
・
５
６
３
５

■
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
の
助
成

対
市
内
在
住
者
が
市
内
に
生
息
す

る
野
良
猫
や
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

か
ら
譲
渡
さ
れ
た
猫
に
行
う
手
術

費　
※
助
成
額
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
申
手
術
前
に
県
動
物

愛
護
協
会
中
越
支
部
☎
33
・
４
９

３
６
へ

■
事
業
所
に
代
わ
っ
て
、
福
利
厚

生
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す

対
市
内
中
小
企
業
の
従
業
員
・
事

業
主　
￥
月
１
人
８
０
０
円　
申

事
業
所
単
位
で
長
岡
市
勤
労
者
福

祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
37
・
５

６
５
６
へ

■
認
知
症
の
お
悩
み
は
、
新
潟
県

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０

２
５
・
２
８
１
・
２
７
８
３
へ

時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・

日・祝
休
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

■
長
岡
ま
つ
り
平
和
祭
の
神
輿
を

一
緒
に
担
い
で
み
ま
せ
ん
か

時
８
月
１
日
㈭
午
後
８
時
50
分
〜

10
時　

定
20
人
先
着　

￥
１
、０

０
０
円
（
は
ん
て
ん
の
貸
し
出
し

あ
り
）　
申
７
月
19
日
㈮
ま
で
に

大
島
諏
訪
輿
會
・
金
子
さ
ん
☎
０

９
０
・
５
５
７
５
・
０
６
５
６
へ

■
技
大
祭
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出

店
者

時
９
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時　
場
長
岡
技
術
科

学
大
学　
定
10
組
先
着　
申
７
月

19
日
㈮
ま
で
に
同
実
行
委
員
会
・

林
さ
ん
☎
０
９
０
・
９
５
１
９
・

４
９
６
６
へ

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど

職
種
＝
①
一
般
曹
候
補
生
②
自
衛

官
候
補
生
③
航
空
学
生
（
海
上
）

④
航
空
学
生
（
航
空
）　
対
①
②

18
歳
〜
32
歳
③
④
高
卒
ま
た
は
高

専
３
年
次
修
了（
見
込
み
含
む
）で

18
歳
〜
22
歳（
④
は
20
歳
ま
で
）　

試
験
日
＝
①
９
月
20
日
㈮
〜
22
日

㈰
の
い
ず
れ
か
１
日
②
随
時
③
④

９
月
16
日
㈷　
申
①
③
④
９
月
６

日
㈮
ま
で
②
随
時
、
自
衛
隊
新
潟

地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所
（
千

歳
１
）
☎
33
・
０
２
５
６
へ

お
ら
た
る　
問
山
古
志
住
民
会
議

☎
59
・
２
３
０
１

■
絵
手
紙
交
流
展

時
７
月
16
日
㈫
〜
19
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
６
時
（
16
日
は
午
後
１

時
か
ら
、19
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
絵
手
紙
第

二
楽
章
・
加
藤
さ
ん
☎
33
・
７
５

５
８

■
長
岡
１
０
０
歳
大
学
セ
ミ
ナ
ー

時
７
月
19
日
㈮
午
後
６
時
〜
８
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
老
い
の
義

務
教
育
な
ど　
講
健
康
生
き
が
い

開
発
財
団
副
理
事
長
・
國
松
善
次

さ
ん　
定
１
０
０
人
先
着　
申
長

岡
健
康
生
き
が
い
創
生
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
・
江
口
さ
ん
☎
０
９
０
・

２
２
２
１
・
３
４
６
５

■
親
子
で
遊
べ
る

　
昆
虫
観
察
ウ
ォ
ー
ク

時
７
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

（
荒
天
時
中
止
）　
場
う
ま
み
ち

森
林
公
園　
￥
１
０
０
円　
申
７

月
18
日
㈭
ま
で
に
昆
虫
は
か
せ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク・鈴
木
さ
ん
☎
０
９
０・

９
５
２
９
・
０
７
７
２
へ

■
県
中
越
技
術
支
援
セ
ン
タ
ー

　
一
般
公
開

時
７
月
21
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時　
内
金
属
の
化
学
試
験
、

デ
ィ
ー
プ
ラ
ー
ニ
ン
グ
（
深
層
学

習
）
の
実
演
な
ど　
申
７
月
20
日

㈯
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー（
新
産
４
）

☎
46
・
３
７
０
０
へ

■
小
山
裕
幾
フ
ル
ー
ト
リ
サ
イ
タ
ル

時
７
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥

一
般
３
、０
０
０
円
、
学
生
２
、

０
０
０
円　
問
同
実
行
委
員
会
・

小
山
さ
ん
☎
０
８
０・１
０
０
９・

内
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
・
夏
野
菜
の
収

穫
体
験
な
ど　

問
同
セ
ン
タ
ー

（
川
口
牛
ケ
島
）
☎
89
・
２
３
３
０

■
長
岡
大
学
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
①
７
月
13
日
㈯
、９
月
８
日
㈰・

21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１

時
30
分
②
７
月
28
日
㈰
、
８
月
10

日
㈯
・
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　
内
大
学
紹
介
、

学
生
の
話
な
ど
（
②
は
授
業
体
験

あ
り
）　
※
昼
食
付
き　
申
各
開

催
日
の
３
日
前
ま
で
に
同
大
学
☎

39
・
１
６
０
０
へ

■
ど
な
た
で
も
楽
し
め
る
！

　
脳
活
ゲ
ー
ム
体
験
会

時
７
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
60
人
先
着

申
認
知
症
予
防
ネ
ッ
ト
・
な
が
お

か
あ
お
ー
ね
の
会
・
木
村
さ
ん
☎

０
９
０
・
１
０
３
５
・
４
３
９
５

■
食
の
イ
ベ
ン
ト　
山
め
し
フ
ェ
ス

時
７
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

４
時　
場
や
ま
こ
し
復
興
交
流
館

■
「
茶
道
×
狂
言
」
和
の
饗
宴
伝

統
文
化
の
魅
力
と
は
〜
「
牧
野

家
×
野
村
家
」
次
世
代
を
担
う

若
者
た
ち
〜

時
７
月
12
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
１

０
０
人
先
着　

￥
一
般
２
、０
０

０
円
、 

学
生
１
、０
０
０
円　

問

次
世
代
伝
統
文
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
・
牧
野
さ
ん
☎
０
８
０
・
２
１

９
８
・
３
３
７
３

■
山
古
志
の
風
景
と
闘
牛
と
錦
鯉

の
伝
統
文
化
写
真
展

時
７
月
12
日
㈮
・
13
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
問
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化

を
楽
し
む
会
・
篠
田
さ
ん
☎
０
９

０
・
６
７
０
０
・
７
９
８
０

■
県
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン

タ
ー
ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

時
７
月
13
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

申
７
月
31
日
㈬
ま
で
に
同
校
☎
34・

９
４
３
４
へ

■
知
的
障
害
児
・
者
生
活
学
級 

バ
ス
旅
行

時
９
月
８
日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後

５
時　
行
き
先
＝
伊
香
保
グ
リ
ー

ン
牧
場　
集
合
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡

対
知
的
障
害
児
・
者
と
家
族　
￥

一
般
３
、０
０
０
円
、
小・中
学
生

２
、０
０
０
円
、小
学
生
未
満
５
０

０
円　
申
７
月
25
日
㈭
ま
で
に
長

岡
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
・
吉
原

さ
ん
☎
92
・
２
５
０
０
へ

■
中
年
か
ら
の
や
さ
し
い
格
闘
技

教
室

時
７
月
16
日
㈫
・
23
日
㈫
・
30
日

㈫
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分　

場
大
道
塾
（
高
畑
町
）　
対
35
歳

以
上　
申
同
塾
・
遠
藤
さ
ん
☎
０

９
０
・
１
５
３
３
・
２
４
６
６

■
シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
普
及
練
習
会

時
毎
週
水
曜
日
正
午
〜
午
後
２
時

場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
対

お
お
む
ね
60
歳
以
上　
申
長
岡
市

サ
ッ
カ
ー
協
会
・
金
澤
さ
ん
☎
０

８
０
・
９
５
７
０
・
８
０
６
０

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族 

へ
の
相
談

時
７
月
10
日
〜
９
月
25
日
の
第
２・

４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
希
望
の
会
福
祉
会
・

森
田
さ
ん
☎
32
・
９
２
７
５

■
考
え
よ
う
！
食
品
ロ
ス
の
こ
と

時
７
月
11
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料
（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…９月号は７月31日㈬（必着）、
10月号は８月30日㈮（必着）。開催日や申
し込み締め切りが、【９月号】９月10日㈫、
【10月号】10月10日㈭以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

長岡の学生が　　　　で快挙！
技大・片岡翔太郎さん、高専チームがAIで高評価

　長岡造形大学４年生の黒木滉希
さんが長岡花火などをコンピュー
ターグラフィックス（ＣＧ）で描
いた映像作品「行こうよ、新潟」
が、地域発デジタルコンテンツ・
総務大臣奨励賞に選ばれました。
  黒木さんは「今後も作品を通し
て、長岡の魅力を表現したい。こ
の賞を励みにもっとデザインを頑
張りたい」と喜びを語りました。

　長岡技術科学大学４年生の片
岡翔太郎さん（右上）が「深層学
習技術を使った製造現場での作
業分析」で、ＡＩ（人工知能）分野
で優れた人材を発掘するＡＩフ
ロンティアプログラムの国内トッ
プ４人の育成対象者に選出。
　また、長岡工業高等専門学校
の（左写真左２番目から）ノムハ
さん、星野大

ま さ み

海さん、ソドーさん

のチームの「画像認識技術によ
るアナログメーターのリアルタ
イム監視」が、全国高専ディー
プラーニングコンテストで最優
秀賞と企業賞を受賞しました。
　片岡さんは「ものづくりの現
場で使える技術にしたい」、高専
チームは「画期的な製品開発で、
起業につなげたい」と決意を述
べました。

造形大・黒木滉
こ う

希
き

さん
長岡花火のＣＧ作品で
　　　　総務大臣奨励賞



■発行：長岡市（令和元年７月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯（６月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/269,867人（-182）　世帯数/108,090世帯（+16）
　男/131,948人(-93)　　 女/137,919人(-89)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp

【応募方法】
８月５日㈪までにはがきに①
道の駅の名前とその理由②郵
便番号③住所④氏名（フリガ
ナ）⑤電話番号を
〒940－0062大手通
２－６観光事業課
へ（アオーレ長岡、
各支所などにある
応募用紙でも可）

【結果発表】
11月頃（市政だよりや市ホー
ムページなどで発表）
※道の駅オープニングセレモ
ニーで表彰式あり

▲迫力満点の全長20
ｍ、高さ3.7ｍのウォー
タースライダー

★
「
長
岡
の
ヒ
ミ
ツ
を
調
査
せ
よ
！ 

Vol.
４
」
は
18
ペ
ー
ジ

波を遊び尽くそう♪
えちご川口温泉で夏満

喫！
７月27日㈯～８月25日㈰

県内唯一！
屋内型の
波のプールだよ

 時　間  午前10時～午後９時
　　　　（プールは午前11時～午後５時）
 休館日  第１・３・５火曜日

① プール（温泉付き）　★割引券あり(右下)
一般1,400円、小学生1,000円、３歳～未就学児550円
※食事付きは600円増
②温泉
一般800円、小学生550円(午
後６時～９時は100円引き)、
３歳～未就学児100円
問えちご川口温泉Ｔ89・3000

▲

えちご川
口温泉のお
得な情報は
こちら

▲応募はこち
らからも

場所は、喜多町地内の国道８
号沿い。総面積は約2.8ha

喜多東交差点
至長岡大橋→

高瀬町入口交差点
←至長岡ＩＣ

地場産品販売 ドーム型シアター

情報提供施設 フードコート

長岡花火を核に長岡の魅力を伝える！

新しい「　　　」の
名前を大募集！
※これまで市政だよりで「ながおか花火館（仮称）」と紹介していた施設です

新しい「道の駅」は 
どんな施設？
●�長岡Ｉ

インターチェンジ

Ｃに近く、長岡
の観光の玄関口として、
2020年のオープンを
目指し整備中です。

●�長岡花火を年間を通し
てＰＲします。大迫力
のドーム型シアターや
花火資料の展示室があ
ります。

●�地域の名産品の販売や、�
地場産食材を使ったフー�
ドコートで「長岡」を味
わえます。

●�市内各地の観光・イベ
ント・道路情報を発信
します。

採用・応募者に
豪華プレゼント！

【特賞】来年の長岡まつり大
花火大会観覧席チケット
(マス席)、地場産品詰め
合わせ（5,000円分相当）
…名前が採用された１人
（複数の場合は抽選）

【Ａ賞】地場産品詰め合わせ
（3,000円分相当）…応募
者の中から抽選で20人

【Ｂ賞】花火シアター無料観
覧券…同じく100人

●新しい「道の駅」の指定管理者を募集します
　民間事業者などのノウハウを活用して市民サービ
スの向上と効率的な運営を行うため、新しい道の駅
の管理運営をする団体を募集します。

　対象要件など詳しくは、７月12日㈮以降に市ホー
ムページまたは観光事業課にお問い合わせください。
申し込み＝９月30日㈪まで

問観光事業課Ｔ39・2221※イラストはイメージ図です

道の駅

10
0円

えち
ご川
口温
泉プ
ール
（温
泉付
き）
割引
券

小学
生以
上１
人1
00
円引
き

受付
に出
して
くだ
さい
。

（１
枚に
つき
５人
まで
）

コピ
ー可


