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〈４/８㈪から

〉
40ページへ

５月１日・２日は
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　越路河川公園の桜並木（裏表紙へ）

No.775

4
2019Nagaoka

ながおか 市政だより

◉新年度予算

「新しい米百俵」
で未来を切り開くー２ページ
p11 山古志で自動運転の実験
p12 インバウンド獲得へ、台湾でＰＲ
p13 大花火大会 有料観覧席5/13から受付
p14 専門学校生が情報誌編集に協力
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次
の
１
０
０
年
に
向
け
た
人
材
育
成
と
未
来
へ
の
投
資

「
新
し
い
米
百
俵
」で

　
　
　 

未
来
を
切
り
開
く

　
　
　
　
　
　
　
平
成
31
年
度
の
当
初
予
算
が
決
ま
り
ま
し
た
。
予
算
の
骨
格
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　
　
問
財
政
課
Ｔ
39
・
２
２
０
９

平成31年度

予算

　

平
成
31
年
度
は
、「
新
し
い
米
百

俵
」
の
元
年
と
し
て
、
大
き
な
一
歩

を
踏
み
出
す
年
で
す
。
次
の
１
０
０

年
に
向
け
、
未
来
を
創
る
人
づ
く
り

の
精
神
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
将
来

に
つ
な
が
る
投
資
を
果
敢
に
行
い
ま

す
。

　

よ
り
多
く
の
若
い
人
た
ち
が
長
岡

を
選
び
、
就
職
し
て
結
婚
し
、
子
ど

も
を
生
み
育
て
る
ま
ち
、
住
み
続
け

る
ま
ち
に
す
る
。
そ
の
た
め
に
、
産

業
振
興
に
力
を
入
れ
て
働
く
場
を
創

出
し
、
併
せ
て
将
来
に
向
け
た
都
市

イ
ン
フ
ラ
の
整
備
を
進
め
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
が
自
分
の
人
生
を
切
り
開

い
て
い
け
る
よ
う
人
材
育
成
に
力
を

注
ぎ
、
教
育
環
境
を
整
備
し
、
未
来

へ
の
投
資
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
環
境
の
整
備
や
、

健
康
・
福
祉
・
医
療
の
さ
ら
な
る
充

実
と
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
取

り
組
み
を
着
実
に
進
め
ま
す
。
防
災

・
災
害
対
策
、
中
山
間
地
域
と
支

所
地
域
の
生
活
の
安
心
確
保
、
身
近

な
住
環
境
の
整
備
と
地
域
経
済
の
下

支
え
に
よ
り
、
暮
ら
し
の
安
心
と
安

全
を
確
保
し
ま
す
。

　

市
民
が
互
い
に
支
え
助
け
合
う
活

動
を
強
力
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
ほ

か
、
長
岡
の
魅
力
を
全
国
・
世
界
に

発
信
し
、
交
流
機
会
の
拡
大
と
交
流

基
盤
の
整
備
に
よ
っ
て
交
流
人
口
の

拡
大
に
取
り
組
み
ま
す
。
さ
ら
に
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
高
度
化
・
効
率
化

を
行
う
と
と
も
に
不
正
行
為
の
再
発

防
止
に
し
っ
か
り
と
取
り
組
み
ま
す
。

　
「
新
し
い
米
百
俵
」
で
長
岡
の
未

来
を
切
り
開
く
。
長
岡
に
生
ま
れ
て

良
か
っ
た
、
住
ん
で
良
か
っ
た
と
心

か
ら
思
え
る
、
市
民
の
誰
も
が
自
信

と
誇
り
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
を
創
っ

て
い
き
ま
す
。

新年度予算の重点施策

①人材育成と未来への投資

②暮らしの安心と安全の確保

③がんばる市民・団体と地域の支援

④長岡の魅力発信と交流人口の拡大

⑤行政サービスの高度化・効率化

⑥不正行為再発防止の取り組み

※各施策の詳細は４〜８ページ

一般会計は1,353億6,200万円
（前年度比2.4％減）

使用料・手数料など
37億908万円（2.7％）

地方交付税
261億2,000万円

（19.3％）

地方交付税
261億2,000万円

（19.3％）

国・県支出金
262億8,618万円

（19.4％）

国・県支出金
262億8,618万円

（19.4％）

諸収入
129億6,902万円（9.6％）
諸収入
129億6,902万円（9.6％）
諸収入
129億6,902万円（9.6％）
中小企業などへの貸付
金の元利収入など
中小企業などへの貸付
金の元利収入など
中小企業などへの貸付
金の元利収入など（　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　）
繰入金・繰越金
22億5,372万円（1.7％）
市の貯金からの取り崩し
や前年度からの繰越金（  　　　　　　　　　）

市税
382億1,100万円（28.2％）

地方消費税交付金など
80億8,600万円（6.0％）

建設事業や災害復旧など
の財源となる長期借入金（    　　　　　　　　　）
市債
177億2,700万円（13.1％）

自主財源（市が自ら調達できる収入）
571億4,282万円（42.2％）
依存財源（国や県が関与している収入）
782億1,918万円（57.8％）

【歳入】
1,353億
6,200万円

農林水産業費33億4,492万円（2.5％）
議会費5億4,823万円（0.4％）
労働費5億200万円（0.4％）
予備費5,000万円（0.0％）

農林水産業費33億4,492万円（2.5％）
議会費5億4,823万円（0.4％）
労働費5億200万円（0.4％）
予備費5,000万円（0.0％）

土木費
232億8,132万円（17.2％）
土木費
232億8,132万円（17.2％）

商工費
85億3,355万円（6.3％）

公債費
160億2,680万円（11.8％）

（市債を返済する経費）

教育費
118億6,460万円（8.8％）

衛生費
96億7,098万円（7.1％）

消防費
70億4,178万円（5.2％）

総務費
152億4,952万円（11.3％）
戸籍や徴税、庁舎
管理などの経費（    　　　　　　）

民生費
392億4,830万円（29.0％）
民生費
392億4,830万円（29.0％）
子どもやお年寄り、障害の
ある人などの福祉の経費
子どもやお年寄り、障害の
ある人などの福祉の経費（    　　　　　　　　　）（    　　　　　　　　　）

【歳出】
1,353億
6,200万円

予
算
の
状
況

歳 入
歳 出

特別会計　552億7,170万円
特定の収入（保険料や使用料など）で支出を賄います。
国民健康保険� ・・・・・・・・・・237億3,300万円
国保寺泊診療所� ・・・・・・・・・・・・・8,350万円
後期高齢者医療�・・・・・・・・・・28億4,380万円
介護保険� ・・・・・・・・・・・・・276億9,420万円
診療所（小国・山古志）�・・・・・・・３億2,930万円
浄化槽整備�・・・・・・・・・・・・・・・・5,400万円
簡易水道� ・・・・・・・・・・・・・・５億3,390万円

企業会計　279億2,850万円
市が企業として経営し支出は収益で賄います。
下水道� ・・・・・・・・・・・・179億1,820万円
水道� ・・・・・・・・・・・・・100億1,030万円

一般会計＋特別会計＋企業会計＝

総額2,185億6,220万円
※一般会計において、国の補正予算に伴い、当初予算議決後に学校施設整備予算などの一部を平成30年度に前倒ししました

昨年６月にオープンした、大学・高専と
企業の交流の場「N

ナ デ ッ ク

aDeC�B
ベ ー ス

ASE」



平成31年度予算

産業・働く場
N
ナ デ ッ ク

aDeC構想の推進� 1,858万円
N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE（大手通２）で教員・企業人に
よるトーク会や学生ワークショップを開催し、
産学の交流を促進。３Ｄプリンターなどの機器
の充実やコワーキングスペース（共有オフィ
ス）の提供により、「つくる」「働く」「つながる」
活動を支援します。

▲企業と教職員、学生が気
軽な雰囲気で交流した「Na
DeCサロン」（１月23日）

▶無料で使えるコワーキン
グスペース

イノベーションモデルプロジェクトの実施
� 2,309万円
介護やＡＩ（人工知能）などの分野における課
題解決や事業化に取り組む産学官連携の活動を
実施。異業種の活動や交流を促進するための外
部人材を活用します。

新規漁業就業者の確保・育成への支援
� 240万円
漁業の担い手を育成するため、新規就業者を雇
用する沿岸漁業者を支援します。

教育
「米百俵プレイス(仮称)」の「人づくり・学び
・交流エリア」を整備� 11億1,900万円
大手通坂之上町地区市街地再開発事業（ページ左下）
で整備する人づくりと産業振興の拠点「米百俵
プレイス（仮称）」の中に設ける同エリアの実施
設計などを行います。

特別支援学級等の介助員の増員
� ２億1,906万円

支援や配慮が必要な児童・
生徒に対応する介助員を10
人増員し、158人を配置し
ます。

高等総合支援学校の自力通学が
困難な生徒への支援� 870万円

都市整備
大積スマートＩ

インターチェンジ

Ｃ(仮称)の早期事業化に向けた
詳細検討と周辺道路の整備�� 6,700万円
▶
大
積
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
（
仮
称
）
の
整
備
予
定
地

周
辺

長岡ニュータウン連絡道路長岡ニュータウン連絡道路

国営越後丘陵公園国営越後丘陵公園

大積スマート IC（仮称）大積スマート IC（仮称）北陸自
動車道国道 8
号

左岸バイパス南北延伸の推進
� ８億3,410万円

外国人人材の活躍のための環境整備　
� 192万円
専門技能・技術を持つ外国人人材の受け入れ体
制を整備します。留学生向け企業見学会を開催
し、留学生と企業がつながる機会を拡充。国際
交流センターにベトナム語通訳者を配置するほ
か、多言語通訳コールセンターや音声翻訳機を
導入し、多言語対応を強化します。

◀国際交流センターの
生活相談コーナー。英
語と中国語に加え、今
年度からベトナム語で
も対応します

労働力の確保への支援� 7,005万円
地元就職やＵ・Ｉターン就職の促進のほか、学
生のインターンシップ（入社前の就業体験）参
加の支援や市内の団体・企業と市が連携して進
める「ながおか働
き方プラス応援プ
ロジェクト」によ
り企業の働き方改
革を推進します。

長岡北スマート流通産業団地の整備と
分譲促進� 2,033万円

企業へのＩｏＴ※導入を促進� 1,179万円
市内のＩＴ事業者や産学官金などからなる長岡
市ＩｏＴ推進ラボで、産業現場の課題解決に向
けたシステムを開発。ＩＴ、ＩｏＴ導入のため
の設備投資への支援を拡充します。

※ＩｏＴ（アイオーティー）…身の回りのあらゆるモノがインタ
ーネットにつながる仕組み（Internet of Thingsの略） 

プログラミング教育の
充実� 1,303万円
ロボット型情報端末を活
用したプログラミング体
験事業のほか、ＩＴ企業
と連携し、ＡＩなど最先
端のデジタル分野を体験
する教室を実施します。

中学校部活動指導員の増員配置� 515万円
希望校へ15人配置し、部活動の質的向上を図る
とともに、教職員の負担を軽減します。

安心・安全で快適な教育環境の整備
� 33億2,986万円
上川西小・豊田小・越路小・西中学校などで校
舎増築・大規模改造工事、トイレの洋式化など
を進めます。

大手通坂之上町地区市街地再開発事業の
推進� ９億6,750万円
施行者であるＵＲ都市機構が行う実施設計など
を支援します。

▲３月13日に国の認可を受けた再開発の事業区域は、北越銀
行本店や旧大和長岡店がある約1.7ヘクタール。全４棟に商業
施設や銀行、住宅などを設け、2025年完成予定です。市は
「人づくり・学び・交流エリア」を整備します（ ページ右上 ）

完成イメージ

６つの
 重点施策

1人材育成と
　未来への投資

◀児童に学習支援をする介助員

◀プログラミング授業で使用す
るロボット型端末。今年度中に
市内の全小学校で出前授業を行
います

▶首都圏の大学生向け
の市内企業見学会
（昨年８月29日）
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平成31年度予算

子育て
保育環境の整備� ８億3,904万円
保育体制の強化や保育人材の確保のほか、保育
需要が増加している豊田地区での認定こども園
の新設や寺泊地区
の統合保育園の新
設を進めます。

健康・福祉
胃がんリスク検診の対象者の拡大
� 2,986万円
ピロリ菌などの検診を、若い世代に対象を拡充
して実施。中学２年生に対しては検査と除菌を
行います。

風しんの予防接種の実施� 5,155万円
抗体保有率の低い世代の男性に対する抗体検査
と予防接種を無料で実施します。

防災
栃尾地域にヘリポートを整備� 970万円
救命率向上のため常
時離着陸ができるヘ
リポートの整備に着
手します。

除雪イノベーション研究会の立ち上げ
� 33万円
道路除雪の新技術を産学官が連携して研究します。

民間ブロック塀などの安全対策費用を助成
� 450万円
➡Ｐ38

住環境・地域経済
住宅・空き家リフォーム費用の助成
� 5,000万円
三世代が同居する世帯の住宅リフォームの補助
を拡充します。➡Ｐ39

低所得者・子育て世帯向けプレミアム付き
商品券の発行� ３億5,491万円
２万５千円分の商品券を２万円で販売します。

地域インフラの整備� 262億245万円
道路や河川、学校、福祉施設、上下水道など、
生活に密着した身近な公共事業を実施します。

2暮らしの安心と安全の確保
子どもの貧困対策の推進� 1,038万円
困難を抱える家庭を必要な支援につなぐ「子ど
もナビゲーター」を１人増員して２人配置しま
す。生活困窮世帯の子どもの学習塾受講を支援
します。

医療的ケアが必要な子どもの
保育園入園体制の整備� 200万円
医療的ケアが必要な子どもの保育園受け入れを
モデル事業で実施します。

産後デイケアるーむ「ままナビ」を
４カ所増設� 498万円

自殺対策の強化� 227万円
悩みを抱えている人に気付き対応できる「ゲー
トキーパー」を重点的に育成。関係機関との連
携や企業への働き掛けを行い、自殺対策の取り
組みを進めます。

人工内耳体外機と視覚障害者用血圧計の
購入費用の助成� 67万円

精神障害者の家族相談への支援� 15万円

地域の安心
包括的な道路維持管理� 9,280万円
川口地域に続き、三島・小国地域でも市道の包
括的な維持管理業務を民間に委託します。

集落支援員の増員
� 2,031万円
地域に寄り添い活
動する集落支援員
を７人増員し、16
人配置します。

交通空白地区における公共交通確保のための
社会実験の実施� 480万円

3がんばる市民・団体と地域の支援
子ども食堂への支援� 50万円
子どもや地域住民の居場所
となる「子ども食堂」を運
営する団体を支援します。

地域おこし協力隊の増員� 6,623万円
地域協力活動を行う隊
員を６人増員し、18人
配置。任期が終了する
隊員の市内での起業も
支援します。

「栃尾地域交流拠点施設(仮称)」の整備
� ２億4,122万円
栃尾支所周辺の公共施設の再編に向け、新たな
地域交流拠点施設の整備に着手します。

2020東京五輪・パラリンピックに向けた選
手強化と機運醸成� 4,424万円
2020東京五輪に向けてオーストラリア競泳チームの
合宿の受け入れと市民交流、長岡ゆかりのトップア
スリートの活動を支援
します。

市民の力
「はつらつ広場」の増設� 1,488万円
現52カ所から８カ所増設し、高齢者の社会参加
と生きがいづくりを支援します。➡Ｐ37

地域の力
地域の宝（地域資源）の磨き上げ� 4,965万円
地域づくりの柱となる「地域の宝」を磨き上げる
住民主体の取り
組みを支援しま
す。

スポーツ
障害者スポーツの推進� 94万円
障害の有無に関わらず市民がスポーツに親しむ機会
を広げます。

バスケによるまちづくりの推進� 950万円
新潟アルビレックスＢＢと協働で、バスケのまち・
ながおかをＰＲします。

▶国際大会の事前合宿で訪
れた、リオ五輪金メダリス
ト・ケイト・キャンベル選
手など豪・競泳チームによ
る子どもたちへの指導
（昨年８月４日）

▶宮内保育園の園児。
2020年度の民営化に向
けて、保育業務の円滑
な引き継ぎを進めます

▶月１回開催している「新町みん
な食堂」

▶住民が気軽に集い交流する
「よったかり場」を運営する
協力隊（右）

▶中之島中央小学校
の児童による大凧の
絵付け体験

支援員（右から２人目）が
集落で行うお茶飲み会
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4長岡の魅力発信と交流人口の拡大
世界に誇る縄文文化を広く発信　　447万円
「信濃川火焔街道連携協議会」や「縄文文化発信
サポーターズ」などを通じた情報発信を行います。

「ながおか花火館(仮称)」の整備
� 10億2,017万円
長岡花火を核とした市内の地域資源をＰＲするた
めの観光交流施設を整備します。

台湾・香港からの訪日旅行者向け
インバウンド観光の推進� 176万円
台湾・香港からの訪日旅行者向けウェブサイト活用
によるプロモーションを実施します。➡Ｐ12

地域資源の効果的なＰＲ
� 1,272万円
「発酵・醸造のまち」、長岡
産「食材」、ながおか米、錦
鯉などの地域資源のＰＲを
行います。

ふるさと納税の魅力拡大による
長岡ファンの獲得� 5億2,687万円
長岡の特産品や体験型返礼品を通じ、魅力発信
を強化します。

摂田屋地区「機那サフラン酒本舗」の整備
� ２億4,132万円
機那サフラン酒本舗
の建造物と駐車場の
整備に着手します。

オープンイノベーションによる
行政課題の解決� 645万円
民間企業などと協働し、先端技術を用いて行政課
題の解決を図ります。

ＲＰＡの本格導入などによる行政ＩＣＴの推進
� 3,832万円
パソコン上の定型作業を自動化するソフトウエ
アのＲＰＡ（ロボティック・プロセス・オート
メーション）を本格導入し、定型業務を効率化
します。

第三者機関による入札チェック体制の強化
� 60万円
入札監視アドバイザーを設置します。➡Ｐ9

5行政サービスの高度化・効率化

6�不正行為再発防止のた
めの取り組み

▲縄文文化発信サポーターズ会長の國學院大学名誉教授・小林
達雄さん(左)とグラフィックデザイナー・佐藤卓さんが「縄文
文化の発信」をテーマに対談（昨年８月７日）

▶プラネタリウムの
機能を持つドーム型
花火シアター

▶県内外から観光客が訪
れる鏝

こ て え

絵蔵

不
正
行
為
の
再
発
防
止
に

市
役
所
挙
げ
て
取
り
組
む

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
職
員
の

法
令
順
守
お
よ
び
倫
理
観
の
保
持
）

を
徹
底
す
る
た
め
、
理
事
級
の
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推
進
監
、
総
務

部
に
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
課
を
新

設
。
水
澤
副
市
長
を
本
部
長
と
す

る
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推
進
本
部

を
設
置
し
、
市
役
所
全
体
で
再
発

防
止
を
推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
総
務
部
に
入
札
・
契
約

制
度
改
革
担
当
部
長
を
置
き
、
監

査
委
員
事
務
局
に
入
札
監
視
担
当

班
を
設
け
ま
す
。

※ 

不
正
行
為
の
再
発
防
止
に
向
け
た

組
織
変
更
の
詳
細
は
３
月
号
２
・

３
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
さ
ら
に
推
進

　
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ
構
想
（
大
学
と
高

専
と
の
連
携
に
よ
る
人
づ
く
り
・

産
業
振
興
）
や
行
政
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
（
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
高
度

化
・
効
率
化
）
の
理
念
を
地
方
創

生
の
各
施
策
に
さ
ら
に
浸
透
さ
せ

推
進
す
る
た
め
、
地
方
創
生
推
進

部
に
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
課
を

新
設
し
ま
す
。

業
務
の
効
率
化
の
推
進

　
福
祉
保
健
部
の
３
つ
の
課
で
行

っ
て
き
た
社
会
福
祉
法
人
の
指
導

監
査
業
務
を
、
福
祉
総
務
課
に
設

置
す
る
指
導
監
査
係
に
集
約
し
、

効
率
・
専
門
化
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
支
所
の
職
員
が
柔
軟
に

協
力
で
き
る
よ
う
に
、
支
所
の
各

課
を
班
体
制
に
し
ま
す
。

健
康
事
業
、
議
員
の
政
策

立
案
へ
の
機
能
を
強
化

　
健
康
づ
く
り
と
食
育
の
推
進
を

一
体
的
に
展
開
す
る
た
め
、
健
康

課
の
地
域
健
康
づ
く
り
係
と
食
育

推
進
係
を
地
域
健
康
づ
く
り
班
に

統
合
。
さ
ら
に
、
地
域
で
の
保
健

活
動
を
強
化
す
る
た
め
、
市
内
に

４
カ
所
の
活
動
拠
点
を
設
け
ま
す

34
ペ
ー
ジ
。

　
ま
た
、
市
議
会
議
員
の
政
策
立

案
を
補
佐
す
る
機
能
を
強
化
す
る

た
め
、
議
会
事
務
局
の
庶
務
係
を

総
務
秘
書
係
に
、
調
査
係
を
政
策

調
査
係
に
改
称
し
ま
す
。

問
行
政
管
理
課
Ｔ
39
・
２
２
０
８

ご
紹
介
し
ま
す

　
４
月
１
日
付
け
で
、
教
育
長

に
金
澤
俊
道
・
前
教
育
部
長
、

地
域
政
策
監
に
大
滝
靖
・
前
総

務
部
長
が
就
任
し
ま
し
た
。

�

市
の
組
織
が
変
わ
り
ま
し
た�

不
正
行
為
の
再
発
防
止
、

長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
へ

▲金澤教育長▲大滝地域政策監

　
市
発
注
の
下
水
道
工
事
の
入
札

に
関
す
る
情
報
を
漏
え
い
し
た
容

疑
で
市
の
特
別
職
を
含
む
２
人
の

職
員
が
逮
捕
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、

「
職
員
倫
理
」
と
「
入
札
・
契
約

制
度
」
の
在
り
方
を
見
直
す
そ
れ

ぞ
れ
の
第
三
者
委
員
会
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
各
委
員
会
は
弁
護
士

な
ど
有
識
者
５
人
で
構
成
し
て
い

ま
す
。

　
「
職
員
倫
理
」
は
、
元
名
古
屋

高
等
裁
判
所
裁
判
長
で
弁
護
士
の

高
田
健
一
さ
ん
が
委
員
長
を
務
め
、

２
月
25
日
と
３
月
15
日
に
委
員
会

を
開
催
。
利
害
関
係
者
お
よ
び
議

員
（
秘
書
を
含
む
）
と
の
関
わ
り

方
な
ど
を
議
論
し
ま
し
た
。

　
ま
た
「
入
札
・
契
約
制

度
」
は
、２
月
27
日
と
３

月
19
日
に
委
員
会
を
開
催
。

新
潟
大
学
法
学
部
教
授
の

沢
田
克
己
さ
ん
を
委
員
長

に
、
公
正
か
つ
透
明
性
の

あ
る
入
札・
契
約
制
度
の

構
築
な
ど
に
関
し
て
意
見

を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
各
委
員
会
は
月
に
１
・

２
回
程
度
開
き
、５
月
末

を
め
ど
に
提
言
を
ま
と
め

る
予
定
で
す
。

職員倫理、入札・契約制度
第三者委員会の提言で
再発防止を強化します

問職員倫理…コンプライアンス課Ｔ39・2368
入札・契約制度……行政管理課Ｔ39・2208

▲入札・契約制度に関する検討委員会の第２回会合。委員
は大学教授や弁護士など５人が務めます（３月19日）
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平成10年６月15日の
「米百俵デー 市民の集
い」で講演

　ＡＩ（人工知能）に精通した人材を育成し、新産
業の創出を目指そうと「長岡ＡＩイノベーショ
ン・ハブ」を立ち上げました。長岡出身でＡＩ
関連企業社長の清水亮さんが講演し、地域でＡ
Ｉを活かすことの重要性を語りました。（２月22日）

異業種が集まる“ハブ”でＡＩ活用へ

　ベトナムを中心とした海外ビジネスの促進と、
高度人材の確保・活用を目指す「ベトナムビジ
ネス交流会」を開催し、約60社100人が参加。国
の現状や働く人の気質など、進出企業や留学生
からの説明に聞き入っていました。（２月28日）

海外ビジネスの促進へ、情報交換

　子どもたちの夢を育み、競技力の向上を目指
す「トップアスリート招へい事業」で、五輪柔
道金メダリスト・古賀稔彦さんなど３人が登場。
組み手などの指導を受け、高みを目指そうと一
流の技を真剣に学んでいました。（２月24日）

市政の最近のできごとを紹介します。

　働き方改革を推進する「ながおか働き方プラ
ス応援プロジェクト」に取り組む企業など61社
が参加する合同求人説明会を、アオーレ長岡で
開催。約110人の求職者に仕事内容や先進的な
取り組みなどをＰＲしていました。（３月11日）

「はたプラ」企業など61社が集結

NAGAOKA N e w s

柔道金メダリスト３人が熱血指導

　市は日本郵便㈱と、高齢者支援や魅力発信な
どの６分野で協力する包括連携協定を締結しま
した。
　平成29年７月に締結した地域の見守り活動を
行う協定をさらに強化します。磯田市長は「市
内65局の郵便局ネットワークは、特に中山間地
域の重要な社会基盤です。安全・安心な地域づ
くりを一緒に進めていきます」と語りました。
（３月14日）
【具体的な取り組み】
〇郵便局の全社員784人（３月１日現在）が、認

知症の人やその家族を支える市の「認知症サ
ポーター」の養成講座を受講

〇災害時に家屋や道路などの異常を市へ連絡
〇市内企業の雇用増に向け、インターンシップ

（入社前の就業体験）などの情報を郵便局で
発信

〇郵便ポストに観光情報を提供するＱＲコード
付きステッカーを貼付

高齢者支援や魅力発信など、
市内65の郵便局と連携をさらに強化

　
日
本
文
学
者
で
、「
米
百
俵
の

精
神
」
の
普
及
啓
発
に
貢
献
し
た

長
岡
市
国
際
親
善
名
誉
市
民
・
ド

ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
さ
ん
が
２
月
24

日
、
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
96
歳
で

し
た
。

　
キ
ー
ン
さ
ん
は
平
成
10
年
、
文

豪
・
山
本
有
三
が
執
筆
し
た
戯
曲

「
米
百
俵
」
を
英
訳
し
、
一
冊
の

本
「O

ワ

ン

ne H

ハ
ン
ド
レ
ッ
ド

undred S

サ
ッ
ク
ス

acks 
o

オ
ブf R

ラ
イ
ス

ice

」（
左
写
真
）に
ま
と
め

ま
し
た
。
そ
の
後
、
英
語
版
を
基

に
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
や
バ
ン
グ
ラ
デ

シ
ュ
で
、
同
国
の
劇
団
が
公
演
す

る
な
ど
、
教
育
・
人
材
育
成
の
重

要
性
を
説
い
た
「
米
百
俵
の
精

神
」
を
広
く
世
界
に
伝
え
る
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　
本
の
中
で
キ
ー
ン
さ
ん
は
「
私

自
身
が
教
育
者
と
し
て
生
涯
を
過

ご
し
て
き
た
だ
け
に
、
大
き
な
障

害
を
乗
り
越
え
、
長
岡
の
将
来
の

た
め
に
は
教
育
が
不
可
欠
で
あ
る

と
い
う
結
論
に
達
し
た
米
百
俵
の

逸
話
に
、
大
き
な
感
銘
を
受
け

た
」
と
つ
づ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

歴
史
や
偉
人
な
ど
に
も
興
味
を
抱

き
、
長
岡
に
何
度
も
足
を
運
ん
で

い
ま
し
た
。

　
ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
さ
ん
の
ご

冥
福
を
心
よ
り
お
祈
り
し
ま
す
。

国際親善名誉市民
ドナルド・キーンさん、逝去
米百俵の精神を世界に伝える

問長岡市米百俵財団事務局（教育総務課内）Ｔ39・2238

▲「長岡市・日本郵便株式会社包括連携協定」締結式

　
国
を
中
心
に
進
め
て
い
る
、
中

山
間
地
の
人
流
・
物
流
の
確
保
を

目
的
と
し
た
自
動
運
転
サ
ー
ビ
ス

の
実
験
を
３
月
17
日
か
ら
１
週
間
、

山
古
志
地
域
で
行
い
ま
し
た
。

　
国
は
平
成
29
年
度
か
ら
全
国
の

道
の
駅
な
ど
を
拠
点
に
実
験
を
進

め
て
い
ま
す
。
市
は
、
高
齢
者
の

診
療
所
や
買
い
物
な
ど
へ
の
移
動
、

地
場
産
野
菜
の
運
搬
・
集
荷
な
ど
、

生
活
の
足
の
確
保
を
目
的
に
、
実

験
に
応
募
。
県
内
初
の
実
験
地
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

　
実
験
ル
ー
ト
は
、「
や
ま
こ
し
復

興
交
流
館
お
ら
た
る
」か
ら
油ゆ

夫ぶ 

地
区
を
結
ぶ
約
３
㎞
（
左
図
）。

車
両
は
道
路
に
埋
め
ら
れ
た
電
磁

誘
導
線
の
磁
力
で
進
路
を
感
知
し
、

時
速
約
12
㎞
で
走
行
し
ま
す
。

　
試
乗
し
た
磯
田
市
長
は
「
中
山

間
地
の
課
題
を
解
決
で
き
る
だ
け

で
な
く
、
観
光
客
の
移
動
手
段
と

し
て
も
活
用
で
き
、
交
流
人
口
の

拡
大
が
期
待
で
き
ま
す
。
自
動
運

転
を
は
じ
め
と
す
る
先
進
的
な
技

術
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、
市
民

の
暮
ら
し
を
よ
り
良
く
し
て
い
き

た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

問
交
通
政
策
課
Ｔ
39
・
２
２
６
７

山
古
志
で
自
動
運
転
の
実
験

中
山
間
地
を
支
え
る〝
無
人
の
足
〟へ

県内初

山古志支所

アルパカ牧場

油夫地区 至 

種
苧
原
地
区

山古志小中学校

やまこし復興交流館
おらたる

23

23

自動運転サービス
の実験ルート
自動運転サービス
の実験ルート

実験で使用した６人乗りと荷台付
き４人乗り（下）の車両。
道路中央の黒い部分が電磁誘導線
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長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会

有
料
観
覧
席
の
受
付
開
始

市
民
の
声
に
応
え
、
新
た
に
３
千
席
増
！
問長岡花火財団
Ｔ39・0823

あの感動から15年。感謝の特別＂フェニックス＂が舞う

★席種や申し込み方
法など詳しくは、市
政だより５月号（４
月25日発行）と一
緒に配布する申し込
みパンフレット、長
岡花火ホームページ
https://nagaokam
atsuri.com/、長岡
花火公式アプリで

有料観覧席チケット 販売スケジュール

セブン-イレブン
ローソン

ファミリーマート

マス席・カメラマン席（右岸・左岸）、ベ
ンチ席・イス席・身体障害者席・車い
す席（右岸）、左岸エリア席

フェニックスエリア席
・フェニックステーブ
ル席（右岸）、堤防上
マス席・テーブル席・
イス席（左岸）

５月13日月

～

５月24日金
５月11日土から

６月14日金
まで 当選通知到着

６月29日土

～

７月15日▪祝
７月13日土

～

７月31日水

８月２日金
３日土

郵送・インターネット販売【抽選】

コンビニ販売
【先着】

インターネット販売【先着】

窓口販売【先着】

当 日 会 場 で 販 売 【先着】

以降、残席の状
況により販売

ホノルルで咲く、長岡花火の想い
　姉妹都市・米国ホノルル市の夜空に、
世界平和を祈る長岡花火が打ち上がり
ました。ホノルルフェスティバル25周
年で、８回目となる花火の打ち上げは
約2,200発、25分間にわたる過去最大規
模に。観客で埋め尽くされたワイキキ
ビーチは、「慰霊と平和への祈り（７号

３発）」やフェニックス花火などが夜空
を彩ると、大きな拍手・歓声が沸き起こ
りました。
　「世界平和を祈る」という趣旨に賛同
する企業も増え、国内外28社が協賛。両
市の平和交流の絆は、さらに強く広が
っています。（３月10日、日本時間11日）

イ
ン
バ
ウ
ン
ド（
外
国
人

観
光
客
）の
獲
得
へ
！

日
本
酒
を
切
り
口
に
台
湾
で
Ｐ
Ｒ

問
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
…
観
光
企
画
課
Ｔ
39
・
２
３
４
４

台
湾
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
…
政
策
企
画
課
Ｔ
39
・
２
３
６
１

　
日
本
政
府
観
光
局
に
よ
る
と
、

平
成
30
年
に
観
光
で
日
本
を
訪
れ

た
外
国
人
（
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
）
は

３
、０
０
０
万
人
を
超
え
ま
し
た
。

10
年
前
の
約
４
倍
で
、
来
年
の
東

京
五
輪
を
機
に
さ
ら
に
増
え
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
長
岡
市
で
も
、
花
火
や
日
本
酒

な
ど
世
界
に
誇
る
観
光
資
源
を
活

か
し
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
拡
大
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

県
内
最
多
は
台
湾
客�

現
地
で
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

　
今
回
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
の
は
、

台
湾
。
新
潟
空
港
と
の
直
行
便
が

週
３
往
復
に
増
便
さ
れ
、
ア
ク
セ

ス
が
向
上
し
た
こ
と
を
受
け
、
県

内
へ
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
で
最
多
の

３
分
の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
２
月
22
日
に
は
、
日
本
酒
を
切

り
口
に
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
増
と
日
本

酒
の
販
路
拡
大
に
向
け
た
Ｐ
Ｒ
イ

ベ
ン
ト
を
現
地
で
初
開
催
し
ま
し

た
。
市
内
の
酒
蔵
２
社
と
長
岡
観

光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
な
ど
が

商
談
会
を
実
施
。
現
地
で
発
信
力

の
あ
る
ブ
ロ
ガ
ー
や
デ
ザ
イ
ナ
ー

な
ど
に
向
け
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

長
岡
の
日
本
酒
は
「
奥
深
さ
が
あ

る
」「
女
性
に
好
ま
れ
そ
う
」
と

好
評
。
旅
行
会
社
か
ら
は
「
長
岡

に
は
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
ぜ

ひ
ツ
ア
ー
を
企
画
し
た
い
」
な
ど

の
期
待
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
活
用�

通
訳
ガ
イ
ド
の
育
成
へ

　
今
年
度
は
、
台
湾
で
の
Ｐ
Ｒ
イ

ベ
ン
ト
第
２
弾
を
開
催
す
る
ほ
か
、

台
湾
や
香
港
か
ら
の
旅
行
者
が
最

も
利
用
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
観

光
情
報
を
掲
載
し
た
り
、
通
訳
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
育
成
し
た

り
と
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
獲
得
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。 

➡
予
算
Ｐ
８

　長岡は、日本酒をはじめ、みそやしょうゆとい
った発酵・醸造産業が盛んなまちです。また、市
内には５つの蔵が立ち並ぶ摂田屋地区もあり、長
岡技術科学大学や長岡工業高等専門学校では、菌
や微生物の研究も進んでいます。

　そこで市は１月、３大学１高専を中心に有識者
11人で組織する「長岡の発酵ミーティング」を設
立。食文化にとどまらない、発酵醸造のＰＲイベ
ントなどで長岡の魅力を発信します。

『発酵醸造のまち・長岡』に注目！
問政策企画課Ｔ39・2361

ホームページも開設！
　発酵と醸造に関するトピ
ックスや市内企業の商品を
紹介します。
https://hakko.na-nagaoka.jp

イベント「S
サ ク ラ

AKURA T
ト リ ッ プ

rip ～発酵×学び×繋がり～」
　“桜のアーチ”が見事な長
岡技術科学大学「サクラ通
り」を会場に、家族で発酵を
学び、楽しめます。
時�間＝４月13日㈯午前10時～

午後４時
内�容＝市内企業による限定し

ょうゆ赤飯の提供や１・３・
５年もののみそ汁飲み比べ、
子ども実験コーナーなど

ツアーの企画に向けた旅行会社との
商談会。実現へ反応も上々

長岡花火をVR（仮想空間）カメラで体感し
迫力に感動する旅行会社の人たち

発信力のあるブロガーやデザイナー
向けに行った日本酒の試飲会

５月13日から

チケットセンター
Ｔ0570・082・083

中
越
大
震
災
か
ら
15
年 

感
謝
の
想
い
、
届
け
る

　
今
年
は
、
中
越
大
震
災
か
ら
15

年
目
を
迎
え
ま
す
。
長
岡
ま
つ
り

大
花
火
大
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

支
援
に
対
す
る
〝
感
謝
〞
を
テ
ー

マ
に
、
15
周
年
の
特
別
版
フ
ェ
ニ

ッ
ク
ス
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
様
々
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
て

有
料
観
覧
席
を
３
、０
０
０
席
増

や
す
ほ
か
、
右
岸
の
河
川
敷
内
に

車
い
す
席
を
新
設
し
ま
し
た
。

　
申
し
込
み
は
５
月
13
日
か
ら
。

抽
選
で
す
の
で
、
慌
て
ず
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
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弥彦線

上越魚沼地域振興快速道路

福 島 県

新 潟 県

日 本 海

山 形 県

8

8

8

17

116

17

49

新潟港
新潟空港佐渡島

寺泊港

直江津港

柏崎港

出雲崎
見附

三 条

柏 崎

魚 沼

十日町

小千谷

燕

長 岡

北東アジア
との交流

佐渡へ

290

290

252

新 潟

東北圏

長 野

富 山

首都圏

北関東

会津地域

大積 PA

長岡北スマート IC

小千谷 IC

長岡南越路スマート IC

三条燕 IC
燕三条駅

長岡駅

小出 IC

柏崎 IC

浦佐駅

7

116

　
市
は
、
人
口
減
少
に
立
ち
向
か

い
、
中
越
地
域
が
さ
ら
に
発
展
を

遂
げ
る
こ
と
を
目
指
し
、
次
の
１

０
０
年
に
向
け
た
「
長
岡
版
広
域

道
路
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
ま
し

た
。
昨
年
８
月
か
ら
有
識
者
や
経

済
界
、
若
者
の
代
表
で
構
成
す
る

懇
談
会
を
重
ね
、
取
り
ま
と
め
た

も
の
で
す
。

中
枢
中
核
都
市
と
し
て
　

　
　
　
未
来
を
見
据
え
る

　
昨
年
12
月
、
市
は
国
か
ら
、
地

方
創
生
を
け
ん
引
す
る
役
割
を
担

う
中
枢
中
核
都
市
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
本
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、
長
岡
や

中
越
地
域
が
交
通
の
結
節
点
と
な

り
、
さ
ら
に
人
や
物
の
流
れ
を
加

速
さ
せ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築

す
る
た
め
、
強
化
す
べ
き
連
携
軸

を
定
め
ま
し
た
。

　
今
後
、
こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
市
や

中
越
地
域
の
道
路
整
備
の
目
標
に

し
、
国
、
県
、
周
辺
市
町
村
と
連

携
し
な
が
ら
実
現
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

長
岡
版
広
域
道
路
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定

４
つ
の
交
通
軸
で
中
越
発
展
へ

問
土
木
政
策
調
整
課
Ｔ
39
・
２
３
０
７

中越地域が将来、
強化すべき連携軸

◇会津地域につながる連携軸 ⬅➡
◇信濃川左岸の南北軸 ⬅➡
◇中越地域の一体性を強化する
　東西軸 ⬅➡
◇東西市街地の一体化 

　
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
の
情
報
誌
「
あ
ぜ
り

あ
」
は
、〝
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ

る
ま
ち
長
岡
〞
を
考
え
よ
う
と
、

公
募
し
た
編
集
委
員
と
共
に
、
年

１
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
※1
」
を
テ
ー
マ
に
、

長
岡
公
務
員
・
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
専

門
学
校
と
協
力
し
、
制
作
し
ま
し

た
。
市
内
の
学
校
と
の
連
携
は
初

め
て
の
試
み
で
す
。

　
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
、
恋
人
間
で

の
身
体
や
言
葉
、
態
度
に
よ
る
暴

力
の
こ
と
。
男
性
は
約
９
人
に
１

人
、
女
性
は
約
５
人
に
１
人
が

被
害
を
受
け
て
い
る
※2
と
言
わ
れ
、

身
近
で
危
険
な
問
題
で
す
。

　
「
あ
ぜ
り
あ
」
の
制
作
に
あ
た

っ
て
、
学
生
た
ち
は
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

の
正
し
い
理
解
を
学
ぶ
講
義
に
参

加
。
自
ら
イ
ラ
ス
ト
を
描
き
、
若

者
が
読
み
や
す
い
表
現
な
ど
を
意

識
し
て
、
編
集
委
員
と
共
同
で
取

り
組
み
ま
し
た
。

　
情
報
誌
は
全
12
ペ
ー
ジ
。
市
内

全
中
学
・
高
校
や
専
門
学
校
、
大

学
な
ど
に
配
布
す
る
ほ
か
、
ア
オ

ー
レ
長
岡
や
各
図
書
館
な
ど
の
公

共
施
設
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

“デートＤＶ”のキケン
専門学校生が
情

あ ぜ り あ

報誌の編集に協力
問人権・男女共同参画課Ｔ39・2746

　「デートＤＶ」という言葉を、講義で初めて知りま
した。多くの人にこの実態を伝えたいと思い、まずは
手に取って読んでもらえるようなデザインを意識しま
した。特に表紙は、瞳の色に抑制や悲しみを表現する
青色、暴力根絶のシンボルカラーである紫色を使い、
自分の行動を客観視してＤＶに気付いてほしいという
メッセージを込めています。

　今回のテーマは「若い人が身を守るた
めの知識を学んでほしい」との思いから
決めました。学生の意見やイラストはと
ても新鮮。若者ならではの視点を盛り込
むことができ、より読みやすい内容にな
りました。

あぜりあ市民編集委員長
厚

こ

東
と

佳樹さん

長岡公務員・情報ビジネス専門学校
ＣＧ・Ｗｅｂデザイン科２年

山田倫
み

生
お

さん　  岡村美
み

有
ゆ

さん

「あ
ぜり
あ」
は

創刊
から
34冊

目

私
た
ち
が
イ
ラ
ス
ト

を
担
当
し
ま
し
た

恋人、友人、家族など人間
関係の悩みがあるとき、抱
え込まずにお電話ください。

ウィルながおか相談室
Ｔ39・9357

相談日時＝月～土曜日午前10時～午
後５時（午後４時30分まで受け付け。
祝休日、12月29日～１月３日を除く）

イラストで
伝える

＃34 
ラモント・ハミルトン ＃18 森井健太

中地区で首位！

Ｃ
チャンピオンシップ

Ｓ出場へ
GO!
アルビＢＢ

　
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
が

中
地
区
首
位
を
堅
守
し
て
い
ま
す

（
３
月
22
日
現
在
）。
３
月
16
日

・
17
日
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
迎
え

た
中
地
区
２
位
の
川
崎
ブ
レ
イ
ブ

サ
ン
ダ
ー
ス
と
の
連
戦
で
は
、
１

勝
１
敗
と
互
角
の
試
合
を
展
開
。

直
接
対
決
を
見
守
ろ
う
と
、
17
日

に
は
全
席
完
売
と
な
る
４
、６
０

１
人
が
詰
め
掛
け
ま
し
た
。

　
い
よ
い
よ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
シ
ー
ズ

ン
（
リ
ー
グ
戦
）
も
４
月
を
残
す

の
み
。
初
の
Ｃ
Ｓ
（
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
）
進
出
へ
、
さ
ら
に
熱
い

応
援
で
後
押
し
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
協
働
課
Ｔ
39
・
２
２
８
８

◎
チ
ケ
ッ
ト
情
報
は
ア
ル
ビ
Ｂ

Ｂ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

https://w
w
w
.albirex.

com
/

◆今後のアオーレ長岡の試合日程◆
試合日時 対戦相手

４月３日㈬19:05  富山グラウジーズ

６日㈯15:05
シーホース三河

７日㈰14:05

20日㈯18:05 横浜ビー・コルセ
 アーズ 最終戦 21日㈰14:05

※１　DV…domestic violense（ドメスティック・バイオレンス）の略。配偶者や恋人から振るわれる暴力
※２　内閣府「男女間における暴力に関する調査報告書」（平成30年３月）

「
あ
ぜ
り
あ
」
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
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起業、投資、事業承継
全力で応援します！

★今年度のポイント

資金繰りを支援します　

利用件数の多い制度を紹介します。お気軽にご相談ください。
申市内の各金融機関　問産業支援課Ｔ39･2228

攻めの投資を応援します　

問123…産業イノベーション課Ｔ39・2402、4〜11…工業振興課Ｔ39・2222、12 13…産業支援課Ｔ39・2228

長岡市中小企業制度融資

企業への長岡市の補助制度

　産業を活性化し、希望を持って働ける場を創出するため、起業・創業の促進や積極的な投資、事業承
継、ブランド化などを支援します。
　市の融資制度と補助制度をぜひご活用ください。

①信用保証料を90％以上補助
　地方創生特別融資起業創業貸付（下表①）は
100％、小口零細企業保証制度資金(同④)は90％、
信用保証料をそれぞれ補助します。

■国・県などの補助制度も
　ご活用ください！
　起業・創業の支援や新事業の展開、
ＩＴの導入・活用などで充実した補助
制度があります。
例えば10月の消費税増税に備えて…
○キャッシュレス・消費者還元事業
○消費税軽減税率対応のためのレジ・
　システム補助金　　　　　　など
お気軽にご相談ください。

②起業・創業者への貸付利率を引き下げ
　未来の起業家応援事業補助金（左ページ1）
の採択者は、地方創生特別融資起業創業貸付の
貸付利率を最大0.3％引き下げます（金融機関の
審査あり）。

制　　度　　名 融資限度額 貸付利率（年・固定金利） 返済期間

① 地方創生
特別融資

起業創業貸付
※信用保証料
100%補助

2,000万円�
5年以内 �信用保証付 1.25%
　 　　　その他 　　1.45%
5年超 �　信用保証付 1.45%
　　　 　その他 　　1.65%

10年以内
（据置1年以内含む）

経営改善貸付 3,000万円
信用保証付 1.55%（責任共有外）
信用保証付 1.65%（責任共有）
その他 　　1.95%

9年以内
（据置2年以内含む）

設備投資貸付 5,000万円 信用保証付 1.35%
その他 　　1.55%

10年以内
（据置1年以内含む）

事業承継貸付 3,000万円 信用保証付 1.45％
その他 　　1.65%

10年以内
（据置1年以内含む）

② 中小企業経営支援借換対応
特別融資 3,000万円 信用保証付 1.55%（責任共有外）

信用保証付 1.65%（責任共有）
9年以内
（据置2年以内含む）

③ 中小企業振興資金普通貸付 2,000万円 信用保証付 1.9%
その他 　　2.3%

運転資金6年以内
設備資金7年以内

据置1年
以内含む

④ 小口零細企業保証制度資金
※信用保証料90％補助

2,000万円
ただし保証協会の（保証付融資残高額）が2,000万円以内

5年以内 信用保証付 1.45%
5年超 　信用保証付 1.65%

運転資金5年以内
設備資金7年以内

据置1年
以内含む

１  未来の起業家応援事業補助金
対象＝市内にＵ・Ｉターンして３年以内（予定
含む）の人が来年２月29日までに行う起業・創
業（人件費、設備購入、設備借上、外注など）　
補助額＝対象経費の２分の１以内（上限50万円）　
申随時

２  学生スタートアップ支援制度補助金
対象＝大学、高専、高校、専門学校に在学中また
は卒業して５年未満の人、教員による起業・創業
（試作、知的財産権の取得、市場調査、登記など）　
補助額＝上限50万円　申随時

起業は５年間で140件！相談無料！
起業支援センターながおかclip
Ｔ94・5040
　市内で起業したい人や起業後間もない人の
ための情報・相談センターです。
時平日午前10時30分～午後７時　所在地＝城
内町２︲５︲３樋熊ビル４階

３  クラウドファンディング活用支援補助金
対象＝金融商品取引業者を媒介したクラウドファン
ディングを活用し、自社製品や特産品のファンを獲
得するなど特色のある事業　補助額＝運営会社に
支払う手数料の２分の１（上限50万円）　申随時

４  ものづくり未来支援補助金
対象＝①付加価値の高い新製品の開発②設立後10
年以内、もしくは初めて公的資金を受ける企業の
新製品の開発③産学金連携での新製品の開発　補
助額＝①対象経費の２分の１（上限200万円）②③
対象経費の３分の２（上限200万円）　申５月９日
㈭まで

５  ３大学１高専ワンポイント活用事業補助金
対象＝課題の解決に向け３大学１高専と連携して
取り組む事業　補助額＝対象経費の３分の２（上
限100万円。２回目は２分の１、３回目以降は３分
の１）　申９月13日㈮まで

６  ＩＴ・ＩｏＴ設備投資支援補助金 NEW
対象＝生産性向上のための新たなＩＴ・ＩｏＴ※

システムの導入　補助額＝対象経費の３分の２
（100万円上限）　申随時

７  ブランド化支援補助金
対象＝過去に開発した製品の市場投入　補助額
＝対象経費の２分の１（上限100万円）　申５
月９日㈭まで

８  ものづくり起業者事業所賃料等補助金
対象＝創業後10年以内で市内在住の従業員２人
以上の中小企業が市内で事業所を拡大する事業
（市外からの進出を含む）　補助額＝賃借料…
対象経費の３分の２、２年目以降２分の１（上
限月10万円）、改装費…対象経費の３分の２
（上限100万円）　申随時

９  国際規格等認証取得支援補助金
対象＝新分野進出や受注拡大のための国際規格
などの認証取得（品質、環境、医療機器、食品
安全、自動車、航空宇宙、情報セキュリティに
関する国際規格など）　補助額＝対象経費の２
分の１（上限50万円）　申５月９日㈭まで

１0 伝統工芸後継者育成支援事業補助金
対象＝伝統工芸産業の事業者などが後継者を雇
用し、事業継承や市内での独立に向けた指導を
行う事業　補助額＝１人あたり上限月15万円
（４年目以降５年目まで月額10万円）　申随時

１１１１ 工場増設等支援事業補助金
対象＝20人以上（中小企業は３人以上）の常用
雇用者の増を伴う、投下固定資産の取得価格２
億円以上（中小企業者5,000万円以上）の工場
増設など　補助額＝交付初年度から３年間補助
（上限年額5,000万円）　申随時

１２ 見本市等出展支援事業補助金 
対象＝販路開拓のため、県外の見本市への出展
や自ら見本市を開催する事業　補助額＝対象経
費の２分の１または３分の２（上限20万円。条
件により30万円）　申４月19日㈮まで

１３ 海外販路開拓支援事業補助金 
対象＝海外販路を開拓する取り組み　補助額＝
海外市場調査…対象経費の３分の２（上限40万
円）、営業ツールの外国語化…同２分の１（上
限20万円）、海外展示会などへの出展…同３分
の２（上限50万円）　※併用する場合は上限70
万円　申４月19日㈮まで

※ＩｏＴ（アイオーティー）…�身の回りのあらゆるモノがインターネットにつながる仕組み
（Internet�of�Thingsの略）�

■“事業承継”、今から考えよう！
◇土地の取得費を支援

地方創生特別融資事業承継貸付（上表
①）は、事業を引き継ぐための土地取
得費も対象になります。
◇贈与税・相続税の猶予・免除

法人は2023年３月末まで、個人事業者
は2024年３月末までに特例承継計画の
確認を受けると、贈与税・相続税の納
付が猶予・免除されます。
申県創業・経営支援課
T025・280・5240
※�手続きには時間がかかります。早めにご相談
ください

事業承継の遅れが相
続や事業のトラブル
を生む場合がありま
す。事業の将来のこ
とを、今からしっか
り準備しましょう。
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、
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リ
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影
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し
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（
11
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
さ
ま
ざ
ま
な
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
が
体
験
で
き

る
「
パ
ラ
ス
ポ
ひ
ろ
ば
in
ア
オ
ー
レ
」。
参
加
者

は
車
い
す
バ
ス
ケ
な
ど
に
挑
戦
し
、
２
０
２
０
年

の
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
前
に
競
技
の
魅
力
を

体
感
し
ま
し
た
。（
３
月
10
日
）
遠
藤
幸
明
さ
ん

２
０
２
０
年
を
ち
ょ
っ
と
体
験

　
与
板
刃
物
工
芸
館
で
、
埼
玉
大
学
の
学
生
が
鍛
冶
場

に
通
っ
て
撮
影
し
た
写
真
を
展
示
。
刃
を
打
つ
音
や
炎

の
色
ま
で
感
じ
ら
れ
る
作
品
に
来
館
者
は
見
入
っ
て
い

ま
し
た
。（
３
月
17
日
）
須
川
敏
春
さ
ん

職
人
の
技
と
誇
り
に
魅
せ
ら
れ
る

　おぐに森林公園で「春を感じる和菓子作
り」を体験しました。慣れない作業もみん
なで協力。桜の塩漬けを練りこんだ餡を使
ったどら焼きが出来上がりました。
（３月17日） 品川和之さん

春の味を手作りで

　みしま会館でのカローリング大会に16チームが出場しまし
た。氷のいらないカーリングで幅広い年代が楽しめます。的
を狙うまなざしはみんな真剣！�（３月17日） 井口庸一さん

「中心を狙って・・・」「そだねー」

　和島保健センターで行った、女性限定の「ホッ
とリラックス講座」。ゆったりとした空間でアロ
マの香りに癒されながら、体の仕組みやストレッ
チなどを学びました。（３月13日）

心と体をホッと一息

　西川口保育園の園児たちが、４月から統合する東
川口保育園を訪問し、鬼ごっこなどをして遊びまし
た。お友達がいっぱい出来て、春から通うのが楽し
みに！（３月13日） 土田千栄美さん

いっしょに笑えば、おともだち

　栃尾地域の大平山で、スノーシュー（西洋か
んじき）で雪上を歩くスノートレッキングに
15人が参加。キツネ、テンなどの動物の痕跡
や“まんさく”の黄色い花を見つけながら、早
春の里山を散策しました。（３月３日）

雪歩きで見つけた春

　ポリ袋で調理する「パッククッキング」の実習会を
寺泊山ノ脇センターで開催。災害時でも簡単に温かい
食事を作る方法に、参加者はびっくり！味もおいしく
て２度びっくりでした。（３月９日） 栗原佳宏さん

いざという時の知識の備え

　中之島コミュニティセンターの園芸教室で、山野草
の小鉢作りに挑戦しました。先生の指導でお気に入り
の小鉢に花を植えていくと、すてきな作品が出来上が
りました。（３月14日） 箕輪務さん

小さな花園を楽しむ

　震災の経験と教訓を伝える「やまこし復興交
流館おらたる」が、英語対応など内容を充実し
てリニューアルしました。訪れた人は「あれか
ら15年経つんですね」と当時の写真を感慨深
そうに見つめていました。（３月９日）

地域の拠点、新たに

　こしじ保育園で新潟お笑い集団「Ｎ
な ま ら

ＡＭＡＲＡ」を
講師に子育て講座を実施しました。笑いあふれる話の
後は、親子で紙芝居や風船などで楽しく触れ合いまし
た。（３月16日） 遠藤幸明さん

子育てを楽しく学ぶ
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◆時や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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き
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度

手
続
き
・
制
度

募
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み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターが
紹介します。

　今回は、栃尾地域のイメージ
キャラクター「あぶらげんしん」。栃

尾地域ゆかりの戦国
武将・上杉謙信公と
名物のあぶらげが融
合して誕生しました。

地域を盛り上げようと、
ふるさと創生基金事業
で、さまざまな「あぶら
げんしん」のイラストを
作ったよ！いくつ見つ
けられるかな？

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
ア
ル
パ
カ
特
別
展
示

　
山
古
志
か
ら
２
頭
が
や
っ
て
き

ま
す
。

時
４
月
20
日
㈯
〜
６
月
30
日
㈰
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時　
場
悠

久
山
小
動
物
園

会
い
に
来
て
ね
★

　

モ
フ
モ
フ
だ
よ
～

❷
市
民
探
鳥
会

時
４
月
13
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
蓮
花
寺

の
大
杉
駐
車
場　
持
双
眼
鏡
（
あ

る
人
）　
申
４
月
11
日
㈭
ま
で

❸
ギ
フ
チ
ョ
ウ
探
蝶
会

時
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
東
山
フ

ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
キ
ャ
ン
プ
場
駐

車
場　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
25
人
先
着　

持
虫
と
り
用
具
（
あ
る
人
）　
申

４
月
10
日
㈬
〜
27
日
㈯

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
土
器
を
つ
く
ろ
う
！

①
火
炎
土
器
を
つ
く
ろ
う
！

時
４
月
21
日
〜
５
月
19
日
の
毎
週

日
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
計
５
回
）　
講
長
岡
土
器
造
り

同
好
会　
対
中
学
生
以
上　
定
10

人
先
着　
持
昼
食
、
タ
オ
ル
か
雑

巾
２
枚
、
粘
土
べ
ら
（
あ
る
人
）、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装　
申
４
月
10

日
㈬
〜
18
日
㈭

②
土
器
焼
き
体
験

時
６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時（
雨
天
延
期
）　
持
昼
食
、
綿

な
ど
の
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
軍
手

❷
企
画
展
「
縄
文
土
器
入
門
～
縄

文
土
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」

　
装
飾
、
形
、
弥
生
土
器
と
の
比

較
な
ど
か
ら
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

時
４
月
13
日
㈯
〜
６
月
30
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。月
曜
休
館
。祝

日
の
場
合
は
翌
日
。
４
月
23
日
㈫

〜
５
月
６
日
㉁
は
無
休
）　
￥
一

般
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

❶
大
原
園
長
の
花
講
話

　
季
節
の
花
（
カ
タ
ク
リ
、
ミ
ズ

バ
シ
ョ
ウ
、
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
、
ニ

リ
ン
ソ
ウ
な
ど
）
の
話
の
後
、
園

内
を
解
説
し
な
が
ら
巡
り
ま
す
。

時
４
月
22
日
㈪
午
前
９
時
〜
正
午　

￥
入
園
料
（
大
人
４
０
０
円
、
小

・
中
・
高
校
生
50
円
）

❷
春
の
探
鳥
会

時
５
月
６
日
㉁
午
前
５
時
〜
８
時　

講
長
岡
野
鳥
の
会

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

�

Ｔ
52
・
５
８
２
７

●
栃
尾
て
ま
り
ま
つ
り
と
な
ぞ
解

き
町
め
ぐ
り
雁
木
あ
い
ぼ

　
色
鮮
や
か
な
て
ま
り
の
展
示
即

売
会
や
、
雁
木
通
り
で
の
ク
イ
ズ

を
楽
し
み
ま
す
。

内
・
時
て
ま
り
ま
つ
り
…
５
月
３

日
㈷
〜
５
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
（
５
日
は
午
後
３
時
ま
で
）、

雁
木
あ
い
ぼ
…
３
日
㈷
午
前
10
時

〜
午
後
４
時　
場
常
安
寺
（
谷
内

２
）、
雁
木
通
り　

※
５
月
３
日

は
取
扱
店
で
使
え
る
お
得
な
商
品

券
を
販
売
（
１
０
０
円
券
12
枚
で

１
、０
０
０
円
。
限
定
１
０
０
セ

ッ
ト
。
１
人
２
セ
ッ
ト
ま
で
）　

問
栃
尾
観
光
協
会
Ｔ
51・１
１
９
５

▶
さ
ま
ざ
ま
な
柄・
大
き
さ
が
そ
ろ
う

て
ま
り
ま
つ
り
。制
作
実
演
も
あ
り
ま
す

杜
々
の
森
名
水
公
園

�

Ｔ
58
・
３
０
５
０

●
４
月
20
日
㈯
杜
々
の
森
オ
ー
プ

ン
＆
名
水
コ
ン
サ
ー
ト

　
チ
ェ
ン
バ
ロ
奏
者
・
八
百
板
正

己
さ
ん
と
中
学
生
バ
イ
オ
リ
ン
奏

者
・
小
林
光
さ
ん
の
共
演
で
す
。

時
５
月
４
日
㈷
午
前
11
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
〜
１
時
30
分　

定
各
50
人
先
着

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
駄
菓
子　
ち
ょ
こ
っ
と
、
集
め

ま
し
た
。

　
子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る
懐

か
し
い
駄
菓
子
で
部
屋
を
埋
め
尽

く
し
ま
す
（
販
売
は
し
ま
せ
ん
）。

時
４
月
27
日
㈯
〜
５
月
６
日
㉁
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
ソ
ー
セ
ー
ジ
づ
く
り
体
験

時
５
月
３
日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

定
25
人
抽
選　

￥
１
、０

０
０
円

❷
五
目
お
こ
わ
づ
く
り
体
験

時
５
月
２
日
㉁
午
前
10
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
５
０
０
円

❸
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

①
枝
豆
と
秋
野
菜
コ
ー
ス

時
５
月
５
日
㈷
〜
11
月
下
旬　
内

夏
…
枝
豆
、
秋
…
白
菜
、
キ
ャ
ベ

ツ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　

定
30
人
抽
選　

￥
３
、６
０
０
円

②
長
岡
野
菜
コ
ー
ス

時
５
月
12
日
㈰
〜
11
月
下
旬　
内

巾
着
な
す
、
里
芋
、
お
も
い
の
ほ

か
な
ど　

定
20
人
抽
選　

￥
３
、

６
０
０
円

❹
親
子
食・農
ま
る
ご
と
体
験
教
室

　
田
植
え
、
稲
刈
り
な
ど
を
通
し

て
食
と
農
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

時
５
月
18
日
㈯
〜
来
年
１
月
（
月

１
回
、
土
・
日
曜
日
、
計
９
回
）　

対
年
長
児
〜
小
学
生
と
保
護
者　

定
15
組
抽
選　

￥
１
組
３
、０
０

０
円
（
材
料
費
別
）

❺
昔
な
が
ら
の
棚
田
米
づ
く
り
体
験

時
５
月
18
日
㈯
〜
９
月
28
日
㈯

（
計
６
回
程
度
）　
定
20
組
抽
選
　

￥
４
、１
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❺
い
ず
れ
も　
申
４
月
15
日

㈪
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

道
院
高
原

�

Ｔ
０
１
２
０
・
３
３
０
・
７
７
３

●
道
院
高
原
春
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

時
５
月
４
日
㈷
・
５
日
㈷
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分　
集
合

＝
ふ
る
さ
と
交
流
広
場　
定
各
20

人
先
着　
￥
各
１
、０
０
０
円　

持
昼
食　
申
４
月
30
日
㉁
正
午
ま
で

あぶらげんしん

中沢３

至市民体育館

交通規制（下記時間は車両通行止め）
４月５日㈮〜29日㈷
午前10時〜午後９時

４月12日㈮・13日㈯
　　19日㈮・20日㈯
午後５時〜８時

４月13日㈯・14日㈰
　　20日㈯・21日㈰
午前10時〜午後５時

※会場周辺は大変混雑しますので公共交通機関をご
利用ください。詳しくは市有施設にあるチラシや
市ホームページで。マナーを守って楽しく観賞し
ましょう

今年は悠久山竣工100周年！
悠久山桜まつり

問長岡観光コンベンション協会Ｔ32・1187
　観光事業課大手Ｔ39・2221

　約2,500本の桜が咲き誇ります。夜は美しくライト
アップされた姿を楽しめます。

　ライトアップ（ちょうちん点灯）
時午後６時～10時30分（自由広場周辺は午後10時まで）

　神
み こ し

輿渡
と ぎ ょ

御
時４月14日㈰午後１時30分から（天候などで変更あり）

　おいしいもの広場
時４月13日㈯・14日㈰午前11時～午後４時

　郷土史料館は５月６日㉁まで休まず開館します
時午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）　
入館料＝大人300円、高校生200円、小・中学生150
円　問同館Ｔ35・0185

　市営スキー場臨時駐車場とシャトルバス（無料）
　悠久山ひょうたん池まで送迎します。
時４月13日㈯・14日㈰・20日㈯・21日㈰午前10時～
午後５時（随時）

４/５金～
　５/６休

福島江観桜会（ライトアップ）
　川面に映える桜を見に出かけませんか。
時４月21日㈰までの午後５時30分～10時

▲特産品げんしん

４/20㈯オープン！
与板★中川清兵衛記念
ＢＢＱビール園

時10月下旬までの午前11時～午後３時、５時～９時　
場河川緑地たちばな公園内（与板町与板）
★食もドリンクもますます充実のメニュー
【食事プラン】燻製ＢＢＱ4,000円、本格石窯のピ
ザランチ（平日のみ。６月28日㈮まで）1,800円、ス
タンダード3,000円、デラックス4,000円、長岡食材
コース5,500円、キッズセット1,000円など（器材・
食材費含む）
【飲み物プラン（２時間飲み放題）】プレミアム（ク
ラフトビールなども提供）2,500円、通常1,500円（ソ
フトドリンクのみは500円）
★お得にＧＯ！アクセスで割引あります
①マイカー運転手の飲み物代は無料②長岡駅～ビー
ル園のお得なタクシーチケット販売③団体貸切バス
の手配
★予約受付中！　Ｔ0258・41・5600、ホームページ
http://www.nagaoka-yoita-beer.jp/で
※メニューや割引など詳しくは市ホームページまた
はお問い合わせください
問観光企画課大手Ｔ39・2344

　手ぶらでＯＫ！雨天も安心！

県内唯一、生ビールの

「伝説のホップ ソラチエース」！

　  燻
く ん

製
せ い

や石窯ピザも登場！



◆時や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2019.４ 22市政だより　2019.４23

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

●
ウ
ェ
イ
ウ
ェ
イ
・
ウ
ー　
ラ
イ

ブ
ツ
ア
ー
２
０
１
９
～
扉
～

時
６
月
16
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　

￥
全
席
指
定
３
、０
０
０

円　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
＝
４
月
28

日
㈰

▶
坂
本
龍
一
さ
ん
や
葉
加
瀬
太
郎
さ
ん

な
ど
と
も
共
演
す
る
二
胡
奏
者
の
ウ
ェ

イ
ウ
ェ
イ・ウ
ー
さ
ん

青
少
年
育
成
課
さ
い

�
Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
５
月
３
日
㈷
開
催
の
成
人
式

⑤
川
口

④
栃
尾

③
小
国

②
越
路

①
長
岡

地
域

13:00～
13:25

12:30～
13:10

13:00～
13:30

9:10～
9:40

10:00～
11:00

受
付

13:30～
14:40

13:30～
14:40

13:30～
15:30

10:00～
12:00

11:00～
11:30

式
典

川
口
地
域

交
流
体
験
館

栃
尾

　
市
民
会
館

小
国
会
館

越
路
体
育
館

ア
オ
ー
レ

　
　
　
長
岡

会　
場

対
平
成
10
年
４
月
２
日
〜
平
成
11

年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
４
月
上
旬

に
案
内
状
を
郵
送
）　
※
住
所
地

以
外
の
成
人
式
に
参
加
を
希
望
す

る
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

問
①
青
少
年
育
成
課
②
越
路
支
所

地
域
振
興
課
Ｔ
92
・
５
９
１
０
③

小
国
支
所
地
域
振
興
課
Ｔ
95
・
５

９
０
５
④
栃
尾
支
所
地
域
振
興
課

Ｔ
52
・
１
１
１
７
⑤
川
口
支
所
地

域
振
興
課
Ｔ
89
・
３
１
１
１

河
井
継
之
助
記
念
館

�
Ｔ
30
・
１
５
２
５

❶
河
井
継
之
助
記
念
館
友
の
会
講

演
会
「
河
井
継
之
助
で
未
来
を

ひ
ら
こ
う
～
山
田
方ほ

う
こ
く谷
と
河
井

継
之
助
の
師
弟
愛
」

時
４
月
20
日
㈯
午
後
２
時
45
分
〜

４
時　
場
会
館
青
善
（
表
町
４
）　

講
山
田
方
谷
研
究
家
・
野
島
透
さ

ん　
定
１
５
０
人
先
着　
申
４
月

15
日
㈪
ま
で

継
之
助
は
西
国
に
遊
学
し
た
際
、

備
中
松
山
藩
（
現
在
の
岡
山
県
高た

か

梁は
し

市
）
の
山
田
方
谷
に
教
え
を
受

け
た
よ
。
そ
の
縁
で
、
昨
年
豪
雨

災
害
に
あ
っ
た
高
梁
市
の
復
興
を
、

長
岡
市
が
支
援
し
て
い
る
ん
だ
。

▲鎧武者げんしん

❷
ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
５
月
11
日
㈯
午
後
３
時
30
分
〜

４
時
30
分　
演
奏
＝
ギ
タ
リ
ス
ト

・
畠
山
徳
雄
さ
ん　
定
30
人
先
着　

申
４
月
５
日
㈮
か
ら

❸
今
泉
鐸た

く
　
じ
　
ろ
う

次
郎
著
「
河
井
継
之
助

傳で
ん

」
を
読
む
会

時
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
午
後
１

時
〜
３
時　
定
各
10
人
先
着　
￥

各
１
０
０
円　
申
随
時

❹
司
馬
遼
太
郎
著「
峠
」を
読
む
会

時
毎
月
第
４
土
曜
日
午
後
３
時
30

分
〜
４
時
30
分　
定
各
15
人
先
着
　

￥
各
１
０
０
円　
持
「
峠
」　
申

随
時

❺
河
井
継
之
助
の
旅
日
記　
　
　

「
塵ち

り

壺つ
ぼ

」
を
読
み
解
く
会

時
毎
月
第
３
土
曜
日
午
後
３
時
〜

４
時
30
分　
定
各
20
人
先
着　
￥

各
１
０
０
円　
申
随
時

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

❶
キ
ャ
ン
ド
ル
パ
ー
テ
ィ
ー　
　

（
婚
活
イ
ベ
ン
ト
）

時
４
月
21
日
㈰
午
後
６
時
〜
９
時　

場
ウ
エ
ス
タ
ン
バ
ーForty-Nin

ers

（
東
坂
之
上
町
２
）　

対
30

歳
〜
39
歳
の
独
身
男
女　
定
各
16

人
抽
選　

￥
男
性
５
、０
０
０
円
、

女
性
４
、０
０
０
円　

申
４
月
12

日
㈮
ま
で
に
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://candle-party.

online/

で　

問
㈱FunFreaks

（Forty-Niners

内
）・
大
橋
さ

ん
Ｔ
37
・
１
８
０
７

❷
越
路
地
域
で
初
開
催
！
若
者
会
議

　
飲
食
し
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
す
。

時
４
月
25
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
場
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

対
18
歳
〜
39
歳　
定
30
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
４
月
22
日
㈪
ま

で
に
電
話
、
同
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttps://n-w
akam

onokik
ou.net/

で

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
４
月
17
日
〜
５
月
29
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
期
間
中
に
計
６
回
）　
対
安
定

期
の
妊
婦
、
乳
幼
児
と
保
護
者　

定
15
人
先
着　
￥
６
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ
ル

❷
絵
手
紙
教
室

時
４
月
11
日
〜
９
月
19
日
の
第
１

・
３
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
（
４
月
・
５
月
は
第
２
・
３
木

曜
日
。
計
12
回
）　
定
40
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円

❸
焼
物
教
室

時
４
月
13
日
〜
９
月
29
日
の
第
２

・
４
土
・
日
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午
（
９
月
は
第
２
・
４
土
・
第
３

・
５
日
曜
日
。期
間
中
に
計
22
回
）　

定
40
人
先
着　

￥
６
、０
０
０
円

（
粘
土
代
別
）

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
４
月
５
日

㈮
か
ら

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
こ
ど
も
ク
ラ
フ
ト
体
験　
　
　

２
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ

　
マ
グ
ネ
ッ
ト
や
ガ
ー
ラ
ン
ド
な

ど
を
つ
く
り
ま
す
。

時
５
月
４
日
㈷
・
５
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
￥
１
回
５
０
０

円
か
ら

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
館
所
蔵
品
展
「
～
春
の
展
示
～

ふ
る
さ
と
ゆ
か
り
の
作
家
た
ち
」

に
展
示
を
追
加

　
刀
剣
ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー
「
そ
の
勇

姿
と
多
彩
な
造
形
美
」
と
冨
川
潤

一
小
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

時
４
月
２
日
㈫
〜
５
月
12
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。

祝
休
日
は
開
館
）　
￥
一
般
２
０

０
円
、
高
校
・
大
学
生
１
５
０
円
、

小
・
中
学
生
１
０
０
円

❷
刀
剣
関
連
イ
ベ
ン
ト

①
刀
剣
初
心
者
講
座

　
刀
の
取
り
扱
い
や
鑑
賞
の
楽
し

み
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
４
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
定
15
人
先
着

②
刀
剣
な
ん
で
も
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　
豆
知
識
を
学
び
ま
す
。
参
加
者

同
士
の
情
報
交
換
も
あ
り
ま
す
。

時
５
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
定
10
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
講
日
本
美
術
刀

剣
保
存
協
会
長
岡
支
部
会
員　
対

中
学
生
以
上　
申
４
月
12
日
㈮
か

ら
（
要
観
覧
料
）

▲日本美術刀剣保存協会
長岡支部長・佐藤元彦さん

最
近
は
若
い
人
の
刀
剣
フ
ァ
ン
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
講
座
と
ゼ
ミ
で

は
刀
剣
を
実
際
に
持
ち
、
目
の
前
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
形
や

地ぢ

鉄が
ね

、
刃
文
な
ど
、
じ
っ
く

り
鑑
賞
し
て
く
だ
さ
い
。

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作

品
展
～
栃
尾
地
域
～

時
４
月
27
日
㈯
〜
５
月
６
日
㉁

午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

★
同
時
開
催

①
地
元
演
奏
者
に
よ
る
ス
プ
リ

ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

時
５
月
４
日
㈷
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　
内
弦
楽
器
と
ピ
ア
ノ

②
草
木
染
め
・
手
織
り
作
品
展

示
即
売
会

時
４
月
27
日
㈯
〜
５
月
６
日
㉁

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

長岡から世界へ飛び出そう！
問長岡市国際交流協会（国際交流課市セ内）

Ｔ39・2207

事
業
名

①アドバンスイン
ターナショナル
リーダーシップ
アカデミー

②原信サマー
　スカラシップ

③青少年国際
　スポーツ
　キャンプ

期
間・開
催
地

８月２日㈮～
５日㈪（東京都）、
５日～11日㈷
（長岡市）

７月25日㈭～
８月４日㈰（長
岡市）、８日㈭～
17日㈯（アメリ
カ・フォートワ
ース市）

７月11日㈭～
22日㈪（ドイツ
･トリアー市）

内
容

７カ国から集まる
高校生で英語のデ
ィスカッション、長
岡でホームステイ
など。30回を記念
し日本で開催

現地の高校生と
ペアを組み、お
互いの家にホー
ムステイをして
交流

スポーツや合宿
生活で各国の中
・高校生と交流

定
員 13人 ８人 ５人

選
考
方
法

英語試験、
日本語の面接 日本語の面接、作文

試験日：５月18日㈯
参
加
費

２万８千円 無料（活動費と
して３万円） 21万円

申
し
込
み

５月13日㈪まで　＊要項は４月上旬から、各学
校、アオーレ長岡、各支所、同協会ホームページ
http://www.niea.or.jp/などにあります

※「学生平和プログラムin Honolulu」を12月５
日㈭～10日㈫に開催（詳しくは８月号でお知ら
せします）

※③の参加費は、２回目は倍額、３回目は全額自
己負担となります。ただし、②は２回目以降も
無料（活動費３万円）です
引率者、①のファシリテータ―も募集
【引率者】￥協会負担　試験日＝５月11日㈯　申
５月７日㈫まで　【ファシリテーター（グループ
指導）】対大学２年生以上の学生　￥高校生と同
額　試験日＝５月18日㈯　申５月13日㈪まで　※
詳しくは要項をご覧ください
◎説明会を開催します
時４月20日㈯午前10時～正午　場まちなかキャ
ンパス長岡

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　80年代にＣＭに登場し人気者となっ
たウーパールーパー。この名前は愛称
で、本当はメキシコトラフサンショウ
ウオと言います。メキシコのソチミル湖とその周
辺のみに生息していますが、開発や環境汚染の影
響で減少し、野生個体は絶滅危惧種に指定されて
います。同館では１月に卵からふ化した赤ちゃん
のかわいい姿も見られます。

昔
も
今
も
人
気
者

メ
キ
シ
コ
ト
ラ
フ

サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ

56

２度目がお得な寺泊水族博物館へ★
　入館時に翌日から使える割引券付きレシート
を発行します。
期間＝発行日翌日から６カ月　入館料・割引後
の入館料＝高校生以上700円→500円、中学生
450円→300円、小学生350円→250円、３歳以上
200円→150円

❶動物ふれあい教室　サメにどきどきタッチ
　全長約60㎝のトラザメの感触体験と生態解説
をします。
時４月20日～６月23日の毎週土・日・祝日午前
10時30分～10時40分　対小学生以上（小学生は
保護者同伴）　￥入館料

❷大人限定　水族博物館バックヤードツアー
　水族館の仕組みや飼育管理などを解説します。
時４月からの毎月第３日曜日午前11時～正午
（８月は除く）　対高校生以上　定各10人先着　
￥入館料　申各開催日の２日前まで

来たれ！
高校生！

日本から飛び出し、世界を
自分の目で見て体験したい
と思い参加しました。
外国の同年代と過ごすこと
で自分の意見を言えるよう
になり、コミュニケーショ
ン力も付いたと思います。
また広い視野を持てるよう
になりました。世界中に友
人もできて良かったです。
迷っている人はぜひチャレ
ンジしてください！

昨年夏、インターナショナル・リーダーシップ・
アカデミー（アメリカ・フォートワース市開催）
に参加した酒井うららさん（長岡向陵高校２年生）
に聞きました！



◆時や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2019.４ 24市政だより　2019.４25

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

出
会
い
の
春

も
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

11
時

❸
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
４
月
21
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❹
ワ
ク
ワ
ク
絵
本
タ
イ
ム

時
４
月
22
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日
（
祝
休

日
除
く
）

❶
知
っ
て
安
心
！　
　
　
　
　

子
育
て
防
災
知
恵
袋

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
・
心
肺
蘇
生
法
を
学

び
ま
す
。

時
４
月
17
日
㈬
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防

災
安
全
士
会
女
性
部

❷
Ｍ
ｙ
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

・
Ｋ
Ｅ
Ｇ
カ
フ
ェ

時
４
月
22
日
㈪
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も

※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

❸
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　

「
自
己
肯
定
感
を
育
む
ベ
ビ

ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

時
４
月
24
日
㈬
午
前
11
時
〜
正

午　
講
親
子
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

対
生
後
２
カ
月
〜
１
歳
児
と
保

護
者　
定
20
組
先
着　
※
子
ど

も
の
見
守
り
あ
り　
申
４
月
12

日
㈮
〜
19
日
㈮

❹
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の

ケ
ア
と
虫
歯
予
防
」

時
４
月
26
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

子育ての駅で
　み～つけた♪
＠のびのび

ちびっこ
モデル★
♯79

左から
伊藤渚

なぎさ

ちゃん　翼
つばさ

ちゃん（８カ月）
仲良し姉妹だけど、おもちゃを取り合うことも。
お散歩や＂高い高い＂が大好きです。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す

く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９

時
～
午
後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

午　
講
歯
科
衛
生
士　
※
子
ど

も
の
見
守
り
あ
り

❺
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
５
月
８
日
㈬
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
45
分

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月・木・日
曜
日

❶
こ
い
の
ぼ
り
制
作

時
４
月
23
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❷
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
４
月
26
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　
※
栃
尾
地
域
図
書
館

出
張
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す　

❸
す
く
す
く
お
茶
会

時
４
月
17
日
㈬
、
５
月
10
日
㈮

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ

イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

地
域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
休
日

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板

は
毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路

は
毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は

毎
週
木
曜
日
も
）

中
之
島�

こ
い
の
ぼ
り
制
作

時
４
月
18
日
㈭
〜
27
日
㈯
（
随

時
）　
問
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
（
中

野
西
）
Ｔ
66
・
０
３
６
６

三
島�

も
り
も
り
ピ
ザ
ク
ッ
キ
ン

グ
～
本
格
ピ
ザ
釜
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
ト
ッ
ピ
ン
グ
ピ
ザ
を
焼
こ
う
～

時
４
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
対
ど
な
た
で
も　
定
40
組

先
着　
￥
ピ
ザ
１
枚
３
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
申
４
月

18
日
㈭
ま
で　
問
も
り
も
り
（
上

岩
井
）
Ｔ
94
・
４
３
４
７

越
路�

親
子
で
作
ろ
う　

こ
い
の

ぼ
り
制
作

時
４
月
23
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
40
分　
問
の
び
の
び
（
浦
）

Ｔ
92
・
２
６
５
５

山
古
志�

こ
い
の
ぼ
り
制
作

時
４
月
16
日
㈫
〜
27
日
㈯（
随
時
）　

問
や
ま
っ
こ
（
山
古
志
竹
沢
）
Ｔ

59
・
３
０
７
０

小
国�

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
講
座

時
４
月
23
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時　

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
リ
ズ
ム
遊
び

時
４
月
17
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❷
積
木
で
遊
ぼ
う

時
４
月
20
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❸
こ
ど
も
の
日
ウ
ィ
ー
ク

　
こ
い
の
ぼ
り
作
り
な
ど
を
し
ま
す
。

時
４
月
27
日
㈯
〜
５
月
６
日
㉁

❹
プ
ラ
レ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

　
長
岡
大
学
の
学
生
と
一
緒
に
遊

び
ま
す
。

時
５
月
５
日
㈷
午
前
11
時
〜
午
後

３
時て

く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日（
祝
日
除
く
）

❶
お
花
見
ウ
ィ
ー
ク

時
４
月
12
日
㈮
〜
16
日
㈫　
対
ど

な
た
で
も

❷
て
く
て
く
散
歩

時
４
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

一緒にお話ししませんか
●母子保健推進員とおしゃべりしよ
う！　ままのまカフェ

時①４月12日㈮、５月10日㈮午前10時
45分～11時45分②４月22日㈪午前11時
～正午③５月７日㈫午前10時30分～11
時30分　場①ぐんぐん②ちびっこ広場
③てくてく　

●育児の悩みはこちらへ　子育て相談
時①４月25日㈭②③５月８日㈬④９日
㈭　時間＝午前10時30分～11時30分（①
のみ午前11時～正午）　場①てくてく
②ぐんぐん③すくすく④ちびっこ広場　
講①先輩ママ②④家庭児童相談員③助
産師

問
た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国
町
相
野
原
）

Ｔ
95
・
２
１
２
３　

和
島�

わ
く
わ
く
♪
よ
ち
よ
ち
♪

　
ミ
ニ
遠
足

時
５
月
８
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
持
お
に
ぎ
り　
問
わ

く
わ
く
（
小
島
谷
）
Ｔ
74
・
２
８

８
５

寺
泊�

よ
ろ
し
く
ね
会

時
４
月
10
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
手
遊
び
、
読
み
聞
か
せ

問
に
こ
に
こ
（
寺
泊
敦
ケ
曽
根
）

Ｔ
０
２
５
６
・
97
・
２
６
２
７

与
板�

お
め
で
と
う
♪
誕
生
祭
だ
よ

時
４
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
問
に
じ
の
子
広
場
（
与
板

町
与
板
）
Ｔ
72
・
２
２
２
１

川
口�

作
っ
て
遊
ぼ
う
「
こ
い
の

ぼ
り
」

時
４
月
26
日
㈮
午
前
10
時
15
分
〜

11
時
15
分　
問
す
こ
や
か
（
川

口
武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５
５
５

フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト・
セ
ン
タ
ー

（
ち
び
っ
こ
広
場
内
）�

Ｔ
39・
２
８
６
０

●
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
座

　
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ

し
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
手

伝
い
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が

助
け
合
っ
て
い
ま
す
。
全
講
座

修
了
後
、
提
供
会
員
と
し
て
登

録
で
き
ま
す
。

時
５
月
16
日
㈭
・
20
日
㈪
・
24

日
㈮
・
29
日
㈬
、
６
月
６
日
㈭

・
11
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
最
終
日
は
８
時
50
分

ま
で
）　
場
ち
び
っ
こ
広
場　

内
調
乳
と
食
事
、
心
の
発
達
、

発
育
と
病
気
、
事
故
と
防
止
対

策
な
ど　
定
30
人
先
着　
申
４

月
10
日
㈬
か
ら

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（５月
は午後６時まで）　￥65歳以上
210円、高校生以上450円、中学生
以下無料　駐車料＝普通車310円、
大型車1,030円、二輪車100円　休
園日＝４月15日㈪、５月７日㈫

●チューリップまつり
　131品種16万本のチューリップ
が咲き誇ります。
時４月20日㈯～５月６日㉁

●しいたけ・なめこのほだ木づくり
　ほだ木はお持ち帰りできます。
時４月21日㈰午後１時から　※雨
天時は４月28日㈰　場ふれあいの
小屋周辺　定250人先着（うち、な
めこは30人）　￥１人１本200円

●春のバードウォッチング
時５月６日㉁午前７時30分～９時
30分　集合＝里山交流館えちごに
あん　定30人先着　￥バードコー
ルづくりは300円　申電話で

●親子森遊び学校
時４月28日㈰午前10時～午後３時
（雨天決行）　場古民家　定15組
先着　￥（大人・子ども各１人）
3,000円（追加：大人1,000円、子
ども500円）　申電話で

●ＡＬＯＨＡカーニバル
　Ｓｐｒｉｎｇ！
　フラダンスグループによるステ
ージです。
時５月５日㈷午前10時～午後３時　
場緑の千畳敷（雨天時は暖の館）

初めての人も！
「友だち」

特典
当選者

毎週月曜日、てくてくで開催♪
みて！うたって！
〝サポさん〟と遊ぼう
　子育ての駅サポーターが絵
本の読み聞かせやミニコンサ
ートを行います。
時間＝午前10時45分～11時15分
▶ミニコンサート（３月18日）



◆時や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

時
・
内
４
月
27
日
㈯
「
オ
ズ
の
魔

法
使
い
」（
＇39
年
／
ア
メ
リ
カ
）　

時
間
＝
午
後
２
時
〜
３
時
50
分　

定
１
８
０
人
先
着

❷
春
の
20
冊
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
全
館
で
貸
出
冊
数
の
上
限
を
20

冊
に
引
き
上
げ
ま
す
（
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ

Ｖ
Ｄ
は
３
点
）。

時
４
月
19
日
㈮
〜
５
月
30
日
㈭

❸
キ
ッ
ズ
ば
ん
「
と
し
ょ
か
ん
か

ら
の
ち
ょ
う
せ
ん
じ
ょ
う
」

　
謎
解
き
ゲ
ー
ム
で
す
。
全
問
正

解
者
に
は
賞
品
が
あ
り
ま
す
。

時
４
月
23
日
㈫
〜
５
月
12
日
㈰　

対
小
学
生
以
下

❹
一
日
中
お
楽
し
み
会

時
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作
な

ど　
対
３
歳
〜
小
学
２
年
生

❺
子
ど
も
一
日
図
書
館
員

　
カ
ウ
ン
タ
ー
で
本
の
貸
し
出
し

な
ど
を
体
験
し
ま
す
。

時
５
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰　
場
・

定
①
中
央
図
書
館
…
各
15
人
抽
選

②
互
尊
・
西
・
南
・
北
地
域
図
書

館
…
各
８
人
先
着
③
中
之
島
・
栃

尾
地
域
図
書
館
…
各
５
人
先
着
④

寺
泊
地
域
図
書
館
…
３
人
先
着

（
③
④
は
12
日
の
み
）　
対
小
学

５
・
６
年
生　
申
４
月
13
日
㈯
か

ら
（
①
は
４
月
21
日
㈰
ま
で
）
各

図
書
館
に
あ
る
申
込
書
で

❻
初
心
者
向
け　
　
　
　
　
　
　

「
絵
本
読
み
聞
か
せ
講
座
」

時
５
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
内
選
書
や
読
み
方
の
ア
ド

バ
イ
ス　
定
30
人
先
着　
申
５
月

６
日
㉁
か
ら　
※
保
育
あ
り
（
定

３
人
先
着
。
生
後
６
カ
月
以
上
）

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
大
人
の
絵
本
時
間
～
プ
チ
絵
本

セ
ラ
ピ
ー
R

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
簡
単
な

質
問
に
答
え
る
ワ
ー
ク
を
し
ま
す
。

時
４
月
14
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
対
高
校
生
以
上

❷
さ
さ
ぽ
ん
へ
手
紙
を
か
こ
う

　
本
の
貸
し
出
し
時
に
配
布
す
る

は
が
き
に
お
薦
め
の
本
を
書
き
、

専
用
ポ
ス
ト
へ
。
館
内
で
紹
介
し

ま
す
。

時
４
月
20
日
㈯
〜
５
月
６
日
㉁　

場
各
図
書
館
（
中
央
図
書
館
・
大

河
津
地
区
図
書
室
は
除
く
）　
対

小
学
生
以
下

▶
地
域
図
書
館
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

・さ
さ
ぽ
ん

❸
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
お
さ
か
な
＆
つ
り
ざ
お
セ

ッ
ト
」

時
４
月
20
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着　

❹
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
４
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
門
井
慶
喜
著
「
銀
河
鉄
道
の
父
」

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
４
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
新
潟
県
の
昔
話
」

時
４
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
ミ
ニ
お
は
な
し
会
＋　
　
　
　

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と

あなたのまちに図書館「米百俵号」がおじゃまします！

※略字　セセンター､ ココミュニティセンター､ 公公民館､ 子子育て支援センター､ 多多目的集会施設

　米百俵号は、各地域で本の貸し出し・返却ができる、約２千冊の本を積
んだ「移動図書館車」です。巡回は各コース年10回。車内にない本は、予
約して次回巡回時にお持ちすることもできます。年間日程表は米百俵号や
各図書館で配布しています。図書館ホームページからもどうぞ。

問中央図書館Ｔ32・0658　　　　　 長岡市立中央図書館 検　索

１号車 ２号車

一
緒
に
お
話
を
聞
い
た
後
、
ぬ
い

ぐ
る
み
を
図
書
館
に
お
泊
り
さ
せ

ま
す
。

時
４
月
20
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
定
15
人
先
着　
申
４
月
10

日
㈬
か
ら

▲図書館で遊ぶ様子を撮影。写真
をプレゼントします

❷
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
長
谷
川
義
史
さ
ん
の
絵
本
～

時
４
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
４
月
15
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時

15
分　
内
三
遊
亭
楽
太
郎
十
八
番

集
③
「
六
代
目
三
遊
亭
圓
楽
襲
名

記
念
」

❷
さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の
紙
芝

居
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
４
月
20
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
５
月
18
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
母
の
日
の
ア
レ
ン
ジ　

対
中
学
生
以
上　
定
16
人
抽
選　

￥
２
、５
０
０
円　

持
花
用
は
さ

み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申
４
月
10

日
㈬
〜
20
日
㈯

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�
Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
０
１
２

時
４
月
10
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
乳
幼
児
と
保
護
者

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
４
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
春
の
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
４
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）　
定
15
人
先
着
　

申
４
月
６
日
㈯
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
４
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ま
ん
が
日
本
昔
ば

な
し
「
桃
太
郎
」「
豆
つ
ぶ
こ
ろ

こ
ろ
」「
わ
ら
し
べ
長
者
」
ほ
か

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

時
４
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
春
の
お
話

初回日 停車場所・時間

4/8
㈪

上桐集落セ　9:30
和島保育園・和島幼稚園　
10:10
北野集落開発セ　11:15
脇野町小学校　13:00

4/9
㈫

来迎寺保育園　9:20
六日市コ　10:20
滝谷町集落開発セ
11:15
石坂小学校　13:00

4/10
㈬

十日町コ　9:00
山通保育園　9:40
上除保育園　11:00
関原小学校　13:00

4/11
㈭

越後島田郵便局　9:40
和島体育館　10:20
下町下集会所　11:20
与板小学校　13:10

4/12
㈮

伊藤様宅前　9:30
江陽公園　10:00
山本保育園　10:45
双葉寮　13:00

4/15
㈪

中之島保育園　9:20
信条保育園　10:25
中条保育園　11:10
㈱中村組　13:15
城山集会所　13:50

初回日 停車場所・時間

4/16
㈫

下条町公　9:00
希望が丘コ　9:50
西長岡ぷらーざ陽だま
りの家　10:50
上川西小学校　13:10

4/17
㈬

深沢小学校　9:30
長峰町公　11:10
青葉台小学校　13:10

4/18
㈭

おおこうづ保育園
9:20
大河津小学校　10:10
マルイ 寺泊店　11:00
寺泊小学校　13:00

4/19
㈮

岡南小学校　9:10
高町北公園　11:00
才津小学校　13:10

4/23
㈫

岩塚保育園　10:00
越路公十楽寺分館
10:50
前川小学校　13:10

4/24
㈬

新組小学校　9:10
上通保育園　11:00
桂小学校　13:10

4/25
㈭

みずほ保育園　10:50
下川西小学校　13:00
明行寺　14:30
下川西コ　15:30

初回日 停車場所・時間

4/8
㈪

恵和こども園　9:30
生活改善セ　10:40
王寺川コ　11:20
福戸小学校　13:10

4/9
㈫

塚山保育園　9:30
上栗集落開発セ　10:30
おぐにコ　11:00
小国小学校　13:00

4/10
㈬

みしま北保育園　9:30
槙原農村セ　10:30
旧与板公黒川分館　11:00
ふれあい交流セ　11:30
与板幼稚園　13:10

4/11
㈭

みやざわ苑　9:40
下塩小学校　10:30
みどりこども園　13:10

4/12
㈮

ひまわり保育園　9:40
おごしの里　11:00
上岩田地区多　12:50
苔野島集落開発セ　13:25

4/15
㈪

白山保育園　9:30
子川口すこやか　11:10
和南津集会所　13:00
牛ヶ島会館　13:40

4/16
㈫

栃尾産業交流セおりなす
9:50
上塩保育園　11:00
上塩小学校　13:00

初回日 停車場所・時間

4/17
㈬

こしじ保育園　9:30
うらら長岡　10:40
飯塚区事務所　11:30
大積小学校　13:10
大積コ　13:45

4/18
㈭

日吉小学校　9:10
三島公七日市分館　10:40
フレンドリーハウス
みどりの杜　11:25
宮本小学校　13:00

4/19
㈮

種苧原旧教職員住宅
9:30
白髭神社　10:10
竹沢保育園　10:35
山古志小学校　11:15
太田小学校　13:10

4/23
㈫

東谷小学校　9:30
いずみ苑　11:10
浦瀬小学校　13:00

4/24
㈬

岡南の郷　9:10
東川口保育園　10:15
小高集会所　11:30
川口小学校　13:00

4/25
㈭

みしま中央保育園　9:30
みしま南保育園　10:40
三島体育セ　13:00

長岡空襲体験画展　
　～炎の中を逃げ惑う人々～
場・問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

時①４月20日㈯～５月12日㈰②25日㈯～６
月16日㈰午前10時～午後４時（各初日は午
後１時30分から。①と②の展示作品は異な
ります）
★オープニングセレモニー
時４月20日㈯午後１
時30分から　内体験
画制作者・那須髙明
さんのお話

募集
長岡戦災資料館学生ボランティア
募集人数＝10人先着（面談あり）　任期
＝登録日～来年３月31日㈫（１年更新）　
内事業の補助、意見交換会への参加　対
大学生、専門学校生　申４月10日㈬から
庶務課アオＴ39・2203へ　※一般の運営
ボランティアの募集も随時行っています

▶那須さんの作品
「レクイエム　女学生」

長
岡
空
襲
か
ら
今
年
で
74
年
。
戦
災

資
料
館
は
空
襲
の
惨
禍
を
記
録
・
保

存
し
、
伝
え
て
い
ま
す
。

「
空
襲
の
記
憶
」を
後
世
や
県
内
外
、

国
外
へ
伝
え
る
お
手
伝
い
を
し
て
く

れ
る
、
興
味
の
あ
る
学
生
の
み
な
さ

ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。



◆時や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2019.４ 28市政だより　2019.４29

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

まちなかキャンパス長岡�Ｔ39・3300
❶まちなかカフェ
　自由に見学できます。
①意外と知らない!?
　越後丘陵公園の里山を探検しよう！
時５月12日㈰午前９時30分～11時30分（荒天時中
止）　集合＝国営越後丘陵公園里山口駐車場　講同
園・増田道男さん　定20人先着　￥500円（入園料別。
15歳以上290円、65歳以上210円）　※駐車料金は自
己負担です
②元気出していきましょう、経済。
時５月14日㈫午後７時～８時30分　講長岡大学准教
授・栗井英大さん　定20人先着　￥500円
③瞬発力が命―高速パトロール隊の日常―
時５月18日㈯午後１時30分～５時　集合＝アオーレ
長岡、シビックコア地区駐車場　場東日本高速道路
㈱新潟支社道路管制センター　講同社職員　定20人
先着　￥500円
④人と動物の共生を目指して
時５月23日㈭午後７時～８時30分　講新潟動物ネッ
トワーク代表・岡田朋子さん　定20人先着　￥500円
⑤アオーレを見よーれ。
時５月25日㈯午後２時～３時30分　集合＝アオーレ
長岡　講市職員　定20人先着　￥500円
⑥さりげない緑の癒し―苔の魅力―
時５月26日㈰午後２時～３時30分　講㈱越後苔匠専
務・新保潤也さん　定20人先着　￥1,000円

❷まちなか大学
　「ＡＩ（人工知能）がもたらす未来社会」
時・内①５月10日～６月７日の毎週金曜日午後７時
～８時30分（計５回。初回のみ午後６時45分～８時
15分）　講長岡技術科学大学教授・湯川高志さんほ
か　￥3,000円

❸市民プロデュース講座
①自己肯定感・自己効力感・自尊心を高める！ほめ
かた教室―山本五十六に学ぶ―
時５月11日㈯午後１時～４時30分　講保護司・品田
秀樹さん　定20人先着　￥200円
②パズルでサイエンス

時・内５月12日㈰・19日㈰
午後１時30分～３時（計２回）　
講サイエンスを楽しむ会・
大原研二さん　定20人先着
（小学２年生以下は保護者
同伴）　￥400円　

◇　　　◇
❶～❸いずれも　申４月10日㈬から（Ｈからも可）　
保育＝各開催日の10日前まで

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室

①
庭
木
に
関
す
る
基
礎
知
識

時
５
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
管
理
事
務
所
前　
講
長
岡
市
緑

地
協
会　
定
50
人
先
着　
持
軍
手
、

せ
ん
定
は
さ
み　
申
４
月
10
日
㈬

〜
25
日
㈭
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
タ
ネ
か
ら
育
て
る
み
ど
り
の
カ

ー
テ
ン

時
５
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　
定
16
人
先
着　
申
４
月
10

日
㈬
〜
25
日
㈭
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

③
春
の
タ
ネ
ま
き
講
座

時
５
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　
内
ジ
ニ
ア
、
マ
ツ
バ
ボ
タ
ン

定
10
人
先
着　

￥
１
、７
０
０
円　

申
４
月
10
日
㈬
〜
５
月
９
日
㈭

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

▶
マ
ツ
バ
ボ
タ
ン
。種
ま
き
の
コ
ツ
や

育
て
方
を
学
び
ま
す

寺
泊
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
75
・
３
１
０
５

●
寺
泊
の
海
岸
を
き
れ
い
に
し
よ
う

　
観
光
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、
一
斉

清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
４
月
14
日
㈰
午
前
８
時
〜
９
時

（
雨
天
決
行
）　
場
中
央
海
水
浴

場
な
ど　
持
軍
手
、
ト
ン
グ

▲夏は海水浴客であふれる寺泊の海岸

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
運
動
教
室

①
バ
レ
ト
ン

時
４
月
15
日
〜
７
月
１
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
期
間

中
に
計
８
回
）　
定
18
人
先
着　

￥
４
、８
０
０
円

②
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
　

時
４
月
16
日
〜
７
月
２
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
講
プ

ロ
ダ
ン
サ
ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ

ん　
対
小
学
生
〜
高
校
生　
定
15

人
先
着　
￥
６
、６
０
０
円

③
健
康
体
操

時
４
月
16
日
〜
７
月
２
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
定
15

人
先
着　
￥
５
、５
０
０
円

④
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル

時
４
月
17
日
〜
７
月
３
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
期
間
中
に
計
11
回
）　
定
20
人

先
着　
￥
６
、６
０
０
円

⑤
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
４
月
17
日
〜
７
月
３
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
期
間

中
に
計
11
回
）　
定
15
人
先
着　

￥
５
、５
０
０
円

⑥
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
４
月
18
日
〜
７
月
４
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
期
間

中
に
計
11
回
）　

定
15
人
先
着　

￥
５
、５
０
０
円

⑦
ス
テ
ッ
プ
台
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
４
月
18
日
〜
７
月
４
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
、
４
月
13
日
〜
６
月
29
日
の
毎

週
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
期

間
中
に
各
計
11
回
）　
定
各
15
人

先
着
　
￥
各
５
、５
０
０
円　

⑧
ゆ
っ
た
り
ス
テ
ッ
プ
台

時
４
月
12
日
〜
６
月
28
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
定
15

人
先
着　
￥
５
、５
０
０
円

⑨
健
康
ビ
ク
ス

時
４
月
13
日
〜
６
月
29
日
の
毎
週

土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
期
間

中
に
計
11
回
）　
定
18
人
先
着　

￥
６
、６
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑨
い
ず
れ
も　
申
４
月
５
日

㈮
か
ら

悠
久
山
野
球
場�
Ｔ
33
・
０
３
２
２

●
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

時
４
月
11
日
㈭
・
15
日
㈪
・
23
日

㈫
・
25
日
㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45

分　
対
20
歳
以

上　
定
各
20
人

先
着　
￥
各
５

０
０
円　
申
各

前
日
ま
で

チケットの購入は、お問い合わせください（公演
により取り扱い場所と年齢制限が異なります）。
※青少年招待の対象は小学４年生～高校生です

❶長岡少年少女合唱団定期演奏会～春風にの
せてこどもたちが贈るとっておきのハッピ
ータイム～

時４月28日㈰午後２時から　場リリックホール

❷リリック子ども音楽館
時７月28日㈰　場リリックホール　チケット発売
日＝４月25日㈭
①０歳からの東京フィルわくわくコンサート
時間＝午前11時から　￥全席指定1,500円（４歳
未満は膝乗せ無料）
②ジュニアミュージカル公演
　「ぼくらの夏休み～オバケなんてこわくない!?～」
　公募により集まった子どもたちがプロの指導を
受けてステージに立ちます。
時間＝午後２時から　￥全席自由一般1,000円、
高校生以下500円（４歳から入場可）

❸春風亭昇太・林家たい平 二人会
時７月17日㈬午後７時から　場市立劇場　￥全席
指定4,000円　チケット発売日＝４月14日㈰

❹はじめての歌舞伎公演「太
た

刀
ち

盗
ぬ す

人
び と

」
時７月24日㈬昼の部…午後２時から、夜の部…午

後７時から　場リリックホール　出演者＝帆
は ん

之
の

亟
じょう

ほか　青少年招待＝20人抽選（夜の部のみ、申５
月16日㈭必着）　￥全席指定2,000円　チケット
発売日＝４月19日㈮

❺演劇公演「フローズン・ビーチ」
時７月25日㈭午後７時から　場市立劇場　作＝ケ
ラリーノ・サンドロヴィッチ　演出＝鈴木裕美　
出演＝（下写真左から）鈴木杏、ブルゾンちえみ、
朝倉あき、シルビア・グラブ　￥全席指定6,800
円　チケット発売日＝４月26日㈮

❻仲道郁代プロデュース
　「三善晃記念　響き合うピアノ」受講者募集
　オーディション合格者は、演奏会に向けてピア
ニストの仲道さんから直接指導があります。
時・選考方法＝（一次）７月１日㈪…書類、提出
音源、（二次）８月11日㈷…実技オーディション　
場リリックホール　応募資格＝15歳～30歳　対ピ
アノ独奏、ピアノデュオ（４手連弾、２台ピアノ）　
￥5,000円　申６月26日㈬（必着）までにリリッ
クホールなどにある申込書で

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

対象施設を大幅増！
越後長岡歴史館・博物館めぐり

～スタンプラリー～
　集めたスタンプの数によって、入館料の割り
引きや特産品プレゼントなどがあります。
時11月30日㈯まで　参加施設＝河井継之助記念
館、長岡戦災資料館、長岡震災アーカイブセン
ター「きおくみらい」、科学博物館、長岡藩主
牧野家史料館、馬高縄文館、トキと自然の学習
館「トキみ～て」、良寛の里美術館、長谷川邸、
駒形十吉記念美術
館など　問長岡観
光コンベンション
協会Ｔ32・1187　
担当＝観光企画課
大手Ｔ39・2344

▶越路地域にある国の
重要文化財・長谷川邸

子どもたちの“大好き”がいっぱい！
キッズフェスティバル
時４月14日㈰午前10時～午後３時　内段ボール迷路、スー
パーボールすくい、読書クイズなど　対小学生以下　場・
問中之島文化センターＴ66・1310

プロ初ホームランの地・悠久山野球場Ｔ33・0322に設置
イチロー選手メモリアルコーナー

　平成５年６月12日、悠久山野球場でイチロー選手（オリックス）は野
茂英雄投手（近鉄）からプロ初ホームランを放ちました。この対決を記
念し、同野球場ではメモリアルコーナーを設置しています。
時午前９時～午後４時

現役引退
を発表



◆時や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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き
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度
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続
き
・
制
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募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
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ス
ポ
ー
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催
し

催
し

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場
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Ｔ
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・
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●
健
康
体
操
無
料
体
験
教
室

時
４
月
19
日
㈮
・
26
日
㈮
午
後
２

時
〜
３
時　
定
10
人
先
着　
申
４

月
10
日
㈬
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
キ
ッ
ズ
ラ
ン
教
室

時
４
月
19
日
〜
７
月
26
日
の
金
曜

日
午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分

（
期
間
中
に
計
８
回
）　
場
市
民

体
育
館　
対
小
学
３
〜
６
年
生　

定
35
人
先
着　
￥
６
、４
０
０
円　

申
４
月
10
日
㈬
か
ら
ス
ポ
協
へ

❷
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

体
験
会

時
４
月
11
日
㈭
・
18
日
㈭
午
後
７

時
〜
９
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

対
中
学
生
以
上
の
女
性　
申
各
前

日
ま
で
に
ス
ポ
協
へ

❸
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
兼
東
京
杯
ダ
ブ
ル
ス
大
会

時
４
月
29
日
㈷　
場
市
民
体
育
館

な
ど　
種
目
＝
①
市
民
ス
ポ
ー
ツ

祭
（
シ
ン
グ
ル
ス
）
…
一
般
男
女

Ａ
・
Ｂ
、
高
校
生
男
女
、
中
学
生

男
女
、
小
学
生
男
女
②
東
京
杯

（
ダ
ブ
ル
ス
）
…
高
校
生
以
上
、

中
学
生
男
女
、
小
学
生
男
女　
￥

①
一
般
７
０
０
円
、
高
校
生
６
０

０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
②

１
組
に
つ
き
一
般
１
、４
０
０
円
、

高
校
生
１
、２
０
０
円
、
小
・
中

学
生
１
、０
０
０
円　

申
４
月
10

日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る

申
込
書
で

❹
小
学
生
陸
上
競
技
教
室

時
４
月
13
日
〜
来
年
２
月
の
土
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
月
２

回
）　
場
陸
上
競
技
場
な
ど　
対

小
学
３
〜
６
年
生　
定
各
学
年
20

人
先
着　
￥
年
８
、０
０
０
円　

申
４
月
８
日
㈪
か
ら
陸
上
競
技
場
、

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❺
春
季
市
民
卓
球
大
会

時
・
対
①
４
月
30
日
㉁
…
中
学
生

・
小
学
生
の
部
②
５
月
３
日
㈷
…

一
般
・
高
校
生
の
部　
場
①
市
民

体
育
館
②
南
部
体
育
館　
部
門
＝

▽
男
女
混
合
…
50
歳
以
上
、
65
歳

以
上
、
初
級
、
一
般
、
高
校
生
▽

男
子
…
一
般
、
高
校
生
、
中
学
生
、

小
学
生
▽
女
子
…
一
般
、
高
校
生
、

中
学
生
、
小
学
生　
￥
一
般
８
０

０
円
、
高
校
生
６
０
０
円
、
小
・

中
学
生
４
０
０
円　
申
中
学
生
、

小
学
生
の
部
は
４
月
12
日
㈮
ま
で

に
、
一
般
、
高
校
生
の
部
は
15
日

㈪
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で　
問
長
岡
市
卓
球
協
会
・

星
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
０
８
３

・
５
４
９
１

❻
ち
び
っ
こ
テ
ニ
ス
教
室

時
５
月
10
日
〜
７
月
26
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
（
期
間
中
に
計
10
回
）　
場
南

部
体
育
館　
対
年
中
児
〜
小
学
２

年
生
の
未
経
験
者　
定
30
人
抽
選　

￥
５
、０
０
０
円　

申
４
月
25
日

㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

学
年
、
保
護
者
名
、
電
話
番
号
と

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
１
１
０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
法
男
さ

ん
（
Ｔ
32
・
４
５
０
７
）
へ

❼
市
民
テ
ニ
ス
教
室

時
５
月
７
日
〜
21
日
、
６
月
４
日

〜
18
日
、
７
月
２
日
〜
16
日
の
毎

週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
期
間
中
に
各
計
５
回
）　
場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
対
高
校
生
以

上　

定
各
40
人
抽
選　

￥
各
４
、

０
０
０
円　
申
各
前
月
20
日
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
希
望
期
日
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年

数
と
返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９

４
０
―
２
１
０
５
緑
町
１
の
38
の

４
２
７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
俊
一
さ

ん
（
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
０
・
３

５
１
０
）
へ

❽
春
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

時
①
５
月
28
日
〜
６
月
25
日
の
毎

週
火
曜
日
②
５
月
９
日
〜
６
月
６

日
の
毎
週
木
曜
日
③
５
月
10
日
〜

６
月
７
日
の
毎
週
金
曜
日
（
各
計

５
回
）　
時
間
＝
①
③
午
前
10
時

10
分
〜
11
時
40
分
②
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
１
時　
場
市
民
体
育
館　

￥
各
２
、０
０
０
円　

申
４
月
26

日
㈮
ま
で
に
長
岡
太
極
拳
協
会
・

泉
さ
ん
Ｔ
37・０
５
５
１
へ

❾
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

時
５
月
16
日
〜
６
月
27
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
期
間
中
に
計
６
回
）　
場
市
民

体
育
館　
対
小
学
生
以
上　
￥
２
、

５
０
０
円　
申
４
月
30
日
㉁
ま
で

に
長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
高
野

さ
ん
Ｔ
33
・
５
９
１
５
へ

�
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会

員
募
集

コ
ー
ス
・
時
①
テ
ニ
ス
基
礎
…
毎

週
土
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時
②
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
…
毎
週
土
曜
日
正

午
〜
午
後
２
時
③
柔
道
…
毎
週
日

曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

場
①
③
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

②
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
①
小
学
１
〜
４

年
生
②
小
・
中
学
生
③
小
学
生
以

上　
定
各
10
人
先
着　
￥
①
月
２
、

５
０
０
円
②
③
月
２
、０
０
０
円

（
年
会
費
５
、０
０
０
円
別
）　

申
４
月
15
日
㈪
か
ら
同
事
務
局

（
ス
ポ
協
内
）Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
目
指
せ
一
番
星
！　
　
　
　
　

運
動
会
必
勝
か
け
っ
こ
塾

時
①
４
月
16
日
㈫
・
23
日
㈫
・
30

日
㉁
、
５
月
14
日
㈫
（
計
４
回
）

②
４
月
18
日
〜
５
月
16
日
の
毎
週

木
曜
日
（
計
５
回
）　
時
間
＝
午

後
６
時
〜
７
時　
対
①
小
学
４
〜

６
年
生
②
小
学
１
〜
３
年
生　
￥

①
４
、０
０
０
円
②
５
、０
０
０
円　

申
①
４
月
15
日
㈪
②
17
日
㈬
ま
で

❷
簡
単
！
す
ぐ
で
き
る
！　
　
　

健
康
運
動
教
室

時
４
月
16
日
㈫
・
18
日
㈭
・
23
日

㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円　
申
各

前
日
ま
で◇　

　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

❶
シ
ニ
ア
い
き
い
き
体
操
教
室　

無
料
体
験
会

時
４
月
16
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
、

18
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時　
内
脳

ト
レ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど　

対
各
60
歳
以
上　
定
各
15
人
先
着

❷
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
教
室
無
料
体
験
会

時
４
月
19
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

定
10
人
先
着◇　　

　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
４
月
10
日
㈬

か
ら栃

尾
体
育
館�

Ｔ
52
・
５
５
７
１

●
春
か
ら
始
め
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
・
時
①
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
…
毎
週
月

曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

②
姿
勢
改
善
体
操
…
毎
週
火
曜
日

午
後
２
時
〜
３
時
③
フ
ラ
ダ
ン
ス

…
第
１
・
３
火
曜
日
午
前
10
時
〜

11
時
、
毎
週
火
曜
日
午
後
３
時
15

分
〜
４
時
15
分
④
は
じ
め
て
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
…
毎
週
火
曜
日
午
後
７

時
30
分
〜
８
時
30
分
⑤
リ
ズ
ム
体

操
…
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
〜
３

時
⑥
骨
盤
体
操
…
毎
週
水
曜
日
午

後
３
時
15
分
〜
４
時
⑦
ス
ト
レ
ッ

チ
ヨ
ガ
…
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時

30
分
〜
８
時
30
分
⑧
健
康
体
操
…

毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
⑨

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
（
中
級
者
）
…
毎

週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時

30
分
⑩
は
じ
め
て
ヨ
ガ
…
毎
週
金

曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
⑪
ズ
ン
バ

…
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　
対
①
③
女
性　
定
①

22
人
先
着　

￥
１
回
５
０
０
円

（
①
は
１
回
６
０
０
円
）

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

時
４
月
15
日
㈪
・
22
日
㈪
午
前
10

時
〜
11
時　
対
20
歳
以
上　
￥
各

５
０
０
円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ

る
人
）

❷
運
動
会
必
勝
！
か
け
っ
こ
教
室

＆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
４
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
24
日

㈬
午
後
５
時
〜
６
時
（
計
３
回
）　

対
年
長
児
〜
小
学
３
年
生　
￥
３
、

０
０
０
円

❸
誰
で
も
で
き
る
！
ス
ポ
レ
ッ
ク

（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
）
教
室

時
４
月
11
日
㈭
・
18
日
㈭
・
25
日

㈭
（
計
３
回
）　
時
間
＝
①
午
前

10
時
〜
11
時
②
午
後
４
時
30
分
〜

５
時
30
分　
対
①
20
歳
以
上
②
小

学
１
〜
３
年
生　

￥
各
２
、０
０

０
円ス

ポ
レ
ッ
ク
は
糸
魚
川
市
が
発

祥
。
ラ
ケ
ッ
ト
で
ス
ポ
ン
ジ
ボ

ー
ル
を
打
ち
合
い
ま
す
。

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着　

申
❶
各
前
日
ま
で
❷
❸
４
月
10
日

㈬
ま
で

オリンピック金メダリスト
荻原健司さんと登ろう

～東山市民ハイキング～
▶
昨
年
は
約
１
１
０
人
が
参
加
。

頂
上
で
豚
汁
を
ふ
る
ま
い
ま
す

時５月12日㈰午前８時30分～午後４時
（小雨決行）　集合＝市営スキー場Ｃ
駐車場　コース＝Ⓐ森立旧道【荻原さ
んと一緒にポールを使ってハイキング。
講習あり】Ⓑ見晴尾根【通常のハイキ
ング】　※下山は城山コースを下って
市営スキー場ゴール　対どなたでも（小
学生以下は保護者同伴）　￥300円　持
昼食、敷物、登山ができる靴
※天候などにより、内容を変更・中止
する場合があります。中止の場合は、
ノルディックウォーク体験会をふそき
公園屋根付き広場で行います（午前９
時～正午）　申５月７日㈫までにスポ
ーツ振興課さいＴ32・6117へ
※当日の開催有無は専用番号（当日の
み有効）Ｔ090・9675・3965、Ｔ090・
4613・0262、Ｔ090・2215・9817へ

親子・幼年・少年
「体育・スポーツ教室」
問長岡市スポーツ協会Ｔ34・2130

教室名 Ⓐ親子体育【めばえ】
会　場 市民体 北部体 南部体
定　員 各35組先着

期　間 5/8から
毎週水

4/26から
毎週金

5/9から
毎週木

5/14から
毎週火

時　間 10：30～11：30

教室名 Ⓑ親子体操【ひよこ】 ©幼年体育【つばさ】 Ⓓ少年スポーツ
【つばさプラス】

会　場 市民体 北部体 南部体 ★みしま体 和島体 市民体 和島体 市民体
定　員 各35組先着 各35人先着

期　間 5/7から
毎週火

5/16から
毎週木

4/26から
毎週金

5/8から
毎週水

5/9から
毎週木

5/18から
月２回土

5/8から
毎週水

5/16から
毎週木

5/18から
月２回土

5/8から
毎週水

時　間 16：30～17：30 16：00～
17：00

16：30～
17：30

9：30～
10：30

17：00～
18：00

16：30～
17：30

10：40～
11：40

17：00～
18：00

※略字　体体育館､ 月～土各曜日

時５月～来年３月（１期５月～７月、２期９月～12月、
３期来年１月～３月　※４月からの教室あり。詳しい日
程はお問い合わせください)　対Ⓐめばえ…２歳～３歳
児と保護者Ⓑひよこ…３歳～６歳児と保護者Ⓒつばさ…
小学１～３年生Ⓓつばさプラス…小学４～６年生　￥Ⓐ
Ⓑ（１・３期）6,000円、（２期）8,000円ⒸⒹ（１・３
期）5,000円、（２期）7,000円、和島体育館ひよこ・つば
さ…（１・３期）3,000円、（２期）4,000円、みしま体育
館ひよこ…（１期）5,500円、（２・３期）6,000円　※返
金はしません　申４月10日㈬から長岡市スポーツ協会へ
★は、キラ、スポ！みしま（Ｔ090・8081・8879）へ

悠久山プールＴ35・6368
臨時休館のお知らせ
時４月15日㈪～19日㈮



◆時や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2019.４ 32市政だより　2019.４33

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

申４月10日㈬から各施設へ電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください

施設名 教 室 名 4月初回 曜日 時　間 回数 対 象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
Ｔ
39
・
３
６
０
０

キッズ運動 15日 月 16：00～17：00 7回 小学1～3年生 20人 3,500円
はじめてのピラティス 15日 月 19：30～20：30 どなたでも 15人 4,200円
シニアいきいき体操（火） 23日 火 10：00～11：00

10回
60歳以上 15人

5,000円やさしいウォーキング（火） 23日 火 14：00～15：00 どなたでも 25人
女性のためのシェイプアップエクササイズ 23日 火 19：30～20：30 女性 10人
体幹トレーニング（水） 17日 水 10：00～11：00

11回 どなたでも

10人 5,500円
かんたんリズム体操 17日 水 12：00～13：00 30人

6,600円リラックスアロマヨガ 17日 水 14：00～15：00 15人
バレトン（水） 17日 水 19：30～20：30 30人
体幹トレーニング（木） 18日 木 10：00～11：00 10人 5,500円
シニアいきいき体操（木） 25日 木 14：00～15：00 10回 60歳以上 15人 5,000円
ヒップホップダンス 18日 木 18：30～19：30 小学生以上 30人 6,000円
ナイトヨガＡ 18日 木 19：00～20：00 11回

どなたでも

15人 6,600円ナイトヨガＢ 18日 木 20：10～21：10
やさしいウォーキング（金） 19日 金 10：00～11：00 10回 25人 5,000円
バランスボールエクササイズ 26日 金 14：00～15：00 9回 10人 4,500円
バレトン（金） 19日 金 19：00～20：00 10回 30人 6,000円
シェイプアップボクシング 19日 金 20：10～21：10 7回 3,500円

北
部
体
育
館

Ｔ
24・
６
１
１
６

やさしいウエストシェイプ 16日 火 19：45～20：45 9回

どなたでも

10人 4,500円
引き締めるピラティス 17日 水 13：30～14：30 10回 25人 6,000円
ソフトバレー 12日 金 10：00～11：00 ８回 40人 3,200円
体幹トレーニング（初級・昼） 12日 金 13：30～14：30 10回 20人 5,000円体幹トレーニング（初級・夜） 12日 金 19：30～20：30 10人

新
産
体
育
館

Ｔ
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ 15日 月 10：30～11：30

10回 どなたでも

30人 6,000円
健康体操（月） 15日 月 14：00～15：00 10人 5,000円
ピラティス 15日 月 19：00～20：00 20人 6,500円
集中！ウエストシェイプ 15日 月 20：00～21：00 10人 5,000円
ヒップホップダンス 17日 水 19：00～20：00 20人 6,000円いきいき健康ヨガ 18日 木 10：30～11：30 30人
健康体操（木） 18日 木 14：00～15：00

10人 5,000円体幹トレーニング 18日 木 20：00～21：00
バランスボール 19日 金 19：30～20：30

み
し
ま
体
育
館

Ｔ
41
・
２
１
３
３

全身シェイプ（火） 16日 火 19：30～20：30

10回 どなたでも

15人 5,000円
ヨガ　朝コース 17日 水 10：00～11：00 20人 6,000円からだリセット体操 17日 水 13：30～14：30
ハツラツ貯筋体操 17日 水 13：30～14：30 8人 5,000円
ピラティス 17日 水 19：30～20：30

20人 6,000円ヨガ　昼コース 18日 木 13：30～14：30
ヨガ　夜コース 18日 木 19：30～20：30

中
之
島
体
育
館
Ｔ
66
・
１
７
１
１

ストレッチヨガ 15日 月 10：30～11：15 9回 どなたでも
20人

4,500円
いきいき健康体操教室 15日 月 13：30～14：30 50歳以上 5,400円
リセットアクティブコンディショニング 16日 火 14：00～15：30 8回

どなたでも

4,800円
はじめてのボディメイク 17日 水 10：30～11：15 9回 15人 4,500円シェイプボクシング（水） 17日 水 13：30～14：15 20人
トランポビクス（夜） 17日 水 19：30～20：30 8回 25人 4,000円サーキットトレーニング 17日 水 20：45～21：15 10人
フラダンス 18日 木 10：00～11：00 10回 20人 6,000円
レクスポーツ教室 11日 木 10：00～11：30 9回 4,500円トランポビクス（昼） 11日 木 13：30～14：30 25人
中之島ＦＯＯＴＬＡＤＹＳ 18日 木 19：30～21：30 6回 18歳以上女性 20人 3,600円
骨盤体操教室 18日 木 19：30～20：30 9回

どなたでも 20人

5,400円
はじめての骨盤調整教室 19日 金 10：00～11：00

8回

4,800円
体幹トレーニング（金） 19日 金 13：30～14：15

4,000円シェイプボクシング（金） 19日 金 19：30～20：15
シェイプボクシング（土） 27日 土 19：30～20：15
体幹トレーニング（土） 27日 土 20：30～21：15
わくわく親子体操教室 5月19日 日 10：00～11：00 4回 幼児と保護者 15組 2,400円

施　設　名 教　室　名 4月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金
ニュータウンいこいの広場 

Ｔ47・0088 いこいの広場テニス 17日 水 10：00～12：00 10回 16歳以上 20人 8,000円

健康づくりはここから！スポーツ教室（４月～６月）

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
５
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐

浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験　

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
32
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
４
月
25

日
㈭
か
ら

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
４
月
23
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　
定
12

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）　

申
４
月
19
日
㈮
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❷
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
４
月
25
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
４
月
23
日
㈫
ま
で

❸
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
４
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

23
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ　
講

運
動
指
導
員
、
保
健
師

❹
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
４
月
12
日
㈮
…
便
秘
の

お
悩
み
解
消
②
16
日
㈫
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
③
25
日
㈭
…
高

脂
血
症
と
薬
の
話
④
５
月
10
日
㈮

…
チ
ュ
ー
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　
時

間
＝
①
②
午
前
10
時
〜
11
時
③
④

午
後
２
時
〜
３
時　
場
タ
ニ
タ
カ

フ
ェチューブトレーニングは、

普段使わない筋肉を鍛える
ことができると注目の運動
です。チューブの持つ位置
を変えるだけで自由に強度
　を調整できるので、力の
　　　　弱いお年寄りにも
　　　　おすすめ！

❺
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

あ
な
た
の
気
持
ち
を
相
談
員
に
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
４
月
15
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
４
月
10
日
㈬
ま
で

❻
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ

た
ら
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
４
月
17
日
㈬
②
５
月
８
日
㈬

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

４
月
12
日
㈮
②
26
日
㈮
ま
で

●
長
岡
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

時
４
月
13
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
企
業
約
70

社
の
採
用
説
明
会　
対
来
年
３
月

に
大
学
な
ど
を
卒
業
予
定
の
人
、

既
卒
者　
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡

Ｔ
32
・
１
１
８
１　
担
当
＝
産
業

支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
山
火
事
、
枯
草
火
災
に
注
意

　
春
は
空
気
が
乾
燥
す
る
た
め
延

焼
す
る
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、
大
規

模
な
火
災
に
発
展
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
十
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室
を　

ご
利
用
く
だ
さ
い
（
予
約
優
先
）

内
・
時
一
般
相
談
…
月
〜
土
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
、
仕

事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談
…
毎

月
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
６
時
〜

７
時
30
分
、
か
ら
だ
の
悩
み
専
門

相
談
…
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午

後
１
時
〜
２
時
30
分　
申
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

☆
出
前
相
談
も
あ
り
ま
す

　
希
望
に
よ
り
相
談
員
が
各
地
域

へ
出
向
き
ま
す
。

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・

な
が
お
か
Ｔ
０
９
０
・
４
０
６
４

・
６
０
１
７
（
電
話
相
談
は
平
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
）

▶剣道げんしん

夫婦間の悩み、LGBTなどの性
的指向や性自認の心配事などを
相談員が電話や面接で一緒に考
えるよ。相談したいけど、どこ
へ電話したらいいかわからない
時も、まずは
電話してね！

●
手
話
入
門
講
座　
　
　
　
　
　

（
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
）

コ
ー
ス
・
時
昼
の
部
…
６
月
13
日

〜
11
月
14
日
の
毎
週
木
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
、
夜
の
部
…
６

月
11
日
〜
11
月
12
日
の
毎
週
火
曜

日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
各
計

21
回
）　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
表
町
２
）
な
ど　
対
18
歳
以
上　

定
各
30
人
抽
選　

￥
３
、２
４
０

円　
申
５
月
10
日
㈮
ま
で
に
希
望

コ
ー
ス
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
、
参
加
の
動
機

を
は
が
き
〒
９
４
０
―
８
５
０
１

（
住
所
記
入
不
要
）福
祉
課
、
Ｆ
39

・
２
２
５
６
で　
問
福
祉
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
の
派
遣

事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

対
公
的
機
関
で
の
手
続
き
、
医
療

機
関
で
の
受
診
・
検
査
な
ど　
申

実
施
の
１
週
間
前
ま
で
に
福
祉
窓

口
ア
オ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
請
書
で　
問
福
祉
課
Ｔ
39
・

２
３
４
３
、
Ｆ
32
・
０
１
６
０

好評につき追加開催!
ながおか元気体操

体験会
問長寿はつらつ課さいＴ39・2268
　解説付き音声ＣＤをプレゼントし
ます。
時①４月23日㈫②25日㈭③26日㈮午
後１時30分～３時30分　場①③アオ
ーレ長岡②南部体育館　対初めて参
加する人　定①③各60人先着②150人
先着　持内履き、バスタオル　申４
月８日㈪から各前日までに長寿はつ
らつ課へ

▲400人が参加し、体操のコツや効果を学
んだ市民体育館での体験会（２月25日）



◆時や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2019.４ 34市政だより　2019.４35

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し●

水
道
水
は
定
期
的
な
検
査
で　

厳
し
く
管
理
し
て
い
ま
す

　
市
は
毎
年
「
水
質
検
査
計
画
」

を
作
成
し
、
１
３
０
項
目
の
検
査

を
実
施
。
水
道
水
は
、
全
て
基
準

を
満
た
し
、
安
全
安
心
で
す
。
検

査
結
果
は
「
水
質
年
報
」
で
公
表

し
て
い
ま
す
。
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

場
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
水
道
局
、

各
営
業
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

※
中
之
島
地
域
の
検
査
計
画
は
見

附
市
が
作
成
し
て
い
ま
す　
問
水

道
局
浄
水
課
Ｔ
22
・
２
１
６
９

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
４
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
24
日

㈬
、
５
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
リ
ー
ダ
ー　
　

22
人
を
新
た
に
認
定

　
児
童
・
生
徒
・
高
齢
者
な
ど
に

交
通
安
全
指
導
を
し
ま
す
（
五
十

音
順
・
敬
称
略
）。

池
田　
守　
　
五
反
田
町

板
屋　
忠
義　
福
井
町

植
栗　
久
代　
浦
瀬
町

川
上　
昇　
　
竹
町

小
林　
俊
市　
三
和
２

佐
藤　
繁
實　
陽
光
台
３

佐
藤　
伸
也　
青
葉
台
３

澁
川　
敏
夫　
川
崎
１

島
津　
正
男　
坂
之
上
町
１

髙
橋　
武
夫　
寺
宝
町

武
笠　
律
男　
松
葉
１

田
宮　
憲
司　
石
内
１

土
田　
菊
義　
浦
瀬
町

中
川　
幸
成　
中
沢
３

韮
沢
ト
シ
子　
藤
沢
２

原　
進　
　
　
神
田
町
２

広
井　
賢
一　
殿
町
１

廣
川　
道
雄　
青
葉
台
２

藤
田　
惣
一　
長
倉
２

苅　
正
泰　
平
島
２

丸
山　
隆　
　
上
除
町
西
１

山
岸
銕
三
郎　
希
望
が
丘
南
５

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６

●
長
岡
野
菜
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ 

ｖｏ
ｌ.

７

　
長
岡
野
菜
の
魅
力
を
伝
え
る
た

め
、
長
岡
造
形
大
学
生
が
、
企
画

・取
材・編
集
を
行
い
ま
し
た
。
市

の
施
設
や
地
消
地
産
推
進
店
、
市

内
直
売
所
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
２
３

●
地
震
体
験
車
を
派
遣
し
ま
す

　
複
数
の
町
内
会
や
自
主
防
災
会
、

保
育
園
、
学
校
な
ど
の
防
災
訓
練

や
防
災
学
習
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
５
月
１
日
㈷
〜
11
月
30
日
㈯　

申
４
月
15
日
㈪
か
ら
希
望
日
の
２

週
間
前
ま
で
に
危
機
管
理
防
災
本

部
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
６
２
へ

支所と新たな拠点で、きめ細かく対応

　地域の実情に沿った対応を強化するため、障害のある人の
福祉サービスの手続き支援などを行う相談窓口と、栄養・運
動など健康づくりに関する相談窓口が、地区担当制になりま
す（下記表、右図参照）。
　また、高齢者の相談窓口である地域包括支援センターに加
え、“障害”“健康”の窓口が地区ごとに連携し、情報を共有
することで、より迅速できめ細かい対応につなげます。
●健康相談窓口（健康課地域健康づくり班）は４カ所 新設

　担当地区で活動する市の保健師が集まり、地区の特性に
合わせた保健活動を行います。

　問健康課さいＴ39・7508
●障害者の相談支援窓口（障害相談支援事業所）は５カ所
問福祉課障害者基幹相談支援センターＴ39・2362、
　FAX86・0220

地域   ※〈　〉は長岡市地域包括支援センターの名称 障害者相談支援事業所 地域健康づくり班
川東地区西

〈なかじま・おもてまち〉
千手、阪之上の一部、表町、（　 　　　　　　　　　　　）中島、神田、新町 ❶地域生活支援センターサンスマイル

（中沢町）
Ｔ86・7812　Ｆ86・7813

1健康課
　さいわいプラザ�
��
 

�
��　（幸町2）

Ｔ39・7508
Ｆ39・5222

川東地区北
〈ふそき〉

栖吉、富曽亀、山本、（　　　　　　　　　　）新組、黒条
川東地区東

〈けさじろ〉
四郎丸、豊田、（　　　　　　　　　）阪之上の一部、川崎 ❷障がい者支援センターあさひ

（川崎町）
Ｔ32・5877　Ｆ32・5885川東区南・山古志

〈みやうち・やまこし〉
宮内、十日町、六日市、（　　　　　　　　　　　）太田、山通、山古志地域

川西地区南
〈にしながおか〉

大島、希望が丘、日越、関原、（　 　　　　　　　　　　　　）宮本、大積、深才、青葉台
❸相談支援センターふかさわ
（西津町）
Ｔ47・2208　Ｆ47・2206

川西地区北・三島
〈まきやま・みしま〉

下川西、上川西、福戸、（　　　　　　　　　　　）王寺川、三島地域
❹越路ハイム地域生活支援センター
（三ツ郷屋2）
Ｔ27・4266　Ｆ27・4265

2北西地域担当
　三島保健�
��
�
センター内

�
��
�　（上岩井）

Ｔ42・2269
Ｆ42・2270

中之島・与板
〈なかのしま・よいた〉 （中之島地域、与板地域）

和島・寺泊
〈わしま・てらどまり〉 （和島地域、寺泊地域）

越路・小国
〈こしじ・おぐに〉 （越路地域、小国地域）

❸相談支援センターふかさわ
（西津町）
Ｔ47・2208　Ｆ47・2206

3南地域担当
　越路支所内���　　　　　

���　（浦）
Ｔ92・5011
Ｆ92・5930

川口
〈かわぐち〉 （川口地域）

❷障がい者支援センターあさひ
（川崎町）
Ｔ32・5877　Ｆ32・5885

栃尾
〈とちお〉 （栃尾地域）

❺障害者相談支援センターとちお
（楡原）
Ｔ86・6396　Ｆ52・1026

4栃尾地域担当
　栃尾支所内���　　　　　

���　（金町2）
Ｔ52・5836
Ｆ51・5223

※既に相談中の人は、利用している相談窓口を変更する必要はありません
※健康相談窓口以外にも、各支所の市民生活課窓口で相談できます
★ 母子健康手帳の交付、予防接種の予診票の再発行は、子ども家庭課さいと2～4で行います
　問子ども家庭課Ｔ39・2300

 投票所入場券は４月15日㈪までに 
 はがきで郵送します 
■次の全てに該当する人が投票できます
①平成13年４月22日以前の生まれ
② 平成31年１月13日までに長岡市の住民基本台帳に

記載されている
③引き続き市内に住所がある

 最近、住所を移した人の投票方法 
■市内で転居する人の投票
①転居届が４月８日㈪以前⇒新しい住所地の投票所
②転居届が４月９日㈫以降⇒前の住所地の投票所

■市外へ転出する人の投票

転 出 日 期日前投票 当日投票
４月14日㈰まで × ×
15日㈪～20日㈯ ○転出前に投票 ×

21日㈰ ○ ○転出前に投票

■投票時間は午前７時～午後８時です
　一部の投票所で投票終了時刻の繰り上げがありま
す。投票所入場券でご確認ください。

投票日に投票所へ行けない人は期日前投票へ
時４月15日㈪～20日㈯午前８時30分～午後８時　
場アオーレ長岡、さいわいプラザ、リバーサイド
千秋（午前９時から）、各支所　
※ 投票所入場券の裏面の宣誓書にあらかじめ記入

しておくと受け付けがスムーズです（投票日当
日に投票する人は宣誓書への記入は不要）

 身体に重度の障害のある人は郵便で不在者投票が 
 できます（投票用紙などの請求は４月17日㈬まで）
対次のいずれかに該当する人①身体障害者手帳また
は戦傷病者手帳に記載された障害の程度が一定の範
囲に該当する②介護保険の被保険者証に要介護状態
区分が「要介護５」と記載されている
※ ①②の人で、上肢あるいは視覚の障害の程度が一

定の範囲に該当する人は、代理記載制度を利用で
きます。事前に手続きが必要です

 開票は１カ所で即日開票です 
　午後９時15分から市民体育館大アリーナ（学校町１）
で行います。

 選挙公報をご覧ください 
　新聞に折り込んで４月18日㈭に届けるほか、市ホ
ームページに掲載します。また、希望者には郵送し、
公共施設にも設置します。

４月21日（日）は
市議会議員選挙の投票日です

障害  健康 の相談・支援は
地区担当制になります

問選挙管理委員会さいＴ39・2241

●❶■1

■2

■3

■4●❷

●❸
●❹

●❺

※⃝は支所。●2～●4
　は支所と一体

寺泊

和島

与板

中之島

三島

越路

小国

川口

山古志

栃尾

長岡

各支所、地区
担当拠点一覧
�
��
�

�
��
�



◆時や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

健
康

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
４
月
17
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
・
申
税
理
士
会
長
岡
支

部
（
三
和
３
）
Ｔ
33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
１
２

●
ご
家
族
の
た
め
の　
　
　
　
　

認
知
症
介
護
教
室

時
４
月
10
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

認
知
症
の
精
神
症
状
と
そ
の
治
療　

講
三
島
病
院
医
師
・
田
中
晋
さ
ん　

申
三
島
病
院
Ｔ
42
・
２
３
１
１　

担
当
＝
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ

39
・
２
２
６
８

●
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

　
工
場
や
自
動
車
か
ら
出
る
窒
素

酸
化
物
な
ど
に
太
陽
の
紫
外
線
が

当
た
っ
て
発
生
す
る
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
は
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
多

く
な
り
ま
す
。
目
や
喉
な
ど
の
粘

膜
を
刺
激
す
る
た
め
、
痛
い
、
か

ゆ
い
な
ど
の
健
康
被
害
が
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
ら

外
出
を
控
え
、
目
や
喉
の
痛
み
な

ど
の
症
状
が
出
た
人
は
、
目
を
洗

い
、
う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
発
生
情
報
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.niigata-taiki.

jp/

、
携
帯
版http://w

w
w

.nii
gata-taiki.jp/m

/

、
大
気
汚
染

情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
Ｔ
０

２
５
・
２
８
０
・
５
１
０
４

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
農
作
物
被
害
軽
減
の
た
め　
　

有
害
鳥
獣
を
駆
除
し
ま
す

　
市
街
地
で
は
銃
器
を
使
用
し
ま

せ
ん
が
、
耕
作
地
や
里
山
な
ど
で

駆
除
を
行
う
際
、
市
街
地
ま
で
発

砲
音
が
聞
こ
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
音
の
す
る
区
域
に
は
近
づ
か

な
い
で
く
だ
さ
い
。

内
・
時
①
銃
器
を
使
用
し
た
カ
ラ

ス
な
ど
の
鳥
類
…
10
月
31
日
㈭
ま

で
②
わ
な
を
使
用
し
た
イ
ノ
シ
シ

な
ど
の
獣
類
…
10
月
31
日
ま
で
③

銃
器
を
使
用
し
た
イ
ノ
シ
シ
な
ど

の
獣
類
…
来
年
２
月
16
日
㈰
〜
３

月
31
日
㈫　
問
農
水
産
政
策
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
交
通
ル
ー
ル
を
守
る

○
保
護
具
な
ど
の
着
用

○
日
常
点
検
・
始
業
点
検

○
ゆ
と
り
あ
る
作
業
と
作
業
中
の

適
度
な
休
息

○
適
正
な
保
守
点
検
、
メ
ー
カ
ー

な
ど
へ
の
整
備
依
頼

○
適
正
な
機
械
操
作

○
ほ
場
の
出
入
り
口
の
安
全
確
認

※
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
か
ら
車
道
や

歩
道
に
落
ち
た
泥
は
交
通
上
、
危

険
で
す
。
泥
を
落
と
し
て
か
ら
走

行
し
て
く
だ
さ
い

問
農
水
産
政
策
課
Ｔ
39・２
２
２
３

●
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
流
の　
　
　

起
業
家
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

時
５
月
25
日
㈯
、
６
月
９
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
、
６
月
21
日

㈮
、
７
月
４
日
㈭
・
18
日
㈭
午
後

６
時
30
分
〜
９
時
、
８
月
４
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
（
計
６

回
）　
内
事
業
検
証
、
新
規
事
業

創
出
の
手
法
な
ど　
場
Ｎナ

デ

ッ

ａ
Ｄ
ｅ

Ｃク　
Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ（
大
手
通
２
）な
ど　

定
20
人
先
着　
申
起
業
支
援
セ
ン

タ
ー
な
が
お
か
Ｔ
94
・
５
０
４
０　

担
当
＝
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課

大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
事
業
の
立
ち
上
げ
を
学
ぶ
講
演
会

時
４
月
16
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　

場
Ｎａ
Ｄｅ
Ｃ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ　

申
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
Ｔ
39

・
２
４
０
２

●
遺
跡
の
あ
る
土
地
で
土
木
工
事

を
行
う
場
合
は
届
け
出
を

　
文
化
財
保
護
法
の
規
定
に
よ
り

発
掘
調
査
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
業
着

手
の
60
日
前
ま
で
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

　
開
発
事
業
の
計
画
・
立
案
や
土

地
の
鑑
定
評
価
・
売
買
な
ど
に
当

た
っ
て
は
、
遺
跡
の
有
無
を
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
科
学
博
物
館
さ
い
Ｔ
32
・
０
５

４
６

●
新
た
に
は
つ
ら
つ
広
場
を
運
営

す
る
団
体
に
助
成
し
ま
す　
　

　
　

 

➡
予
算
Ｐ
７

　
地
域
で
高
齢
者
が
気
軽
に
集
え

る
場
を
運
営
す
る
団
体
に
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

定
８
団
体
（
審
査
あ
り
）　
対
次

の
全
て
を
満
た
す
団
体
①
参
加
者

が
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
１
回
当

た
り
５
人
以
上
②
週
１
回
２
時
間

以
上
活
動
③
毎
回
１
時
間
以
上
介

護
予
防
に
役
立
つ
内
容
を
実
施
④

住
民
主
体
で
運
営
し
誰
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
る
活
動
⑤
活
動
場
所

な
ど
の
安
全
や
緊
急
時
の
対
応
策

が
確
保
さ
れ
て
い
る　
補
助
額
＝

上
限
30
万
円
（
２
年
目
以
降
は
24

万
円
）　
申
４
月
26
日
㈮
ま
で
に

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
６
８
へ

は
つ
ら
つ
広
場
は
現
在
52
カ
所
に

あ
り
、体
操・
脳
ト
レ
な
ど
の
介
護

予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
参

加
者
か
ら
は「
通
い
始
め
て
、
気
持

ち
が
明
る
く
な
っ
た
」と
の
声
も
！

▲いきいきクラブ（三島地域）

犬の登録と狂犬病の予防注射
　犬の飼い主は、生後91日以上の犬を登録（生涯
１回）し、毎年１回狂犬病の予防注射を受けさせ
なければなりません。下表の会場（いずれの地域
でも可）で登録し予防注射を受けさせてください。
￥登録済みの犬…3,200円、新規登録の犬…6,200円
（釣り銭のいらないようご用意ください）

持郵送した狂犬病予防注射済票交付申請書（新規
の人は受付で記入）、料金
※下表の日程以外は動物病院で注射を受けてくだ
さい。別途宅診料が加算されます
★犬の死亡・市内転居、飼い主の変更の場合は、
次の問い合わせ先に連絡してください（市ホーム
ページからも手続きできます）
問環境業務課Ｔ24・2837、各支所市民生活課

地域 期日 会場 時間

寺泊 4月4日㈭
寺泊コ 13：30～14：10
寺泊文化センター 14：50～15：20

和島
5日㈮

和島支所職員駐車場内車庫 10：40～11：20
与板 与板保健センター 13：10～13：50
三島 みしま体育館駐車場 14：30～15：30
長岡 6日㈯ 長岡市環境衛生センター（寿３）13：30～15：00

中之島 8日㈪
中条新田大字事務所 11：00～11：30
中之島コ 13：30～14：10
はすはな荘 14：40～15：10

栃尾 9日㈫

栃尾体育館 10：10～10：40
農協下塩谷支店 11：00～11：30
栃尾産業交流センターおりなす 13：20～14：10
旧荷頃小学校体育館 14：40～15：00

小国
10日㈬

小国支所庁舎裏車庫  9：50～10：30

越路
越路公民館十楽寺分館 11：00～11：30
越路支所 13：30～14：30

山古志
11日㈭

山古志支所前 13：50～14：10
川口 川口支所車庫前 14：50～15：30

長岡

12日㈮
悠久山野球場 13：30～14：00
リリックホール北側駐車場 14：50～15：30

14日㈰ 長岡市役所幸町分室  9：30～11：00

16日㈫
黒条コ 13：20～14：00
新組コ 14：20～14：40
山本コ 15：00～15：30

地域 期日 会場 時間

長岡

4月17日㈬
下川西コ 13：30～13：50
子育ての駅てくてく（千秋１）14：30～15：20

18日㈭
北部体育館南側 13：30～14：10
北地域図書館 14：30～15：30

19日㈮
日越コ 13：30～14：00
大積コ 14：40～15：00

20日㈯ 県動物愛護センター（関原町１）13：30～15：00

22日㈪
中央図書館西側 13：20～14：10
馬高縄文館（関原町１）15：00～15：30

23日㈫
希望が丘コ 13：30～14：10
子育ての駅ぐんぐん（千歳１）14：50～15：30

25日㈭
十日町小学校  9：40～10：00
南地域図書館 10：30～11：20

※略字　ココミュニティセンター

マナーとルールを守ろう
●犬や猫が、他人の庭や畑にふん尿をして困る
という苦情が寄せられています。散歩中のふん
は持ち帰り、尿はペットボトルなどに入れた水
で流しましょう。マナーを守らない場合は、３
万円以下の過料を科することがあります。
●「犬が人をかんだとき」は、飼い主とかまれ
た人が、「犬が行方不明になったとき」は飼い
主が、長岡保健所生活衛生課（Ｔ33・4936）へ
連絡してください。

４月27日㈯～５月５日㈷の
資源物の拠点回収は休みます
※ごみ収集は通常通り行います。「家庭ごみと
資源物の収集カレンダー」で確認してください
問環境業務課Ｔ24・2837、各支所市民生活課アオーレ長岡総合窓口は

●夜 ●土 ●日 ●祝 が便利
【総合窓口開設時間】

平日…午前８時30分～午後７時
土・日・祝日…午前９時～午後５時

　４月は窓口が大変混み合うので、空いて
いる夜間や土・日・祝日がおすすめです。
手続きで本人確認などが必要な場合があり
ます。運転免許証などの本人確認ができる
ものと、マイナンバーを確認できるものを
お持ちください。※手続きによって取り扱
い時間が異なります。４月23日㈫はコンビ
ニ交付サービスを停止します
★�５月１日㈷・２日㉁、アオーレ長岡
総合窓口、東・西サービスセンター
は改元に伴うシステム改修のため臨
時休業します

　※コンビニ交付サービスは利用できます
問総合窓口…市民窓口サービス課アオＴ
39・7510、コンビニ交付…市民課中央サ
ービスセンターアオＴ39・7512

ご存じですか？
福祉の手当や助成制度
　受給には申請が必要です。
　詳しくはお問い合わせください。

❶特別障害者手当
　在宅で常時介護が必要な最重度の障害の
ある人に支給します（所得制限あり）。20
歳未満の重度障害児には、障害児福祉手当
の支給制度があります。
月額＝特別障害者手当27,200円、障害児福
祉手当14,790円　問福祉課障害活動係アオ
Ｔ39・2343

❷特別児童扶養手当
　在宅で心身に一定の障害のある児童（20
歳未満）を養育している父母などに支給し
ます（所得制限あり）。
月額＝１級（重度）52,200円、２級（中度）
34,770円　問福祉課障害活動係

❸精神障害者医療費助成制度
　精神疾患の治療に係る医療費の一部を助
成します（所得制限なし）。
助成額＝自己負担額（保険適用後）の３分の
１　対70歳未満で、自立支援医療（精神通
院医療）に該当する病気にかかっている人　
有効期間＝申請月の１日～３年後の前月末　
問福祉課医療費助成係アオＴ39・2319

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

く
ら
し



◆時や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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●
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業
補
助

金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

対
各
支
所
地
域
で
活
動
す
る
自
治

会
や
町
内
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど

の
団
体　
対
象
事
業
＝
地
域
活
性

化
に
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
活
動　

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
90
％
（
上

限
１
０
０
万
円
、
審
査
あ
り
）　

申
事
業
実
施
２
カ
月
前
ま
で
に
、

市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
ア
オ
、
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
、
中
央
公

民
館
さ
い
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
に
あ
る
申
請
書
で　
問
地
域
振

興
戦
略
部
大
手
Ｔ
39
・
２
２
６
０

●
元
号
改
正
に
伴
う　
　
　
　
　

読
み
替
え
の
お
願
い

　
市
発
行
の
文
書
な
ど
で
、
５
月

１
日
以
降
の
元
号
の
表
記
が
「
平

成
」
に
な
っ
て
い
る
も
の
は
、
新

元
号
に
読
み
替
え
て
く
だ
さ
い
。

問
庶
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
３▲秋葉三尺坊大権げんしん

●
義
務
教
育
就
学
援
助
制
度
を　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

な
児
童
・
生
徒
に
、
学
用
品
費
や

給
食
費
な
ど
を
援
助
し
ま
す
。

持
学
校
か
ら
配
付
の
就
学
援
助
費

申
請
書
、
印
鑑
、
保
護
者
名
義
の

預
金
通
帳
な
ど　
申
４
月
26
日
㈮

ま
で
に
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

３
９
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
７
時
）、
各
支
所
地
域
振
興
課

へ　
※
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
は
申
請

で
き
ま
せ
ん

●
全
国
大
会
な
ど
に
出
場
す
る
小
・

中
学
生
に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す

　
申
請
は
大
会
終
了
後
１
カ
月
以

内
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課
Ｔ
39
・
２
２
３
９

●
65
歳
以
上
の
人
は
介
護
保
険
料

の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

　
仮
算
定
し
た
今
年
度
の
保
険
料

額
を
４
月
中
旬
、
納
付
書
で
納
付

す
る
人
と
口
座
振
替
の
人
に
通
知

し
ま
す
。

　
な
お
、
確
定
し
た
年
間
保
険
料

額
は
、
７
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

①
納
付
書
で
納
付
す
る
人

　
４
〜
６
月
分
の
納
付
書
で
、
各

納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

②
口
座
振
替
の
人

　
４
〜
６
月
分
を
各
納
期
限
日
に

指
定
口
座
か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

③
４
月
か
ら
、
新
た
に
年
金
か
ら

納
付
す
る
人

　
４
月
上
旬
に
通
知
し
ま
す
。
保

険
料
額
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

④
昨
年
に
引
き
続
き
、
年
金
か
ら

納
付
す
る
人

　
今
回
は
通
知
し
ま
せ
ん
。
４
月

・６
月
は
、今
年
２
月
と
同
額
で
す
。

問
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

４
５
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
保
険
料
の
納
付

　
今
年
度
の
１
年
分
の
保
険
料
は
、

前
年
所
得
に
基
づ
き
７
月
に
決
ま

り
ま
す
。
口
座
振
替
と
納
付
書
で

の
納
付
は
７
月
か
ら
で
す
。

【
年
金
か
ら
納
付
す
る
人
】

　
今
年
２
月
の
保
険
料
と
同
額
を

４
月
・
６
月
・
８
月
の
年
金
か
ら

納
め
て
も
ら
い
ま
す
。
10
月
以
降

分
は
７
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
２
０
、
同
課
後
期
高

齢
者
医
療
係
Ｔ
39
・
２
３
１
７

●
国
民
年
金
の
保
険
料
の
納
付
特

例
・
免
除
制
度

○
学
生
納
付
特
例
制
度

　
本
人
の
前
年
所
得
が
１
１
８
万

円
以
下
の
場
合
、
申
請
す
る
と
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
３
月
ま
で
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
て
い
て
、
申
請
時

に
４
月
以
降
も
在
学
予
定
期
間
と

し
た
人
は
、
４
月
上
旬
に
届
く
は

が
き
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

★
産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度
が

始
ま
り
ま
す

　
手
続
き
が
必
要
で
す
。
条
件
な

ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
Ｔ
39

・
２
２
５
０
、
長
岡
年
金
事
務
所

Ｔ
88
・
０
０
０
３

産前産後家庭生活応援事業
をご利用ください
　出産前後の女性が市の登録事業者から家事・育
児の在宅サービスを受けた場合、１回につき1,000
円を助成します（１回の妊娠につき２回まで）。
対市内在住で、母子健康手帳の交付を受けてから

産後３カ月までの女性　登録事業者＝㈱ニチイケ
アセンター長岡Ｔ20・5811、㈱ニチイケアセンタ
ー長岡末広Ｔ31・8711、㈱ホーミングＴ25・4690、
長岡市シルバー人材センターＴ35・2380、長岡助
産師会（電話番号は子育てガイドに掲載）、柏崎
助産師会Ｔ090・3984・1028、小千谷助産師会Ｔ
84・3595　問子ども家庭課さいＴ39・2300

住宅や空き家を
活用しませんか
問住宅施設課大手Ｔ39・2265 ➡予算Ｐ７
❶一般住宅リフォーム補助金
Ⓐ一般住宅改修　対市民が所有し、現在住んでい
る市内の住宅
Ⓑ併用住宅の店舗改修　対市民が所有し、現在住
んでいて、事業を営んでいるか営む予定の市内の
併用住宅
対象リフォーム＝バリアフリー・安全、省エネル
ギー、防災、長寿命化に係るもの　補助額＝20万
円以上かかるリフォーム費用の20％（上限10万円）
※Ⓐは三世代が同居する場合は
住宅内の工事に限りリフォーム
費用の30％（上限30万円）

❷空き家活用リフォーム補助金
▷空き家再生タイプ　対市内の空き家を賃貸する
所有者、賃借・購入する入居者　入居世帯の条件
＝市外からの移住者、高齢者（65歳以上）、障害
者（障害者手帳１～４級など）、子育て世帯（子
どもは中学生以下）、若者（40歳未満の単身、夫婦
のみ）　※併用住宅の店舗部分のリフォームも可
▷公益的活用タイプ　対市内の空き家を所有・賃
借するＮＰＯ法人、社会福祉法人などが、地域交
流活動の拠点などに活用　補助額＝20万円以上か
かるリフォーム費用の50％（上限50万円）
◆❶❷共通条件（すべてに該当）
①住宅の工事を伴うリフォーム（設計や製品購入、

外構工事は除く）②併用住宅は２分の１以上が居
住部分③平成20年12月31日以前に建築④過去に補
助を受けていない住宅・人⑤他の補助金などを利
用する部分を除く⑥事前に申請し、補助金交付決
定後に契約、工事着手する⑦市内に本社がある法
人、または住民登録をしている個人事業主が施工
する
申４月８日㈪～15日㈪にまちなかキャンパス長岡、
各支所産業建設課（栃尾支所は建設課）へ（予算
額を超えた場合は抽選）

❸空き家バンク登録促進モデル事業補助金
Ⓐ空き家の家財片づけ事業　対空き家バンクを利
用して売買、賃貸する空き家の清掃、除草、不要
な家財などの処分費用
補助額＝対象経費の３分の２（上限20万円）
Ⓑ空き家利用者応援事業　対空き家バンクを利用
して空き家を購入・賃借する場合の①仲介手数料、
登記②引越し費用
補助額＝①②各対象経費の３分の１（各上限５万円）
申Ⓐ11月29日㈮Ⓑ来年２月28日㈮まで　※ⒶⒷと
もに予算の範囲内で先着順

詳しくは住宅施設課、アオーレ長岡、市民センタ
ー、さいわいプラザ、東・西サービスセンター、
各支所、市ホームページにある要項を確認してく
ださい

★空き家バンクに登録しませんか
　空き家を売りたい・貸したい人の物件情報を
市ホームページで公開し、利用希望者と所有者
の連絡調整をします。ぜひご相談ください。

環境にやさしい生活を
エコなこと応援
申環境政策課Ｔ24・0528

①省エネ設備等設置事業補助金
　住宅や事業所に設置する工事などに補助し
ます。
補助額＝対象経費の３分の１

対象設備 上限額

太陽光発電設備（新設のみ） １kW５万円
（５kＷまで）

木質バイオマス燃料利用設備
（ストーブ、家庭用ボイラー） 15万円

CO₂冷媒ヒートポンプ給湯設備
（既築のみ） ４万円

燃料電池設備 20万円

ＬＥＤ照明設備（対象経費が税
抜き６万円以上、既築のみ） ２万円

新規 直管型ＬＥＤ照明設備
（対象経費が税抜き６万円以上、
既築事業所のみ）

10万円

※ 既に工事に着手している場合や、過去にこ
の補助金の交付を受けた人や家族が同じ設
備を設置する場合は対象外です。詳しい要
件は事前にお問い合わせください

②圧縮天然ガス（ＣＮＧ）自動車導入補助金
対業務用のＣＮＧ自動車
の購入、リース　補助額
＝営業車…対象経費の３
分の１、自家用車…対象
経費の２分の１　※既に
自動車登録している場合
は対象外です

◇　　　　　　◇
①②いずれも　申４月11日㈭から　※申請額
が予算に達したら終了。詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください

まずは安全点検！
危険なブロック塀はすぐに対応を
❶ブロック塀などの撤去・改修 ➡予算Ｐ６
対象者＝ブロック塀などの所有者または管理者　対象
の塀＝避難施設へ向かう道にあり、倒壊の恐れがある
ブロック塀など　対象工事＝撤去、改修（建て替え含
む）　助成額＝工事経費の３分の２（個人住宅は上限
15万円、法人所有施設は上限10万円）

地震に強い住宅が
命と財産を守る！
❷木造住宅耐震診断
対次の全てを満たす住宅①昭和56年５月31日以前に建
築した一戸建て②壁、柱、床、屋根などの主要構造部
の大部分が木造③現に住宅として利用（併用住宅は２
分の１以上が住宅部分）④過去に耐震診断費の助成を
受けていない　助成額＝診断費から１万円を差し引い
た額

❸木造住宅耐震改修
対次の全てを満たす住宅①昭和56年５月31日以前に建
築した一戸建て②壁、柱、床、屋根などの主要構造部
の大部分が木造③耐震診断の総合評点が1.0未満（倒
壊する危険性がある）と判定　対象工事・助成額＝▷
耐震改修…工事費の２分の１（上限90万円）に最大15
万円を加えた額▷部分補強…工事費の２分の１（上限
60万円）に最大10万円を加えた額▷耐震シェルターな
どの設置…工事費の２分の１（上限30万円）に最大10
万円を加えた額▷改修設計、工事監理費…費用の２分
の１（上限12万円）に最大3.5万円を加えた額
※翌年度に耐震改修を希望する場合は９月までにお問
い合わせください

◇　　　　　　◇
❶～❸いずれも　申９月20日㈮までに都市開発課大手
Ｔ39・2226へ（診断・工事完了は来年１月20日㈪ま
で）※いずれも必ず事前にお問い合わせください

日付が「平成」で表記さ
れた文書は、元号改正後
もその効力は変わらない
よ。詳しくは各担当課に
お問い合わせください！

自己負担は１万円！



◆時や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）
を持参してください。

● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患
診療所Ｔ37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています
期　日 病　院　名 期　日 病　院　名

４
月

7日
㈰ 外 貝瀬皮膚科 Ｔ66・8100

５
月

1日
㈷ 内 林俊壱クリニック Ｔ66・3000

14日
㈰ 内 山谷クリニック Ｔ61・1388 2日

㉁ 外 中之島クリニック Ｔ61・2551
21日
㈰ 内 杏仁堂医院 Ｔ62・0123 3日

㈷ 内 田﨑医院 Ｔ62・1122
28日
㈰ 外 中之島クリニック Ｔ61・2551 4日

㈷ 内 関谷医院 Ｔ61・0205
29日
㈷ 内 さえき内科 Ｔ66・8500 5日

㈷ 外 星整形外科医院 Ｔ66・8808
30日
㉁ 内 杏仁堂医院 Ｔ62・0123 6日

㉁ 内 石川医院 Ｔ66・2140

❺救急当番病院　　　　　　  当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長岡赤十字病院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●固定資産税・都市計画税（１期）
●介護保険料（１期）

納期限は５月７日㈫です

●
工
場
立
地
の
際
は
事
前
に
届
出
を

　
一
定
規
模
以
上
の
工
場
な
ど
を

新
設
・
増
設
、
届
け
出
内
容
を
変

更
す
る
場
合
は
、
緑
地
の
設
置
な

ど
事
前
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

対
▽
業
種
…
製
造
業
、
電
気
・
ガ

ス
・
熱
供
給
業
者
（
水
力
、
地
熱
、

太
陽
光
発
電
所
を
除
く
）
▽
規
模

…
敷
地
面
積
９
、０
０
０
㎡
以
上

ま
た
は
建
築
面
積
３
、０
０
０
㎡

以
上　
※
特
定
の
区
域
で
緑
地
の

設
置
割
合
を
緩
和
し
て
い
ま
す　

問
産
業
立
地
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

９
８

●
原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域

企
業
立
地
支
援
給
付
金

対
次
の
全
て
を
満
た
す
企
業
①
平

成
30
年
４
月
１
日
以
降
に
長
岡
・

越
路
・
小
国
地
域
に
製
造
業
を
営

む
事
業
所
を
新
設
・
増
設
②
電
力

を
新
規
・
増
加
契
約
③
雇
用
者
が

３
人
以
上
増
加　
給
付
額
＝
支
払

っ
た
電
気
料
金
の
約
２
〜
５
割　

問
産
業
立
地
課
Ｔ
39
・
２
２
９
８

●
こ
ど
も
武
者
行
列
参
加
者

　
す
ず
ら
ん
通
り
で
練
り
歩
き
ま
す
。

時
５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら　
対
小
学
５

・
６
年
生　
定
20
人
抽
選　
￥
１

人
３
、０
０
０
円　

申
４
月
15
日

㈪
ま
で
に
は
が
き
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
学
校

名
、
学
年
、
身
長
、
胴
回
り
・
足

の
サ
イ
ズ
、
保
護
者
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

０
６
６
東
坂
之
上
町
２
の
３
の
５

長
岡
市
ス
ズ
ラ
ン
通
商
店
街
振
興

組
合
へ（
１
人
１
通
）　
担
当
＝
産

業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
長
岡
ま
つ
り
「
平
和
祭
」　
　

仁に

和わ

賀か

パ
レ
ー
ド
参
加
者

　
仁
和
賀
の
装
飾
や
衣
装
へ
の
補

助
（
一
部
）
が
あ
り
ま
す
。

時
８
月
１
日
㈭
午
後
６
時
〜
７
時　

場
大
手
通
り　
対
ト
ラ
ッ
ク
（
軽

ト
ラ
ッ
ク
や
リ
ヤ
カ
ー
を
含
む
）

や
仮
装
で
出
演
す
る
企
業
・
学
校

・
団
体　
定

10
団
体　
申

・
問
４
月
26

日
㈮
ま
で
に

長
岡
商
工
会

議
所
Ｔ
32
・

４
５
０
０
へ　

担
当
＝
観
光

事
業
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２

２
１

●前期日程　※Ⅰ種の試験内容（難度）は大学卒業程度
受付期間＝４月８日㈪～５月７日㈫　第１次試験日＝６月９日㈰
受付方法＝原則としてインターネットによる申し込み。詳細は試験案内で

採用職種 採用予定人員 年齢要件（生年月日）①か②のいずれかに該当する人

一般事務職員Ⅰ種 25人程度 ①平成４年４月２日～平成10年４月１日 ②平成10年４月２日以降に生
まれた人で、学校教育法によ
る大学（短期大学を除く）を
卒業した人または2020年３
月31日までに卒業する見込
みの人（長岡市長がこれらと
同等と認める人を含む）

土木技術職員Ⅰ種 ５人程度
①昭和59年４月２日～平成10年４月１日

建築技術職員Ⅰ種 ３人程度

消 防 職 員 Ⅰ 種 10人程度 ①平成４年４月２日～平成10年４月１日

◎年齢要件以外にも受験資格が必要な場合があります。詳細は必ず試験案内をご覧ください
◆試験案内の入手方法は市ホームページをご覧ください

2020年４月採用　長岡市職員募集

問人事課アオＴ39・2201

●後期日程
※Ⅱ種の試験内容（難度）は高校卒業程度
一般事務Ⅱ種・土木技術Ⅱ種・保育士・保健師
・消防Ⅱ種・一般事務（障害者対象）。詳しく
は市政だより７月号と７月１日から市ホームペ
ージで公表予定

●社会人対象の試験
一般事務・土木技術。詳しくは市政だより９月
号と９月１日から市ホームページで公表予定

応募は
ネットで

異文化交流のきっかけに
姉妹都市交流事業の
ホストファミリー募集
❶フォートワース中学・高校生
　（アメリカ）
来訪グループ＝中学生５人、高校生10
人、引率３人　滞在期間＝６月20日㈭
～27日㈭

❷トリアー青少年（ドイツ）
来訪グループ＝青少年11人、引率６人　
滞在期間＝７月27日㈯～８月４日㈰

❸ アドバンスインターナショナル
リーダーシップアカデミー（アメ
リカ、イタリア、中国など約６カ国）

来訪グループ＝高校生・大学生約40人、
引率約10人　滞在期間＝８月５日㈪～
11日㈷

◇　　　　　　◇
❶～❸いずれも　内家庭での宿泊、食
事提供、市民センターなどへの送迎な
ど　申５月23日㈭までに長岡市国際交
流協会（国際交流課市セ内）Ｔ39・22
07へ

口座振替やパソコン、スマ
ートフォンからのクレジッ
ト納付が便利です！期限ま
　　でにお支払いください。

▲昨年登場した「長岡開府400年記
念号」



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
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■
村
山
雨う

景け
い　
染
め
絵
展

時
４
月
６
日
㈯
〜
14
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
、
14

日
は
午
後
３
時
ま
で
）　
場
中
央

図
書
館　
問
越
後
友
禅
会
Ｔ
29
・

６
３
９
１

■
福
島
江
桜
ま
つ
り

時
４
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

４
時　
場
長
岡
年
金
事
務
所
駐
車

場
（
雨
天
時
は
Ｅ
・
プ
ラ
ザ
（
台

町
２
））　

内
生
バ
ン
ド
、
ダ
ン

ス
、
屋
台
な
ど　
問
同
実
行
委
員

会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９

８
５
・
４
４
１
８

■
春
季
企
画
展

　
「
浮
世
絵
で
み
る
！
お
化
け
図
鑑
」

時
４
月
20
日
㈯
〜
６
月
２
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　
￥
一

般
８
２
０
円
、
高
校
・
大
学
生
５

０
０
円　
場
・
問
県
立
歴
史
博
物

館
Ｔ
47
・
６
１
３
０

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料
（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

■
柿
川
の
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

時
４
月
の
開
花
時
期
（
１
週
間
）

午
後
５
時
30
分
〜
10
時　
問
柿
川

桜
ま
つ
り
実
行
委
員
会
・
矢
澤
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
５
４
１
９
・
５
１

８
０

■
瞽ご

女ぜ

妙み
ょ
う

音お
ん

講
と
瞽
女
唄
演
奏

時
４
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
唯え

い

敬き
ょ
う

寺じ

（
草
生
津

３
）　
￥
５
０
０
円　
問
瞽
女
唄

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
鈴
木
さ
ん
Ｔ
46

・
８
０
５
４

■
ほ
っ
こ
り
手
作
り
市

時
４
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
５
時　
場
ス
タ
ジ

オ
チ
ャ
オ
（
東
坂
之
上
３
）　
内

雑
貨
、
洋
服
な
ど　
問
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
倶
楽
部
・
山
田
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
３
１
４
７
・
８
９
９
０

■
お
ぐ
に
桜
ま
つ
り

時
４
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

３
時　
場
お
ぐ
に
せ
せ
ら
ぎ
公
園　

内
歌
謡
シ
ョ
ー
、
屋
台
村
、
カ
ラ

オ
ケ
大
会
（
出
場
は
１
、０
０
０

円
）　
問
小
国
観
光
協
会
よ
っ
て

い
が
ん
か
い
Ｔ
95
・
５
５
０
５

■
み
ゆ
き
コ
ー
ラ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

時
４
月
21
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

￥
５
０
０
円　
問
藤
井
さ
ん
Ｔ
33

・
７
５
５
７

■
和な

ご
み
の
会
の
催
し

①
ス
ガ
＆
ブ
ル
ー
ジ
ー
ン
ズ
に
よ　

る
大
正
琴
の
調
べ

時
４
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

２
時　

定
15
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　

②
杉
野
シ
ズ
人
形
展

時
４
月
21
日
㈰
〜
５
月
12
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
３
時

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
豆
撰
「
山
の

家
」（
栄
町
１
）　

問
多
田
さ
ん

Ｔ
53
・
２
０
１
４

■
な
が
お
か
歴
史
ト
ー
ク　

　
ウ
ェ
ッ
ブ
夫
妻
と
高
橋
九
郎
の

福
祉
思
想
と
社
会
経
済

時
４
月
21
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校
名
誉
教
授
・
佐
藤
公き

み

俊と
し

さ
ん　

￥
１
、０
０
０
円
（
学
生
無
料
）　

問
な
が
お
か
史
遊
会
Ｔ
０
７
０
・

６
５
７
１
・
０
６
８
６

■
長
岡
青
年
会
議
所
公
開
例
会
講

演
会
「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
創
出

の
発
信
地
を
『
長
岡
』
に
！
～

パ
ン
ツ
は
世
界
を
平
和
に
す
る
～
」

時
４
月
23
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡　
講
㈱
Ｔ
Ｏ
Ｏ
Ｔ
代
表
取

締
役
・
枡
野
恵
也
さ
ん　
定
２
０

０
人
先
着　
申
赤
川
さ
ん
Ｔ
34
・

０
０
６
９

■
蓬
平
猿
倉
岳
天
空
の
ブ
ナ
林

　
ス
ノ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

時
４
月
27
日
㈯
午
前
８
時
〜
午
後

２
時　

定
30
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　
申
４
月
15
日
㈪
ま
で
に

蓬
平
猿
倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
８
８
１
３
・
７
０

６
４
へ

■
わ
く
わ
く
科
学
教
室
in
長
岡

　
仮
説
実
験
授
業
「
電
気
を
通
す

も
の
・
通
さ
な
い
も
の
」

時
４
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対
小
学
３
年
生
以
上　
定
20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円（
保
護
者
は
５
０

０
円
）　
申
４
月
21
日
㈰
ま
で
に

長
岡
仮
説
サ
ー
ク
ル
・
五
十
嵐
さ

ん
Ｔ
63
・
４
２
６
６
へ

■
長
岡
大
学
市
民
公
開
講
座

　
「
韓
国
人
を
虜と

り
こ
に
し
て
い
る
お

坊
さ
ん
の
悩
み
相
談
話
」

時
５
月
10
日
〜
６
月
14
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
６
回
）　
定
20
人
先
着　
￥
６
、

０
０
０
円　
申
５
月
７
日
㈫
ま
で

に
同
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
謡う

た
い
（
金
春
流
）
体
験
講
座

時
５
月
14
日
〜
６
月
11
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
計
５
回
）　
定
30
人
先
着　
場

・
申
５
月
９
日
㈭
ま
で
に
四
郎
丸

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｔ
38
・

０
１
３
２
へ

■
長
岡
柏
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　
認
証
40
周
年
記
念
講
演

　
「
株
主
優
待
生
活
の
楽
し
み
方
」

時
５
月
15
日
㈬
午
後
３
時
30
分
〜

５
時
15
分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ

ー
タ
ニ
長
岡　
講
株
式
投
資
家
・

桐
谷
広
人
さ
ん　
定
１
５
０
人
先
着
　

申
４
月
26
日
㈮
ま
で
に
同
ク
ラ
ブ

Ｔ
33
・
５
２
４
３
へ

■
Ｎ
Ａ
Ａ
Ｐ
写
真
塾

時
５
月
26
日
㈰
、
６
月
23
日
㈰
、

７
月
28
日
㈰
、
８
月
25
日
㈰
、
10

月
13
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
（
計
５
回
）　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
対
中
学
生
以
上　
定
40

人
（
選
考
あ
り
）　
￥
１
回
１
、０

０
０
円　
申
４
月
20
日
㈯
ま
で
に

長
岡
市
美
術
協
会
写
真
部
門
・
土

田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
０
０
６
・

４
３
９
９
へ

■
太
極
拳
発
表
会

時
４
月
14
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時

15
分　
場
阪
之
上
小
学
校　
問
全

拳
協
新
潟
県
支
部
・
小
暮
さ
ん
Ｔ

35
・
８
７
８
５

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
４
月
20
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
40
分　
場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

ふ
そ
き　
￥
５
０
０
円　
問
ソ
シ

ア
ル
ダ
ン
ス
川
崎
・
横
山
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
６
７
４
４
・
３
９
３
９

■
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
の
つ
ど
い

時
４
月
20
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
50
分　
場
南
部
体
育
館　
￥

５
０
０
円
（
当
日
３
０
０
円
増
）　

問
長
岡
市
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
協
会

・
太
刀
川
さ
ん
Ｔ
33
・
７
５
３
９

■
長
岡
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

初
心
者
講
習
会

時
５
月
９
日
〜
30
日
の
毎
週
木
曜

日
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
（
計
４

回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

定
20
人
先
着　

￥
１
、２

０
０
円　
申
島
村
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
３
４
５
２
・
６
４
８
５

■
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

時
５
月
７
日
㈫
・
14
日
㈫
・
21
日

㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
計
３

回
）　
場
市
民
体
育
館
な
ど　
対

女
性　

￥
６
０
０
円　

問
ア
ン
テ

ィ
ー
ズ・島
村
さ
ん
Ｔ
27・５
０
８
８

■
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

時
５
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
・
31
日

㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
計
３

回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
対
女
性　
￥
６
０
０
円　

問
フ
ァ
ン
シ
ー
マ
ミ
ー
・
星
野
さ

ん
Ｔ
34
・
６
２
８
３

■
未
就
学
児
サ
ッ
カ
ー
遊
び
の
広
場

時
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　
場
福
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど　
申
ラ
イ
ツ
長

岡
Ｆ
Ｃ
・
横
田
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

１
０
６
６
・
７
９
１
２
へ

■
会
員
募
集

◇
空
手
道
ク
ラ
ブ
空
美
会

時
①
毎
日
午
後
５
時
30
分
〜
６
時

30
分
（
土
・
日
曜
日
は
午
後
５
時

〜
６
時
）
②
毎
週
水
曜
日
午
後
７

時
30
分
〜
８
時
30
分
③
毎
週
土
曜

日
午
後
７
時
〜
８
時　
場
①
市
民

体
育
館
②
北
部
体
育
館
③
川
崎
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
分
館　
対

①
年
長
児
・
小
学
生
②
③
小
学
生

以
上　

￥
①
②
の
み
月
１
、０
０

０
円　
申
高
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

５
８
０
７
・
８
１
７
４

◇
朗
泳
ス
イ
ミ
ン
グ

時
毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ

ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
60

歳
以
上　

￥
年
１
、０
０
０
円
、

入
会
金
５
０
０
円
、
入
場
料
２
１

０
円　
申
吉
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

４
５
４
４
・
９
３
４
９

◇
長
岡
Ｍ
Ｓ
Ｃ
（
社
交
ダ
ン
ス
）

時
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
な
ど　
￥
月
２
、５
０
０
円　

問
島
村
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
４
５

２
・
６
４
８
５

◇
中
央
セ
ン
ト
ラ
ル
ズ

　
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

時
・
場
毎
週
①
火
曜
日
②
土
曜
日

…
中
島
小
学
校
③
水
曜
日
…
東
中

学
校　
時
間
＝
①
③
午
後
７
時
〜

９
時
②
午
前
８
時
30
分
〜
正
午　

対
小
学
生　

￥
年
９
、０
０
０
円
、

保
護
者
会
費
年
９
、０
０
０
円　

申
吉
野
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
２
２
２

９
・
６
６
４
２

◇
長
岡
勤
労
者
山
岳
会

時
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
７

時
〜
９
時
（
月
１
回
登
山
）　
場

中
央
公
民
館　

￥
年
６
、０
０
０

円　
申
横
山
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１

０
４
２
・
１
８
５
０

◇
に
こ
に
こ
貯
筋
ク
ラ
ブ

時
毎
週
水
曜
日
午
後
０
時
30
分
〜

２
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
内
健
康
体
操
、
ズ
ン
バ
な

ど　

￥
月
１
、０
０
０
円　

申
和

田
さ
ん
Ｔ
36
・
０
３
０
５

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族

へ
の
相
談

時
４
月
10
日
〜
６
月
26
日
の
第
２

・
４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
表
町
２
）　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
希
望
の
会
福
祉
会

・
森
田
さ
ん
Ｔ
32
・
９
２
７
５

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
４
月
19
日
㈮
、
６
月
21
日
㈮
午

前
10
時
〜
正
午　
場
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー　
問
精
神
障
害
者
家
族
会

長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94
・
５
５
５
２

■
豊
か
な
健
康
教
室

　
「
栄
養
士
に
聞
く
～
高
齢
者
の

食
事
の
キ
ホ
ン
～
」

時
５
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問
わ
ら

び
園
Ｔ
41
・
３
１
５
０

■
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
居
場
所

　
「
す
だ
ち
の
杜
」

時
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１

時
〜
３
時　
場
市
民
セ
ン
タ
ー　

問
安
達
さ
ん
Ｔ
33
・
２
２
９
６

■
無
料
法
律
相
談
会

時
４
月
10
日
㈬
・
18
日
㈭
・
24
日

㈬
、
５
月
13
日
㈪
・
24
日
㈮
・
29

日
㈬
、
６
月
５
日
㈬
・
28
日
㈮
午

前
10
時
〜
正
午　
場
・
申
新
潟
県

商
工
会
連
合
会
長
岡
支
所
Ｔ
21
・

０
６
８
８

■
日
商
簿
記
検
定
試
験

時
６
月
９
日
㈰　
場
長
岡
大
学　

申
４
月
８
日
㈪
〜
５
月
16
日
㈭
に

長
岡
商
工
会
議
所
Ｔ
32
・
４
５
０

０
へ

■
旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
慰
霊
巡

拝
事
業
（
厚
生
労
働
省
主
催
）

時
６
月
下
旬
〜
来
年
２
月
中
旬　

場
ア
ッ
ツ
島
、
モ
ン
ゴ
ル
、
旧
ソ

連
地
域
（
イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州
、
ハ

バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
、
沿
海
地
方
）、

中
国
東
北
地
方
、
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
イ
ン
ド
、

マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、

硫
黄
島　
対
遺
族　
申
県
福
祉
保

健
課
援
護
恩
給
室
Ｔ
０
２
５
・
２

８
０
・
５
１
８
０

■
生
バ
ン
ド
で
歌
う　
長
岡
市
地

域
交
流
歌
謡
シ
ョ
ー
出
場
者

時
11
月
10
日
㈰　
場
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー　
￥
無
料（
楽
譜
代
別
）　

申
４
月
30
日
㉁
ま
で
に
オ
ン
ザ
ロ

ッ
ク
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
相
沢
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
８
５
８
８
・
１
９
９
９
へ

■
水
墨
画
水
月
会
会
員

時
毎
月
第
２
水
曜
日
午
後
１
時
〜

５
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥

年
１
４
、０
０
０
円　

申
上
坂
さ

ん
Ｔ
35
・
０
７
０
７

■
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
15
団（
長
岡
）団
員

内
キ
ャ
ン
プ
、
社
会
奉
仕
活
動
な

ど　
対
年
長
児
以
上
の
女
子　
申

遠
藤
さ
ん
Ｔ
37
・
２
６
４
６

■
健
康
麻マ

ー
ジ
ャ
ン雀
を
楽
し
む
会
会
員

時
毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
１
時
〜

５
時
30
分　
場
日
越
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
定
10
人
先
着　
￥

月
５
０
０
円　
申
斎
藤
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
１
０
２
４
・
３
５
６
５

■
ふ
そ
き
囲
碁
ク
ラ
ブ
会
員

時
毎
週
水
・
日
曜
日
、
第
２
・
４

土
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時　
場
高

齢
者
セ
ン
タ
ー
ふ
そ
き　
￥
１
日

２
０
０
円
、
入
会
金
５
０
０
円　

申
永
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
６
４

３
・
２
３
７
１

■
栃
尾
日
本
鶏
の
会
会
員

内
鶏
の
飼
育
や
展
示
会
な
ど　
￥

年
２
、０
０
０
円　

申
稲
田
さ
ん

Ｔ
０
８
０・２
０
２
１・５
９
６
１

■
老
人
ク
ラ
ブ
会
員

内
社
会
奉
仕
活
動
、
仲
間
づ
く
り

な
ど　
対
お
お
む
ね
60
歳
以
上　

問
長
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
Ｔ

86
・
０
０
２
９

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…６月号は４月26日㈮（必着）、
７月号は５月31日㈮（必着）。開催日や申
し込み締め切りが、【６月号】６月10日㈪、
【７月号】７月10日㈬以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

　長岡の高校生の「今」にスポットを当て
た情報誌「N

エ ヌ

-K
コ コ

oko」を創刊
しました。市ホームページや
市フェイスブックなどウェブ
限定の公開で、気軽に読める
４ページです。４月号は４月
上旬に発行予定です。
問広報課アオＴ39・2202

長岡市

 でも配信！

長岡の高校生★応援マガジン

N-Koko
創刊。

　地元企業と市の共催で行います。前売り券を販
売中です。
時６月７日㈮～９日㈰　場ヨネックスカントリー
クラブ（寺泊志戸橋）　￥前売り３枚つづり券…
6,000円、当日券…７日2,000円、８日・９日各
3,000円、高校生以下無料　チケット販売＝県内
ゴルフ場、ゴルフショップ、セブン－イレブン、
ローソンチケットで　問スポーツ振興課さいＴ32
・6117　※詳しくは大会ホームページhttp://ww
w.yonex.co.jp/golf/yonexladies2019/をご覧く
ださい
　
★市民参加イベントを開催します
内・時①プロアマトーナメント…６月２日㈰午前
７時30分～午後３時30分②小学生対象トーナメン
ト見学ツアー…６月８日㈯午前９時～午後０時30
分　定①54人先着②30人先着　￥①30,000円　申
①４月12日㈮までにヨネックスカントリークラブ
Ｔ75・2000②５月20日㈪までに寺泊総合型スポー
ツクラブてらスポ！Ｔ86・6719へ

女子プロゴルファーの熱い戦いを見に行こう！

ヨネックスレディス
ゴルフトーナメント

昨年優勝の大山志保選手をはじめ、
森田遥選手、上田桃子選手、アン・ソンジュ選手

などが出場予定！



　
「
火
焔
土
器
」
に
代
表
さ
れ

る
縄
文
土
器
は
今
か
ら
約
１
万

５
千
年
前
、
日
本
列
島
に
登
場

し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

土
器
の
発
明
で
煮
炊
き
が
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
食
べ
ら

れ
る
植
物
や
生
き
物
の
種
類
が

飛
躍
的
に
増
え
て
、
ま
さ
に
暮

ら
し
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
（
技

術
革
新
）
で
し
た
。

　

普
通
の
土
器
の
底
の
形
状
は
、

円
形
で
平
ら
な
、「
円
形
平
底
」

（
下
写
真
）
で
す
。
し
か
し
、

縄
文
時
代
の
始
め
（
草
創
期
）

は
、
円
形
で
底
が
丸
い
「
円
形

丸
底
」
と
、
四
角
形
で
平
ら
な

「
方
形
平
底
（
上
写
真
）」
の
２

種
類
が
一
般
的
。
理
由
は
定
か

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
草
な
ど

で
作
っ
た
編
み
カ
ゴ
な
ど
の
形

を
ま
ね
た
と
の
説
が
有
力
で
す
。

　

科
学
博
物
館
で
展
示
し
て
い

る
国
の
重
要
文
化
財
「
室む

ろ

や谷
洞

窟
出
土
品
」
の
土
器
は
こ
の
方

形
平
底
の
典
型
で
、
全
国
で
も

数
少
な
い
復
元
例
で
す
。
外
側

の
文
様
は
、
簡
素
な
縄
の
模
様

が
付
け
ら
れ
た
だ
け
で
、
底
の

形
状
は
四
角
形
で
角
は
丸
み
を

帯
び
て
い
ま
す
。

　

草
創
期
に
だ
け
見
ら
れ
る
こ

の
特
徴
。
縄
文
土
器
誕
生
の
謎

を
解
く
鍵
が
隠
さ
れ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

底
が
四
角
？
縄
文
土
器
の
ナ
ゾ

　
科
学
博
物
館
の
学
芸
員
が
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
け
ど
、
実
は

「
ス
ゴ
い
！
」「
面
白
い
！
」
長
岡
の
奥
深
き
世
界
を
紹
介
し
ま
す
。

【室谷洞窟出土品】

【火焔型土器】

［方形平底］

［円形平底］

問科学博物館
Ｔ32・0546

Vol.1

新
連
載
ス
タ
ー
ト
！

長
岡
の
ヒ
ミ
ツ
を

　 

調
査
せ
よ
！

山古志支所

川口支所

小国支所

越路支所

栃尾支所

中之島支所

与板支所

三島支所

和島支所

寺泊支所

妙法寺
寺と桜

約400本
柿川
桜並木

約100本
今宮公園

越路河川公園
（今月の表紙）

約300本巴ヶ丘
樹齢150年

栗山沢さくら広場
しだれ桜

日本海と桜
野積河川公園野積河川公園

福島江

※路上駐車や脇
見運転はしない
でください。

◀名所の詳しい
地図や開花状況
などはこちら

長岡
この春、行きたい

桜マップ
12の名所

問観光事業課Ｔ39･2221

大人気の“恐竜滑り台”など、
たくさんの遊具がある公園周
りを桜が彩る。ライトアップ
（４月６日㈯～21日㈰）された
夜の幻想的な桜も格別。

河川緑地たちばな公園
約380本

与板町与板

八
は ち こ く

石山や黒姫山の緑と
桜の色の対比が演出す
る鮮やかな景色にうっ
とり。

せせらぎ公園
約100本

小国町法坂

与板橋下流から大河津分水路
の６kmにわたり、ソメイヨシ
ノが立ち並ぶ壮観な世界。

万本桜植樹帯
約1,000本

信濃川右岸堤防（中之島側）

ソメイヨシノや八重桜など、
市内最多の桜が圧巻。
★悠久山桜まつりは21ページへ

悠久山公園
約2,500本

御山町

■発行：長岡市（平成31年４月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯（３月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/270,634人（-244）　世帯数/107,494世帯（-24）
　男/132,242人(-125)　　 女/138,392人(-119）

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp


	01-775
	02-03-775
	04-09-775
	10-11-775
	12-13-775
	14-15-775
	16-17-775
	18-19-775
	20-31-775
	32-41-775
	42-43-775
	44-775

