
長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

響け、みんなの歌♪

ｐ２　 特集　スポーツを語る

 　  鈴木大地さん×中村真衣さん×磯田市長
ｐ８　 長岡空襲の紙芝居を制作
　　　 中学生が科学研究で内閣総理大臣賞
ｐ10　地域と共に、歩んだ３校
ｐ12　図書館開館100周年
ｐ16　開府400年　イベント続々

—「岡南小」の新校歌を披露（10ページ）

762

３
2018

平成30年は

別
れ
は
出
会
い

の
始
ま
り
！



■鈴木大地さん
1988年ソウル五輪競泳男子100ｍ背泳ぎ金メダリスト、
2015年にスポーツ庁長官に就任、東京オリンピック・パラ
リンピック競技大会組織委員会理事
■中村真衣さん

長岡市出身、2000年シドニー五輪競泳女子100ｍ背泳ぎ銀
メダリスト、2017年に長岡市スポーツ親善大使、長岡市民
スポーツ応援団団長に就任、越後長岡応援団

2020年東京五輪に向け、日本中が盛り上がっています。
長岡市はオーストラリア競泳チームのホストタウンになり、さらに

スポーツを核にしたまちづくりを進めています。
市長がスポーツ振興・指導者として活躍する二人と、その魅力や

教育への効果、地域活性化を語り合いました。

市
長　
お
二
人
は
、
選
手
時
代
に
交
流
は
あ
っ
た
の
で
す
か
。

鈴
木　
私
は
１
９
９
２
年
に
引
退
し
た
の
で
、
真
衣
さ
ん
と
は

ち
ょ
う
ど
入
れ
替
わ
り
で
し
た
ね
。

中
村　
鈴
木
大
地
長
官
は
、
私
た
ち
の
世
代
に
は
雲
の
上
の
存

在
で
す
。
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
直
前
、
取
材
に
来
て
い
た

長
官
に
「
も
し
選
手
だ
っ
た
ら
、〝
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
て
ベ
ス
ト

が
出
な
い
〞
と
〝
ベ
ス
ト
が
出
て
も
金
メ
ダ
ル
が
取
れ
な
い
〞

の
ど
ち
ら
が
い
い
で
す
か
」
と
質
問
し
た
ん
で
す
。
長
官
は

「
ベ
ス
ト
が
出
た
ほ
う
が
い
い
」
と
言
わ
れ
た
の
で
す
が
、
私

は
ベ
ス
ト
よ
り
も
金
に
こ
だ
わ
っ
て
い
た
ん
で
す
。
結
局
は
ベ

ス
ト
が
出
た
け
れ
ど
金
メ
ダ
ル
は
取
れ
な
く
て
…
。
今
だ
に
す

ご
く
思
い
出
に
残
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木　
真
衣
さ
ん
の
シ
ド
ニ
ー
の
決
勝
で
解
説
を
し
て
い
た
の

で
す
が
、
思
い
が
こ
も
り
過
ぎ
て
、
レ
ー
ス
中
、
一
言
も
言
葉

が
出
な
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
果
敢
な
泳
ぎ
で
、
本

当
に
日
本
の
水
泳
界
の
誇
り
と
な
る
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
レ
ー

ス
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

市
長　
長
岡
で
も
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
市
民
み
ん
な
が
熱
狂
し
た
こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す

（
写
真
❶
）。
お
二
人
が
水
泳
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
し

た
か
。

鈴
木　
僕
は
運
動
会
も
マ
ラ
ソ
ン
大
会
も
１
番
で
、
陸
上
の
道

も
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
が
、
水
泳
の
方
が
成
績
も
よ

く
、
自
分
に
合
っ
て
い
る
か
な
と
。
最
初
は
体
が
弱
く
て
水
泳

を
始
め
た
ん
で
す
が
、
気
付
い
た
ら
体
が
強
く
な
っ
た
だ
け
で

な
く
、
選
手
と
し
て
活
躍
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

体
が
弱
か
っ
た
お
か
げ
で
水
泳
と
出
会
い
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

も
行
け
て
。
指
導
者
や
家
の
近
く
に
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
が
あ

っ
た
お
か
げ
で
も
あ
り
ま
す
。

中
村　
私
は
４
歳
か
ら
水
泳
を
始
め
ま
し
た
。
実
は
、
母
が
新

潟
県
の
代
表
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
国
体
に
出
た
こ
と
も
あ

る
水
泳
選
手
だ
っ
た
ん
で
す
。
母
と
一
緒
に
楽
し
く
泳
げ
れ
ば

と
思
い
、
近
く
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
入
り
ま
し
た
。
長

岡
は
水
泳
が
盛
ん
で
、
熱
心
な
指
導
者
も
と
て
も
多
い
。
親
に

も
感
謝
し
て
い
ま
す
し
、
そ
う
い
う
恵
ま
れ
た
環
境
が
あ
っ
て
、

今
の
自
分
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
・
五
輪
の
持
つ
力

市
長　
水
泳
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
も
の
が〝
競
技
〞

だ
け
で
は
な
く
、
教
育
や
ま
ち
づ
く
り
、
健
康
面
で
も
大
き
な

柱
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木　
こ
れ
か
ら
は
一
般
の
方
や
ス
ポ
ー
ツ
に
無
関
心
な
人
に

も
、
ス
ポ
ー
ツ
の
力
や
価
値
を
し
っ
か
り
と
可
視
化
し
、
言
葉

で
伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
と
、
私

た
ち
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
き
た
側
に
と
っ
て
は
、
競
技

力
の
視
点
が
一
番
の
メ
イ
ン
に
な
る
の
で
す
が
、
実
は
地
域
活

性
化
に
も
つ
な
げ
ら
れ
る
し
、
ス
ポ
ー
ツ
外
交
、
ス
ポ
ー
ツ
ビ

ジ
ネ
ス
と
い
う
面
も
あ
り
ま
す
。
何
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ

と
で
、
人
々
が
健
康
に
な
っ
た
り
、
幸
せ
に
な
っ
た
り
、
自
己

肯
定
感
が
高
ま
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
庁
の
ト
ッ
プ
と
し
て
、
全
国
に
ス
ポ
ー
ツ
の
力
、
価
値

を
伝
え
て
い
く
こ
と
が
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
村　
私
は
水
泳
を
し
て
い
た
お
か
げ
で
い
ろ
ん
な
経
験
が
で

き
、
努
力
の
大
切
さ
、
夢
を
持
つ
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
学
ぶ

シドニー五輪銀メダリスト
長岡市スポーツ親善大使
長岡市民スポーツ応援団団長

中村 真衣
ソウル五輪金メダリスト
スポーツ庁長官

鈴木 大地
長岡市長

磯田 達伸

スポーツが変える。
未来を創る。

～２０２０東京を契機に、スポーツによるまちづくり～

●❷オーストラリア競泳チームの水泳教室 ●❶シドニー五輪パブリックビューイング
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こ
と
が
で
き
た
。
そ
れ
が
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
だ

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
は
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳

の
指
導
者
と
し
て
、
60
代
、
70
代
、
80
代
に
指

導
し
て
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
は
ス
ポ
ー
ツ
に

よ
っ
て
健
康
な
体
を
つ
く
り
、
明
る
く
元
気
な

生
活
を
送
り
た
い
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ

れ
も
ス
ポ
ー
ツ
の
大
き
な
力
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ま
で
３
年
を
切
り
ま
し
た
。
長
岡
は
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
競
泳
チ
ー
ム
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
な

り
、
子
ど
も
た
ち
は
選
手
た
ち
と
交
流
す
る
こ

と
で
、〝
世
界
を
目
指
し
た
い
〞
と
目
を
輝
か

せ
て
い
ま
す
。
見
に
来
た
市
民
の
み
な
さ
ん
も
、

日
本
人
選
手
と
は
違
う
泳
ぎ
に
目
が
釘
付
け
に

な
っ
て
い
ま
す
（
写
真
❷
）。

鈴
木　
外
国
で
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
っ
て
い
る
人
は
、
ス
ポ
ー
ツ

の
楽
し
み
方
を
と
て
も
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
す
。
世
界
屈
指
の

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
競
泳
チ
ー
ム
が
自
分
の
ま
ち
に
来
る
と
い

う
こ
と
は
大
変
貴
重
な
こ
と
で
、
ス
ポ
ー
ツ
が
本
当
に
楽
し
い

も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
み
な
さ
ん
が
実
感
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

よ
り
多
く
の
み
な
さ
ん
に
、
ぜ
ひ
生
で
見
て
感
じ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

中
村　
私
た
ち
の
時
代
は
世
界
の
ト
ッ
プ
選
手
を
直
に
見
る
こ

と
は
、
自
分
が
世
界
選
手
権
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
代
表
に
な
っ

て
そ
の
場
に
行
か
な
く
て
は
見
ら
れ
な
い
も
の
で
し
た
。
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
チ
ー
ム
の
事
前
合
宿
で
、
長
岡
市
の
子
ど
も
た
ち

は
自
分
た
ち
を
変
え
ら
れ
る
、
と
て
も
い
い
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思

い
ま
す
。

市
長　
昨
年
４
月
に
ス
ポ
ー
ツ
庁
が
定
め
た
第

２
期
ス
ポ
ー
ツ
基
本
計
画
の
中
で
も
「
ス
ポ
ー

ツ
で
人
生
が
変
わ
る
」
を
基
本
方
針
の
一
つ
に

し
て
い
ま
す
ね
。

鈴
木　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
よ
う
な
ア
ス

リ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、
誰
で
も
ス
ポ
ー
ツ
を
継

続
す
る
こ
と
で
劇
的
な
経
験
、
体
験
が
味
わ
え
、

人
生
の
可
能
性
が
広
が
り
ま
す
。
前
向
き
な
人

生
に
な
っ
て
い
き
ま
す
よ
と
い
う
こ
と
を
私
た

ち
は
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
で
す
。

学
校
教
育
と
地
域
の
未
来

市
長　
今
、
学
校
の
現
場
で
困
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
経
験
の
な
い
先
生
が

多
く
な
り
、
指
導
者
が
減
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
こ
で
、
地
域

で
ス
ポ
ー
ツ
経
験
の
あ
る
人
た
ち
に
ど
の
よ
う
に
学
校
の
中
に

入
っ
て
も
ら
う
か
、
地
域
で
支
え
る
ス
ポ
ー
ツ
と
学
校
教
育
の

ス
ポ
ー
ツ
が
、
ど
う
協
力
し
合
っ
て
い
く
か
が
大
き
な
課
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木　
全
国
の
多
く
の
自
治
体
で
同
じ
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

今
、
中
学
校
の
教
員
の
６
割
近
く
が
指
導
資
格
を
持
っ
て
い
ま

せ
ん
。
一
方
で
、
指
導
者
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
持
っ
て
い
る
人
は

15
万
人
い
ま
す
。
こ
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
う
ま
く
や
る
こ
と
で
地

域
に
適
切
な
指
導
者
が
配
置
さ
れ
、
い
い
指
導
を
子
ど
も
た
ち

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
い
い
形
で
部
活
動
が
で
き

る
よ
う
に
、今
、こ
の
大
き
な
枠
組
み
を
考
え
て
い
る
途
中
で
す
。

市
長　
現
場
を
持
つ
市
長
と
し
て
も
ア
イ
デ
ア
を
練
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
実
現
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
を
元
気
に
す
る
地
元
の
情
熱

市
長　
長
岡
市
は
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
中

で
、
真
衣
さ
ん
に
ス
ポ
ー
ツ
親
善
大
使
に
就
任
い
た
だ
き
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
物
心
両
面
で
選
手
を
支
援
す
る
ス
ポ
ー
ツ
応
援

団
を
つ
く
り
、
そ
の
応
援
団
長
も
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

鈴
木　
ぴ
っ
た
り
で
す
ね
！
と
て
も
い
い
取
り
組
み
だ
と
思
い

ま
す
。

中
村　
最
初
は
そ
ん
な
大
役
を
務
め
ら
れ
る
の
か
不
安
で
し
た

が
、
私
自
身
も
長
岡
の
み
な
さ
ん
に
応
援
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
頑
張
ろ
う
と
。
心
に
残
っ
て
い
る
の
が
シ
ド
ニ
ー
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
時
の
こ
と
で
す
。
代
表
に
決
ま
っ
て
長
岡
駅
に
降

り
た
ら
、
大
手
通
り
に
長
岡
市
内
の
子
ど
も
た

ち
が
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
く
れ
た
横
断
幕
が

わ
あ
っ
て
並
ん
で
い
た
ん
で
す
。
そ
の
と
き

〝
あ
あ
、
私
は
本
当
に
こ
ん
な
に
多
く
の
長
岡

市
民
の
み
な
さ
ん
に
応
援
し
て
も
ら
っ
て
い
る

ん
だ
〞
と
胸
を
打
た
れ
ま
し
た
。
す
ご
く
力
に

な
っ
た
ん
で
す
。
今
、
長
岡
ゆ
か
り
の
ア
ス
リ

ー
ト
27
人
を
ス
ポ
ー
ツ
応
援
団
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
る
の
で
す
が
、
長
岡
市
民
の
応
援
の
力
を

感
じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
私
も
微
力
で
は
あ

り
ま
す
が
力
に
な
れ
る
よ
う
に
支
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
長
岡
は
今
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
も
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
Ｂ
１
リ
ー
グ
の
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス

Ｂ
Ｂ
が
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
を
ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ
と
し
て
い
て

（
写
真
❸
）、
昨
シ
ー
ズ
ン
は
、
１
試
合
あ
た
り
約
３
、０
０
０

人
の
来
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
18
チ
ー
ム
中
、
５
位
と

上
位
な
ん
で
す
。
昨
年
12
月
、
新
潟
県
出
身
の
富
樫
勇
樹
選
手

が
い
る
千
葉
ジ
ェ
ッ
ツ
ふ
な
ば
し
と
の
試
合
は
５
、０
０
０
人

を
超
え
、
も
う
ア
リ
ー
ナ
ぎ
っ
し
り
で
し
た
。

鈴
木　
大
変
う
れ
し
い
お
話
で
す
ね
。
地
方
で
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
開
催
し
て
、
地
域
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
が
訪
れ

る
こ
と
で
地
方
が
元
気
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
、
こ
れ
も
私
た

ち
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
一
つ
な
ん
で
す
。
長
岡
市
は
ス
ポ
ー
ツ
を

活
用
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
、
地
域
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
る

の
だ
な
と
い
う
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

市
長　
ス
ポ
ー
ツ
庁
か
ら
は
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
を
素
晴
ら
し
い

も
の
に
す
る
た
め
に
関
係
者
が
頑
張
っ
た
と
い

う
漫
画
を
つ
く
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
（
写
真

❹
）。
こ
の
漫
画
で
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
に
来
て

み
た
い
、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
を
し
た
い
と
い
う
人

が
増
え
ま
し
た
。

鈴
木　
全
国
12
の
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
活
性

化
の
先
進
事
例
を
漫
画
化
し
ま
し
た
。
地
域
の

人
に
地
元
を
誇
り
に
思
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
こ
と
も
、
漫
画
を
制
作
し
た
趣
旨
の
一
つ
で

す
。
長
岡
は
地
元
の
人
た
ち
の
情
熱
が
す
ご
い

で
す
ね
。

市
長　
長
岡
は
合
併
し
て
11
の
市
町
村
が
一
緒

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
よ
さ
を

●❹スポーツ庁の先進事例集でアオーレが漫画化 ●❸アルビＢＢアオーレ長岡ゲーム

「
体
が
弱
か
っ
た
少
年
が

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
。

ス
ポ
ー
ツ
が
広
げ
る
未
来
」

「
夢
に
向
か
う
子
ど
も
の

頑
張
る
き
っ
か
け
に
」
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活
か
し
た
ア
ウ
ト
ド
ア
系
の
ス
ポ
ー
ツ
も
育
て

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木　
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
。
ア
オ
ー
レ
長
岡

の
話
が
出
ま
し
た
け
れ
ど
、
我
々
は
ス
タ
ジ
ア

ム
・
ア
リ
ー
ナ
を
全
国
に
つ
く
っ
て
い
く
お
手

伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。
た
だ
、
や
は
り
時
間

と
お
金
も
か
か
る
。
お
金
の
か
か
ら
な
い
ス
ポ

ー
ツ
振
興
も
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
で
、
ア
ウ
ト
ド
ア
だ
ろ
う
と
。
昨
年
の
６

月
に
は
「
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
推
進
宣
言
」

を
発
表
し
ま
し
た
。
長
岡
は
山
も
川
も
海
も
あ

っ
て
、
全
国
的
に
み
て
も
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
と

て
も
高
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
山
（
小
国
地
域
）
で
は
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
国
際

大
会
を
し
て
地
域
住
民
が
お
も
て
な
し
を
し
て
い
ま
す
し
（
写

真
❺
）、
そ
し
て
海
（
寺
泊
地
域
）
に
は
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
コ

ー
ト
を
つ
く
っ
た
の
で
、
大
会
も
で
き
ま
す
。

鈴
木　
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
環
境
に
関
し
て
は
東
京
が
ひ

っ
く
り
返
っ
て
も
か
な
わ
な
い
わ
け
で
、
地
方
の
強
み
な
ん
で

す
よ
ね
。
自
然
や
地
形
を
利
用
し
た
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
の

普
及
、
発
展
に
ぜ
ひ
ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
村　
長
岡
は
自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
も
い
い
で
す
よ
ね
。
そ

し
て
、
長
岡
は
花
火
も
有
名
で
す
。
私
は
日
本
一
だ
と
思
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

鈴
木　
数
年
前
に
見
ま
し
た
。
す
ご
い
で
す
よ
ね
。
地
響
き
の

よ
う
な
す
ご
い
音
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

中
村　
い
ろ
い
ろ
な
想
い
が
花
火
に
込
め
ら
れ
て
い
る
ん
で
す

よ
ね
。

市
長　
慰
霊
や
復
興
、
そ
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
目
的
と
同
じ
世
界
平
和
へ
の
願
い
で
す
。
感

動
し
て
、
ま
た
頑
張
ろ
う
と
い
う
思
い
に
な
っ

た
と
い
う
声
も
多
く
聞
き
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
会
式
・
閉
会
式
で
平
和
祈
願
の
長
岡
花

火
を
打
ち
上
げ
よ
う
と
運
動
し
て
い
ま
す
。

鈴
木　
長
岡
の
花
火
は
日
本
一
、
と
い
う
こ
と

は
世
界
一
で
す
か
ら
、
ま
た
長
岡
の
花
火
を
見

た
い
で
す
ね
。

市
長　
今
年
も
ぜ
ひ
、
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
米
百
俵
で
未
来
を
育
む

市
長　
今
年
の
長
岡
は
開
府
４
０
０
年
、
戊
辰
戦
争
か
ら
１
５

０
年
の
節
目
の
年
で
す
。「
米
百
俵
」
は
ご
存
じ
で
す
か
。

鈴
木　
も
ち
ろ
ん
知
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
今
年
、〝
新
し
い
米
百
俵
〞
を
始
め
た
い
と
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
米
百
俵
と
い
う
の
は
、
教
育
・
人

づ
く
り
と
未
来
へ
の
投
資
で
す
。
長
岡
市
で
は
、
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
を
招
い
て
、
特
に
子
ど
も
た
ち
に
感
動
し
て
も
ら
い
、

や
る
気
や
目
標
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

先
日
、
体
操
の
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
金
メ
ダ
リ
ス
ト
・
白
井

健
三
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
（
写
真
❻
）。
定
員
１
、

０
０
０
人
に
対
し
て
、
４
、０
０
０
人
以
上
の
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。
ご
覧
に
な
っ
た
み
な
さ
ん
は
、
も
う
大
歓
声
。
一
流
の

ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
受
け
る
感
動
は
、
勇
気
や
元
気
を
与
え
る
ん

で
す
ね
。

鈴
木　
私
は
日
本
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
ズ
協
会
の
会
長
を
し
て
い
る

の
で
す
が
、
自
治
体
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
を
派
遣
し
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
要
請
を
受
け
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
世
界
ト
ッ
プ

の
演
技
を
見
る
と
目
の
輝
き
が
違
う
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
う

事
業
も
、
ど
ん
ど
ん
利
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

市
長　
そ
の
意
味
で
も
、
真
衣
さ
ん
に
は
ス
ポ
ー
ツ
親
善
大
使
、

応
援
団
長
と
し
て
、
長
岡
の
ス
ポ
ー
ツ
全
体
を
盛
り
上
げ
る
原

動
力
と
し
て
期
待
し
て
い
ま
す
（
写
真
❼
）。

中
村　
私
に
と
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
経
験
や
人
と
の
出

会
い
は
、
す
ご
く
自
分
の
財
産
に
な
っ
て
い
ま
す
。
失
敗
す
る

の
が
怖
い
と
か
、
で
き
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
か
と
、
な
か

な
か
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
な
い
子
ど
も
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
ト

ッ
プ
選
手
を
間
近
で
見
ら
れ
る
と
い
う
の
は
、
と
て
も
刺
激
的

で
す
。
長
岡
で
何
回
か
水
泳
教

室
を
行
っ
て
思
う
こ
と
は
、
も

し
自
分
が
小
学
校
、
中
学
校
の

時
、
水
泳
で
メ
ダ
ル
を
取
っ
た

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
地
元
に

い
た
ら
、
何
か
ま
た
違
っ
た
感

情
が
生
ま
れ
て
き
た
の
か
な
と

い
う
こ
と
で
す
。
私
も
今
の
長

岡
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、

夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
ろ

う
と
思
う
存
在
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

鈴
木　
私
た
ち
は
、
ス
ポ
ー
ツ

は
ど
の
世
代
で
も
楽
し
め
る
と

い
う
こ
と
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
特
に
子
ど
も
た
ち
に
は
無
限

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
私
は
体
が
弱
か
っ
た
の
で
水
泳
を
始

め
ま
し
た
が
、
そ
の
後
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ま
で
行
か
せ
て
も
ら

っ
た
の
で
す
。
真
衣
さ
ん
も
雪
の
多
い
長
岡
か
ら
水
泳
で
メ
ダ

ル
を
取
り
ま
し
た
。
努
力
す
る
こ
と
で
新
し
い
世
界
が
広
が
り
、

魅
力
的
な
世
界
が
待
っ
て
い
て
、
や
っ
ぱ
り
人
生
っ
て
い
い
な
、

と
思
え
る
瞬
間
が
必
ず
来
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
、
体

を
強
く
す
る
だ
け
で
な
く
、
ぜ
ひ
自
分
の
人
生
が
広
が
る
と
い

う
楽
し
み
を
持
ち
な
が
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
が
み
な
さ
ん
の
未
来
を
さ
ら
に

広
げ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

市
長　
長
岡
市
も
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
、
真
衣
さ

ん
の
力
も
借
り
な
が
ら
し
っ
か
り
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

●❼長岡市民スポーツ応援団発会式 ●❻日体大・体操競技部演技会での白井健三さん ●❺越後カントリートレイル（小国地域・法末）

「
ス
ポ
ー
ツ
の
感
動
は

人
づ
く
り
に
つ
な
が
る
」

東京五輪の聖火台デザインへの採用に向け、火焔土器
をPRする磯田市長

テレビ・ラジオでも
テレビ　放送日＝３月２日㈮午後５時
30分から30分間（再放送は随時）　放
送局＝エヌ・シィ・ティ（ケーブルテレビ）
ラジオ　放送日＝３月９日㈮・16日㈮
の午前７時15分から10分間（計２回）　
放送局＝ＦＭながおか（80.7ＭＨｚ）
※各放送翌日から市ホームページでも
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長
岡
空
襲
の
史
実
と
平
和
の
尊

さ
を
次
世
代
に
伝
え
る
た
め
、
空

襲
体
験
を
題
材
に
し
た
紙
芝
居

「
み
ち
こ
の
い
の
ち
」
を
制
作
し

ま
し
た
。

　
紙
芝
居
は
、
１
歳
半
の
長
女
・

美
智
子
ち
ゃ
ん
を
失
っ
た
故
七
里

ア
イ
さ
ん
の
体
験
を
20
枚
に
ま
と

め
た
も
の
で
、
市
内
の
全
小
学
校

に
配
り
平
和
学
習
に
活
用
し
ま
す
。

　
２
月
６
日
に
は
、
七
里
さ
ん
が

当
時
住
ん
で
い
た
学
区
の
表
町
小

学
校
で
、
新
潟
ひ
ょ
う
し
ぎ
の
会

の
今
井
和
江
さ
ん
が
５
・
６
年
生

に
披
露
（
写
真
下
）。
磯
田
市
長

が
児
童
に
紙
芝
居
を
贈
り
ま
し
た
。

　
６
年
生
の
池
田
る
り
こ
さ
ん
は

「
怖
い
場
面
も
あ
っ
た
け
ど
、

（
史
実
か
ら
）
目
を
背
け
て
は
い

け
な
い
と
思
い
し
っ
か
り
と
聞
き

ま
し
た
。
戦
争
を
し
て
は
い
け
な

い
と
強
く
思
い
ま
し
た
」。
空
襲

〝
平
和
の
尊
さ
〟次
世
代
へ

長
岡
空
襲
の
紙
芝
居
を
制
作

―
平
和
学
習
へ
、
全
小
学
校
に
配
布

内閣総理大臣賞受賞
「チリメンカワニナの研究」
東中学校２年　太田天

て ん

晴
せ い

さん
　中・高校生の優れた科学研究を表彰する「日本学生
科学賞」中学の部で、東中学校２年の太田天晴さんが
最高賞となる内閣総理大臣賞を受賞しました。
　貝殻の黒い表面がはがれ、白い石灰質層がむき出し
になっているチリメンカワニナ（巻き貝）に出会い、
疑問に思った太田さん。観察や実験を重ね、貝殻表面
の乾燥と生息する池の水質の酸性化が要因であること
を突き止めました。
　また、今まで知られていなかった、貝殻の石灰質が
むき出しになると、貝殻の内面から新たに物質を分泌
して軟体部を守る仕組みがあることを発見し、学問的
にも高く評価されました。

体
験
者
の
山
谷
恒
雄
さ
ん
は
「
語

り
部
が
高
齢
に
な
り
減
っ
て
い
く

中
で
、
紙
芝
居
な
ど
に
託
し
な
が

ら
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
紙
芝
居
は
各
図
書
館
と
戦
災
資

料
館
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
庶
務
課
Ｔ
39
・
２
２
０
３

▶
表
町
小
で
紙
芝
居
を
披
露
。
児
童

た
ち
は
真
剣
な
表
情
で
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た

“なぜだろう”という疑問を解き明かしたい一
心で、昨年４月から科学博物館に通い研究を進
めてきました。次の目標は、貝殻の内面から分
泌される物質の形成過程を解明することです。
３年生でも内閣総理大臣賞を受賞したいと思
います。

市政の最近のできごとを紹介します。

NAGAOKA N e w s

　長岡の特産品をＰＲする「越後長岡ふるさと
会フェア」を東京・日本橋で開催。長岡出身の
首都圏在住者からなる「越後長岡ふるさと会」
メンバーと、地域おこし協力隊が、試食や販売
で来場者に魅力を呼び掛けました。（２月７日）

　首都圏の学生に長岡で働く魅力を知ってもら
うため、東京・秋葉原で「業界研究セミナー」
を実施。就職活動が迫る学生たちは企業の担当
者に、産業界の状況や長岡にＵターンした理由
などを積極的に質問していました。（２月９日）

日本一のふるさとを東京で発信

　㈱データドックの、雪でサーバを冷却する「新
潟・長岡データセンター」の開所式に市長が出
席。長岡への進出理由を同社は、東京からのアク
セス、東京との回線の大きさ、豊富な雪、そして
市の積極的な支援と述べました。（１月22日）

〝長岡が最適地＂と、データセンター開所
　市は損害保険ジャパン日本興亜㈱長岡支店と
地域防災力の向上を推進する協定を締結しまし
た。災害時のドローンによる情報収集や市民へ
の防災意識の啓発活動などで連携していきます。
（２月15日）

首都圏の学生に、長岡企業をＰＲ

損保会社と防災分野で協定

　１月下旬から２月中旬にかけて豪雪に見舞われ、平野部でも
昨年の約２倍の積雪を観測。小国と川口の２地域に国の災害救
助法、山古志と栃尾の２地域に県の災害救助条例が適用されま
した。
　磯田市長は、県内27市町村で
構成する新潟県雪対策協議会の
会長として、小倉將

まさ

信
の ぶ

・総務大
臣政務官をはじめ、国の関係省
庁を訪問し、豪雪対応へのさら
なる財政支援を要請。長岡市の
実情を理解してもらうとともに、
財政支援を前向きに検討すると
の心強い言葉がありました。
（２月９日）

救助法適用の豪雪、国に財政支援を要請 ＜市内の最大積雪＞
※今冬は２月19日現在

観測地点 今冬の最大
積雪［㎝］

昨冬の最大
積雪［㎝］

長岡国道事務所 145 71
中之島支所 150 68
越路支所 160 70
三島支所 155 75
山古志支所 322 178
小国支所 231 115
和島支所 103 41
与板消防署
寺泊出張所 79 45

栃尾消防署 194 113
与板消防署 142 70
川口支所 270 138
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六
日
市
小
学
校
と
山
谷
沢
小
学

校
は
、
共
に
創
立
か
ら
１
３
９
年

を
数
え
ま
す
。

　
六
日
市
小
は
、
花
い
っ
ぱ
い
活

動
を
地
域
一
体
と
な
っ
て
熱
心
に

行
い
、
市
や
県
の
コ
ン
ク
ー
ル
入

賞
の
常
連
校
。
ま
た
、
県
リ
コ
ー

ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト

で
最
優
秀
賞
（
昭
和
51
・
52
年

度
）
と
な
り
、
現
在
で
も
市
の
親

善
音
楽
会
で
披
露
す
る
な
ど
、
演

奏
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
山
谷
沢
小
は
、
住
民
に
聞
き
取

り
を
し
な
が
ら
地
域
の
「
お
宝
マ

ッ
プ
」
を
作
成
す
る
な
ど
、
地
域

　
中
野
俣
小
学
校
は
創
立
１
４
４

年
。
市
内
最
古
の
木
造
校
舎
（
写

真
３
）
も
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
学
校
の
池
で
行
っ
て
き
た
生
物

調
査
は
、
生
物
保
護
の
全
国
大
会

で
の
環
境
大
臣
賞
（
平
成
21
年

度
）
を
は
じ
め
、
多
く
の
賞
を
受

賞
。「
杜と

ど々

の
森
」
の
湧
き
水
を

活
か
し
た
茶
道
学
習
、
伝
統
芸
能

「
広
大
寺
」
踊
り
の
継
承
な
ど
、

特
徴
あ
る
学
習
を
地
域
と
一
体
に

な
っ
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
う

し
た
活
動
は
閉
校
後
も
地
域
の
活

動
と
し
て
引
き
継
が
れ
ま
す
。

　
４
月
か
ら
、
児
童
６
人
の
新
た

な
学
校
生
活
が
始
ま
り
ま
す
。

　
今
年
４
月
、
六
日
市
小
学
校
と
山
谷
沢
小
学
校
は
岡
南
小
学
校
と
し
て
開
校
し
、
中
野
俣
小
学
校
は
栃

尾
南
小
学
校
と
統
合
し
ま
す
。
３
校
の
児
童
数
が
年
々
減
少
す
る
中
、
保
護
者
や
住
民
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
が
互
い
に
切せ

っ

磋さ

琢た
く

磨ま

し
な
が
ら
生
き
る
力
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
教
育
環
境
を
実
現
し
て
ほ
し
い
と
の

要
望
が
市
に
あ
り
、
今
回
の
統
合
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
と
共
に
１
３
０
年
以
上
も
の
歴
史
を
紡
い
で
き
た
３
校
。
児
童
た
ち
は
伝
統
と
感
謝
を
胸
に
、
新

た
な
ス
タ
ー
ト
に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
す
。�

問
学
務
課
Ｔ
39
・
２
２
３
９

■1
山
谷
沢
小
で
の
２
校
交
流
活
動
。
手
作
り
の
名
刺
交
換
や
合
唱
な
ど
で

交
流
を
深
め
ま
し
た
■2
こ
れ
ま
で
の
学
習
活
動
を
発
表
し
た
六
日
市
小
閉

校
記
念
式
典
■3
巨
大
書
で
感
謝
を
伝
え
た
山
谷
沢
小
閉
校
記
念
式
典

■１
栃
尾
南
小
で
の
合
同
授
業
で

新
生
活
を
体
験
■２
中
野
俣
小
閉

校
記
念
式
典
で
広
大
寺
を
披
露

新
し
い
校
歌
・
校
章
が

で
き
ま
し
た

地
域
と
共
に
、歩
ん
だ
３
校

あ
り
が
と
う
を
胸
に

　新しい校歌は、長岡出身
の音楽ユニット“ひなた”
が作詞・作曲。両校の児童
が考えた「金倉山」「笑顔」「大空」
などの言葉が、盛り込まれています。
　校章（タイトル部）は、各校章か
らエノキの葉（六日市小）と雪の結晶
（山谷沢小）を重ね、１つになる様子
を表現。「こいのぼりの矢車」に似
た形は、児童の幸せを願う思いが込
められています。

友達と鉄棒でたく
さん遊びたいです。
新しい校歌も早く
歌いたいな。

中野俣小に通えなくな
るのは少しさみしいけ
ど、広い体育館で遊べ
ること、グループで勉
強できることが今から
楽しみです。下級生も
たくさん増えるので、
できることから教えて
あげたいな。

最高学年として、
みんなをリード
します。人数が
増えて野球の試
合ができるのも
楽しみ！

山谷沢小５年生
（岡南小新６年生）
細貝　悠

はる

人
と

さん

六日市小３年生
（岡南小新４年生）
増田　遥

はるか

さん

中野俣小４年生
（栃尾南小新５年生）
渡邉　陸

りく

杜
と

さん

　中野俣小閉校記念式典の前夜、学校
での思い出を感じてもらおうと、学校
と地域団体が協力してライトアップ
「ナカノマタノアカリ」を行いました。
住民や卒業生などが集まり、思い出話
に花を咲かせていました。

２月６日

１

３

昨年11月18日

２

昨年11月11日

校歌を披露（２月６日）

今月の表紙

中
野
俣
小
が
栃
尾
南
小
と
統
合

気
持
ち
を
合
わ
せ
、
新
た
な
一
歩

学
習
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

地
域
の
指
導
者
か
ら
稲
作
や
ク
ロ

ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
な
ど
を
幅

広
く
、
継
続
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
は
、
山
谷
沢
小
の
校

舎
を
岡
南
小
と
し
て
使
用
し
、
１

〜
５
年
生
96
人
に
新
1
年
生
を
迎

え
て
、新
た
な
歴
史
が
始
ま
り
ま
す
。

六
日
市
小
と
山
谷
沢
小
が
統
合

新
し
く
岡こ

う
な
ん南
小     

が
開
校
し
ま
す

１

１月12日

２

昨年10月22日

３

学校の思い出を
　　　照らす灯り

子どもたち
の声

を聞きまし
た

PICK
UP

新しい友達
との出会い！

市政だより　2018.３ 10市政だより　2018.３11



開
館
１
０
０
年

さ
あ
、
図
書
館
へ

　
長
岡
市
立
図
書
館
が
開
館
し
て

今
年
で
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
互
尊
独
尊
※
の
精
神
を
説
い
た

実
業
家
・
野
本
恭
八
郎
（
互
尊

翁
）
が
「
人
間
を
向
上
さ
せ
る
修

養
の
場
所
と
し
て
図
書
館
が
一
番

ふ
さ
わ
し
い
」
と
の
思
い
で
寄
付

し
、
大
正
７
年
に
市
が
互
尊
文
庫

を
設
立
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

昭
和
20
年
８
月
１
日
の
長
岡
空
襲

で
建
物
や
図
書
全
て
を
焼
失
し
ま

す
が
、
３
年
後
に
明
治
公
園
内
に

再
建
。
42
年
に
改
築
し
、
現
在
の

姿
と
な
り
ま
す
。
62
年
に
は
学
校

町
１
丁
目
に
中
央
図
書
館
が
開
館

し
ま
し
た
。

　
長
岡
か
ら
多
く
の
人
材
を
輩
出

す
る
礎
と
な
っ
て
き
た
図
書
館
。

時
代
と
共
に
、
資
料
や
サ
ー
ビ
ス

を
充
実
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
魅

力
を
紹
介
し
ま
す
。

問
中
央
図
書
館
Ｔ
32
・
０
６
５
８

大正７年に開館した互尊文庫（東坂之上町１）。
３万６千冊を収め、当時、全国で５本の指に入る図書館と評されました初代互尊文庫の閲覧室

繊維商・内藤伝吉の寄付により、昭和
23年に明治公園内に再建した互尊文庫

昭和27年、自動車巡回文庫「米百俵号」
の前身となる「ながおか号」を開始中央図書館

本
に
親
し
も
う

本
を
借
り
よ
う

調
べ
て
み
よ
う

鑑
賞
し
よ
う

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
か
ら
、
読

書
会
、
映
画
会
、
工
作
教
室
ま

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
各
図

書
館
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
本

や
趣
味
に
触
れ
る
き
っ
か
け
に

ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

イ
ベ
ン
ト
は

年
間
１
千
回

中
央
図
書
館
で
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
書
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
自
己
啓
発
本

か
ら
就
職
活
動
に
役
立
つ
本
、
そ
し

て
今
話
題
の
人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
や

起
業
の
本
も
。
企
業
の
み
な
さ
ん
や

学
生
の
利
用
も
増
え
て
い
ま
す
。

今
、
注
目
は

ビ
ジ
ネ
ス
！

市
内
各
館
の
蔵
書
の
合
計
は
県
立
図

書
館
を
超
え
、
新
潟
市
立
図
書
館
に

次
ぐ
約
90
万
冊
で
す
。
目
の
不
自
由

な
人
向
け
に
大
き
な
活
字
の
本
も
約

６
、
８
０
０
冊
あ
り
ま
す
。

司
書
が
目
利
き

蔵
書
90
万
冊

中
央
図
書
館
に
加
え
各
地
に
７
つ
の
図
書
館
と
１
つ
の

図
書
室
が
あ
る
の
は
、
同
規
模
の
自
治
体
と
比
べ
て
も

充
実
し
た
施
設
数
。
各
図
書
館
で
は
、
地
域
の
特
色
あ

る
自
然
・
文
化
に
ま
つ
わ
る
資
料
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

特
色
資
料
＝
▽
中
央
図
書
館
…
郷
土
、
美
術　
▽
互
尊

文
庫
…
非
核
・
平
和　
▽
西
地
域
図
書
館
…
信
濃
川
・

川
、
昔
話　
▽
南
地
域
図
書
館
…
醸
造　
▽
北
地
域
図

書
館
…
花
火
、
花
と
緑　
▽
中
之
島
地
域
図
書
館
…
凧　

▽
寺
泊
地
域
図
書
館
…
北
前
船　
▽
栃
尾
地
域
図
書
館

…
錦
鯉
、
上
杉
謙
信　
※
こ
の
ほ
か
に
、
大
河
津
地
区

図
書
室
が
あ
り
ま
す

特
色
あ
ふ
れ
る

中
央
館
と
８
つ
の
地
域
館

美
術
セ
ン
タ
ー
が
併
設
さ
れ
て
い
る
の

も
中
央
図
書
館
の
特
徴
で
す
。「
堀
口
大

學
と
長
岡
」展
な
ど
、本
格
的
な
展
覧
会

も
開
催
。展
覧
会
と
約
１
万
６
千
冊
の

美
術
資
料
を
、一体
的
に
利
用
で
き
ま
す
。

「
鑑み

る
」
と

「
調
べ
る
」
が
一
体

中
央
図
書
館
の
テ
ー
マ
コ

ー
ナ
ー
は
、興
味
を
広
げ

た
り
、知
ら
な
か
っ
た
本

に
出
会
っ
た
り
す
る
チ
ャ

ン
ス
。２
カ
月
ご
と
に
入

れ
替
え
ま
す
。

新
た
な
出
会
い
♪

調
べ
物
は
中
央
図
書
館
の
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
用
パ
ソ
コ
ン
が
便
利
で
す
。

３
社
の
新
聞
記
事
や
50
種
類
以
上

の
事
典
類
も
検
索
可
能
。国
立
国

会
図
書
館
の
デ
ジ
タ
ル
資
料
と
も

つ
な
が
り
、絶
版
な
ど
で
入
手
困

難
な
資
料
の
閲
覧
も
で
き
ま
す
。

古
い
新
聞
や

絶
版
資
料
も

移
動
図
書
館
車「
米
百
俵
号
」

２
台
が
各
２
千
冊
を
積
ん
で
、

１
年
間
に
１
０
４
カ
所
、
各

10
回
、
巡
回
し
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
や
地
域
の
み
な
さ
ん

に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
予

約
し
た
本
の
受
け
取
り
も
で

き
ま
す
。

２
千
冊
が

１
０
４
カ
所
に

※互尊独尊…�「人はそれぞれ唯一無二の尊い存在であり（独尊）、互いを尊重
して生きること（互尊）の両方が大切である」という思想

平成30年度は、さまざまな100周年記念イベントを開催します。
日程などが決まり次第、順次お知らせします。

現在

100年前

本
の
予
約
は
、
図
書
館
の
窓
口
は
も
ち

ろ
ん
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
で
き
ま
す
。

受
け
取
り
は
各
図
書
館
と
、
７
カ
所
の

取
次
所
で
も
可
能
。
返
却
は
ど
の
図
書

館
・
取
次
所
で
も
で
き
ま
す
。

取
次
所
＝
越
路
支
所
、
み
し
ま
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
山
古
志
公
民
館
、

お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
和

島
支
所
、
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
川
口
公
民
館

あ
な
た
の
そ
ば
で

受
け
取
り
Ｏ
Ｋ
！

詳しくは、お問い合わせいただくか、
図書館ホームページをご覧ください。 長岡市　図書館 検　索

★

子どもと一緒にお話を楽し
む絵本の読み聞かせ。子育
ての情報交換ができる機会
にもなっています！

いつの新聞記事か
覚えていなくても、
キーワードで簡単
に検索♪

新
た
に
購
入
す
る
本
や
雑
誌
な
ど
は
、

全
図
書
館
で
年
間
計
３
万
７
千
冊
。
司

書
が
一
冊
一
冊
を
見
定
め
、
選
書
会
議

で
吟
味
し
て
い
ま
す
。
人
気
の
本
だ
け

で
な
く
、
一
般
書
か
ら
専
門
書
ま
で
幅

広
く
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
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は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
13
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

子
ど
も
た
ち
が
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
作
り
。

焼
い
た
生
地
の
上
に
、
思
い
思
い
に
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
と
、
か
わ
い
い
出

来
上
が
り
に
満
足
そ
う
で
し
た
。

（
２
月
10
日
）
遠
藤
幸
明
さ
ん

味
も
見
た
目
も
ば
っ
ち
り

　
「
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
越
路
」
の
雪
像
づ
く
り
コ
ン
テ

ス
ト
に
３
５
０
人
が
参
加
。
小
道
具
を
使
っ
て
色
を
付
け
た
り
削

っ
た
り
と
、
真
剣
そ
の
も
の
。
28
基
の
雪
像
が
完
成
し
、
祭
り
会

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。（
２
月
10
日
）
栗
原
佳
宏
さ
ん

静
か
で
熱
い
戦
い

　
初
心
者
向
け
ヨ
ガ
教
室
を
み
し
ま

体
育
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
簡
単
な

ポ
ー
ズ
や
呼
吸
で
血
行

3

3

が
良
く
な
る

と
、
次
第
に
体
も
ぽ
か
ぽ
か
。
ヨ
ガ

の
効
果
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

（
２
月
７
日
）
土
田
千
栄
美
さ
ん

け3

っ
こ
う

3

3

3

い
い
ね
！

　山古志地域で雪かきの技術を伝承する
「越後雪かき道場」を開催し、県内外か
ら28人が参加。慣れない雪に悪戦苦闘
しながら、雪で埋まった民家を除雪し、
コツを学びました。（２月11日）

雪かきは、現地で学ぶべし

　越後与板打刃物匠会が、東京・日本橋で展
示会を行いました。実演や販売ブースもあり、
海外のバイヤーも興味を示すなど、会場は大
にぎわいでした。（２月９日）

海外にも伝わる、一流の良さ

　栃尾東小学校6年生が総合創作劇「外山脩造物語」
を栃尾産業交流センターおりなすで公演。日本経済を
リードした脩造の生涯を一生懸命に演じる姿に、大き
な拍手が送られました。（２月４日） 箕輪務さん

故郷の偉人を熱演

　そばの実の育て方を学んできた和島小学校１年生
がそば打ちに挑戦。地域の名人に教わりながら、み
んなで上手に仕上げました。（２月15日）

ゆっくり慎重にね

　川口地域の宝
ほう

積
しゃく

寺で節分の伝統行事「鬼
の狂言」が行われました。鬼たちのユーモ
アある話術やしぐさに、怖さも忘れて笑い
の渦に包まれました。（２月３日）

◇　　　　　　　◇
　中之島地域の中条保育園の豆まきでは、
鬼が現れると泣く子・笑う子で大騒ぎ。に
ぎやかな節分となりました。（２月２日）

赤鬼がやってきた！

　寺泊文化センターで行った健康料理教室では、減
塩レシピを学びました。調理方法と調味料の工夫で
おいしく減塩できました。（２月９日）

おいしさも、ひとしお

　「長岡雪しか祭り」に米・ハワイ州ヒロ高校か
ら学生４人が訪れました。初めての雪に滑り台や
雪だるまづくりなどで、子どものようにはしゃい
でいました。（２月17日） 高野久雄さん

ハワイ学生、長岡の冬を楽しむ

"ほっとフォト"の撮影をしませんか
募集人数 10人程度　仕事「まちのほっとフォ
ト」などに掲載するイベントの取材　任期４月
～来年３月　活動頻度２カ月に１回程度（土・
日・祝日の場合あり）　対象次の全てを満たす
人①市内在住②高校生以上③1,000万画素以上
のデジタルカメラを所有　選考方法書類審査　
謝礼取材１回につき3,000円（交通費含む）　

申３月20日㈫までに、住所、氏名、年齢、職
業、電話番号、メールアドレス、カメラ機種名、
簡単な自己ＰＲ、本人が撮影した写真（テーマ
は自由。プリンタでの印刷も可）にタイトルと
状況が分かるコメント（80字以内）を添えて、
本人が事前に電話連絡のうえ、広報課アオ（問
Ｔ39・2202）へ持参（様式は自由）※ボランテ
ィア保険への加入が必要（年300円）。写真の所
有権などは全て市に属します

募集
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催
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◆時や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は与板地域
のイメージキャラ
クター「よいた
ん」。直江兼続公
のシンボル ｢愛｣
のかぶとや、ハナ
ショウブ、十五夜
まつりのちょうち
んなど与板の魅力
を身にまとい地域
をＰＲします。

よいたん

今
月
号
は
春
に
向
け
て
ス
ポ
ー
ツ
の

お
知
ら
せ
が
い
っ
ぱ
い
だ
よ
！

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

●
長
岡
少
年
少
女
合
唱
団
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
＠
デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
ア

ー
ト
展

時
３
月
18
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
場
県
立
近
代
美
術
館

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
冬
鳥
さ
よ
な
ら
探
鳥
会

時
３
月
17
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　
場
信
濃
川
河
川

敷　
集
合
＝
水
道
公
園
駐
車
場　

持
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）　
申
３
月

16
日
㈮
ま
で

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
館
所
蔵
品
展
「
春
の
展
示
～
ふ

る
さ
と
ゆ
か
り
の
作
家
た
ち
～
」

時
３
月
３
日
㈯
〜
４
月
８
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時（
月
曜
休
館
）　

￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校
・
大
学

生
１
５
０
円
、
小
・
中
学
生
１
０

０
円農

の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
市
民
農
園
参
加
者
募
集

　
家
庭
菜
園
を
楽
し
め
ま
す
。

面
積
＝
33
㎡　
区
画
数
＝
８
抽
選
　

￥
年
４
、１
０
０
円

❷
一
畝
オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）　
　

じ
ゃ
が
い
も
と
秋
野
菜

時
４
月
22
日
㈰
〜
11
月
下
旬　
内

夏
…
じ
ゃ
が
い
も
、
秋
…
大
根
、

ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ブ　
定
20
人
抽
選
　

￥
３
、６
０
０
円

❸
い
ち
ご
大
福
講
座

時
３
月
30
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
５
０
０
円

❹
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
４
月
３
日
㈫
〜
５

日
㈭
Ⓑ
６
日
㈮
〜
８
日
㈰
Ⓒ
10
日

㈫
〜
12
日
㈭
Ⓓ
13
日
㈮
〜
15
日
㈰　

時
間
＝
い
ず
れ
も
１
・
３
日
目
…

午
前
９
時
〜
正
午
、
２
日
目
…
午

前
ま
た
は
午
後
の
30
分　
定
大
豆

使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥

大
豆
５
㎏
３
、６
０
０
円
、
10
㎏

７
、２
０
０
円

❺
登
り
窯
会
員
募
集

　
栖せ

い

山ざ
ん

窯が
ま

で
、陶
器
作
り
を
し
ま
す
。

内
ま
き
割
り
、
窯
た
き
、
作
陶
体

験
（
粘
土
５
㎏
）　
￥
年
８
、０
０

０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❺
い
ず
れ
も　
申
３
月
15
日

㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❹
は
希
望
コ
ー
ス
と
大
豆
量

も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
早
春
の
市
民
天
体
観
察
会

時
３
月
14
日
㈬
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
（
悪
天
候
の
場
合
は
翌
日
）　

定
20
人
先
着
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　
申
３
月
８
日
㈭
〜
13
日
㈫

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

時
４
月
か
ら
の
①
毎
週
火
・
金
曜

日
（
各
１
時
間
）
②
毎
週
日
曜
日

（
２
時
間
）　
対
平
仮
名
・
片
仮

名
の
読
み
書
き
が
で
き
る
人　
￥

月
１
、６
０
０
円
程
度
（
18
歳
未

満
は
無
料
。
教
科
書
代
別
）

開
府
４
０
０
年

イ
ベ
ン
ト
続
々
！

◆
時
や
場
な
ど
の
略
字
の
見
方
は
左
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

河井継之助記念館開館記念・戊辰150年特別講演会
「大河ドラマを10倍楽しむ～西郷どん～」

　幕末維新史研究の第一人者で、幕末維新ミュージアム霊山
歴史館副館長・木村幸

さ ち

比
ひ

古
こ

さんがＮＨＫ大河ドラマ「西
せ

郷
ご

ど
ん」の主人公・西郷隆盛の生きざまを語ります。
時３月21日㈷午後１時30分～３時　場長岡グランドホテル　
定300人先着　申３月10日㈯午前10時から河井継之助記念館
Ｔ30・1525へ

花いっぱい音楽祭2018～開府400年に贈る音楽記念詩～
　来場者に花の種をプレゼントします。
時５月27日㈰午後２時から　場リリックホー
ル　料金＝全席自由1,000円　出演＝花いっぱ
い音楽祭弦楽オーケストラほか　曲目＝新作
オペラ「長岡物語～戊辰維新の苦悩をのりこ
えて～」、チャイコフスキー／弦楽セレナーデ
よりなど　チケット発売日＝４月３日㈫　問
長岡市芸術文化振興財団Ｔ29・7715

▲昨年は「四季」をテーマに開催
した音楽祭

テレビ番組「稲川明雄が語る
今に活かせる長岡の歴史」⑧
　左記の冊子を基に、河井継之助記念
館の稲川明雄館長が解説します。
時３月17日㈯午前10時から30分間（再
放送は随時）　放送局＝エヌ・シィ・
ティ（ケーブルテレビ）　問広報課Ｔ
39・2202

＜アルビＢＢアオーレ長岡ゲーム＞
試合日時 対戦相手

３月24日㈯14：05 サンロッカーズ渋谷３月25日㈰14：05
４月 ７ 日㈯18：05 名古屋ダイヤモンド

ドルフィンズ４月 ８ 日㈰14：05
※特別ユニホームではありません
◎チケット情報は、アルビＢＢホームペ
ージで https://www.albirex.com/

アルビＢＢ特別ユニホームで躍動
　市と新潟アルビレックスＢＢは、長岡藩主
牧野家の家紋“三つ柏”入りの黒色の特別ユ
ニホームを制作。１月27日・28日にアオーレ
長岡で行われた、牧野家にゆかりのある愛知
県の「シーホース三河」戦で初披露しました。
　特別ユニホームは４月28日・29日の「三遠
ネオフェニックス」戦でも着用します。
問政策企画課開府400年記念事業推進室

長岡開府400年記念長岡市民リレー大茶会
　市内の全地域をつなぐリレー形式の茶会で
す。４月は越路と三島、ほかの地域も５月以
降に順次開催する予定です。
時・場【越路】４月15日㈰午前10時～午後３
時…松

しょう

籟
ら い

閣
か く

（裏千家）、【三島】22日㈰午前10
時～午後３時…浄福寺（宗

そ う

徧
へ ん

流）　￥各席
500円　問長岡市茶道文化協会事務局（生涯
学習文化課内）Ｔ32・5110

▶
米
百
俵
ま
つ
り
に
合
わ

せ
て
行
わ
れ
た
宗
徧
流
の

お
茶
席
（
昨
年
10
月
７
日
）

「これホント!?」を
見に行こう
問科学博物館さいＴ32・0546

１ミニ企画展「ホラ吹き化石トーク」
　不思議な化石を展示します。
時３月20日㈫～５月20日㈰午前９時～午後５
時（入館は午後４時30分まで。４月２日㈪・
16日㈪、５月７日㈪は休館）　

２エイプリルフール展示
時３月31日㈯、４月１日㈰午前９時～午後５
時　内展示品の間違い探し

昨年はタヌキが“タス
4

キ”になりました。「普段は目
立たない動物だけど、何か主張がある時はタスキ
を掛けて現れる」というユーモアあふれる展示です。
いつもは真面目な博物館がここぞとばかりに遊び
心のある展示を考えます。

シリーズ冊子第８号「越後長岡ＲＯＯＴＳ４００」
　長岡にとって大きな境目となった“北越戊
辰戦争”を終結150年の節目に見直します。
発行日＝３月10日㈯　配布場所＝アオーレ長
岡、各支所地域振興課、各図書館など（公式
ホームページhttp://www.nagaoka400.jp/
にも掲載）　問政策企画課開府400年記念事
業推進室Ｔ39・2395

あ
れ
!?

　
よ
く
見
る
と
…
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度
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◆時や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

❶
公
民
館
プ
チ
講
座
「
茶
道
（
宗

徧
流・抹
茶
）・
火
曜
日
コ
ー
ス
」

時
４
月
10
日
㈫
〜
来
年
２
月
（
計

24
回
）　
時
間
＝
午
後
６
時
〜
８

時　
対
市
内
在
住
者　
定
20
人
抽
選　

￥
７
、０
０
０
円
（
材
料
費
別
）　

持
茶
道
用
ふ
く
さ
、
扇
子　
申
３

月
30
日
㈮
ま
で

❷
地
域
学
び
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

講
座

　
地
域
課
題
の
さ
ら
な
る
解
決
に

向
け
て
「
生
涯
学
習
推
進
大
学
」

が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
や
地
区
公
民
館
で
行

う
講
座
な
ど
を
企
画
・
運
営
す
る

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

時
５
月
10
日
〜
来
年
12
月
の
原
則

木
曜
日
の
午
前
中
（
計
30
回
）　

内
講
義
、
演
習
、
館
外
学
習
な
ど　

対
75
歳
以
下
の
市
民
で
①
各
地
区

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
長
、

公
民
館
長
の
推
薦
を
受
け
た
人
②

自
己
推
薦　
定
①
各
地
区
２
人
程

度
②
５
人
（
選
考
あ
り
）　
￥
１
、

０
０
０
円　
申
３
月
23
日
㈮
ま
で

に
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
教
室
体
験
会

時
３
月
17
日
㈯　
内
・
時
間
＝
①

焼
き
物
…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分
②
絵
手
紙
…
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分
③
健
康
講

座
…
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、
午

後
１
時
30
分
〜
３
時　
定
①
②
10

人
先
着
③
各
18
人
先
着　
￥
①
１
、

０
０
０
円
②
３
０
０
円　
申
３
月

５
日
㈪
か
ら　
※
①
②
は
展
示
あ
り

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組　

「
チ
ャ
ギ
ン
ト
ン
」
～
星
空
に

レ
ッ
ツ
ラ
イ
ド
！
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
つ

る
の
剛
士
～

時
３
月
17
日
㈯
か
ら
（
番
組
入
れ

替
え
の
た
め
、
３
月
13
日
㈫
〜
16

日
㈮
は
休
み
ま
す
）　
時
間
＝
▽

平
日
…
午
後
３
時
20
分
か
ら
▽
土

・
日
・
祝
日
、
３
月
27
日
㈫
〜
４

月
５
日
㈭
…
午
前
11
時
か
ら
、
午

後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分
か

ら
（
各
35
分
）　
定
各
94
人
先
着　

￥
一
般
１
５
０
円
、
高
校
生
１
２

０
円
、
４
歳
〜
中
学
生
70
円

❷
長
岡
大
手
高
校
音
楽
部　
　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
３
月
21
日
㈷
午
後
１
時
〜
２
時　

定
80
人
先
着
（
整
理
券
を
配
布
中
）

❸
科
学
教
室

時
３
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時　

内
万
華
鏡
作
り　
対
小
学
生
以
上　

定
10
人
抽
選　
￥
５
０
０
円　
持

は
さ
み
、
セ
ロ
テ
ー
プ
、
の
り
、

カ
ラ
ー
ペ
ン
、
筆
記
用
具　
申
３

月
14
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、

学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
返
信
の
表
に
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝

白
１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン

タ
ー
へ

❹
星
空
シ
ア
タ
ー

時
４
月
７
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時

（
荒
天
時
中
止
）

三
島
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
42
・
２
２
４
２

●
三
島
郷
土
資
料
館
無
料
開
放

時
３
月
14
日
㈬
〜
18
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室

①
「
長
岡
の
柿
」
を
残
そ
う

時
４
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
山
上
正

夫
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

12
日
㈪
〜
30
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

時
４
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
関
矢
哲

男
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

12
日
㈪
〜
４
月
７
日
㈯
（
Ｈ
か
ら

も
可
）

③
長
岡
野
菜
を
た
の
し
む

　
（
巾
着
ナ
ス
）

時
４
月
22
日
㈰
、
５
月
20
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）　

講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進
主
任
指

導
員　

定
10
人
先
着　

￥
２
、０

０
０
円　
申
３
月
12
日
㈪
〜
４
月

14
日
㈯
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
長
岡
駅
前
市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
づ

く
り

　
手
書
き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
プ

レ
ー
ト
を
付
け
て
、
長
岡
に
来
た

人
を
迎
え
る
花
を
育
て
ま
す
。

時
５
月
12
日
㈯
、
６
月
９
日
㈯
、

７
月
７
日
㈯
、
８
月
25
日
㈯
、
10

月
20
日
㈯
午
前
10
〜
11
時
（
計
５

回
）　
場
長
岡
駅
大
手
口
駅
前
広

場　
対
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ　

定
45
組
先
着　
持
移
植
ご
て
、
は

さ
み　
申
３
月
12
日
㈪
〜
４
月
９

日
㈪

▶
職
場
の
仲
間
や
家
族
な
ど
と
楽
し
み

な
が
ら
の
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

開
館
１
０
０
周
年
特
集
は
12
ペ
ー
ジ

●
映
画
会

時
３
月
24
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

50
分　
内
「
フ
レ
ン
チ
・
カ
ン
カ

ン
」（
＇54
年
／
フ
ラ
ン
ス
）　

定

１
８
０
人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
び
っ
く
り
マ
イ
ク
」

　
面
白
い
声
に
変
わ
る
マ
イ
ク
を

作
り
ま
す
。

時
３
月
17
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

時
３
月
23
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

内
荻
原
浩
著「
海
の
見
え
る
理
髪
店
」

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
イ
タ
リ
ア
の
昔
話
」

時
３
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❷
春
の
お
た
の
し
み
上
映
会

時
３
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
対
未
就
学
児

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
ル
イ
ス・

ス
ロ
ボ
ド
キ
ン
さ
ん
の
絵
本
～

時
３
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
お
は
な
し
＂
ピ
ッ
ピ
＂　
　
　

春
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
３
月
17
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
３
月
18
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時

５
分　
内
ミ
ッ
キ
ー
の
ハ
ワ
イ
旅

行　
対
小
学
生
以
下

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
３
月
11
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分 

場
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
季
節
の
お
話
、

工
作寺

泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆
お
や
こ
タ

イ
ム

時
３
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

❷
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
「
カ
ロ
ム
」
で

遊
ぼ
う

時
３
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
対
小
学
生
以
上　
定
15
人

先
着栃

尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や

時
３
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
友
達
の
お
話

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
３
月
12
日
㈪
か
ら（
Ｈ
か
ら
も
可
）

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
歩
く
を
知
ろ
う
よ
。

時
４
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

講
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
江
口
英
夫
さ
ん　
持
内

履
き

②
オ
ペ
ラ
に
魅
せ
ら
れ
て

時
４
月
16
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
声
楽
家・佐
藤
晶
子
さ
ん◀よいたん

佐
藤
さ
ん
は
長
岡
市
在
住

で
、
県
内
外
の
コ
ン
サ
ー

ト
や
オ
ペ
ラ
公
演
、
式
典

な
ど
に
た
く
さ
ん
出
演
し

て
い
る
よ
。

③
十
日
町
ト
ゥ
ル
ル
ン
滞
在
記

時
４
月
25
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
雪
の
日
舎
代
表
・
佐
藤

可
奈
子
さ
ん◇　　

　
　
◇

①
〜
③
い
ず
れ
も　
￥
５
０
０
円

（
１
ド
リ
ン
ク
付
）　
定
20
人
先
着

❷
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座　
　

安
心
・
安
全
で
お
い
し
い
「
野

菜
」
作
り

時
４
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮
午
後
７

時
〜
８
時
30
分
、
29
日
㈷
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計
３
回
）　

講
菌
ち
ゃ
ん
野
菜
を
作
ろ
う
会
・

神
林
正
人
さ
ん　

定
20
人
先
着　

￥
１
、１
０
０
円　

持
筆
記
用
具

（
29
日
は
長
靴
、
手
袋
も
）

“平和の尊さ”次世代へ
　長岡戦災資料館（Ｔ36・3269）を
ご利用ください。長岡空襲の紙芝居
も貸し出し中です。８ページへ
開館時間＝午前９時～午後６時
※４月から午後５時に閉館します

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　名前の由来は顔が犬の品種“狆
ち ん

”に
似ていることから。約30㎝の細長い丸
みのある体を巣穴に潜らせて生活しま
す。巣穴はとがった尾びれで掘り、その時間はわ
ずか５秒程。キョロキョロと周りを見て餌を食べ
ていると思いきや、危険を感じてサッと巣穴に隠
れたり、また出てきたり。かわいい動きと豊かな
表情で寺水の人気者です。

砂
の
中
か
ら

チ
ン
ア
ナ
ゴ

43

公民館　趣味の教室
問中央公民館さいＴ32・0437

時４月～来年３月（各計20回を予定）　場
さいわいプラザ（民踊のみアオーレ長岡）　
対市内在住者　￥各7,000円（材料費など
別）　申３月14日㈬（必着）までに往復は
がきの往信の裏に①希望講座名②郵便番号
③住所④氏名・年齢⑤電話番号⑥ほかに希
望する講座名（希望者のみ）、返信の表に
自分の宛先を記入して〒940-0084幸町２－
１－１中央公民館へ（多数の場合は抽選し、
４月中旬に結果を発送します。応募者数が
15人に満たない講座は中止します）

時
間

曜
日

午前10時～正午 午後１時30分～３時30分

講座コース名 定員
(人) 講座コース名 定員

(人)

月
和紙人形
絵画（水彩画）①
茶道（宗徧流）①
焼物①

30
35
30
40

絵画（水彩画）②

焼物②

35

40

火
民踊
書道（全般）①
焼物③

70
40
40

書道（全般）②
ペン字
編み物(手編み)

40
30
30

木
草花・盆栽
藤工芸
茶道（宗徧流）②
焼物④

35
25
30
40

絵手紙 40

金 書道（全般）③
俳句①

40
35 俳句② 35

新鮮な海の幸を味わおう！
寺泊宿泊業組合

春の大盤振る舞い
時３月25日㈰午
前10時～午後２
時　場寺泊文化
センター　内番
屋汁の振る舞い、
アンコウのつる
し切り実演（ア
ンコウ汁￥200
円）など　問寺
泊観光協会Ｔ75
・3363　担当＝
寺泊支所産業建
設課Ｔ75・3105

★同時開催！スポーツの祭典は27ページへ



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.３ 20市政だより　2018.３21

笑
顔
へ
出
発
！｢

子
育
て
の
駅｣

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す

く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９

時
～
午
後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ

り
会

　
出
産
や
育
児
の
こ
と
な
ど
を
話

し
ま
す
。

時
３
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

対
妊
婦

❷
積
木
で
遊
ぼ
う

時
３
月
17
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❸
絵
本
の
た
ね

時
３
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❹
ち
び
っ
こ
い
き
も
の
ラ
ン
ド

　
牛
乳
パ
ッ
ク
で
手
作
り
し
た
動

物
や
恐
竜
な
ど
と
遊
び
ま
す
。

時
３
月
16
日
㈮
〜
25
日
㈰

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
防
災
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

「
知
っ
て
安
心
防
災
講
座
」

時
３
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン

グ
の
実
演
、
防
災
の
話　
対
ど
な

た
で
も

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
３
月
18
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❸
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
３
月
27
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❹
て
く
て
く
散
歩

時
３
月
22
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　
対
ど
な
た
で
も

❺
昔
あ
そ
び
を
楽
し
も
う
！

時
４
月
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

時
・
内
▽
３
月
12
日
㈪
…
防
災

と
ら
の
巻
▽
19
日
㈪
…
ハ
ッ
ピ

ー
誕
生
会　
時
間
＝
午
前
10
時

30
分
〜
11
時　
対
ど
な
た
で
も

❷
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

時
３
月
15
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月・木・日
曜
日

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
３
月
13
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
対
１
歳
未
満
児

と
保
護
者　
定
10
組
先
着　
持

バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
タ
オ
ル
２

枚　
申
３
月
９
日
㈮
・
10
日
㈯

❷
応
急
手
当
の
講
習
会

時
３
月
14
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❸
す
く
す
く
お
茶
会

時
３
月
14
日
㈬
、
４
月
６
日
㈮

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ

イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

❹
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
３
月
23
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●大きくなったね！お楽しみ会
時３月16日㈮午前10時30分～11時

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●たのしいリトミック
時３月13日㈫午前10時30分～11
時15分

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●セルフハンドマッサージ
時３月24日㈯午前10時～11時30
分　対どなたでも　定10組先着　
￥500円　申３月12日㈪まで　
※保育あり（要予約）

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●骨盤体操
時３月12日㈪午前10時～11時　
対どなたでも

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●ママに拍手！の会
　毎日育児や家事を頑張ってい

る自分たちに拍手を送ります。
時３月20日㈫午前10時30分～11時

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●ありがとう♡おめでとう！
　大きくなったね会
時３月22日㈭午前10時30分～11
時30分

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●もりもりありがとうの会
　～元気・食欲・笑顔もりも
り！こんなにおおきくなっ
たよ！～

時３月30日㈮午前10時30分～11
時30分　内歌、人形劇　対どな
たでも　￥１組200円（おやつ代）

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●おっぱい何でも相談室
時３月13日㈫午前10時～11時

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●大きくなったね！お祝い会
時３月20日㈫午前10時30分～11
時30分

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおし
ゃべりを楽しみます。
時①３月13日㈫午前10時
30分～11時30分②19日㈪
午前11時～正午　場①て
くてく②ちびっこ広場

●子育て相談
時①３月14日㈬②16日㈮
③20日㈫④４月４日㈬　
場①ぐんぐん②④すくす
く③てくてく　時間＝午
前10時30分 ～11時30分　
相談員＝①③家庭児童相
談員②保健師④助産師

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

ちびっこ
モデル★
♯66

山岸千
ち

咲
さ き

ちゃん
（２歳７カ月）
長岡花火が上
がる８月３日
が誕生日。ち
びっこ広場で
のおままごと
が大好きです。

子ども・子育て会議委員
　子どもが健やかに育ち、誰もが子育てしやすい
まちを目指し、支援策を検討します。
定４人程度　任期＝７月～平成32年６月　対市内
在住の20歳以上で、年３回程度平日昼間に開催す

る会議に出席できる人　※保育あり　報酬＝会議
１回につき9,100円　選考方法＝書類審査、面接　
※年齢、職業の構成や居住地域などを考慮し決定　
申４月20日㈮までに子ども家庭課さい（Ｔ39・
2300）、各子育ての駅にある申込書で

「友だち」
特典

当選者

時午前９時30分～午後４時30分
（４月は午後５時まで）　￥３
月末まで入園料・駐車料無料　
休園日＝３月の毎週月曜日
★４月から高校生以上は450円、
中学生以下は無料に変更します

１雪割草まつり
　３月の週末ごとに展示即売会
を開催（３月31日を除く）。
時３月10日㈯～４月15日㈰　場
花と緑の館　
※16万株の群生地は３月末～４
月中旬が見頃予定

２育種家・岩渕公一　
　雪割草講演会
時３月18日㈰午後１時～２時　
場花と緑の館

❸かたくり百万株まつり
　４月１日㈰からガイドがあり
ます。
時４月７日㈯～15日㈰　場里山
フィールドミュージアム

❹赤ちゃんと一緒に産後ママ
のバランスボール

時３月22日㈭午前10時～正午　
場暖の館　￥1,000円　定生後
６カ月までの乳児と母親　定12
組先着

❺シャクナゲ展示
時３月27日㈫から　場花と緑の館

★雪国植物園でも早春の山野草
が見頃！詳しくは裏表紙へ

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

休館日＝毎週日曜日・祝日（三島
・山古志・和島・与板は毎週月曜
日、中之島・越路は毎週水曜日、
小国・寺泊は毎週木曜日も）

子
育
て
の
駅
は
出
産
前
の

子
育
て
相
談
や
施
設
の
見

学
も
大
歓
迎
！
お
じ
い
ち

ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も

気
軽
に
利
用
し
て
ね
。

▶よいたん

募集

個性あふれる
地域版

子育ての駅



催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.３ 22市政だより　2018.３23

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
ア
ト
リ
エ
講
座
受
講
生
作
品
展

時
３
月
30
日
㈮
〜
４
月
15
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
内
手
織
り

作
品

❷
織
物
講
座
「
レ
ノ
織
」

　
平
織
に
も
じ
り
織
を
入
れ
、
レ

ー
ス
に
見
え
る
織
物
を
作
り
ま
す
。

時
４
月
11
日
〜
５
月
16
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
10
人
先
着　

￥
１
８
、５
０
０
円
程
度　

持
筆

記
用
具　
申
３
月
７
日
㈬
〜
28
日
㈬

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
①
３
月
11
日
㈰
②
18
日
㈰
③
25

日
㈰　
時
間
＝
①
午
前
９
時
〜
正

午
②
③
午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

内
①
ハ
ン
モ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
作
り

②
し
ょ
う
油
お
こ
わ
団
子
作
り
③

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
作
り　
定
①
10

組
先
着
②
③
10
人
先
着　
￥
①
１

組
１
２
、０
０
０
円
②
③
１
、０
０

０
円　
申
電
話
で
（
水
曜
日
休
館
）

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
４
２
４

●
こ
ど
も
も
の
づ
く
り
大
学
校　

作
品
展
覧
会

時
３
月
17
日
㈯
〜
25
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。
25

日
は
午
後
３
時
ま
で
）　
場
県
立

近
代
美
術
館

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
女
子
力
Ｕ
Ｐ
セ
ミ
ナ
ー

時
３
月
16
日
㈮
午
後
７
時
〜
９
時

場
プ
リ
ン
長
岡
（
大
手
通
２
）　

内
メ
イ
ク
と
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ　
対

20
歳
〜
39
歳
の
女
性　
定
20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
３
月
14
日

㈬
ま
で
に
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

feelingproject.m
achinaka.

biz/

で　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
な

か
考
房
Ｔ
36
・
３
２
４
０

み
し
ま
体
育
館�
Ｔ
41
・
２
１
３
３

❶
無
料
体
力
測
定
会

時
・
場
３
月
17
日
㈯
午
後
７
時
〜

８
時
30
分
…
み
し
ま
体
育
館
、
24

日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
…
中

之
島
体
育
館（
Ｔ
66
・
１
７
１
１
）、

27
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
…

北
部
体
育
館（
Ｔ
24
・
６
１
１
６
）　

内
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体

前
屈
な
ど　
対
20
歳
〜
64
歳　
定

各
20
人
先
着　
持
内
履
き　
申
３

月
10
日
㈯
か
ら
各
体
育
館
へ

❷
み
し
ま
体
育
館
大
感
謝
祭

時
３
月
28
日
㈬　
時
間
＝
①
午
前

９
時
〜
午
後
９
時
30
分
②
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
内
①
ア
リ
ー
ナ

・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
・
ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ー
ス
の
無
料
開
放
②
タ

ニ
タ
カ
フ
ェ
に
よ
る
飲
食
ブ
ー
ス
、

体
力
測
定
（
対
65
歳
以
上　
定
40

人
先
着　
申
３
月
10
日
㈯
か
ら
）

な
ど　
持
内
履
き

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

お
手
軽
運
動
教
室

時
３
月
15
日
㈭
・
22
日
㈭
・
29
日

㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
遊
び
な
が
ら
運
動
動
作
を
身
に

つ
け
よ
う
！　
　
　
　
　
　
　

キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
～
幼
児
～

時
３
月
15
日
㈭
・
22
日
㈭
・
29
日

㈭
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
15
分

（
計
３
回
）　
対
年
少
〜
年
長
児　

定
20
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申
３
月
14
日
㈬
ま
で

❸
親
子
野
球
グ
ラ
ブ
作
り
教
室

時
３
月
31
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

０
時
30
分
、
２
時
〜
５
時
30
分　

対
小
学
生　
定
各
15
組
先
着　
￥

８
、０
０
０
円　

申
３
月
23
日
㈮

ま
で栃

尾
体
育
館�

Ｔ
52
・
５
５
７
１

●
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
４
月
～
６
月
）

内
・
時
①
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
…
毎
週
月

曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

②
姿
勢
改
善
体
操
…
毎
週
火
曜
日

午
後
２
時
〜
３
時
③
は
じ
め
て
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
…
毎
週
火
曜
日
午
後

７
時
30
分
〜
８
時
30
分
④
リ
ズ
ム

体
操
…
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
〜

３
時
⑤
骨
盤
体
操
…
毎
週
水
曜
日

午
後
３
時
15
分
〜
４
時
⑥
ス
ト
レ

ッ
チ
ヨ
ガ
…
毎
週
水
曜
日
午
後
７

時
30
分
〜
８
時
30
分
⑦
健
康
体
操

…
毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時

⑧
ら
く
ら
く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
（
中

級
者
）
…
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時

30
分
〜
８
時
30
分
⑨
は
じ
め
て
ヨ

ガ
…
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
11

時
⑩
ズ
ン
バ
…
毎
週
金
曜
日
午
後

７
時
30
分
〜
８
時
30
分　
対
①
女

性　
定
①
22
人
先
着
②
⑤
⑥
⑨
20

人
先
着
③
④
⑦
⑧
⑩
30
人
先
着　

￥
１
回
５
０
０
円
（
①
は
１
回
６

０
０
円
）

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
ヒ
ッ
プ
・
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

時
４
月
７
日
〜
来
年
２
月
の
隔
週

土
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
月
２
回
）　
場
栃
尾
市
民
会
館　

対
小
学
３
年
生
以
上　
定
20
人
先
着　

￥
月
２
、５
０
０
円
（
衣
装
代
な

ど
１
０
、８
０
０
円
別
）　

申
３

月
12
日
㈪
〜
30
日
㈮

みしま西山連峰登山
マラソン大会参加者

　高低差約300ｍで新緑の山々を楽
しめるコースです。参加者には三島
地域の名産品をプレゼントします。
時５月27日㈰午前10時から順次スタ
ート　集合＝三島体育センター　コ
ース＝ハーフ、11㎞、３㎞、２㎞（年
齢、性別により17種目）　￥高校生
以上・ペア3,300円、小・中学生1,500
円　申３月31日㈯までに各支所、各
体育館にある申込書、またはランネ
ットhttp://runnet.jpで　問同実行
委員会事務局（三島支所地域振興課
内）Ｔ42・2242

募集

屋外スポーツ施設の利用案内
　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。天候やグラウンド整備の状況などにより利用で
きない場合があります。開場時間、料金などは施設により異なります。詳しくは、各施設にお問い合わせく
ださい。

施設名
（使用できる競技など） 利用期間 申し込み（電話予約可） 申し込み先一般使用 大会使用

信濃川河川公園
（野球、サッカー、テニス、ソフ
トボール、自由広場）
スポーツ広場・第２スポーツ
広場・北部運動公園・右岸運
動公園

11/11㈰まで

※災害復旧工事完了
後、供用開始予定

使用する日の2カ月前から
（３月10日㈯ から受付）

随　時
原則として4チーム（以上かつ50人以上）参加のもの

陸上競技場
Ｔ27・6300

信濃川南部運動公園 4/7㈯ ～ 11/11㈰

悠久山野球場 4/14㈯ ～ 11/11㈰ 使用する日の２カ月前から
（4月2日㈪から受付）

悠久山野球場
Ｔ33・0322

中学校グラウンドナイター
施設（野球、サッカー） 5/1㈫ ～ 10/31㈬ 使用する日の2カ月前から（4月10日㈫ から受付） 市民体育館

Ｔ34・2700
ニュータウン運動公園

（サッカー、ラグビーほか）

通　年

使用する日の1カ月前から
（3月10日㈯から受付） 使用する日の3カ月前

から

ニュータウン運動公園
Ｔ86・7386

陸上競技場 使用する日に窓口で 陸上競技場
Ｔ27・6300

希望が丘テニス場 使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前
から

（原則としておおむね）  100人以上参加するもの

希望が丘テニス場
Ｔ29・1082

東山テニス場　 4/14㈯ ～ 11/11㈰
※ナイターは５/1㈫

から（テニスコー
トのみ）

使用する日の１カ月前から（4月2日㈪から受付）

東山テニス場　
Ｔ36・3620

乙吉運動広場
（野球、テニス）

乙吉運動広場
Ｔ36・3414

ニュータウンいこいの広場
・市民釣場 （テニス、野外炊
飯、釣り）

4/14㈯ ～ 11/11㈰
テニス：使用する日の1カ月前から
　　　　（4月１日(日）から受付）
その他：随時（団体利用のみ事前に申し込みが必要）

ニュータウン
いこいの広場

Ｔ47・0088
中之島野球場・中之島テニ
ス場 4/1㈰ ～ 11/20㈫ 使用する日の

1カ月前の月の1日から

随　時

中之島北体育館
Ｔ66・8116

越路河川公園
（野球・多目的広場・テニス）

4/1㈰～ 11/30㈮

テニス
使用する日の3週間前から
（電話予約不可。窓口で）
その他
随　時（地元チームの調整後）　

浦体育館
Ｔ92・6910

成
なる

出
で

運動広場（野球） 随　時（地元チームの調整後）
越路体育館
Ｔ92・4826長谷川運動公園（テニス） 使用する日の3週間前から

（電話予約不可。窓口で）
三島野球場・三島運動広場

（テニス、ゲートボール） 通　年 使用する日の２カ月前の月の１日から 三島体育センター
Ｔ42・2756

山古志運動広場
（多目的広場） 4/1㈰ ～ 11/30㈮ 随　時 山古志支所地域振興課

Ｔ59・2339
おぐに運動公園（野球場、テ
ニス、サッカー ほか） 5/1㈫ ～ 10/31㈬ 使用する日の

２カ月前の月の１日から
随　時　

小国支所地域振興課
Ｔ95・5905

和島野球場 4/1㈰ ～ 11/30㈮ 使用する日の３カ月前から
（3月19日㈪から受付）

野球場クラブハウス
Ｔ74・2289

寺泊海浜公園
（野球、多目的広場、テニス） 通　年 使用する日の３カ月前の月の1日から　 寺泊支所地域振興課

Ｔ75・3111
大河津地区運動広場（野球）
吉水運動広場

4/1㈰～11/20㈫

使用する日の２カ月前の月の１日から

栃尾体育館
Ｔ52・5571

塩谷運動広場

栃尾テニス場 随　時
（ナイターは事前登録が必要）

使用する日の２カ月
前の月の１日から
(ナイターは事前登録
が必要）

与板スポーツ広場
(野球、サッカー、テニスほか）

4/1㈰～ 11/30㈮
3カ月分を3・6・9・12月の10日から 与板体育館

Ｔ72・3993
川口運動公園

（野球、テニス、キャンプほか） 使用する日の3カ月前から 川口運動公園
Ｔ89・4171

ゲ
ス
ト
に
越
後
長
岡
応
援
団
の

有
森
裕
子
さ
ん
が
参
加
！
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ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
教
室

　
最
新
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

時
４
月
17
日
〜
６
月
26
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
５
分
〜
７
時
55

分
（
計
11
回
。
４
月
10
日
に
無
料

体
験
会
）　
講
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ

ッ
ク
公
認
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
・
長
谷
川
覚
さ
ん　
対
高
校
生

以
上　

定
30
人
先
着　

￥
８
、８

０
０
円　
持
内
履
き　
申
４
月
13

日
㈮
（
体
験
会
は
６
日
㈮
）
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
大
会

時
３
月
25
日
㈰　
場
栃
尾
体
育
館　

種
目
＝
▽
個
人
戦
（
段
級
別
、
無

級
の
部
あ
り
）
…
基
本
動
作
、
小

太
刀
、
長
剣
▽
団
体
戦
（
３
人
）

…
小
学
生
以
下
、
中
学
生
以
上
の

部　

￥
１
人
１
、５
０
０
円　

申

３
月
23
日
㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で

②
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

時
４
月
22
日
㈰　
場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
男
女
混
合
（
一
般
・
45
歳

以
上
）　

￥
１
チ
ー
ム
２
、５
０

０
円　
申
３
月
30
日
㈮
ま
で
に
市

民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❷
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生
テ
ニ
ス
教
室

時
４
月
16
日
〜
７
月
30
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
50
人
抽
選

②
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

時
４
月
10
日
〜
７
月
26
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

対
中
学
生　
定
40
人
抽
選

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
￥
１
０
、０
０
０
円　

申
３
月
30
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

学
校
名
、
学
年
、
生
年
月
日
、
保

護
者
名
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１

０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
石
原
法
男
さ
ん
（
Ｔ

32
・
４
５
０
７
）
へ

❸
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ

ス
大
会

時
４
月
22
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
男
子
Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
、
女
子
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス　

￥
一
般
４
、５
０
０
円
、
高
校
生

以
下
２
、０
０
０
円　

申
４
月
10

日
㈫
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
１
８
８
０
・
３
５
１
０

❹
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
４
月
９
日
〜
７
月
２
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
４
月
30
日
を
除
く
計
12
回
）　

場
中
島
小
学
校　

対
18
歳
以
上

（
高
校
生
は
除
く
）　

￥
３
、０

０
０
円　
問
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

協
会・村
田
さ
ん
Ｔ
35・１
１
６
９

❺
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

時
３
月
21
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
市
民
体
育
館　
内
武
道
、

球
技
、
体
操
、
陸
上
な
ど
ス
ポ
ー

ツ
体
験
ブ
ー
ス　
対
年
長
児
以
上

▶
な
ぎ
な
た
体
験

❻
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
４
月
３
日
〜
24
日
②
５
月
１

日
〜
22
日
③
６
月
５
日
〜
26
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
45
分
〜
９

時
15
分
（
各
計
４
回
）　
場
南
部

体
育
館　
対
小
学
３
年
生
以
上　

定
各
４
人
先
着　

￥
各
２
、５
０

０
円　
申
①
３
月
27
日
㈫
②
４
月

24
日
㈫
③
５
月
29
日
㈫
ま
で
に
長

岡
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
・
大
橋

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
７
３
・
０

７
７
２
へ

❼
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

時
①
４
月
１
日
〜
22
日
の
毎
週
日

曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
40
分

②
５
月
８
日
〜
29
日
の
毎
週
火
曜

日
午
後
８
時
30
分
〜
９
時
40
分　

場
長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン
（
摂

田
屋
町
）　
定
各
10
人
先
着
（
未

経
験
者
優
先
）　

￥
６
、０
０
０

円
（
ボ
ー
ル
代
別
）　
申
３
月
12

日
㈪
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ
協
会
事
務

局（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
内
）

藤
巻
さ
ん
Ｔ
46
・
３
１
３
０
へ

❽
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
コ
ー
ス

時
４
月
か
ら
の
①
毎
週
木
曜
日
午

後
７
時
30
分
〜
９
時
②
毎
週
月
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
③
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
④
８
時

〜
９
時　
場
①
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
分
館
②
③
④
ア
オ
ー

レ
長
岡　

￥
①
②
月
２
、０
０
０

円
③
④
月
１
、５
０
０
円　

申
３

月
28
日
㈬
ま
で
に
長
岡
市
ダ
ン
ス

ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・
小
林
さ
ん
Ｔ
32

・
７
１
９
５
へ

❾
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

健
康
ヨ
ガ
短
期
レ
ッ
ス
ン

時
３
月
23
日
〜
４
月
６
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
計
３
回
）　
場
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
け
さ
じ
ろ　

対
18
歳
以
上

（
高
校
生
を
除
く
）　
定
20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円
（
別
途
施
設
使

用
料
別
）　
申
３
月
12
日
㈪
か
ら

同
事
務
局
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
へ

市民体育館フィットネス教室（４月～６月）

教　　室　　名 ４月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料　金

①はじめてヨガ

２日 月 11：45～12：45 ９回

どなたでも

27人

4,500円
３日 火 10：00～11：00

13回 6,500円
４日 水 11：10～12：10
４日 水 12：20～13：20
４日 水 19：00～20：00
４日 水 20：10～21：10
５日 木 10：00～11：00

12回 6,000円

５日 木 11：10～12：10
５日 木 19：00～20：00
５日 木 20：10～21：10
６日 金 10：00～11：00
６日 金 20：10～21：10
７日 土 19：00～20：00
７日 土 20：10～21：10

②腰痛予防改善 ７日 土 15：00～16：00
③すてきにピラティス ５日 木 12：20～13：20
④やさしいフラダンス ５日 木 13：30～14：30

⑤骨盤体操
２日 月 19：00～20：00

９回 4,500円
２日 月 20：10～21：10

⑥たのしいフラダンス ２日 月 13：30～14：30
⑦はじめてピラティス ２日 月 10：30～11：30
⑧ラテンエアロ ３日 火 19：00～20：00

12回 20人 6,000円
⑨はじめてのフラダンス ３日 火 20：10～21：10
⑩ハツラツ健康体操 ３日 火 13：30～14：30

13回

27人

6,500円⑪シェイプアップボクシング ３日 火 20：10～21：10

⑫はじめてピラティス
３日 火 19：00～20：00
６日 金 11：10～12：10

12回 6,000円⑬シェイプアップボクシング ６日 金 19：00～20：00
⑭姿勢改善ゆったり健康体操 ６日 金 13：30～14：30

⑮エアロビクス
４日 水 10：00～11：00 13回 6,500円
５日 木 19：30～20：30 10回

20人
5,000円

⑯ヒップホップ ４日 水 20：10～21：10 11回 5,500円
⑰太極拳 ４日 水 15：00～16：30

13回
15人

6,500円
⑱男性のための体力づくり ４日 水 13：30～14：30 成人の男性 27人
⑲英語でリトミック読み・書きコース初級 ５日 木 16：30～17：15

12回

園児～小学３年生
20人 6,000円⑳英語でリトミック読み・書きコース中級 ５日 木 17：30～18：15

小学生以下
�英語でリトミック小学生＆アドバンスド ６日 金 17：30～18：30
�親子英語でリトミック幼児 ６日 金 16：15～17：15 園児と保護者 20組 １組6,000円
�親子英語でリトミック ３日 火 10：30～11：30

13回
未就園児と保護者 45組

１組6,500円
�子連れヨガ ３日 火 11：10～12：10 母親と未就園児 20組
�ジュニアヒップホップ ７日 土 16：30～17：30 12回 小学生 27人 6,000円
�はじめてのバレエ 11日 水 16：40～17：40

９回
３歳～未就学児

20人 7,500円
�ジュニアダンス 11日 水 17：50～18：50 小学生以下

開催日など詳しくはお問い合わせください。
申３月16日㈮までに市民体育館（問Ｔ34・2700）
にある申込書で

※３月20日㈫～31日㈯に料金を同体育館受付へ。
期日を過ぎると無効になります
※申し込み多数の教室は、支払い時に抽選のくじ引
きを行います

国内トップレベルのプレーを間近で！
ヨネックスレディス
ゴルフトーナメント

前売り券発売中！
　今回で20周年となるプロゴルフトーナメントです。地元
企業と市の共催で行います。
時６月１日㈮～３日㈰　場ヨネックスカントリークラブ（寺
泊志戸橋）　￥前売り３枚つづり券…6,000円、当日券…
１日2,000円、２日・３日各3,000円、高校生以下無料　チケ
ット販売＝県内ゴルフ場、ゴルフショップ、セブン－イレブ
ン、ローソンチケットで　問スポーツ振興課さいＴ32・6117
※詳しくはホームページhttp://www.yonex.co.jp/golf/

yonexladies2018/をご覧ください
▶
全
国
か
ら
１
万
人
以
上
が
観
戦
に
訪
れ
た

昨
年
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
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く
ら
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
無
料
体
力
測
定

時
３
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

内
握
力
、
上
体
起
こ
し
な
ど　
対

16
歳
〜
64
歳　
定
30
人
先
着　
申

３
月
10
日
㈯
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
３
種
目
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
３
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

内
走
り
方
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、
ヘ
キ

サ
ス
ロ
ン
測
定　
対
小
学
１
〜
３

年
生　
￥
２
、０
０
０
円

❷
気
に
な
る
お
腹
を
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
！
お
腹
引
き
締
め
教
室

時
３
月
15
日
㈭
・
22
日
㈭
・
29
日

㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円

❸
骨
盤
体
操
教
室

時
３
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
・
30
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円　

❹
運
動
会
に
向
け
て
の
走
り
方
教
室

時
３
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
午
後
４

時
30
分
〜
５
時
30
分　
対
小
学
１

〜
３
年
生　

￥
各
１
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着
　

申
各
前
日
ま
で

北
部
体
育
館�

Ｔ
24
・
６
１
１
６

●
元
気
は
つ
ら
つ
健
康
体
操
教
室

無
料
体
験
会

時
４
月
９
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
定
20
人
先
着　
持
内

履
き
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス

タ
オ
ル　
申
３
月
10
日
㈯
〜
４
月

８
日
㈰

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
大
人
に
向
け
た
Ｍ
Ｃ
Ｍ
式
健
康

運
動
教
室

時
３
月
14
日
㈬
・
21
日
㈷
・
28
日

㈬
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
15
分　

内
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど

❷
筋
力
Ｕ
Ｐ
運
動
教
室

時
３
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
午
前
11

時
〜
11
時
45
分

❸
初
心
者
向
け
！　
　
　
　
　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
３
月
12
日
㈪
・
19
日
㈪
・
26
日

㈪
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

長岡ロードレース大会の
交通規制にご協力を

　地図中の時間は先頭ランナーの通過予定です。通過中
は、安全のため一時交通規制を行います。
問スポーツ振興課さいＴ32・6117

４/15
■日

長岡駅

アオーレ長岡アオーレ長岡

さいわいプラザさいわいプラザ

長
生
橋

長
生
橋

永盛橋永盛橋
コンビニコンビニ

越
路
小

越
路
小 越

路
支
所

越
路
支
所

陸上競技場陸上競技場

大島小大島小

堤防道路堤防道路

堤防道路堤防道路
信　濃　川

高　速　道　路

越
路
橋

越
路
橋

千手コミセン千手コミセン

大
手
大
橋

大
手
大
橋

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
橋

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
橋

思案橋思案橋

スタート 8：30
ゴール

8：398：39 8：488：48

8：578：57

9：089：08
9：279：27

9：349：34

9：399：39

9：499：49

沿道での声援もお願いします

スポーツ教室（４月～来年３月）　問長岡市スポーツ協会　Ｔ34・2130

教室名 マスターズ
対　象 おおむね55歳以上の男女
会　場 市民体育館 南部体育館 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各100人 各80人 各100人

開催日 ４月２日から
毎週月曜日

４月５日から
毎週木曜日

４月４日から
毎週水曜日

４月11日から
毎週水曜日

４月４日から
毎週水曜日

時　間 13：30～15：00 10：00～11：30 13：30～15：00
教室名 一般 エアロビックダンス（ADC）
対　象 一般男女 一般男女
会　場 アオーレ長岡 北部体育館 ★みしま体育館 南部体育館 市民体育館
定　員 各80人 80人 75人

開催日 ４月５日から
毎週木曜日

４月11日から
毎週水曜日

４月３日から
毎週火曜日

４月13日から
毎週金曜日

４月11日から
毎週水曜日

時　間 19：00～21：00 10：00～11：30 10：00～11：30 19：30～20：30
教室名 レディース ※初心者フットサル ※レクスポーツ ※幼年体育教室つばさ
対　象 女性 中学生以上 小学1～3年生
会　場 市民体育館 南部体育館 アオーレ長岡 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各80人 各50人 35人

開催日 ４月3日から
毎週火曜日

４月6日から
毎週金曜日

４月9日から
毎週月曜日

４月5日から
毎週木曜日

４月11日から
毎週水曜日

４月4日から
毎週水曜日

４月5日から
毎週木曜日

４月4日から
毎週水曜日

時　間 10：00～11：30 19：00～21：00 17：30～19：00 16：30～17：30
￥12,000円 ￥10,500円 ￥13,500円
内基本的な
フットサルの
技術を学ぶ

内各種レクリ
エーション、
スポーツ

内用具を使っ
た基礎運動、
集団遊び

運動を始めたい人大歓迎！
見学もできます。詳しい日程はお問
い合わせください。

内各種体操、軽スポーツ、ソフトバレーボール、卓球、バドミン
トン、ラケットテニスなど　￥（初回に）年16,000円または分割
４月～８月7,000円（施設利用料を含む。返金はしません。※の
教室は表参照)　申３月15日㈭までに長岡市スポーツ協会へ（各
先着）★は、みしま総合型スポーツクラブ キラ、スポ！みしまＴ
090・8081・8879へ

寺泊　健康とスポーツの祭典
時３月25日㈰午前９時30分～午後２時　場①寺泊
海浜公園多目的広場②寺泊文化センター　内①ミ
ニ運動会、多目的広場体験活動②チアリーディン
グ・ラートの演技披露、スポーツ団体活動発表な

ど　申①ミニ運動会のみ３月16日㈮まで　問寺泊
総合型スポーツクラブてらスポ！（寺泊支所地域
振興課内）Ｔ86・6719
★同時開催！寺泊　春の大盤振る舞いは 18ページへ

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
①
３
月
15
日
㈭
②
４
月
12
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
専
門
相
談
員
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

３
月
13
日
㈫
②
４
月
10
日
㈫
ま
で

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
心
の
疲
れ
を
感
じ
た
ら
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
３
月
22
日
㈭
②
４
月
11
日
㈬

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　

定
各
２
人
先
着　
申
①
３
月
16
日

㈮
②
４
月
６
日
㈮
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
４
月
９
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
４
月
４
日
㈬
ま
で

❹
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
は

３
月
31
日
㈯
ま
で
に

　
対
象
者
に
は
予
診
票
（
紫
色
）

を
送
付
済
み
で
す
。

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
４
月
27
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似

体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の

情
報
提
供　
対
妊
婦
と
夫　
定
30

組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
父
と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル

カ
ー
ド
、
座
布
団　
申
３
月
27
日

㈫
か
ら

●
か
ん
た
ん�

ヘ
ル
シ
ー�

お
い
し

い
中
華
料
理
で
レ
パ
ー
ト
リ
ー

を
広
げ
ま
せ
ん
か

時
３
月
22
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

管
理
栄
養
士　
定
40
人
先
着　
￥

５
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾　
申
３
月
12
日
㈪
か
ら
長
岡
市

消
費
者
協
会
（
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
市
セ
内
）
Ｔ
32
・
０
０
８
２
へ

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
３
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬
、
４
月

４
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32

・
０
０
２
２

●
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
を　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か

ら
空
き
状
況
の
確
認
や
利
用
予
約

が
で
き
ま
す
。
※
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
情
報
シ
ス
テ
ム
管
理
課
さ
い
Ｔ

39
・
２
２
０
５

１カフェＤＥ健康講座
時・内①３月13日㈫…骨粗しょう症予防講座
②16日㈮…人生を楽しむコツ③20日㈫…おい
しく食べて健康に④４月９日㈪…姿勢改善運
動講座　時間＝午前10時～11時　場タニタカ
フェ市セ　問健康課さいＴ39・7508（③は長
寿はつらつ課さいＴ39・2268）

２カフェＤＥ運動・健康相談
時３月19日㈪午後１時30分～３時30分、３月
22日㈭、４月６日㈮午前10時～正午　場タニ
タカフェ　講運動指導員、保健師　問健康課

❸まちなかウオーキング
時３月23日㈮午前10時～11時（雨天決行）　
集合＝タニタカフェ　講運動指導員　問健康課

タニタで楽しく健康に

４月１日㈰～７日㈯は
春の火災予防運動

火の用心
ことばを形に　習慣に

　春先は空気が乾燥し、火災が発生しやすい
季節です。火の取り扱いに十分注意しましょう。
問消防本部予防課Ｔ35・2190

全国では電気による火
災が多発していて市内
でも年々件数が増加し
ています。コンセント
を乱暴に抜き差しした
り、ほこりがたまった
りして、プラグ内部で
ショートし、出火する
ことがあります。



健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.３ 28市政だより　2018.３29

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

く
ら
し

催
し

催
し

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
４
月
４
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
・
申
税
理
士
会
長
岡
支

部
（
三
和
３
）
Ｔ
33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
１
２

●
再
開
発
事
業
に
関
す
る　
　
　

都
市
計
画
素
案
説
明
会

時
３
月
26
日
㈪
午
後
７
時
か
ら　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
①
大
手
通
坂
之
上
町
地
区
第
一

種
市
街
地
再
開
発
事
業
の
決
定
②

高
度
利
用
地
区
の
変
更
③
大
手
通

表
町
地
区
地
区
計
画
の
変
更　
問

①
②
中
心
市
街
地
整
備
室
大
手
Ｔ

39・
２
８
０
７
③
都
市
計
画
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清

掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
４
月
１
日
㈰
〜
30
日
㉁　
問
環

境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
高
齢
者
世
帯
の
把
握
に
ご
協
力
を

　
高
齢
者
世
帯
の
状
況
、
災
害
時

の
緊
急
連
絡
先
な
ど
を
把
握
す
る

た
め
、
３
月
中
旬
か
ら
、
民
生
委

員
が
対
象
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
。

対
65
歳
以
上
の
①
ひ
と
り
暮
ら
し

高
齢
者
②
高
齢
者
の
み
の
世
帯
③

高
齢
者
と
児
童
（
15
歳
未
満
）
の

み
の
世
帯
④
平
成
29
年
度
の
避
難

行
動
要
支
援
者
名
簿
登
録
者
世
帯　

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
６
８

●
４
月
か
ら
障
害
者
の
法
定
雇
用

率
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

　
精
神
障
害
者
の
雇
用
の
義
務
化

に
伴
う
変
更
で
す
。

①
民
間
企
業
の
障
害
者
雇
用
率
を

２
・
０
％
か
ら
２
・
２
％
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
す

②
対
象
と
な
る
事
業
主
の
範
囲
が
、

従
業
員
50
人
以
上
か
ら
、
45
・

５
人
以
上
に
広
が
り
ま
す

③
平
成
33
年
４
月
ま
で
に
、
さ
ら

に
０・１
％
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

問
産
業
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４

０
２

●
「
ス
マ
ホ
決
済
」
ビ
ジ
ネ
ス
活

用
勉
強
会

時
３
月
27
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
講
演
、
個
別
相
談
会
な
ど　
対

市
内
で
小
売
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
・

飲
食
業
を
営
む
人　
申
北
越
銀
行

Ｔ
39
・
７
３
９
９　
担
当
＝
商
業

振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
介
護
×
Ｉ
Ｔ
・
Ｉ
ｏ
Ｔ
・
ロ
ボ

ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～
地
域

連
携
に
よ
る
技
術
と
現
場
の
融

合
を
目
指
し
て
～

時
３
月
16
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

５
時
５
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

講
㈱
Ｍ
ｏ
ｆ
ｆ
事
業
開
発
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
・
鈴
木
智
之
さ
ん
ほ
か　

定
１
０
０
人
先
着　
申
産
業
政
策

課
Ｔ
39
・
２
４
０
２

▶
よ
い
た
ん

ITなどの技術は介護現
場の課題を解決する手
段として期待されてい
るんだ。
介護現場とIT・ものづ
くり企業が連携して、
解決策を一緒に考えよ
う。介護事業に携わる
人やIT事業・製造業の
関係者、学生もぜひ参
加してね！

●
森
林
を
取
得
し
た
ら
届
け
出
を

対
売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林

の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
個
人

・
法
人
（
国
土
利
用
計
画
法
に
基

づ
く
土
地
売
買
計
画
の
届
け
出
を

し
た
人
は
対
象
外
）　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
問
農
林
整
備
課
市
セ
Ｔ
39

・
２
２
２
４
、
各
支
所
産
業
建
設

課
（
栃
尾
支
所
は
農
林
課
）

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　
町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
に
よ
る
、
植
樹
・
育
樹
活
動

を
助
成
し
ま
す
。

申
３
月
14
日
㈬
ま
で
に
農
林
整
備

課
Ｔ
39・２
２
２
４
、各
支
所
産
業

建
設
課（
栃
尾
支
所
は
農
林
課
）へ

育
樹
・
植
樹
は
も
ち
ろ
ん
、
木
工

教
室
や
講
演
会
な
ど
の
普
及
啓
発

活
動
へ
も
助
成
を
行
い
ま
す
。

●
固
定
資
産
課
税
台
帳
が
縦
覧
・

閲
覧
で
き
ま
す

①
平
成
30
年
度
の
「
縦
覧
」
は
４

月
２
日
㈪
～
５
月
１
日
㈫
で
す

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
縦

覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
自
分

の
資
産
と
ほ
か
の
類
似
の
資
産
の

評
価
額
を
比
較
で
き
ま
す
。

②
「
閲
覧
」
は
年
間
を
通
し
て
受

け
付
け
ま
す

　
納
税
義
務
者
が
自
分
の
資
産
の

評
価
額
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
縦
覧
期
間
中
（
①
）
の
閲
覧
手

数
料
は
無
料
（
課
税
台
帳
の
写
し

は
１
枚
10
円
）。
期
間
終
了
後
の

手
数
料
は
１
枚
２
５
０
円
で
す
。

　
借
地
人
・
借
家
人
は
、
自
分
が

借
用
し
て
い
る
物
件
は
年
間
を
通

し
て
閲
覧
で
き
ま
す（
通
年
有
料
）。

持
運
転
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
の

身
分
証
明
書
（
代
理
の
場
合
は
、

本
人
の
記
名
・
押
印
の
あ
る
委
任

状
と
代
理
人
の
身
分
証
明
書
。
借

地
人
・
借
家
人
の
場
合
は
、
賃
貸

借
契
約
書
な
ど
も
必
要
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
総
合
窓
口

（
税
金
窓
口
）
ア
オ
、
各
支
所
市

民
生
活
課
（
平
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
）　
問
資
産
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
３
、
各
支

所
市
民
生
活
課

●
バ
イ
ク
な
ど
の
軽
自
動
車
税
は

４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
１

年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す

　
他
人
に
譲
渡
し
た
人
や
廃
棄
し

た
人
は
３
月
30
日
㈮
ま
で
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

区　
分

届
け
出
先

１
２
５
㏄
以

下
の
バ
イ
ク

・
農
耕
車
・

小
型
特
殊
自

動
車
な
ど

総
合
窓
口（
税
金
窓
口
）、

各
支
所
市
民
生
活
課

二
輪
車

１
２
５
㏄
超

～
２
５
０
㏄

以
下

全
国
軽
自
動
車
協
会

Ｔ
23
・
３
１
１
５

二
輪
車

２
５
０
㏄
超
北
陸
信
越
運
輸
局

Ｔ
０
５
０
・
５
５
４
０

・
２
０
４
１

三
輪
車
・
四

輪
車
（
軽
自

動
車
）
６
６

０
㏄
以
下

軽
自
動
車
検
査
協
会

Ｔ
０
５
０
・
３
８
１
６

・
１
８
５
１

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１

２
、
各
支
所
市
民
生
活
課

　消防庁が全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の情報伝達訓
練を行うため、試験放送を行います。訓練とわかる内容を３回
繰り返します。実際の災害と間違わないようご注意ください。
問危機管理防災本部アオＴ39・2262

３月14日㈬午前11時ころ
緊急告知ＦＭラジオの試験放送をします

ものづくり企業を
応援します！
１ものづくり支援事業説明会
　新製品の開発への助成事業などを説明します。
時３月23日㈮午後２時～２時55分　内市およびＮＩ
ＣＯの支援事業紹介　対市内中小企業の担当者など

ある市内企業では補
助金を活用し、握力
の弱い障害者や高齢
者が車いすを動かし
やすいように、すべ
りにくい特殊な塗装
方法を施した軽量の
ハンドリムを開発し
ました。現在商品化
を目指しています！

２ＮＩＣＯテクノプラザ改装記念
　Ｉ

ア イ

ｏ
オ ー

Ｔ
ティー

セミナー
　製造業のＩｏＴ導入による生産性向上などを目
的としたセミナーです。
時３月23日㈮午後３時～５時　内市内企業の実例、
支援制度の紹介など　講経済産業省関東経済産業
局・小林宏光さんほか

◇　　　　◇
１２いずれも　場ＮＩＣＯテクノプラザ（新産
４）　定80人先着　申３月14日㈬までに市ホーム
ページで　問工業振興課大手Ｔ39・2222

孤
こ

食
しょ く

を防ぐ！居場所をつくる！
子ども食堂情報交換会
時３月22日㈭午後２時～３時30分　場さいわいプ
ラザ　申３月15日㈭までに子ども家庭課さいＴ39
・2300へ

町
名
変
更
の
お
知
ら
せ

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
１
９

　
２
月
24
日
か
ら
、
土
合
町
、
鉢
伏
町
、
高
畑
町
ほ
か
の
各
一
部
が

花
園
南
一
、
二
丁
目
、
東
大
町
に
変
わ
り
ま
し
た
。

市議会を傍聴しませんか
　本会議や委員会は公開されています。

３月定例会の日程
期　日 会　議　名 場　所

３月６日㈫ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場７日㈬～９日㈮
12日㈪ 本会議※

13日㈫・14日㈬ 産業市民委員会

第一委員会室15日㈭・16日㈮ 建設委員会
19日㈪・20日㈫ 文教福祉委員会
22日㈭・26日㈪ 総務委員会

28日㈬ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

※８日㈭・９日㈮・12日㈪の本会議は、一般質問
者の人数により日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前
11時30分から、常任委員会（産業市民・建設・文
教福祉・総務）…午前10時から　定本会議…67人
（車いす利用２人分含む）、親子傍聴席10人、委
員会…12人
　本会議と常任委員会は、市ホームページで生中
継・録画中継しています（ケーブルテレビの再放
送は午後７時から）。
★ 議会中継はスマートフォン、タブレットなどで

もご覧いただけます
問議会総務課アオＴ39・2244

保護者の帰宅が遅いなどで、子どもが一人で食事を取
る「孤食」が社会問題となっています。「子ども食堂」は、
そんな子どもたちが家庭・学校以外でも誰かと安心し
て過ごせる場所と
して注目されてい
ます。関わったこ
とのある人、協力
したい・運営して
みたい人など、気
軽に意見交換しま
せんか。

東大町東大町

高畑高畑

国道
　17号
国道
　17号

花園二丁目花園二丁目

花園南二丁目花園南二丁目
大町
三丁目
大町
三丁目

花園東一丁目花園東一丁目

花園南一丁目花園南一丁目

エリアリノベーションで、まちづくりを考えてみませんか
　「エリアリノベーション」とは、複数の建物で新しい利活用を行い、エリアの価値を
高めるまちづくりのこと。考え方や取り組みの成功事例などを紹介します。
時３月16日㈮午後６時30分～８時　場まちなかキャンパス長岡　講㈱ＯＰＥＮ Ａ・馬場
正尊さん　定100人先着　問長岡市中心市街地活性化協議会（ＮＰＯ法人ながおか未来
創造ネットワーク内）Ｔ39・2500　担当＝中心市街地整備室大手Ｔ39・2807

▶
講
師
の
馬
場
さ
ん



健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.３ 30市政だより　2018.３31

募
集

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

催
し

催
し

●
市
民
活
動
推
進
事
業
補
助
金
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
民
団
体
な
ど
が
行
う
地
域
社

会
の
た
め
の
活
動
や
広
く
市
民
が

参
加
で
き
る
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
係
る
経
費
の一部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
う
ち
20
万

円
以
内
は
全
額
、
20
万
円
を
超
え

る
部
分
は
80
％
（
上
限
１
０
０
万

円
）　
審
査
方
法
＝
書
類
審
査
、

ヒ
ア
リ
ン
グ　
申
活
動
実
施
の
２

カ
月
前
ま
で
に
申
請
書
を
市
民
協

働
セ
ン
タ
ー
ア
オ
（
Ｔ
39
・
２
０

２
０
）
へ　
※
事
前
に
相
談
く
だ

さ
い中

越
市
民
防
災
安
全
士
会
女
性
部

「
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
」は
、
女
性
な
ら

で
は
の
視
点
を
活
か
し
た
防
災
知
識

を
広
め
る
た
め
、
補
助
金
を
活
用
。

市
内
各
所
で
災
害
食
や
防
災
グ
ッ
ズ

の
体
験
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

実
行
委
員

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
〜
11
月　

対
４
月
1
日
現
在
、
18
歳
以
上
で
、

５
回
程
度
の
会
議
と
９
月
29
日
㈯

・
30
日
㈰
の
運
営
に
参
加
で
き
る

人　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
（
多

数
の
場
合
は
面
接
）　
申
３
月
20

日
㈫
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
、
簡
単

な
志
望
動
機
（
様
式
は
自
由
）
を

〒
９
４
０
―
８
５
０
１
（
住
所
記

入
不
要
）
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
３
７
１
へ

▶
昨
年
実
行
委
員
で
企
画
し
た
福
祉
の

お
し
ご
と
体
験
コ
ー
ナ
ー

●
山
通
ふ
れ
あ
い
農
園
（
柿
町
郷

ノ
原
）
利
用
者

時
４
月
下
旬
〜
11
月
末
日
（
天
候

な
ど
に
よ
り
前
後
す
る
場
合
あ

り
）　
期
間
＝
１
年
間　
区
画
数

＝
67
先
着　
￥
１
区
画
（
33
㎡
）

年
３
、０
０
０
円　

申
３
月
20
日

㈫
ま
で
に
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ

39
・
２
２
２
３
へ

４月から国民健康保険制度が変わります
問国保年金課国保給付係アオＴ39・2006

　これまで各市町村が運営してきた国民健康保険
は、４月から新潟県全体で運営します。
　届け出などの窓口（市役所）や保険料の納付先、
医療機関での受診方法に変更はありません。

★主な変更点
１保険証の一部様式変更
　８月の一斉更新から保険証の表記を一部変更し
ます。なお４月以降の交付は、新しいものを発行
します。
２転出時の高額療養費の負担軽減
　県内の他市町村へ転出する場合、世帯が転出前
後で同じであれば、高額療養費の「多数回該当

※」の回数を通算して数えます。

※多数回該当…過去12カ月間で高額療養費に４回以上
該当した場合に、自己負担限度額が引き下げられる制
度（下記参照）

これまで

平成30年度
以降

１回目

１回目

２回目

２回目

３回目

３回目

１回目

４回目

２回目

５回目

３回目

６回目

４回目
６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

７回目

県内の他市町村へ転出

ここから該当

ここから該当

●�国民健康保険・国民年金の加入・脱退の
手続きを忘れずに！

　就職・退職などで保険・年金の種類が変わった
ときは、14日以内に国民健康保険（国保）・国民
年金の加入・脱退の手続きが必要です（会社は代
行してくれません）。
　手続きの際、届け出人の本人確認ができるもの
（免許証・保険証など）とマイナンバーがわかる
もの（通知カードなど）を提示してください。

こんなとき 必要なもの

加
入

会社を退職したとき 退職日が確認できる書類（離職
票、資格喪失連絡票など）

扶養を取り消しにな
ったとき

扶養取消日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）

任意継続が終了した
とき（国保のみ）

任意継続の喪失日が確認できる
書類（資格喪失連絡票、資格喪
失日の記載されている保険証）

脱
退

会社に就職したとき
家族の扶養になった
とき

新しく加入した健康保険証また
は資格取得連絡票

そ
の
他

修学のために他市町
村へ転出するとき
（国保のみ）

学生証など在学を確認できる書
類、国保の保険証

【注１】国保を脱退し、新しい保険証が届く前に
医療機関を受診する場合は、保険証が変わったこ
とを医療機関の窓口に申し出てください。これま
での国民健康保険証で受診すると、市が負担した
医療費を返納してもらうことがあります
【注２】配偶者の扶養となった場合の国民年金第
３号への加入手続きは、配偶者の勤務先へ届け出
てください
問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220（総合
窓口（健康保険・年金窓口））、各支所市民生活課

●退職後の健康保険は選択できます
選択項目 保険料 問い合わせ先

①退職前の健康保険の
任意継続（最長２年）

基本的には在
職時の２倍
（上限額あり）

退職前の会社、
健康保険組合

②市町村の国民健康保
険

前年の所得を
基に計算

国保年金課、各
支所市民生活課

③家族が加入する会社
の健康保険の被扶養者
となる

なし 家族の勤務先

・医療機関での負担はいずれも基本的に３割です。
・ 国民健康保険には被扶養者の概念がないため、

加入される家族全員の保険料が発生します。
・ ①は退職翌日から20日以内に必ず手続きしてく

ださい。

★平成30年度国民健康保険料
・ 保険料の"試算"を希望するときは、世帯主およ

び加入する家族全員の平成29年中の所得金額が
確認できる書類（給与・年金などの源泉徴収票、
確定申告書の写しなど）が必要です。ただし、
試算結果は７月中旬に確定する保険料率に応じ
て変動します。

・ 会社の倒産・解雇により離職したときは保険料
が軽減されます。お問い合わせください。

 問国保年金課国保保険料係Ｔ39・2220、各支所市
民生活課

●平成30年度国民年金保険料
　保険料は月額16,340円です。
問国保年金課国民年金係アオＴ39・2250、各支所
市民生活課

　各窓口からのお知らせ ※二重下線部は変更箇所です
１アオーレ長岡　総合窓口
①４月10日㈫から窓口開設時間を変更します
開設時間＝平日…午前８時30分～午後７時、
土・日・祝日…午前９時～午後５時
②４月10日㈫から取り扱い業務を変更します

窓口名 変更内容

証明書発行 平日午後５時15分以降と土・日・祝日の
税関係証明は所得・課税証明書のみ

税金 平日午後５時15分以降と土・日・祝日は
納期限前の税金受領のみ

市営住宅 平日の受付時間は午後５時15分まで

パスポート 土・日・祝日の受付時間は午後４時30分
まで

問市民窓口サービス課アオＴ39・7510

２東・西サービスセンター
①４月14日㈯から窓口開設時間を変更します
開設時間＝平日…午前10時～午後７時、土・日・
祝日…午前10時～午後５時（パスポートは平日午
後６時30分まで、土・日・祝日午後４時30分まで）
②４月10日㈫から取り扱い業務を変更します
　平日午後５時15分以降と土・日・祝日の税関係
証明は、所得・課税証明書のみです。

❸�３月30日㈮で各支所のパスポート業務を終
了します

❹�３月31日㈯で青葉台コミュニティセンター
の土・日曜日の証明書発行を終了します

◇　　　　　　◇
２～❹いずれも　問市民課中央サービスセンター
アオＴ39・7512

❺�寺泊コミュニティセンター開設に伴い、４月
２日㈪から同センターにサービスコーナーを
設置し、証明書発行を行います。これにより
寺泊支所大河津出張所は廃止します

開設時間＝平日午前９時～午後５時　問寺泊支所
市民生活課Ｔ75・3113　※住民異動手続きなど一
部業務は支所窓口をご利用ください

証明書はコンビニでも
受け取れます！

　マイナンバーカードを利用して、各種証明
書を全国のコンビニで入手できます。

入手可能な証明書＝住民
票の写し、印鑑登録証明
書、戸籍証明書、戸籍附
票の写し、所得・課税証
明書　利用可能な時間＝
午前６時30分～午後11時　
問市民課アオＴ39・7512

ものづくり・商業・サービス経営力向上支援補助金
　詳しくはホームページをご覧ください。
補助額＝対象経費（設備投資など）のうち３分の２または２分
の１（上限1,000万円）　申新潟県中小企業団体中央会Ｔ025・
211・8091　担当＝工業振興課大手Ｔ39・2222

３月中旬～４月上旬のアオーレ
長岡総合窓口は、平日日中が大
変混み合います。
土・日・祝日もご利用ください。

▶よいたん
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康

健
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く
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続
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続
き
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度
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ろ
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な
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ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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募
集

催
し

募
集

催
し

●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）

納期限は４月２日㈪です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）
を持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者

→　１～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者

→　❻を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

１中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分 ― ● ●

２休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分 ― ● ―
内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

１～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患
診療所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88）

内　科
歯　科

第１日曜日のみ
午前8時30分～11時30分
午後１時30分～ ４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科

３
月

4日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 星整形外科医院 Ｔ66・8808
11日㈰ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 中之島クリニック Ｔ61・2551
18日㈰ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750
21日㈷ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 お元気でクリニック Ｔ63・3800
25日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100

４
月

1日㈰ 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123 お元気でクリニック Ｔ63・3800
8日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 中之島クリニック Ｔ61・2551

❻救急当番病院　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●
高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
に

入
居
し
ま
せ
ん
か

住
宅
＝
ウ
ェ
ル
マ
ン
シ
ョ
ン
朝
日

（
本
町
１
）　
定
４
戸
先
着　
概

要
＝
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
８
階

建
て
、
緊
急
通
報
装
置
、
エ
ア
コ

ン
、
蓄
熱
暖
房
機
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
食

事
サ
ー
ビ
ス
、
生
活
介
護
員
に
よ

る
サ
ポ
ー
ト　
￥
▽
家
賃
…
所
得

に
よ
り
３
１
、０
０
０
円
〜
９
０
、

０
０
０
円
（
家
賃
補
助
含
む
）
▽

共
益
費
…
１
人
２
０
、０
０
０
円

▽
管
理
費
…
１
室
３
０
、０
０
０

円
▽
食
事
代
…
５
１
、２
１
０
円

（
３
食
の
場
合
の
概
算
）　
対
60

歳
以
上
（
夫
婦
の
場
合
は
い
ず
れ

か
が
60
歳
以
上
）　
申
同
マ
ン
シ

ョ
ン
Ｔ
32
・
０
３
３
８　
問
住
宅

施
設
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
６
５

●
花
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　

「
花
テ
ラ
ス
・
サ
ポ
ー
タ
ー
」

定
30
人
先
着　
任
期
＝
４
月
〜
平

成
31
年
３
月
31
日
（
更
新
あ
り
）　

内
種
ま
き
、
ポ
ッ
ト
上
げ
、
花
壇

へ
の
植
栽
な
ど　
申
緑
花
セ
ン
タ

ー
（
花
テ
ラ
ス
）
Ｔ
39
・
８
７
１

８
に
あ
る
申
込
書
で

●
介
護
予
防
推
進
員
（
嘱
託
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
31
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

介
護
予
防
教
室
の
企
画
、
運
営
な

ど　
勤
務
地
＝
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
り
、
次

の
い
ず
れ
か
の
資
格
が
あ
る
人
①

保
健
師
②
看
護
師
③
理
学
療
法
士

④
作
業
療
法
士
⑤
社
会
福
祉
士
⑥

管
理
栄
養
士　
報
酬
＝
月
額
２
１

４
、０
０
０
円　

勤
務
日
＝
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
選
考
方

法
＝
書
類
審
査
、
面
接
、
パ
ソ
コ

ン
操
作
実
技　
申
３
月
12
日
㈪
ま

で
に
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
で　

担
当
＝
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ

39
・
２
２
６
８

●
地
域
介
護
予
防
活
動
支
援
員　

（
嘱
託
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
31
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

高
齢
者
の
通
い
の
場
の
企
画
、
運

営
な
ど　
勤
務
地
＝
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
対
普
通
自
動
車
免
許
が
あ

り
、
高
齢
者
ま
た
は
地
域
づ
く
り

に
関
す
る
実
務
経
験
が
１
年
以
上

あ
る
人　

報
酬
＝
月
額
１
５
０
、

０
０
０
円　
勤
務
日
＝
平
日
午
前

９
時
〜
午
後
４
時　
選
考
方
法
＝

書
類
審
査
、
面
接
、
パ
ソ
コ
ン
操

作
実
技　
申
３
月
12
日
㈪
ま
で
に
、

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
で　
担
当

＝
長
寿
は
つ
ら
つ
課
Ｔ
39
・
２
２

６
８

●
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
指
導
員
（
嘱
託
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
31
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

健
康
教
室
の
運
動
指
導
、
健
康
づ

く
り
事
業
の
企
画
な
ど　
勤
務
地

＝
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
次
の
い

ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
人
①
大

学
・
短
期
大
学
・
専
修
学
校
を
卒

業
、
卒
業
見
込
み
で
、
健
康
・
ス

ポ
ー
ツ
に
関
す
る
専
門
課
程
を
履

修
ま
た
は
在
学
中
に
運
動
部
経
験

が
あ
る
②
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど

で
指
導
経
験
が
あ
る　
報
酬
＝
月

額
１
５
３
、０
０
０
円　

勤
務
日

＝
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
実
技
審

査
、
面
接　
申
３
月
13
日
㈫
ま
で

に
健
康
課
さ
い
Ｔ
39
・
７
５
０
８
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
へ

●
中
央
図
書
館
司
書　
　
　
　
　

（
非
常
勤
嘱
託
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
31
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

図
書
資
料
選
定
・
収
集
な
ど
の
専

門
業
務
、
事
務
作
業
な
ど　
対
司

書
資
格
（
取
得
見
込
可
）
と
普
通

自
動
車
免
許
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン

で
資
料
作
成
が
で
き
る
人　
報
酬

＝
月
額
１
５
２
、０
０
０
円　

勤

務
日
＝
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
月

16
日
程
度
（
１
日
７
時
間
45
分
）　

選
考
方
法
＝
専
門
試
験
、
面
接
試

験
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
実
技　
申
３

月
13
日
㈫
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

長
岡
へ　
問
中
央
図
書
館
Ｔ
32
・

０
６
５
８

●
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会

委
員

定
２
人　
任
期
＝
５
月
１
日
〜
平

成
32
年
４
月
30
日　
対
５
月
１
日

現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で

年
２
回
程
度
平
日
昼
間
に
開
催
す

る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　
報
酬

＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１
０
０

円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面

接
（
面
接
は
３
月
下
旬
）　
申
３

月
５
日
㈪
〜
23
日
㈮
に
市
内
体
育

館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各
支
所
地

域
振
興
課
に
あ
る
申
込
書
と
「
長

岡
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
あ
り
方

に
つ
い
て｣

の
レ
ポ
ー
ト
（
８
０

０
字
程
度
）
を
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

さ
い
Ｔ
32
・
６
１
１
７
へ

●
長
岡
市
米
百
俵
財
団
奨
学
生　

（
２
次
募
集
）

対
長
岡
市
出
身
の
大
学
・
短
期
大

学
・
専
門
学
校
進
学
者　
採
用
の

決
定
時
期
＝
４
月
下
旬　
貸
付
月

額
＝
３
万
円
、
５
万
円
、
７
万
円

か
ら
選
択　
利
息
＝
無
利
子　
貸

与
方
法
＝
毎
月
払
い
ま
た
は
半
年

払
い　
貸
付
期
間
＝
平
成
30
年
４

月
か
ら
在
学
す
る
大
学
な
ど
の
最

短
修
学
年
限
の
卒
業
期
ま
で　
返

還
方
法
＝
貸
付
期
間
終
了
後
１
年

間
据
え
置
き
、
そ
の
後
10
年
ま
た

は
15
年
以
内
に
月
賦
、
半
年
賦
か

年
賦　
申
３
月
23
日
㈮
ま
で
に
在

学
・
出
身
高
校
、
高
専
に
あ
る
申

込
書
で　
問
同
財
団
事
務
局
（
教

育
総
務
課
さ
い
内
）
Ｔ
39
・
２
２

３
８

長岡市職員採用説明会（平成31年４月採用正規職員）
問人事課アオＴ39・2201

　詳しくは市ホームページをご覧ください。
時４月７日㈯　場アオーレ長岡、消防本部　内試験案内、仕事
紹介など　対平成31年３月卒業見込みの人など　申３月12日㈪
～18日㈰に市ホームページで　※参加の有無は、採用試験の合
否に影響しません

栃尾美術館学芸員
（非常勤嘱託員）

定１人　雇用期間＝４月１日～平成31年３月31日
（勤務実績により更新あり）　仕事＝講座の企画
・運営、展示作業、広報活動など　対学芸員資格
と普通自動車免許があり、パソコンで資料作成が
できる人　報酬＝月額160,000円　勤務日＝土・
日・祝日を含む月16日程度（１日７時間45分）　
選考方法＝専門試験（筆記・実技）、小論文、面
接、パソコン操作実技　申３月13日㈫までにハロ
ーワーク長岡へ　
問栃尾美術館Ｔ53
・6300

長岡の若者を見守り
サポートしませんか
●青少年育成センター相談員（嘱託員）
定１人　雇用期間＝５月１日～平成31年３月31日
（勤務実績により更新あり）　仕事＝青少年の不
登校、いじめ、進路などの相談　勤務地＝さいわ
いプラザ　対普通自動車免許があり、簡単なパソ
コン操作ができ、次のいずれかの条件を満たす人
①心理カウンセラーの資格がある②相談業務経験
がある　報酬＝月額123,000円　勤務日＝平日午
前９時～午後４時または午前10時～午後５時　選
考方法＝書類審査、面接　申３月30日㈮までに青
少年育成センターさいＴ32・3643にある申込書
（市ホームページからもダウンロード可）で

●青少年育成員
定７人（うち栃尾地域２人）　雇用期間＝５月１
日～平成31年４月30日　仕事＝街頭での声掛け活
動　対市内在住の20歳以上　報酬＝２時間につき
2,100円　勤務時間＝午後２時から、４時から、６
時からのいずれか（月１～２回、２時間程度）　
選考方法＝書類審査、面接　申３月30日㈮までに
市民センター、東・西サービスセンター、アオー
レ長岡、栃尾支所地域振興課にある申込書を青少
年育成センターへ

自分の特技を活
かして、講座の
企画をしてみま
せんか？

▲青少年育成員・徳茂順一さん

市内では60人が活動していて、
駅周辺などを定期的に巡回し、
子どもたちに声掛けをしています。
仕事は「補導」ではなく、あく
まで「見守る」こと。「見守って
いるよ」というメッセージを送
り、いざというときに頼っても
らえる存在が大切だと感じてい
ます。

募集



健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

市政だより　2018.３ 34市政だより　2018.３35

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

催
し

■
え
ち
ご
雪
割
草
街
道

　
国
営
越
後
丘
陵
公
園
、
雪
国
植
物

園
な
ど
を
巡
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
抽
選
で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

時
３
月
10
日
㈯
〜
４
月
15
日
㈰
（
施

設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

②
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

時
３
月
18
日
㈰
・
24
日
㈯
、
４
月
１

日
㈰　
￥
各
６
、４
８
０
円（
昼
食
代

含
む
）　
申
越
後
交
通
観
光
セ
ン
タ

ー
Ｔ
０
１
２
０
・
８
６
５
・
６
１
５

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
問
長
岡
観
光
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32
・
１
１
８
７

■
映
画
上
映
会

内
・
時
①
「
人
生
フ
ル
ー
ツ
」
上
映

…
３
月
10
日
㈯
午
後
５
時
か
ら
、
７

時
か
ら
（
各
91
分
）
②
「
奪
わ
れ
た

村 

避
難
５
年
目
の
飯
舘
村
民
」上
映

と
豊
田
直
巳
監
督
講
演
会
…
３
月
11

日
㈰
午
後
６
時
〜
８
時
30
分　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　
￥

①
８
０
０
円（
当
日
２
０
０
円
増
）②

１
、０
０
０
円
（
当
日
３
０
０
円
増
）　

問
長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭
実
行
委
員

会
！
・
菅
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５

２
０
・
４
２
２
２

■
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会

　
「
校
庭
に
東こ

ち風
吹
い
て
」

　
字
幕
ス
ー
パ
ー
、音
声
ガ
イ
ド
あ
り
。

時
３
月
11
日
㈰
午
前
10
時
20
分
か
ら
、

午
後
１
時
20
分
か
ら
（
各
１
時
間
52

分
）　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
一

般
１
、０
０
０
円
、
中
学
生
以
下
５

０
０
円
（
当
日
各
２
０
０
円
増
）　

問
け
や
き
の
会
上
映
会
事
務
局
Ｔ
０

９
０
・
３
８
１
８
・
４
０
９
５

■
吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

◇
帝
京
長
岡
高
校
（
問
Ｔ
36
・
４
８

０
０
）

時
３
月
11
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

内
秋
葉
中
・
刈
谷
田
中
・
大
島
中
・

関
原
中
・
中
之
島
中
と
の
共
演
な
ど　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

◇
長
岡
高
校
（
問
Ｔ
32
・
０
０
７
２
）

時
３
月
18
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
、

５
時
〜
７
時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

内
情
熱
大
陸
な
ど　

￥
５
０
０
円

（
当
日
１
０
０
円
増
）

◇
長
岡
向
陵
高
校
（
問
Ｔ
29
・
１
３

０
０
）

時
３
月
31
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
「
梁り

ょ
う

塵じ
ん

秘ひ

抄し
ょ
う

〜
熊
野
古
道
幻
想
〜
」
な
ど

■
新
潟
英
語
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
「
ザ
・
ス
リ
ー
・
マ
ス
ケ

テ
ィ
ア
ー
ズ
～
三
銃
士
～
」

時
３
月
11
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な

す　
問
新
潟
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
・
ア
レ
ク
シ
ス
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
１
１
７
・
４
０
２
１

■
南
中
学
校
～
三
傑
劇
・
平
和
劇

　
１
年
生
が
河
井
継
之
助
・
小
林
虎

三
郎
・
三
島
億
二
郎
の
「
三
傑
劇
」

を
、
２
年
生
が
長
岡
空
襲
を
題
材
に

し
た
「
平
和
劇
」
を
発
表
し
ま
す
。

時
・
内
３
月
15
日
㈭
…
三
傑
劇
、
16

日
㈮
…
平
和
劇　
時
間
＝
午
後
６
時

30
分
〜
７
時
40
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル　
定
各
４
３
０
人
先
着　
問
南

中
学
校
Ｔ
32
・
１
５
７
７

■
建
築
文
化
講
演
会

時
３
月
17
日
㈯
午
後
４
時
〜
５
時
30

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
建
築
家
・
坂ば

ん

茂し
げ
るさ
ん　
申
長

岡
商
工
会
議
所
Ｔ
32
・
４
５
０
０

■
開
府
４
０
０
年　

醸
造
長
岡�

食

の
魅
力
発
信

　
み
そ
、
し
ょ
う
ゆ
な
ど
醸
造
と
発

酵
を
引
き
立
て
た
料
理
を
、
ガ
ス
ト

ロ
ノ
ミ
ー
研
究
会
の
メ
ン
バ
ー
各
店

曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
（
計
13
回
）

②
テ
ラ
コ
ッ
タ
…
毎
週
水
曜
日
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分
（
計
30
回
）

※
い
ず
れ
も
初
回
は
４
月
14
日
㈯
午

後
１
時
か
ら　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
７
、０
０
０

円　
申
４
月
10
日
㈫
ま
で
に
松
本
さ

ん
Ｔ
32
・
１
４
３
５
へ

■
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
演
奏
会

時
４
月
22
日
㈰
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
１
時　
場
レ
ス
ト
ラ
ン
栄
蔵
（
釜

沢
町
）　
出
演
＝
ギ
タ
リ
ス
ト
・
畠

山
徳
雄
さ
ん　
定
25
人
先
着　
￥
３
、

０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）　
申
長

岡
音
楽
を
楽
し
む
会
・
土
田
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
７
０
０
３
・
６
６
４
５

■
生
命
の
貯
蓄
体
操
男
性
体
験
教
室

（
体
質
改
善
）

時
４
月
３
日
㈫
・
10
日
㈫
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
１
、０
０
０
円　

申
４
月
２
日
㈪
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

生
命
の
貯
蓄
体
操
普
及
会
・
八
木
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
５
５
２
６
・
５
０
９

６
へ

■
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
の
つ
ど
い

時
４
月
７
日
㈯
午
後
６
時
20
分
〜
８

時
30
分　
場
北
部
体
育
館　
￥
７
０

０
円
（
当
日
３
０
０
円
増
）　
問
長

岡
市
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
協
会
・
太
刀

川
さ
ん
Ｔ
33
・
７
５
３
９

■
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

時
４
月
の
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
〜

２
時
30
分
（
計
４
回
）　
場
ま
ち
な

か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定
20
人
先
着
　

￥
１
、２
０
０
円　

申
長
岡
Ｒ
Ｄ
Ｃ

・
島
村
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
４
５
２

・
６
４
８
５

■
一
万
本
の
桜
を
見
な
が
ら
駆
け
抜

け
よ
う
！
寺
泊
い
や
し
の
郷
さ
く

ら
マ
ラ
ソ
ン

時
４
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１

時　
場
い
や
し
の
郷
（
黒
坂
）　
部

門
・
距
離
＝
①
リ
レ
ー
（
３
人
１

組
）
…
２
㎞
・
３
㎞
・
５
㎞
（
計
10

㎞
）
②
個
人
…
10
㎞　
対
７
歳
以
上　

定
①
１
５
０
組
先
着
②
50
人
先
着　

￥
①
７
、５
０
０
円
②
３
、０
０
０
円　

※
午
前
９
時
か
ら
双
子
ラ
ン
ナ
ー
・

大
南
姉
妹
に
よ
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
、

競
技
後
に
番
屋
汁
サ
ー
ビ
ス
、
お
楽

し
み
抽
選
会
あ
り　
申
３
月
31
日
㈯

ま
で
に
同
実
行
委
員
会
Ｔ
０
２
５
６

・
34
・
０
８
７
１
（
㈱
中
越
内
）
へ

■
会
員
募
集

◇
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

時
①
土
曜
日
午
後
１
時
〜
１
時
40
分

（
月
３
回
）
②
土
曜
日
午
後
２
時
〜

３
時
40
分
（
月
４
回
程
度
）
③
水
曜

日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
50
分
（
月

４
回
程
度
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な

ど　
対
①
初
心
者
②
③
経
験
者　
￥

月
①
５
０
０
円
②
③
２
、５
０
０
円　

申
渡
辺
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
６
７
０

・
８
０
０
２

◇
長
岡
Ｍ
Ｓ
Ｃ
（
社
交
ダ
ン
ス
）

時
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正

午　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

な
ど　

￥
月
２
、５
０
０
円　

問
島

村
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
４
５
２
・
６

４
８
５

◇
み
し
ま
社
交
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

時
毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　
場
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
￥
月
２
、０
０
０
円　

問
中
村
さ
ん
Ｔ
42
・
４
３
８
５

◇
四
郎
丸
ハ
ッ
ピ
ー
会

時
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　
場
四
郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
認
知
症
予
防
・

健
脚
の
た
め
の
体
操　

￥
年
５
、０

０
０
円
程
度　
申
山
宮
さ
ん
Ｔ
36
・

０
１
１
２

◇
宮
内
元
気
会

時
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　
場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
認
知
症
予
防
・
健

脚
の
た
め
の
体
操　

￥
年
５
、０
０

０
円
程
度　
申
門
谷
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
２
９
９
８
・
２
７
７
６

◇
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ
女
子

（
器
械
体
操
）

時
４
月
３
日
か
ら
の
火
曜
日
午
後
４

時
30
分
〜
５
時
30
分
（
月
３
回
程
度
）

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
１
・
２
年

生　

￥
月
３
、０
０
０
円　

説
明
会

＝
３
月
20
日
㈫
午
後
５
時
か
ら　
問

桒く
わ

原ば
ら

さ
ん
Ｔ
32
・
４
７
４
１

◇
川
崎
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

時
毎
週
日
曜
日
午
前
７
時
30
分
〜
９

時
30
分　
場
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
対
小
学
生
以
上　
￥
年
１

２
、０
０
０
円　

問
泉
さ
ん
Ｔ
34
・

０
７
６
１

◇
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
（
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
）

時
毎
週
火
・
金
曜
日
の
午
後
２
時
〜

４
時　
場
市
民
体
育
館　
￥
年
１
２
、

０
０
０
円　
問
水
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
７
４
１
６
・
３
０
８
１

◇
長
岡
市
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

時
４
月
〜
11
月
の
毎
週
日
曜
日
午
前

６
時
〜
７
時
30
分　
集
合
＝
中
央
図

書
館
前　

￥
年
３
、０
０
０
円
、
入

会
金
１
、０
０
０
円　

申
今
井
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
３
・
２
５
５
４

◇
お
は
よ
う
マ
ラ
ソ
ン

時
４
月
８
日
〜
10
月
14
日
の
毎
週
日

曜
日
午
前
６
時
〜
７
時　
集
合
＝
陸

上
競
技
場
南
ゲ
ー
ト　
コ
ー
ス
＝
信

濃
川
堤
防
道
路　

￥
年
一
般
１
、０

０
０
円
、
高
校
生
以
下
５
０
０
円　
　

問
長
岡
ラ
ン
ナ
ー
ズ
・
志
田
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
５
４
８
・
８
４
４
０

◇
心
と
体
に
優
し
い
ヨ
ガ

時
①
４
月
５
日
か
ら
の
毎
月
第
１
〜

３
木
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
②
７
日

か
ら
の
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
場
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
定
各
15
人
先
着　
￥

①
月
２
、０
０
０
円
②
月
２
、５
０
０

円　
申
夢
み
る
ヨ
ガ
の
会
・
佐
藤
さ

ん
Ｔ
０
９
０・７
８
２
１・０
５
０
１

■
新
潟
県
薬
物
依
存
症
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
薬
物
依
存
症
の
治
療
と
回
復
支

援
、
地
域
の
中
で
」

時
３
月
21
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講
国
立

精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
・

近
藤
あ
ゆ
み
さ
ん
ほ
か　

￥
１
、０

０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）　
問
新
潟

県
薬
物
依
存
症
者
を
抱
え
る
家
族
の

会
・
小
西
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
７
２

３
・
３
７
１
５

■
話
し
方
教
室
「
話
の
泉
」
会
員

時
４
月
４
日
か
ら
の
毎
月
第
１
〜
３

水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
講
ス
ピ
ー
チ
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
・
佐
々
木
和
子
さ
ん　

￥
年
１
５
、０
０
０
円　

申
川
上
さ

ん
Ｔ
34
・
７
８
４
４

■
絵
手
紙
「
た
ら
よ
う
の
会
」
会
員

時
毎
月
第
２
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
月
１
、

０
０
０
円　
申
片
桐
さ
ん
Ｔ
46
・
６

４
４
８

■
長
岡
甚
句
大
会
参
加
者

時
５
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
４

時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
３
月
20
日
㈫
ま
で
に

長
岡
市
民
謡
連
盟
・
山
本
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
５
７
７
５
・
２
４
６
０
へ

■
英
会
話
サ
ー
ク
ル「
Ｅ
・
タ
イ
ム
」

会
員

時
毎
月
第
２
〜
４
火
曜
日
午
後
６
時

〜
７
時　
場
市
民
セ
ン
タ
ー　
￥
月

３
、０
０
０
円
（
年
３
、０
０
０
円

別
）　
申
畠
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

２
５
０
・
８
６
２
４

■
里
山
づ
く
り
の
会
会
員

時
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時　
場
国
営
越
後
丘
陵
公
園　

￥
年
２
、０
０
０
円　

申
高
木
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
４
７
２
０
・
６
６
４
１

■
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
倶
楽
部
会
員

　
布
雑
貨
な
ど
を
作
り
、
年
２
回
の

イ
ベ
ン
ト
で
出
店
し
ま
す
。

場
ス
タ
ジ
オ
チ
ャ
オ
（
東
坂
之
上
町

３
）　
申
山
田
さ
ん
Ｔ
34・５
１
１
７

■
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

区
分
・
対
①
一
般
・
大
卒
程
度
…
22

歳
〜
25
歳
（
短
大
を
除
く
大
卒
者
は

20
歳
・
21
歳
、
修
士
課
程
修
了
者
は

26
歳
・
27
歳
も
可
）
②
一
般
・
大
学

院
卒
…
修
士
課
程
修
了
者
で
20
歳
〜

27
歳
③
歯
科
・
薬
剤
科
…
専
門
大
卒

で
20
歳
〜
29
歳
（
薬
剤
科
は
20
歳
〜

27
歳
）（
い
ず
れ
も
平
成
31
年
４
月

１
日
現
在
の
年
齢
）　
１
次
試
験
日

＝
５
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
（
13
日
は

飛
行
要
員
）　
申
５
月
１
日
㈫
ま
で

に
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡

出
張
所
（
千
歳
１
）
Ｔ
33
・
０
２
５

６
へ

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…５月号は３月23日㈮（必着）、

６月号は４月27日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【５月号】５月３日㈷、【６月
号】６月10日㈰以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
oka.lg.jp

◆�応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを

含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料（記載がないものは無料）
持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

で
提
供
し
ま
す
（
仕
出
し
弁
当
も
あ

り
）。

時
３
月
12
日
㈪
〜
30
日
㈮　
￥
各
店

に
よ
る　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
な
か

考
房
Ｔ
36
・
３
２
４
０

■
写
真
ク
ラ
ブ
86　
作
品
展

時
３
月
23
日
㈮
〜
25
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
25
日
は
午
後
４
時
ま

で
）　
場
中
央
図
書
館　
問
西
山
さ

ん
Ｔ
24
・
８
１
７
０

■
長
岡
仮
説
サ
ー
ク
ル
３
月
例
会

時
３
月
24
日
㈯
午
後
６
時
〜
９
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
科
学
や
も

の
つ
く
り
の
体
験
、
資
料
発
表
な
ど　

問
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
63
・
４
２
６
６

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
「
ゲ
ー
ム
ば
か
り
で
心
配
し
て
い

ま
せ
ん
か
？
」

時
３
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
倫
理

研
究
所
・
高
松
祐
子
さ
ん　
定
15
人

先
着
（
保
育
あ
り
。
要
予
約
）　
￥

３
０
０
円　
申
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
・
洲
崎
さ
ん
Ｔ
33
・
３
７
０
６

■
越
後
一
席
の
会
「
春
待
ち
寄
席
」

時
４
月
７
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
中
央
図
書
館　
出
演
＝
瀧
川
鯉
橋

さ
ん
、
三
笑
亭
夢
丸
さ
ん　
定
１
８

０
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円
（
当

日
５
０
０
円
増
）　
申
児
玉
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
２
５
３
・
５
３
７
４

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

時
４
月
８
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
30
分　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

￥
１
、０
０
０
円　

申
３

月
24
日
㈯
ま
で
に
な
が
お
か
健
康
マ

ー
ジ
ャ
ン
の
会
・
内
田
さ
ん
Ｔ
33
・

２
９
５
６
へ

■
長
岡
市
美
術
協
会
彫
刻
教
室

コ
ー
ス
・
時
①
基
本
…
第
２
・
４
土

最新の防災・災害情報を
発信中！

問危機管理防災本部Ｔ39・2262

■ながおか防災ホームページ
　市内各地域の気象や、災害時の道路・公共交通機
関、休校・休園などの情報を集約して掲載します。

■フェイスブック、ツイッター
　（ボーサイダー）
　防災情報や災害時の緊急情報を
いち早くお届けします。

ながおか防災 検　索
▶長岡市を災害モン
スターから守るヒー
ロー“ボーサイダー”

情報収集には
ＳＮＳが便利だよ！

ご利用ください



※「えちご雪割草街道」スタンプラリー、
　日帰りバスツアーは34ページヘ

問政策企画課
開府400年記念
事業推進室
Ｔ39・2395

vol.２

　
長
岡
開
府
か
ら
４
０
０
年
の
今
年
、
長
岡
の
歴
史
や
文
化
、
魅

力
を
発
信
す
る
「
新
し
い
米
百
俵
」
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
ゆ
か
り
の
出
来
事
な
ど
を
連
載
で
紹
介
し
ま
す
。

中
心
市
街
地
に
残
る
長
岡
城
の
面
影

　
信
濃
川
の
氾
濫
に
悩
ま
さ
れ

て
い
た
蔵
王
堂
城
︵
西
蔵
王
︶

の
城
主
・
堀ほ

り

直な
お

竒よ
り

は
、
現
在

の
長
岡
駅
周
辺
に
城
の
移
転
を

計
画
、﹁
長
岡
城
﹂
と
し
て
築

城
を
開
始
す
る
も
元げ

ん

和な

４
︵
１

６
１
８
︶
年
、
村
上
城
主
に
移

り
ま
す
。
同
年
、
新
た
に
牧
野

忠た
だ

成な
り

が
入
封
し
、
築
城
を
継
承
。

兜か
ぶ
との
錣し

こ
ろの
形
に
似
て
い
る
こ
と

な
ど
か
ら
﹁
苧お

引び
き

形が
た

兜か
ぶ
と

城じ
ょ
う﹂
と

呼
ば
れ
た
長
岡
城
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。
城
の
天

守
閣
に
相
当
す
る

﹁
御お

三さ
ん

階が
い

﹂
の
高

さ
は
約
23
ｍ
。
９

つ
の
櫓や

ぐ
らや

17
の
城

門
を
備
え
て
い
ま

し
た
。

　
長
岡
城
は
慶
応

４
︵
１
８
６
８
︶

年
の
北
越
戊
辰
戦

争
で
焼
失
。
藩
士
や
そ
の
家
族

を
飢
え
か
ら
救
う
た
め
、
藩
の

指
導
者
・
三
島
億
二
郎
は
城
址

を
開
墾
し
畑
に
し
ま
す
。
後
に

公
園
に
な
り
ま
す
が
、
明
治
31

︵
１
８
９
８
︶
年
の
北
越
鉄
道

開
通
に
よ
り
長
岡
停
車
場
が
建

設
さ
れ
る
と
、
商
店
街
や
官
庁

街
へ
と
姿
を
変
え
ま
す
。
そ
し

て
現
在
、
長
岡
城
の
跡
地
に
は
、

長
岡
駅
や
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど

が
建
っ
て
い
ま
す
。

長岡駅 アオーレ長岡付近

３/17■土
オープン

心も花咲く春に出掛けませんか

雪国植物園 Ｔ46・0030

雪割草（オオミスミソウ）
（３月下旬〜４月中旬）

フクジュソウ
（３月下旬〜４月上旬）

ザゼンソウ
（３月下旬）

ホクリク
ネコノメソウ
（３月下旬）

ミズバショウ
（４月上旬）

開園時間
午前９時～午後５時
入園料
大人400円
小・中・高校生50円

●展示即売会
　１雪割草
　４月１日㈰まで
　２春の山野草
　５月31日㈭まで

長岡
 I.C

雪国植物園雪国植物園

８
至柏崎

至ニュータウン

宮本三

関
越
自
動
車
道

北陸自動車道

長岡JCT長岡JCT

約35ヘクタールの
里山に

約850種類の植物！

２
月
号
の
本
文
７
行
目
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。　
（
誤
）
天
正
９
（
１
５
１
８
）
年

　
（
正
）
天
正
９
（
１
５
８
１
）
年

御
ご

本
ほ ん

丸
ま る

三
さ ん

之
の

丸
ま る

二
に

之
の

丸
ま る

大
お お

手
て

御
ご

門
も ん

町
ま ち

口
ぐ ち

御
ご

門
も ん

■発行：長岡市（平成30年３月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます
※元号の表記は、新元号の公表までは「平成」とします

■人口と世帯（２月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/273,067（-229）　世帯数/106,651世帯（+13）
　男/133,327人(-85)　　 女/139,740人(-144)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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