
長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

ｐ２ ｜ 行こうよ！冬まつり
ｐ４ ｜ 命を救う！救急出動 最前線
ｐ７ ｜ 造形大、公立化から４年
ｐ12｜ 原子力安全対策を県に要望
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冬だけの感動と興奮を。
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※スタンプは　４日のみ
※スタンプは　４日のみ

※スタンプは　25日のみ
※スタンプは　25日のみ

スノーフェスティバル
in越路

２/10土

えちごかわぐち
雪洞火ぼたる祭

２/24土
おぐに雪まつり
雪上エンデューロ大会

２/24土･25●日

古志の火まつり
3/10土

とちお遊雪まつり
２/3土･4●日

長岡雪しか祭り
２/17土･18●日

名物ジャンボ滑り台と
冬の夜空に響く雪花火

●ながおか100だるま大会
　（午前10時～午後３時（18日は午後２時までに受け

付け））仲間で雪だるま作りを楽しめるコーナー
●わんぱく広場（午前10時～午後４時）
　ジャンボスノー滑り台、雪壁登りなど
●食楽座・雪しか市
　（午前10時～午後５時50分（18日は午後４時まで））
●雪しかステージ
　︵午前10時～午後５時（18日は午後４時まで））
●親子ふれあい広場（午前11時～午後４時）
　プラレール、ママの手作りマルシェ
●雪の女王コンテスト（18日午後１時30分～３時）
●雪しかドリームカップ「ソング＆ダンスアワード」
　︵17日。予選…午後２時10分から、決勝…午後

４時10分から）
●雪あかり（17日午後５時～６時30分）
●雪花火（17日午後６時から20分程度）
場ハイブ長岡、千秋が原ふるさとの森周辺　問同実
行委員会事務局（長岡商工会議所内）Ｔ32・4500

幻想的な雪灯りにうっとり
●うまいもの屋台（正午～午後７時30分）
●ジャンボ滑り台（正午～午後４時30分）
●宝さがし（午後２時から、３時から）
●雪積み合戦（午後１時から）
●幻想雪灯り点灯（午後４時から）
●雪上音楽ステージ（午後４時30分から）
●雪上花火（午後６時50分から）
場川口運動公園　問同実行委員会事務局（川
口支所産業建設課内）Ｔ89・3113　
※ 川口支所、東芝照明プレシジョン㈱、ＪＲ

川口プラザからの無料シャトルバスあり

雪洞火ぼたるほっこり露天風呂
　えちご川口温泉（問Ｔ89・4511）の露天風
呂に火ぼたるがともります。
時２月21日㈬～24日㈯午後５時～９時

♨

ド迫力の雪上耐久レース
24日 1雪ぼたる（午後５時30分から）
25日 2おぐにの雪語り
　（午前10時から、午後１時から）
　ごぜ唄､ 琴演奏､ 昔話
３雪上エンデューロ大会
　（午前８時15分～午後４時）
　全国のライダーが特設コースを疾走
４フリースタイルモトクロス
　（午前11時20分から､ 午後２時40分から）
　有名プロライダーによる空中パフォーマンス
５ふるさと屋台村＆雪上わんぱく広場
　（午前９時～午後３時30分）
　滑り台、スノーチューブなど
※スタンプは25日のみ
場1地域内参加集落2みんなの体験館３おぐに
運動公園４５小国中学校　問同実行委員会事務
局（小国支所産業建設課内）Ｔ95・5906

●日本一の「さいの神」（午後６時から）
●花火大会（さいの神の点火に合わせ）
●特産品販売（午前11時～午後６時30分）
●雪中闘牛（午後１時～２時）
場四季の里古志　問同実行委員会事務局（山古志支所
産業建設課内）Ｔ59・2343

火柱50m、圧巻
日本一の｢さいの神｣

●前夜祭（３日午後５時～９時） 花火大会など
●メイン行事（４日午前10時～午後３時） 
　そりレース、グルメテント村など
※スタンプは４日のみ
場道の駅Ｒ290とちお　問栃尾観光協会Ｔ51・1195

詳細は１月号で紹介しています ※降雪の状況などにより、内容を変更・中止することがあります

力作ぞろいの
雪像は必見
●雪像づくりコンテスト
　（午前９時30分～午後２時）
　雪像約30基が登場
●雪上イベント
　（午前10時30分～午後３時）
　雪山巨大滑り台、スノーモ

ービル乗車体験など
●ステージイベント
　（午前10時30分～午後３時30分）
●イベント広場
　甘酒無料サービス、バルーンプレゼントなど
場成

な る

出
で

運動広場　問同実行委員会事務局（越
路支所産業建設課内）Ｔ92・5903
※ 越路西小学校、㈱ホーネンアグリ（飯塚）

などからの無料シャトルバスあり

越後
 長岡 つながる！

６大冬まつりスタンプラリー
　各会場の受付にあるスタンプを３会場分集
めると、その場でもれなく「オリジナルハン
ディライト」を１つ、６会場分集めた人の中か
ら抽選で50人にキ
ャラクターマグカ
ップをプレゼント
します。
問観光事業課
Ｔ39・2221

※電池は付属していません
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救
　
長
岡
市
消
防
本
部
管
内
で
は
平
成
28
年
の
１

年
間
で
１
０
、
０
９
４
件
の
救
急
出
動
が
あ
り
、

９
、
３
７
２
人
を
搬
送
し
ま
し
た
。
市
民
の
命

を
守
る
救
急
医
療
体
制
を
紹
介
し
ま
す
。

通報を受信すると自動
的に通報地点を画面に
表示。災害種別・規模
を決定すると、最寄り
の署をコンピューター
が選び出動指令。

２機のドクターヘ
リが運航。市内遠
隔地からの通報で
重症が疑われる場
合に出動します。

医師会や病院、保健所、警察署、
弁護士、消防本部が２カ月に１度、
救急懇談会を実施。実際の搬送事
例を基に課題や対応策などの情報
を共有し、救急活動でスムーズな
対応がとれるよう、日頃から連携
を強化しています。

かかりつけ医が対応可能な場合は
その病院に搬送します。それ以外
の場合は、救急当番制で定めた基
幹３病院（長岡赤十字病院・長岡
中央綜合病院・立川綜合病院）の
いずれかに搬送します。
搬送先は、病院への搬送可否の確
認１回目で95％、２回目でほぼ100
％が決定します。

※時間は平均値

医療・介護サービスを受けている人の場合、
タブレット端末から、関係機関が情報共有
するシステム「フェニックスネット」※を
活用。病歴・薬歴や主治医、緊急連絡先な
どを把握し、搬送先での迅速な治療につな
げます。　※2,770人が登録(１月５日現在)。対
象者には医療機関、薬局、看護・介護事業所など
が登録を声掛けします

問消防本部警防課Ｔ35・2169

通報中でも、
場所が分かると

即出動

たらい回しゼロ！
搬送先を迅速に決定

緊急時に備え、普段か
ら連携

最寄りの署に
すばやく指令

空からも。
医師・看護師が

同乗

現場での迅速・
適切な応急処置

タブレットで医
療情報を瞬時に

把握

0'00"
通報受信

2'00"
出動

1'00"
指令

8'12"
現場到着

20'54"
現場出発

35'42"
病院到着

119番通報

現場到着
まで

病院到着
まで

長岡市 ８分12秒 35分42秒

県内 ８分54秒 44分12秒

全国 ８分30秒 39分18秒

１１９番通報受信からの
救急搬送時間（平成28年）“８分12秒”の間に救える命があります

救急車が到着するまでに、その場にいる人
ができることがあります。消防本部では、
心肺蘇生法、ＡＥＤ
の使用方法などの救
命講習を行っています。
町内会などでも実施
できます。詳しくは最
寄りの消防署にお問
い合わせください。

救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

「救急車を呼ぶ？」「病院に行く？」
夜間の病気やけがで迷ったときは
■電話相談
看護師などが受診の必要性や対処方法を助言します。
相談時間＝毎日午後７時～午前８時
▷15歳以上…T＃7119またはT025・284・7119
▷15歳未満…T＃8000またはT025・288・2525

■インターネットで緊急度をすばやく判定「Ｑ
きゅーすけ

助」
消防庁「Ｑ助」案内サイト…http://
www.fdma.go.jp/neuter/topics/
filedList9_6/kyukyu_app.html

　
長
岡
市
消
防
本
部
が
１
１
９
番
通
報
を
受
け

て
か
ら
傷
病
者
を
病
院
に
搬
送
す
る
ま
で
の
時

間
は
平
均
35
分
42
秒
。
こ
れ
は
県
内
19
消
防
本

部
の
う
ち
最
速
で
、
県
平
均
よ
り
８
分
30
秒
、

全
国
平
均
よ
り
３
分
36
秒
早
い
時
間
で
す
。
そ

の
理
由
は
、

①
通
報
を
処
理
す
る
高
機
能
指
令
セ
ン
タ
ー
か
　

ら
の
速
や
か
な
出
動
指
令

②
現
場
で
の
救
急
隊
の
迅
速
・
適
切
な
処
置

③
病
院
の
円
滑
な
受
け
入
れ
体
制

に
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
迅
速
な
救
急
搬
送
が
行
え
る
よ
う
、

体
制
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

県
内
最
速
！

平
均
よ
り
８
分
30
秒
早
い

長
岡
市
の
救
急
搬
送

命を救う！ 　救急出動　最前線
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長岡の出来事を
いち早く
アップ！

友だち登録者限
定のプレゼント
企画も！

　
　

　
　

　

市政の最近のできごとを紹介します。

　
　

NAGAOKA N e w s

　

ＳＮＳ　であなたも情報通に

フォロワー約3,500人！
長岡市公式Facebook

開設から１年で300投稿突破！
長岡市公式LINE＠

ほぼ毎日

長岡の旬な話題を更新中！  問広報課Ｔ39・2202

　東京五輪の聖火台デザインへの火焔型土器の
採用に向けたＰＲの一環で、火焔土器のレプリ
カを國學院大學博物館(東京)に２月25日まで展
示中です。来館者は触れたり持ち上げたりして
造形美を肌で感じていました。（１月16日）

火焔土器を全国に発信！

　長岡市の自殺者は年間80人前後に上ります。
この対策計画の策定に向け、医療や福祉、教育
など16機関の代表による委員会を設置しました。
初回は自殺の現状や国・県の動向を確認。平成
30年度中に計画をまとめます。（12月27日）

自殺ゼロへ、16機関が連携
　中学生が将来の夢や“志”を考える「ながお
か未来塾」に37人が参加。各界で活躍する講師
の話を聞きグループで議論を重ね、「いろいろな
視点を持ち、何事にも挑戦する」「感謝の心を忘
れない」などと発表しました。(１月21日)

　ながおか・若者・しごと機構が、学生が企業
の採用担当者や若手社員と交流できる「ちょい
話
ば な

交流会」を開催。軽い飲食を取りながら、就
職活動の状況や長岡で働く魅力などを気軽に意
見交換していました。（12月27日）

長岡で働くって？企業と学生が交流

中学生37人が、「志」を発表

造形大-公立化から４年-
時代と地域の期待に応える

問政策企画課Ｔ39・2204、長岡造形大学Ｔ21・3311

　
長
岡
造
形
大
学
が
平
成
26
年
４

月
に
公
立
化
※

し
て
、
ま
も
な
く

４
年
が
経
ち
ま
す
。

　
こ
の
間
、
教
育
や
研
究
、
地
域

貢
献
活
動
の
さ
ら
な
る
向
上
の
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　
新
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
導
入
、
デ

ザ
イ
ン
の
最
前
線
で
活
躍
す
る
人

材
の
積
極
的
な
任
用
、
海
外
の
デ

ザ
イ
ン
系
大
学
と
の
交
流
な
ど
を

実
施
。
開
学
当
初
か
ら
重
視
し
て

い
る
「
地
域
か
ら
実
践
的
に
学

ぶ
」
こ
と
を
深
め
、
地
域
や
産
業

界
と
の
連
携
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
市
民
に
開

か
れ
た
大
学
と
し
て
、
市
民
の
学

び
の
機
会
も
増
や
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
か
ら
の
注
目
も
高
ま
り
、

私
立
最
後
の
年
の
平
成
25
年
度
に

１・
８
倍
だ
っ
た
志
願
倍
率
は
公

立
化
以
降
、約
５
倍
で
推
移
。さ
ま

ざ
ま
な
大
学
改
革
に
加
え
、
国
か

ら
の
財
政
支
援
に
よ
っ
て
学
費
が

半
額
以
下
に
な
っ
た
こ
と
で
、
全

国
各
地
か
ら
向
学
心
の
高
い
学
生

が
集
ま
り
、
多
様
性
の
あ
る
大
学

へ
と
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

　
時
代
と
地
域
の
期
待
に
応
え
る

大
学
へ
。
公
立
化
か
ら
４
年
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

※長岡造形大学の公立化までの流れ
○ 平成６年４月、市が建物などを整備し学校法人が運営する公設民

営の大学として開学
○ 平成24年７月、同大学が長岡市を設立団体とする公立大学法人へ

の移行を市に要望
○ 同年８月、市が有識者からなる長岡造形大学公立大学法人化検討

委員会を設置
○同年11月、同委員会が「同大学の公立化は望ましい」と市に答申
○平成26年４月、公立大学法人長岡造形大学としてスタート
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日
本
ト
ッ
プ
の
デ
ザ
イ
ン
大
学
へ
―

市
民・地
域・企
業
と
と
も
に
―

国際的な視野を。
７大学と交流

　公立化前から海外の４大学と交流して
います。公立化後、市の国際交流を活用
し、アメリカのハワイ大学建築学部、イ
ギリスのノリッチ芸術大学など３大学と
交流を開始。留学生の交換や共同ワーク
ショップなどに取り組んでいます。
▶
ハ
ワ
イ
大
学
建
築
学
部
と
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

58社が会員に！
デザインマネジメント研究会

　デザインは、商品開発やサービスなどの企
業活動全てに関係する大切な「経営資源」と
して注目されています。
　そこで平成28年４月、同研究会を設立。経
営者向けには経営資源としてのデザインを理
解する講座、スタッフ向けにもイノベーショ
ンを起こすためのワークショップを開催して
います。１月現在、会員企業は58社、登録メ
ンバーは156人です。

大林さんなど著名人も。
教員の充実で教育力向上

　この４年間で専任教員を10人増やしました。
また、実践経験豊富な多くの非常勤講師に加
え、映画作家・
大林宣彦さん
（写真左）などの
著名人を客員教
授に迎え、教育
力の向上を図っ
ています。

新たな価値の創造へ
カリキュラムを改定

　「社会人基礎力」「構想力」「造形
力」の３つの力を養うことを目的に、
公立化に合わせてカリキュラムを大
幅改定しました。
　地域･社会連携系科目やキャリア
デザイン系科目を充実するとともに、
デザインプロセスを総合的に学ぶ専
門科目を強化しました。

★平成30年度には大学院も一新！
　大学院ではイノベーション（新た
な価値の創造）を担う人材を養成す
るため、平成30年度からのカリキュ
ラムを一新。ＰＢＬ（問題発見・解
決型学習）を拡充し、学生は授業を
通して新たな価値の創造に挑戦します。

子どもから大人まで
市民の“学び”を応援

　小学３～６年生を対象に１年を通じて
ものづくりを体験する「こどもものづく
り大学校」、作品制作を行う「市民工房」、
市の「まちなかキャンパス長岡」の講座
など、多様な学びの場を用意。大勢の市
民が大学をフィールドに活動しています。

地域との総合窓口
「地域協創センター」

　公立化とともに開設したのが同センター
です。企業、ＮＰＯ、行政など地域のあら
ゆるデザインニーズを一元的に受ける窓口
で、大学の教育研究活動と結び付けていま
す。平成28年度は授
業や受託事業などを
通して27事業に取り
組みました。

▶醸造のまち摂田屋地区の
まちおこしプロジェクト

３大学１高専で連携
まちづくりに提案

　長岡の知の基盤である３大学１高専
の強みを活かすため月１回をめどに、
学長懇談会を開催し、情報交換をして
います。昨年11月には連携して人材育
成や産業振興に取り組む「N

ナ デ ッ ク

aDeC構
想」を市に提案しました。

４年生インタビュー／杵淵春花さん
地域活動は貴重な経験

　この大学を選んだのは、地
域密着の活動が多いところで
した。親は当初、高校で美術
を専攻していない私の選択を
心配しましたが、公立化によ
る学費面での利点もあり、応
援してくれました。
　３年生のとき、授業の一環
で市役所の人と「長岡野菜
BOOK(写真)」を作りました。編集長として苦
労もありましたが、農家のみなさんの野菜への
熱い思いやそのおいしさを、冊子に仕上げて発
行できたことは貴重な経験です。
　４月からは市内の企業で働きます。大学で学
んだことを活かして、長岡の魅力をたくさんの
人に伝えられればと思います。

４年生インタビュー／加治聖哉さん
全国指折りの設備や環境

　小さい頃からものを作るこ
とが好きで、高校１年生の時
からオープンキャンパスに来
ていました。いろんな機械を
見て「いいなぁ」って。
　この４年間で感じたことは、
大学の設備や環境が東京など
の大規模校と比べても負けて
いないことです。そして、長
岡は海も山もあって自然が豊かです。栃尾など
でボランティア活動をしましたが、地域のみな
さんがとても優しくしてくれました。
　４月には就職で埼玉県に引っ越しますが、長
岡での生活や活動は生きていく基盤になると思
いますし、一生の宝物です。いずれ、長岡のみな
さんへの恩返しになるような仕事がしたいですね。

続
け
る
こ
と
。
学
生
は
変
化
に

敏
感
で
、
そ
れ
が
志
願
者
数
の

増
加
に
も
影
響
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

そ
の
成
果
も
あ
り
、
産
業
界

や
行
政
、
地
域
か
ら
い
た
だ
く

学
生
の
評
価
は
、
年
々
高
く
な

っ
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

次
は
大
学
院
改
革
で
す
。
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
人
材
の
育
成
、

デ
ザ
イ
ン
思
考
教
育
の
再
構
築
、

３
大
学
１
高
専
の
連
携
な
ど
に

加
え
、
社
会
人
に
実
践
的
な
学

び
の
場
を
提
供
し
て
い
き
た
い
。

　

子
ど
も
た
ち
や
市
民
の
み
な

さ
ん
に
私
た
ち
の
知
見
を
還
元

し
て
い
く
こ
と
が
、
大
学
の
将

来
を
決
め
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
人
口
減
少
な
ど
に
よ

り
大
学
間
競
争
は
さ
ら
に
厳
し

く
な
り
ま
す
。
現
状
に
甘
ん
じ

る
こ
と
な
く
、
市
民
の
み
な
さ

ん
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い

大
学
に
な
る
よ
う
改
革
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

公
立
化
し
た
こ
と
で
、
ほ
か

の
国
公
立
大
学
と
も
純
粋
に
教

育
・
研
究
の
魅
力
で
勝
負
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
経
営
の
健
全
化
を

確
保
し
つ
つ
、
さ
ま
ざ
ま
な
教

育
・
研
究
の
充
実
を
第
一
と
し

て
き
ま
し
た
。
地
域
や
産
業
と

の
連
携
も
含
め
、
そ
の
根
幹
は
、

未
来
を
先
取
り
す
る
改
革
を
し

和
田
裕ひ

ろ
む

学
長
に
聞
く
「
公
立
化
４
年
、
次
の
一
手
」

未
来
を
先
取
る
改
革
を
し
続
け
る
。

�

市
民
の
み
な
さ
ん
に
学
び
の
場
を
提
供

1400

1200

1000

800

600

400

200

0

1276

255

H29

1030

263

H28

1086

258

H27

1310

246

H26
→公立化

410
239

H25

人
数

■志願者数
■入学者数

▲志願者数と入学者数の推移(定員230人)

造形大
公立化
４年

造形大
公立化
４年
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　山古志小・中学校で行ったＰＴＡ雪上レクリエ
ーション大会。新雪のグラウンドでチューブリレ
ーや雪積み競争など、子どもも大人も一緒に全力
で楽しんでいました。（１月13日） 箕輪務さん

熱い！雪上のレース は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
13
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
小
正
月
の
行
事
「
鳥
追
い
」
を
復
活

さ
せ
て
６
年
目
の
川
口
和わ

な

づ
南
津
地
区
。

子
ど
も
た
ち
が
歌
い
な
が
ら
各
家
庭
を

回
り
、
１
年
の
豊
作
を
祈
り
ま
し
た
。

（
１
月
13
日
）

 

栗
原
佳
宏
さ
ん

豊
作
祈
る
、伝
統
行
事

　
栃
尾
美
術
館
で
、
招
き
猫
の
絵
付
け
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。
黄
色
は

「
良
縁
」、
赤
は
「
病
除よ

け
」
な
ど
、
色
に

意
味
付
け
ら
れ
た
願
い
を
込
め
、
丁
寧
に
仕

上
げ
ま
し
た
。（
１
月
７
日
）

 

高
津
敏
さ
ん

招
き
猫
に
、
色4

ん
な
願
い

　越路地域の塚山保育園に、獅子舞
が登場。春に１年生になる年長さん
は「お勉強ができるように」と、頭
をガブリとかんでもらいました。
（１月11日）

ぼく、怖くないよ！

　
寺
泊
地
域
で
新
年
一
番
に
開
催
さ
れ
る
恒
例
イ
ベ
ン
ト
「
元
旦
マ
ラ
ソ

ン
」
に
86
人
が
参
加
。
白し

ら
山や

ま
媛ひ

め
神
社
前
か
ら
元
気
に
町
内
を
駆
け
抜
け
ま

し
た
。（
１
月
１
日
）

 

井
口
庸
一
さ
ん 

今
月
の
表
紙

明
け
ま
し
て
、
よ
ー
い
ド
ン
！

　子育ての駅よいた「にじの子広場」で「新年
お楽しみ会」を行いました。さぁ、みんな一緒
に、ほっぺのお餅を“こねこねぺったん”！
（１月６日） 遠藤幸明さん

今年もいっぱい遊ぼうね！

　
リ
オ
五
輪
・
体
操
競
技
の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
・
白
井
健
三
選
手

が
、
市
民
体
育
館
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。“
世
界
一
”
か
ら
直

接
受
け
る
技
術
指
導
に
、
子
ど
も
た
ち
は
真
剣
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。（
１
月
14
日
）

ひ
ね
り
王
子
が
ア
ド
バ
イ
ス

　和島地域で開催されたサイエンス教室。静電気
を使って発光する実験では、「すごい！」「どうし
て？」「おもしろーい♪」と目を輝かせて夢中に
なっていました。（１月13日） 井口庸一さん

ピカっと光る新発見

　小国地域の「貯筋クラブ」は冬の寒さも何のその。
風船を使った頭と体の運動に、参加者の笑顔がはじ
けました。（１月４日） 土田千栄美さん

健康運ぶ、風船リレー

　中之島地域の信条小学校で、全校児童の書
き初め大会を行いました。お手本で「とめ」
「はね」「はらい」を確認しながら筆を運び、
作品を書き上げていました。（１月10日）

一画一画、集中して

　今年で20回目を迎えた三島地域・鳥越地区の「さいの
神」。年男年女が無病息災を願って点火し、火の勢いが
収まると、みんなでスルメをあぶり楽しみました。
（１月７日） 品川和之さん

飛躍するめ4 4 4

でたい年に
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.２ 12市政だより　2018.２13

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回はおぐに森林公園のマス
コットキャラクター「おぐりん」。
　小国の「Ｏ

オー

」を表現した丸い顔と緑
いっぱいの森の
髪型がチャーム
ポイントです。

おぐりん

おぐに雪まつ
り３ページは
もちろん、各
地域に足を運
んでみてね！

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

●
鉄
道
模
型
運
転
会

時
３
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

実
物
を
精
巧
に
再
現
し
た
Ｈ
Ｏ
車

両
ゲ
ー
ジ
・
Ｎ
車
両
ゲ
ー
ジ
な
ど

を
展
示
。
ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
長
岡
駅

な
ど
を
走
る
姿
を
間
近
で
見
学
で

き
ま
す
。

生
涯
学
習
文
化
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
「
ま
ち
の
先
生
」
Ｐ
Ｒ
講
座　

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
の
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
体
験

時
３
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
ア
イ
シ

ン
グ
ク
ッ
キ
ー
愛
好
家
・
田
中
雪

絵
さ
ん　
対
中
学
生
以
上　
定
15

人
先
着　
￥
１
０
０
円　
持
エ
プ

ロ
ン　
申
２
月
26
日
㈪
ま
で

１長岡藩主牧野家ゆかりのおひなさま展
　約500点を初公開します。
時２月18日㈰～３月７日㈬午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで。２月18日㈰は午前10

時開館、２月19
日㈪、３月５日
㈪は休館）　場
・問科学博物館
さいＴ32・0546

❷地域をつなぐリレー講演会
①長岡地域
時３月３日㈯午後２時～３時30分　場アオーレ長
岡　内長岡の企業家と地域貢献－田村文四郎・山
田又七・福島甲子三－　講長岡大学教授・松本和
明さん　定200人先着　問政策企画課開府400年記
念事業推進室アオＴ39・2395
②三島地域
時３月17日㈯午前10時～11時30分　場三島支所　
内みしまの数学文化と算額　講瑞雲寺住職・石田

哲彌さん　定70人先着　問三島支所地域振興課Ｔ
42・2242

▲おぐりん

日本古来の「和算」が盛んだった三
島地域や明治・大正期に長岡の産業
発展に貢献した３人の功績を分かり
やすく紹介。地域の歴史や文化を見
つめ直すいいチャンスだよ！

３�長岡開府400年・市立劇場リニューアルオ
ープン記念「東京フィルハーモニー交響楽
団長岡特別演奏会」合唱団参加者募集

　７月１日㈰にリニューアルオープンする市立劇
場で、特別演奏会の合唱に参加します。
時４月５日㈭からの原則毎週木曜日午後７時～９
時　場リリックホール　合唱指揮＝浅井隆仁さん　
対高校生以上の合唱経験者　￥一般10,000円、学
生5,000円　申３月11日㈰までにリリックホール
などにある申込書を長岡市芸術文化振興財団Ｔ29
・7715へ

長岡開府400年をみんなで
盛り上げよう！楽しもう！

１月号から文字が大きくなりました

自分たちの持ち味である守備から
良い流れが生まれ、勝つことがで
きました。多くのみなさんの支え
によってここまで来ることができ
ました。応援ありがとうございま
した。

主将を務めた五十嵐平
たいら

さん（３年）

　昨年12月末に東京体育館で行われたバスケット
ボールの全国高校選手権（ウインターカップ）で、
帝京長岡高校が前回優勝の福岡第一高校に“69-
58”で勝ち、市内の高校で初の３位に輝きました。
前回の４位、昨年夏のインターハイベスト４に続
き快挙を達成しました。
問スポーツ振興課Ｔ32・6117

新潟アルビレックスＢＢ
アオーレ長岡ゲーム

試合日時 対戦相手

３月３日㈯
　　14:05

アルバルク東京
　現在、東地区１位（１月21日
現在）。３人の日本代表候補選
手を擁する名門チームがアオー
レ長岡に初登場です！

　　４日㈰
　　14:05

◎チケット情報は、アルビＢＢホームページで
　https://www.albirex.com/

問アオーレ交流課Ｔ39・2288

帝京長岡高校、
　　　　初の全国３位！

バスケのまち長岡

　
県
内
全
30
市
町
村
で
構
成
す
る

「
市
町
村
に
よ
る
原
子
力
安
全
対

策
に
関
す
る
研
究
会
」
は
、
実
務

担
当
者
会
議
を
１
月
19
日
に
開
催

し
、
国
や
県
か
ら
最
新
の
取
り
組

み
状
況
を
聞
き
ま
し
た
。

　
代
表
幹
事
の
磯
田
市
長
は
「
市

町
村
は
、
専
門
的
な
分
野
で
あ
る

原
子
力
防
災
の
新
し
い
知
見
を
し

っ
か
り
学
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
県
か
ら
は
、
原
発
事
故
の

検
証
の
プ
ロ
セ
ス
を
県
民
に
分
か

り
や
す
く
周
知
し
て
も
ら
い
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
県
の
担
当
者
が
「
原
発
事
故
に

関
す
る
３
つ
の
検
証
」
を
テ
ー
マ

に
講
演
。
市
町
村
の
担
当
者
な
ど

60
人
か
ら
は
、
県
に
対
し
て
「
検

証
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
示
し
て
ほ
し

い
」「
県
民
だ
よ
り
で
の
説
明

を
」「
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
取
り
扱

い
な
ど
広
域
避
難
計
画
を
ど
う
進

め
る
の
か
」
な
ど
の
要
望
や
質
問

が
出
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
も
、
市
民
の
み
な
さ

ん
の
安
全
と
安
心
の
た
め
、
関
係

機
関
と
連
携
し
、
原
子
力
安
全
対

策
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
原
子
力
安
全
対
策
室

　
Ｔ
39
・
２
３
０
５

市町村研究会が担当者会議を開催
「“原発事故の検証”は

県民に丁寧な説明を」
県に要望

▶
実
務
担
当
者
会
議
で
あ
い
さ
つ

す
る
磯
田
市
長



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
２
月
14
日
〜
３
月
28
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
３
月
21
日
を
除
く
計
６
回
）　

対
安
定
期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま

で
の
乳
幼
児
と
保
護
者　
定
15
人

先
着　

￥
４
、０
０
０
円　

持
バ

ス
タ
オ
ル　
申
２
月
５
日
㈪
か
ら

良
寛
の
里
美
術
館

�

Ｔ
74
・
３
７
０
０

●
書
初
め
書
道
展

時
２
月
28
日
㈬
ま
で　
時
間
＝
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
内
小
・
中

学
生
な
ど
の
作
品
展
示

道
の
駅
良
寛
の
里
わ
し
ま

�
Ｔ
41
・
８
１
１
０

●
つ
る
し
雛
ま
つ
り

時
２
月
24
日
㈯
〜
３
月
31
日
㈯
午

前
10
時
〜
午
後
４
時　
場
道
の
駅

良
寛
の
里
わ
し
ま
和
ら
ぎ
家
、
良

寛
の
里
美
術
館　

￥
２
０
０
円

（
展
示
会
場
２
カ
所
と
菊
盛
記
念

美
術
館
も
入
場
可
）

▲手作りしたつるし雛約60
点を展示します

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
ミ
ニ
企
画
展　
　
　
　
　
　
　

「
恐
竜
の
頭
の
骨
と
脳
」

時
２
月
20
日
㈫
〜
３
月
18
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
３
月
５
日
㈪

は
休
館
）

中
央
図
書
館�
Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
各
図
書
館
は
特
別
図
書
整
理
の

た
め
休
館
し
ま
す

　
２
月
18
日
㈰
ま
で
は
貸
出
冊
数

を
20
点
ま
で
増
や
し
ま
す
（
う
ち

視
聴
覚
資
料
は
６
点
ま
で
）。

２
月
休
館
日
＝
▽
中
央
図
書
館
…

19
日
㈪
〜
28
日
㈬
▽
互
尊
文
庫
、

西
・
南
・
北
地
域
図
書
館
…
７
日

㈬
〜
12
日
㉁
▽
中
之
島
・
寺
泊
・

栃
尾
地
域
図
書
館
、
大
河
津
地
区

図
書
室
…
９
日
㈮
〜
13
日
㈫　
※

互
尊
文
庫
３
階
学
習
室
は
７
日
㈬

〜
９
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

５
時
は
利
用
可

❷
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
受
賞
名
作
映
画
会

時
・
内
▽
２
月
11
日
㈷
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
「
真
昼
の
決
闘
」（
＇52

年
／
ア
メ
リ
カ
）
▽
午
後
２
時
〜

４
時
10
分
「
欲
望
と
い
う
名
の
電

車
」（
＇51
年
／
ア
メ
リ
カ
）　

定

各
１
８
０
人
先
着

❸
映
画
会

時
３
月
６
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

35
分　
内
「
モ
ス
ク
ワ
は
涙
を
信

じ
な
い
」（
＇79
年
／
旧
ソ
連
）　

定

１
８
０
人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

ひ
な
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
２
月
18
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
２
月
23
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
東
野
圭
吾
著
「
ナ
ミ
ヤ
雑
貨
店

の
奇
蹟
」

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
村
上
康
成
さ
ん
の
絵
本
～

時
２
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　
　
　

ひ
な
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
２
月
25
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

展
示
会

時
２
月
13
日
㈫
〜
27
日
㈫

❷
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
３
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
ミ
モ
ザ
の
リ
ー
ス　
対

中
学
生
以
上　
定
16
人
先
着　
￥

２
、０
０
０
円　

持
花
用
は
さ
み
、

カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申
２
月
17
日
㈯

〜
27
日
㈫
に
料
金
を
添
え
て

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
作
家
を
語
る
～
ぽ
ん
っ
！
と
む

か
し
ば
な
し
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

　
長
岡
出
身
の
水
澤
謙
一
を
紹
介

し
、
長
岡
の
民
話
を
語
り
ま
す
。

時
３
月
11
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

申
２
月
18
日
㈰
か
ら

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
岐
阜
県
の
昔
話
」

時
２
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❸
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し

会
ひ
な
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
３
月
３
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
昔
話
の

語
り
、
工
作　
対
３
歳
〜
小
学
生

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
ひ
な
ま
つ
り
工
作
教
室

時
２
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時　

定
10
人
先
着　

対
小
学
生
以
下

（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）　

申
２
月
14
日
㈬
か
ら

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ　
　
　
　
　

＆
お
や
こ
タ
イ
ム

時
２
月
23
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
３
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
「
み
に
く
い
ア
ヒ

ル
の
子
」「
黄
金
の
王
様
」「
ノ
ア

の
方は

こ
ぶ
ね舟
」
な
ど

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

時
２
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
ひ
な
祭
り
の
お
話
、工
作

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
２
月
26
日
㈪
〜
３
月
２
日
㈮
は
、

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

❶「
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
グ
ラ
ン
プ
リ
」

長
岡
巡
回
展

　
全
国
中
学
校
美
術
部
作
品
展
で

受
賞
し
た
約
30
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
２
月
７
日
㈬
〜
25
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。
た

だ
し
２
月
12
日
は
開
館
し
、
13
日

は
休
館
）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
作
品
鑑
賞
会
」

　
参
加
者
で
意
見
交
換
な
ど
を
し

ま
す
。

時
２
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

❷
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者
募
集

　
美
術
創
作
活
動
を
行
う
個
人
や

グ
ル
ー
プ
の
展
示
発
表
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

申
３
月
１
日
㈭
か
ら

❸
オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ　
　
　
　

「
紙
ね
ん
ど
で
チ
ョ
コ
づ
く
り
」

時
２
月
11
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
（
随
時
）　
￥
１
０
０
円

絵の具で色付けした紙ねんど
で、本物そっくりに作ります。

文化に触れる、日帰りバスツアー
越後の奇祭栃尾「ほだれ祭」
　子宝や安産などの願いを込めた雪国の奇祭です。
時３月11日㈰午前９時30分～午後４時　集合＝市
立劇場、長岡駅東口　定25人先着　￥4,500円（昼
食付）　申２月23日㈮までに郵便番号、住所、氏
名、電話番号、希望集合場所を栃尾観光協会Ｔ51
・1195へ　
担当＝栃尾
支所商工観
光課Ｔ52・
5827

▶結婚１年未
満の＂初嫁さ
ん＂が、子宝
と安産を祈願
します

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　まだら模様の美しい平たいハサミ
脚が、振り袖に見えることからこの
名が付きました。特徴的な模様は天敵から身を
守る警戒色と言われています。全長は５㎝に満
たない小さなエビで、太平洋以南・インド洋の
サンゴ礁域に生息しています。
　同館では３月31日㈯まで新春特集として展示
しています。ぜひご覧ください。

お
め
で
た
い
姿

フ
リ
ソ
デ
エ
ビ

42

◀いわさきちひろ　けし
の花のなかのあかちゃん
1960年代後半

松本さんが息子の視点
から絵本作家・いわさ
きちひろの素顔や絵本
の魅力などを語ります。

いわさきちひろと
世界の絵本画家

～絵本の絵を読む楽しさ～
時３月11日㈰午後２時～３時30分　講ちひろ美術
館常任顧問・松本猛さん　対高校生以上　定180
人先着　※保育あり（定５人先着。生後６カ月以
上）　申２月11日㈷から中央図書館Ｔ32・0658へ

文芸
講演会

花と緑の教室
春のハンギングバスケット
時３月21日㈷午前10時～11時30分　講板垣香苗緑花推進指
導員　定10人先着　￥2,500円　申２月９日㈮～３月12日
㈪に緑花センター（花テラス）Ｔ39・8718へ（Ｈからも可）

▲ペチュニアなどを
使用します

問ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008
　ホームページhttp://wakamonokikou.net/

１ながおか若者会議
　「10年後の作り方講座」をテーマに、ゲスト
トークや意見交換を通してアイデアを実現する
方法を学びます。
時２月21日㈬午後７時～９時　場プリン長岡

（大手通２）　対20歳～39歳　申２月20日㈫まで

❷【女性限定！】
　魅力UP！ファッションセミナー
時２月17日㈯午後２時～４時30分　講プロスタ
イリスト・伊藤ゆみさん　場プリン長岡　対20
歳～39歳の女性　定20人先着　￥2,000円

３フィーリングプロジェクト（婚活イベント）
時２月25日㈰午後５時～７時30分　場料亭かも
川本館（殿町２）　対27歳～39歳の独身男女　
定各16人先着　￥男性5,500円、女性5,000円　

◇　　　　◇
❷３いずれも　申❷２月15日㈭３20日㈫までに
フィーリングプロジェクトホームページhttp://
feelingproject.machinaka.biz/で　問ＮＰＯ
法人まちなか考房Ｔ36・3240

若者の思いや
出会いを応援します



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.２ 16市政だより　2018.２17

さ
む
い
冬
は
♪
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す

く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９

時
～
午
後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に　
　
　

パ
パ
ト
ー
ク

　
男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を

し
ま
す
。

時
２
月
11
日
㈷
午
前
11
時
〜
正

午　
対
１
歳
未
満
児
と
父
親
、

妊
婦
の
夫

❷
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム

時
２
月
26
日
㈪
、
３
月
５
日
㈪

午
前
11
時
〜
11
時
15
分

❸
積
木
で
遊
ぼ
う

時
２
月
17
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❹
絵
本
の
と
び
ら

時
２
月
20
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❺
離
乳
食
の
進
め
方

時
２
月
22
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
管
理
栄
養
士

❻
ひ
な
ま
つ
り
会

時
２
月
28
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❼
助
産
師
ほ
っ
と
相
談

時
３
月
１
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者　
定
10
組
先
着　
申
２
月
15

日
㈭
か
ら

❽
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
３
月
６
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❾
リ
ズ
ム
遊
び

時
３
月
７
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

�
プ
ラ
レ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

　
長
岡
大
学
の
学
生
と
一
緒
に
遊

び
ま
す
。

時
２
月
25
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

３
時て

く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
春
だ
！
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
２
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
２
月
18
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❸
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
２
月
27
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❹
マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座
「
マ
タ
ニ
テ

ィ
ビ
ク
ス
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

時
３
月
15
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

対
13
週
〜
40
週
ま
で
の
妊
婦　
定

12
人
先
着　
申
２
月
26
日
㈪
か
ら

おなかの赤ちゃんも喜ぶ運動を
学びます。

❺
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
３
月
３
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❻
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む　
　
　
　

絵
本
タ
イ
ム

時
３
月
８
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
１
歳
未
満
児
と
保
護

者ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

時
・
内
▽
２
月
12
日
㉁
…
防
災

と
ら
の
巻
▽
19
日
㈪
…
ハ
ッ
ピ

ー
誕
生
会
▽
26
日
㈪
…
ぐ
ん
ぐ

ん
キ
ッ
チ
ン
タ
イ
ム
・
車
麩ふ

レ

シ
ピ
▽
３
月
５
日
㈪
…
身
近
な

「
危
な
い
」
か
ら
こ
ど
も
を
守

る
知
恵
袋　
時
間
＝
午
前
10
時

30
分
〜
11
時　
対
ど
な
た
で
も

❷
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

時
２
月
15
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❸
パ
パ
サ
ロ
ン
「
マ
イ
ペ
ー
ス

父
子
の
ぶ
っ
と
び
育
休
ラ
イ

フ
」

時
２
月
24
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午　
対
未
就
学
児
の
父
親　
定

10
人
先
着　
申
２
月
11
日
㈷
か

ら❹
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
１
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分　
対
ど
な
た
で
も

❺
健
康
お
茶
会　
　
　
　
　
　

「
花
粉
症
の
お
話
」

　
軽
い
運
動
も
し
ま
す
。

時
３
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
講
カ
イ
ロ
セ
ラ

ピ
ス
トす

く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月・木・日
曜
日

❶
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
２
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❷
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
２
月
14
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❸
お
ひ
な
様
を
作
ろ
う

時
２
月
20
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❹
楽
し
い
ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
２
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

▶
お
ぐ
り
ん

み
ん
な
で
作
っ
た
お
ひ
な
様
と

一
緒
に
お
話
を
聞
い
た
り
、
歌

っ
た
り
す
る
よ
。
親
子
で
楽
し

く
お
祝
い
し
よ
う
！

❺
す
く
す
く
お
茶
会

時
２
月
21
日
㈬
、
３
月
２
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●「こころに栄養を」ハッピー
コミュニケーション術

時２月15日㈭午前10時30分～11
時30分　対どなたでも

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●幼児向け運動遊び
時２月26日㈪午前10時30分～11
時15分　講健康運動指導士

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●ひなまつり工作
時２月20日㈫～３月３日㈯（随
時）

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●親子で作る小国和紙の
　おひな様飾り
時２月23日㈮午前10時～11時　
申２月20日㈫まで

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●わくわく楽しいひなまつり会
時３月２日㈮午前10時30分～11
時30分

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●園庭遊びの日（雪遊び）
時２月19日㈪・20日㈫午前10時
30分～11時30分

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●ひな祭りをご一緒に♪
　お楽しみがいっぱいです！
時３月３日㈯午前10時30分～11時

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●おひなさま作り
時３月２日㈮午前10時15分～11
時30分

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●もりもりひな人形制作
時２月23日㈮午前10時30分～11
時30分

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを
楽しみます。
時・場２月13日㈫午前10時30分～
11時30分…てくてく、19日㈪午前
11時～正午…ちびっこ広場、３月
２日㈮午前10時45分～11時45分…
ぐんぐん　対どなたでも　持飲み物

●子育て相談
時①２月14日㈬②16日㈮③20日㈫
④３月６日㈫⑤７日㈬⑥８日㈭　
場①ぐんぐん②⑤すくすく③④て
くてく⑥ちびっこ広場　時間＝午
前10時30分～11時30分　講①③⑥
家庭児童相談員②保健師④主任児
童相談員⑤助産師

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

ちびっこ
モデル★
♯65

水落嵐
あ ら と

士くん
（１歳４カ月）
音の鳴るおも
ちゃがお気に
入り。声を掛
けられると元
気に返事がで
きるようにな
りました。

地域のみなさんも！みんなで子育て

地域版
子育ての駅

休館日＝毎週日曜日・祝日（三
島・山古志・和島・与板は毎週
月曜日、中之島・越路は毎週水
曜日、小国・寺泊は毎週木曜日
も）

もっと“楽しく、使いやすい”を提案！　子育ての駅運営委員募集
定10人程度　任期＝４月～平成31年３月　仕事＝
子育ての駅の運営・活用方法などの検討　対次の
全てを満たす人①小学生以下の子どもがいる②20
歳以上③子育ての駅を利用している④年６回程度

の会議に出席できる（一時保育あ
り）　報酬＝年12,000円　申３月
９日㈮までに各子育ての駅にある
申込書で

「友だち」
特典

当選者



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.２ 18市政だより　2018.２19

ス
ポ
ー
ツ

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
Ｈ
Ｉ
Ｐ�

Ｈ
Ｏ
Ｐ�

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ

教
室
発
表
会

　
活
動
写
真
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

時
２
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ

ー
お
り
な
す　
定
１
０
０
人
先
着

商
業
振
興
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ

　
45
店
舗
の
お
店
の
人
が
講
師
と

な
っ
て
、
専
門
家
な
ら
で
は
の
知

識
や
技
術
な
ど
を
教
え
ま
す
。

時
２
月
28
日
㈬
ま
で　
場
参
加
店

舗　
申
１
月
25
日
㈭
か
ら
各
店
舗

へ　

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局

（
長
岡
市
商
店
街
連
合
会
）
Ｔ
32

・
７
０
０
２

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行　
　
　
　
　

「
～
多
民
族
の
国
～
マ
レ
ー
シ
ア
」

時
３
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
内
留
学
生
に
よ
る
母
国
の

紹
介　
定
30
人
先
着　
申
２
月
12

日
㉁
〜
３
月
12
日
㈪

都
市
計
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
景
観
講
座「
未
来
へ
つ
な
ご
う
、

大
切
な
景
観
」

時
３
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
長
岡
造
形
大
学
教
授
・
平
山
育

男
さ
ん　
定
30
人
抽
選　
申
２
月

16
日
㈮
ま
で
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
３
月
13
日
㈫
〜
15

日
㈭
Ⓑ
16
日
㈮
〜
18
日
㈰
Ⓒ
20
日

㈫
〜
22
日
㈭
Ⓓ
23
日
㈮
〜
25
日
㈰

Ⓔ
27
日
㈫
〜
29
日
㈭　
時
間
＝
い

ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時

〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
ま
た
は

午
後
の
30
分　
定
大
豆
使
用
量
１

２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５
㎏

３
、６
０
０
円
、10
㎏
７
、２
０
０
円

❷
ひ
な
ま
つ
り
料
理
づ
く
り
体
験

時
２
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

内
ち
ら
し
寿
司
、
桜
餅　
定
24
人

抽
選　
￥
１
、５
０
０
円

❸
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）　
　

ネ
ギ
コ
ー
ス

　
約
２
０
０
本
収
穫
で
き
ま
す
。

時
３
月
４
日
㈰
（
種
ま
き
）
〜
12

月
中
旬　

定
40
人
抽
選　

￥
３
、

６
０
０
円◇　

　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
２
月
15
日

㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❶
は
希
望
コ
ー
ス
と
希
望
大

豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
ま
ち
キ
ャ
ン
交
流
会

時
３
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
20
歳
以
上　
定
１

０
０
人
先
着　
　
￥
５
０
０
円　

申
２
月
13
日
㈫
〜
３
月
２
日
㈮

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

▶
お
ぐ
り
ん

まちキャンの講座や取
り組みを知ってもらう
ために、市民から募っ
たボランティアスタッ
フが企画・運営してい
るんだ。まちキャンを
利用したことのない人
も大歓迎！心を込めた
おもてなしやさまざま
なゲーム企画を用意し
ているよ。

❷
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ　
ア
メ
イ
ジ

ン
グ
な
数
学
者
―
解
け
な
い
方

程
式
―

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

時
３
月
７
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
教

授・原
信
一
郎
さ
ん　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円
（
１
ド
リ
ン
ク
付
）

❸
ま
ち
キ
ャ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企

画
講
座　
静
電
気
お
も
ち
ゃ
を

つ
く
っ
て
遊
ぼ
う

時
３
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
名

誉
教
授
・
藤
井
信
行
さ
ん
ほ
か　

対
小
学
生　
定
25
人
先
着　
￥
５

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❷
❸
い
ず
れ
も　
申
２
月
13
日
㈫

か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）　
保
育
＝

各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
５
１

●
卒
業
・
修
了
研
究
展

時
２
月
９
日
㈮
〜
12
日
㉁
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
平
成
30
年
度
の
体
育
館
の
使
用

予
約
は
２
月
22
日
㈭
か
ら

　
使
用
し
た
い
団
体
は
、
直
接
各

体
育
館
へ
。
公
共
施
設
予
約
シ
ス

テ
ム
で
は
、
２
月
23
日
㈮
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。

　
５
月
23
日
㈬
以
降
の
使
用
予
約

は
、使
用
す
る
日
の
３
カ
月
前
か
ら
。

【
対
象
施
設
】

市
民
体
育
館
Ｔ
34
・
２
７
０
０

南
部
体
育
館
Ｔ
39
・
３
６
０
０

北
部
体
育
館
Ｔ
24
・
６
１
１
６

み
し
ま
体
育
館
Ｔ
41
・
２
１
３
３

新
産
体
育
館
Ｔ
46
・
４
６
０
１

中
之
島
体
育
館
Ｔ
66
・
１
７
１
１

北
部
体
育
館�

Ｔ
24
・
６
１
１
６

●
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会

時
３
月
17
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時　
対
１
チ
ー
ム
６
人
以

上
で
30
歳
以
上
の
女
性
・
40
歳
以

上
の
男
性
の
混
合
チ
ー
ム　
定
24

チ
ー
ム
先
着　

￥
１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円　
申
２
月
10
日
㈯
〜
３

月
10
日
㈯

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
バ
レ
ト
ン
教
室

時
２
月
19
日
〜
４
月
２
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
３
月

12
日
を
除
く
計
６
回
）　
定
18
人

先
着　
￥
３
、６
０
０
円　

❷
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室　

時
２
月
13
日
〜
４
月
３
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
計
８
回
）　
講
プ
ロ
ダ
ン
サ

ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ
ん　
対
小

学
生
〜
高
校
生　
定
15
人
先
着　

￥
４
、８
０
０
円　

❸
健
康
体
操
教
室

時
２
月
13
日
〜
４
月
３
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
計
８
回
）　
定
15
人
先
着　

￥
４
、８
０
０
円

❹
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル
教
室

時
２
月
14
日
〜
３
月
28
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
30

分
（
３
月
21
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
20
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円▲軽いダンベルを持って筋

肉の持久力を高めます

❺
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
２
月
14
日
〜
４
月
４
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
３
月

21
日
を
除
く
計
７
回
）　
定
15
人

先
着　
￥
４
、２
０
０
円

❻
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ　
　
　
　
　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

時
２
月
15
日
〜
４
月
５
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
８

回
）　
定
15
人
先
着　
￥
４
、８
０

０
円

❼
ス
テ
ッ
プ
台
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
２
月
15
日
〜
４
月
５
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
、
２
月
17
日
〜
４
月
７
日
の
毎

週
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
各

計
８
回
）　
定
各
15
人
先
着　
￥

各
４
、８
０
０
円

❽
ゆ
っ
た
り
ス
テ
ッ
プ
台
教
室

時
２
月
16
日
〜
４
月
６
日
の
毎
週

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケットの購入は、お問い合わせください（公
演により年齢制限あり）。場リリックホール

１大瀧拓哉ピアノリサイタル〈助成事業〉
時３月10日㈯午後２時～４
時　￥全席自由一般1,500
円、学生500円（当日各500
円増）　問アート・サポー
ト長岡・片野さんＴ080・
3544・5657

❷文学座公演「怪談　牡
ぼ

丹
た ん

燈
ど う

籠
ろ う

」
時４月27日㈮午後６時30分から　出演＝早坂直
家、富沢亜古、永宝千晶ほか　￥全席指定3,000
円　チケット発売日＝２月16日㈮

３30th�Anniversary�JAZZ�LIVE
　�寺井尚子“The�STANDARD　ザ・スタ
ンダード”ツアー2018

時６月９日㈯午後４時から　
曲目＝ナイト・アンド・デ
イ、枯葉など　￥全席指定
4,500円　チケット発売日
＝２月24日㈯

４リリック・ジュニア・アンサンブル団員募集
　年間を通して弦楽器の基礎を学ぶ、初心者か
ら参加できる弦楽合奏団です。
募集パート＝バイオリン、チェロ　時原則月２
回午前10時～正午　講アンサンブル・オビリー　
対新小学４年生～高校生　￥20,000円　※楽器
のレンタルあり（有料）　申２月23日㈮までに
リリックホールなどにある申込書で

▶'16オルレアン国際ピアノコ
ンクールで優勝した長岡出身の
大瀧拓哉

▶寺井尚子
©Keita Haginiwa

国営越後丘陵公園　Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入
園料・駐車料が無料　休園日＝毎週月曜日（祝日
の場合は翌日）

１アイスチューリップ展示
　球根を低温貯蔵して開花時期を早めた4,500本
が並びます。
時２月18日㈰まで　場花と緑の館

❷ウインターフェスタ
時２月10日㈯～12日㉁午前10時～午後３時　内ス
ノーモービルトレインなど　￥乗り物は有料

３クリスマスローズフェスタ
　約200点が並びます。

時２月17日㈯～25日㈰　場花と緑の館

４雪上ロゲイニング
　１チーム２～５人で地図を手に、時間内にチェ
ックポイントを回り得点を集めるスポーツです。
時２月18日㈰正午から（荒天中止）　受付＝午前
10時30分～11時30分　集合＝花と緑の館　￥▷ロ
ングの部（３時間）…一般3,500円、高校生以下
1,500円▷ハーフの部（１時間30分）…一般2,500
円、高校生以下1,000円　定100人先着　持スノー
シュー（ロングの部のみ、先着順でレンタルあり）

５冬の里山散歩
　動物の足跡探しや輪かんじきが体験できます。
時２月25日㈰、３月４日㈰午前９時30分～午後０
時30分　集合＝ウェルカムゲート　定各30人先着　
申電話で

金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
計
８
回
）　
定
15
人
先
着　

￥
４
、８
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❽
い
ず
れ
も　
申
２
月
５
日

㈪
か
ら

悠
久
山
野
球
場�
Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
２
月
14
日
㈬
・
23
日
㈮
・
28
日

㈬
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
15
分

（
計
３
回
）　
対
年
少
児
〜
年
長

児　
￥
１
、５
０
０
円

❷
雪
上
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
体
験

時
２
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

￥
各
５
０
０
円

▲普段は入れない球場内をか
んじきで歩きます

❸
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

お
手
軽
運
動
教
室

時
２
月
14
日
㈬
・
22
日
㈭
・
28
日

㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着
　

申
❶
２
月
13
日
㈫
❷
❸
各
前
日
ま
で



ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.２ 20市政だより　2018.２21

く
ら
し

健
康

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
お
腹
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
２
月
15
日
㈭
・
22
日
㈭
、
３
月

１
日
㈭
・
８
日
㈭
午
前
10
時
〜
10

時
45
分

❷
苦
手
克
服　
な
わ
と
び
教
室

時
２
月
19
日
㈪
・
26
日
㈪
午
後
４

時
30
分
〜
５
時
30
分　
対
年
長
児

〜
小
学
２
年
生

❸
骨
盤
体
操
教
室

時
２
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
、
３
月

２
日
㈮
・
９
日
㈮
午
前
10
時
〜
10

時
45
分

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
初
心
者
向
け
！　
　
　
　
　
　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
２
月
12
日
〜
３
月
５
日
の
毎
週

月
曜
日
午
前
11
時
〜
11
時
45
分　

対
20
歳
以
上

❷
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

大
人
の
運
動
教
室

時
２
月
15
日
㈭
・
22
日
㈭
、
３
月

１
日
㈭
・
８
日
㈭
午
前
９
時
30
分

〜
10
時
15
分　
対
20
歳
以
上

❸
筋
力
Ｕ
Ｐ
運
動
教
室

時
２
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
、
３
月

２
日
㈮
・
９
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
45
分　
対
20
歳
以
上

❹
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
２
月
25
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着
　

￥
各
５
０
０
円　
申
❶
〜
❸
各
前

日
❹
２
月
24
日
㈯
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
苗
場
山
市
民
ス
キ
ー
登
山

時
３
月
11
日
㈰　
対
シ
ュ
テ
ム
タ

ー
ン
が
で
き
る
人
ま
た
は
市
民
山

岳
ス
キ
ー
講
習
会
の
受
講
者　
集

合
＝
午
前
６
時
30
分
に
市
営
ス
キ

ー
場
Ｃ
駐
車
場　
定
20
人
先
着　

￥
６
、０
０
０
円　

申
２
月
28
日

㈬
ま
で
に
長
岡
ス
キ
ー
協
会
・
児

玉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２
５
３
・

５
３
７
４
へ

❷
親
善
団
体
卓
球
大
会

種
目
・
時
①
中
学
生
の
部
…
３
月

10
日
㈯
②
一
般
・
高
校
の
部
（
い

ず
れ
も
男
女
別
）
…
18
日
㈰　
場

市
民
体
育
館　
￥
１
チ
ー
ム
中
学

生
１
、６
０
０
円
、
一
般
・
高
校

生
３
、２
０
０
円　

申
①
２
月
23

日
㈮
②
３
月
２
日
㈮
ま
で
に
長
岡

市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

問
同
協
会
・
星
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
３
０
８
３
・
５
４
９
１

❸
春
休
み
小
学
生
卓
球
教
室

時
３
月
25
日
㈰
〜
30
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計
６
回
）　

場
長
岡
聾
学
校　
定
20
人
先
着
　

￥
２
、５
０
０
円　

申
２
月
15
日

㈭
〜
３
月
15
日
㈭
に
各
体
育
館
に

あ
る
要
項
で　
問
長
岡
市
卓
球
協

会
・
砂
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
９

２
２
・
２
６
９
６

’09夏の甲子園・準優勝監督
大井道夫氏 講演会
「為

な

せば成る」
　本県高校野球界に多大な貢献をし
た大井さんが、子どもとの接し方、
モチベーションの持ち方などを話し
ます。
時３月４日㈰午
後２時～３時　
定540人先着　
場・問寺泊文化
センターＴ75・
5155

▶32年間、日本文
理高校野球部の監
督を務めた大井道
夫さん

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
３
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
沐
浴
実

習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供

対
妊
婦
と
夫　
定
35
組
先
着　
持

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ

ア
ル
カ
ー
ド
、
座
布
団　
申
２
月

５
日
㈪
か
ら

参
加
者
か
ら
は「
子
育
て
の
こ
と

を
２
人
で
一
緒
に
考
え
る
き
っ
か

け
に
な
っ
た
」「
助
産
師
か
ら
子
育

て
に
役
立
つ
情
報
を
聞
け
て
良
か

っ
た
」な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

❷
離
乳
食
教
室

時
２
月
27
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

栄
養
士
の
話
、
離
乳
食
の
試
食

（
保
護
者
）　
対
平
成
29
年
９
月

〜
11
月
生
ま
れ
の
子
と
保
護
者　

定
30
組
先
着　
持
食
器
、
ス
プ
ー

ン　
申
２
月
13
日
㈫
〜
21
日
㈬

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ

た
ら
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
２
月
19
日
㈪
②
28
日
㈬
午
後

２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　
定

各
２
人
先
着　
申
①
２
月
14
日
㈬

②
23
日
㈮
ま
で

❷
い
の
ち
の
総
合
相
談
会

　
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で

す
。
心
や
体
、
お
金
や
生
活
の
悩

み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
自
殺
対
策
計
画
策
定
へ
、
16
機

関
で
委
員
会
を
設
置
６
ペ
ー
ジ

時
３
月
２
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
申

２
月
26
日
㈪
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
３
月
12
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
３
月
７
日
㈬
ま
で

❹
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
３
月
12
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　
定
６

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）　

申
３
月
８
日
㈭
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
や
特
別

教
室
な
ど
を
開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
武
道
場
、
特
別
教
室
（
図
書

室
な
ど
）
を
開
放
し
ま
す
。

時
４
月
〜
９
月
末　
時
間
＝
平
日

…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土
・
日
・

祝
日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休
業

期
間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜
午

後
10
時　
申
２
月
14
日
㈬
ま
で
に

使
用
し
た
い
学
校
へ
（
特
別
教
室

の
使
用
は
教
育
施
設
課
さ
い
で
事

前
登
録
が
必
要
）　
使
用
者
の
決

定
＝
学
区
内
の
団
体
を
優
先
。
申

し
込
み
が
重
な
っ
た
場
合
、
長
岡

地
域
は
教
育
施
設
課
で
、
そ
の
ほ

か
の
地
域
は
各
支
所
地
域
振
興
課

で
申
し
込
み
者
同
士
に
よ
る
調
整

ま
た
は
抽
選
（
４
月
以
降
は
随
時

受
け
付
け
）　
※
工
事
な
ど
で
使

用
で
き
な
い
施
設
あ
り
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
問
教
育
施
設
課
Ｔ
39
・
２

２
３
６

●
計
画
案
に
ご
意
見
を

内
①
長
岡
市
環
境
基
本
計
画
②
長

岡
市
一
般
廃
棄
物
（
ご
み
）
処
理

基
本
計
画　
募
集
期
間
＝
２
月
21

日
㈬
ま
で　
閲
覧
場
所
＝
情
報
ラ

ウ
ン
ジ
ア
オ
、
環
境
業
務
課
、
各

支
所
市
民
生
活
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ　
問
①
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・

０
５
２
８
②
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・

２
８
３
７

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
２
月
21
日
㈬
、
３
月
７
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

タニタで楽しく健康づくり
１カフェＤＥ健康講座
時・内①２月16日㈮…腸内環境とアレルギー②20
日㈫…ハッピー体操③23日㈮…「健康くらぶ」の
上手な活用法④27日㈫…がん予防のすすめ⑤３月
６日㈫…大人のヒップホップ⑥９日㈮…新生活に
向けたお弁当づくり　時間＝午前10時～11時　場
タニタカフェ市セ　問健康課さいＴ39・7508（②
は長寿はつらつ課さいＴ39・2268）

❷まちなかウオーキング
時２月13日㈫、３月２日㈮午前10時～11時（雨天
決行）　集合＝タニタカフェ　講運動指導員　問
健康課

３カフェＤＥ運動・健康相談
時２月19日㈪、３月５日㈪午後１時30分～３時30
分、２月22日㈭、３月８日㈭午前10時～正午　場
タニタカフェ　講運動指導員、保健師　問健康課

「ながおかタニタ健康くらぶ」会員募集中！
　ウオーキングイベントや管理栄養士の助言など
で気軽に楽しく日頃の健康づくりをサポートします。
　会員特典や健康ポイント（１Ｐ＝１円相当）がも
らえる講座、ためたポイントを交換できる景品な
ど、詳しくはホームページ（https://www.nagao
ka-kenkou.jp/kenkou）をご覧ください。
登録料＝年3,000円（活動量計プレゼント。２年目
以降は年2,500円）　申タニタカフェＴ86・7867、
ホームページで　問福祉総務課アオＴ39・2371

「えっ！こんなに!?」どんどんたまるポイント
　例えば、毎日5,000歩を歩くだけで…
1,000Ｐ（入会時特典）＋10Ｐ（5,000歩で10Ｐ）×365
日＝4,650Ｐ←登録料以上のポイントがたまる！

賛同企業100社達成！
ながおか働き方プラス
応援プロジェクト
問産業政策課大手Ｔ39・2402

　企業・団体と市が連携して働き方改革を進める
プロジェクトです（通称「はたプラ」）。就職ガイ
ダンスでのシンボルマークの表示や特製カンバッ
ジの使用、市ホームページや取り組み事例集への
掲載などで“働きやすい会社”を学生にアピール
できます。
　あなたの企業・団体も一緒に取り組みませんか。
詳細は市ホームページをご覧ください。

賛同企業の声　
㈱志田材木店　代表取締役・志田喜弘さん
　はたプラの賛同にあたって、資格手
当の支給を昨年９月から始めました。
社員のモチベーションは高まり、向上
心を持って資格取得に挑んでいます。
今後も社員の声を聞きながら、働きや
すい職場づくりを進めていきます！

●�関連セミナー第４弾
　「よりよい職場づくり実践セミナー」
時２月15日㈭午後３時～５時　場まちなかキャン
パス長岡　内男性の育児の効果、市内企業の取り
組み事例集配布など　講グローカルマーケティン
グ㈱代表取締役・今井進太郎さん　対経営者、人
事担当者　定50人先着　申２月13日㈫までにグロ
ーカルマーケティング㈱Ｔ25・6610へ

◀会員証は１日の消
費カロリーや歩数が
分かる活動量計

健康ポイント対象講座はこれが目印▶

ポ
イ
ン
ト
で
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
特
製
コ
ー

ヒ
ー
の
割
引
や
タ
ニ
タ
の
高
性
能
体
組

成
計
（
写
真
）
を
も
ら
え
る
な
ど
、
お

得
が
い
っ
ぱ
い
で
す
！

いきいきスポーツ写真コンテスト
入賞作品展
時・場▷２月15日㈭～28日㈬…さいわいプラ
ザ、３月１日㈭～14日㈬…市民センター、15
日㈭～28日㈬…アオーレ長岡（最終日は正午
まで）　問長岡市スポーツ協会Ｔ34・2130



健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.２ 22市政だより　2018.２23

く
ら
し

く
ら
し

催
し

催
し

●
消
防
団
協
力
事
業
所
に　
　
　

８
事
業
所
を
認
定

　
消
防
団
活
動
や
団
員
の
確
保
な

ど
に
貢
献
し
て
い
る
事
業
所
を
新

た
に
認
定
し
、
計
89
事
業
所
に
な

り
ま
し
た
。

○
㈱
三
泰
建
設
、
㈱
三
友
電
工
舎
、

㈱
大
原
鉄
工
所
、
㈲
稲
建
土
木
興

業
、
㈲
佐
藤
重
機
、
㈱
オ
ー
エ
ム

製
作
所
長
岡
工
場
、
新
生
電
機
㈱
、

川
上
建
材
㈱

問
消
防
本
部
総
務
課
Ｔ
35
・
２
１

９
２

●
防
火
管
理
講
習
会

①
乙
種
防
火
管
理
講
習
会

時
３
月
20
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　

￥
３
、５
６
０
円　

定
１

３
０
人
先
着

②
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
３
月
22
日
㈭
・
23
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
計
２
回
。

23
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
￥
３
、

５
６
０
円　
定
１
３
０
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

申
３
月
５
日
㈪
〜
16
日
㈮
に
６
カ

月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、

消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９

０
、
各
消
防
署
・
出
張
所
へ

●
４
月
１
日
か
ら
消
防
法
令
違
反

対
象
物
を
公
表
し
ま
す

　
事
業
を
営
む
建
物
に
重
大
な
消

防
法
令
違
反
が
あ
る
場
合
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
建
物
の
名
称
な
ど

を
公
表
し
ま
す
。

　
建
物
の
用
途
変
更
や
増
・
改
築
、

店
内
レ
イ
ア
ウ
ト
の
変
更
が
法
令

に
違
反
し
、
公
表
の
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
不
明
な
点
は
、

施
工
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
雪
崩
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
す
で
に
積
も
っ
た
雪
の
上
に
、

短
期
間
で
多
量
の
降
雪
が
あ
っ
た

場
合
な
ど
は
、
雪
崩
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
（
表
層
雪
崩
）。

　
雪
崩
に
遭
っ
た
場
合
、
安
全
な

場
所
に
避
難
し
、
場
所
と
状
況
を

市
役
所
、
警
察
署
、
消
防
署
の
い

ず
れ
か
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
特
に
注
意
が
必
要
な
危
険
箇
所

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

・
な
だ
れ
危
険
箇
所
マ
ッ
プ
…ht

　

tp://w
w

w
.pref.niigata.lg

.jp/sabo/ 1263848484968.
htm

l

・
雪
崩
危
険
箇
所
図
…http://

w
w

w
.sabou-niigata.jp/

nadarekikenkasyo/

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
２
月
21
日
㈬
・
28
日
㈬
、
３
月

７
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
高
齢
者
ト
ラ
ブ
ル
１
８
８
番

　
高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
質
商
法
な

ど
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
の
電
話
相

談
で
す
。
窓
口
相
談
も
あ
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
２
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
問
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

こんな相談が
寄せられています

・�電話で「電話代が安くな
る」と勧誘されて契約した
ら利用料金が高くなった
・�高額な布団や湿気取り剤な
どを次々勧誘されて購入し
た。その後も、勧誘に業者
がたびたび訪問してくる

●
借
金
返
済
に
関
す
る
無
料
相
談
会

時
２
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
・
申
２
月
14
日
㈬
ま
で

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０

０
２
２
へ

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　
　

「
い
ざ
と
い
う
時
あ
わ
て
な
い

今
か
ら
学
ぶ
相
続
と
税
金
の
話
」

時
２
月
27
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

・
渡
邉
重
仁
さ
ん　
定
30
人
先
着　

申
２
月
９
日
㈮
か
ら
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
８
２
へ

●
防
災
活
動
事
例
発
表
会

　
地
域
に
根
差
し
た
特
徴
あ
る
防

災
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

時
３
月
３
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
対

自
主
防
災
会
な
ど
地
域
防
災
関
係

者　
定
４
５
０
人
先
着　
申
中
越

市
民
防
災
安
全
士
会
Ｔ
77
・
３
９

１
８　
担
当
＝
危
機
管
理
防
災
本

部
Ｔ
39
・
２
２
６
２

事
例
発
表
を
行
う
青
葉
台
三
丁
目

自
主
防
災
会
。「
自
分
た
ち
の
町
は

自
分
た
ち
で
守
る
」の
思
い
で
、
町

内
各
地
や
高
齢
者
宅
の
除
雪
を
し

て
い
ま
す
。

●
空
き
家
の
所
有
者
は　
　
　
　

適
正
な
管
理
を

　
管
理
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
た
建

物
は
、
地
域
住
民
へ
被
害
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
倒
壊
な
ど

を
防
ぐ
た
め
、
屋
根
の
雪
下
ろ
し

な
ど
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
「
長
岡
市
空
き
家
等
の
適
正
管

理
に
関
す
る
条
例
」
を
改
正
し

ま
し
た

　
所
有
者
が
不
明
ま
た
は
い
な
い

空
き
家
に
対
し
て
、
市
が
適
正
な

管
理
に
向
け
た
取
り
組
み
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。　
※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
住
宅
施
設
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
５

「長岡で就職」を
� 応援します！
●やっぱ！ながおか就職ガイダンス2019
時３月15日㈭・16日㈮午後１時～４時30分　
場アオーレ長岡　内参加企業１日70社　対来
年３月に大学（院）・短大・高専・専門学校
など卒業予定の人、今年３月卒業予定者と卒
業後３年以内の人　※東京からの無料送迎バ
スあり（申ながおか就職・Ｕターンサポート
デスクＴ0120・7505・14）　問ながおか就職
・Ｕターンサポートデスク、産業政策課大手
Ｔ39・2402

▶
知
ら
な
か
っ
た
職
種
に
出
会
う

チ
ャ
ン
ス
と
し
て
大
勢
の
学
生
が

参
加

●インターンシップ・地域活動フォーラム
　企業のインターンシップ拡大を目指し、地
方都市での先進事例の紹介やインターンシッ
プに参加した大学生の成果発表を行います。
時２月21日㈬午後１時～４時40分　場アオー
レ長岡　講ＮＰＯ法人Ｇ-net（岐阜）代表理
事・南田修司さん　対企業・団体などの職員　
定120人先着　申２月13日㈫までに、新潟大
学教育・学生支援機構連携教育支援センター
Ｔ025・262・7885、Ｅメールinfococ@ccr.n
iigata-u.ac.jpで　問産業政策課

●若者のための就職応援プログラム
　「ホンキの就職」
　㈱リクルートホールディングスと連携した
就職活動に踏み出すためのプログラムです。
時２月26日㈪、３月１日㈭・５日㈪・８日㈭
午後０時30分～５時（計４回。初回は午後０
時15分から）　内就職活動の進め方、面接練
習など　対15歳～39歳で職業、学業に就いて
いない人　定10人先着　場・申２月21日㈬ま
でに長岡地域若者サポートステーション（今
朝白１）Ｔ86・7730へ　担当＝産業政策課

●就職活動に役立つセミナー
時２月27日㈫午後１時30分～４時　場まちな
かキャンパス長岡　内面接時のコミュニケー
ション術　講㈱マナーズ代表取締役・山田節
子さん　対44歳以下　定30人先着　申ジョブ
カフェながおかＴ38・6181　担当＝産業政策課

２月は高齢者見守り強化月間
みんなで見守り、支え合おう
問長寿はつらつ課高齢者基幹包括支援センター
　Ｔ89・7440
　「新聞や郵便物がたまっている」「慣れた道なのに迷って
いるみたい」など、近くに住む高齢者がいつもと違うと感
じたら地域包括支援センター、民生委員にご連絡ください。
★シルバーささえ隊が活動中
　市内約1,800のお店や個人が日頃のあいさつや手助けな
ど、自分のできる範囲で高齢者を見守っています。

ＰＭ2.5に
注意しましょう

　ＰＭ2.5は大気中に浮遊しているばい
煙や粉じんなどのうち2.5μ

マイクローメートル

m（0.0025㎜）
以下の粒子です。肺の奥まで入りやすく、
ぜんそくや気管支炎など健康への影響が
懸念されています。
　大気中の濃度は、市内の城岡局など県
内15カ所の測定局で常時監視しています。

ＰＭ2.5の濃度が上昇したら
○県が注意喚起情報を発令
○報道機関を通じテレビやラジオで発信
○市はホームページや広報車で周知する

ほか、学校や福祉施設などに連絡

注意喚起情報が発令されたら
○外出や屋外での激しい運動を控える
○外出する場合はマスクを着用する
○換気や窓の開閉を必要最小限にする
○子どもや高齢者、呼吸器や循環器に疾

患のある人は、体調の変化に注意し
て慎重に行動する

※発生情報は、県ホームページ（http://
www.niigata-taiki.jp/、携帯版http:

　//www.niigata-taiki.jp/m/）、大気汚
染情報テレフォンサービスＴ025・280
・5104で確認してください
問環境政策課Ｔ24・0528

イノベーション講演会
「技

ハ イ テ ク

術ベンチャーを
� いかに輩出するか」

時２月21日㈬午後６時～８時　場まちなかキャンパス
長岡　講京都大学大学院教授・山口栄一さん（写真）　
定100人先着　申長岡大学Ｔ39・1600　担当＝産業政策
課大手Ｔ39・2402

▶おぐりん

ベンチャー企業を４社創業した
講師が、米国の技術ベンチャー
輩出の仕組み（SBIR）とイノベ
ーションの原理を解説するよ。
学生や企業のみなさん、講演会
を聞いてイノベーションに挑戦
しよう！

◀カシマ理容室・美容室の鹿島
功さん（右）、まゆみさん（左）
とお客さんの山田フミさん

浦瀬地区で３代続く理容室で
す。ご高齢のお客さんとおし
ゃべりしたり、天気が悪いと
きは車で送ったり。無理せず、
自分たちのできることで見守
りをしています。

障がい者就職面接会
時２月20日㈫午後１時30分～４時　場ハイブ長岡　内事業主
との集団面接　申２月19日㈪までにハローワーク長岡Ｔ32・
1181へ　担当＝産業政策課大手Ｔ39・2402

冬～春は
特に増加
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康
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み
ん
な
の
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ろ
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み
ん
な
の
ひ
ろ
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◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.２ 24市政だより　2018.２25

募
集

募
集

手
続
き
・
制
度

催
し

催
し

●固定資産税・都市計画税（４期）
●国民健康保険料（８期）
●後期高齢者医療保険料（11期）
●介護保険料（11期）
●下水道事業受益者負担金（４期）

納期限は２月28日㈬です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）
を持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者

→　１～５を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者

→　❻を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間

診�療�曜�日
日・祝 月～金 土

１中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分 ― ● ―
内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

３休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分午後１時～３時30分 ● ― ―

１～３はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患
診療所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88）

内　科
歯　科

第１日曜日のみ
午前8時30分～11時30分
午後１時30分～�４時30分

５休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

２
月

4日㈰ 星 野 医 院� Ｔ62・0998 お元気でクリニック� Ｔ63・3800
11日㈰ 山谷クリニック� Ｔ61・1388 中之島クリニック� Ｔ61・2551
12日㉁ 杏仁堂医院� Ｔ62・0123 貝瀬皮膚科� Ｔ66・8100
18日㈰ さえき内科� Ｔ66・8500 星整形外科医院� Ｔ66・8808
25日㈰ 関 谷 医 院� Ｔ61・0205 寺 師 医 院� Ｔ62・0137

３
月 4日㈰ 石 川 医 院� Ｔ66・2140 星整形外科医院� Ｔ66・8808

❻救急当番病院　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

年
間
（
平
成
28
年
８
月
１
日
〜
平

成
29
年
７
月
31
日
）
の
自
己
負
担

額
の
合
計
が
限
度
額
を
超
え
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
超
え
た
額
を
支

給
し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

①
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者
…
支
給
対
象

者
に
は
申
請
書
を
送
付
済
み
で
す
。

②
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
以
外
の
人
…
介
護
保
険

課
か
ら
自
己
負
担
額
証
明
書
の
交

付
を
受
け
て
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の

医
療
保
険
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

③
平
成
28
年
８
月
以
降
に
加
入
保

険
が
変
わ
っ
た
人
や
亡
く
な
っ
た

人
…
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保

険
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
０
０
６
、
後
期
高
齢
者

医
療
係
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
１
７
、

介
護
保
険
課
給
付
係
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
４
５

●
平
成
31
年
１
月
か
ら
新
し
い
農

業
保
険
が
始
ま
り
ま
す

　
収
益
性
の
高
い
作
物
や
、
新
た

な
販
路
の
開
拓
な
ど
に
挑
戦
す
る

農
家
を
応
援
す
る
保
険
制
度
で
す
。

価
格
低
下
に
よ
る
収
入
減
少
も
補

て
ん
さ
れ
ま
す
。

①
販
売
収
入
が
基
準

　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業

者
を
対
象
に
、
過
去
５
年
間
の
平

均
販
売
収
入
額
の
８
割
以
上
が
保

障
さ
れ
ま
す
。

②
農
作
物
全
般
が
対
象

③
類
似
制
度
と
は
選
択
式

　
農
業
共
済
や
ナ
ラ
シ
対
策
な
ど

の
現
行
制
度
と
重
複
し
て
加
入
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
２
３

◀おぐりん

品
目
や
減
収
理
由
に
関
係

な
く
補
て
ん
さ
れ
る
よ
。

経
営
実
態
に
応
じ
て
制
度

を
比
較
し
な
が
ら
保
険
を

選
ん
で
ね
。

●
住
居
表
示
実
施
地
区
に
建
物
を

建
て
る
際
は
届
け
出
を

　
地
番
（
○
番
地
○
）
で
は
な
く

住
居
表
示
番
号
（
○
番
○
号
）
が

住
所
や
所
在
地
に
な
る
長
岡
、
栃

尾
、
与
板
地
域
の
一
部
で
は
、
建

物
（
倉
庫
、
看
板
な
ど
を
除
く
）

を
建
て
る
際
に
届
け
出
が
必
要
で

す
。
転
居
の
手
続
き
に
必
要
な
住

居
表
示
実
施
通
知
書
と
表
示
プ
レ

ー
ト
を
交
付
し
ま
す
。

時
建
物
の
基
礎
完
成
後　
対
住
居

表
示
実
施
地
区
で
建
物
を
新
築
、

建
て
替
え
、
所
有
者
の
変
更
な
ど　

持
土
地
の
地
番
が
わ
か
る
も
の
、

建
物
１
階
平
面
図
、
位
置
図
な
ど

場
・
問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０

１
９
、
栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ

52
・
５
８
３
５
、
与
板
支
所
市
民

生
活
課
Ｔ
72
・
３
１
９
０

●
第
十
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
は

４
月
２
日
㈪
ま
で

　
戦
没
者
の
遺
族
の
う
ち
、
先
順

位
の
１
人
に
特
別
弔
慰
金
を
支
給

し
ま
す
。
ま
だ
請
求
し
て
い
な
い

人
は
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

支
給
内
容
＝
戦
没
者
１
人
に
つ
き
、

額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名

国
債　
問
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39

・２
２
１
７
、各
支
所
市
民
生
活
課

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
パ
ー
ト
ナ
ー

　
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
暮

ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
や
情
報
発
信
を
し
ま
す
。

名
称
・
内
①
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委

員
…
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

運
営
②
あ
ぜ
り
あ
編
集
委
員
…
情

報
誌
の
編
集　
活
動
頻
度
＝
①
②

月
１
・
２
回
（
一
時
保
育
、
若
干

の
謝
礼
、
指
定
駐
車
場
料
金
の
補

助
あ
り
）　
※
任
期
は
４
月
〜
平

成
31
年
３
月　
定
①
８
人
程
度
②

４
人
程
度　
申
２
月
28
日
㈬
ま
で

に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
市
セ
（
Ｔ
39
・
２
７

４
６
）
に
あ
る
申
込
書
で
（
Ｈ
か

ら
も
可
）

●
姉
妹
都
市
ド
イ
ツ・ト
リ
ア
ー
市

高
校
生
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

来
訪
グ
ル
ー
プ
＝
高
校
生
14
人
、

引
率
３
人　
滞
在
期
間
＝
４
月
２

日
㈪
〜
７
日
㈯　
内
食
事
の
提
供
、

市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
の
送
迎　

申
２
月
28
日
㈬
ま
で
に
長
岡
市
国

際
交
流
協
会
（
国
際
交
流
課
市
セ

内
）
Ｔ
39
・
２
２
０
７
へ

▶
ト
リ
ア
ー
の
高
校
生
と
一
緒
に
そ
ば

打
ち

●
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団
臨

時
職
員

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
31
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

事
業
企
画
、
運
営
補
助
な
ど　
勤

務
場
所
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
、
市

立
劇
場　

報
酬
＝
月
額
１
６
６
、

０
０
０
円　
勤
務
日
＝
土
・
日
・

祝
日
を
含
む
交
代
制
（
１
日
７
時

間
45
分
。
週
38
時
間
45
分
）　
選

考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接
、
適

性
検
査　
申
２
月
13
日
㈫
〜
26
日

㈪
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
、
同

財
団
（
Ｔ
29
・
７
７
１
１
）
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

●
長
岡
市
国
際
交
流
協
会
臨
時
職
員

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
31
年
３
月
31
日　
仕
事
＝

姉
妹
都
市
な
ど
と
の
交
流
事
業
の

企
画
・
実
施
な
ど　
対
英
検
２
級

程
度
の
語
学
力
が
あ
り
、
パ
ソ
コ

ン
で
資
料
を
作
成
で
き
る　
報
酬

＝
月
額
１
５
２
、８
０
０
円　

勤

務
時
間
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分　
試
験
日
＝
３
月

12
日
㈪　
選
考
方
法
＝
面
接
・
英

語
能
力
試
験　
申
３
月
９
日
㈮
ま

で
に
、
同
協
会（
国
際
交
流
課
内
）

Ｔ
39・２
２
０
７
に
あ
る
申
込
書
で

●
長
岡
市
生
涯
学
習
推
進
会
議
委
員

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

平
成
33
年
３
月
31
日　
対
４
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
年
１
回
程
度
平
日
昼
間
に
開

催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る　
報

酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１
０

０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
面
接
は
２
月
下
旬
）　
申

２
月
22
日
㈭
ま
で
に
情
報
ラ
ウ
ン

ジ
ア
オ
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
、
中
央

図
書
館
、
各
支
所
地
域
振
興
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書

を
生
涯
学
習
文
化
課
さ
い
（
Ｔ
32

・
５
１
１
０
）
へ

●
非
常
勤
嘱
託
員
（
障
害
者
対
象
）

定
３
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
４
月

１
日
〜
平
成
31
年
３
月
31
日　
仕

事
＝
事
務
補
助　
勤
務
場
所
＝
ア

オ
ー
レ
長
岡
、
支
所
庁
舎
な
ど　

総アクセス数、月70万超！
市ホームページに
� 掲載する広告募集
募集数＝18枠　掲載期間＝４月～来年
３月（１カ月単位）　バナー広告規格
＝縦60×横120ピクセル。ＧＩＦ、Ｊ
ＰＥＧ、ＰＮＧで容量４ＫＢ以内（静
止画のみ）　￥月２万円（一括前納。
掲載期間中の取り下げなどに伴う返金
はしません）　掲載位置＝総合メニュ
ーページ　申２月13日㈫～３月９日㈮
に広報課アオＴ39・2202へ　※詳しく
は市ホームページをご覧ください

　参加団体には花苗を配布します。
対保育園・幼稚園、学校、町内会、職
場など（管理を業者に委託する団体は
除く）　申２月28日㈬までに緑花セン
ター、市ホームページにある申込書で
▶
緑
花
推
進
指
導
員
が
花
づ
く
り
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す

花いっぱいコンクールに
参加しませんか？
問緑花センター（花テラス）Ｔ39・8718

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人
①
申
込

時
点
で
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
（
障
害
の
種
別
は
問
い

ま
せ
ん
）
②
介
助
者
な
し
で
仕
事

が
で
き
る
③
原
則
、
活
字
印
刷
文

に
よ
る
出
題
、
口
述
に
よ
る
面
接

試
験
に
対
応
で
き
る　
報
酬
＝
月

額
１
３
５
、０
０
０
円　

勤
務
日

＝
原
則
平
日
（
１
日
７
時
間
）　

試
験
日
＝
２
月
26
日
㈪　
選
考
方

法
＝
パ
ソ
コ
ン
操
作
実
技
、
面
接　

申
２
月
20
日
㈫
ま
で
に
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡
で
紹
介
状
を
受
け
取

り
、履
歴
書
と
と
も
に
人
事
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
０
１
へ

▲広告を掲載する総合メニューページ
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制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

市政だより　2018.２ 26市政だより　2018.２27

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

催
し

■
実
践
倫
理
の
子
育
て
村

時
・
内
①
２
月
12
日
㉁
…
親
子
で
バ

レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
作
り
②
23
日
㈮

…
子
育
て
ト
ー
ク
の
会
③
25
日
㈰
…

ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
の
会　
時
間
＝

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
￥
③
３
０
０
円　
※
保

育
あ
り　
問
実
践
倫
理
宏
正
会
・
古

沢
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
６
９
６
０
・
４

３
３
９
（
③
は
要
申
し
込
み
）　

■
長
岡
開
府
４
０
０
年
記
念
事
業

　
越
後
長
岡
ひ
な
も
の
が
た
り

※
①
〜
⑫
い
ず
れ
も　
問
長
岡
観
光

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32
・
１
１

８
７
（
②
〜
⑦
、
⑨
は
要
予
約
）

①
ひ
な
人
形
展
示

時
２
月
15
日
㈭
〜
３
月
７
日
㈬　
場

大
手
通
り
周
辺
な
ど

②
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
体
験

時
２
月
18
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
場
フ

ラ
ワ
ー
サ
ロ
ン
Ｗ
Ｅ（
表
町
１
）　
定

各
10
人
先
着　
￥
各
１
、３
０
０
円

③
ミ
ニ
つ
る
し
飾
り
手
作
り
体
験
会

時
２
月
19
日
㈪
・
26
日
㈪
午
前
10
時

〜
午
後
３
時　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、５
０
０

円
（
昼
食
代
含
む
）

④
古
布
を
使
っ
た
ち
り
め
ん
細
工
体
験

時
２
月
21
日
㈬
・
28
日
㈬
、
３
月
３

日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　
場
ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定
各
10

人
先
着　
￥
各
２
、０
０
０
円

⑤
ひ
な
の
く
る
み
絵
講
習
会

時
２
月
22
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
正

午　
場
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｌ
ｏ
長
岡　
定
10

人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円

⑥
矢
羽
文
様
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

時
２
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
フ
ラ
ワ
ー
サ
ロ
ン
Ｗ
Ｅ　
定
各
10

人
先
着　
￥
各
１
、０
０
０
円

⑦
小
さ
な
和
紙
の
お
雛
様
を
つ
く
ろ
う

時
２
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
正

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…４月号は２月28日㈬（必着）、

５月号は３月23日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【４月号】４月10日㈫、【５月
号】５月３日㈷以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
oka.lg.jp

◆�応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを

含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
場
カ

ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人

先
着　
￥
各
１
、０
０
０
円

⑧
紙
芝
居
ラ
イ
ブ

時
２
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
表
町
２
）

⑨
ワ
ン
コ
イ
ン
着
物
の
着
方
教
室

時
２
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
場
カ

ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人

先
着
　
￥
聴
講
の
み
は
無
料
、
着
付

け
体
験
各
５
０
０
円

⑩
和
菓
子
セ
ッ
ト
を
喫
茶
店
で
い
か

が
？
（
大
手
通
り
周
辺
３
店
舗
）

時
３
月
１
日
㈭
〜
３
日
㈯　
￥
各
５

０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
代
別
）

⑪
お
ひ
な
様
の
紙
芝
居

時
３
月
３
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

⑫
古
式
ゆ
か
し
き
「
束
帯
」
と
「
十

二
単
」
の
着
付
け
を
見
よ
う
！

時
３
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

￥
１
、０

０
０
円
、
中
・
高
校
生
５
０
０
円

（
当
日
３
０
０
円
、
中
・
高
校
生
２

０
０
円
増
）、
小
学
生
以
下
無
料

※
同
日
開
催
「
茶
席
」　
時
間
＝
正

午
〜
午
後
４
時　
定
１
０
０
人
先
着　

￥
５
０
０
円

■
建
築
講
座
「
建
築
を
支
え
る
職
人

に
学
ぶ
～
大
工
職
人
講
座
」

時
２
月
17
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定
１
３

０
人
先
着　
申
２
月
15
日
㈭
ま
で
に

新
潟
県
建
築
士
会
長
岡
支
部
Ｔ
32
・

８
９
９
２
へ

■
み
ん
な
で
育
て
る�

み
ん
な
が
育
つ

時
２
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
０

時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
内
講
演
会
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ　
対
子
育
て
中
の
親（
保
育
あ
り
）　

問
Ｎ
ａ
ｇ
ａ
ｏ
ｋ
ａ
み
ん
な
の
子
育

て
ラ
ボ
・
内
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６

５
２
０
・
１
４
７
０

■
初
心
者
の
た
め
の
話
し
方
教
室

時
２
月
21
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
ス
ピ
ー
チ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
佐
々
木
和
子

さ
ん　
申
話
の
泉
・
川
上
さ
ん
Ｔ
34

・
７
８
４
４

■
新
春
講
演
会
「
可
能
性
へ
の
挑
戦
」

時
２
月
23
日
㈮
午
後
３
時
30
分
〜
５

時　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
相
撲
解
説
者
・
舞

の
海
秀
平
さ
ん　
定
３
０
０
人
先
着
　

申
２
月
16
日
㈮
ま
で
に
長
岡
法
人
会

Ｔ
35
・
０
３
２
８
へ

■
長
岡
大
学
悠
久
山
・
東
山
フ
ォ
ー

ラ
ム
「
悠
久
山
の
見
ど
こ
ろ
、
撮

り
ど
こ
ろ
」

時
２
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
定
50
人
先
着　
申
２
月
22
日
㈭

ま
で
に
同
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
お
ひ
な
祭
り
・
お
楽
し
み
紙
芝
居

ラ
イ
ブ
～
手
話
通
訳
付
き
～

時
２
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

問
紙
芝
居
塾
・
今
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
３
５
０
５
・
１
６
７
２

■
講
座
「
発
達
障
害
傾
向
が
及
ぼ
す

関
係
性
へ
の
影
響
―
Ｄ
Ｖ
・
虐
待

・
母
子
関
係
の
不
調
・
対
人
関
係

問
題
、
そ
の
背
景
と
支
援
と
は
―
」

時
２
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
武
蔵
野
大
学
教
授
・
小
西

聖
子
さ
ん　

定
20
人
先
着　

￥
２
、

０
０
０
円　
申
２
月
15
日
㈭
ま
で
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が

お
か
Ｔ
38
・
０
４
５
７
へ

■
よ
い
た
（
与
板
）
検
定

時
２
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

￥
３
０
０
円　
場
・
申
２
月
19
日
㈪

ま
で
に
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Ｔ
72
・
４
１
１
４
へ

■
講
演
会
「
広
島
カ
ー
プ
の
リ
ー
グ

優
勝
と
カ
ー
プ
女
子
の
誕
生
と
経

済
効
果
」

時
２
月
28
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
８

時　

場
ホ
テ
ル
ニュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

講
作
家
・
迫さ

こ

勝
則
さ
ん　
定
１
５
０

人
先
着　
申
２
月
21
日
㈬
ま
で
に
長

岡
青
年
会
議
所
Ｔ
34
・
０
０
６
９
へ

■
新
潟
県
学
生
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン

ブ
ル

時
３
月
３
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
曲

目
＝
オ
リ
エ
ン
ト
急
行
な
ど　
問
須

藤
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
３
８
３
２
・
９

７
６
３

■
柏
崎
刈
羽
原
子
力
発
電
所
見
学
会

時
３
月
５
日
㈪
午
後
０
時
30
分
〜
５

時
30
分　
集
合
＝
市
民
防
災
セ
ン
タ

ー　
対
20
歳
以
上　
定
40
人
先
着　

申
２
月
15
日
㈭
ま
で
に
ひ
と
の
Ｗ
Ａ

づ
く
り
の
会
Ｔ
34
・
２
４
８
０
へ

■
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
か
ら
学
ぶ
家
族

の
ピ
ン
チ
の
の
り
こ
え
方

時
３
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

駒
澤
大
学
教
授
・
八
巻
秀
さ
ん　
定

１
３
０
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

申
３
月
９
日
㈮
ま
で
に
長
岡
楽
し
く

学
ぶ
会
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
63
・
４
２

６
６
へ

■
マ
マ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
会

時
２
月
・
３
月
の
毎
週
土
曜
日
午
前

10
時
〜
11
時　
場
黒
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
対
女
性
（
産
後
６
カ

月
未
満
不
可
）　
￥
１
回
５
０
０
円　

申
黒
条
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
大
久
保
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
４
０
５
１
・
０
６
６
７

■
初
め
て
の
一
人
で
踊
れ
る
ワ
ル
ツ

体
験

時
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
30

分　
場
Ｒ
ｉ
ｔ
ｚ
ビ
ル
（
東
坂
之
上

町
２
）　
￥
１
回
５
０
０
円　
申
長

岡
ラ
イ
ン
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
・
喜き

古こ

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
７
６
８
・
６
４

４
３

■
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
イ
ー
グ
ル

ス　
メ
ン
バ
ー
募
集

時
毎
週
水
曜
日
午
後
８
時
30
分
〜
10

時　
場
越
路
中
学
校　
対
中
学
生
〜

50
歳　
問
井
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３

４
０
３
・
３
７
４
７ 

■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依

存
症
家
族
の
会
「
新
潟
」

時
毎
月
第
３
土
曜
日
午
後
３
時
〜
５

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

￥
１
、０
０
０
円　

問
丸
山
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
７
８
５
０
・
６
８
０
８

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
２
月
16
日
㈮
、
３
月
16
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー　
問
精
神
障
害
者
家
族
会
長
岡
希

望
の
会
Ｔ
94
・
５
５
５
２

■
豊
か
な
健
康
教
室
「
Ｔ
Ｈ
Ｅ
精
神

科
～
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
、　

で
も
実
は
身
近
な
精
神
科
～
」

時
３
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問
田
宮
病
院

Ｔ
46
・
２
３
１
０

■
し
な
の
健
康
倶
楽
部�

無
料
体
験
会

時
３
月
14
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
場
健

康
の
駅
な
が
お
か
（
信
濃
２
）　
対

元
気
・
体
力
を
つ
け
た
い
中
高
年　

定
各
15
人
先
着　
申
渡
辺
さ
ん
Ｔ
35

・
３
２
７
７

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

時
２
月
15
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場
県
長
岡

地
域
振
興
局　

￥
１
件
６
、３
０
０

円
（
県
収
入
証
紙
で
）　
持
登
録
予

定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発

見
届
（
所
轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も

の
）　
問
県
文
化
行
政
課
Ｔ
０
２
５

・
２
８
０
・
５
６
１
９

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

時
２
月
15
日
㈭
・
22
日
㈭
、
３
月
８

日
㈭
・
12
日
㈪
・
27
日
㈫
午
前
10
時

〜
正
午　
場
・
申
新
潟
県
商
工
会
連

合
会
長
岡
支
所
Ｔ
21
・
０
６
８
８

■
休
日
労
働
相
談
会

時
２
月
18
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
３
時
30
分　
場
県

長
岡
地
域
振
興
局　
問
長
岡
労
働
相

談
所
Ｔ
37
・
６
１
１
０

■
急
が
ば
学
べ
！
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
就
職
の
扉
を
開
き
ま
し
ょ
う

内
求
職
・
離
転
職
者
向
け
職
業
訓
練　

￥
無
料
（
教
材
な
ど
有
料
）　
申
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１
８
１

■
さ
わ
や
か
悠
久
大
学
受
講
者

時
４
月
〜
11
月
の
第
２
・
４
月
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
計
17

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
な
ど　

内
地
域
の
歴
史
、
福
祉
、
健
康
づ
く

り
な
ど　
対
お
お
む
ね
55
歳
以
上　

定
１
２
０
人
先
着　

￥
年
４
、０
０

０
円　
申
２
月
28
日
㈬
ま
で
に
坂
井

さ
ん
Ｔ
36
・
６
９
０
８
へ

■
詩
吟
教
室
「
岳
風
会
」
会
員

時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

申
大
野
さ
ん
Ｔ
34
・
６
２
２
８

■
さ
わ
や
か
麻
雀
ク
ラ
ブ
会
員

時
毎
週
月
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　

場
千
手
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
年
３
、０
０
０
円　

申
金
子
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
２
９
９
４
・
６
２
１
７

■
長
岡
ム
ー
ビ
ー
サ
ー
ク
ル
会
員

時
毎
月
第
１
土
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
（
12
月
、
１
月
を
除
く
）　
場
マ

ン
シ
ョ
ン
南
（
南
町
２
）　
内
ビ
デ

オ
作
品
制
作
・
発
表　

￥
年
８
、０

０
０
円　
申
栃
倉
さ
ん
Ｔ
36
・
５
５

６
２

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
８
人
（
２
月
に
面
接
で
選
考
）　

対
市
内
出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
を

卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学
院
生　

場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16

の
９　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食
事

な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の
浴
室
と

炊
事
場
あ
り
）　
￥
月
３
万
５
千
円

（
光
熱
水
費
込
み
。
保
証
金
２
万
円

別
）　
申
２
月
20
日
㈫
ま
で
に
長
岡

社
・
長な

が

藤と

さ
ん
Ｔ
32
・
８
５
９
７
へ

■
予
備
自
衛
官
補
（
①
一
般
②
技
能
）

対
平
成
30
年
７
月
１
日
現
在
①
18
歳

〜
33
歳
の
人
②
18
歳
以
上
で
防
衛
省

指
定
の
国
家
免
許
資
格
が
あ
る
人

（
資
格
に
よ
り
年
齢
の
上
限
あ
り
）　

試
験
日
＝
４
月
14
日
㈯
〜
18
日
㈬
の

い
ず
れ
か
１
日　
申
４
月
６
日
㈮
ま

で
に
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長

岡
出
張
所
（
千
歳
１
）
Ｔ
33
・
０
２

５
６
へ

　子どもから80代まで多くの応募、そして市政だより
の感想をありがとうございました。
　正答率は98.2％でした。当選者の発表は、賞品の発
送をもって代えさせていただきます。

問広報課Ｔ39・2202

市政だより１月号　新春お年玉クイズ

2,144件のご応募
ありがとうございました！

30代

市外から引っ越してきたばか
りですが、子育て情報も多く
助かっています

70代

今年は長岡開府400年。これを
機会に、改めて長岡の歴史を勉
強しようと思います

10代

いろんなイベントがありますが、みんなで
盛り上げれば、もっといいまちになると思
います。長岡のみんなで頑張りましょう！

20代
大好きなバスケ情報を必ずチェックし、
アオーレ長岡へ試合を見に行っています

キーワードの答えは
開 府 ４ ０ ０

長岡かいふよんひゃく年 
　　　　　 開府400年関連イベントは13ページへ

クイズの答え
Ⅰかんな　Ⅱにしきごい　Ⅲふるさと納税　Ⅳ市
政だより　Ⅴぎんなん　Ⅵなかのんひろば　Ⅶこ
めひゃっぴょう（米百俵）の精神　Ⅷふぇにっくす

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料（記載がないものは無料）
持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

なんと
過去最多の
応募数！

み
ん
な
の
声
を

紹
介
し
ま
す
！



トキ公開施設
完成イメージ図

１年に♪

　市は佐渡でのトキの野生復帰を支援するため、平成23
年10月からトキ分散飼育センター（寺泊夏戸）で飼育・
繁殖を行っています。
　より多くのみなさんにトキ保護と自然環境保全の大切
さに関心を深めてもらうため、平成30年度以降のトキ
一般公開を目指して施設を整備しています。
　永く愛され親しまれる施設になるよう、市内小学生か
ら愛称を募集したところ、301点の応募がありました。
審査により決定した最終候補の中から、１つを選んで投
票をお願いします。

①トキとき
　長岡でもトキを見ることができることを、みん
なに教えたいから。

②トキとも
　トキと友達になりたいという思いと、みんなが
トキと仲良しになってほしいから。

③トキみ～て
　たくさんの人たちに、長岡にいるトキを見にき
てほしいから。

最終候補は５作品！
応募した小学生に、愛称の理由も聞きました。
（50音順に掲載）

トキ
 愛称

■問環境政策課Ｔ24・0528

④トキみら
　トキを間近で見ら

4 4

れることと、トキが二度と絶
滅することなく、これからも（未来

4 4

へ）ずっと羽
ばたいてほしいから。
⑤ハートっき
　トキの顔の赤いところがハート型に見えて特徴
的だったことと、誰もがトキを見るとハートをつ
かまれてしまうから。

※アオーレ長岡、さいわいプラザ、各支所
などにある投票用紙でも投票できます

投票は市ホームページで
３月31日(土)まで

問政策企画課
開府400年記念
事業推進室
Ｔ39・2395

vol.１

　
長
岡
開
府
か
ら
４
０
０
年
に
あ
た
る
今
年
、
長
岡
の

歴
史
や
文
化
、
魅
力
を
発
信
す
る
「
新
し
い
米
百
俵
」

事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
ゆ
か
り
の
出
来
事
な
ど
を
連
載
で
紹
介
し
ま
す
。

長
岡
開
府
４
０
０
年
の
始
ま
り
は
…

　
平
成
30
年
は
、
元げ

ん

和な

４
（
１

６
１
８
）
年
、
初
代
長
岡
藩
主

・
牧
野
忠た

だ

成な
り

が
長
岡
城
主
に
な

っ
た
長
岡
開
府
か
ら
数
え
、
４

０
０
年
の
歴
史
的
な
節
目
を
迎

え
ま
す
。

　
忠
成
は
、
天
正
９
（
１
５
８

１
）
年
に
三み

か
わ
の
く
に
う
し
く
ぼ

河
国
牛
久
保
（
愛

知
県
豊
川
市
）
で
牧
野
家
の
長

男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
父

康や
す
な
り成
は
牛
久
保
城
三
千
石
の
領

主
で
し
た
が
、
上こ

う
ず
け
の
く
に
お
お
ご

野
国
大
胡

（
群
馬
県
前
橋
市
）

二
万
石
の
藩
主
と

な
り
ま
す
。

　
忠
成
は
越え

ち
ご
の
く
に

後
国

長な
が
み
ね峰

（
上
越
市
吉

川
区
）
五
万
石
を

経
て
、
越
後
長
岡

に
入
り
ま
し
た
。

戦
国
期
か
ら
平
和

期
へ
移
行
す
る
時
代
に
、
家
臣

を
よ
く
ま
と
め
、
良
政
を
し
い

て
、
長
岡
藩
２
５
０
年
の
礎
を

築
き
ま
し
た
。

　
三
河
以
来
の
牧
野
家
の
家
風

で
あ
る
「
常
在
戦
場
の
精
神
」

や
、
長
岡
藩
主
牧
野
家
と
と
も

に
こ
の
地
で
醸
成
さ
れ
た
「
米

百
俵
の
精
神
」「
十
分
盃
の
教

え
」
は
、
現
在
、
全
国
的
に
大

き
く
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲牧野忠成木像（普
ふ

済
さ い

寺
じ

所蔵）

◀
投
票
は
こ
ち
ら

トキ公開施設
 愛称
 総選挙!

■発行：長岡市（平成30年２月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます
※元号の表記は、新元号の公表までは「平成」とします

■人口と世帯（１月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/273,296（-147）　世帯数/106,638世帯（-32）
　男/133,412人(-89)　　 女/139,884人(-58)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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