
夏
の
思
い
出
、

で
き
た
か
な
？
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平成30年は

ｐ２　 復活70年の長岡花火　新たなステージへ
ｐ４　 燃やすごみ用指定袋をマチ付きに
ｐ６　 長岡がホーム・アルビＢＢ　９／30開幕！
ｐ９　 学生８人が、海外で企業の課題解決に
　　　 高校生２人が、インターハイ優勝！
ｐ12　長岡高専ロボティクス部　世界一の快挙！

花
火
観
覧
席
で
夕ゆ

う

遊ゆ
う

縁え
ん

日に
ち 

─
３
ペ
ー
ジ

ど
ー
ん
と
楽
し
も
う

長岡市
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復
活
70
年
の
長
岡
花
火

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

　
８
月
２
日
・
３
日
、
長
岡
花
火
が
復
活
し
て
70
年

の
節
目
と
な
る
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
今
年
は
長
岡
花
火
財
団
や
長
岡
煙
火
協
会
の
設
立

後
、
初
め
て
の
大
花
火
大
会
。
復
活
70
年
を
記
念
し
、

さ
ら
に
豪
華
と
な
っ
た
ナ
イ
ア
ガ
ラ
超
大
型
ス
タ
ー

マ
イ
ン
や
、
五
輪
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
復
興
祈
願
花
火

「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
」
な
ど
、
深
化
を
遂
げ
た
花
火
が

延
べ
１
０
３
万
人
の
観
覧
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　
長
岡
花
火
を
通
じ
て
各
国
と
交
流
・
発
信
し
た
ほ

か
、
花
火
大
会
後
に
観
覧
席
を
活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト

を
初
開
催
し
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

問
長
岡
花
火
財
団
Ｔ
39
・
０
８
２
３

外
国
人
客
を
お
も
て
な
し

　
長
岡
駅
や
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど
に
通
訳
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
配
置
し
、
海
外
か
ら
訪
れ
た

花
火
観
覧
客
を
案
内
し
ま
し
た
。

長岡花火復活70年～ Message of peace ～
ナイアガラ超大型スターマイン

五輪をイメージしたフェニックス花火
　復興祈願花火「フェニックス」は、世界規模の平和の祭典で
あるオリンピックの「輪」のイメージを取り入れ、平原綾香さ
んの「Jupiter」に合わせて幅約２㎞にわたって打ち上げました。

平和の想い
五輪へ

長
岡
の
夏
の

　
新
た
な

�

風
物
詩

ホ
ノ
ル
ル
の

老
舗
ア
パ
レ
ル
社
長
が

栃
尾
の
織
物
に
着
目

　
長
岡
と
ホ
ノ
ル
ル
の
姉
妹
都
市
交
流
が
き

っ
か
け
で
花
火
観
覧
に
訪
れ
た
老
舗
ア
パ
レ

ル
ブ
ラ
ン
ド
「
イ
オ
ラ
ニ
・
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ

ア
」
の
ロ
イ
ド
・
カ
ワ
カ
ミ
社
長
が
、
栃
尾

織
物
工
業
協
同
組
合
と
繊
維
工
場
を
視
察
し

ま
し
た
。

　
ロ
イ
ド
社
長
は
「
栃
尾
産
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ

は
特
別
な
素
材
で
あ
り
、
日
本
製
と
い
う
付

加
価
値
で
、
ホ
ノ
ル
ル
で
１
０
０
ド
ル
程
度

で
も
販
売
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。
条
件
が

合
え
ば
ビ
ジ
ネ
ス
の
可
能
性
は
あ
る
」
と
評

価
し
て
い
ま
し
た
。

花
火
を
通
じ
た

交
流
・
発
信

「
夕ゆ

う

遊ゆ
う

縁え
ん

日に
ち

」
で

に
ぎ
わ
う
河
川
敷

�
 

今
月
の
表
紙 

　
長
岡
花
火
や
信
濃
川
を
も
っ
と

身
近
に
感
じ
て
も
ら
お
う
と
８
月

10
日
か
ら
３
日
間
、
観
覧
席
を
再

活
用
し
て
「
夕
遊
縁
日
」
を
初
開

催
し
ま
し
た
。
輪
投
げ
や
射
的
な

ど
の
縁
日
ブ
ー
ス
や
飲
食
ブ
ー
ス

な
ど
が
ず
ら
り
。
雪
山
で
は
子
ど

も
た
ち
が
暑
さ
を
忘
れ
て
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
長
岡
花
火
の
打

ち
上
げ
。
長
生
橋
80
周
年
を
記
念

し
た
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
と
と
も
に
、

夏
の
夜
を
彩
り
ま
し
た
。

ダイエープロビスフェニック
スプールを視察し「明るくて
素晴らしい施設」と評価

　オーストラリアのリチャード・フェアファックス
・コート駐日特命全権大使が、2020東京五輪で同国
競泳チームのホストタウンである長岡市を訪れまし
た。花火を観覧し、五輪事前キャンプの練習施設を
視察。「長岡花火は2020に最もふさわしい花火だと思
います。私もぜひＰＲしていきます」と話しました。

オーストラリア大使が
競泳キャンプ地を訪問



　
家
庭
用
の
「
燃
や
す
ご
み
用
指

定
袋
（
以
下
、
指
定
袋
）」
を
マ

チ
付
き
に
改
良
し
、
10
月
か
ら
順

次
販
売
し
ま
す
。
仕
様
を
変
更
す

る
の
は
、
中
（
約
25
リ
ッ
ト
ル
）、

小
（
約
10
リ
ッ
ト
ル
）、
極
小

（
約
５
リ
ッ
ト
ル
）
の
３
サ
イ
ズ
。

マ
チ
付
き
に
す
る
こ
と
で
、
ご
み

の
入
る
量
は
そ
の
ま
ま
に
、
袋
の

隅
ま
で
ご
み
が
入
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。

※
こ
れ
ま
で
の
指
定
袋
も
引
き
続

き
使
用
で
き
ま
す

　
今
回
の
仕
様
変
更
は
、
市
民
か

ら
改
良
へ
の
声
が
寄
せ
ら
れ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
。
市
民
な
ど
21
人

が
参
加
す
る
廃
棄
物
減
量
等
推
進

審
議
会
で
、
ご
み
の
入
れ
や
す
さ

や
折
り
畳
ん
だ
と
き
の
コ
ン
パ
ク

ト
さ
な
ど
を
検
証
し
、
形
を
決
定

し
ま
し
た
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

　
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
び
ん
・
缶
な
ど
の
リ
サ
イ

ク
ル
品
を
含
め
た
市
全
体
の
ご
み
の
総
量
は
、
こ
の
10
年
間
で
約
２

割
減
少
。
市
民
１
人
当
た
り
に
換

算
す
る
と
、
年
間
で
指
定
袋
（
中

サ
イ
ズ
※
）
約
29
袋
分
で
す
。

　
ま
た
、
平
成
25
年
か
ら
の
生
ご

み
の
分
別
収
集
に
よ
り
、
家
庭
か

ら
出
さ
れ
る
燃
や
す
ご
み
の
量
が

約
３
割
減
少
し
ま
し
た
。

　
ご
み
の
減
量
は
、
焼
却
灰
を
埋

め
立
て
る
最
終
処
分
場
の
延
命
や

ご
み
処
理
コ
ス
ト
の
削
減
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
分
別
な
ど
、
ご
み
の

減
量
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

近藤陽子さん（左奥）
沙
さ ら

愛ちゃん（右）、鈴
す ず

珠ちゃん

“
も
っ
た
い
な
い
”
の
意
識
向
上
！

１
人
当
た
り
の

年
間
ご
み
量
が
19
％
減

入れやすく改良
燃やすごみ用指定袋
をマチ付きに！

マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
ち

歩
い
て
る
よ
♪

　市立保育園などで働く男性保育士を対象に、
仕事への考え方を共有する研修会を行いました。
女性が約97％を占める職場だけに周囲の反応や
職場での思いもさまざま。グループで話し合い、
男性保育士の活躍像を発表しました。（７月24日）

男性保育士がホンネの語り合い

　年に１度、生放送で行われる「1000万人ラ
ジオ体操・みんなの体操祭」。県内では初めて
となるイベントに、市内外から4,500人が朝の
長岡に集まりました。市民防災公園から全国
に向け、体操で元気を届けました。（７月30日）

4,500人で“長岡”を全国へ

　中学校19校23人が広島平和記念式典に出席。
市内の小学生から託された折り鶴を平和記念公
園にある原爆の子の像に手向けました。この事
業は今年で32年目。被爆体験者の話を聞くなど、
平和学習を行いました。（８月５日～７日）

広島で平和への祈りと学び

　大河津小学校の４年生23人が佐渡市の子ど
もたちと交流し、トキの生態や自然保護の大切
さなどを学びました。寺泊でのトキ公開時に
「子どもトキ解説員」として活動するため、学
習を続けていきます。（７月28日）

トキ解説員に向け、佐渡で学習
　長岡出身で日本を代表する天才プログラマー
の清水亮さんを講師に「プログラミング教室」を開
催しました。中学生は清水さんの指導で、プロ
グラミングを体験。最先端で活躍する講師に直
接学ぶ、貴重な体験となりました。（８月４日）

市政の最近のできごとを紹介します。

　市内外の高校など64校の生徒が学校活動を紹
介する「ながおかハイスクールガイダンス」を
開催しました。ＬＥＤライトづくりや人工イク
ラの製作など、中学生たちは進路を見据えて真
剣に聞き入っていました。（８月８日）

進路選択へ、高校生と交流

NAGAOKA N e w s

※ごみ１㎏は9.8リットルで算出

年度 １人当たりの
ごみ排出量（㎏）

Ｈ19 398
Ｈ24 342
Ｈ28 323

19％減

指定袋約29袋
分に相当

買い物前に、家にあるも
のを確認し、必要なもの
だけを買うようにしていま
す。成長の早い子どもた
ちの洋服も「お下がり」
をもらうなど、無駄のな
い生活を心掛けています。

き
っ
か
け
は

　
　
市
民
の
声
か
ら

中学生が最先端を体験
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　昨年発足した男子プロバスケットボールリーグ
「Ｂリーグ」。その最高峰の１部に所属し、長岡
を本拠地にする「新潟アルビレックスＢＢ」のシ
ーズン２年目が、いよいよ９月30日から始まりま
す。チームは５人の選手が新たに加わり、新キャ
プテンの池田雄一選手を中心に、開幕に向けて練
習にも熱が入っています。

　市もオール長岡でバスケのまちを盛り上げるた
め、アルビＢＢ、後援会、長岡市スポーツ協会と
連携。ガイドブックの製作、シャトルバスの運行、
子どもたちへの技術指導の開催などに取り組んで
いきます。
　ぜひ、みんなでアルビＢＢに声援を送りましょう。
� 問アオーレ交流課Ｔ39・2288

バスケのまち

長岡がホーム・アルビBB

みんなで応援しよう！
11人のアルビＢＢの選手たち

昨シーズンは多くの市民のみなさんか
ら応援に来ていただきました。今年こ
そは、チャンピオンシップ出場を果た
すため、一試合一試合気持ちを入れて
全力で戦いますので、声援をお願いし
ます。

ヘッドコーチ

庄
し ょ う じ

司　和
か ず ひ ろ

広

池
い け

田
だ

　雄
ゆ う

一
い ち

191㎝　93㎏

主将

試合日時 対戦相手・見どころ
9/30㈯
14:35

島根スサノオマジック
★昨季までアルビＢＢでプレーしていた
長岡出身の佐藤公威選手が移籍。地元で
どんなプレーを見せるのか。

10/1㈰
14:05

11/11㈯
17:05

シーホース三河
★長岡藩牧野家は、もとは三河の地で勢
力を持った一族。歴史的につながりのあ
る両チームの戦いはいかに。

12㈰
14:05

12/2㈯
17:05 千葉ジェッツ

★新発田市出身で日本代表の富樫勇樹選
手がアオーレに登場する。3㈰

14:05

29㈮
19:05

栃木ブレックス
★日本人初のＮＢＡプレーヤー・田臥勇太
選手を擁し、Ｂリーグ初代王者に。厚い
壁にアルビＢＢが挑む。

30㈯
14:05

※ほかに新潟市や上越市、アウェーゲームあり。
　後半戦は１月～５月

2017-18シーズン前半戦　アオーレ長岡ゲーム来年５月までに60試合。
上位８チームがチャンピオンシップ
進出、優勝を目指します
 ①レギュラーシーズン（リーグ戦）
　Ｂリーグ１部は全18チームを３地区（東
中西の各６チーム）に分け、来年５月７日
まで60試合を戦います。
※他地区のチームとも試合をします

 ②チャンピオンシップ（トーナメント方式）
　各地区の１位と２位、それを除いた全チ
ームで勝率上位２チーム、計８チームがト
ーナメント方式で、Ｂリーグの優勝をかけ
て戦います。

【チケット購入】
新潟アルビレックスＢＢホームページ
https://www.albirex.com/、チケット
ぴあ、ローソンチケット、ＣＮプレイガイ
ド、セブン-イレブン、サークルＫサンク
ス、ファミリーマート、ミニストップでどうぞ

アルビＢＢ広報マンの“観戦のススメ”

み
ん
な
で
盛
り
上
が
ろ
う
！（
次
ペ
ー
ジ
）

広報担当の林
純平さん。試
合はもちろん
各種イベント
にも同行。ア
ルビＢＢを熟
知する人物で
す！

ショーアップ
されたアリーナ1

コンサート会場のよう
にショーアップされた
アリーナの雰囲気を楽
しんでください。

充実の
フードコート2

多様なメニューのフー
ドコート（飲食）はホー
ムゲームの名物！誰で
も楽しめます。

自由席は
1,000円で観戦3

迷ったら、まずは1,000
円（前売り）の自由席で
観戦。家族や友人を連
れてぜひアリーナへ！

楽しみ方は
人それぞれ4

迫力あるプレーに歓喜
する、イケメンを探す
など、いろいろな楽し
み方でどうぞ！

五
い が ら し

十嵐　圭
け い

180㎝　70㎏

＃7

＃32

ダバンテ・ガードナー
203㎝ 132㎏

＃54
輪
わ じ ま

島　射
い り や

矢
176㎝　78㎏

＃41
城
じょうほう

宝　匡
ま さ し

史
183㎝　83㎏

＃31
オースティン・ダフォー

205㎝　95㎏

新加入 新加入 新加入

＃15
鵜
う ざ わ

澤　潤
じゅん

196㎝ 103㎏

新加入

＃11

佐
さ と う

藤　優
ゆ う き

樹
182㎝　81㎏

＃5
畠
はたけやま

山　俊
し ゅ ん き

樹
170㎝　73㎏

＃3
遥
よ う

　天
て ん

翼
よ く

194㎝　95㎏

＃0
ジャレッド・バーグレン

208㎝ 107㎏

＃4

新加入

9/30 開幕！
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バスケのまち・長岡
盛り上がろう！盛り上げよう！
気軽に３

スリー バ イ ス リ ー

ｘ３バスケ！
市民防災公園の無料コートをどうぞ
　コートは３ｘ３の競技
規則に準じた一面。譲り
合ってご利用ください。
時４月～ 11月の午前９時
～午後８時　※団体利用
の場合は要申請　問公園
緑地課Ｔ39・2230
★９月16日㈯午前10時～午後３時
　３ｘ３ミニバスケットボール大会を開催！
　小学生約20チームが出場。観戦は自由です。

ルールも選手も、この１冊！
「バスケの楽しみ方」をリニューアル
　基本的なルールから、選手の紹
介、長岡のバスケの歴史まで、こ
れを読めばバスケが楽しくなりま
す。今シーズンはさらに、戦術な
どを追加。ぜひご覧ください。
配布場所＝アオーレ長岡、体育施
設、各支所、各コミュニティセン
ターなど　※９月末発行予定

試合を盛り上げてくれる
ボランティアスタッフを募集中！
　会場運営をサポート（設営、
チケットもぎり、案内、グッズ
販売など）するボランティアを
募集しています。時間や内容な
ど詳細はお問い合わせください。
対16歳以上　問㈱新潟プロバス
ケットボールボランティアスタ
ッフ係Ｔ86・5700

川西⇔アオーレをつなぐ
「まちまるバス」が便利！
　リバーサイド千秋、イオン長岡店、アオーレ長
岡を結ぶシャトルバスです。１時間ごとに往復。
バス用の「おもてなしサービスマップ」の購入
（200円）で１日乗り放題です。
時土・日・祝日午前10時～午後５時（開催イベ
ントにより時間変更あり）　問ＮＰＯ法人ながお
か未来創造ネットワークＴ39・2500

試合の後はまちなかのお店へ
57店舗のお得なクーポン券を配布
　試合のにぎわいをまちなか
に広げるため、観戦者に飲食
店など57店舗で使えるクーポ
ン券「おもてなしサービスマ
ップ」を配ります（有効期間
＝来年５月31日㈭まで）。

※営業日、時間等はお店により異なります。 
※他割引との併用不可の場合がございます。
　詳しくは店舗情報にてご確認ください。

全店電話番号の市外局番は「0258」です。
（ケータイ除く）

ラーメン

 ソフトクリーム50円引き
ヤスダヨーグルト CoCoLo長岡店
CoCoLo長岡1F
TEL：31-7561

（営）10:00～20:00  （休）無休

 会計時5％OFF（一部除外品あり）
ナカノ手芸店
長岡市大手通2-4-9 ショップイン大手1F
TEL：33-8423

（営）9:30～18:30 （休）木曜

 会計時5％OFF（一部除外品あり）
カーネーションプラザ
長岡市大手通2-3-1
TEL：39-2112

（営）10:00～17:30 （休）水曜


和装小物、店頭商品5％OFF
ご希望の方に マユコレ会員カード
差し上げます

きもの 京紅
長岡市大手通2-2-9
TEL：38-7111

（営）11:00～19:00 （休）水曜（不定休あり）

 会計時5％OFF
Up Set（アップセット）
長岡市東坂之上町1-4-3
 TEL：94-5166

（営）12:00～19:00 （休）水曜

 初めての方　技術料30％OFF
BLOOM（ブルーム）美容室
長岡市城内町2-6-22 ホクエンビル1F
TEL：0120-79-8787 （営）9:00～19:00（受付
～18:00） （休）月曜、第1、3火曜

 エクステをお試ししたい方へ
両目80本仕上がり　4,320円

フォーラル長岡店 まつげエクステサロン
長岡市城内町2-6-22 ホクエンビル5F
TEL：94-4333 （営）10:00～19:00（受付～
17:30） （休）不定休


入館・入浴料150円引き（タオル付）
※クーポン1枚につき、1名様利用
　他サービス、クーポンとの併用不可

日帰り温泉 喜芳
長岡市上岩井6964
TEL：42-4126

（営）10:00～22:00 （休）無休

 入浴料 650円→500円
※クーポン1枚につき、1名様利用

スーパー銭湯越後長岡 ゆらいや
長岡市川崎町1497-4  TEL：31-5526

（営）平日 10:00～24:30 （土日祝 9:00～）
（受付～24:00） （休）不定休

 レンタルタオルセットサービス
※クーポン1枚につき、5名様利用

越後長岡ゆらいや 華の湯
長岡市堺町6-1
TEL：27-0268

（営）9:00～24:00 （休）不定休


注文時提示で
ランチ（11:00 ～ 14:00）
生ビール1杯半額

鶏陣
CoCoLo長岡1F
TEL：33-1117

（営）11:00～22:00（L.O 21:00）  （休）無休

 通常価格5,000円（税込）以上
お買い上げの方にプレゼント

みさち
CoCoLo長岡1F
TEL：33-6638

（営）10:00～20:00  （休）無休

 500円以上お買い上げの方に
「越後の一品」プレゼント

くぼたや
CoCoLo長岡1F お土産街
TEL：39-4560

（営）9:00～20:00  （休）無休

 2,000円以上お買い上げの方に
お好きなしんじょう1個プレゼント

竹徳かまぼこ  CoCoLo長岡店
CoCoLo長岡1F
TEL：34-8080

（営）10:00～20:00  （休）無休

 全商品30円引き
マザーズクレープ
CoCoLo長岡1F
TEL：31-5617

（営）10:00～20:00  （休）無休

 500円以上お買い上げで、
お好きなクッキー 1枚サービス

アントステラ  長岡ココロ店
CoCoLo長岡1F
TEL：34-5172

（営）9:00～20:00  （休）無休

 11:00 ～ 20:30の時間帯でセットメニュー
注文の方、会計時50円引き

UCC カフェ・プラザ長岡
CoCoLo長岡2F
TEL：30-5251

（営）7:00～20:30  （休）無休

 会計時10％OFF
（お買い得商品、タイムサービス品は除く）

とりせい
CoCoLo長岡1F
TEL：36-8826

（営）10:00～20:00  （休）無休

 麺類全品お一人様100円引き
拉麺  いち正
長岡市要町1-10-30  TEL：33-6650 （営）平日11:00～
14:00、17:30～20:00  土日祝11:00～14:30、17:00～
20:00（休）月曜（月曜祝日の場合、火曜）


麺類注文時、大盛り又は煮玉子又は
玉ねぎサービス
※1グループ有効、他クーポンとの併用不可

らーめん処  潤  宮内店
長岡市宮内5-6-10
TEL：37-3024

（営）11:00～23:00  （休）無休

 トッピング100円分サービス
喰  拳
長岡市三ツ郷屋町282-4  TEL：27-6191

（営）日～水  10：00～19：00（金土 ～20：00）
（休）木曜

1 ドリンク20円引き
GOOD LUCK COFFEE
長岡市山田2-1-7  TEL：84-7829

（営）火～金 10:00～18:00
（土日祝 9:00～） （休）月曜

2
＜昼＞ ランチバイキング  500円（税別）→400円（税別）、
 ドリンクサービス付
＜夜＞ ワンコイン定食、晩酌定食注文で雪室コーヒーサービス

あるふぁ・が～でん
長岡市城内町1-1-11 ホテルアルファ－ワン長岡1F
TEL：36-6696  （営）<朝>6:00～10:00 <昼>11:30～
13:30 <夜>18:00～22:30（L.O 22:00） （休）日曜夜

3 大人気のギョウザ（5 ヶ）通常一皿400円を
280円（税込）にて提供

一福食堂
長岡市宮内1-14-12  TEL：32-2518

（営）11:00～19:30
（休）火曜（不定休あり）

4 会計時５%OFF
オイスター＆ワインバル エストマゴ
長岡市大手通1-3-7 コスモ和第二ビル1F  TEL：31-5220 

（営）16:30～24:00 （金土祝前日～25：00、日～23：00）
（L.O 30分前）  （休）火曜（火曜祝前日の場合、水曜休）

5 ランチAコース又はレディースランチを
オーダーの方にグラスワイン1杯サービス

カフェレストラン 鎌倉茶房
長岡市福住3-1-21  TEL：34-3432 

（営）<昼>11:30～16:00 （L.O 14:00）  <夜>18:00～
23:00 （L.O 20:30） （休）不定休  夜 要予約（2組まで）

6 注文時提示で
ジェラート又はワンドリンクサービス

クッチーナ・ヒコ -cucina・hiko-
長岡市坂之上町2-4-8  TEL：35-6743

（営）<昼>11:00～14:30<夜>17:00～20:30
（休）水曜

7 会計時５%OFF
バーデンバーデン
長岡市東坂之上町1-4-7  TEL：33-5098  

（営）17:00～24:00  ランチタイム 11:00～
15:00  （休）月曜

8 お食事注文時ソフトドリンクサービス
フロリダ･キッチン
長岡市干場2-1-24  TEL：39-6755

（営）<昼>11:30～14:00 
<夜>17:30～21:00  （休）水曜  P有り

9 食後のワンドリンクサービス
レストラン ナカタ
長岡市坂之上町2-3-6  TEL：34-3305

（営）11:30～21:00（木～15:00）
（休）無休

 お食事注文時ソフトドリンク1杯サービス
和風パスタ＆お酒 FATO
長岡市城内町3-5-1 レーベン長岡1F
TEL：86-7610

（営）11:00～21:00  （休）日曜、月曜祝日

 ねこのおやつプレゼント
ねこカフェ＆ねこ酒場 らて
長岡市大手通1-4-17 安栄館ビル4F
TEL：050-5281-8868 （営）平日 11:30～
21:00 金土日祝 11:00～22:00  （休）無休

 500円以上お買い上げで、
会計時50円引き

タニタカフェ
長岡市大手通2-2-6 ながおか市民センター1F 
 TEL：86-7867  （営）10:00～18:00（L.O 17:30） 

（休）水曜

 ランチ50円引き
ディナー 100円引き

インド料理専門店 ニサン
長岡市蓮潟5-1-1  TEL：89-8978  （営）平日 
11:00～14:30、17:00～21:30  土日祝 11:00
～15:30、17:00～22:00 （休）火曜夜


お好み焼き（本格広島流）１枚注文の方に、
ウーロン茶又はオレンジジュース又はトッピ
ングサービス

お好み焼き  中しま
長岡市東坂之上町3-2-1
TEL：31-5575 （営）<昼>11:30～14:00
<夜>17:00～23:00 （休）不定休

 17 時以降注文の方、
ワンドリンクサービス

スタミナ苑
長岡市大山1-7-5 TEL：28-2525 （営）平日 17:00
～22:00 土日祝 11:30～14:00、17:00～22:00  

（休）月曜（月曜祝日の場合、火曜）

 グラスビール1杯サービス
大寿司本店
長岡市東坂之上町1-11 セントラルレジデンス
2F  TEL.36-5501 （営）17:00～23:00  （休）日曜

（月曜祝日の場合、月曜休）


3名様につき生ビール1杯又は
瓶ビール1本サービス
※ランチ不可、夜営業時のみ

割烹  秀浜
長岡市台町1-9-25  TEL：32-7600

（営）<昼>11:00～14:00  <夜>17:00～
22:00（L.O 30分前）  （休）日曜

 ランチ注文の方にコーヒーサービス
新亀寿司
長岡市東坂之上町3-2-9  TEL：36-0130

（営）<昼>11:30～13:30<夜>17:00～24:00
（休）無休（ランチ土日祝休）

 会計時10%OFF
和食料理  よし竹
長岡市大島本町5-116-19
TEL：28-2088

（営）17:00～22:00  （休）日曜、祝日


当店自慢の焼きたて「あったか玉子焼」
1グループ1人前サービス　
※他サービス、クーポンとの併用不可

すし和風料理 米八
長岡市東坂之上町2-1-7  TEL：33-0440

（営）17:30～23:00（祝日～22:00）（L.O 30
分前） （休）日曜（月曜祝日の場合、月曜休）


日替わり定食 700円→600円
17時以降「美酒めぐり」 注文
1,600円→1,500円

割烹食堂 きよ志
長岡市東坂之上町1-5-1リッツセンタービル1F 
TEL：35-8487 （営）<昼>11:00～14:00（L.O 13:45） <夜>17:00
～23:00（L.O 22:30） （営）日曜、祝日（不定休あり）

ダイニングバー・バー

居酒屋

パブ・スナック

CoCoLo長岡 長岡市城内町1-611-1 駅ビル

その他

焼肉・お好み焼き

レストラン・カフェ

和食・割烹・寿司

和食・割烹・寿司

 お一人様飲食代2,000円以上で10％OFF
 ※宴会は予算承ります（幹事様分無料）

来いっちゃ家
長岡市東坂之上町1-1-2
TEL：35-7772

（営）17:00～2:00  （休）無休

 1グループ料理1品サービス
みうらん家
長岡市東坂之上町1-4-10 2F 
 TEL：37-5588

（営）17:00～24:00（L.O 23:30）  （休）不定休

 17時以降、会計時10％OFF
ラーメン居酒屋  つかさ
長岡市城内町2-6-22 ホクエンビル2Ｆ
TEL：34-5443  （営）<昼>11:00～14:00<夜>17:00
～23:00（L.O 30分前）  （休）日曜

 1ドリンクサービス 
※他サービス券、クーポンとの併用不可

旬の肴と旨い酒  たこの壺
長岡市城内町2-2-2  TEL：36-0311

（営）17:00～24:00（L.O 23:00）
（休）無休（12/31のみ休）

 超炭酸角ハイボール又は
ビームハイボール１人１杯サービス

創作居酒屋  蕾
長岡市台町1-8-17 角弥ビル2F 
TEL：36-1313

（営）18:00～1:00 （L.O 24:00）  （休）火曜


酒1本、チューハイ・ソフトドリンク
いずれか1杯サービス
※1回の来店につきクーポン利用1枚まで

居酒屋
長岡市大手通2-2-1
TEL：32-2343

（営）17：00～23：00  （休）不定休

 煮込みに半熟玉子・豆腐のトッピング
サービス

もつ焼き  まるはち
長岡市城内町2-6-21 高木ビル1F 101 TEL：94-5186

（営）平日 17:00～22:00 土 14:30～22:00 日祝 14:30～
20:00 （いずれも最終入店）  （休）火曜

 本日の新鮮なネタ  寿司3貫プレゼント
※クーポン1枚につき、1グループ有効
※他サービス、クーポンとの併用不可

和風創作居酒屋  道
長岡市城内町2-6-22 ホクエンビル2Ｆ
 TEL：32-6088 （営）平日 17:00～23:00 金土祝前日 
17:00～24:00（L.O 30分前）  （休）日曜

 会計時８％OFF
BOOZE
長岡市大手通2-1-13 ニュー大手ビル2F
TEL：37-9168  （営）月～木 18:00～1:00

（金土 ～2:00）  （休）日曜

 飲み放題メニューより1杯サービス
Cafe&Bar  YUKIYANAGI
長岡市殿町3-4-1
TEL：080-9380-0311

（営）18:00～3:00  （休）木曜

 会計時5%OFF又はカクテルワンドリンク
又はウィスキーソーダサービス

SINCE 1970 老舗バー 洋酒の店 黒船
長岡市殿町3-4-1 五井ビル2F
TEL：36-5690

（営）19:30～1:00  （休）日曜、祝日

 会計時8％OFF
和創作ダイニング 然 A style
長岡市殿町3-4-37 日分ビル2F
TEL：33-0850

（営）18:00～1:00  （休）月曜


来店時ウェルカムドリンク（カクテル）サービス
男性3,500円、女性3,000円飲み放題

（時間無制限、カラオケ歌い放題  但し、ビールは除く）

パブハウス  リズ
長岡市殿町1-7-4  TEL：35-5446

（営）18:30～24:00
（休）日曜（月曜祝日の場合、月曜休）

 10％OFF（但しカード決済不可）
みどり
長岡市台町1-7-38
TEL：33-2760

（営）19:00～24:00  （休）日曜

 飲食料金の10％OFF
パブ ザンパーノ
長岡市殿町3-3-13西沢ビル2F
TEL：35-4499

（営）18:00～1:00  （休）日曜

5月31日木まで
平成30年

【発行】 ＮＰＯ法人ながおか未来創造ネットワーク
※営業日、時間等はお店により異なります。 
※他割引との併用不可の場合がございます。詳しくは店舗情報にてご確認ください。
※このマップでまちまるバスにはご乗車できません。

おもてなしおもてなし
サービスサービス

掲載の協力店でクーポンをご提示いただくと
お得なサービスが受けられます。

このマップで
まちまるバス
にはご乗車
できません

マップマップ
有効
期限

平成30年５月31日木
■切り取ってお店の方にご提示ください。
■マップ掲載の協力店でお得なサービスが受けられます。

有効期限

おもてなしおもてなし
クーポンクーポン

平成30年５月31日木
■切り取ってお店の方にご提示ください。
■マップ掲載の協力店でお得なサービスが受けられます。

有効期限

おもてなしおもてなし
クーポンクーポン

今年は中之島体育館も
アルビ装飾で長岡をＰＲ
　昨季好評だった、長岡駅から
アオーレ長岡、大手通りまでの
横断幕やシールなどでの装飾を
今季も実施。アオーレとともに
公開練習が行われている中之
島体育館もアルビカラーで彩り、
バスケのまちを盛り上げます。

一
緒
に

盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

夢を育てる！選手が子どもたちと交流
●大花火大会の早朝清掃ボランティア
　選手７人が小・中学生や企業のみなさんと長
岡まつり大花火大会の会場を清掃。終了後には、
参加者に飲み物などを配り、交流しました。
(８月３日・４日)

●中・高校生にトレーニング指導
　畠山選手が中学校４校と高校１校のバスケッ
トボール部員に、アメリカで培ったトレーニン
グ方法などを指導しました。
（８月21日ほか）

遥天翼選手 大島中学校

２年生の選手が上位にい
ましたが、３年生として
負けられないという意地
で投げました。高校卒業
後は大学で専門的に技術
を学び、将来は五輪で金
メダルを取りたいです。

問政策企画課
Ｔ39・2204

問スポーツ振興課Ｔ32・6117
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を
受
け
継
ぐ
」

長
岡
グ
ロ
ー
カ
ル
人
材
育
成
事
業

　
文
部
科
学
省
の
留
学
支
援
制
度
「『
ト

ビ
タ
テ
！
留
学
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
』
日
本
代

表
プ
ロ
グ
ラ
ム
地
域
人
材
コ
ー
ス
」
に

県
内
で
唯
一
採
択
さ
れ
た
事
業
。
昨
年

は
10
人
の
学
生
が
参
加
。
今
年
の
派
遣

学
生
は
フ
ラ
ン
ス
、
イ
ン
ド
、
米
国
な

ど
に
３
〜
６
カ
月
間
留
学
し
、
も
の
づ

く
り
や
地
域
づ
く
り
な
ど
を
研
究
し
て

き
ま
す
。

アオーレ長岡で壮行会を開催（７月24日）

　日本の農業は高齢化による後継者不
足の問題があります。
　長岡と同じく自然が豊かなホノルル
のハワイ大学で、農業を活かした都市
環境づくりの研究をし、現地で農園の
仕事もする予定です。地域や若い人を
どう巻き込んで活性化させているかを
調べ、それをどう長岡で活かせるかを
学んできたいと思います。そして、そ
の成果を長岡の産業界に活かし貢献で
きるよう取り組んでいきます。

留学先…ハワイ大学
インターンシップ先
…清造農園

農業に若い人を
どう巻き込むか
を学んできたい
長岡造形大学４年　

土屋采
あ や み

代さん

官
民
協
働
で
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
を
育
成

学
生
８
人
が
、
海
外
で

　
　
企
業
の
課
題
解
決
に

長岡の高校生２人がインターハイ優勝！
陸上男子砲丸投げ
阿部敏明選手（長岡商業高校３年）

開催日　７月31日
記　録　17ｍ05（県高校新）
開催地　山形県天童市

200ｍで２位と悔しい思い
をした分、100ｍでは絶
対優勝しようと臨みまし
た。全国大会で勝ち続け
日本の頂点に立てるよう
課題を克服していきたい
です。夢は五輪出場です。

競泳男子100ｍ自由形
石崎慶祐選手（長岡大手高校２年）

開催日　８月19日
記　録　50秒32（県高校新）
開催地　宮城県利府町

五輪へ
期待の星！

今年はどんな装飾に？



　
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
「
歌

っ
て
♪
脳
ト
レ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
懐
か
し
い
唱
歌
を
歌
い
な
が
ら
指
体
操
。

楽
し
み
な
が
ら
脳
の
活
性
化
に
取
り
組
み
ま

し
た
。（
８
月
４
日
）

楽
し
く
脳
を
活
性
化

　中之島夏まつりの大民踊流しは、飛び入り大
歓迎。中之島の四季を織り込んだ「中之島音
頭」に、みんなの踊りも心も一つになりました。
（８月６日） 遠藤幸明さん

さぁ、みんな一緒に♪

　寺泊港まつりで唯一、子供みこしを繰り出す第
４区。炎天下の中、額にいっぱい汗をかきながら
大きな掛け声で祭りを盛り上げました。
（８月６日） 井口庸一さん

祭りだ、わっしょい、わっしょい♪

　栃尾高校の生徒たちが地域の人たちと交流しよ
うと開催した体験フェスティバル。お兄さんから
ゴム鉄砲遊びを教えてもらった子どもたちは、と
てもうれしそうでした。�（８月10日） 箕輪務さん

お兄さんと遊ぼう！

　おぐに森林公園に長岡造形大学生扮
ふん

する、宇宙からやって来たオグニーが
登場。ダンスショーなど、キャンプに
訪れた子どもたちと“星間交流”を深
めました。（８月12日）
栗原佳宏さん

宇宙人“オグニ―”と遭遇！
　江戸時代の元禄年間（1700年頃）に始まったと言
われる越路地域の塚野山祭り。５町内から趣向を凝
らした灯籠「おしゃぎり」と総勢250人の大名行列が
町内を練り歩きました。�（８月14日） 高津敏さん

五穀豊穣と家内安全を願って
　悠久山野球場開場50周年を記念して「大学野
球サマーリーグ」を開催。市内の２高校と関東の
５大学が交流試合で熱戦を繰り広げました。
（８月11日） 野尻明張さん

大学生に胸借りて

　川口きずな館で交流イベント「夜のきずな館」
が開催されました。手持ち花火で盛り上がったり、
お酒や料理を味わったりしながら輪を広げました。
（８月５日） 土田千栄美さん

夏の夜に楽しく交流
　
和
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
の
星
空
観
賞
会
に
約
１
５

０
人
が
参
加
。
雲
一
つ
な
い
絶
好
の
観
測
日
和
で
、
星

の
瞬
き
に
感
嘆
の
声
が
響
き
ま
し
た
。（
８
月
５
日
）

見
上
げ
て
ご
ら
ん

　三島まつりの盆踊り大会・仮装コンテストは、ユ
ニークな衣装で大盛り上がり。優秀賞目指してにぎ
やかに踊りました。（８月15日） 金山静夫さん

今日の主役は私かな？

　東洋大学の学生54人が山古志地域を訪れ、住
民と交流しました。種苧原集落ではそば打ち体験
や郷土料理作りでみんな笑顔に。（８月15日）

そばでつなぐ学生との絆

は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
13
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、川口
地域のマスコッ
トキャラクター
「かわぐっち」。
頭には魚野川の
アユをイメージ
したすてきな飾
りを、おなかに
は魚沼産コシヒ
カリをまとった
川の妖精です。

かわぐっち

秋
は
農
産
物
の
収
穫
の
季
節
。

旬
の
お
い
し
い
も
の
を
楽
し
む

イ
ベ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
よ
。

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０・３
３
０・７
７
３

❶
道
院
い
も
祭

　
サ
ツ
マ
イ
モ
を
掘
っ
て
、
取
れ

た
て
を
食
べ
ま
す
。

時
10
月
１
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

２
時　

定
40
人
先
着　

￥
１
、０

０
０
円（
食
事
・
お
土
産
代
含
む
）　

申
９
月
28
日
㈭
ま
で

❷
道
院
高
原
秋
ま
つ
り

時
９
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
①
カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク

体
験
（
雨
天
中
止
）
②
工
作
体
験

③
そ
ば
打
ち
実
演
試
食
会
④
グ
レ

ス
テ
ン
ス
キ
ー
タ
イ
ム
レ
ー
ス　

￥
①
②
５
０
０
円
③
６
０
０
円
④

１
、５
０
０
円

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21・３
３
５
１

●
大
学
祭

時
９
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
８
時
（
17
日
は
午
後
７

時
ま
で
）　
内
作
品
展
示
、
模
擬

店
、
小
物
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
演
奏

な
ど

①
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　
内
万

華
鏡
作
り
な
ど　
定
企
画
に
よ
り

１
０
０
〜
２
２
５
人

②
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

時
17
日
㈰
午
後
５
時
30
分
〜
６
時

30
分　
内
学
生
が
制
作
し
た
衣
装

の
披
露

③
造
形
大
花
火

時
17
日
㈰
午
後
６
時
45
分
か
ら

④
ゲ
ス
ト
企
画

　
わ
く
わ
く
さ
ん
で
お
な
じ
み
、

久
保
田
雅
人
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
で
す
。

時
16
日
㈯
午
後
１
時
か
ら　
定
２

９
０
人
先
着
（
午
前
10
時
か
ら
整

理
券
配
布
）　
持
は
さ
み
、
ホ
チ

キ
ス
、
黒
マ
ジ
ッ
ク
、
ク
リ
ッ
プ

※
詳
し
く
は
同
大
学
祭
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttp://nidfes.com

/

青
少
年
育
成
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

❶
な
が
お
か
ポ
ニ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

時
９
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
市
民
防
災
公
園　
内
乗

馬
・
餌
や
り
体
験
、
動
物
ペ
ン
ダ

ン
ト
作
り
、
屋
外
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ

ー
な
ど

★
軽
乗
レ
ッ
ス
ン

　
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
な
乗
馬
を
体
験

で
き
ま
す
。

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
対
小

学
３
〜
６
年
生　
定
10
人
抽
選　

申
９
月
22
日
㈮
ま
で

❷
支
所
地
域
巡
回　
　
　
　
　
　

ポ
ニ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

　
ポ
ニ
ー
と
の
触
れ
合
い
や
乗
馬

体
験
を
し
ま
す
。

時
・
場
９
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
…
道
の
駅
良
寛
の
里
わ

し
ま
、
10
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
２
時
…
与
板
ス
ポ
ー
ツ

広
場
（
与
板
地
域
体
育
祭
と
同
時

開
催
）

❸
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
講

演
会
「
に
こ
に
こ
し
て
み
ま
せ

ん
か
～
笑
っ
て
笑
っ
て
ち
ょ
っ

ぴ
り
役
に
立
つ　
子
育
て
親
子

関
係
面
白
噺ば

な
し
～
」

時
10
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

新
潟
落
語
会
会
長
・
水み

な

都と

家や

艶え
ん

笑し
ょ
う

さ
ん　
定
60
人
先
着　
保
育
＝
25

人
先
着
（
１
歳
以
上
。
要
予
約
）　

申
９
月
５
日
㈫
〜
26
日
㈫

250年以上の伝統を誇る登り屋台

与板十五夜まつり
時９月15日㈮～17日㈰　場与板地域市街
地、都野神社　問同まつり連絡協議会
（与板町商工会内）Ｔ72・2303　担当＝
与板支所産業建設課Ｔ72・3201

まつり最大の見せ場、登り屋台は、16日・
17日の午後７時15分から。京造りの屋台
が坂を登る様子は迫力満点！

★同時開催　与板消防署救急フェア
時９月16日㈯午後１時30分～４時30分　
場与板町与板国道403号上　内心肺蘇生
法の体験、ＡＥＤの使用方法、高規格救
急車の展示、起震車体験など　問与板消
防署Ｔ72・2572

チーム「INPUT」のメンバー。（左から）安原雅貴さん（電気電子システム工学科５年生）、樋口
翔太さん（電子制御工学科５年生）、高野創さん（電子制御工学科４年生）、高橋昌己さん（機械
工学科５年生）

▶
１
チ
ー
ム
２
体
の
ロ
ボ
ッ
ト
で

行
う
サ
ッ
カ
ー
対
決
。
オ
レ
ン
ジ

色
の
ボ
ー
ル
を
セ
ン
サ
ー
な
ど
で

識
別
し
、
ゴ
ー
ル
を
狙
い
ま
す

　
長
岡
高
専
ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス
部
の

チ
ー
ム
「
Ｉイ

ン

プ

ッ

ト

Ｎ
Ｐ
Ｕ
Ｔ
」
が
、
７

月
27
日
か
ら
名
古
屋
市
で
開
催
さ

れ
た
ロ
ボ
カ
ッ
プ
世
界
大
会
※
の

ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
オ
ー
プ
ン
の

部
で
、
個
人
戦
と
団
体
戦
で
優
勝
、

世
界
一
に
輝
き
ま
し
た
。

　
個
人
戦
に
は
18
カ
国
19
チ
ー
ム

が
出
場
し
、
７
戦
全
勝
。
団
体
戦

は
４
カ
国
で
チ
ー
ム
を
組
み
、
３

勝
１
敗
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
国
内
予
選
後
に
ル
ー
ル
変
更
が

あ
り
、
世
界
大
会
ま
で
の
４
カ
月

間
で
新
た
な
ロ
ボ
ッ
ト
を
設
計
・
組

み
立
て
た
４
人
。
勝
因
を
「
一
人

ひ
と
り
が
役
割
を
果
た
し
、
完
璧

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
、
当
た
り
に
強

く
て
壊
れ
な
い
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
っ
た

こ
と
」
と
胸
を
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　
市
が
行
う
〝
熱
中
！
感
動
！
夢

づ
く
り
教
育
〞
の
ロ
ボ
コ
ン
教
室

に
参
加
経
験
の
あ
る
高
野
さ
ん
が

「
小
さ
い
頃
か
ら
も
の
づ
く
り
が

好
き
で
し
た
。
よ
り
専
門
的
な
大

学
に
進
み
た
い
」
と
語
る
よ
う
に
、

４
人
は
さ
ら
な
る
高
み
を
見
据
え

て
い
ま
す
。
も
の
づ
く
り
の
ま
ち

・
長
岡
で
学
ん
だ
若
者
た
ち
の
今

後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

問工業振興課
Ｔ39・2222

※
ロ
ボ
カ
ッ
プ
世
界
大
会

　

ロ
ボ
ッ
ト
工
学
と
人
工
知
能
の

融
合
・
発
展
を
目
的
に
、
平
成
９
年

に
始
ま
っ
た
国
際
的
な
自
律
移
動
ロ

ボ
ッ
ト
の
競
技
大
会
。
さ
ま
ざ
ま

な
競
技
で
、
世
界
約
40
カ
国
３
千

人
以
上
が
出
場
し
ま
す
。

　両者は８月18日、ＩＴ
分野や起業家育成の研究
などで連携していくため
の協定を締結しました。
　千葉県に本拠を置くフ
ラーは、長岡高専の卒業
生・渋谷修太さん（写真
左）が起業したＩＴベン
チャー企業。今年、長岡
花火公式アプリを開発しました。長岡高専校長・
竹茂求さん（写真右）は「先輩から最先端の技術や
起業家精神を聞けるのは学生にとって大変意義深
いことです」と語りました。
　協定締結の立会人を務めた磯田市長は「市も全
面的にバックアップします」と期待を寄せました。
問工業振興課Ｔ39・2222

長岡高専とフラー㈱が
ＩＴ分野と起業家育成で連携

　県内全市町村で構成
する「市町村による原
子力安全対策に関する
研究会（代表幹事・長
岡市長）」は７月14日、
県と合同で原子力災害
への対応を学ぶ研修会
を柏崎市で行いました。
　中越沖地震と同じ震
度６強の地震で、柏崎
刈羽原子力発電所に異常が発生したと想定。演習
形式で情報伝達や関係機関との連携などを確認し
ました。今後も国・県、事業者とさまざまなテー
マの研修を重ね、原子力安全対策にしっかりと取
り組んでいきます。
問原子力安全対策室Ｔ39・2305

市町村が関係機関と研修会
原子力災害時の情報伝達などを確認

▲市町村と国・県、事業者の担
当者55人が参加しました

ロ
ボ
カ
ッ
プ
２
０
１
７
世
界
大
会

長
岡
高
専
ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス
部

世
界
一
の
快
挙
！

トピックス
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◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
キ
ノ
コ
を
調
べ
る
会

時
10
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
決
行
）　
場
東
山
フ

ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
周
辺　
集
合
＝

市
営
ス
キ
ー
場
ロ
ッ
ジ　
内
里
山

の
キ
ノ
コ
の
採
集
、
鑑
定　
講
長

岡
き
の
こ
同
好
会
・
原
信
高
さ
ん

ほ
か　
持
採
集
用
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

昼
食
な
ど

❷
市
民
探
鳥
会

時
10
月
14
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
悠
久
山

公
園
第
２
駐
車
場　

持
双
眼
鏡

（
あ
る
人
）　
申
10
月
13
日
㈮
ま
で

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

時
①
10
月
か
ら
の
毎
週
火
・
金
曜

日
（
各
１
時
間
）
②
③
10
月
か
ら

の
毎
週
日
曜
日
（
２
時
間
）　
対

①
②
平
仮
名
・
片
仮
名
の
読
み
書

き
が
で
き
る
人
（
６
カ
月
間
）
③

初
歩
の
日
本
語
を
習
得
済
み
の
人

（
４
カ
月
間
）　
￥
各
月
平
均
１
、

６
０
０
円
（
18
歳
未
満
は
無
料
。

教
科
書
代
別
）

❷
な
が
お
か
映
画
祭

　
世
界
の
映
画
12
作
品
を
上
映
し

ま
す
。
羽
賀
友
信
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
長
の
講
座
、
留
学
生
の
母
国

紹
介
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

時
９
月
15
日
㈮
〜
17
日
㈰　
場
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
１
作
品
１
、

０
０
０
円
（
前
売
り
）　
問
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
シ
ネ
マ
長
岡
Ｔ
37
・
３

５
１
２

❸
ぶ
ら
り
地
球
旅
行
「
豊
か
な
自

然
と
歴
史
の
国
ポ
ー
ラ
ン
ド
」

時
９
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
留
学
生
に
よ
る
母
国
の

紹
介　
定
30
人
先
着　
申
９
月
13

日
㈬
ま
で

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

❶
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

　
テ
ン
ト
や
ハ
ン
モ
ッ
ク
な
ど
を

設
置
し
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
ま
す
。

時
９
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

▲森林でハンモック

❷
収
穫
祭

時
10
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
内
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
木
工
、

火
お
こ
し
体
験

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着　

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
￥
中
学
生

以
上
１
、５
０
０
円
、
小
学
生
１
、

０
０
０
円
、
３
歳
以
上
５
０
０
円　

申
９
月
11
日
㈪
〜
21
日
㈭

まちなかキャンパス長岡 申９月11日㈪から　Ｔ39・3300
（Ｈからも可）
保育＝各開催日の10日前まで

１市民プロデュース講座
①�シャンソンを歌って楽しむフラ
ンス語
時10月14日㈯・21日㈯・28日㈯午前
10時～11時30分（計３回）　講フラ
ンス語講師・駒形広美さん　定20
人先着　￥1,000円　持筆記用具
②十分杯陶芸教室
時10月18日㈬、11月14日㈫、12月
15日㈮午後７時～８時30分（計３
回）　講陶芸家・岡崎宗男さんほ
か　定15人先着　持エプロン、タ
オル、ビニール袋、カッター　￥
3,600円
③大人の知らない絵本の世界
時10月22日㈰・29日㈰午前10時～
11時（計２回）　講絵本専門士・岩
崎瞳さん　定20人先着　￥400円

２まちなかカフェ　
自由に見学できます
①コシヒカリはビッグダディ
時10月10日㈫午後７時～８時30分　
講県農業総合研究所作物研究セン
ター長・有坂通展さん　定20人先着　
￥500円

②どうした⁉ＥＵ
時10月11日㈬午後７時～８時30分　
講新潟大学名誉教授・小山洋司さ
ん（日本ＥＵ学会所属）　定20人
先着　￥500円
③カレーなる一族になろう！
時10月14日㈯午後２時～６時　講
長岡造形大学教授・鈴木均治さん　
定20人先着　￥1,300円

カ
レ
ー
マ
ニ
ア
の
講
師
が
、
市
販
の
ル
ー

を
一
切
使
わ
な
い
、
絶
品
カ
レ
ー
の
レ
シ

ピ
を
伝
授
す
る
よ
。
甘
い
、
辛
い
、
酸
っ

ぱ
い
な
ど
、
５
種
類
の
味
の
カ
レ
ー
を
調

理
。
み
ん
な
で
食
べ
比
べ
る
よ
。
自
分
好

み
の
味
の
カ
レ
ー
を
見
つ
け
よ
う
！

▶
か
わ
ぐ
っ
ち
④�ちょっとアブナイ、大人の科学
実験！

時10月21日㈯午後２時～３時　講
長岡技術科学大学教授・南口誠さ
ん　対18歳以上　定15人先着　￥

500円　持内履き
⑤�文具ソムリエが教える、2018
年手帳の選び方
時10月23日㈪午後７時～８時30分　
講文具館タキザワ取締役社長・滝
沢重雄さん　定20人先着　￥500
円　持使用中の手帳（希望者のみ）
⑥�新潟の新たな旨いもん、その名
は新之助
　新ブランド米のおいしさの秘密
に迫ります。
時10月31日㈫午後７時～８時30分　
講県農業総合研究所作物研究セン
ター育種科長・石崎和彦さん　定
20人先着　￥600円

３米百俵講座
　「藩校教育が根付くまち」
　特徴的な教育をしている他地域
の藩と長岡藩を比較し、長岡の教
育を考えます。
時10月29日㈰、11月５日㈰・12日
㈰・19日㈰午後２時～３時30分
（計４回）　講萩博物館特別学芸員
・一坂太郎さんほか　￥2,000円

１10／７㈯　米百俵まつり関連イベント
　長岡開府から牧野家250年の歴史を知る
　「牧野家歴代藩主と長岡藩のあゆみ」
①歴代藩主そろい踏み
　ステージに12人の藩主に扮した若者が登壇します。
②歴代藩主の紹介　越後長岡藩～質実剛健の歴史～
　まちかどビジョンに映像を流して、歴代藩主の功績
やエピソードを振り返ります。
③「まんが　ふるさと長岡の先人」の製作・配布
　長岡の先人や牧野家、長岡藩を紹介する漫画の小冊
子を小・中学生へ配布します。
④プレ長岡開府400年行進・もちまき
　初代藩主の牧野忠成公と姫君が出陣行進に参加する
ほか、千秋が原南公園や大手通りで餅まきを行います。

昨
年
の
牧
野
忠
成
公
と
姫
君
。
一
般

公
募
で
選
ば
れ
た
市
民
が
色
鮮
や
か

な
衣
装
で
参
加
し
ま
す
。

★米百俵まつりは、裏表紙をご覧ください

２地域をつなぐリレー講演会
①栃尾地域�（外山脩造賞授賞式と同時開催）
時10月８日㈰午後１時～２時　場栃尾産業交流センタ
ーおりなす　内外山脩造翁と長岡開府400年　講郷土
史研究家・嶋田進さん　定300人先着　問栃尾支所地
域振興課Ｔ52・5815

②小国地域
時11月12日㈰午前10時～11時　場小国商工物産館　内
山口権三郎と明治の長岡　講小国文化フォーラム事務
局長・高橋実さん　定100人先着　問小国支所地域振
興課Ｔ95・5905
③与板地域
時11月19日㈰午後２時～３時30分　内越後諸大名の中
の与板藩井伊氏　講県立歴史博物館専門研究員・渡部
浩二さん　定100人先着　場・申よいたコミュニティ
センターＴ72・4114

３プレイベント「長岡藩主牧野家ゆかりの伝統文化」
時10月９日㈷午後１時30分～５時30分　場アオーレ長
岡　内和太鼓演奏、長岡藩主牧野家17代当主・牧野忠
昌さんによる解説、素謡や仕舞の披露と能の話、生け
花の話と実演、お点前の披露と茶道の話　定180人先着

❹科学博物館さいＴ32・0546の関連イベント
①長岡藩主牧野家の至宝展
　歴代藩主の書画を通して藩主の魅力を探ります。
時９月23日㈷～10月15日㈰午前９時～午後５時（入館
は午後４時30分まで。10月２日㈪は休館）
②特別展「長岡藩士土屋家資料展」
　昨年度寄贈された長岡藩士土屋家資料を初公開し、
能楽や武術など、豊かな武
家文化を紹介します。
時９月12日㈫～10月29日㈰
午前９時～午後５時（入館
は午後４時30分まで。月曜
休館。祝日の場合は翌日）　
場郷土史料館　￥大人300
円、高校生200円、小・中
学生150円

開府400年に向け、
関連イベントが続々スタート

問政策企画課開府400年記念事業推進室アオＴ39・2395

平成30年

栃尾地域をつなぐリレー講演会と同時開催
外山脩造賞授賞式
　市の産業発展に貢献した企業などを表彰します。
時10月８日㈰午後２時10分～２時30分　場栃尾産業交
流センターおりなす　問工業振興課大手Ｔ39・2222
★受賞者は稲田育彦さん
　稲田さんは栃尾織物工業協同組合で理事長を４年間
務めるなど計25年間、役員として栃尾地域の繊維業界
の発展に貢献してきたことが評価されました。

栃尾織物工業組合で長年、
役員を務め、中国での商
品販売・展示など、産地
活性化に尽力した稲田さ
ん。「今後の繊維業界を受
け継いでいく人たちには、
どんどん新しい分野に挑
戦してもらいたい」と期
待を寄せています。

▲ 長岡藩士の間で伝えられた
兵法の免許状
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◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

わ
く
わ
く
楽
し
い｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
・
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
の
び
の
び
・

も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分
、
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
、
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10

時
～
午
後
４
時
、
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

❺
あ
そ
ん
で
・
ま
な
ん
で
・
つ

く
っ
て
・
役
立
つ
・
お
や
こ

防
災
フ
ェ
ス

時
９
月
18
日
㈷
午
前
10
時
〜
正

午　
内
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
体

験
・
試
食
（
定
10
組
先
着　
￥

１
家
族
３
０
０
円　
申
９
月
11

日
㈪
〜
16
日
㈯
）、
防
災
グ
ッ

ズ
作
り
、
災
害
ト
イ
レ
見
学　

対
ど
な
た
で
も

❻
子
育
て
サ
ロ
ン
「
長
岡
生
活

１
年
生
マ
マ
集
ま
れ
!!
」

時
９
月
21
日
㈭
午
前
11
時
〜
正

午　
対
市
内
に
転
入
し
て
１
年

以
内
の
人　
※
子
ど
も
の
見
守

り
あ
り

❼
ぐ
ん
ぐ
ん
す
ま
い
る
コ
ン

サ
ー
ト
「
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
お
姉

さ
ん
と
う
た
お
う
♪
」

時
９
月
24
日
㈰
午
前
11
時
〜
11

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
お
も
ち
ゃ
広
場

　
お
も
ち
ゃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
遊
び
ま
す
。

時
９
月
13
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

❷
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

時
・
内
▽
９
月
11
日
㈪
…
防
災
と

ら
の
巻
▽
25
日
㈪
…
ハ
ッ
ピ
ー
誕

生
会
▽
10
月
２
日
㈪
…
お
や
こ
ヨ

ガ
▽
９
日
㈷
…
防
災
と
ら
の
巻　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時　

対
ど
な
た
で
も

❸
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
９
月
13
日
㈬
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
45
分

❹
ぐ
ん
ぐ
ん
発
→
花
テ
ラ
ス
お

散
歩
タ
イ
ム

時
９
月
15
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
対
ど
な
た
で
も　
定
10
組

先
着

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
絵
本
の
と
び
ら

　
「
ぴ
ょ
ー
ん
」
の
お
話
の
世

界
で
遊
び
ま
す
。

時
９
月
12
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❷
積
木
で
遊
ぼ
う

時
９
月
16
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午❸
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ

時
９
月
19
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
対
首
す
わ
り
〜
未
就

園
児
と
親　
定
15
組
先
着　
申

９
月
11
日
㈪
か
ら

❹
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
９
月
20
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❺
気
に
な
る
子
ど
も
の
む
し
歯

予
防
ど
う
し
て
る
？

時
９
月
28
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
講
歯
科
衛
生
士

❻
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の
お
し
ゃ

べ
り
会

　
出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを楽し
みます。
時①９月11日㈪②12日㈫③10月６日㈮
④10日㈫　時間＝①午前11時～正午②
④午前10時30分～11時30分③午前10時
45分～11時45分　場①ちびっこ広場②
④てくてく③ぐんぐん　対どなたでも

●子育て相談
時①９月13日㈬②15日㈮③19日㈫④10
月４日㈬⑤５日㈭　時間＝午前10時30
分～11時30分（①は午後２時30分～３
時30分）　場①ぐんぐん②④すくすく
③てくてく⑤ちびっこ広場　講①③⑤
家庭児童相談員②保健師④助産師

れ
ま
す
。

時
９
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

対
妊
婦

❼
赤
ち
ゃ
ん
と一緒
に
パ
パ
ト
ー
ク

　
男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を
し

ま
す
。

時
10
月
１
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
父
親
、妊
婦
の
夫

❽
リ
ズ
ム
遊
び

時
10
月
４
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❾
秋
祭
り

時
10
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
縁
日
ご
っ
こ
な
ど

�
秋
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト　

久
保
田
雅
人
工
作
シ
ョ
ー

時
10
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
10
分　
定
親
子
80
組
先
着　

申
９
月
25
日
㈪
か
ら

▶
わ
く
わ
く
さ
ん
で
お
な
じ
み
の
久

保
田
雅
人
さ
ん

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
て
く
て
く
散
歩

時
９
月
14
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
ど
な
た
で
も

❷
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
絵
本
タ
イ
ム

時
９
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

❸
講
座「
パ
パ
と一緒
に
運
動
遊
び
」

時
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
対
幼
児
と
父
親　
定

15
組
先
着　
申
９
月
15
日
㈮
か
ら

❹
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
９
月
26
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❺
大
き
な
お
い
も
に
な
っ
た
か
な
？

時
10
月
３
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
雨
天
の
場
合
は
５
日

㈭
）　
定
30
組
先
着　
持
長
靴　

申
９
月
26
日
㈫
か
ら

❻
昔
あ
そ
び
を
楽
し
も
う

時
10
月
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❽
あ
ん
し
ん
の
種
サ
ロ
ン
「
子
ど

も
と
マ
マ
の
セ
ル
フ
ケ
ア
」

時
10
月
５
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
￥

５
０
０
円

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
10
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
は
臨
時
開
館

❶
助
産
師
に
よ
る
防
災
講
座

時
９
月
13
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❷
す
く
す
く
お
茶
会

時
９
月
20
日
㈬
、
10
月
６
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●ミニ就労講座・仕事探しのポ
イントを聞いてみませんか

時９月22日㈮午前10時30分～11時
30分　対どなたでも

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●親子でヨガを楽しみませんか！
時９月12日㈫午前10時～11時

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●子どもへの語りかけ
時９月15日㈮午前10時30分～11時

15分　講元保育園長

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●もりもり音楽あそび～かわい
い楽器・秋の歌となかよしに
なろう～

時９月27日㈬午前10時30分～11時

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●絵本読み聞かせ講座
時９月11日㈪午前10時～11時　講
絵本セラピスト　

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●わくわく流お茶会
　～和の心にふれましょう～
時10月４日㈬午前10時30分～11時
30分

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●保育園の運動会参加
時９月30日㈯午前９時～11時

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●お話と手遊びの会
時９月26日㈫午前10時30分～10時
45分

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●みんなのサロン！
　お茶会をします。
時９月12日㈫午後３時～３時30分　
対どなたでも

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯60

山本真
ま

歩
ほ

ちゃん
（１歳１カ月）
てくてくの手
押し車がお気
に入りです。
この日、撮影
中に初めて１
人で歩きまし
た。

★「友だち」
特典

当選者

ファミリー・サポート・センター子育てサポート講座
　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、手
伝いたい人（提供会員）が助け合っています。全講座
修了後、提供会員として登録できます。
時10月11日㈬・17日㈫・23日㈪午前10時～午後３時
（最終日は午後４時まで。計３回）　場さいわいプラ

ザ　内調乳と食事、心の発達、発育と病気、事故と防
止対策など　定30人先着　保育＝10人先着（生後６カ
月以上。要予約）　申10月４日㈬までに同センター
（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

９月10日㈰に子育てフェスティバルも。次ページをご覧ください

秋を見つけに出かけよう！

地域版
子育ての駅

休館日＝毎週日曜日・祝日（三
島・山古志・和島・与板は毎週
月曜日、中之島・越路は毎週水
曜日、小国・寺泊は毎週木曜日も）

「やまっこ」がリニューアルし、
広く、使いやすくなりました。イ
ベント時にはボールプールやトラ
ンポリンも設置。子ども連れに限
らず、どなたでも気軽にお立ち寄
りください。
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◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

生
涯
学
習
文
化
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

❶
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
「
ま
ち

の
先
生
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
自
分
の
知
識
や
経
験
を
教
え
た

い
、
役
立
て
た
い
人
を
登
録
し
、

紹
介
し
ま
す
。
歴
史
、
科
学
、
芸

術
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
幅
広
い
分
野

の
先
生
約
１
５
０
人
が
登
録
。
企

画
講
座
、
団
体
の
指
導
な
ど
で
活

用
で
き
ま
す
。

※
ま
ち
の
先
生
は
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
ま
ち
の
先
生

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://nagao

ka-m
achisen.com

で

▲ホームページをリニューアル。カテゴリー
別一覧やキーワード検索を付けました

❷
「
ま
ち
の
先
生
」
Ｐ
Ｒ
講
座

①
「
利
き
脳
」
か
ら
学
ぶ
自
分
に

合
っ
た
片
づ
け
講
座

時
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
・
大
滝

愛
弓
さ
ん　
定
20
人
先
着　
申
９

月
25
日
㈪
ま
で

②
大
人
の
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト

時
10
月
９
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
モ
ニ
ー

ク
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
協
会
認
定
講

師
・
横
山
聡
史
さ
ん　
対
高
校
生

以
上　

定
20
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　
持
汚
れ
て
も
よ
い
エ
プ

ロ
ン　
申
10
月
４
日
㈬
ま
で

❸
長
岡
市
美
術
協
会
展

時
９
月
20
日
㈬
〜
28
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
20
日
は
午
後
１

時
〜
５
時
、
28
日
は
午
後
４
時
ま

で
。
25
日
㈪
は
休
館
）　
場
中
央

図
書
館　
内
日
本
画
、
洋
画
、
彫

刻
、
工
芸
、
書
道
、
写
真　
問
同

協
会
事
務
局（
生
涯
学
習
文
化
課
内
）

河
井
継
之
助
記
念
館

�

Ｔ
30
・
１
５
２
５

❶
司
馬
遼
太
郎
著「
峠
」を
読
む
会

時
毎
月
第
４
土
曜
日
午
後
３
時
30

分
〜
４
時
30
分　
定
10
人
先
着　

￥
１
回
１
０
０
円　
持
「
峠
」　

申
随
時

❷
八
丁
沖
ウ
ォ
ー
ク

　
継
之
助
が
長
岡
城
奪
還
の
際
に

渡
河
し
た
八
丁
沖
を
歩
き
ま
す
。

時
10
月
14
日
㈯
午
前
８
時
〜
午
後

０
時
30
分　
集
合
＝
北
越
戊
辰
伝

承
館　
定
１
０
０
人
先
着　
￥
１
、

０
０
０
円　
申
９
月
19
日
㈫
〜
10

月
６
日
㈮

❸
河
井
継
之
助
慰
霊
祭

時
10
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
栄
凉
寺
（
東
神
田
３
）　
内
法

要
、
稲
川
明
雄
同
館
館
長
講
演
会
、

昼
食
会
（
￥
５
、０
０
０
円
）　
定

１
５
０
人
先
着
　
申
９
月
19
日
㈫

〜
10
月
６
日
㈮

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
９
月
11
日
㈪
〜
15
日
㈮
は
展
示

替
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

❶
「
高
橋
ま
ゆ
み
人
形
展
～
よ
う

こ
そ�

心
の
ふ
る
さ
と
へ
～
」

　
長
野
県
飯
山
市
在
住
の
人
形
作

家
・
高
橋
ま
ゆ
み
さ
ん
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

時
９
月
16
日
㈯
〜
11
月
19
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
初
日
は
午

前
10
時
か
ら
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
後
、
開
場
。
入
場
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

９
月
18
日
、
10
月
９
日
は
開
館
。

10
月
10
日
㈫
は
休
館
）　
￥
観
覧

料
（
一
般
５
０
０
円
、
大
学
生
・

高
校
生
２
５
０
円
）

▶「
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
」（
２
０
１
０

年
）写
真
撮
影・
嶺
村
裕（
日
本
写
真

家
協
会
会
員
）

ふ
る
さ
と
の
原
風
景
を
背
景
に
、
そ

こ
で
暮
ら
す
人
々
の
日
常
の
姿
を
郷

愁
あ
る
人
形
作
品
で
紹
介
し
ま
す
。

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
高
橋
ま
ゆ
み

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
＆
サ
イ
ン
会
」

時
９
月
16
日
㈯
①
午
前
11
時
か
ら

②
午
後
２
時
か
ら
（
各
30
分
）　

￥
観
覧
料　
定
サ
イ
ン
会
の
み
各

50
人
（
整
理
券
を
①
午
前
９
時
か

ら
②
正
午
か
ら
配
布
。
当
日
作
品

集
購
入
者
の
み
）

❷
と
ち
び
ま
つ
り

時
９
月
30
日
㈯
、
10
月
１
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時　
内
市
内
ク

ラ
フ
ト
作
家
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど青

少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
鉄
道
模
型
運
転
会

時
９
月
30
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

10
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
30
分　
内
Ｈ
Ｏ
車
両
ゲ
ー
ジ
や

Ｎ
車
両
ゲ
ー
ジ
の
展
示

❷
星
空
シ
ア
タ
ー

時
９
月
16
日
㈯
・
23
日
㈷
、
10
月

４
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
（
荒
天

時
中
止
）

❸
子
ど
も
絵
手
紙
教
室
作
品
展

時
９
月
２
日
㈯
〜
10
月
31
日
㈫
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

❹
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
講
演
会
「
ひ
と
と
宇

宙
・
人
類
火
星
に
旅
立
つ
」

時
10
月
９
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

講
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構
広
報

部
・
松
本
勇
さ
ん　
定
各
１
３
０

人
先
着
（
９
月
10
日
㈰
か
ら
整
理

券
配
布
）

❺
楽
し
い
教
室
（
後
期
）

①
書
道

時
10
月
７
日
〜
11
月
18
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
７
回
）　
対
小
学
３

年
生
以
上　
￥
２
、０
０
０
円

②
焼
物

時
10
月
７
日
〜
11
月
11
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
６
回
）　
対
小
学
３

年
生
以
上　
￥
４
、０
０
０
円

③
ロ
ボ
コ
ン
入
門

時
10
月
７
日
〜
11
月
25
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
８
回
）　
対
小
学
２

〜
４
年
生　
￥
３
、５
０
０
円

④
子
ど
も
絵
手
紙

時
10
月
７
日
〜
11
月
25
日
の
土
曜

日
（
10
月
14
日
・
21
日
、
11
月
11

日
を
除
く
計
５
回
）　
対
小
学
生

以
上　
￥
３
、０
０
０
円

⑤
図
工

時
10
月
８
日
〜
11
月
26
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
８
回
）　
対
小
学
１

・
２
年
生　
￥
４
、０
０
０
円

⑥
将
棋

時
10
月
８
日
〜
11
月
19
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
７
回
）　
対
小
学
生

以
上　
￥
１
、０
０
０
円

⑦
理
科
実
験

時
10
月
８
日
〜
11
月
12
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
６
回
）　
対
小
学
４

年
生
以
上　
￥
３
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑦
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
（
⑥
は
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
か
ら
選
択
、
⑦
は
午
前
11

時
ま
で
）　
定
①
③
20
人
抽
選
②

④
⑤
15
人
抽
選
⑥
各
16
人
抽
選
⑦

10
人
抽
選　
申
９
月
18
日
㈷
（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
の
往

信
の
裏
に
教
室
名
、
学
校
名
、
学

年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信

の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１

の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

「
楽
し
い
教
室
係
」
へ

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
館
の
舞
台
裏
の
見
学
や
餌

作
り
、
ミ
ズ
ダ
コ
や
ウ
ミ
ガ
メ
な

ど
へ
の
餌
や
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

時
９
月
３
日
〜
11
月
26
日
ま
で
の

毎
週
日
曜
日
午
前
11
時
〜
正
午　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
各
５
組

先
着　
￥
高
校
生
以
上
７
０
０
円
、

中
学
生
４
５
０
円
、
小
学
生
３
５

０
円
、
３
歳
以
上
２
０
０
円

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室

①
雪
割
草
の
育
て
方

時
10
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会

事
務
局
長
・
光
村
利
寛
さ
ん　
定

20
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円　

持
薄
手
の
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン　
申

９
月
11
日
㈪
〜
23
日
㈷
（
Ｈ
か
ら

も
可
）

②
デ
ン
ド
ロ
ビ
ウ
ム
の
育
て
方

時
10
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
日
本
洋
蘭
農
業
協
同
組

合
北
日
本
支
部
理
事
・
小
原
康
人

さ
ん　

定
24
人
先
着　

￥
３
、０

０
０
円　
申
９
月
11
日
㈪
〜
10
月

７
日
㈯
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

▶
洋
ラ
ン
の一種
・
デ
ン
ド
ロ
ビ
ウ
ム

③
庭
木
の
冬
囲
い

時
10
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
管
理
事
務
所
前　
講
長
岡
市
緑

地
協
会　
定
50
人
先
着　
持
軍
手
、

せ
ん
定
は
さ
み　
申
９
月
11
日
㈪

〜
10
月
13
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

子育てフェスティバル
　子育て支援関連団体や市民団体のアイデアがいっぱいの
イベントです。
時９月10日㈰午前９時30分～午後３時30分　場・問子育て
の駅てくてくＴ21・3860
①おやこで遊ぶ
内変身ファッションショー、びっくりスイーツ作り、バル
ーンアート、赤ちゃんの運動発達あそびなど
②おやこで見る・聴く
内お話、マジック、歌、ダンス、和太鼓、生バンドなど
　そのほか、わたあめ、
コーヒーの提供やおもち
ゃの修理など
※靴入れ袋やごみ袋をご
用意ください
※会場駐車場には限りが
あります。できるだけ公
共交通機関をご利用くだ
さい

ちびっこ、集まれ！

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　性別が変わる魚として知られています。
全長約10㎝までは性別がなく、10㎝から
25㎝ほどまでは雌雄同体。その後、雄と
して成熟し、全長30㎝以上になると多く
は雌になります。幼魚期は内湾の藻場などで生活し、
河口まで侵入します。
　同館下の海の決まった場所に、毎年10尾以上の全長
50㎝はある巨大クロダイが集まります。

女川さんままつり
～女川さんまを食べて復興支援！～

時９月16日㈯午前10時～午後２時30分　場市民防災
公園　内宮城県女川町のさんまの炭火焼き販売（無
くなり次第終了）など　※さんまの水揚げ状況によ
り、内容を変更する場合があります　問ＮＰＯ法人
ながおか未来創造ネットワークＴ39・2500　担当＝
アオーレ交流課アオＴ39・2288

宮
城
県
女
川
町
の
さ
ん

ま
は
全
国
有
数
の
水
揚

げ
量
を
誇
り
ま
す
。

★当日は、同会場で３ｘ３ミニバスケットボール大
会があります→８ページへ

泥の中においしいお宝が！
大口れんこん収穫体験ツアー
時９月30日㈯午前10時～午後２時　集合＝ＪＡにい
がた南蒲上通支店大口れんこん集出荷場　内収穫体
験、れんこん料理の昼食など　対小学生以上　定25

人抽選　￥小・中学生
2,000円、高校生以上3,
000円（お土産付き）　
持汚れてもよい服装、
着替え　申９月19日㈫
（必着）までに、はが
きに郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、電
話番号を記入して〒
954-0192（住所記入不
要）中之島支所地域振
興課（T61・2010）へ

寺
水
の
下
に
集
ま
る
⁉

37
ク
ロ
ダ
イ
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◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
も
の
づ
く
り
ふ
ぇ
あ
in
と
ち
お

　
地
域
の
お
店
や
サ
ー
ク
ル
が
、

雑
貨
販
売
や
ラ
イ
ブ
な
ど
を
し
ま
す
。

時
10
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
栃
尾
市
民
会
館　
定
・

￥
各
店
舗
に
よ
る

中
央
図
書
館�
Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
大
き
い
活
字
の
本
が
増
え
ま
し
た

　
今
月
か
ら
市
内
各
図
書
館
に
大

活
字
本
の
新
刊
が
約
４
０
０
冊
増

え
、
合
計
約
６
、
７
０
０
冊
に
な

り
ま
し
た
。
人
気
の
小
説
や
エ
ッ

セ
イ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

▲かわぐっち

文
字
の
大
き
さ
を
比
べ
る
と
、

通
常
の
本（
10
ポ
イ
ン
ト
）

大
活
字
本（
14
ポ
イ
ン
ト
）

と
、
こ
ん
な
に
違
う
ん
だ
。
大

き
く
て
読
み
や
す
い
ね
。

❷
映
画
会

時
・
内
▽
９
月
13
日
㈬
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
35
分
「
若
者
の
す
べ

て
」（
＇60
年
／
イ
タ
リ
ア
・
フ
ラ

ン
ス
）
▽
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時
10
分
「
地
下
鉄
（
メ
ト
ロ
）
に

乗
っ
て
」（
＇06
年
／
日
本
）
▽
10

月
６
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時
５
分

「
Ｎ
Ｏ
」（
＇12
年
／
チ
リ
・
ア
メ

リ
カ
・
メ
キ
シ
コ
）　
定
各
１
８

０
人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
空
飛
ぶ
！
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト

ロ
ケ
ッ
ト
」

時
９
月
16
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
９
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
羽
田
圭
介
著
「
ス
ク
ラ
ッ
プ
・

ア
ン
ド
・
ビ
ル
ド
」

❸
互
尊
文
庫
探
検
隊　
　
　
　
　

「
図
書
館
で
宝
探
し
を
し
よ
う
！
」

　
本
の
ラ
ベ
ル
や
棚
の
表
示
を
手

掛
か
り
に
探
し
ま
す
。

時
９
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生　
定
10
人
先
着　
申
９

月
16
日
㈯
か
ら

❹
文
学
散
歩　
文
豪
の
館
に
残
さ

れ
た
文
人
の
足
跡
を
辿た

ど

る

　
旧
笹
川
家
の
邸
宅
と
曽
我
・
平

澤
記
念
館
を
訪
れ
た
後
、
市
島
邸

や
北
方
文
化
博
物
館
を
探
訪
す
る

バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

時
10
月
14
日
㈯
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
５
時
30
分　
集
合
＝
長
岡
駅

東
口　
定
25
人
先
着　
対
高
校
生

以
上　

￥
５
、０
０
０
円
（
昼
食

代
を
含
む
）　
申
９
月
23
日
㈷
か

ら
各
図
書
館
窓
口
で

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
ブ
ル
ガ
リ
ア
の
昔
話
」

時
９
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❷
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！　
　
　
　

恐
竜
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
９
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生　
定
20
人
先
着

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
と
よ
た�

か
ず
ひ
こ
さ
ん
の
絵
本
～

時
９
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
醸
造
の
町
摂
田
屋
歴
史
さ
ん
ぽ

時
９
月
23
日
㈷
午
後
０
時
45
分
〜

４
時
45
分　
集
合
＝
南
地
域
図
書

館　
場
星
野
本
店
、
機
那
サ
フ
ラ

ン
酒
本
舗
、
吉
乃
川
な
ど　
講
長

岡
郷
土
史
研
究
会
・
小
林
芳
郎
さ

ん　
対
20
歳
以
上
（
酒
の
試
飲
あ

り
）　
定
20
人
先
着　
　
￥
３
０

０
円
（
お
土
産
付
き
）　
申
９
月

11
日
㈪
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
10
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ア
レ
ン
ジ　

対
中
学
生
以
上　
定
16
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　
持
花
用
は
さ

み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申
９
月
16

日
㈯
〜
29
日
㈮
に
料
金
を
添
え
て

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
９
月
17
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

45
分　
内
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
に
ん
ぎ

ょ
う
劇
場
③
日
本
編
（
３
）

❸
と
し
ょ
か
ん
巨
大
か
る
た
大
会

時
10
月
８
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

場
富
曽
亀
公
園
屋
根
付
き
広
場　

定
15
人
先
着　
持
内
履
き　
申
９

月
17
日
㈰
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
９
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

❷
旅
す
る
お
は
な
し
会「
宇
宙
の
旅
」

　
お
話
ご
と
に
館
内
を
移
動
し
ま
す
。

時
９
月
30
日
㈯
午
後
４
時
〜
５
時

❸
図
書
館
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

　
無
地
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
に
布
用

ク
レ
ヨ
ン
な
ど
で
絵
を
描
き
ま
す
。

時
10
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
定
15
組
先
着　
対
ど

な
た
で
も
（
小
学
２
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
￥
２
０
０
円　

申
10
月
１
日
㈰
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
９
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

時
９
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
秋
の
お
話
の
読
み
聞
か
せ

❷
和
紙
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
作
り

時
10
月
22
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
定
15
人
先
着　
対
高
校
生

以
上　
￥
５
０
０
円　
持
物
差
し　

申
10
月
１
日
㈰
か
ら

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
土
器
を
つ
く
ろ
う

①
土
器
づ
く
り

時
・
場
①
９
月
24
日
㈰
…
馬
高
縄

文
館
②
10
月
１
日
㈰
…
藤
橋
歴
史

の
広
場　
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
①
20
人

先
着
②
10
人
先
着　
￥
無
料
（
観

覧
料
も
無
料
）　
持
汚
れ
て
も
よ

い
タ
オ
ル
・
服
装
、
昼
食　
申
９

月
10
日
㈰
〜
21
日
㈭

②
土
器
焼
き
体
験

時
10
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
延
期
）　
対
小
学
生

以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

持
昼
食
、
綿
な
ど
の
長
袖
長
ズ
ボ

ン
、
軍
手　
申
９
月
10
日
㈰
〜
10

月
18
日
㈬

❷
特
別
展
「
東
北
の
土
器
と
火
炎

土
器
Ⅱ
―
東
北
南
部
の
様
相
を

さ
ぐ
る
―
」

　
火
炎
土
器
と
同
時
期
に
栄
え
た

東
北
南
部（
主
に
山
形
県
域
）の
大

木
式
土
器
の
特
色
を
紹
介
し
ま
す
。

時
９
月
23
日
㈷
〜
11
月
５
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
）　

￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下

無
料

▶
米
沢
市
台
ノ
上
遺
跡
の
大
木
式
土

器〔
米
沢
市（
教
育
委
員
会
）提
供
〕

❸
特
別
展
関
連
講
座
「
東
北
地
方

南
部
の
大
木
式
土
器
を
さ
ぐ
る

～
火
炎
土
器
と
の
関
係
を
中
心

に
～
」

時
10
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
千
葉
大
学
准
教
授

・
阿
部
昭
典
さ
ん　
定
50
人
先
着　

￥
無
料
（
観
覧
料
も
無
料
）　
申

９
月
10
日
㈰
〜
10
月
５
日
㈭

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
織
物
講
座
「
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
」

時
10
月
11
日
〜
11
月
15
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
10
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０
円
（
材
料
費
２
、

０
０
０
円
程
度
別
）　
持
筆
記
用

具　
申
９
月
27
日
㈬
ま
で

土木フェスティバル
「知って欲しい 土木の貢献」

問土木政策調整課市セＴ39・2307
時10月15日㈰午前９時30分～午後４時30分　
場国営越後丘陵公園　内土木・防災用の機械
や模型の展示・体験・実演など　￥駐車料
★現場見学会
時間＝午前の部…午前９時30分～正午、午後
の部…午後１時30分～４時　集合＝丘陵公園
管理センター　コース＝柿川放水路～柿川排
水機場・松葉排水ポンプ場など　定各20人抽選　
申９月15日㈮（消印有効）までに希望時間帯
（第１・第２希望）、参加者全員の氏名、ふ
りがな、生年月日、郵便番号、住所、電話番
号を、はがき〒940-0098信濃１の５の30国土
交通省信濃川河川事務所工務課、Ｆ32・3171、
Ｅメールshinano-koumu01@hrr.mlit.go.jpで

完
成
20
年
を
迎
え
、
大
雨
の

時
に
力
を
発
揮
す
る
柿
川
排

水
機
場
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

若者の夢や出会いを応援します！��問ながおか・若者・しごと機構　Ｔ86・6008

１川口地域で初開催！地域版ながおか若者会議
　ＮＰＯ法人くらしサポート越後川口が主催する、誰
でも気軽に楽しめる交流イベント「夜のきずな館」で
実施します。川口地域をフィールドにやりたいことや
夢を参加者同士で話し合います。
時９月30日㈯午後７時～９時　場えちご川口ホテルサ
ンローラ「古民家」　定50人先着　￥2,000円　申９
月25日㈪まで（川口地域内限定でシャトルバス送迎あ
り。要予約）　

２活用ください。若者提案プロジェクト補助金
　若者のアイデアの実現をサポートします。
対申請時点で18歳～39歳の人が平成30年３月15日㈭ま
でに実施するプロジェクト　申事業実施の３カ月前の
15日まで（審査あり）　※補助要件など詳しくは、な
がおか・若者・しごと機構ホームページhttp://waka
monokikou.net/をご覧ください

３フィーリングプロジェクト（婚活イベント）
時９月24日㈰午後３時～５時　場ホテルニューオータ
ニ長岡　対30歳～39歳の独身男女　定各12人先着　￥
男性5,000円、女性4,000円　申９月19日㈫までに同プ
ロジェクトホームページhttp://feelingproject.mach
inaka.biz/で　問ＮＰＯ法人まちなか考房Ｔ36・3240

❹婚活応援　越後川口実りの秋
　～「新しい出会い」を堪能しよう～
　ラジオパーソナリティーによるトークショーです。
時①10月７日㈯午後３時～５時②10月28日㈯午後３時
～５時　場①えちご川口ホテルサンローラ②交流体験
館「杜のかたらい」　出演＝①ＦＭＰＯＲＴ・遠藤麻
理さん、特別ゲスト・さとちんさん②ＦＭ-ＮＩＩＧ
ＡＴＡ・ミノルクリスさん、斎藤瞳さん　対20歳以上
の男女（既婚者は未婚者同伴）　定各150人抽選　申
①９月24日㈰②10月８日㈰までに越後川口むすびの場
ホームページhttps://kwgcmusubi.wixsite.com/
ozwmkで　問ＮＰＯ法人くらしサポート越後川口Ｔ
81・5200

❺ながおか大学祭・学園祭模擬店ビジネスコンテスト
　ビジネスの仕組みや楽しさを学ぶため、市内３大学
１高専の学生が学園祭に模擬店を出店します。
時・場９月16日㈯・17日㈰…長岡技術科学大学、長岡
造形大学、10月28日㈯・29日㈰…長岡大学、11月３日
㈷～５日㈰…長岡工業高等専門学校

長
岡
野
菜
を
子
ど
も
た
ち
に
好
き
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
巾
着
な
す

が
主
人
公
の
絵
本
を
機
構
の
サ
ポ
ー

ト
で
作
り
ま
し
た
。
市
内
各
所
に
配

布
し
、
小
学
校
で
は
読
み
聞
か
せ
も

行
い
ま
す
。
や
り
た
い
こ
と
が
あ
れ

ば
、
ま
ず
は
機
構
に
相
談
！
一
歩
踏

み
出
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

▲絵本作家見習い・わだえつこさん

長岡造形大学の大学祭は13ページへ
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◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
６
２

●
来
て
、
見
て
、
学
ぼ
う
！　
　

み
ん
な
の
防
災
フ
ェ
ア

時
９
月
30
日
㈯
、
10
月
１
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時　
場
ハ
イ
ブ

長
岡　
内
防
災
・
災
害
に
関
す
る

展
示
・
販
売
や
イ
ベ
ン
ト　
問
同

事
務
局
Ｔ
０
２
５
・
２
８
３
・
８

１
２
１

▶
地
震
体
験
車
や
降
雨
体
験
車
で
災

害
を
体
験
で
き
ま
す

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
コ
ー
ヒ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
in
中
之�

島
～
コ
ー
ヒ
ー
を
極
め
る
～

　
ス
イ
ー
ツ
と
手
土
産
付
き
で
す
。

時
11
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
、
12
月

９
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　
定
各

16
人
先
着　
￥
各
１
、０
０
０
円　

申
９
月
16
日
㈯
か
ら

❷
落
語
上
映
会

時
10
月
４
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
三
遊
亭
小
遊
三
・

三
遊
亭
楽
太
郎
（
現
・
圓
楽
）

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
①
９
月
16
日
㈯
②
10
月
７
日
㈯

③
15
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

内
①
②
グ
ラ
ス
リ
ッ
ツ
ェ
ン
（
ガ

ラ
ス
器
の
絵
付
）
③
和
菓
子
・
浮

島　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、

０
０
０
円　
申
電
話
で（
水
曜
休
館
）

環
境
業
務
課�

Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル

時
９
月
18
日
㈷
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　

内
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
認
定
式
、

警
察
犬
の
実
演
な
ど　
問
県
動
物

愛
護
セ
ン
タ
ー
Ｔ
21
・
５
５
０
１

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場

�

Ｔ
47
・
０
０
８
８

●
デ
ィ
キ
ャ
ン
プ
フ
ェ
ス
in
い
こ

い
の
広
場

時
９
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
シ
ョ
ッ

プ
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の
出
店
な
ど

長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

●
長
岡
空
襲
体
験
画
展

　
市
民
が
描
い
た
長
岡
空
襲
体
験

画
の
複
製
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

時
・
場
９
月
５
日
㈫
〜
19
日
㈫
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
…
栃
尾
産
業

交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す
、
９
月

21
日
㈭
〜
10
月
５
日
㈭
午
前
９
時

〜
午
後
８
時
…
寺
泊
文
化
セ
ン
タ

ー
は
ま
な
す

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32・３
７
９
２

●
長
岡
地
域
児
童
生
徒
科
学
研
究

発
表
会

時
・
内
①
９
月
28
日
㈭
…
小
学
校

の
部
②
29
日
㈮
…
中
学
校
の
部　

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
（
①
は

教
育
セ
ン
タ
ー
、四
郎
丸
小
学
校
も
）

中
心
市
街
地
整
備
室
大
手

�

Ｔ
39
・
２
８
０
７

●
ま
ち
な
か
の
歩
道
を
活
用
！　

「
ま
ち
カ
フ
ェ
」

　
歩
道
に
並
べ
た
テ
ー
ブ
ル
で
、

気
軽
に
会
話
や
飲
食
を
楽
し
む
オ

ー
プ
ン
カ
フ
ェ
で
す
。
商
店
街
な

ど
と
連
携
し
、
に
ぎ
わ
い
を
創
出

し
ま
す
。
通
行
の
際
は
、
自
転
車

の
降
車
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
９
月
15
日
㈮
〜
10
月
１
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
10
時
30
分　

場
大
手
通
り
、
す
ず
ら
ん
通
り
、

セ
ン
ト
ラ
ル
通
り

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
悠
久
ま
ん
じ
ゅ
う
づ
く
り

時
10
月
５
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
３
０
０
円

❷
豆
腐
づ
く
り

時
10
月
６
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午　

定
12
人
抽
選　
￥
３
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
９
月
15
日
㈮

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

長
岡
市
国
際
交
流
協
会（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

❶
姉
妹
都
市
ホ
ノ
ル
ル
で
平
和
と

異
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
よ
う
！

　
戦
跡
の
見
学
や
国
立
墓
地
で
の

献
花
、
文
化
体
験
、
現
地
中
学
生

と
の
交
流
を
行
い
ま
す
。

時
訪
問
前
研
修
…
11
月
〜
12
月
に

５
回
程
度
、
ホ
ノ
ル
ル
訪
問
…
来

年
１
月
６
日
㈯
〜
13
日
㈯　
対
市

内
中
学
１
年
生　
定
20
人　
試
験

日
＝
10
月
８
日
㈰　
選
考
＝
日
本

語
と
簡
単
な
英
語
面
接
試
験　
￥

12
万
円　
申
９
月
28
日
㈭
ま
で
に

市
内
中
学
校
に
配
布
し
た
応
募
書
で

❷
国
際
親
善
公
演　
米
国
空
軍
ビ

ッ
グ
バ
ン
ド
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
13
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ

ー
タ
ニ
長
岡　
内
ジ
ャ
ズ
演
奏　

定
４
０
０
人
先
着
（
未
就
学
児
入

場
不
可
）　
申
９
月
11
日
㈪
〜
10

月
10
日
㈫
に
長
岡
市
国
際
交
流
協

会
、
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
「
地
球

広
場
」
市
セ
、
市
民
協
働
セ
ン
タ

ー
ア
オ
で
チ
ケ
ッ
ト
を
配
布

ス
イ
ン
グ
ジ
ャ
ズ
全
盛
期
か
ら

最
新
の
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
ジ

ャ
ズ
ま
で
披
露
し
ま
す
。

和
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

❶
ら
く
ら
く
キ
ャ
ン
プ
パ
ッ
ク

　
最
新
の
キ
ャ
ン
プ
用
品
を
利
用

で
き
ま
す
。

対
家
族　
定
５
組
先
着
（
１
組
４

人
ま
で
）　
￥
１
組
１
２
、０
０

０
円　
※
食
材
や
炭
な
ど
は
参
加

者
用
意

❷
特
割
キ
ャ
ン
プ

内
通
常
料
金
（
３
、０
０
０
円
〜

６
、０
０
０
円
）
の
２
、０
０
０
円

割
引　
定
10
組
先
着

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
９
月
・
10
月

の
休
前
日
午
後
２
時
〜
翌
午
前
11

時
（
１
泊
２
日
）　
申
９
月
５
日

㈫
〜
10
月
27
日
㈮

越
路
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
92
・
５
９
１
０

●
地
学
講
座
「
ふ
る
さ
と
の
地
質

名
所
を
め
ぐ
る
―
基
礎
か
ら
学

ぶ
身
近
な
大
地
」

時
・
内
①
９
月
26
日
㈫
午
後
７
時

〜
９
時
…
深
海
か
ら
の
旅
立
ち
―

長
岡
の
大
地
１
０
０
０
万
年
の
歴

史
②
10
月
１
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
…
野
外
観
察
会
「
ふ
る
さ

と
の
地
質
名
所
め
ぐ
り
」
③
10
日

㈫
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
…
地
表

面
凹
凸
の
ミ
ス
テ
リ
ー
―
地
形
学

入
門
中
越
編
④
20
日
㈮
午
後
７
時

〜
９
時
…
日
本
を
代
表
す
る
地
殻

変
動
―
長
岡
地
域
の
活か

つ

褶し
ゅ
う

曲き
ょ
くと
活

断
層
（
計
４
回
）　
講
大
地
の
会　

場
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
②

は
越
路
支
所
集
合
）　
定
②
の
み

40
人
先
着　
￥
１
、５
０
０
円（
②

の
み
別
途
５
０
０
円
）　
持
②
の

み
昼
食　
申
９
月
15
日
㈮
ま
で

収穫の秋を楽しもう！
問農水産政策課市セＴ39・2223

１ながおか青果市場まつり
　普段は入れない市場で、取れたて新鮮な野菜
を満喫できます。
時９月17日㈰午前９時～午後２時　場長岡中央
青果市場（新産１）　内セリ体験、即売、おも
しろ釣り大会、野菜の詰め放題など

２ながおか農業ふれあいまつり
　春の田植えまつ
りで植えた稲とサ
ツマイモを収穫し
ます。
時９月24日㈰午前
10時～午後３時（雨
天決行）　場農の
駅あぐらってなが
おか
①稲刈り体験・芋堀り体験
時午前10時15分～11時30分　￥中学生以上300
円、小学生以下200円　※新米とサツマイモ、
豚汁をプレゼント（新米は後日、引換券を送付）
②サラダづくり（午後０時30分から）
定60人先着　￥100円
③竹細工体験（午前11時30分から）
内竹とんぼ、竹笛作り　￥１個300円
④親子木工教室（午前11時30分から）
内椅子作り　定30組先着　￥700円
⑤�小国みんなの体験館出張教室（午前11時30
分から）

内小国和紙小物づくり　￥200円から
⑥陶芸で小物づくり（午前11時30分から）
￥300円
⑦牧場トラクター・ＢＤＦトラック展示
⑧ロールにお絵描き
⑨青空市
内長岡産の農産物や加工品の販売

１うさぎふれあい広場
時９月16日㈯～18日㈷午前10時～午後３時　場緑の千
畳敷

２越後ＦＵＮトレイルフェスタ
　里山の森の中のトレイルランニングコースを走ります。
時９月24日㈰　受付＝午前10時～正午　スタート＝午
後０時30分から　場ウェルカムゲート（受付）　定1,

000人先着　￥11㎞の部4,000円、４㎞の部一般3,000円、
中学生以下2,000円

３コスモスまつり
　丘一面に
30万本のコ
スモスが咲
きます。
時９月16日
㈯～10月29
日㈰

❹クラシックカー展
時10月１日㈰午前９時30分～午後３時　場緑の千畳敷

❺ふれあい動物園
時10月７日㈯～９日㈷午前10時～午後４時　場緑の千
畳敷　￥300円（餌やり体験200円別）

季節の花�
　みいつけた！

雪国植物園
Ｔ46・0030

タムラソウ
（９月下旬まで）
　秋の初めにアザミに
似た花をつけますが、
葉にとげはなく深く切
れ込んでいます。花は
上向きに咲き、アザミ
より淡い色。別名、玉

たま

箒
ぼうき

。

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210円、高
校生以上410円、小・中学生80円　駐車料＝普通車
310円、大型車1,030円、二輪車100円　65歳以上入
園無料日＝９月18日㈷（駐車料などは有料）　入園
無料日＝10月１日㈰（駐車料などは有料）　休園日
＝９月11日㈪

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001
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◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
イ
デ
ー　
　

～
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
無

料
開
放
～

時
毎
月
最
終
金
曜
日
午
前
９
時
〜

午
後
10
時
（
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導

は
午
後
３
時
〜
５
時
）　
対
中
学

生
以
上

約
30
種
類
の
マ
シ
ン
が
使
い
放

題
。
ト
レ
ー
ナ
ー
が
、
体
の
重

心
の
置
き
方
や
意
識
す
る
ポ
イ

ン
ト
な
ど
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

裏
ワ
ザ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

「
プ
レ
金
」
は
ぜ
ひ
南
部
体
育

館
で
体
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
！

北
部
体
育
館�

Ｔ
24
・
６
１
１
６

❶
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室
体
験
会

時
９
月
22
日
㈮
午
前
11
時
15
分
〜

正
午　
定
30
人
先
着　
持
ヨ
ガ
マ

ッ
ト　
申
９
月
10
日
㈰
〜
21
日
㈭

❷
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
ダ
ン
ス
教
室
体

験
会

時
10
月
７
日
㈯
午
後
５
時
30
分
〜

６
時
30
分　
講
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
・

Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ
ん　
定
20
人
先
着　

申
９
月
10
日
㈰
〜
10
月
６
日
㈮

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
骨
盤
体
操
教
室

時
９
月
14
日
㈭
・
21
日
㈭
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
定
各
10
人
先
着
　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
走
り
方
教
室

時
９
月
25
日
㈪
〜
27
日
㈬　
時
間

・
対
午
後
４
時
15
分
〜
５
時
15
分

…
小
学
１
〜
３
年
生
、
午
後
５
時

45
分
〜
６
時
45
分
…
小
学
４
〜
６

年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
３
、

０
０
０
円　
申
９
月
24
日
㈰
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
キ
ッ
ズ
か
け
っ
こ
教
室

時
９
月
19
日
㈫
・
20
日
㈬
（
計
２

回
）　
時
間
・
対
午
後
４
時
30
分

〜
５
時
30
分
…
小
学
１
〜
３
年
生
、

午
後
６
時
〜
７
時
…
小
学
４
〜
６

年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
２
、

０
０
０
円

❷
初
心
者
向
け
！　
　
　
　
　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
９
月
25
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

45
分　
対
20
歳
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
５
０
０
円

❸
ス
ト
レ
ッ
チ
・
骨
盤
体
操
教
室

時
９
月
25
日
㈪
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　
対
20
歳
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
５
０
０
円

❹
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
走
る
、
跳
ぶ
、
投
げ
る
な
ど
運

動
の
基
本
動
作
を
学
び
ま
す
。

時
10
月
２
日
㈪
午
後
４
時
30
分
〜

５
時
30
分　
対
小
学
生　
定
20
人

先
着　
￥
５
０
０
円

❺
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

大
人
の
運
動
教
室

時
10
月
２
日
㈪
・
６
日
㈮
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
15
分　
内
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど　
対

20
歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥

各
５
０
０
円

❻
親
子
で
か
け
っ
こ
教
室

時
10
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　

対
小
学
生
と
親　
定
20
組
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❻
い
ず
れ
も　
申
前
日
ま
で

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�
Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
無
料
体
力
測
定

時
９
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
握
力
、
上
体
起
こ

し
な
ど　
対
16
歳
〜
64
歳　
定
15

人
先
着

南部体育館フィットネス教室（10月～ 12月）
開催日など詳しくはお問い合わせください（初回は無料体験日）。 申９月22日㈮から電話(Ｔ39・3600)または窓口で

教　室　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金
①初めてのピラティス ２日 月 19：30～20：30 8回 どなたでも 15人 4,800円
②ダイエットウォーキング 10日 火 10：00～11：00 11回 25人 6,600円
③アームレスリング ３日 火 19：30～20：30 12回 高校生以上 10人 6,000円
④かんたんリズム体操 11日 水 12：00～13：00 11回

どなたでも

30人 6,600円
⑤リラックスアロマヨガ ４日 水 14：00～15：00 12回

15人
7,200円⑥バレトン水曜コース ４日 水 19：30～20：30

⑦「からだ」美人体操 ５日 木 11：00～12：00 11回 6,600円
⑧初心者向けフラダンス ５日 木 13：00～14：00 10回 6,000円

⑨小学生ヒップホップダンス ５日 木 18：30～19：30
11回

小学生と保護者 30人
１組11,000円

子どものみ6,600円
⑩初級ヒップホップダンス ５日 木 20：00～21：00 中学生以上 6,600円⑪ナイトヨガ ５日 木 19：30～20：30

どなたでも

15人
⑫リフレッシュウォーキング ６日 金 10：00～11：00

10回
25人 6,000円

⑬男性向け全身エクササイズ ６日 金 19：00～20：00 10人 5,000円
⑭バレトン金曜コース ６日 金 19：30～20：30 15人 6,000円

市民体育館フィットネス教室（10月～ 12月）

教　　室　　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料金

①はじめてヨガ

２日 月 11：45～12：45 9回

どなたでも

27人

4,500円
３日 火 10：00～11：00

13回 6,500円
４日 水 11：10～12：10
４日 水 12：20～13：20
４日 水 19：00～20：00
４日 水 20：10～21：10
５日 木 10：00～11：00

11回 5,500円

５日 木 11：10～12：10
５日 木 19：00～20：00
５日 木 20：10～21：10
６日 金 10：00～11：00
６日 金 20：10～21：10
７日 土 19：00～20：00
７日 土 20：10～21：10

②腰痛予防改善 ７日 土 15：00～16：00
③すてきにピラティス ５日 木 12：20～13：20
④やさしいフラダンス ５日 木 13：30～14：30

⑤骨盤体操 ２日 月 19：00～20：00

9回 4,500円２日 月 20：10～21：10
⑥たのしいフラダンス ２日 月 13：30～14：30
⑦はじめてピラティス ２日 月 10：30～11：30
⑧ラテンエアロ ３日 火 19：00～20：00 12回 20人 6,000円⑨はじめてのフラダンス ３日 火 20：10～21：10
⑩ハツラツ健康体操 ３日 火 13：30～14：30

13回

27人

6,500円⑪シェイプアップボクシング ３日 火 20：10～21：10

⑫はじめてピラティス
３日 火 19：00～20：00
６日 金 11：10～12：10

11回 5,500円６日 金 12：20～13：20
⑬シェイプアップボクシング ６日 金 19：00～20：00
⑭姿勢改善ゆったり健康体操 ６日 金 13：30～14：30

⑮エアロビクス
４日 水 10：00～11：00 13回 6,500円
５日 木 19：30～20：30 11回

20人
5,500円

13日 金 11：15～12：15 8回 4,000円
⑯ヒップホップ 11日 水 20：00～21：00 12回 6,000円
⑰太極拳 ４日 水 15：00～16：30 13回 15人 6,500円⑱男性のための体力づくり ４日 水 13：30～14：30 成人男性 27人
⑲英語でリトミック
　読み・書きコース初級 ５日 木 16：30～17：15

11回

園児～小学３年生

20人 5,500円⑳英語でリトミック
　読み・書きコース中級 ５日 木 17：30～18：15

小学生以下�英語でリトミック
　小学生＆アドバンスド ６日 金 17：30～18：30
�親子英語でリトミック幼児 ６日 金 16：15～17：15 園児と保護者 20組 １組5,500円
�親子英語でリトミック ３日 火 10：30～11：30 13回 未就園児と保護者 45組 １組6,500円�子連れヨガ ３日 火 11：10～12：10 母親と子 20組
�ジュニアヒップホップ ７日 土 16：30～17：30 11回 小学生 27人 5,500円

�Ｄａｎｃｅ　αダンス 15日 日 17：00～17：45 9回 ３歳以上の未就学児 30人 6,000円
15日 日 18：00～19：00 小学生以下 7,500円

開催日など詳しくはお問い合わせください。
申９月15日㈮までに市民体育館（問Ｔ34・2700）に
ある申込書で
※申し込み多数の場合は抽選し、不可の人にのみ９月

21日㈭までに連絡します。９月22日㈮～30日㈯に料
金を同体育館受け付けへ。期日を過ぎると無効になり
ます。
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催
し

催
し

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

中
之
島
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体
育
館
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Ｔ
66
・
８
１
１
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●
ち
び
っ
子
テ
ニ
ス
教
室

時
９
月
20
日
〜
11
月
８
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
５
時
30
分
〜
７
時

（
計
８
回
）　
場
中
之
島
テ
ニ
ス

場（
雨
天
時
は
中
之
島
北
体
育
館
）　

対
小
学
生　
定
20
人
先
着　
￥
４
、

３
２
０
円　
持
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト

（
貸
し
出
し
あ
り
）　
申
９
月
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日
㈪
か
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初心者向けで、テニスを
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悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
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❶
運
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不
足
解
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お
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軽
運
動
教
室

時
９
月
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㈭
・
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日
㈭

❷
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

時
９
月
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日
㈮
・
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日
㈮
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◇

❶
❷
い
ず
れ
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＝
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前
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〜
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時
45
分　
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先
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￥
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０
０
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日
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中
之
島
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所
地
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興
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Ｔ
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●
無
料
体
力
測
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時
・
場
９
月
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日
㈯
午
後
７
時
〜

８
時
30
分
…
中
之
島
体
育
館
（
Ｔ
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・
１
７
１
１
）、
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日
㈷
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
…
み
し
ま
体
育

館
（
Ｔ
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・
２
１
３
３
）、
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日

㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
…
北
部

体
育
館（
Ｔ
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・
６
１
１
６
）　
内

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前

屈
な
ど　
対
20
歳
〜
64
歳　
定
各

20
人
先
着　
持
内
履
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申
９
月
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日
㈰
か
ら
各
体
育
館
へ

寺
泊
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所
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振
興
課
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Ｔ
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寺
泊
シ
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サ
イ
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ソ
ン
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会
の
ゲ
ス
ト
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ラ
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ン
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時
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月
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日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

30
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場
寺
泊
い
や
し
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郷
（
黒

坂
）
※
雨
天
時
は
寺
泊
中
学
校
体

育
館　
講
金
哲
彦
さ
ん
、
高
橋
千

恵
美
さ
ん　
対
小
学
生
と
保
護
者　

定
50
人
先
着　
申
９
月
11
日
㈪
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
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・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
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ー
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祭

①
弓
道
競
技
大
会

時
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月
８
日
㈰
午
前
９
時
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分
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場
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民
体
育
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種
目
＝
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高
校
生
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初
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者
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室
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￥
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般
・
高
校
生
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の
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０

０
円　
申
９
月
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日
㈮
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に
市

民
体
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館
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申
込
書
で

②
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時
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９
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民
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＝
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、
組
手
…
小

学
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〜
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￥
小
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学
生
１
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３
０
０
円
、
高
校
生
以
上
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、５

０
０
円　
申
９
月
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日
㈯
ま
で
に

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

③
サ
ッ
カ
ー
大
会

時
９
月
24
日
㈰　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
運
動
公
園　
定
16
チ
ー
ム
先
着
　

￥
１
チ
ー
ム
２
、０
０
０
円　
申

９
月
10
日
㈰
〜
14
日
㈭
に
市
民
体

育
館
に
あ
る
申
込
書
で

④
太
極
拳
講
習
会

時
10
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館　
内
各
種
目

講
習
会
、み
ん
な
で
太
極
拳（
午
後

３
時
10
分
か
ら
、
入
門
・
24
式
）　

￥
１
、０
０
０
円
（
中
学
生
以
下

と
体
験
コ
ー
ス
は
無
料
）　
申
９

月
19
日
㈫
ま
で
に
市
民
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
太
極
拳

協
会
・
泉
さ
ん
Ｔ
37
・
０
５
５
１

⑤
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

時
10
月
29
日
㈰　
場
み
し
ま
体
育

館　
定
18
チ
ー
ム
先
着　
￥
１
チ

ー
ム
７
、０
０
０
円　
申
９
月
12

日
㈫
〜
10
月
20
日
㈮
に
市
民
体
育

館
に
あ
る
申
込
書
で

❷
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

時
10
月
１
日
㈰
午
前
８
時
30
分
ス

タ
ー
ト　
コ
ー
ス
＝
信
濃
川
河
川

堤
防
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス　
集
合
＝

陸
上
競
技
場　
種
目
＝
一
般
・
高

校
生
（
８
㎞
・
５
㎞
）、
中
学
生

（
３
㎞
）、
小
学
５
・
６
年
生

（
２
㎞
）、
小
学
３
・
４
年
生

（
１
・
５
㎞
）、
ペ
ア
（
小
学
１

・
２
年
生
と
保
護
者
１
・
５
㎞
）　

￥
一
般
・
ペ
ア
１
、０
０
０
円
、

中
・
高
校
生
５
０
０
円
、
小
学
生

３
０
０
円　
申
９
月
22
日
㈮
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❸
長
岡
市
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
テ

ニ
ス
大
会

時
10
月
８
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・

ベ
テ
ラ
ン
（
ペ
ア
年
齢
合
計
90
歳

以
上
）　
対
市
内
に
在
住
・
通
勤

・
通
学
す
る
人　

￥
１
組
４
、５

０
０
円　

申
９
月
26
日
㈫
（
必

着
）
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
１
８
８
０
・
３
５
１
０

❹
「
テ
ニ
ス
の
日
」
市
民
交
流
会

時
９
月
23
日
㈷　
￥
各
５
０
０
円

①
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
（
申
Ｔ
29

・
１
０
８
２
）

時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

内
有
本
尚
紀
プ
ロ
の
エ
ン
ジ
ョ
イ

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
コ

ー
ナ
ー　
全
国
ボ
レ
ー
ボ
レ
ー
大

会
な
ど

②
さ
く
ら
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
（
申

Ｔ
25
・
９
２
０
０
）

時
間
＝
午
前
11
時
〜
午
後
３
時　

内
初
心
者
の
体
験
レ
ッ
ス
ン
、
屋

台
な
ど

❺
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
９
月
11
日
〜
12
月
11
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
９
月
18
日
、
10
月
９
日
を
除

く
計
12
回
）　
場
中
島
小
学
校　

対
18
歳
以
上
（
高
校
生
は
除
く
）　

￥
３
、０
０
０
円　
問
長
岡
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村
田
さ
ん
Ｔ
35

・
１
１
６
９

❻
盛
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
親
善
大
会

（
リ
ー
グ
戦
）

時
11
月
17
日
㈮
午
後
６
時
30
分
か

ら
（
来
年
９
月
ま
で
の
奇
数
月
に

開
催
。
計
６
回
）　
場
市
民
体
育

館　
種
目
＝
ペ
ア
（
45
歳
以
上
の

男
女
混
合
で
合
計
年
齢
95
歳
以
上
）　

￥
１
組
６
、０
０
０
円　
申
10
月

13
日
㈮
ま
で
に
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
・
笠
原
さ
ん
Ｔ
33
・
６
２

９
７
へ

❼
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
10
月
３
日
〜
24
日
②
11
月
７

日
〜
28
日
③
12
月
５
日
〜
26
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
45
分
〜
９

時
15
分
（
各
計
４
回
）　
場
南
部

体
育
館　
対
小
学
３
年
生
以
上　

定
各
４
人
先
着　
￥
各
２
、５
０

０
円　
申
①
９
月
26
日
㈫
②
10
月

31
日
㈫
③
11
月
28
日
㈫
ま
で
に
ス

ポ
協
へ

❽
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

時
10
月
５
日
〜
11
月
30
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
生
以
上　

￥
２
、５
０
０
円（
体
験
は
５
０
０

円
）　
申
９
月
30
日
㈯
ま
で
に
長

岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
高
野
さ
ん

Ｔ
33
・
５
９
１
５
へ

❾
秋
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

時
①
９
月
26
日
〜
10
月
24
日
の
毎

週
火
曜
日
②
９
月
28
日
〜
10
月
26

日
の
毎
週
木
曜
日
③
10
月
６
日
〜

11
月
10
日
の
毎
週
金
曜
日
（
11
月

３
日
を
除
く
各
計
５
回
）　
時
間

＝
①
③
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40

分
②
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場

市
民
体
育
館　
￥
各
２
、０
０
０

円　
申
９
月
20
日
㈬
ま
で
に
長
岡

太
極
拳
協
会
・
泉
さ
ん
Ｔ
37
・
０

５
５
１
へ

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

�

39
・
２
２
５
６

●
ハ
ン
デ
ィ
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

　
初
め
て
の
人
も
大
歓
迎
で
す
。

時
10
月
11
日
〜
11
月
８
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　
場
南

部
体
育
館　
対
障
害
児
・
者
と
家

族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

定
30
人

（
う
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
10
人
）抽
選　

申
９
月
27
日
㈬
ま
で

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
10
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
沐
浴
実

習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供　

対
妊
婦
と
夫　
定
35
組
先
着　
持

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ

ス
タ
オ
ル
、フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、ビ

ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ
ア

ル
カ
ー
ド　
申
９
月
14
日
㈭
か
ら

ぜひ投票してください！
スポーツ応援団シンボルマーク
　長岡ゆかりのトップアスリートや次世代を担うジュニア選
手を、物心両面で支援する応援団を11月に設立します。選手
を応援するイベントやチラシなどで使用するシンボルマーク
を次の５点の中から選んで投票してください。

投票期間＝９月18日㈷まで　投票方法＝市
民・北部・南部・新産・みしま・中之島・
越路・浦・山古志・栃尾・与板体育館、ア
オーレ長岡アリーナ、市民センター、各支
所、寺泊センターおおこうづ、えちご川口
温泉にある投票用紙で　選定方法＝投票を
基に応援団設立準備委員会で決定　問長岡
市スポーツ協会さいＴ34・2130

タニタで楽しく健康に
１カフェＤＥ運動・健康相談
時９月21日㈭午前10時～正午、25日㈪午後１時30分～
３時30分　場タニタカフェ市セ　講運動指導員、保健
師　問健康課さいＴ39・7508

２カフェＤＥ健康講座
時・内①９月12日㈫…人生を愉しむコツ～老いや病気
をチャンスに変える～②19日㈫…認知症予防講座③26
日㈫…大人のヒップホップ④29日㈮…知っておきたい
女性ホルモンのはたらき⑤10月３日㈫…血圧と薬⑥６
日㈮…お酒の上手な飲み方講座　時間＝午前10時～11
時　場タニタカフェ　問健康課（②は長寿はつらつ課
さいＴ39・2268）

３まちなかウオーキング
時９月22日㈮午前10時～11時（雨天決行）　集合＝タ
ニタカフェ　講運動指導員　問健康課

４多世代湯
ゆ

ったり健康セミナーinアクアーレ長岡
　栄養・運動講座のほか、タニタレシピを会食し温泉
でリラックスします。
時10月25日㈬、11月７日㈫午前９時30分～午後３時　
講タニタ管理栄養士ほか　対18歳以上　定各30人抽選　
￥各1,200円　申９月27日㈬（必着）までに、はがき
に「多世代湯ったり健康
セミナー希望」、希望日、
郵便番号、住所、氏名、
電話番号（はがき１枚で
２人まで）を記入し、〒
940－0084幸町２－１－
１健康課へ（結果は10月
４日㈬ころ発送）

５働き盛り世代のためのランチセミナー
時11月７日㈫・９日㈭午前10時30分～午後０時30分　
場さいわいプラザ　内体操とタニタレシピのランチ　
対市の健（検）診を受診する64歳以下　定各30人先着　
￥各500円　申健康課へ

▲講座後に入れる露天風呂

選ばれたマークに
投票した人には、
抽選で10人にプレ
ゼントがあるよ！

▲かわぐっち
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◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
９
月
13
日
㈬
②
15
日
㈮
③
25

日
㈪
④
27
日
㈬
⑤
10
月
２
日
㈪
⑥

６
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　
場
①

③
⑤
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
希
望
が

丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
④
富

曽
亀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
⑥

市
民
体
育
館　
内
健
診
の
結
果
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
講

栄
養
士
、
保
健
師　
定
①
③
⑤
⑥

12
人
先
着
②
④
９
人
先
着　
持
健

康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
９
月

11
日
㈪
②
13
日
㈬
③
21
日
㈭
④
25

日
㈪
⑤
28
日
㈭
⑥
10
月
４
日
㈬
ま

で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０

０
０
へ

❷
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
９
月
21
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
お
酒
の

飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談　
相
談
員

＝
専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２

人
先
着　
申
９
月
19
日
㈫
ま
で

❸
コ
コ
カ
ラ
☆
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
～
女
性
の
健
康
生
活
改
善
プ

ロ
グ
ラ
ム
～

時
９
月
22
日
㈮
、
10
月
６
日
㈮
・

20
日
㈮
、
11
月
10
日
㈮（
計
４
回
）　

時
間
＝
午
後
７
時
〜
８
時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
運
動
講

座
、
調
理
実
習
な
ど　
対
市
内
在

住
の
19
歳
〜
59
歳
の
女
性　
定
30

人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
９
月

11
日
㈪
〜
20
日
㈬

★
10
月
６
日
の
健
康
講
座
「
女
性

の
た
め
の
生
活
習
慣
病
予
防
」
は

一
般
公
開
し
ま
す

講
長
岡
中
央
綜
合
病
院
医
師
・
松

本
賢
典
さ
ん　
定
30
人
先
着　
申

９
月
11
日
㈪
〜
10
月
４
日
㈬

❹
骨
美
人
教
室

時
９
月
25
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
栄
養
指

導
、
運
動
指
導　
対
70
歳
以
下
の

女
性　
定
30
人
先
着　
申
９
月
11

日
㈪
〜
22
日
㈮
に
健
診
専
用
番
号

Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❺
こ
こ
ろ
の
講
演
会

時
９
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

家
族
ス
ト
レ
ス
と
の
向
き
合
い
方
、

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト　
講
エ
ッ
セ
イ

ス
ト
・
藤
田
市
男
さ
ん　
出
演
＝

チ
ェ
ロ
…
片
野
大
輔
さ
ん
、
ピ
ア

ノ
…
清
水
美
香
さ
ん　
定
２
０
０

人
先
着

▶
藤
田
市
男
さ
ん

❻
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
９
月
27
日
㈬
②
10
月
16
日
㈪

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　

定
各
２
人
先
着　
申
①
９
月
22
日

㈮
②
10
月
11
日
㈬
ま
で

❼
「
み
ん
な
の
食
育
塾
」　
　
　

親
子
料
理
編

時
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
長
岡
野
菜
の
話
と
調
理
実
習　

対
小
学
生
以
上
と
保
護
者　
定
10

組
先
着　
￥
１
人
４
０
０
円　
持

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具　

申
９
月
25
日
㈪
ま
で

❽
糖
尿
病
予
防
教
室

時
10
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

講
話
、
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
の
試
食　

講
県
栄
養
士
会
長
岡
支
部　
対
血

糖
値
が
高
め
の
70
歳
未
満　
定
20

人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
10
月

２
日
㈪
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ

32
・
５
０
０
０
へ

国
保
年
金
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
０
０
６

●
受
け
て
い
ま
す
か
？　
　
　
　

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

　
40
歳
以
上
の
人
は
、
年
に
１
回

の
特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
と

予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
の
集
団

健
診
は
11
月
14
日
㈫
ま
で
、
個
別

健
診
は
２
月
末
ま
で
行
っ
て
い
ま

す
。
健
診
の
内
容
は
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
ま
た
は
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32

・
５
０
０
０
ま
で
。

　
こ
の
ほ
か
の
健
康
保
険
の
人
は
、

職
場
の
保
険
担
当
者
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

国
民
健
康
保
険
料
の
未
納
を
電

話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
９
月
か
ら
「
長
岡
市
国
民
健
康

保
険
料
納
付
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
ま
し
た
。
市
の
委
託
を

受
け
た
民
間
事
業
者
の
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
が
、
未
納
と
な
っ
て
い
る
人

に
、
納
期
限
、
金
額
な
ど
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
納
付
相
談
は
、
国
保
年
金
課
国

保
保
険
料
係
、
各
支
所
市
民
生
活

課
へ
ど
う
ぞ
。

時
来
年
３
月
ま
で
の
毎
月
20
日
ご

ろ
〜
月
末
で
、
平
日
は
午
前
９
時

〜
午
後
８
時
、
土
・
日
・
祝
日
は

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
還
付
金

の
案
内
や
口
座
を
指
定
し
て
の
振

り
込
み
、
金
融
機
関
で
Ａ
Ｔ
Ｍ

（
現
金
自
動
預
払
機
）
の
操
作
を

指
示
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん　
※
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
た
場
合
、

確
認
に
１
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

行
き
違
い
で
電
話
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

問
国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
２
０

●
東
日
本
大
震
災
お
よ
び
熊
本
地

震
の
被
災
地
か
ら
避
難
し
て
い

る
人
へ
～
就
学
時
健
康
診
断
～

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
子
ど
も

が
就
学
予
定
の
年
齢
（
平
成
23
年

４
月
２
日
〜
平
成
24
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）
に
達
し
、
来
年
４
月
に

市
内
の
小
学
校
に
入
学
を
希
望
す

る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
健

康
診
断
の
日
程
な
ど
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

①
現
在
市
内
に
住
ん
で
い
る
②
被

災
地
か
ら
住
民
票
を
異
動
し
て
い

な
い

問
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
９

　本会議や委員会は公開されています。

９月定例会の日程
期　日 会議名 場　所

９月５日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場
６日㈬～８日㈮ 本会議※

11日㈪ 文教福祉委員会

第一委員会室
12日㈫ 建設委員会
13日㈬ 産業市民委員会
14日㈭ 総務委員会

19日㈫～21日㈭ 決算審査特別委員会

25日㈪
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

※６日㈬～８日㈮の本会議は、一般質問者の人数によ
り日程を短縮する場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前11時
30分から、常任委員会（文教福祉・建設・産業市民・
総務）、決算審査特別委員会…午前10時から　定本会
議…67人（車いす利用２人分含む）、親子傍聴席10人、
委員会…12人
　本会議･常任委員会･決算審査特別委員会の生中継や
録画中継は、市ホームページでご覧いただけます。
★ 議会中継がスマートフォン、タブレットなどでも　

視聴可能になりました
問議会総務課アオＴ39・2244

市議会を傍聴しませんか

認知症の心配や悩みを話したい、聞きたい。
オレンジカフェ 全地域15カ所で運営
　オレンジカフェは、お茶を飲みながら、認知症の相
談を行ったり、参加者同士が交流したりする気軽な集
いの場です。認知症の心配がある人や現在治療中の人、
介護者や関心のある人など、誰でも参加できます。新

たに８カ所オープンし、全地域15カ所で開催
しています。
￥１回100円（内容によって実費負担あり）
問長寿はつらつ課さいＴ39・2268

高齢者総合福祉相談セン
ター川崎・多田良

りょう

さん

さらに身近に
気軽に
　全地域にカフェができ
たことで選択肢が増え、
近いところに行きやすく
なりました。地域の安心
にもなりますし、とても
素晴らしいと思います。
　オレンジカフェは、認
知症の方の主体性を引き
出し、家族同士のつなが
りを生みます。ぜひ気軽
に参加してみてください。

�中之島��オレンジカフェin中之島� NEW
時９月14日㈭、10月12日㈭、11月９日㈭、12月14日㈭
午後１時30分～３時30分　場・問高齢者総合施設中之
島Ｔ61・2828
�山古志��オレンジカフェ「やまこし」 NEW
時①９月14日㈭②26日㈫③10月18日㈬④11月1日㈬⑤
12月７日㈭ 　時間＝午前９時30分～11時30分（③は午
後２時～４時）　場①種苧原診療所②虫亀診療所③④
⑤山古志地域福祉センターなごみ苑　問山古志支所市
民生活課Ｔ59・2333
�和島��オレンジカフェinわしま� NEW
時９月10日㈰、10月８日㈰、11月12日㈰、12月10日㈰
午後２時～４時　場・問地域密着型複合施設わしまＴ
89・8560
�川口��オレンジカフェさくら茶屋� NEW
時①９月16日㈯②10月20日㈮③11月17日㈮④12月15日
㈮　時間＝午前10時～正午（①は午後４時～５時30分）
場ＪＲ川口プラザ　問健康倶楽部かわぐちＴ89・4285
�長岡��まちのねオレンジカフェ大島� NEW
時９月24日㈰、10月22日㈰、11月26日㈰、12月24日㈰
午後１時30分～３時30分　場・問サポートセンター大
島Ｔ28・2161
�長岡��まちのねオレンジカフェ上除
時①９月３日㈰②10月１日㈰③11月５日㈰④12月３日
㈰　時間＝午後１時30分～３時30分（②は午前11時30
分～午後１時30分）　場・問ケアプランセンター上除
Ｔ42・8503
�長岡��認知症の人と家族の会「つどい」
時９月９日㈯、10月14日㈯、11月11日㈯、12月９日㈯ 
午後１時30分～４時　場さいわいプラザ　問認知症の
人と家族の会・高坂さんＴ27・0548、木村さんT33・
5184、笹川さんT63・5394
�長岡��オレンジカフェ新町わいが家
時９月30日㈯、10月28日㈯、11月25日㈯、12月23日㈷
午前10時～正午　場地域交流スペース新町「わいが
家」　問ながおか医療生活協同組合Ｔ30・1161
�長岡��オレンジカフェin川崎
時９月17日㈰、10月15日㈰、11月19日㈰、12月17日㈰
午前10時～正午　場・問高齢者総合福祉相談センター
川崎Ｔ31・8551

�三島��オレンジカフェinみしま� NEW
時９月23日㈷、10月８日㈰、11月25日㈯、12月23日㈷
午前９時30分～11時30分　場・問特別養護老人ホーム
みしま園 Ｔ42・3131
�小国��オレンジカフェなじょらい「おぐに」 NEW
時９月10日㈰、10月８日㈰、11月12日㈰、12月10日㈰
午前10時～正午 　場・問デイサービスセンターおごし
の里Ｔ95・5110
�与板��オレンジカフェin与板� NEW
時９月10日㈰、10月15日㈰、11月19日㈰、12月17日㈰
午前10時～正午　場・問介護老人保健施設グリーンヒ
ル与板Ｔ72・2500

�越路��オレンジカフェ「こしじの空」
時９月17日㈰、10月15日㈰、11月19日㈰、12月17日㈰
午後２時～４時　場・問小規模多機能型居宅介護あお
ぞら館 Ｔ86・8817

�寺泊��オレンジカフェin寺泊
時９月24日㈰、10月22日㈰、11月19日㈰、12月３日㈰
午前10時～正午　場介護老人保健施設てらどまり　問
介護老人保健施設てらどまりＴ0256・97・3200、特別
養護老人ホーム桐原の郷Ｔ0256・97・5000

�栃尾��オレンジカフェてまり
時９月16日㈯、10月18日㈬、11月18日㈯、12月９日㈯
午後１時30分～３時30分　場夢住んで平いて　問てま
り総合ケアセンター Ｔ51・5005
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◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

町名変更のお知らせ
　９月16日㈯から、喜多町字菖蒲池、
喜多町字鐙潟、堺町字浦田の各一部
が喜多町に変わります。
問市民課アオＴ39・2019

１迷惑電話をブロック
　通話録音装置を無償で貸し
出します。
対市内在住の65歳以上がいる
世帯　貸出台数＝30台　申市
ホームページにある申請書で　
問市民活動推進課アオＴ39・
2206

２住宅用火災警報器で火災予防
　昨年は全国で885人が住宅火災で亡くなり、そのう
ち７割が65歳以上の人です。
　９月18日㈷の敬老の日には、高齢者に住宅用火災警
報器の設置・点検のプレゼントはいかがですか。設置
できずにお困りの際は、消防職員が手伝います。
　設置して10年経過した、電池切れの警報が鳴った、

音が鳴らない警報器は交換してください。
問消防本部予防課Ｔ35・2190

３高齢者トラブル110番
　高齢者を狙った悪質商法などの被害を防ぐための電
話相談です。窓口相談もあります。
　「『過去の投資被害を取り戻せる』と言われてお金
を払ったら相手と連絡が取れなくなった」「『以前注文
された健康食品をお送ります』と電話が来たが頼んだ
覚えがない」などの相談が寄せられています。
時９月21日㈭・22日㈮午前９時～午後４時30分　相談
電話＝Ｔ32・0022（消費生活センター）

４９月は高齢者見守り強化月間
　「いつもと様子が違う」と感じたときは、お近くの
地域包括支援センター、民生委員にご連絡ください。
近所で声を掛け合うなど、みんなで支え合いましょう。
問長寿はつらつ課高齢者基幹包括支援センターＴ89・
7440

労働生産性
アップ

職場の魅力
アップ

今すぐ始めよう！働き方改革
担当＝産業政策課大手Ｔ39・2402

●「ながおか働き方プラス応
援プロジェクト（通称「は
たプラ」）」関連セミナー第
２弾！
　子育て世代がイキイキと働
ける職場づくりセミナー

時10月12日㈭午後３時30分～５
時　場まちなかキャンパス長岡　
内改正育児介護休業法と育休復
帰プラン　講社会保険労務士・
高野真規さん　対経営者、管理
者、人事担当者　定20人先着　
申10月２日㈪までにグローカル
マーケティング㈱Ｔ25・6610へ
●働き方改革講演会「日本でいちばん大切にした
い会社にみる社員を＂幸せ＂にする企業経営とは」

時９月15日㈮午後５時～７時　場長岡商工会議所　
講法政大学大学院教授・坂本光司さん　対企業経
営者など　定200人先着　申同実行委員会Ｔ080・54
80・7356、ホームページhttps://bellsoft.jp/saka
moto/で

★「はたプラ」賛同団体・企業募集中！
　８月現在、50の団体・企業が参加しています。

●
与
板
地
域
内
の
中
島
１
号
線
の

都
市
計
画
道
路
の
変
更
に
関
す

る
説
明
会
・
公
聴
会

①
説
明
会

時
９
月
19
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時　

場
与
板
支
所

②
縦
覧
・
公
述
申
し
出

時
９
月
19
日
㈫
〜
29
日
㈮　
場
土

木
政
策
調
整
課
市
セ
（
問
Ｔ
39
・

２
３
０
７
）、情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、

与
板
支
所
産
業
建
設
課

③
公
聴
会

時
10
月
４
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時　

場
与
板
支
所　
※
②
で
公
述
の
申

し
出
が
な
い
場
合
は
開
催
し
ま
せ

ん
。
そ
の
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

●
新
し
い
農
業
委
員
な
ど
を
紹
介

し
ま
す

◎
農
業
委
員

会
長　
高
橋
信
昭　
（
摂
田
屋
２
）

会
長
職
務
代
理
者　
粉
川
一
夫

（
高
見
町
）

　
青
柳　
進　
（
浦
）

　
安
達
隆
幸　
（
福
道
町
）

　
五
十
嵐
文
枝
（
脇
野
町
）

　
池
田
朝
二　
（
福
原
）

　
稲
波
忠
昭　
（
小
国
町
武
石
）

　
猪
俣
敏
朗　
（
千
代
栄
町
）

　
岩
本
一
男　
（
与
板
町
与
板
）

　
片
岡
力
夫　
（
小
国
町
武
石
）

　
川
上
憲
一　
（
十
日
町
）

　
櫻
井
正
広　
（
川
口
田
麦
山
）

　
菅
沼
正
美　
（
寺
泊
木
島
）

　
諏
佐
英
作　
（
西
中
野
俣
）

　
髙
綱
道
夫　
（
寺
泊
野
積
）

　
武
石
省
策　
（
脇
川
新
田
町
）

　
田
中
藤
雄　
（
沢
下
条
）

　
土
田
正
人　
（
浦
瀬
町
）

　
土
田
米
藏　
（
下
塩
）

　
中
村
正
行　
（
七
日
市
）

　
成
澤
善
博　
（
赤
沼
）

　
本
田
栄
一　
（
七
日
町
）

　
松
永
利
治　
（
小
島
谷
）

　
諸
橋
昇
一　
（
来
伝
）

◎
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　
髙
津
武
夫　
（
青
島
町
）

　
坂
詰　
隆　
（
三
俵
野
町
）

　
加
納　
進　
（
定
明
町
）

　
渡
辺
謙
三　
（
川
崎
５
）

　
小
川
六
一　
（
山
古
志
種
苧
原
）

　
星
野
清
剛　
（
山
古
志
竹
沢
）

　
伊
丹
一
男　
（
高
見
町
）

　
馬
場
義
昭　
（
新
組
町
）

　
鳥
羽
若
一　
（
亀
崎
町
）

　
渡
邉
慎
太
郎
（
小
曽
根
町
）

　
池
津
龍
一　
（
高
瀬
町
）

　
小
野
塚
淳　
（
親
沢
町
）

　
吉
川　
勇　
（
槇
山
町
）

　
小
池
俊
雄　
（
雲
出
町
）

　
長
谷
川
惣
市
（
新
開
町
）

　
松
本　
正　
（
宮
本
町
４
）

　
八
木
野
克
巳
（
王
番
田
町
）

　
池
田　
茂　
（
大
保
）

　
小
谷
松
裕
之
（
西
高
山
新
田
）

　
韮
澤
哲
也　
（
下
沼
新
田
）

　
星
野　
明　
（
上
沼
新
田
）

　
皆
里
吉
夫　
（
中
之
島
）

　
渡
邉
義
浩　
（
大
曲
戸
新
田
）

　
平
石　
博　
（
飯
塚
）

　
鳥
島
久
明　
（
塚
野
山
）

　
丸
山　
雅　
（
岩
野
）

　
丸
山
信
昭　
（
神
谷
）

　
青
栁
直
人　
（
三
島
新
保
）

　
西
巻
郁
夫　
（
三
島
上
条
）

　
石
黒
博
実　
（
与
板
町
本
与
板
）

　
森　
一　
　
（
与
板
町
槙
原
）

　
田
中
辰
美　
（
小
国
町
相
野
原
）

　
髙
橋
正
信　
（
小
国
町
楢
沢
）

　
藤
田
國
廣　
（
小
国
町
千
谷
沢
）

　
宮
田
正
直　
（
島
崎
）

　
若
井
泰
志　
（
小
島
谷
）

　
小
黒
義
明　
（
寺
泊
町
軽
井
）

　
河
村
精
治　
（
寺
泊
北
曽
根
）

　
髙
橋
直
也　
（
寺
泊
蛇
塚
）

　
佐
藤
辰
也　
（
寺
泊
夏
戸
）

　
稲
田
導
男　
（
栃
尾
山
田
町
）

　
香
田　
茂　
（
梅
野
俣
）

　
勝
沼
悦
朗　
（
下
樫
出
）

　
千
野
俊
輔　
（
中
）

　
多
田
茂
男　
（
北
荷
頃
）

　
韮
澤
友
衛　
（
天
下
島
２
）

　
武
士
俣
博
一
（
栃
堀
）

　
矢
澤　
学　
（
鴉
ヶ
島
）

　
岡
村
和
明　
（
西
川
口
）

　
古
田
島
宏
明
（
川
口
中
山
）

　
関　
正
行　
（
川
口
牛
ヶ
島
）

　
涌
井
清
嗣　
（
川
口
田
麦
山
）

問
農
業
委
員
会
事
務
局
市
セ
Ｔ
39

・
２
２
４
３

●
特
別
企
画「
古
文
書
相
談
の
日
」

　
長
岡
郷
土
史
研
究
会
会
員
と
文

書
資
料
室
専
門
職
員
が
、
お
持
ち

の
古
文
書
の
解
読
を
手
伝
い
ま
す
。

時
①
10
月
４
日
㈬
②
11
月
１
日
㈬

③
12
月
６
日
㈬　
時
間
＝
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分
、
２
時
30
分

〜
３
時
30
分
、
３
時
30
分
〜
４
時

30
分　
場
互
尊
文
庫　
定
各
日
６

人
先
着　
申
９
月
11
日
㈪
か
ら
①

10
月
３
日
㈫
②
30
日
㈪
③
12
月
５

日
㈫
ま
で
に
文
書
資
料
室
Ｔ
36
・

７
８
３
２
へ

解
読
を
お
手
伝
い
す
る
古
文
書

は
、
主
に
和
紙
に
墨
で
書
か
れ

た
も
の
で
す
。
地
域
の
歴
史
を

ひ
も
と
く
き
っ
か
け
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

長岡郷土史研究会・今井雄介さん

●
上
越
新
幹
線
が
夜
間
走
行
試
験

を
行
い
ま
す

　
車
両
や
設
備
、
周
辺
環
境
に
与

え
る
影
響
な
ど
を
評
価
・
検
証
し

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

時
９
月
７
日
㈭
〜
９
日
㈯
午
前
０

時
〜
５
時　
走
行
区
間
＝
新
潟
駅

〜
大
宮
駅
（
３
往
復
程
度
）　
問

Ｊ
Ｒ
東
日
本
新
潟
支
社
Ｔ
０
２
５

・
２
４
１
・
３
７
３
３　
担
当
＝

環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
市
内
企
業
向
け
イ
ン
タ
ー
ン
シ

ッ
プ
研
修
会

　
大
学
生
の
地
元
就
職
を
促
す
に

は
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
企
業

の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

時
10
月
４
日
㈬
午
後
１
時
〜
５
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
講
義
、
受
け
入
れ
企
業
・
学
生

の
体
験
発
表
な
ど　
講
新
潟
大
学

専
門
職
員
・
古
俣
清
勝
さ
ん　
対

人
事
労
務
担
当
者
な
ど　
定
50
人

先
着　
申
10
月
２
日
㈪
ま
で
に
産

業
政
策
課
大
手
Ｔ
39・２
４
０
２
へ

●
稲
わ
ら
・
も
み
殻
の
焼
却
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う

　
焼
却
で
出
る
煙
は
、
ぜ
ん
そ
く

の
悪
化
や
目
・
の
ど
の
痛
み
と
い

っ
た
体
へ
の
悪
影
響
、
車
の
視
界

を
遮
る
交
通
障
害
な
ど
を
引
き
起

こ
し
、
迷
惑
と
な
り
ま
す
。

　
生
活
へ
の
悪
影
響
を
な
く
し
、

美
し
い
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

☆
稲
わ
ら
・
も
み
殻
は
田
ん
ぼ
を

元
気
に
す
る
有
機
資
源

　
燃
や
さ
ず
、
土
に
戻
し
、
有
効

活
用
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◎
土
作
り
の
ポ
イ
ン
ト

①
秋
の
す
き
込
み
は
10
月
末
ま
で
に

②
５
〜
10
㎝
程
度
の
浅
打
ち
を

③
腐
熟
促
進
剤
や
、
よ
う
り
ん
、

ケ
イ
カ
ル
な
ど
の
土
作
り
資
材

を
使
用
し
て
分
解
促
進
を

問
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
２
３

●
市
民
向
け
講
演
会　
　
　
　
　

「
ど
ん
な
境
遇
に
あ
る
若
者
も

見
捨
て
な
い
～
働
く
こ
と
に
踏

み
出
す
き
っ
か
け
を
つ
か
も
う
～
」

時
９
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
55
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
チ
ュ
ー

デ
ン
ト
・
サ
ポ
ー
ト
・
フ
ェ
イ
ス

代
表
理
事
・
谷
口
仁
史
さ
ん　
定

１
０
０
人
先
着　
申
９
月
27
日
㈬

ま
で
に
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
今
朝
白
１
）
Ｔ

86
・
７
７
３
０
へ　
担
当
＝
産
業

政
策
課
Ｔ
39
・
２
４
０
２

喜多町喜多町

喜多東喜多東

堺西堺西

堺町
字浦田
堺町
字浦田

喜多町
字鐙潟
喜多町
字鐙潟

国道８号国道８号

高齢者の安全・安心を支える
装置は電話相手への警告
や、登録先番号への緊急
通報機能付きです。

▲シンボルマーク

相続？解体？空き家の悩み何でもＯＫ！
空家・持家活用無料相談会
問住宅施設課大手Ｔ39・2265

　行政書士会、司法書士会、解体業
団体、ＮＰＯ法人、不動産団体の専
門家が一堂に会し、相続、売買・賃
貸、リフォームなどの悩み解決に向
け、総合的にサポートします。
時10月15日㈰午前10時～午後４時　
場アオーレ長岡　
★同時開催　空家・持家活用セミナー
時間＝午後２時～３時　内・講空き
家の売買・賃貸についての提案と実
例…ＮＰＯ法人すまいるらいふサポ
ート、身近な空き家問題…新潟県行
政書士会
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◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

募
集

募
集

健
康

健
康

●国民健康保険料（３期）
●後期高齢者医療保険料（６期）
●介護保険料（６期）
●下水道事業受益者負担金（２期）

納期限は10月２日㈪です

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

企業名や商品をＰＲ
窓口封筒の無償提供者を募集

　市民課などの窓口に置き、市民が各種
証明書を持ち帰るために使用する封筒を
無償で作製・提供する市内事業者を募集
します。
　３分の１以下の面積に広告を掲載でき、
企業のＰＲや広告料収入を得ることがで
きます。広告のほか、市が指定する市政
情報を掲載していただきます。
　サイズや枚数など詳しくはお問い合わ
せください。
配置期間＝平成30年
４月～平成31年３月　
選考方法＝書類審査
で１事業者を決定　
申９月20日㈬（必着）
までに市民課中央サ
ービスセンターアオ
（問Ｔ39・7512）に
ある申込書で

力作募集
長岡市美術展覧会（市展）

　募集要項は情報ラウンジアオ、各支所、
市民センター、各図書館、中央公民館さい、
各コミュニティセンター、画材店、書道
用品店、一部カメラ店、市ホームページ
にあります。
内日本画、洋画、彫刻、工芸、書道、写
真（創作作品で未発表のもの）　対中学
生以上　作品搬入＝10月24日㈫午後２時
～７時にアオーレ長岡へ　￥一般…１点
1,500円（同部門２点目は1,000円）、中・
高校生…１点500円　※１人１部門２点
まで　展示期間＝10月27日㈮～11月１日
㈬　場アオーレ長岡　問生涯学習文化課
さいＴ32・5110

●
10
月
１
日
は
就
業
構
造
基
本
調
査

　
就
業
と
不
就
業
の
実
態
を
調
べ
、

雇
用
・
経
済
政
策
な
ど
に
役
立
て

る
こ
と
を
目
的
に
、
全
国
一
斉
に

行
い
ま
す
。
調
査
対
象
に
な
っ
た

世
帯
に
は
、
９
月
下
旬
に
調
査
員

が
伺
い
ま
す
。

問
庶
務
課
統
計
係
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
４
８

●
日
赤
救
急
法
基
礎
講
習
会

時
10
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

15
歳
以
上　
定
30
人
先
着　
￥
１
、

５
０
０
円　
申
９
月
29
日
㈮
ま
で

に
日
赤
安
全
奉
仕
団
長
岡
市
分
団

事
務
局
（
福
祉
総
務
課
ア
オ
内
）

Ｔ
39
・
２
２
１
７
へ

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
９
月
20
日
㈬
、
10
月
４
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
認
知
症
っ
て
何
？

　
こ
ん
な
と
き
ど
う
し
て
る
？

時
９
月
25
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午　

場
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
丸
大
長
岡
店

②
～
自
分
へ
の
ご
褒
美
～
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
と
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

時
９
月
26
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

③
元
気
で
上
手
な
老
々
介
護

時
９
月
28
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
２
時　
場
木
沢
会
館
よ
ろ
み

（
川
口
木
沢
）

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
講
社
会
福
祉

協
議
会
介
護
職
員
な
ど　
定
16
人

先
着　
申
９
月
８
日
㈮
か
ら
①
長

寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

６
８
②
中
之
島
支
所
市
民
生
活
課

Ｔ
61
・
２
０
１
５
③
川
口
支
所
市

民
生
活
課
Ｔ
89
・
３
１
１
２
へ

●
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
十
五
夜
の　
月
よ
り
輝
く

　
反
射
材

　
秋
は
夕
暮
れ
の
早
ま
り
と
行
楽

期
が
重
な
り
、
交
通
事
故
が
多
発

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

・
歩
行
者
は
反
射
材
を
活
用

・
自
動
車
や
自
転
車
は
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
は
正
し
く
着
用

・
飲
酒
運
転
を
「
し
な
い
・
さ
せ

な
い
・
許
さ
な
い
」
の
徹
底

時
９
月
21
日
㈭
〜
30
日
㈯　
問
市

民
活
動
推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

０
６

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
９
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
、
10
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
屋
外
広
告
物
の
許
可

　
屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
に
は
、

場
所
や
規
模
な
ど
に
よ
り
、
県
の

許
可
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
長
岡

市
景
観
条
例
に
基
づ
き
、
市
へ
の

届
け
出
も
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
長
岡
地
域
振
興
局
庶
務
課
Ｔ

38・２
６
１
９
、都
市
計
画
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
保
育
園
な
ど
の
入
園
申
し
込
み

に
は
９
月
27
日
㈬
ま
で
に
事
前

の
認
定
申
請
が
必
要
で
す

　
来
年
４
月
か
ら
保
育
園
・
認
定

こ
ど
も
園
（
保
育
園
部
分
）
な
ど

へ
入
園
を
希
望
す
る
場
合
、
９
月

８
日
㈮
〜
27
日
㈬
に
必
要
書
類
を

各
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
幼

稚
園
な
ど
は
11
月
）。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
１
９

●
平
成
30
年
度
園
児　
　
　
　
　

新
潟
大
学
教
育
学
部
附
属
幼
稚
園

定
３
歳
児
…
20
人
程
度
、
４
歳
児

…
15
人
程
度
、
５
歳
児
…
10
人
程

度　
願
書
請
求
＝
９
月
25
日
㈪
〜

10
月
４
日
㈬
の
平
日
に
同
学
校
事

務
室
（
学
校
町
１
）
Ｔ
32
・
４
９

５
６
へ　
※
９
月
25
日
は
入
園
選

考
説
明
会
あ
り

●
平
成
30
年
度
花
苗
の
配
布

対
街
路
花
壇
や
公
園
な
ど
公
共
の

場
所
で
花
を
育
て
る
町
内
会
な
ど

の
団
体　
申
９
月
29
日
㈮
ま
で
に
、

長
岡
地
域
の
団
体
は
緑
花
セ
ン
タ

ー
（
花
テ
ラ
ス
）
Ｔ
39
・
８
７
１

８
、
支
所
地
域
の
団
体
は
各
支
所

産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所
は
建
設

課
）
に
あ
る
申
込
書
で

例年300以上の団体が約11
万本の花を植えています。

総合窓口からのお知らせ
（アオーレ長岡東棟１階）問Ｔ39・7510

　９月18日㈷は、システムの切り替え作業のため、印鑑登録業
務など取り扱いできません（東・西サービスセンターも同様）。
戸籍・住民異動届出などは受け付けのみで、証明書の発行など
は翌日以降になります。

採用職種 採用予定人数 受験資格

①一般事務 ３人程度 ・昭和57年４月２日～平
成２年４月１日生まれ

・民間企業などの職務経
験※が３年以上ある②土木技術 ３人程度

※職務経験には、民間企業の正規社員のほか、自
営業者や臨時・非常勤の社員（職員）や公務員
なども含まれます。詳しくは試験案内をご確認
ください

◆試験案内と申込書類の入手方法は、市ホームペ
ージをご覧ください

受付期間＝９月４日㈪～25日㈪（消印有効）
受付方法＝申込書類を郵送で人事課へ
第１次試験日＝10月22日㈰

問人事課アオＴ39・2201

社会人を対象に長岡市職員募集
（平成30年４月採用）

かわぐっち▶

約
８
千
人
に
あ
な
た
の
作
品

を
見
て
も
ら
う
チ
ャ
ン
ス
！

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　１～５を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間 診　療　曜　日

日・祝 月～金 土
１中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ●

２休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

３休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

１～３はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第１日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後１時30分～４時30分

５休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

９
月

3日㈰ 星 野 医 院� Ｔ62・0998 星整形外科医院� Ｔ66・8808
10日㈰ 山谷クリニック� Ｔ61・1388 中之島クリニック� Ｔ61・2551
17日㈰ 杏仁堂医院� Ｔ62・0123 わたなべ皮フ科� Ｔ62・7750
18日㈷ さえき内科� Ｔ66・8500 お元気でクリニック� Ｔ63・3800
23日㈷ 関 谷 医 院� Ｔ61・0205 貝瀬皮膚科� Ｔ66・8100
24日㈰ 石 川 医 院� Ｔ66・2140 見附南医院� Ｔ63・4477

10
月

1日㈰ 山谷クリニック� Ｔ61・1388 寺 師 医 院� Ｔ62・0137
8日㈰ 星 野 医 院� Ｔ62・0998 中之島クリニック� Ｔ61・2551
9日㈷ 田 﨑 医 院� Ｔ62・1122 星整形外科医院� Ｔ66・8808

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

豊富な知識や多様な発想、
柔軟な思考、広い視野、優
れたサービス感覚、コスト
意識。民間企業などで培っ
た経験を活かし、即戦力で
活躍できる人を求めている
よ。ぜひチャレンジしてね！

広告

企業を
ＰＲ！



催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

募
集

時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
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■
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
「
陸
前

高
田
に
花
火
を
あ
げ
よ
う
」
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ

時
９
月
10
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
Ｊ
ａ
ｚ
ｚ
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
音ね

食じ
き

︵
東
坂

之
上
町
２
︶　
出
演
＝
奏か

な

美み

、
ク
ラ

ヴ
ィ
ッ
ツ　
問
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・

穂
苅
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
５
６
６
・

７
３
０
５

■
長
岡
大
学
Ｔ
39・１
６
０
０
の
講
座

①
市
民
公
開
講
座

内
・
時
①
お
と
な
の
学
び
な
お
し
心

理
学
⋮
９
月
15
日
～
10
月
６
日
の
毎

週
金
曜
日
︵
計
４
回
︶
②
簿
記
入
門

講
座︵
日
商
簿
記
初
級
～
３
級
程
度
︶

⋮
９
月
28
日
～
11
月
16
日
の
毎
週
火

・
木
曜
日
︵
計
15
回
︶
③
﹁
聞
き
手

を
動
か
す
プ
レ
ゼ
ン
ス
キ
ル
﹂
を
身

に
付
け
る
！
⋮
10
月
４
日
～
25
日
の

毎
週
水
曜
日
︵
計
４
回
︶
④
記き

紀き

を

読
む
⋮
10
月
12
日
～
11
月
30
日
の
毎

問
長
岡
市
美
術
協
会
写
真
部
門
・
土

田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
０
０
６
・
４

３
９
９

■
む
つ
み
会
「
外
国
人
に
よ
る
日
本

語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
」

時
９
月
30
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時　

場
長
岡
商
工
会
議
所　
※
終
了
後
、

交
流
パ
ー
テ
ィ
ー︵
￥
５
０
０
円
︶あ

り　
問
小
林
さ
ん
Ｔ
36
・
０
１
１
４

■
水
月
会
水
墨
画
展

時
９
月
30
日
㈯
、
10
月
１
日
㈰
午
前

９
時
30
分
～
午
後
５
時
︵
１
日
は
午

後
４
時
ま
で
︶　
場
中
央
図
書
館　

問
上
坂
さ
ん
Ｔ
35
・
０
７
０
７

■
地
域
と
病
院
を
つ
な
ぐ

　
「
ふ
れ
あ
い
祭
り
」

時
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
内
講
演
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど　

場
・
問
長
岡
赤
十
字
病
院
Ｔ
28
・
３

６
０
０

■
長
岡
藩
が
生
ん
だ
英
傑
～
記
念
館

め
ぐ
り

時
９
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
場
山
本
五
十
六
記
念
館
、

河
井
継
之
助
記
念
館　
定
30
人
先
着
　

￥
８
０
０
円　
申
９
月
20
日
㈬
ま
で

に
長
岡
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

の
会
︵
長
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

協
会
内
︶
Ｔ
32
・
１
１
８
７
へ

■
越
後
一
席
の
会
「
月
見
寄
席
」

時
９
月
30
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時　

場
県
立
近
代
美
術
館　
出
演
＝
瀧
川

鯉
橋
さ
ん
、
三
笑
亭
夢
丸
さ
ん　
定

１
９
０
人
先
着　
￥
２
、０
０
０
円

︵
当
日
５
０
０
円
増
︶　
申
児
玉
さ

ん
Ｔ
０
９
０・２
２
５
３・５
３
７
４

■
蓬
平
猿
倉
岳
天
空
の
ブ
ナ
林

　
秋
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

時
10
月
１
日
㈰
午
前
８
時
～
午
後
２

時　
定
30
人
先
着　
￥
１
、５
０
０

円　
申
９
月
15
日
㈮
ま
で
に
蓬
平
猿

倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
８
１
３
・
７
０
６
４
へ

■
講
演
会
「
佐
渡
を
世
界
遺
産
に
！

　
世
界
遺
産
候
補
『
金
を
中
心
と
す

る
佐
渡
鉱
山
の
遺
産
群
』」

時
10
月
１
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
10

分　
場
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
ジ
ョ
ー
ナ
イ

チ
ョ
ー
︵
城
内
町
３
︶　
講
県
世
界

遺
産
登
録
推
進
室
長
・
北
村
亮
さ
ん　

￥
１
、０
０
０
円　
問
な
が
お
か
史

遊
会
事
務
局
・
湯
本
さ
ん
Ｔ
０
７
０

・
６
５
７
１
・
０
６
８
６

■
セ
ロ
弾
き
の
ゴ
ー
シ
ュ

　
～
セ
ロ
と
語
り
と
手
話
と
～

時
10
月
１
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
午
後
５
時
～
６
時
30
分　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
︵
表
町
２
︶　
定

各
１
２
０
人
先
着　
問
同
実
行
委
員

会
・
今
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
５
０

５
・
１
６
７
２

■
長
岡
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

演
奏
会
「
美
し
き
マ
ン
ド
リ
ン
の

世
界
」

時
10
月
15
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
小
学
生
以

上
５
０
０
円
︵
当
日
２
０
０
円
増
︶　

問
一
柳
さ
ん
Ｔ
62
・
５
２
６
８

■
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
秋
の
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
15
日
㈰
午
前
11
時
30
分
～
午

後
１
時　
場
レ
ス
ト
ラ
ン
栄
蔵
︵
釜

沢
町
︶　
出
演
＝
ギ
タ
リ
ス
ト
・
畠

山
徳
雄
さ
ん　
定
25
人
先
着　
￥
３
、

０
０
０
円
︵
昼
食
代
含
む
︶　
申
長

岡
音
楽
を
楽
し
む
会
・
土
田
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
７
０
０
３
・
６
６
４
５

■
子
育
て
講
演
会
「
ど
の
子
も
自
分

の
人
生
の
リ
ー
ダ
ー
」

時
10
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
東
京
農
工

大
学
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
大
学
院
特
任
准

教
授
・
坂
根
シ
ル
ッ
ク
さ
ん　
定
50

人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円　
申
マ

イ
ン
ド
フ
ル
子
育
て
ひ
ろ
ば
﹁
に
じ

の
森
﹂
研
究
会
・
中
村
さ
ん
Ｔ
46
・

７
７
１
８

■
里
山
農
園
芸
基
礎
講
座

時
９
月
12
日
～
10
月
31
日
の
毎
週
火

曜
日
、
11
月
２
日
～
12
月
12
日
の
毎

週
火
・
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
︵
11
月
23
日
は
24
日
㈮
に
変

更
︶　
場
ウ
ネ
ハ
ウ
ス
︵
一
之
貝
︶　

内
基
礎
的
な
農
園
芸
の
知
識
取
得
と

実
践　
定
10
人
先
着　
￥
各
日
５
０

０
円
︵
昼
食
代
︶　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ウ
ネ
Ｔ
86
・
８
１
２
１

■
四
郎
丸
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

　
会
員
募
集

時
毎
週
土
曜
日
午
後
５
時
～
６
時
45

分　
場
四
郎
丸
小
学
校　
対
小
学
生　

￥
月
１
、０
０
０
円
︵
見
学
・
体
験

可
︶　
申
関
谷
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４

７
１
１
・
４
０
８
９

■
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
の
つ
ど
い

時
９
月
16
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
８

時
50
分　
場
北
部
体
育
館　
￥
７
０

０
円
︵
当
日
３
０
０
円
増
︶　
問
長

岡
市
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
協
会
・
太
刀

川
さ
ん
Ｔ
33
・
７
５
３
９

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
９
月
18
日
㈷
午
後
２
時
～
４
時
30

分　
場
栃
尾
体
育
館　
￥
５
０
０
円

問
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

・
内
田
さ
ん
Ｔ
33
・
２
９
５
６

■
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

時
10
月
10
日
㈫
・
17
日
㈫
・
24
日
㈫

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分
︵
計
３

回
︶　
場
神
田
小
学
校　
￥
５
０
０

円　
申
長
岡
市
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
協

会
・
岸
本
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１
１
２

９
・
４
１
２
７

■
離
乳
食
講
習
会

時
９
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　
対
乳
児
と
保
護
者　
定
20

組
先
着　
場
・
申
鵬

お
お
と
り幼
稚
園
・
丸
山

さ
ん
Ｔ
36
・
５
６
０
０

■
豊
か
な
健
康
教
室
「
障
が
い
児
者

の
パ
ソ
コ
ン
活
用
と
支
援
に
つ
い
て
」

時
10
月
７
日
㈯
午
後
１
時
15
分
～
２

時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
定
20
人

先
着　
問
10
月
２
日
㈪
ま
で
に
長
岡

療
育
園・桑
原
さ
ん
Ｔ
46・６
６
１
１
へ

■
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
働

く
人
の
電
話
相
談
室
Ｔ
０
１
２
０

・
５
８
３
・
３
５
８

　
仕
事
、
人
間
関
係
な
ど
の
相
談
に

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
応
じ
ま
す
。

時
９
月
８
日
㈮
～
10
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
10
時

■
新
潟
県
消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
公

開
講
座
「
消
費
者
問
題
の
歴
史
と

消
費
者
市
民
社
会
に
つ
い
て
」

時
９
月
12
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30

分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
弁
護
士
・
拝
師
徳
彦
さ
ん　
定
30

人
先
着　
申
９
月
11
日
㈪
ま
で
に
新

潟
県
消
費
者
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８

１
・
５
５
５
８
へ

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
①
10
月
６
日
㈮
⋮
中
之
島
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
10
日
㈫
⋮

お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

時
間
＝
午
後
１
時
～
４
時　
内
相
続
、

土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　
問
新
潟

地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９

０
１

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

時
10
月
６
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
不
動
産
の

価
格
決
定
や
賃
料
な
ど　
問
新
潟
県

不
動
産
鑑
定
士
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２

２
５
・
２
８
７
３

■
小
型
船
の
海
の
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
出
発
前
に
船
体
・
機
関
整
備
、
燃

料
、
気
象
情
報
の
確
認
を
し
て
く
だ

さ
い
。
自
己
救
命
策
の
基
本
は
①
ラ

イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用
②
携
帯
電

話
を
防
水
パ
ッ
ク
に
入
れ
る
③
海
の

も
し
も
は
１
１
８
番
、
で
す
。

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ボ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
新
潟
︵
新
潟
海
上
保
安
部
内
︶

Ｔ
０
２
５
・
２
４
４
・
１
０
０
８

■
年
金
相
談
（
要
予
約
）

申
長
岡
年
金
事
務
所
Ｔ
88・０
０
０
６

■
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
協
力
者

　
毎
日
の
犬
の
散
歩
を
地
域
の
防
犯

に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
飼
い
犬
が
狂
犬
病
予
防
注
射
ワ
ク

チ
ン
接
種
済
み
で
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
主
催
の
し
つ
け
方
教
室
を
受
講

し
た
人　
申
長
岡
悠
久
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
Ｔ
86
・
７
３
９
０

■
森
の
よ
う
ち
え
ん　
ふ
た
ば
っ
こ

　
平
成
30
年
度
新
入
園
児

　
赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド
︵
栖
吉
町
︶
を

拠
点
に
自
然
の
中
で
子
育
て
を
し
ま
す
。

対
年
少
～
年
長
児　
￥
月
２
７
、０

０
０
円
︵
予
定
︶　
申
10
月
１
日
㈰

か
ら
古
川
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
５

１
・
１
０
４
９
へ　
※
９
月
９
日
㈯

・
12
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
説
明
会
あ

り
︵
要
申
し
込
み
︶

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…11月号は９月29日㈮（必着）、
12月号は10月31日㈫（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【11月号】11月10日㈮、【12
月号】12月10日㈰以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
oka.lg.jp

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報課Ｔ 39・2202

週
木
曜
日
︵
計
５
回
︶　
時
間
＝
午

後
７
時
～
８
時
30
分
︵
②
は
午
後
９

時
ま
で
︶　
定
①
20
人
先
着
②
④
30

人
先
着
③
15
人
先
着　
￥
①
③
４
、

０
０
０
円
②
１
５
、０
０
０
円
④
５
、

０
０
０
円
︵
②
④
テ
キ
ス
ト
代
別
︶　

申
①
９
月
11
日
㈪
②
21
日
㈭
③
27
日

㈬
④
10
月
５
日
㈭
ま
で

②
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
人
材
養
成
セ
ミ

ナ
ー
「
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
基
礎

を
学
ぼ
う
！
」

時
９
月
19
日
㈫
・
23
日
㈷
・
26
日
㈫
、

10
月
３
日
㈫
午
後
７
時
～
９
時
︵
23

日
は
午
後
１
時
～
５
時
。
計
４
回
︶　

定
20
人
先
着　
￥
１
５
、０
０
０
円　

申
９
月
12
日
㈫
ま
で

■
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
in
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｏ
Ｋ
Ａ

時
９
月
16
日
㈯
正
午
～
午
後
４
時
10

分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森　

定
４
０
０
人
先
着　
問
ア
マ
チ
ュ
ア

バ
ン
ド
を
応
援
す
る
会
・
町
永
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
１
１
０
４
・
３
６
１
４

■
マ
マ
達
の
「
手
作
り
市
」

時
９
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午
前
10
時

30
分
～
午
後
５
時　
場
ス
タ
ジ
オ
チ

ャ
オ
︵
東
坂
之
上
町
３
︶　
内
雑
貨
、

洋
服
な
ど　
問
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
倶
楽

部
・
山
田
さ
ん
Ｔ
34
・
５
１
１
７

■
関
原
ま
つ
り

時
・
内
▽
９
月
16
日
㈯
⋮
小
学
生
野

球
大
会
、
民
踊
流
し
な
ど
▽
17
日
㈰

⋮
み
こ
し
パ
レ
ー
ド
、
芸
能
発
表
、

花
火
大
会
な
ど
▽
18
日
㈷
⋮
カ
ラ
オ

ケ
大
会
な
ど　
場
関
原
公
園
な
ど　

問
同
実
行
委
員
会
︵
関
原
地
区
商
工

会
内
︶
Ｔ
46
・
２
１
７
０

■
木
版
画
教
室 

年
賀
状
を
木
版
画
で

時
９
月
22
日
～
11
月
24
日
の
毎
月
第

２
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
、
毎
月
第
４
金
曜
日
午
後
６
時
～

８
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
月

５
０
０
円
︵
教
材
費
別
︶　
申
シ
リ

ウ
ス
版
画
の
会
・
広
部
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
７
３
８
・
２
７
０
４

■
ふ
れ
あ
い
く
る
ま
ま
つ
り

時
９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
４

時　
場
新
潟
県
自
動
車
整
備
振
興
会

長
岡
支
所
︵
摂
田
屋
町
︶　
内
マ
イ

カ
ー
点
検
教
室
、
車
の
展
示
な
ど　

問
新
潟
県
自
動
車
整
備
長
岡
地
域
協

議
会
Ｔ
23
・
０
０
４
０

■
教
職
員
と
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
に
よ
る

　
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

時
９
月
23
日
㈷
午
後
２
時
～
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
合
唱
、
楽

器
演
奏　
問
黒
﨑
さ
ん
︵
大
積
小
学

校
内
︶
Ｔ
46
・
２
２
０
２

■
Ｎナ

ッ

プ

Ａ
Ａ
Ｐ
デ
ジ
タ
ル
写
真
塾
・
大

撮
影
会

時
９
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５

時　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森　

定
70
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円　

市民協働
　センターはあなたの思いを後押しします！
　市民のみなさんの思いを形にするため、相談
や講座などのサポートを行っています。

人物・団体紹介、企画・運営、資金調達、
ＰＲなど…どんな悩みでも相談ＯＫ！
問ながおか市民協働センターアオＴ39・2020

市民活動 はじめの一歩
場アオーレ長岡
●自分のスキルを社会に活かしたい人へ
　人生100年時代の「キャリア×生き方」セミナー
時10月13日㈮午後１時30分～４時30分　講さいたまキャ
リア教育センター・古川晶子さん　定40人先着　申10月
10日㈫まで
●活動資金集めで悩んでいる団体の人へ
　ファンドレイジングながおか～非営利団体の資金調達～
時11月２日㈭午後２時～４時　講ファンドレイジング・
ラボ・徳永洋子さん　定40人先着　申10月30日㈪まで
●活動に踏み出すきっかけが欲しい人へ
　長岡の未来をつくろう
　「グリーンズ」に学ぶソーシャルデザインのいろは
時11月16日㈭午後３時～６時　講ＮＰＯ法人グリーンズ
・鈴木菜央さん　定100人先着　申11月10日㈮まで

講座

人の役に立ちたい まちを活気づけたい地域の課題を解決したい

コーディネーターが一緒に考えます！

活動をＰＲしたいけど、
どうしたら…



★同時開催「美味しい酒にアオーレ
　越後長岡酒の陣」
　詳しくは本紙と同時配布のアオーレ
イベントカレンダーをご覧ください。

①越後長岡時代行列
　時代装束をまとった市
民約500人が千秋が原を
出陣し、大手通りまで行
進します。
○出陣式（千秋が原南公園）
　…午後２時10分から
○行列行進（大手通り）
　…午後３時35分から
②楽しく米百俵を学ぶコーナー
内米百俵の伝承ブース、先人カード探
し、昔の遊び体験など
③米百俵リレー
　新潟市西蒲区（旧巻町）から与板地
域を経由し、大手通りまで46.6㎞をリ
レーします。ゴールの大手通りには、
午後２時40分に到着予定です。

★全部集めると記念品をプレゼント

▶
「
多
菜
田
」
の
看
板
娘
と
し
て
、
盛
り
付
け
や

接
客
も
担
当
。
地
元
の
お
か
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
の

息
も
ぴ
っ
た
り

●❹地域おこし協力隊がゆく！ 牧
野 

優ゆ

う

さ
ん

　
　
　 

愛
知
県
出
身
・
33
歳

　
　
　 

活
動
地
域
・
山
古
志

　

福
井
県
勝
山
市
で
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
活
動
終
了
後
、
今
年
の
４
月
か
ら
長

岡
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
出
身
地
・
三
河

（
愛
知
）
と
縁
の
深
い
長
岡
藩
・
牧
野
家

と
つ
な
が
り
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
そ
の

親
近
感
か
ら
興
味
を
持
っ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。

　

現
在
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
「
多た

な

だ
菜
田
」

で
地
元
の
お
か
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
一
緒
に

働
い
て
い
ま
す
。
調
理
や
接
客
な
ど
の
お

手
伝
い
の
ほ
か
に
、
外
国
人
の
誘
客
の
た

め
、
新
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
や
ハ
ラ
ル
※
の

勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
自
然
や
文
化
、
歴
史
に
誇
り
を

持
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら
生
活
を
し
て
い
る

地
域
の
人
を
見
て
、
と
て
も
す
て
き
な
と

こ
ろ
に
巡
り
合
え
た
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

野
菜
の
薫
製
や
ウ
ド
茶
の
開
発
な
ど
、

挑
戦
し
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
焦
ら
ず
に
一
つ
ず
つ
形
に
で
き
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
！

山古志の食材で、最高のおもてなしをしたい

過疎化・高齢化が進む地域の活性化と定住促進を図る「地域おこし協力隊」
が各地域に移住し活動中。その様子をお伝えします。
問地域振興戦略部Ｔ39・2515

※
ハ
ラ
ル
…
イ
ス
ラ
ム
法
上
で
食
べ
る
こ
と
が
許

さ
れ
て
い
る
食
材
や
料
理

10/７■土
■時午前11時30分～午後５時
■場大手通り周辺

長岡の精神を次世代へ伝える

米百俵まつり
■問同実行委員会事務局（観光事業課内）Ｔ39・2221

平成30年は
長岡開府
400年
関連イベントは
14ページへ

子どもたちに大人気！
先人カード

★フリーマーケット出店者募集
■時午前11時30分～午後５時　■定100マ
ス先着　■￥１マス（1.8ｍ×1.8ｍ）500
円（１人２マスまで）　■申10月６日
㈮午後３時までに長岡市商店街振興組
合連合会Ｔ32・7002へ

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

平成29年９月１日発行

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯（８月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/273,777人（-49）　世帯数/106,386世帯（＋31）
　男/133,635人(-30)　　 女/140,142人(-19)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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