
長
岡
ま
つ
り
ま
で

あ
と
１
カ
月
だ
ね
！
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平成30年は

ｐ２　 世界に羽ばたく若者たち
ｐ６　 働き方プラス応援プロジェクト始動
ｐ７　 学生消防隊が発足
ｐ８　 スポーツのまち長岡へ、施設が充実
ｐ９　 来年度以降、トキ一般公開へ
ｐ12　平成28年度決算

長岡まつり（８/ １～３）、今年は
現場から随時更新します！
長岡市Facebook＆LINE＠

ぜ
ひ
登
録
を
！

夢
み
る
あ
か
り

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
＠
与
板　

─
11
ペ
ー
ジ
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市
は
長
岡
市
国
際
交
流
協
会
と
協
力
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
青
少
年
海
外
訪
問
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
海
外
の
姉
妹
都
市

・
友
好
都
市
を
、
中
・
高
校
生
、
大
学
生

が
訪
問
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
通
し
て
異
文
化
を

体
験
し
ま
す
。

　

30
年
近
く
続
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
、
こ

れ
ま
で
に
訪
問
、
受
け
入
れ
合
わ
せ
て
延
べ

３
、０
０
０
人
が
参
加
。
今
年
、
姉
妹
都
市

締
結
30
年
の
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
市
や
、
昨
年

同
じ
く
10
年
を
迎
え
た
ト
リ
ア
ー
市
な
ど
、

各
都
市
の
特
色
を
活
か
し
た
交
流
を
行
っ
て

い
ま
す
。
参
加
者
は
そ
の
経
験
を
活
か
し
て
、

世
界
・
各
分
野
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
長
岡
市
の
国
際
交
流
事
業
の

経
験
を
活
か
し
、
世
界
で
羽
ば
た
く
２
人
を

紹
介
し
ま
す
。

　

長
岡
高
専
の
同
級
生
か
ら
Ｉ
Ｌ
Ａ
に
参
加
し
た
話
を
聞

き
、
刺
激
を
求
め
て
３
年
生
の
時
に
行
き
ま
し
た
。
フ
ォ

ー
ト
ワ
ー
ス
市
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
国
の

人
や
文
化
と
触
れ
合
い
、
自
分
が
当
た
り
前
と
思
っ
て
引

い
て
い
た
常
識
の
線
が
外
れ
ま
し
た
。
物
の
見
方
が
変
わ

り
、
許
容
範
囲
が
広
が
っ
た
と
い
う
か
。
物
事
を
い
ろ
い

ろ
な
角
度
か
ら
見
る
こ
と
で
、
新
た
な
発
見
を
楽
し
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
そ
う
い
う
素
敵
な
﹁
目
﹂
を
育

て
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
に
活
き
る
「
目
」

　

現
在
、
会
社
を
経
営
し
て
い
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
を
す
る

上
で
、
そ
の
﹁
目
﹂
は
と
て
も
活
か
さ
れ
て
い
る
な
と
思

い
ま
す
。
こ
の
国
の
人
は
こ
う
考
え
る
、
エ
ン
ジ
ニ
ア
の

人
は
こ
う
、
デ
ザ
イ
ン
の
人
は
こ
う
、
と
い
う
よ
う
に
さ

ま
ざ
ま
な
目
を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
一
方
向
か
ら
し
か

見
な
い
人
と
比
べ
て
、
た
く
さ
ん
の
情
報
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
原
点
が
Ｉ
Ｌ
Ａ
で
の
経
験
で
す
。

　

海
外
で
ビ
ジ
ネ
ス
を
す
る
時
に
、
話
題
に
で
き
る
こ
と

も
大
き
い
で
す
。
海
外
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
と
無
い

の
と
で
は
雲
泥
の
差
な
ん
で
す
よ
。
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
人

と
知
り
合
え
た
か
ら
こ
そ
話
せ
る
話
題
が
あ
り
、
そ
の
縁

が
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｉ
Ｌ
Ａ
に
行
っ
た
頃
に
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
始
め
ま

し
た
。
当
時
の
各
国
の
参
加
者
た
ち
と
今
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
グ
ロ
ー
バ
ル
に
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
い
る
仲
間

た
ち
が
い
て
、
最
近
で
は
ビ
ジ
ネ
ス
の
話
を
し
た
り
、
僕

も
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
。
今
で
も
こ
ん
な
ふ
う
に
や
り

取
り
で
き
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
。
交
流
を
続
け
て
い
れ

ば
、
興
味
深
い
何
か
が
生
ま
れ
、
今
後
ビ
ジ
ネ
ス
に
活
か

さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

得
難
い
学
生
時
代
の
海
外
体
験

　

学
生
の
時
に
海
外
訪
問
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
の
は
、

ル
ー
ル
と
か
利
益
と
か
、
縛
り
が
な
い
の
が
い
い
で
す
ね
。

柔
ら
か
い
頭
で
、
単
純
に
海
外
の
人
と
短
い
時
間
で
友
だ

ち
に
な
れ
る
な
ん
て
、
と
て
も
価
値
の
あ
る
体
験
だ
と
思

い
ま
す
。
自
信
が
持
て
る
、
自
分
の
固
定
観
念
を
打
ち
破

れ
る
、
日
本
と
外
国
の
良
さ
に
気
付
く
な
ど
、
得
る
も
の

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
何
よ
り
、
そ
の
後
の
人
生
が
１

０
０
倍
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　

高
専
卒
業
後
、
長
岡
市
か
ら
離
れ
ま
し
た
が
、
今
、
長

岡
市
の
人
と
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
み
ん
な
熱
い
気
持
ち

で
ま
ち
を
良
く
し
よ
う
と
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
そ
の

熱
い
気
持
ち
に
応
え
た
い
で
す
し
、
自
分
を
成
長
さ
せ
て

く
れ
た
ま
ち
に
さ
ら
に
愛
着
が
湧
き
ま
し
た
。
花
火
な
ど

良
い
と
こ
ろ
が
多
く
あ
る
の
で
、
頑
張
っ
て
い
る
人
た
ち

と
一
緒
に
や
っ
て
い
き
た
い
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

青少年海外訪問プログラム
●アメリカ・フォートワース市
①インターナショナルリーダー

シップアカデミー（ＩＬＡ）
各国の高校生が大学寮に滞在
し、英語での討論や文化発表。
（訪問は約17日間。平成元年から）
②原信サマースカラシップ
長岡と現地高校生がペアを組み、
お互いの家にホームステイ。
（約20日間。平成３年から）
③中学生海外体験フォートワー

ス訪問
中学２年生がホームステイを
しながら現地中学校へ通い、
日本文化を紹介。
（約10日間。平成３年から）
●ドイツ・トリアー市
④青少年国際スポーツキャンプ
高校生が各国の青少年とスポ
ーツを通じて交流。
（約12日間。平成14年から）

●アメリカ・ホノルル市
⑤学生平和交流プログラムin 
　Honolulu
真珠湾攻撃追悼式典や現地学
生との交流で世界平和を考える。
（約６日間。平成23年から）
⑥高校生英語研修プログラム 
　in Honolulu
ホームステイをしながら、現
地の青少年と英語で交流。
（約８日間。平成28年から）
⑦中学生海外体験ホノルル訪問
中学１年生が歴史学習や現地中
学生との交流を通じて世界平和
への意識と異文化理解を深める。
（約８日間。平成26年から）
●ドイツ・バンベルク市
⑧オットーフリードリッヒ大学

夏期国際講座
同大学の夏期講座に参加し、ド
イツ文学専攻の各国学生と学ぶ。
（約26日間。平成９年から）

問国際交流課
Ｔ39・2207

長
岡
発
→
世
界
へ
、
未
来
へ

国
際
交
流
で

　
世
界
に
羽
ば
た
く
若
者
た
ち

海
外
訪
問
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

�

延
べ
３
、０
０
０
人
が
参
加

経
験
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
活
か
し
て

平
成
18
年
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

ア
カ
デ
ミ
ー
（
Ｉ
Ｌ
Ａ
）
参
加
生　
櫻
井
裕ひ

ろ

基き

さ
ん

参加者

フ
ラ
ー
株
式
会
社　
代
表
取
締
役
Ｃ
Ｏ
Ｏ（
最
高
執
行
責
任
者
）　

櫻
井
裕
基
さ
ん　
同
社
は
長
岡
花
火
公
式
ア
プ
リ
を
開
発

※番号は２ページ枠「青少年海外訪問プログラム」に対応

●①各国の生徒たちと
　連日ディスカッション

●①苦労を分かち合った仲間と
　健闘をたたえ合う

長岡市の姉妹都市・友好都市

ロマンモティエ・エンヴィー村
(スイス）
昭和61年旧小国町と姉妹都市締結、
平成17年市町村合併で長岡市と
姉妹都市に

トリアー市(ドイツ）
平成７年友好都市、18年姉妹都市締結

フォートワース市(アメリカ）
昭和62年姉妹都市締結

ホノルル市(アメリカ）
平成24年姉妹都市締結

西タイアラプ連合村
(フランス領ポリネシア）
平成３年旧和島村と姉妹都市締結、
平成18年市町村合併で長岡市と
姉妹都市に

バンベルク市(ドイツ）
平成７年友好都市締結

●②長岡まつり民踊流し体験
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●③フォートワース市の中学生に
　英語で日本文化を紹介

※番号は２ページ枠「青少年海外訪問プログラム」に対応

　

も
と
も
と
海
外
へ
の
興
味
が
強
く
、
高
校
生
の
時
、
原

信
サ
マ
ー
ス
カ
ラ
シ
ッ
プ
に
参
加
し
ま
し
た
。
フ
ォ
ー
ト

ワ
ー
ス
市
の
子
と
互
い
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
行
い
、
日
本

滞
在
時
に
は
拙
い
英
語
で
日
本
の
文
化
な
ど
を
一
生
懸
命

説
明
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
市

で
の
滞
在
で
は
、
ア
メ
リ
カ
の
普
通
の
高
校
生
の
夏
休
み

を
体
験
で
き
ま
し
た
。
海
外
に
行
く
だ
け
な
ら
他
の
手
段

も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
お
か
げ
で
自
分
の

中
に
「
長
岡
市
代
表
」
と
い
う
小
さ
な
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

（
大
使
）
と
し
て
の
意
識
が
芽
生
え
ま
し
た
。

　

大
学
は
ア
メ
リ
カ
の
大
学
に
進
学
。
か
ね
て
の
夢
で
し

た
が
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
後
は
、
よ
り
現
実
的
に
な
り
ま

し
た
。
卒
業
後
は
日
本
で
し
ば
ら
く
働
い
た
後
、
人
の
役

に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
、
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
で
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
教
師

と
し
て
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
学
ん

だ
「
真し

ん

摯し

な
気
持
ち
で
相
手
を
理

解
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
」
を
忘
れ

ず
に
持
ち
続
け
た
い
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
仕
事
柄
、
多
く
の
人

と
出
会
い
ま
し
た
が
、
驚
く
こ
と

に
海
外
で
長
岡
の
人
と
出
会
う
機

会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。「
世
界

に
通
じ
る
長
岡
」
に
微
力
な
が
ら

私
も
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

長
岡
市
は
国
内
有
数
の
国
際
交
流
が
盛
ん
な
地
域
で
す
。

留
学
生
を
は
じ
め
、
市
内
を
訪
れ
る
外
国
人
も
増
え
て
い

ま
す
。
原
さ
ん
は
「
海
外
と
の
交
流
は
語
学
も
大
切
で
す

が
、
ま
ず
は
相
互
理
解
の
礎
づ
く
り
が
重
要
。
理
解
を
深

め
て
世
界
平
和
に
つ
な
が
る
よ
う
な
交
流
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。
一
過
性
の
も
の
で
は
な
く
、
経
験
し
た
こ
と
を

ど
ん
ど
ん
活
用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」
と
長
岡
の
国

際
交
流
の
展
望
を
語
り
ま
す
。「
櫻
井
さ
ん
や
鳥
越
さ
ん

の
よ
う
な
海
外
訪
問
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
の
Ｏ
Ｂ
、
Ｏ
Ｇ

の
人
に
も
関
わ
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
国
際
交
流
に
関
心

の
高
い
人
た
ち
が
自
然
と
集
ま
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
を

行
っ
て
い
き
た
い
で
す
」。

長
岡
の
魅
力
を
学
び
、
海
外
へ
発
信

　

原
さ
ん
は
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
原
信
な
ど
を
経

営
す
る
ア
ク
シ
ア
ル 

リ
テ
イ
リ
ン
グ
㈱
の
代
表
取
締
役

社
長
で
も
あ
り
ま
す
。

　
「
国
際
交
流
に
携
わ
る
き
っ
か
け
は
、
９
年
前
に
長
岡

市
国
際
交
流
協
会
の
理
事
長
だ
っ
た
父
が
急
逝
し
、
役
職

を
引
き
継
い
だ
こ
と
で
し
た
。

父
が
海
外
と
の
交
流
を
始
め

た
の
は
約
30
年
前
。
長
岡
市

が
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
市
と
姉

妹
都
市
に
な
っ
た
時
期
に
、

原
信
が
新
潟
証
券
取
引
所
に

上
場
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
地
域
の
み
な
さ

ん
の
支
え
の
お
か
げ
で
あ
り
、
何
か
恩
返
し
が
し
た
い
と

思
い
、
青
少
年
の
海
外
訪
問
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
原
信
サ
マ
ー

ス
カ
ラ
シ
ッ
プ
を
提
供
し
た
こ
と
が
ス
タ
ー
ト
で
す
」。

　

原
信
サ
マ
ー
ス
カ
ラ
シ
ッ
プ
は
全
国
的
に
も
珍
し
い
相

互
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
今
年
で
26
回

目
。
長
岡
と
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
両
市
の
高
校
生
が
ペ
ア
に

な
り
、
約
10
日
間
ず
つ
お
互
い
の
家
に
滞
在
し
ま
す
。

「
海
を
越
え
た
一
生
の
友
だ
ち
が
で
き
る
貴
重
な
体
験
で

す
。
事
前
に
改
め
て
長
岡
の
こ
と
を
学
ぶ
勉
強
会
も
行
い
、

長
岡
の
魅
力
を
発
信
す
る
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
」。
今

年
は
原
信
創
業
50
年
と
し
て
特
別
奨
学
生
を
３
つ
の
姉
妹

都
市
に
各
５
人
派
遣
す
る
支
援
も
行
い
ま
す
（
右
枠
）。

若
い
人
に
視
野
を
広
げ
て
も
ら
い
た
い

　

青
少
年
へ
向
け
て
「
感
受
性
が
豊
か
な
若
い
時
に
海
外

で
交
流
す
る
こ
と
は
、
視
野
の
広
い
人
間
を
育
て
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
違
い
や
共
通
点
を
積
極
的
に
発
見
し
て
、
感

動
し
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
、
な
ぜ
違
い
や
共
通
点
が

生
ま
れ
る
の
か
を
考
え
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
そ
れ
が
異

文
化
へ
の
理
解
を
深
め
る
起
点
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
何
か
ス
イ
ッ
チ

が
入
り
、
行
く
前
と
後
で
は
目
の
輝
き
が
違
い
ま
す
。
目

標
が
見
え
た
と
い
う
話
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
ま
ず
は
一
歩

を
踏
み
出
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

送
り
ま
す
。

海
外
進
学
の
夢
が
現
実
に

平
成
５
年
原
信
サ
マ
ー
ス
カ
ラ
シ
ッ
プ
参
加
生

鳥
越
直
美
さ
ん

参加者

カリフォルニア州で職場の同僚と
（右手前２人目が鳥越さん）

募集 次はあなたが世界へ飛び立とう！
姉妹都市締結30周年記念フォートワース市訪問
原信創業50周年記念　特別奨学生

期　間＝10月27日㈮～31日㈫（３泊５日）
内　容＝ホームステイ、現地大学生との交流、教育シンポジウム参加、ストックヤード歴史地区・博

物館などの見学、姉妹都市締結30周年記念式典出席など（予定）
対　象＝市内の大学・高専（４年生以上）・専門学校の学生、市出身の大学・短大・専門学校生
定　員＝５人
参加費＝無料。パスポート取得費、海外旅行保険料などは参加者負担
選考方法＝日本語面接試験、英語能力試験（面接または筆記）　
試験日＝８月26日㈯
申し込み＝８月21日㈪までに、長岡市国際交流協会（問Ｔ39・2207）ホー

ムページ、各図書館などにある応募用紙で
※市民訪問団の参加者募集は市政だより８月号でお知らせします

西部時代の街並みが残る
フォートワース市

原信サマースカラシップ25回記念
の参加生徒と（平成28年）

長岡市国際交流協会
理事長・原和彦さん
平成9年から現職

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
の

目
の
輝
き
に
感
動

（
公
財
）
長
岡
市
国
際
交
流
協
会
理
事
長
　
原
和
彦
さ
ん

●⑦国立太平洋記念墓地（パンチボウル）で
　献花

●⑥ホノルル市の学生との交流で
　英語のスキルアップ●⑧美しい街でドイツ文学を学ぶ ●⑤ハワイ大学生とディスカッション ●④モーゼル川でカヌー体験
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※１

　
長
時
間
労
働
、
育
児
や
介
護
と

の
両
立
、
少
子
化
に
よ
る
労
働
人

口
の
減
少
。
労
働
環
境
を
取
り
巻

く
問
題
を
乗
り
越
え
る
た
め
、
企

業
・
団
体
と
市
が
連
携
し
て
働
き

方
改
革
※
２
を
進
め
る
﹁
働
き
方
プ

ラ
ス
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂︵
通

称
・
は
た
プ
ラ
︶
を
始
め
ま
し
た
。

働
き
が
い
の
あ
る
職
場
を
増
や
し
、

長
岡
で
働
く
こ
と
の
魅
力
づ
く
り

と
産
業
の
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

　
は
た
プ
ラ
の
３
つ
の
趣
旨
︵
左

ペ
ー
ジ
上
︶
に
賛
同
す
る
企
業
・

団
体
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な

ど
で
新
た
な
取
り
組
み
＂
プ
ラ
ス

と
な
る
働
き
方
＂
の
実
行
計
画
を

策
定
。
市
は
、
働
き
方
改
革
相
談

員
の
無
料
派
遣
、
事
例
集
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
の
情
報
発
信
な
ど
で

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
︵
下
記
﹁
賛
同

企
業
の
主
な
メ
リ
ッ
ト
﹂︶。

　
５
月
29
日
の
は
た
プ
ラ
発
足
式

で
は
、
市
長
と
12
の
賛
同
団
体
の

代
表
が
﹁
な
が
お
か
働
き
方
プ
ラ

ス
宣
言
﹂
を
宣
誓
。
磯
田
市
長
が

﹁
多
様
な
働
き
方
が
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
を
産
業
界
と
一
緒
に
進
め

て
い
き
ま
す
。
こ
の
実
現
は
、
若

者
の
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
の
増
加
に
も

つ
な
が
り
ま
す
﹂
と
語
り
ま
し
た
。

　
賛
同
団
体
は
今
後
、
会
員
に
は

た
プ
ラ
へ
の
協
力
を
呼
び
掛
け
て

い
き
ま
す
。
今
年
度
、
２
０
０
社

の
参
加
を
目
指
し
ま
す
。

★
「
は
た
プ
ラ
」
の
参
加

　
企
業
・
団
体
を
募
集

　
市
内
の
企
業
・
団
体
で
あ
れ
ば

参
加
条
件
は
な
く
、
支
店
単
位
で

も
応
募
で
き
ま
す
。
い
き
い
き
と

働
き
、
暮
ら
せ
る
職
場
・
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

問
産
業
政
策
課
Ｔ
39
・
２
４
０
２

※１シンボルマーク「はたプ
ラ」…「＋」の形と応援のイ
メージの「旗」の組み合わせ。
はたプラの取り組みの発信に
活用していきます

※�

２�

働
き
方
改
革
…
働
く
人
の
視

点
に
立
ち
、
労
働
制
度
の
抜
本
改

革
を
行
う
こ
と

★賛同企業の主なメリット
①市の働き方改革相談員による戸別訪問やコンサルティングが無料
②市が主催する就職ガイダンスで、シンボルマークをブースに掲示
（“働きやすい会社”を学生にアピールできる）

③市ホームページや取り組み事例集などの掲載により、企業の知名
度やイメージのアップ

④市の各種事業の活用支援
　(例)はたプラに関連するセミナーやイベントへの優先的な参加、
企業や労働者を対象とした事業の情報提供など

（前列左から）
川上恵子・長岡商工会議所女性会会長
遠藤忠克・長岡商工会議所青年部会長
丸山　智・長岡商工会議所会頭
磯田達伸・長岡市長
稲田育彦・長岡地域商工会連合会会長
大石慶太郎・長岡青年会議所理事長
目黒保明・栃尾青年会議所理事長

（後列左から）
羽賀友信・ながおか・若者・しごと機構代表理事
矢島良彦・連合中越地域協議会議長
小西統雄・NPO法人長岡産業活性化協会ＮＡＺＥ会長
安藤啓太・中越鋳物青年研究会会長
市川　光・長岡鉄工業青年研究所会長
高橋　亨・長岡アイティ事業協同組合理事長
馬場哲二・中越地区労働組合総連合議長
飯田　薫・長岡公共職業安定所所長

多様で柔軟な働き方ができる職場づくりを推進す
ることで、労働生産性の向上と、安心して働くことのでき
る環境づくりを実現します。

長岡で働くことへの憧れや誇りの醸成につながる企業見学
会や職場体験等のインターンシップを充実するなど、若者
が地元企業の仕事内容を知る機会を増やすことで、
地元定着、Ｕ・Ｉターンを促進します。

働き方に関する優れた取り組みを情報発信する
ことで、長岡市の就労環境や地元企業の魅力を市内外に周
知します。

はたプラが推進する３つの取り組み

１
２

３
　
私
た
ち
の
会
社
は
、
東
京
に
本
社

を
置
く
グ
ル
ー
プ
会
社
の
一
つ
で
す
。

「
業
績
を
向
上
さ
せ
、
会
社
を
将
来

に
わ
た
っ
て
存
続
さ
せ
た
い
」
と
の

危
機
感
が
、
働
き
方
改
革
に
取
り
組

む
理
由
の
一
つ
で
す
。

　
生
産
性
と
社
員
の
や
る
気
を
一
緒

に
上
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思

い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
成
果
を
ど

う
出
す
か
考
え
る
。
そ
し
て
、
お
互

い
の
良
い
と
こ
ろ
を
認
め
合
う
こ
と

で
す
。

　
働
き
方
を
見
直
す
こ
と
で
、
時
間

外
労
働
は
２
年
前
の
約
２
割
減
り
、

生
産
性
は
４
割
以
上
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
。
む
し
ろ
危
機
感
を
前
向
き
に
捉

え
て
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
ま
す
。

　
確
か
に
、
当
初
は
時

間
が
か
か
り
ま
す
。
し

か
し
、
そ
れ
を
乗
り
越

え
れ
ば
「
絶
対
良
く
な

る
」
と
い
う
信
念
を
持

っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
み
ん
な
、
こ
こ
長

岡
で
ず
っ
と
仕
事
を
し

た
い
で
す
か
ら
。

■会社概要
学術書などの編集・作成やデー
タ加工などを手掛ける。従業員
64人。
働き方改革の一環で、原稿受配
送の削減の仕組みを本社と連携
して構築、発注者（出版社）の
抱える問題を一緒に改善、パワ
ーフレーズ（元気の出る言葉）を
交代制で毎日書くなど、取り組ん
でいる。

入
団
式
で
の
研
修
で
、
先
輩
の
団
員
か
ら
整
列

の
仕
方
な
ど
の
研
修
を
受
け
る
学
生
た
ち
。
男

性
22
人
、
女
性
13
人
で
発
足
し
ま
し
た
（
６
月

３
日
）

▶
食
堂
に
は
、
社
員
同
士
が

「
認
め
合
う
」
取
り
組
み
と
し

て
、
互
い
に
感
謝
や
応
援
の
言

葉
を
つ
づ
っ
た
付
箋
が
貼
ら
れ

て
い
ま
す

～
ず
っ
と
長
岡
で
仕
事
を
す
る
た
め
に
～

「
Ｄ
Ｎ
Ｐ
メ
デ
ィ
ア
・
ア
ー
ト
」
プ
リ
プ
レ
ス
制
作
第
一
本
部

長
岡
オ
フ
ィ
ス
部
長
・
山
本
英
雄
さ
ん

　
市
消
防
団
の
消
防
・
防
災
力

の
強
化
を
目
的
に
６
月
１
日
、

市
消
防
団
内
に
学
生
消
防
隊
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
団
員
は
市
内
の
大
学
や
専
門

学
校
に
通
う
学
生
35
人
。
大
規
模

災
害
時
に
は
避
難
所
の
運
営
補
助

を
担
い
、
平
常
時
は
火
災
予
防
の

広
報
活
動
や
防
災
訓
練
へ
の
参
加

を
行
い
ま
す
。
学
生
の
と
き
か
ら

活
動
に
携
わ
る
こ
と
で
将
来
、

地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
な

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
今
年
度
か
ら
、
消
防

団
の
活
動
が
就
職
活
動
の
評

価
に
つ
な
が
る
よ
う
に
﹁
学

生
消
防
団
活
動
認
証
制
度
﹂

を
創
設
し
、
学
生
の
入
団
を

促
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
３
日
に
開
催
し
た
入

団
式
で
は
、
長
岡
技
術
科
学

大
学
４
年
の
山
村
勇
太
さ
ん

が
﹁
学
生
同
士
の
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
と
若
い
力
を
活
か
し
て

消
防
団
活
動
を
行
い
ま
す
﹂

と
決
意
表
明
。
団
員
と
し
て

の
心
構
え
や
災
害
時
の
対
応

な
ど
の
研
修
を
受
け
ま
し
た
。

県内初
消
防
・
防
災
力
の
強
化
へ

学
生
消
防
隊
が

発
足
！問消防

本
部
総
務
課
Ｔ
35
・
２
１
９
２

　
団
体
の
ト
ッ
プ
が
改
革
を
宣
言

働
き
方
プ
ラ
ス
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動
！

働
き
が
い
の
あ
る
職
場
づ
く
り
へ
、
企
業
・
団
体
の
参
加
を

13

働
き
方
改
革
に
取
り
組
む
企
業
に
聞
く 
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オープン記念試合に出場予定のトヨタ自
動車で中心選手のモニカ・アボット投手。
元アメリカ代表のエースで、北京五輪銀
メダリスト

/楽しみです！/
　新しくできたソフトボ
ール場で試合をする日を
とても楽しみにしていま
す。また、世界トップレ
ベルの選手たちの試合
を間近で観られる機会
はないので、今からとて
もわくわくしています。

問スポーツ振興課Ｔ32・6117

①ニュータウンに９月、
　ソフトボール場オープン！

②寺泊中央海水浴場に
　ビーチスポーツコート完成！

　ニュータウン運動公園に９月、新たにソフトボール場が誕生します。
　広さは２面でナイターも完備。公式戦の開催要件を満たす球場で、少年野
球など幅広い活用も可能です。同公園には、サッカーコート、屋根付多目
的コート、多目的芝生広場もあり、スポーツの拠点性が高まります。
　2020東京五輪の正式種目となり、盛り上がりを見せているソフトボ
ール。スポーツのまち・長岡へ、新たな施設を舞台にスポーツ人口
の増加や競技力の向上を目指します。

オープン記念！
日本女子ソフトボール

リーグ公式戦を観戦しよう！
　世界最高レベルの日本女子ソフトボールリー
グ１部の公式戦を開催。昨年度優勝し、モニ
カ・アボット投手が所属するトヨタ自動車の試
合は必見です。
期日と試合＝▷９月２日㈯…①伊予銀行×Ｈｏ
ｎｄａ②豊田自動織機×トヨタ自動車▷３日㈰
…①豊田自動織機×伊予銀行②トヨタ自動車
×Ｈｏｎｄａ　時間＝①午前10時30分から②
午後１時から　観覧料（１日券）＝一般1,000
円、中・高校生600円（当日400円増）　チケ
ット販売＝市民協働センターアオ、長岡ドー
ム（南七日町）、パッケージプラザ（美沢）、市
内スポーツ用品店（８月２日㈭からは日本女子
ソフトボールリーグホームページhttp://jsl-
women.com/から購入可）

所 在 地 陽光台５丁目３番地
面　　積 17,498㎡（ソフトボール２面）
利用時間 ９月５日㈫からの午前９時～午後10時（12月

28日～１月４日、積雪期間は閉場）
施設利用料 １面１時間2,100円（ナイター利用3,200円）。

体育団体や小・中・高校生、高齢者などは割
引あり。詳細はお問い合わせください

申し込み 利用日の３カ月前からニュータウン運動公園
Ｔ86・7386へ

所 在 地 寺泊上田町地先
面　　積 2,080㎡（ビーチバレーボー

ル４面）※ビーチテニス・
サッカー兼用

利用時間 10月15日㈰までの午前９時
～午後４時

施設利用料 無料（用具の貸し出しあり）
申し込み 利用日の１カ月前から寺泊

支所地域振興課Ｔ75・3111
（平日）　※予約が入って
いない場合は一般開放

長岡商業高校ソフト 
ボール部キャプテン・
小林沙

さ

帆
ほ

さん

バレーボール、テニス、サッカーなどいろいろ遊べる！

　
寺
泊
地
域
の
宝
で
あ
る「
海
」。

そ
の「
砂
浜
」を
活
か
し
、若
者

が
集
い
に
ぎ
わ
う
場
と
し
て
ビ

ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ト
を
整
備

し
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
で
の
利

用
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
で
、

交
流
人
口
の
増
加
や
ビ
ー
チ
ス

ポ
ー
ツ
の
普
及
を
図
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ト
キ
分
散
飼
育
セ
ン
タ
ー

（
寺
泊
夏
戸
）
で
平
成
30
年
度

以
降
に
ト
キ
の
一
般
公
開
が
で

き
る
よ
う
に
、
観
覧
施
設
を
整

備
し
ま
す
。

　
長
岡
市
は
佐
渡
で
の
ト
キ
の

目
的
ス
ペ
ー
ス
と
観
光
情
報
の
案

内
コ
ー
ナ
ー
を
整
備
し
、
寺
泊
民

俗
資
料
館
（
寺
泊
二
ノ
関
）
を
移

設
。
長
岡
市
の
ト
キ
分
散
飼
育
事

業
に
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
と
と

も
に
、
寺
泊
地
域
を
中
心
と
し
た

長
岡
の
文
化
・
歴
史
・
観
光
も
一

体
的
に
発
信
す
る
拠
点
に
し
ま
す
。

佐
渡
と
の
交
流
、

教
育
の
場
に

　
観
覧
施
設
の
着
工
を
き
っ
か
け

に
、
大
河
津
小
学
校
（
寺
泊
）
の

４
年
生
が
ト
キ
を
通
し
た
環
境
学

習
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
７
月
下
旬
に
佐
渡
市
を
訪
れ
、

ト
キ
野
生
復
帰
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

見
学
や
佐
渡
の
子
ど
も
た
ち
と
田

ん
ぼ
の
生
き
物
調
査
を
実
施
。
ト

キ
公
開
時
に
は
、
ト
キ
分
散
飼
育

セ
ン
タ
ー
の
解
説
員
を
務
め
た
い

と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

平
成
30
年
度
以
降

寺
泊
で
、ト
キ
一
般
公
開
へ

寺
泊
夏
戸
セ
ン
タ
ー
を
教
育
・
観
光
・
交
流
の
場
に

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

野
生
復
帰
を
支
援
す
る
た
め
、
平

成
23
年
10
月
か
ら
飼
育
・
繁
殖
を

開
始
。
今
年
５
月
ま
で
に
26
羽
を

佐
渡
へ
移
送
、
う
ち
12
羽
が
放
鳥

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
こ
れ
ま
で
非
公

開
と
し
て
き
ま
し

た
が
、
よ
り
多
く

の
人
か
ら
ト
キ
の

保
護
や
自
然
環
境

保
全
の
重
要
性
を

知
っ
て
も
ら
う
た

め
、
ト
キ
を
間
近

で
観
覧
で
き
る
よ

う
に
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
合
わ
せ

て
、
同
セ
ン
タ
ー

に
隣
接
し
、
ト
キ

の
展
示
研
修
施
設

が
入
っ
て
い
る
寺

泊
夏
戸
セ
ン
タ
ー

内
に
、
地
域
の
交

流
拠
点
と
な
る
多

トキ分散飼育センター

【寺泊夏戸センター】

新たに整備
する観覧部分

スポーツのまち長岡へ！

402

402

ビーチスポーツ
コート

寺泊中央
海水浴場

魚
の　市

場
　
　 通
り

寺泊支所寺泊水族
博物館

ソフトボール場

サッカー場 多目的
芝生広場

P
屋根付

多目的コート

〈ニュータウン運動公園の各施設〉



は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
13
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
栃
尾
地
域
の
一
之
貝
集
落
で
、
首
都
圏
の
学
生
と
住

民
の
約
60
人
が
田
植
え
で
交
流
。
泥
に
足
を
取
ら
れ
な

が
ら
も
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
色
の
異
な
る

６
品
種
の
稲
が
実
る
頃
、
田
ん
ぼ
一
面
に
現
れ
る
絵
と

は
い
か
に
。（
６
月
３
日
）
箕
輪
務
さ
ん

交
流
が
生
む
ア
ー
ト
作
品

　
子
育
て
の
駅
こ
し
じ
「
の
び
の
び
」
で
行
っ
た

イ
ベ
ン
ト
「
パ
パ
と
遊
ぼ
う
」。
男
性
保
育
士
が
、

年
齢
に
応
じ
た
遊
び
を
紹
介
し
、
親
子
が
楽
し
み

ま
し
た
。（
６
月
17
日
）

パ
パ
と
ル
ン
ル
ン
♪

　
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
プ
ロ
が
信
条
小
学
校
（
中

之
島
地
域
）
に
出
張
公
演
。
目
の
前
で
披
露
さ
れ
る
迫
力
満
点
の

演
技
に
、
全
校
児
童
は
ド
キ
ド
キ
、
ワ
ク
ワ
ク
。（
６
月
７
日
）

す
ご
～
い
！
演
技
に
歓
声
と
拍
手

　
小
国
地
域
な
ど
の
山
あ
い
を
走
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン

グ
の
国
際
大
会
に
、 

県
外
・
海
外
の
ラ
ン
ナ
ー
を
含
む

７
６
７
人
が
参
加
。
緑
が
輝
く
最
長
53
㎞
を
駆
け
抜
け
ま

し
た
。（
６
月
18
日
）

緑
を
感
じ
て
疾
走

　アオーレ長岡で開催された「大成人
式」に、昭和51年度生まれの約700人
が参加。旧交を温め、長岡をさらに盛
り上げようと、交流を深めました。
（６月18日） 高津敏さん

成人式から20年を祝う

　せっけんをナイフで削る「ソープカービング講
座」をみしまコミュニティセンターで開催しまし
た。細かい作業の末に、見た目も香りも癒やされ
るアジサイが完成。（６月15日） 柴木樹さん

心も洗われるフローラルな香り

　川口地域では、平成26年の全国植樹祭が行
われた６月の第１日曜日を「森を愛する日」に
制定しています。天皇・皇后両陛下がお手植え
された木の周辺を、地域のみなさんが除草しま
した。（６月４日） 遠藤幸明さん

両陛下のお手植え会場を美しく

　和島地域の玄関口、阿弥陀瀬ト
ンネル周辺の沿道で「阿弥陀瀬の
里づくりの会」が花植え。通る人
に喜んでもらおうと、和気あいあ
い作業しました。（６月11日）

トンネルを抜けると…

　寺泊本山センターで、元警察官の漫談師・
中野小路たかまろさんが、振り込め詐欺に遭
わないポイントを面白おかしくトーク。笑い
通しの１時間でした。（６月４日）
井口庸一さん

楽しく、おっかねー（お金）話

　越後長岡応援団で歌手の小林幸子さんと、アイ
ドルグループ・ＮＧＴ48の荻野由佳さんなど３
人が山古志地域に。山古志小学校の児童と田植え
をしました。（６月１日）

幸子さんとＮＧＴと一緒に

今月の表紙　与板★中川清兵衛記念ＢＢＱビール園周
辺が地域の若者たちの手でともされました。かんなく
ずで作った造花「削り華」があしらわれ、約3,000人の
来場者でにぎわいました。（６月11日） 栗原佳宏さん

１万本の明かりに酔いしれる

高野久雄さん

野尻明張さん

市政だより　2017.７ 10市政だより　2017.７11
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

動物が紹介します。
　今回は、寺泊地域のイメージキ

ャラクター「海の妖精神　まりん」。
豊漁と安全を祈願する
寺泊の二面神社のご神
体の二面像になぞらえ、
表はカニ、裏はタコの
二面体です。

海の妖精神　まりん

新たにビーチスポーツコ
ートが誕生したよ。９ペ
ージへ
今年の夏も寺泊の海に遊
びに来てね。

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

寺
泊
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
75
・
３
１
０
５

●
寺
泊
サ
ン
ド
ア
ー
ト
（
砂
像
）

コ
ン
テ
ス
ト

時
７
月
30
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
（
小
雨
決
行
）　
場
寺
泊
中

央
海
水
浴
場　
定
１
チ
ー
ム
５
人

程
度
で
30
チ
ー
ム
先
着　
持
ス
コ

ッ
プ
、
バ
ケ
ツ
、
コ
テ
な
ど　
申

寺
泊
観
光
協
会
Ｔ
75
・
３
３
６
３

▲チームごとに出来栄えを競
います

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

❶
手
ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ

時
７
月
15
日
㈯
午
後
１
時
〜
16
日

㈰
午
前
10
時
（
１
泊
２
日
）　
対

ど
な
た
で
も
（
高
校
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
定
８
組
先
着
（
１

組
４
人
ま
で
）　

￥
１
組
１
２
、

０
０
０
円　
申
７
月
10
日
㈪
〜
13

日
㈭

❷
木
工
教
室
＆
流
し
ソ
ー
メ
ン

時
７
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
対
小
学
生
（
１
〜
３
年
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
20
人
先
着
　

￥
小
学
生
１
、０
０
０
円
、
保
護

者
３
０
０
円　
申
７
月
10
日
㈪
〜

28
日
㈮　
※
荒
天
時
は
内
容
変
更

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

　
馬
高
縄
文
館
・
藤
橋
歴
史
の
広

場
は
、
７
月
19
日
㈬
〜
８
月
27
日

㈰
は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

❶
特
別
展
「
東
北
の
土
器
と
火
炎

土
器
Ⅰ
―
新
潟
県
内
の
様
相
を

さ
ぐ
る
」

時
７
月
22
日
㈯
〜
９
月
３
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
８
月
28
日
㈪

は
休
館
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、

高
校
生
以
下
無
料

★
関
連
講
座
「
阿
賀
野
川
流
域
の

東
北
系
土
器
を
さ
ぐ
る
～
阿
賀

町
屋
敷
島
遺
跡
を
中
心
に
～
」

時
７
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
阿
賀
町
教
育
委
員

会・阿
部
泰
之
さ
ん　
定
50
人
先
着　

申
７
月
11
日
㈫
〜
20
日
㈭

❷
縄
文
遺
跡
で
昆
虫
採
集

時
７
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
小
雨
決
行
）　
場
史
跡
馬
高
・

三
十
稲
場
遺
跡
（
関
原
町
）　
講

山
屋
茂
人
科
学
博
物
前
館
長　
持

採
集
用
具　
申
７
月
11
日
㈫
〜
14

日
㈮

❸
磯
部
先
生
と　
　
　
　
　
　
　

縄
文
石
器
を
つ
く
ろ
う

時
７
月
22
日
㈯　
内
・
時
間
＝
①

黒
曜
石
の
矢
尻
…
午
前
10
時
〜
正

午
②
滑
石
の
ま
が
玉
…
午
後
１
時

〜
３
時　
講
考
古
学
研
究
家
・
磯

部
保
衛
さ
ん　
定
各
20
人
先
着　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
①
は
長

ズ
ボ
ン
も
）　
申
７
月
11
日
㈫
〜

19
日
㈬

❹
縄
文
遺
跡
の
発
掘
体
験

　
実
物
を
模
し
た
住
居
跡
や
遺
物

を
シ
ャ
ベ
ル
や
ヘ
ラ
で
発
掘
し
ま
す
。

時
７
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
中
止
）　
定
20
人
先
着　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
長
靴
、

軍
手　
申
７
月
11
日
㈫
〜
20
日
㈭

❺
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
・
内
①
７
月
25
日
㈫
…
弓
矢
で

狩
り
体
験
②
26
日
㈬
…
縄
文
首
飾

り
作
り
③
27
日
㈭
…
ミ
ニ
縄
文
土

器
作
り　
時
間
＝
午
後
１
時
〜
３

時　
定
各
20
人
先
着　
持
汚
れ
て

も
よ
い
服
装
、使
い
古
し
た
タ
オ
ル

◇　
　
　
　
◇

❷
～
❺
い
ず
れ
も　
対
小
学
生
以

上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

７.13水害　防災メモリアルイベント
問中之島支所地域振興課Ｔ61・2010

　７．13水害から13年。犠牲者に追悼の意を
ささげるとともに、災害の教訓を伝えます。

❶祈りの「灯り」点灯
　713本のキャンドルを灯します。
時７月12日㈬午後５時～９時（雨天中止）

❷献花台の設置
時７月12日㈬午後５時～９時、13日㈭午前７
時30分～午後６時

◇　　　　◇
❶❷いずれも　場'

ラブフォー

04中之島記念公園　問Ｎ
ＰＯ法人キズナの森Ｔ66・0585

❸サイレン吹鳴、黙とう
　堤防が決壊した時刻に合わせ、中之島支所のサイレンが15秒間鳴りま
す。一緒に黙とうをお願いします。
時７月13日㈭午後０時52分

▲祈りの「灯り」

　
平
成
28
年
度
の
長
岡
市
の
決
算

（
見
込
み
）
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　
「
全
世
代
の
団
結
力
」「
11
地
域

の
連
携
力
」「
産
・
官
・
学
・
金

の
力
」
を
結
集
し
た
「
オ
ー
ル
長

岡
」
で
、
新
た
な
総
合
計
画
と
長

岡
版
総
合
戦
略
「
長
岡
リ
ジ
ュ
ベ

ネ
ー
シ
ョ
ン
（
長
岡
若
返
り
戦

略
）」
が
本
格
始
動
し
ま
し
た
。

　
な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機

構
へ
の
支
援
や
働
く
場
の
確
保
な

ど
で
、
若
者
が
活
躍
で
き
る
環
境

を
つ
く
る
と
と
も
に
、
未
満
児
保

育
の
拡
充
や
校
舎
の
改
修
・
増
築

な
ど
、
子
育
て
・
教
育
環
境
を
整

備
し
ま
し
た
。

　
市
内
基
幹
３
病
院
へ
の
助
成
や

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
移
転
、
雨

水
貯
留
管
整
備
な
ど
の
防
災
対
策
、

生
活
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
を
通
じ
た

地
域
経
済
の
下
支
え
な
ど
に
よ
り
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
与
板
★
中
川
清
兵
衛
記

念
Ｂ
Ｂ
Ｑ
ビ
ー
ル
園
や
長
岡
北
ス

マ
ー
ト
Ｉ

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

Ｃ
を
開
設
。
長
岡
花

火
や
錦
鯉
の
魅
力
発
信
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
競
泳
チ
ー
ム
や
新
潟
ア

ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
と
の
連
携
に

よ
り
、
交
流
人
口
の
拡
大
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　
今
後
、
監
査
委
員
の
審
査
を
経

て
、
市
議
会
で
認
定
を
受
け
ま
す
。

オ
ー
ル
長
岡
で
の

�
地
方
創
生
が
ス
タ
ー
ト

28
年
度
決
算

一 般 会 計
歳入 1,334億4,460万円
歳出 1,311億6,194万円

差し引き※ 22億8,266万円
※ このうち8億1,281万円は、平成

29年度に繰り越した事業の財源に
充てます

  貯金 139億9,629万円
( 基金残高 ) 【前年度比△19億4,644万円】

同規模の市でトップクラス

  借金 1,512億2,655万円
( 市債残高 ) 【前年度比△７億 5,746 万円】
　市民１人当たり　55万円

　　　　【前年度比＋１千円】

　※県内20市の平均64万円
   （平成27年度末）

いくらある？貯金と借金

特 別 会 計
会　計　名 歳　　入 歳　　出 差し引き

国 民 健 康 保 険 283億3,102万円 281億4,591万円 1億8,511万円※
国 保 寺 泊 診 療 所 7,930万円 7,930万円 －
後 期 高 齢 者 医 療 24億1,341万円 24億1,110万円 231万円
介 護 保 険 273億5,552万円 263億6,930万円 9億8,622万円※
診 療 所 3億4,392万円 3億4,392万円 －
と 畜 場 1億5,627万円 1億5,627万円 －
浄 化 槽 整 備 5,184万円 5,184万円 －
簡 易 水 道 6億2,073万円 6億2,073万円 －

特定の収入（保険料や使用料など）で、その事業の支出を賄う会計

企 業 会 計
区　　分 収　　入 支　　出 内部留保資金による補てん 差し引き

水道
事業

収 益 的 収 支 63億7,513万円 53億3,390万円 － 10億4,123万円
資 本 的 収 支 16億8,609万円 40億5,568万円 23億6,959万円 　　　　－

下水道
事業

収 益 的 収 支 103億4,765万円 101億2,135万円 － 2億2,630万円
資 本 的 収 支 46億6,583万円 78億8,236万円 32億1,653万円

その事業で得られる収入で支出を賄う独立採算制の会計

※決算資料は、アオーレ長岡１階の行政刊行物コーナーや各支所情報公開コーナーで９月上旬（予定）から閲覧できます

※ 国や県から受け
取る負担金が多
かったことなど
によるものです。
もらい過ぎた負
担金は、平成29
年度に返します

問財政課Ｔ39・2209

県内20市の平均以下
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◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

和
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
星
空
観
察
会

時
８
月
５
日
㈯
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
星
空

フ
ァ
ク
ト
リ
ー

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21・３
３
１
１

❶
ひ
ら
め
き
☆
と
き
め
き
サ
イ
エ

ン
ス

時
８
月
４
日
㈮
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分　
内
松し

ょ
う

籟ら
い

閣か
く（
朝
日
）

の
見
学
・
撮
影　
対
中
学
生　
定

40
人
先
着　
申
７
月
21
日
㈮
ま
で

❷
夏
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
８
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
内
学
科
・
入
試

説
明
会
、
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、

制
作
体
験
、
模
擬
講
義
な
ど　
対

高
校
生
、
保
護
者　
申
同
大
学
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.na
gaoka-id.ac.jp

で

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
夏
休
み
工
作

内
・
時
①
時
計
…
８
月
９
日
㈬
②

パ
チ
ン
コ
…
17
日
㈭　
時
間
＝
午

前
10
時
〜
正
午　
対
小
学
生　
定

①
25
人
先
着
②
20
人
先
着　
￥
①

３
０
０
円
②
６
０
０
円　
申
７
月

29
日
㈯
か
ら

❷
ホ
ワ
イ
エ
コ
ン
サ
ー
ト
夏
の
夕
べ

　
大
正
琴
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

時
７
月
29
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

８
時

生
涯
学
習
文
化
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

❶
「
ま
ち
の
先
生
」
Ｐ
Ｒ
講
座　

夏
休
み
は
宇
宙
へ

時
８
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

３
Ｄ
宇
宙
シ
ア
タ
ー
投
影
な
ど　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
星
空
フ
ァ
ク
ト
リ

ー
・
長
野
親し

ん

情じ
ょ
うさ
ん　
対
小
学
生

以
上
と
保
護
者　
定
60
人
先
着　

￥
２
人
１
組
６
０
０
円
（
３
人
目

か
ら
１
人
に
つ
き
１
０
０
円
増
）　

申
７
月
21
日
㈮
ま
で

❷
長
岡
市
民
音
楽
祭
箏こ

と

講
座

　
来
年
２
月
25
日
㈰
に
演
奏
会
を

行
い
ま
す
。

時
・
場
▽
９
月
９
日
㈯
、
10
月
14

日
㈯
、
11
月
23
日
㈷
、
12
月
９
日

㈯
・
23
日
㈷
、
来
年
１
月
13
日
㈯

・
27
日
㈯
、
２
月
10
日
㈯
・
17
日

㈯
…
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
▽
２
月
24
日
㈯
…
ア
オ
ー
レ
長

岡
（
計
10
回
）　
時
間
＝
午
後
２

時
〜
３
時
30
分　
講
長
岡
三
曲
連

盟
・
池
田
聡
子
さ
ん
ほ
か　
対
高

校
生
以
下
（
保
護
者
も
可
）　
定

10
人
抽
選　
￥
箏こ

と

爪づ
め

の
あ
る
人
…

５
、０
０
０
円
、
な
い
人
…
１
０
、

０
０
０
円　
申
７
月
31
日
㈪
ま
で

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０・３
３
０・７
７
３

❶
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
祭

時
８
月
６
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時　
定
40
人
先
着　
￥
中

学
生
以
上
１
、０
０
０
円
、
小
学

生
５
０
０
円
、
幼
児
３
０
０
円　

持
雨
具　
申
８
月
２
日
㈬
ま
で

❷
工
作
体
験
と
Ｂ
Ｂ
Ｑ
大
会

時
７
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

定
25
人
先
着　

￥
３
、０

０
０
円　
申
７
月
18
日
㈫
ま
で

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
作
陶
体
験

時
７
月
25
日
㈫
〜
30
日
㈰
午
後
１

時
〜
３
時
（
10
月
に
窯
た
き
し
ま

す
）　
定
各
10
人
抽
選　
￥
各
３
、

１
０
０
円
（
粘
土
７
０
０ｇ
）

❷
こ
だ
わ
り
の
そ
ば
名
人

　
種
ま
き
か
ら
脱
穀
、
そ
ば
打
ち

ま
で
を
行
い
ま
す
（
計
５
回
）。

初
回
日
時
＝
８
月
６
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午　
￥
２
、０
０
０
円

❸
手
打
ち
う
ど
ん
講
座

時
８
月
９
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
定
24
人
抽
選　
￥
４
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
７
月
15
日

㈯
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
表
に
希
望
講
座

名
（
❶
は
希
望
日
も
）、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

返
信
の
裏
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２
１
栖
吉

町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て

長
岡
へ

大
杉
公
園�

Ｔ
42
・
３
４
７
８

●
大
杉
公
園
ま
つ
り

時
７
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

内
巨
大
流
し
そ
う
め
ん

（
正
午
〜
午
後
２
時　
￥
小
学
生

以
上
３
０
０
円
、
小
学
生
未
満
１

０
０
円　
申
７
月
20
日
㈭
ま
で
）、

ゲ
ー
ム
、
物
販
な
ど

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

�

Ｔ
52
・
５
８
２
７

●
杜と

ど々

の
森
名
水
茶
会

　
裏
千
家
、
宗そ

う

徧へ
ん

流り
ゅ
うの
２
席
と
中

野
俣
小
学
校
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
席

が
あ
り
ま
す
。

時
７
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
杜
々
の
森
名
水
公
園　

￥
１
、５
０
０
円
（
点
心
付
き
、

当
日
券
は
30
枚
の
み
）　
※
長
岡

駅
東
口
発
、
栃
尾
中
央
公
園
経
由

の
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
（
定
24
人

先
着
。
要
予
約
）　
申
栃
尾
観
光

協
会
Ｔ
51
・
１
１
９
５
、
長
岡
観

光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32
・

１
１
８
７

茶会の練習を行う中野俣小
学校の児童のみなさん▶

お父さんやお母さん、地
域の人、とにかくたくさ
んの人に練習の成果を見
てほしいです。中野俣小
学校は今年度で閉校しま
す。最後だからこそ、感
謝の気持ちも込めてお茶
をたてられるように頑張
りたいです。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

�

Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
夏
休
み
子
ど
も
教
室「
今
日
か

ら
私
も
す
し
店
経
営
～
食
い

ね
ぇ
食
い
ね
ぇ
す
し
食
い
ね
ぇ
」

　
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
を

通
し
て
基
本
的
な
経
済
の
仕
組
み

を
学
び
ま
す
。

時
８
月
８
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　
対
小
学
５
・
６
年
生　

定
40
人
先
着　
申
７
月
10
日
㈪
か
ら

平和への想い、長岡から
問庶務課アオＴ39・2203

❶長岡市平和祈念式典
　県内唯一の大規模戦災都市として、戦没者を
追悼し、平和の尊さを世界に発信します。
時８月１日㈫午前９時～９時50分　場アオーレ
長岡　内長岡空襲体験者の話、非核平和都市宣
言の朗読、小・中学生による折り鶴の依託、広島
平和記念式典派遣中学生による平和の誓いなど

❷ながおか平和フォーラム
時８月１日㈫午後２時～４時　場アオーレ長岡
第１部＝長岡空襲紙芝居「思い出の記」　出演
＝新潟ひょうしぎの会・今井和江さんほか　第
２部＝広島平和記念式典派遣中学生結団式　第
３部＝俳優・紺野美沙子さんの講演「今、私た
ちにできること～自分を見つめて、世界を見つ
める」　定700人先着　
申７月３日㈪から
住所、氏名、電話
番号、参加人数を
はがき〒940－8501
（住所記入不要）
庶務課内ながおか
平和フォーラム実
行委員会事務局、
電話、Ｆ39・2275で

長岡空襲の悲劇を伝えます
問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

❶長岡空襲殉難者遺影展・住宅焼失地図展
時７月２日㈰～８月31日㈭午前10時～午後４時

❷戦災資料館に行ってみよう
　親子で学ぶ「長岡空襲」
時８月６日㈰午前10時～11時30分　内館内見
学、長岡空襲紙芝居「思い出の記」公演　対
小学生と保護者　定30人先着　申７月２日㈰
から

❸長岡空襲史跡めぐり
時８月６日㈰午後１時30分～４時30分　定24
人先着　申７月２日㈰から

まちなか
キャンパス長岡

Ｔ39・3300

保育＝各開催日の10日前まで

❶まちなかカフェ 
①�あなたのこだわり見せてくださ
い！―パン屋さん編―
時８月８日㈫午後７時～８時30分　
講パンと珈琲ココ＆ロロ・中川哲
久さんほか　￥700円（試食付き）

②混ぜるなキケンを混ぜてみた
時８月10日㈭午後７時～８時30分　
場長岡工業高等専門学校　講同校
教授・鈴木秋弘さん　対18歳以上　
￥500円
③�ＶＲ・ＡＲ・ＭＲ…なんとかリ
アリティの世界
時８月24日㈭午後７時～８時30分　
講長岡造形大学准教授・徳久達彦
さん　￥500円

◇　　　　◇
①～③いずれも　定20人先着　申
７月10日㈪から（Ｈからも可）

❷まちキャンボランティア企画
講座こども理科工作・実験教室
①�光のふしぎを知ってキラキラか
がやく光万華鏡をつくろう！
時８月５日㈯午前10時～11時30分、
６日㈰午後１時30分～３時　講長

岡技術科学大学名誉教授・塩見友
雄さんほか　対小学生　定各25人
抽選　￥各500円
②�電磁石とコイルで動く電車をつ
くろう

時８月５日㈯午後１時30分～３時
30分　講長岡技術科学大学名誉教
授・植松敬三さんほか　対小学４
～６年生　定20人抽選　￥500円
③�コマはどうして倒れないの？―
コマの不思議―

時８月６日㈰午前10時～11時30分　
講長岡技術科学大学名誉教授・矢
鍋重夫さんほか　対小学３～６年
生　定15人抽選　￥500円
④�ロウケツ染めとスライムづくり
に挑戦だ！

時８月19日㈯午後１時30分～３時
30分　場長岡工業高等専門学校　
講元同高等専門学校教授・丸山一
典さんほか　対小学４年～中学３
年生　定20人抽選　￥500円

▲ロウを塗って好きな模様を描き
ます

◇　　　　◇
①～④いずれも　申７月12日㈬ま
でにまちなかキャンパス長岡にあ
る申込書で（Ｈからも可）

❸まちなか大学
　まちキャン医療見聞録
時８月30日㈬、９月６日㈬、13日

㈬、20日㈬、27日㈬（計５回）　
時間＝午後７時～８時30分　講新
潟大学大学院教授・曽根博仁さん
ほか　定30人先着　￥3,000円　
申７月10日㈪から（Ｈからも可）

❹こども講座　こどもカフェ
①好きな科目は給食です！
時８月11日㈷午前10時～午後１時　
場なじら～て（美沢２）　講栄養
士会長岡支部　対小学生と保護者　
定12組抽選　￥１組1,500円
②�ろうそくパワーで動くおもしろ
首振りおもちゃをつくろう！
時８月11日㈷午後２時～４時　場
長岡工業高等専門学校　講同校教
授・河田剛毅さん　対小学３～６
年生と保護者　定20組抽選　￥１
組1,000円　持細いサインペン、
定規など
③Ｋａｗａｉｉ理科実験
　分解しまくり隊
時８月20日㈰午前10時～11時30分　
講長岡技術科学大学・Ｋａｗａｉ
ｉ理科実験プロジェクト　対小学
４～６年生の女子　定15人抽選　
￥1,000円（保護者参加の場合は
500円増）
④出会いはスローモーション！
時８月20日㈰午後２時～３時30分　
場長岡工業高等専門学校　講同校
准教授・床井良徳さん　対小学生
と保護者　定20組抽選　￥１組
500円

◇　　　　◇
①～④いずれも　申７月12日㈬ま
でにまちなかキャンパス長岡にあ
る申込書で（Ｈからも可）

▶国連開発計画親善
大使を務める紺野美
沙子さん



市政だより　2017.７ 16市政だより　2017.７17

◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32・３
７
９
２

❶
小
中
学
生
科
学
研
究
相
談
会

　
テ
ー
マ
の
見
付
け
方
、
研
究
の

進
め
方
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

内
・
時
①
電
話
相
談
…
７
月
26
日

㈬
・
31
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
②
相
談
会
（
全
般
）
…
８
月
10

日
㈭
・
17
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
③
相
談
会
（
研
究
の
ま

と
め
方
）
…
８
月
24
日
㈭
・
25
日

㈮
・
28
日
㈪
午
後
３
時
〜
５
時　

申
②
７
月
24
日
㈪
〜
８
月
９
日
㈬

③
８
月
18
日
㈮
〜
28
日
㈪

❷
夏
の
市
民
天
体
観
察
会

時
７
月
27
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
（
悪
天
候
の
場
合
は
翌
日
）　

定
20
人
先
着
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　
申
７
月
20
日
㈭
〜
26
日
㈬

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�
Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
夏
休
み
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時
７
月
25
日
㈫
〜
８
月
25
日
㈮
午

前
11
時
か
ら
、
午
後
１
時
30
分
か

ら
、
３
時
20
分
か
ら
（
８
月
14
日

㈪
は
休
館
。
各
35
分
）　
￥
大
人

１
５
０
円
、
高
校
生
１
２
０
円
、

４
歳
〜
中
学
生
70
円

❷
星
空
シ
ア
タ
ー

時
７
月
15
日
㈯
・
22
日
㈯
午
後
８

時
〜
９
時
（
雨
天
中
止
）

❸
夏
休
み
科
学
教
室

時
７
月
22
日
㈯　
内
・
時
間
＝
パ

ズ
ル
づ
く
り
…
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
目
の
錯
覚
体
験
…
午
後
１

時
30
分
〜
３
時　
定
各
20
人
抽
選　

￥
各
５
０
０
円　
持
ハ
サ
ミ
、
セ

ロ
テ
ー
プ
、
の
り
、
筆
記
用
具

❹
夏
休
み
工
作
教
室

①
木
工
で
小
物
づ
く
り

時
７
月
29
日
㈯　
内
・
時
間
＝
置

時
計
…
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
、
黒
板
…
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
定
各
15
人
抽
選　
￥
各

１
、５
０
０
円　
持
木
工
ボ
ン
ド
、

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

②
糸
・
フ
ェ
ル
ト
で
小
物
づ
く
り

時
７
月
30
日
㈰　
内
・
時
間
＝
①

コ
ー
ス
タ
ー
…
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
②
小
物
入
れ
…
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分　
定
各
15
人
抽
選
　

￥
①
１
、１
０
０
円
②
１
、２
０
０

円　
持
は
さ
み

③
カ
ラ
フ
ル
ラ
イ
ト
づ
く
り

時
８
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

定
10
人
抽
選　
￥
１
、８
０
０
円

④
多
肉
寄
せ
植
え

時
８
月
６
日
㈰　
内
・
時
間
＝
ア

ロ
マ
ポ
ッ
ト
…
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
、
キ
ャ
ン
ド
ル
…
午
後

２
時
〜
３
時　
定
各
15
人
抽
選
　

￥
各
１
、５
０
０
円　

◇　
　
　
　
◇

❸
❹
い
ず
れ
も　
対
小
学
生　
申

❸
７
月
12
日
㈬
、
❹
①
②
18
日
㈫

③
④
25
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教
室

名
、
希
望
時
間
、
学
校
名
、
学
年
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
、
〒
９

４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１

の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
ミ
ニ
企
画
展
「
バ
ー
ジ
ェ
ス
頁

岩
の
化
石
た
ち
」

時
７
月
11
日
㈫
〜
９
月
３
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
７
月
18
日
㈫

は
休
館
）

❷
企
画
展
「
教
育
的
な
恐
竜
展
」

展
示
解
説

時
７
月
15
日
㈯
〜
17
日
㈷
午
後
１

時
〜
２
時

❸
夏
の
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

時
７
月
24
日
㈪
〜
29
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時
30
分
（
随
時
）　
場
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ

❹
リ
サ
イ
ク
ル
ペ
ー
パ
ー
バ
ッ
グ

を
作
ろ
う

時
７
月
24
日
㈪
〜
29
日
㈯
午
前
10

時
〜
11
時
（
随
時
）　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ

❺
市
民
探
鳥
会

時
８
月
12
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
悠
久
山

公
園
第
２
駐
車
場　

持
双
眼
鏡

（
あ
る
人
）　
申
８
月
10
日
㈭
ま
で

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
特
別
体
験
展
示「
魚
の
お
医
者
さ

ん・ガ
ラ
ル
フ
ァ
で
足
湯
体
験
」

時
７
月
８
日
㈯
〜
９
月
24
日
㈰　

￥
入
館
料
（
高
校
生
以
上
７
０
０

円
、
中
学
生
４
５
０
円
、
小
学
生

３
５
０
円
、３
歳
以
上
２
０
０
円
）　

持
タ
オ
ル

❷
水
生
生
物
探
索
会
「
タ
ツ
ノ
オ

ト
シ
ゴ
を
見
つ
け
よ
う
」

時
７
月
23
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
20
人
先
着　

持
タ
モ
網
、
着
替
え　
申
７
月
21

日
㈮
ま
で

❸
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
館
の
舞
台
裏
の
見
学
や
餌

作
り
、
ミ
ズ
ダ
コ
や
ウ
ミ
ガ
メ
な

ど
へ
の
餌
や
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

時
７
月
25
日
、
８
月
１
日
〜
22
日

の
毎
週
火
曜
日
午
前
11
時
〜
正
午　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
各
５
組

先
着　
￥
入
館
料　
申
入
館
時
に

市
民
協
働
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
９
１

●
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ー
ル

を
集
め
よ
う
！
「
越
後
長
岡
ま

ち
の
駅
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
の
旅
」

　
市
内
に
あ
る
ま
ち
の
駅
で
シ
ー

ル
を
集
め
て
応
募
す
る
と
、
抽
選

で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

時
７
月
24
日
㈪
〜
９
月
30
日
㈯　

問
越
後
長
岡
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
事
務
局
（
市
民
協
働
課
内
）　

申
各
ま
ち
の
駅
、
公
共
施
設
に
あ

る
台
紙
で

危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
６
２

●
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

時
８
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
（
１
泊

２
日
）　
場
川
口
体
験
交
流
セ
ン

タ
ー　
内
防
災
グ
ッ
ズ
作
り
、
災

害
時
の
調
理
法
な
ど　
対
小
学
生

と
保
護
者　
定
40
人
程
度
先
着　

申
７
月
10
日
㈪
か
ら
氏
名
、
学
年
、

住
所
、
電
話
番
号
を
㈱
野
村
防
災

Ｔ
86・６
１
６
４
、Ｅ
メ
ー
ルinfo

@
nom

urabousai.com

へ

体育館に寝泊まりして、実際の
避難所生活を体験する良い機会
だよ。ハンガーとアルミホイル

を使ったフ
ライパンで、
災害時に役
立つ防災調
理に挑戦し
てみよう！

◀海の妖精神
　まりん

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

●
ｊ
ａ
ｊ
ａ
寺
泊
ロ
ビ
ー
コ
ン

サ
ー
ト

時
７
月
17
日
㈷
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

「
秋
の
タ
ネ
ま
き
講
座
」

時
８
月
20
日
㈰
、
９
月
17
日
㈰
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
（
計
２
回
）　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員　

定
10
人
先
着　
￥
１
、５
０
０
円　

申
７
月
10
日
㈪
〜
８
月
12
日
㈯

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
７
月
６
日
㈭
〜
14
日
㈮
ま
で
展

示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

❶
「
刻と

き

の
行
方　
田
中
守
展
」

時
７
月
15
日
㈯
〜
９
月
10
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
初
日
は
午

前
11
時
か
ら
。
入
場
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。
７
月
17

日
、
８
月
７
日
は
開
館
。
７
月
18

日
㈫
は
休
館
）　
￥
入
館
料
（
一

般
４
０
０
円
、
大
学
生
・
高
校
生

２
０
０
円
）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

①
田
中
守
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

時
７
月
29
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

￥
入
館
料

②
絵
画
講
座
「
夏
の
静
物
画
」

時
７
月
23
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
内
水
彩
画　
対
高
校
生
以

上　
講
田
中
守
さ
ん　
定
20
人
先
着　

￥
７
０
０
円
（
入
館
料
含
む
）　

申
７
月
10
日
㈪
か
ら

❷
夏
休
み
☆
こ
ど
も
造
形
講
座

①
陶
芸

時
７
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
２
時
〜
４
時　
講
陶
芸
家
・

岡
崎
宗
男
さ
ん　
対
小
・
中
学
生　

定
各
10
人
先
着　
￥
６
０
０
円　

申
７
月
10
日
㈪
か
ら

②
ハ
ウ
ス
こ
ど
も
劇
場

時
８
月
９
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　
講
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
池
田

光
宏
さ
ん　
対
小
・
中
学
生　
定

15
人
先
着　
￥
１
０
０
円　
持
カ

メ
ラ
な
ど　
申
７
月
20
日
㈭
か
ら

季節の花�
　みいつけた！

雪国植物園
問Ｔ46・0030

ヤマユリ
（８月上旬まで）
　大型の花をつける山野
草の王様。上品で甘く強
い香りと雄大な草丈で見
る者を魅了します。
　明るく風通しの良い園
内に群れ咲いています。

長岡市芸術文化振興財団
☎29・7715

チケットの購入は、お問い合わせください（公演に
より取り扱い場所と年齢制限が異なります）。
場リリックホール

❶レ・フレール
　ニューアルバム発売記念ピアノライブ
時10月14日㈯午後５時から　￥全席指定5,000円　
出演＝レ・フレール（ピアノデュオ）
チケット発売日＝７月22日㈯

❷ユニオンツールクラシックプログラムvol.20　
仲道郁代＆仲道祐子デュオコンサート

時10月21日㈯午後２時～４時　￥全席指定3,000円　
曲目＝モーツァルト／ピアノ・ソナタハ長調、ラヴ
ェル／ラ・ヴァルス ほか　チケット発売日＝７月
30日㈰　青少年招待（小学４年生～高校生）＝30
人抽選（申７月30日㈰～８月13日㈰必着）

▲

仲
道
郁
代（
左
）、仲
道
祐
子

c武藤章cKiyotaka　Saito

❸市民芸術文化活動助成事業募集
　地域に根ざした芸術文化活動費の一部を助成しま
す（選考あり。上限20万円）。
対10月１日㈰～来年３月31日㈯に実施する音楽、演
劇、舞踊、伝統芸能、美術などの芸術文化事業　
申７月31日㈪まで　※詳しくはリリックホールなど
にあるパンフレットをご確認ください

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！
いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　インドから東南アジアにかけて広く
分布し、日本でも1980年に初めて確認
されました。口から水鉄砲を発射し、
水面上の葉に止まっている昆虫などを
撃ち落として食べることで有名です。その飛距離は、
１ｍ以上にもおよびます。
　同館では１日５回、「餌取り射撃ショー」として
その命中率の高さを見ることができます。

地域に出かけよう！
❶夏休み企画・親子で体験！お宝めぐりの旅in小国
時８月19日㈯午前８時30分～午後４時30分　集合＝
アオーレ長岡、さいわいプラザ　コース＝諏訪神社
→和紙すき体験→おぐに森林公園→石窯ピザ作り→
工作教室　対小・中学生と保
護者　定30人抽選　￥無料（昼
食代・体験料2,000円は別）　
申８月４日㈮までに地域振興
戦略部大手Ｔ39・2260へ

❷長岡造形大学平山教授と行く
　いいトコ発見！親子景観バスツアーinこしじ
　ガスプラントや長谷川邸などを巡り、見学地の紹
介文を作成します。
時７月29日㈯午前９時30分～午後４時　集合＝さい
わいプラザ　対小学３～６年生と保護者　定10組20
人抽選　￥無料（昼食代1,080円別）　申７月18日
㈫までに都市計画課大手Ｔ39・2225へ（Ｈからも可）

親子で

“
射
撃
の
名
手
”

35
テ
ッ
ポ
ウ
ウ
オ

カブト虫の飼い方教室
時７月17日㈷午前10時～正午　￥一般400円、小・
中・高校生50円　※抽選で20人にオスとメスのセ
ットをプレゼント　問雪国植物園Ｔ46・0030



市政だより　2017.７ 18市政だより　2017.７19

◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

夏
も
わ
い
わ
い
☆
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
・
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す

く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
、
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９

時
～
午
後
３
時
、
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
2
時
30
分
ま
で
）

わ
く
体
験
お
た
の
し
み
タ
イ
ム

②
24
日
㈪
…
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

③
31
日
㈪
…
水
あ
そ
び
ス
ペ
シ

ャ
ル
④
８
月
７
日
㈪
…
防
災
と

ら
の
巻　
時
間
＝
午
前
10
時
30

分
〜
11
時　
対
ど
な
た
で
も

❷
パ
パ
サ
ロ
ン
「
仕
事
・
家
庭

…
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
で
も
な
る

よ
う
に
な
る
さ
」

時
７
月
29
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午　

対
未
就
学
児
の
父
親　

定

10
組
先
着　
申
７
月
15
日
㈯
か

ら

▲ゲストパパと父親同
士の気軽な＂しゃべり
場＂です

❸
ミ
ニ
講
座
「
ト
イ
レ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
話
」

時
７
月
14
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
講
保
健
師　
※
子
ど
も
の

見
守
り
あ
り

❹
ミ
ニ
プ
ー
ル
で
水
あ
そ
び
♪

時
７
月
21
日
㈮
〜
８
月
25
日
㈮

平
日
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45

分　
対
３
歳
以
下

❺
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
・
内
７
月
12
日
㈬
、
８
月
９

日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45

分
…
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館
、

②
松
岡
達
英
さ
ん
の
絵
本
原
画
展

時
８
月
５
日
㈯
〜
18
日
㈮

❾
イ
ヤ
イ
ヤ
期　
あ
る
あ
る
・
な

る
ほ
ど
話

時
８
月
８
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
臨
床
心
理
士

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日　
※
８
月

３
日
㈭
は
午
後
３
時
ま
で

❶
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
７
月
16
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❷
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う　
　

～
水
遊
び
ス
ぺ
シ
ャ
ル
～

時
７
月
25
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）　
対
１

歳
以
上
児
と
保
護
者　

❸
て
く
て
く
散
歩　
　
　
　
　
　

「
水
遊
び
ス
ペ
シ
ャ
ル
」

時
７
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）　
対
ど

な
た
で
も

❹
サ
マ
ー
ウ
ィ
ー
ク

時
８
月
５
日
㈯
〜
11
日
㈷　
内
コ

ン
サ
ー
ト
、
お
祭
り
ご
っ
こ
な

ど

▲楽しいゲームで遊びます

❺
産
後
マ
マ
講
座「
赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ
の
産
後
い
き
い
き
体
操
」

時
７
月
20
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時　
対
産
後
12
カ
月
ま
で
の
乳

児
と
母
親　
定
15
人
先
着　
持

バ
ス
タ
オ
ル　
申
７
月
11
日
㈫

か
ら

❻
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座「
ぼ
く
の
わ

た
し
の
絵
本
を
つ
く
ろ
う
！
」

時
８
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
定
15
組
先
着　
申
７

月
21
日
㈮
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

時
・
内
①
７
月
17
日
㈷
…
ド
キ

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
赤
ち
ゃ
ん
が
喜
ぶ
絵
本
術

時
７
月
11
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者
、
妊
婦

❷
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
７
月
13
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべり
を楽しみます。
時７月11日㈫午前10時30分～11
時30分　場てくてく　対どなた
でも　

●子育て相談
時・場①７月11日㈫…てくてく
②12日㈬…ぐんぐん③18日㈫…
てくてく④21日㈮⑤８月２日㈬
…すくすく　時間＝午前10時30
分～11時30分　講①主任児童委
員②③家庭児童相談員④保健師
⑤助産師

❸
積
み
木
で
遊
ぼ
う

時
７
月
15
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❹
好
き
嫌
い
の
原
因
は
お
や
つ
な

の
？

時
７
月
20
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
管
理
栄
養
士

❺
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ

り
会

　
出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作
れ

ま
す
。

時
７
月
21
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

対
妊
婦

❻
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に　
　
　
　

パ
パ
ト
ー
ク

　
男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を
し

ま
す
。

時
７
月
22
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
父
親
、妊
婦
の
夫

❼
７
周
年
お
め
で
と
う

時
８
月
１
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

❽
夏
休
み
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト

①
中
国
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

工
作
を
し
よ
う
！

時
８
月
７
日
㈪
午
前
９
時
〜
10
時　

講
絵
本
作
家
・
松
岡
達
英
さ
ん　

対
５
歳
〜
12
歳　
定
15
人
先
着　

申
７
月
11
日
㈫
〜
21
日
㈮
に
子
ど

も
家
庭
課
さ
い
Ｔ
39・２
３
０
０
へ

大
き
な
紙
に
い
ろ
い
ろ

な
生
き
物
の
絵
を
描
き
、

衣
装
を
作
っ
て
遊
ぶ
よ
。

中
国
か
ら
来
た
お
友
だ

ち
と
楽
し
く
交
流
し
よ

う
！

▲長岡出身の松岡さんが描いた水道
タンクがモチーフのキャラクター

８
月
９
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜
11

時
15
分
…
夏
休
み
☆
お
や
こ
工
作

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
す
く
す
く
お
茶
会

時
７
月
19
日
㈬
、
８
月
４
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

暑さに負けず遊ぼう
地域版子育ての駅

休館日＝毎週日曜日・祝日（三島・山古志・和島・与板は毎週月曜日、
中之島・越路は毎週水曜日、小国・寺泊は毎週木曜日も）

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●楽しい水遊び
時７月18日㈫～８月10日㈭午前10
時30分～11時30分

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●幼児向け運動遊び
時７月31日㈪午前10時30分～11時
15分　講健康運動指導士

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●もりもりで地震体験車に乗っ
てみよう～消防士さんと働く
車がやってくる！～

時７月25日㈫午前10時～11時　申
７月21日㈮まで

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●アロマ教室
　アロマオイルで自然な虫除けス
プレーを作ります。
時７月22日㈯午前10時～11時30分　
講アロマセラピスト・田中洋子さ
ん　対どなたでも　定５組先着　
￥500円　申７月14日㈮まで

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●夏の親子工作
時８月８日㈫午前10時30分～11時　
内水遊び道具作り
 

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●わくわく水遊びグッズ
　を作りましょう♪
時７月26日㈬～28日㈮午前10時30
分～11時30分

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●看護師健康講座
時７月14日㈮午前10時～11時

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●おしゃべりハッピータイム
時７月25日㈫午前10時30分～11時
30分

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●楽しいプール・水遊び
時７月20日㈭～８月23日㈬午前10
時15分～11時

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
に
じ
の
子
広
場

ちびっこ
モデル★
♯58

佐々木嶺
れ い

くん
（１歳６カ月）
お兄ちゃんと
の追いかけっ
こが大好き。
滑り台や外遊
びに元気良く
動きまわりま
す。

★「友だち」
特典

当選者

❷
プ
ー
ル
開
き

時
７
月
14
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❸
歯
み
が
き
講
習
会

時
７
月
19
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❹
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
７
月
28
日
㈮
、
８
月
８
日
㈫
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

「子育てフェスティバル」
ボランティアスタッフ募集
時９月10日㈰午前９時～午後４時の希望する時間　内運営の補助、
場内の誘導・見守りなど　対高校生以上　定50人先着　申８月８日
㈫までにてくてくＴ21・3860へ

サマージャズコンサート
時８月27日㈰午前10時30分～11時30分　場さいわいプラ
ザ　出演＝Look to the sky　定200人先着　申７月20日
㈭から　問ファミリー・サポート・センター（ちびっこ
広場内）Ｔ39・2860
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◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
と
し
ょ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
各
図
書
館
で
開
催
し
ま
す
。

時
７
月
８
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈬　

内
▽
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
…
エ
ン
ト

リ
ー
カ
ー
ド
に
読
ん
だ
本
の
題
名

を
記
入
。
10
冊
達
成
ご
と
に
表
彰

状
と
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
▽
チ

ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
…
チ
ャ
レ
ン
ジ

カ
ー
ド
の
問
題
に
答
え
て
ス
タ
ン

プ
を
集
め
る
と
記
念
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
問
題
は
各
図
書
館
で
違
い

ま
す　
対
小
学
生
以
下

❷
文
化
講
座
「
没
後
百
年
宝ほ

う

田で
ん

石

油
社
長　
山
田
又
七
」

時
７
月
16
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
長
岡
歯
車
資
料
館
館
長

・内
山
弘
さ
ん　
定
１
８
０
人
先
着

❸
夏
休
み
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
や
本
の
整
理

な
ど
を
体
験
し
ま
す
。

時
７
月
22
日
㈯
〜
８
月
20
日
㈰
午

前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４

時
（
互
尊
文
庫
、
地
域
図
書
館
は

休
館
日
を
除
く
）　
対
中
学
生
以

上　
場
・
定
中
央
図
書
館
、
互
尊

文
庫
、
西
・
南
・
北
地
域
図
書
館

…
各
４
人
、
中
之
島・寺
泊・栃
尾

地
域
図
書
館
…
各
３
人　
申
７
月

20
日
㈭
ま
で
に
各
図
書
館
窓
口
で

❹
チ
ビ
ッ
コ
タ
イ
ム　
　
　
　
　

★
な
つ
や
す
み
ス
ペ
シ
ャ
ル
★

時
７
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下

❺
映
画
会

時
・
内
７
月
11
日
㈫
▽
午
後
２
時

〜
３
時
50
分
…
「
ア
フ
リ
カ
の
女

王
」（
＇51
年
／
イ
ギ
リ
ス
・
ア
メ

リ
カ
）、
30
日
㈰
▽
午
前
10
時
〜

10
時
40
分
…
「
こ
ね
こ
の
ぴ
っ

ち
」（
＇08
年
／
日
本
）
▽
午
後
２

時
〜
４
時
…
「
夏
の
庭
―The 

Friends

―
」（
＇94
年
／
日
本
）　

定
各
１
８
０
人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
お
ば
け
が
た
く
さ
ん
！　
　
　

夜
の
お
は
な
し
会

　
休
館
日
に
怖
い
話
、
不
思
議
な

話
の
紙
芝
居
な
ど
を
し
ま
す
。

時
７
月
27
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

７
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
７
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
村
上
春
樹
著
「
色
彩
を
持
た
な

い
多
崎
つ
く
る
と
、彼
の
巡
礼
の
年
」

❸
夏
休
み
お
た
す
け
教
室　
　
　

空
気
砲
を
作
ろ
う
！

時
８
月
７
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
対
小
学
生
以
上　
定
10
人

先
着　
申
７
月
22
日
㈯
か
ら

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
ジ
ャ
ッ
ク

デ
ュ
ケ
ノ
ワ
さ
ん
の
絵
本
～　

時
７
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生　

❷
夏
休
み
工
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
①
８
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
②
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

③
８
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

内
①
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
②
ス
ラ
イ

ム
時
計
③
キ
ャ
ン
ド
ル　
対
小
学

生
以
上　
定
各
10
人
先
着　
申
７

月
15
日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
自
慢
の
野
菜
写
真
展　
写
真
募
集

展
示
期
間
＝
８
月
20
日
㈰
〜
９
月

３
日
㈰　
内
今
年
育
て
た
野
菜
の

写
真
（
Ａ
４
サ
イ
ズ
以
下
、
氏
名

ま
た
は
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
明
記
。

返
却
し
ま
せ
ん
）　
申
７
月
15
日

㈯
〜
８
月
13
日
㈰
に
〒
９
４
０
―

０
８
７
６
新
保
町
１
３
９
９
の
３

北
地
域
図
書
館
に
郵
送
、
持
参
、

Ｅ
メ
ー
ルlib.kita@

nscs-net.
ne.jp

で

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
７
月
16
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時　

内
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
②
「
楽
し
い

ボ
ー
リ
ン
グ
」

❸
お
は
な
し
“
ピ
ッ
ピ
”　
　
　

夏
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
７
月
22
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❹
花
火
玉
づ
く
り
に
挑
戦
！

　
身
近
に
あ
る
材
料
で
、
花
火
玉

の
模
型
を
作
り
ま
す
。

時
８
月
１
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
小
学
生
と
保
護
者　
定

10
組
先
着　
￥
１
玉
３
０
０
円　

持
の
り　
申
７
月
16
日
㈰
か
ら

❺
と
し
ょ
か
ん
ＤＥ
サ
イ
エ
ン
ス
教
室

時
８
月
６
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
学

生
サ
ー
ク
ル
Ｔ
Ｅ
Ｃ　
対
小
学
５

・
６
年
生　
定
15
人
先
着　
申
７

月
22
日
㈯
か
ら

❻
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ

時
８
月
26
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
対
中
学
生
以
上　
定
16
人

先
着　

￥
２
、５
０
０
円　

持
花

用
は
さ
み
、カ
ッ
タ
ー　
申
７
月
15

日
㈯
〜
30
日
㈰
に
料
金
を
添
え
て

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
夏
休
み
工
作
教
室
～
つ
ま
み
細

工
の
小
物
づ
く
り
～

時
８
月
６
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

対
小
学
５
年
生
以
上　
定
15
人
先
着　

申
７
月
16
日
㈰
か
ら

❷
信
濃
川
写
真
展

　
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
33
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い

時
７
月
30
日
㈰
ま
で

❸
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
メ
キ
シ
コ
の
昔
話
」

時
７
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❹
し
な
の
が
わ
た
ん
け
ん

　
信
濃
川
の
話
を
聞
き
、
水
生
生

物
調
査
に
出
か
け
ま
す
。

時
７
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分
（
悪
天
候
の
場
合
は
講

座
の
み
）　
場
越
路
河
川
公
園
な

ど　
対
小
学
生
以
上（
１・２
年
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
20
人
先
着　

持
筆
記
用
具
、
ぬ
れ
て
も
よ
い
運

動
靴　
申
７
月
10
日
㈪
か
ら

❺
大
人
の
た
め
の
工
作
教
室

時
７
月
29
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
４
年
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人

先
着　
持
は
さ
み
、
目
打
ち
（
あ

る
人
）　
申
７
月
11
日
㈫
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
７
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

❷
夏
休
み
お
も
し
ろ
タ
イ
ム

時
８
月
５
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
内
科
学
実
験
、
工
作　
対

小
学
生　
定
15
人
先
着　
申
７
月

22
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
て
ら
と
ち
島
ぼ
う
け
ん
り
ょ
こ
う

　
中
之
島
・
寺
泊
・
栃
尾
地
域
図

書
館
の
３
館
で
本
を
借
り
て
ス
タ

ン
プ
を
集
め
る
と
、
景
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
７
月
15
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈬　

対
小
学
生
以
下　
定
各
館
50
人
先
着

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
７
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

時
７
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
夏
の
お
話
の
読
み
聞
か
せ

❷
夏
休
み
工
作
教
室「
ス
ノ
ー
ド
ー

ム
作
り
～
写
真
を
飾
ろ
う
！
～
」

時
７
月
30
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

対
小
学
生　
定
15
人
先
着　
￥
１

０
０
円　
持
は
さ
み
、
写
真　
申

７
月
16
日
㈰
か
ら

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

❶サマーナイトプレゼンツ
　イルミネーションが夜の公園をライトアッ
プします。
時７月22日～８月27日の土・日・祝日、８月
14日㈪～16日㈬午後６時30分～９時

❷世界大昆虫展
　美しいチョウ類など約5,000点の標本が大
集合します。
時７月15日㈯～９月18日㈷（８月は午後５時
まで、❶開催日は午後８時、９月は午後４時
30分まで）　場花と緑の館　￥３歳以上300円

❸昆虫観察会
時７月23日㈰、９月17日㈰午前10時30分～午
後０時30分　場里山交流館えちごにあん　定
各20人先着　申電話で

❹昆虫標本づくり
時８月６日㈰午前10時30分～午後０時30分　
場里山交流館えちごにあん　￥300円　定20
人先着　申電話で

時午前９時30分～午後６時（❶開催日は午後
９時まで）　￥65歳以上210円、高校生以上
410円（290円）、小中学生80円（50円）　駐
車料＝普通車310円（210円）、大型車1,030円
（720円）、二輪車100円（無料）※（　）内
は❶開催日の午後６時以降に入園した場合の
割引料金です　休園日＝７月10日㈪

華やかな女みこしと熱い水合戦は必見！川口まつり
時・内７月29日㈯午後３時10分～９時30分…武者行列、大花火大会（午後８時～９
時30分）、30日㈰午前９時～午後８時…女みこし、えちご川口水合戦、えちご川口
総にわかなど　場川口支所前など　問同実行委員会事務局（川口支所産業建設課
内）Ｔ89・3113

若者の やる気！を応援
問ながおか・若者・しごと機構推進課T86・6008

❶地域版ながおか若者会議
　栃尾地域で初開催。やりたいことや夢を参
加者同士で話し合います。
時７月20日㈭午後７時30分～９時　場栃尾秋
葉門前商工プラザとちパル

❷ながおか若者会議ワークショップ
時７月18日㈫午後７時～９時　場プリン長岡
（大手通２、第１安達ビル）　対20代～30代

「長岡の観光」をテ
ーマに、目指す姿
を実現する方法を
話し合います。

◇　　　　◇
❶❷いずれも　定30人先着　申７月14日㈮まで

❸若者提案プロジェクト補助金
　若者のアイデアの具現化をサポートします。
※補助要件など詳しくは「ながおか・若者・
しごと機構」ホームページをご覧ください

❹「プリン長岡」をご利用ください
　自習室・イベント・打ち合わせなど、自由
に利用できます。貸し切り・時間外利用は２
週間前までにお申し込みください。
時平日午前９時～午後５時

人権・同和教育研修会
正しく理解していますか
～偏見や差別をなくすために～

時７月29日㈯午後１時30分～３時30分　場さ
いわいプラザ　　内講演「ハンセン病と部落
問題から学ぶ」　講曹洞宗・東岸寺住職・野田
尚道さん　定80人先着　保育＝１歳以上（要
予約）　申７月19日㈬まで　問中央公民館さい
Ｔ32・0437

★部落差別解消推進法が施行されました
　特定の地域の出身であることや住んでいる
ことなどを理由にさまざまな差別を受ける同
和（部落差別）問題は、重大な人権侵害です。
同和問題の悩みや困りごとがありましたらご
相談ください。
問男女共同参画推進室市セＴ39・2746、新潟
地方法務局長岡支局Ｔ33・6901

赤ちゃんから小学生まで参
加できます。たくさん本を
読んだ人に、良く飛ぶ紙飛
行機やメモ帳などをプレゼ
ントします。

FreeWi-Fiあり



市政だより　2017.７ 22市政だより　2017.７23

◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行　
　
　
　
　

「
～
微
笑
み
の
国
～
タ
イ
」

時
７
月
22
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
留
学
生
に
よ
る
母
国
の

紹
介　
定
30
人
先
着　
申
７
月
20

日
㈭
ま
で

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�
Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｏ 
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
Ｒ  

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ｐ
～
と
ち
ラ
リ
～

　
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
、
栃
尾
美

術
館
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
ス

タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、
景
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

❷
夏
休
み 

工
作
教
室

①
お
し
ゃ
れ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
づ
く
り

時
８
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
￥
５
０
０
円

②
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
＆
ネ
ー
ム
プ
レ

ー
ト
づ
く
り

時
８
月
６
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

４
時　
場
と
ち
お
の
洋
食
屋
さ
ん

ｅエ

ス

ポ

ワ

ー

ル

ｓ
ｐ
ｏ
ｉ
ｒ
（
栃
尾
宮
沢
）　

￥
５
０
０
円

③
ト
ン
ボ
玉
ネ
ッ
ク
レ
ス
づ
く
り

時
８
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

場
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
Ｔ
Ｏ
Ｐ

Ｐ
Ｙ
（
楡に

れ

原ば
ら

）　
￥
３
０
０
円

④
両
面
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
づ
く
り

時
８
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時　

￥
５
０
０
円

⑤
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
づ
く
り

時
８
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
対
①
〜
④
４

歳
以
上
（
小
学
１
年
生
以
下
保
護

者
同
伴
）
⑤
小
学
４
〜
６
年
生
と

保
護
者　
定
15
人
先
着
（
⑤
15
組

30
人
先
着
）　
￥
５
０
０
円　
申

７
月
14
日
㈮
か
ら

⑥
栃
尾
高
校
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

来
て
！
見
て
！
作
っ
て
！
体
験

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
８
月
10
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時　

内
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
工
作

教
室
、
お
も
し
ろ
科
学
館
、
ク
イ

ズ
ラ
リ
ー
な
ど

❸
コ
ズ
ミ
ッ
ク
カ
レ
ッ
ジ　
　
　

in
Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｏ

時
８
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

内
宇
宙
飛
行
士
試
験
の
体
験
な
ど　

定
30
人
先
着　
申
７
月
14
日
㈮
か
ら

❹
な
つ
の
夜
の
こ
わ
い
話

時
８
月
５
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
栃
尾
ろ
ば
た
会
ほ
か　

定
50
人
先
着

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
Ｓ
ｕ
ｍ
ｍ
ｅ
ｒ
フ
ォ
ー
ク
コ
ン

サ
ー
ト

時
７
月
22
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

30
分

❷
夏
休
み
企
画　
　
　
　
　
　
　

「
手
織
り
・
染
め
体
験
」

時
８
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
対
小
学
生
と
保

護
者
（
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）　
定
20
人
先
着　
￥
５
０
０

円　
申
７
月
10
日
㈪
か
ら

❸
織
物
講
座
「
綾
織
」

時
８
月
23
日
〜
９
月
27
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
10
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０
円
（
材
料
費
２
、

０
０
０
円
程
度
別
）　
持
筆
記
用

具　
申
８
月
９
日
㈬
ま
で

越
路
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
92
・
４
５
９
４

●
女
性
の
た
め
の　
　
　
　
　
　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
７
月
20
日
・
27
日
、
８
月
10
日

〜
31
日
の
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
（
計
６
回
）　

￥
３
、０
０
０
円　
申
７
月
19
日

㈬
ま
で

和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
74
・
２
２
５
７

❶
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

コ
ー
ス
・
時
毎
週
水
曜
日
…
８
月

９
日
〜
30
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
15
分
（
16
日
を
除
く
）、
毎
週

木
曜
日
…
８
月
10
日
〜
24
日
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
15
分（
各
計
３
回
）

❷
水
中
運
動
教
室

時
８
月
８
日
㈫
・
22
日
㈫
・
29
日

㈫
（
計
３
回
）　
コ
ー
ス
・
時
間

＝
朝
…
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15

分
、
夜
…
午
後
７
時
30
分
〜
８
時

15
分

❸
幼
児
水
慣
れ
教
室

時
８
月
５
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
３
歳
〜
６
歳
児
と

保
護
者
（
保
護
者
の
入
水
は
任
意
）

❹
短
期
ち
び
っ
こ
水
泳
教
室

時
８
月
７
日
㈪
〜
９
日
㈬
午
前
９

時
15
分
〜
10
時
15
分
（
９
日
は
午

前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分
。
計
３

回
）　
対
小
学
２
〜
５
年
生

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
定
❶
❷
各
コ

ー
ス
15
人
先
着
❸
10
組
先
着
❹
20

人
先
着　

￥
❶
❷
各
コ
ー
ス
１
、

５
０
０
円
❸
１
組
５
０
０
円
❹
２
、

６
１
０
円　
申
７
月
10
日
㈪
か
ら

和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
Ｔ
74

・
２
２
８
９
へ

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ　
　
　
　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
習

時
８
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
午
後
７

時
〜
９
時　
内
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

（
ボ
ッ
チ
ャ
）　
場
南
部
体
育
館　

定
50
人
抽
選　
申
８
月
２
日
㈬
ま
で

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
教
室

　
最
先
端
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

時
７
月
11
日
㈫
・
25
日
㈫
、
８
月

22
日
㈫
・
29
日
㈫
、
９
月
５
日
㈫

・
12
日
㈫
・
26
日
㈫
午
後
７
時
５

分
〜
７
時
55
分
（
計
７
回
）　
講

ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
公
認
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
・
長
谷
川
覚

さ
ん　
対
高
校
生
以
上　
定
30
人

先
着　

￥
５
、６
０
０
円　

申
７

月
10
日
㈪
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

❶
親
子
野
球
グ
ロ
ー
ブ
作
り
体
験

教
室

時
７
月
23
日
㈰　
時
間
・
対
①
午

前
９
時
30
分
〜
正
午
…
５
歳
〜
小

学
１
年
生
②
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
…
小
学
２
〜
６
年
生　
定
各
10

組　
￥
①
６
、０
０
０
円
②
８
、０

０
０
円　
申
７
月
15
日
㈯
ま
で

▶
グ
ロ
ー
ブ
を
作
っ
た
後
、野
球
場
で

キ
ャッ
チ
ボ
ー
ル
も
で
き
ま
す

❷
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

お
手
軽
運
動
教
室

時
７
月
21
日
㈮
・
28
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
10
人　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
１
０
０
０
万
人
ラ
ジ
オ
体
操
・

み
ん
な
の
体
操
祭

時
７
月
30
日
㈰
午
前
５
時
50
分
〜

８
時　
場
市
民
防
災
公
園
（
雨
天

の
場
合
は
ア
オ
ー
レ
長
岡
）　
問

㈱
か
ん
ぽ
生
命
保
険
長
岡
支
店
内

事
務
局
Ｔ
36
・
６
１
９
４

※
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
の
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
を
運
行
し
ま
す

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
骨
盤
体
操
教
室

時
７
月
13
日
㈭
・
20
日
㈭
・
27
日

㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
キ
ッ
ズ
か
け
っ
こ
教
室

時
７
月
19
日
㈬
〜
21
日
㈮
、
24
日

㈪
〜
26
日
㈬
（
各
計
３
回
）　
時

間
・
対
午
後
４
時
15
分
〜
５
時
15

分
…
小
学
１
〜
３
年
生
、
午
後
５

時
45
分
〜
６
時
45
分
…
小
学
４
〜

６
年
生　
定
各
20
人
先
着
　
￥
各

３
、０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❸
肩
こ
り
解
消
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
７
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

新
産
体
育
館�

Ｔ
46
・
４
６
０
１

●
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室　

無
料
体
験
会

時
７
月
12
日
㈬
午
後
６
時
〜
７
時　

定
30
人
先
着　
持
内
履
き

あつ～い夏！プールにいこう
①悠久山プールＴ35・6368
時９月10日㈰まで（火曜日休館）

時　　間 備　　考
屋外幼児
プール 午前9時30分

～午後5時

・水深は30～50㎝
・同伴の大人も料金が必要

屋内温水
プール

・�団体専用使用などで、コース
の一部を使用できない場合が
あります

料　　金 １回 11枚綴回数券
大人 400円 4,000円
65歳以上、障害者、介助者 300円 なし（定期券あり）
高校生 300円 3,000円
中学生以下（3歳以下は無料） 150円 1,500円

②希望が丘プールＴ28・1775
時９月10日㈰まで

期　　間 時　　間
7／1～20、8／1～3、
8／13、8／21～9／10 午前9時30分～午後5時

7／21～31、8／4～12、
8／14～20 午前9時30分～午後6時30分

料　　金 １回 シーズン券
大人 400円 3,200円
65歳以上、障害者、介助者、
高校生 300円 1,800円

中学生以下（3歳以下は無料） 150円 900円

③和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ74・2257
時９月３日㈰まで　￥高校生以上100円、小・中学生
50円、小学生未満無料　※小学３年生以下は保護者同伴

時　　間 平　　日 土・日・祝日
午前９時～午後６時 ○(7/24～8/31のみ） ○
午後６時～９時 ○ ○

④越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ92・4594
時９月３日㈰まで（月曜日休館。７月17日を除く。７
月18日㈫は休館）　※小学３年生以下は保護者同伴。
中学生以下の夜間使用には引率者が必要

時間 平日 土曜日 日曜日祝日
料金（4歳未満無料）
中学生以下 高校生以上

午前9時
～正午

○
(7/11～9/1) ○ ○ 50円 100円

午後1時
～5時

○
(7/4～9/1) ○ ○ 50円 100円

午後6時
～9時

○
(7/4～9/1。
8/2・3は休館)

○ 使用でき
ません 100円 210円

えちご川口温泉プールは裏表紙をご覧ください

○ 潜水用具、直径１ｍ以上の浮き具、メガネ（付
添いに必要で泳がない場合などを除く）は使え
ません。

○ １（屋内）、３、４のプールではスイミングキ
ャップを必ず着用してください。

〇天候などにより、時間を変更することがあります。

寺泊で夏を満喫♪
Loveビーチin寺泊
問寺泊総合型スポーツクラブてらスポ！
　（寺泊支所地域振興課内）Ｔ86・6719

①海岸清掃
時間＝午前８時30分～９時30分　場寺泊中央海水浴場　対ど
なたでも（小学生以下は保護者同伴）　※参加賞あり

②ビーチで遊ぼう
時間＝午前９時30分～正午　場寺泊中央海水浴場　内カヌー、
ラフティングボート、アサリ取り体験など　持水着、ぬれて
もよい靴　対小学生以下（保護者同伴）

③ビーチバレーボール大会
時間＝午前９時30分～午後３時30分　場ビーチスポーツコー
ト　内男女混合４人制　対中学生以上　定24チーム先着　￥
１チーム3,000円　申７月６日㈭～24日㈪

④Loveビーチin寺泊D
で

e愛
あ い

　マリンスポーツや食事会で交流します。
時間＝午後２時30分～７時　場
寺泊中央海水浴場　内スタンド
アップパドルボートの体験など　
対20歳以上の未婚の男女（男性
は市内在住の人）　持水着、ぬ
れてもよい靴　定男女各30人先着　
￥男性4,000円、女性1,500円 申
７月６日㈭～24日㈪

８/６
日

▲スタンドアップパドルボート

９ページを
ご覧ください
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◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
親
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
７
月
14
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　
対
３
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　
￥
１
組
５
０
０
円　

申
前
日
ま
で

❷
初
心
者
向
け
！　
　
　
　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
７
月
13
日
㈭
・
20
日
㈭
午
前
11

時
〜
11
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❸
キ
ッ
ズ
か
け
っ
こ
教
室

時
７
月
13
日
㈭
・
14
日
㈮
（
計
２

回
）　
時
間
・
対
午
後
４
時
30
分

〜
５
時
30
分
…
小
学
１
〜
３
年
生
、

午
後
６
時
〜
７
時
…
小
学
４
〜
６

年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
１
、

０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❹
ス
ト
レ
ッ
チ
・
骨
盤
体
操
教
室

時
７
月
13
日
㈭
・
20
日
㈭
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❺
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

大
人
の
運
動
教
室

時
７
月
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時　

対
20
歳
以
上　
定
15
人
先
着　
￥

５
０
０
円　
申
前
日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
長
岡
ま
つ
り
協
賛
ス
ポ
ー
ツ
事
業

★
参
加
者
募
集

　
詳
細
は
市
内
の
体
育
館
に
あ
る

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
８
月
25
日
㈮
・
26
日
㈯
午
後
７

時
か
ら
、
27
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
中
之
島
体
育
館
な
ど　
￥
１
チ

ー
ム
４
、０
０
０
円　
申
８
月
６

日
㈰
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る

申
込
書
で

②
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会　

時
８
月
６
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館　
対
市
内
に
在

住
・
通
勤
・
通
学
す
る
16
歳
以
上

（
男
女
不
問
）
で
構
成
す
る
チ
ー

ム（
代
表
者
は
成
人
）　
定
18
チ
ー

ム
先
着　
￥
１
チ
ー
ム
７
、０
０

０
円　
申
７
月
25
日
㈫
午
前
10
時

か
ら
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書

で　
抽
選
会
＝
７
月
28
日
㈮
午
後

８
時
か
ら
中
央
公
民
館
で　
問
長

岡
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
・
山
崎
さ
ん

Ｔ
０
９
０・２
７
３
６・３
３
８
４

★
観
覧
者
募
集

①
弓
道
大
会

時
７
月
30
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館

②
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
７
月
21
日
㈮
午
前
８
時
45
分
か

ら　
場
陸
上
競
技
場

③
小
学
生
サ
ッ
カ
ー
大
会

時
８
月
11
日
㈷
・
12
日
㈯
午
前
８

時
45
分
か
ら　
場
長
岡
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
運
動
公
園
な
ど

④
小
学
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
７
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
９

時
30
分
か
ら　
場
市
民
体
育
館
な
ど

⑤
柔
道
大
会

時
８
月
６
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館

⑥
剣
道
大
会

時
８
月
11
日
㈷
午
前
８
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館

❷
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
水
泳
大
会

時
８
月
27
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
市
内
に
在
住
・

通
勤
・
通
学
す
る
小
学
生
以
上　

￥
１
、０
０
０
円　
申
７
月
28
日

㈮
ま
で
に
市
内
の
体
育
館
や
プ
ー

ル
に
あ
る
申
込
書
で

❸
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
８
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
後
７

時
か
ら　
場
宮
内
中
学
校　
種
目

＝
一
般
の
部
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
の

部　
対
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
16
歳
以
上
（
高
校
生
を
除

く
）　
￥
１
チ
ー
ム
６
、０
０
０

円　
申
８
月
９
日
㈬
ま
で
に
市
民

体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で　
抽
選

会
＝
８
月
16
日
㈬
午
後
７
時
か
ら

市
民
体
育
館
で

❹
初
心
者
弓
道
教
室

時
８
月
22
日
〜
10
月
７
日
の
毎
週

火
・
木
・
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８

時
30
分
（
９
月
19
日
㈫
を
除
く
計

20
回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
中

学
生
以
上
の
初
心
者
（
中
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　
定
20
人
抽
選　

￥
５
、０
０
０
円
（
中
学
生
２
、０

０
０
円
）　
申
８
月
10
日
㈭
ま
で

に
長
岡
市
弓
道
連
盟
・
武
樋
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
８
９
４
４
・
１
６
９

２
へ

▶
海
の
妖
精
神
　
ま
り
ん

用
具
は
貸
し
出
し
な
の
で
、
簡

単
に
始
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
。

弓
道
を
続
け
る
と
姿
勢
も
良
く

な
る
ん
だ
。

❺
市
民
テ
ニ
ス
教
室

コ
ー
ス
・
時
①
８
月
コ
ー
ス
…
４

日
〜
22
日
（
11
日
を
除
く
）
②
９

月
コ
ー
ス
…
１
日
〜
15
日
③
10
月

コ
ー
ス
…
３
日
〜
17
日
の
毎
週
火

・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
各

計
５
回
）　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス

場　
対
高
校
生
以
上　
定
各
40
人

抽
選
　
￥
各
４
、０
０
０
円　

申

各
コ
ー
ス
前
月
20
日
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
コ
ー
ス

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

経
験
年
数
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
２

１
０
５
緑
町
１
の
38
の
４
２
７
㈲

イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
・
川
上
俊
一
さ
ん
（
Ｔ
０

９
０・１
８
８
０・３
５
１
０
）
へ

❻
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生
テ
ニ
ス
教
室

時
８
月
24
日
〜
11
月
20
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
50
人
抽
選

②
小
学
６
年
生
・
中
学
生
テ
ニ
ス

教
室

時
８
月
17
日
〜
11
月
９
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

対
小
学
６
年
生
経
験
者
、
中
学
生　

定
30
人
抽
選◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
￥
各
１
０
、０
０
０
円　

申
７
月
20
日
㈭
ま
で
に
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学

年
、
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、
返

信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６
宮
内
４

の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・

石
原
法
男
さ
ん
（
Ｔ
32
・
４
５
０

７
）
へ

❼
夏
休
み
小
学
生
卓
球
教
室

時
８
月
５
日
〜
12
日
午
後
２
時
〜

４
時
（
計
８
回
）　
場
長
岡
聾
学

校　
対
小
学
生　
定
30
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円　
申
７
月
25
日

㈫
ま
で
に
ス
ポ
協
へ　
問
長
岡
市

卓
球
協
会
・
砂
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
６
９
２
２
・
２
６
９
６

スポーツ教室（７月～９月）
申いずれも７月10日㈪午前９時から各体育館へ電話または窓
口で。開催日など詳しくはお問い合わせください（※印は10
月までの開催です）。

施設名 教　室　名 初　回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

北
部
体
育
館
☎
24
・
6
１
１
6

リフレッシュヨガ 7月17日 月 10：00～11：00
8回 どなたでも

31人 4,800円
シェイプUPボクシング(初心者向け) 7月17日 月 13：30～14：15 10人 4,000円体幹トレーニング(中級) 7月17日 月 19：00～20：00 8人
ふぁみりーふぃっとねす 8月21日 月 18：30～19：30 4回

3歳～小学２年生
と保護者 10組 １組�2,000円

エアロビクス 8月21日 月 19：30～20：30

どなたでも

10人

2,000円
ウォーキング（昼） 7月18日 火 13：30～14：30 10回 5,000円ウォーキング（夜） 7月18日 火 18：30～19：30
すこやか健康体操 8月23日 水 10：00～11：00 6回 3,000円
引き締めるピラティス 7月12日 水 13：30～14：30 10回 25人 6,000円
身体を整え、つくる骨盤体操 8月24日 木 19：30～20：30 6回 10人 3,000円
ソフトバレー※ 7月14日 金 10：00～11：30 10回 40人 4,000円
やさしいエアロビクス 8月25日 金 10：30～11：30 6回 10人 3,000円
体幹トレーニング(初級・昼) 7月14日 金 13：30～14：30 10回 20人 5,000円体幹トレーニング(初級・夜) 7月14日 金 19：30～20：30 6人
ファミリーＨＩＰＨＯＰ 7月15日 土 16：00～17：00 9回

小・中学生と
保護者 35人 家族(2人)9,000円子どものみ5,400円

スキルＵＰ!!ＨＩＰＨＯＰ 7月15日 土 17：30～18：30 どなたでも 20人 6,300円

新
産
体
育
館

☎
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ※ 7月24日 月 10：30～11：30

9回

どなたでも

30人 5,400円
健康体操※ 7月24日 月 13：30～14：30 10人 4,500円
ピラティス※ 7月24日 月 19：00～20：00 20人 5,850円
集中！ウエストシェイプ※ 7月24日 月 20：00～21：00 8人 4,500円
ヒップホップダンス※ 7月19日 水 18：00～19：00

11回

20人 6,600円いきいき健康ヨガ※ 7月20日 木 10：30～11：30 30人
健康ステップ台体操※ 7月20日 木 18：30～19：30 8人 5,500円シェイプアップボクシング※ 7月20日 木 20：00～21：00
バランスボール※ 7月21日 金 19：30～20：30 7人

施　設　名 教　室　名 初　回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

ニュータウン
いこいの広場
☎47・0088

いきいき健康ヨガ※ 7月18日 火 10：30～11：30 10回

どなたでも

10人 6,000円
テニス 7月19日 水 10：00～12：00 20人 8,000円
健康体操※ 7月19日 水 10：30～11：30

11回 10人 5,500円全身シェイプエクササイズ※ 7月19日 水 13：30～14：30
健康ステップ台体操※ 7月20日 木 13：30～14：30
シェイプアップボクシング※ 7月21日 金 13：30～14：30

悠久山野球場開場50周年記念  大学野球サマーリーグ
　慶應大学や東洋大学など５大学が対戦します。市内
高校（長岡、長岡大手、長岡工業）との交流戦も行い
ます。　※試合時間など、詳しくは市ホームページを
ご覧ください

時８月10日㈭～12日㈯　￥一般1,000円、高校生以下
無料　問大学野球サマーリーグ実行委員会T0256・32
・8911　担当＝スポーツ振興課さいT32・6117

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
８
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー　
内
沐
浴

実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、

助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提

供　
対
妊
婦
と
夫　
定
12
組
先
着
　

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ

ア
ル
カ
ー
ド　
申
７
月
19
日
㈬
か

ら
越
路
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
92
・

５
０
１
１
へ

❷
子
育
て
ガ
イ
ド
（
無
料
）
を　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
子
育
て
に
関
す
る
制
度
や
事
業
、

困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
＝
子
ど
も
家
庭
課
、
総

合
窓
口
ア
オ
、
各
支
所
市
民
生
活

課
、
子
育
て
の
駅
な
ど

情
報
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

子
育
て
に
悩
ん
だ
ら
一
度
開
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。

▲新産体育館の館長・枝村さん（左）とトレーナー
・矢尾板さん

暑さに負けず、
みんなで楽し
く健康的な体
を目指しまし
ょう！
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◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

く
ら
し

く
ら
し

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
膝
痛
・
腰
痛
改
善
楽
々
人
生

　
簡
単
な
水
中
運
動
を
し
ま
す
。

時
①
８
月
11
日
㈷
・
18
日
㈮
午
前

９
時
30
分
か
ら
②
８
月
21
日
㈪
・

28
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
③
８
月
28

日
㈪
、
９
月
４
日
㈪
午
前
10
時
か

ら
④
８
月
31
日
㈭
、
９
月
７
日
㈭

午
前
10
時
か
ら
⑤
９
月
19
日
㈫
・

26
日
㈫
午
後
１
時
30
分
か
ら
（
各

２
時
間
。
各
計
２
回
）　
場
①
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
長
岡

（
千
秋
２
）
②
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

Ｎ
Ａ
Ｓ
長
岡
（
南
町
１
）
③
ア
ク

ア
ー
レ
長
岡
④
Ｊ
Ｓ
Ｓ
長
岡
ス
イ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
（
宮
内
町
）
⑤

ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
プ
ー
ル
（
一
部
送
迎
あ
り
）　

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上　
定
各

20
人
抽
選　
申
①
７
月
28
日
㈮
②

８
月
７
日
㈪
③
８
月
14
日
㈪
④
８

月
17
日
㈭
⑤
９
月
５
日
㈫
ま
で

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」
月
間

　
血
液
は
長
期
保
存
が
で
き
ま
せ

ん
。
安
定
供
給
の
た
め
、
継
続
的

な
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
男
性
に
限
り
４
０
０
ml
献
血
が

17
歳
か
ら
可
能
に
な
り
ま
し
た

時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

場
・
問
献
血
ル
ー
ム
千
秋
（
千
秋

２
）Ｔ
０
１
２
０・０
５
６
３
３
９

▲マッサージチェアなどを
備え、献血の前後にゆった
りできる休憩スペース

❷
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
７
月
20
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
７
月
18
日
㈫
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
７
月
26
日
㈬
②
８
月
14
日
㈪

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

７
月
21
日
㈮
②
８
月
９
日
㈬
ま
で

❹
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」
生
活
習
慣
病
予
防
コ
ー

ス
高
血
圧
編

時
７
月
22
日
㈯
、
８
月
５
日
㈯
午

前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分
（
計
２

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

調
理
実
習
な
ど　
定
20
人
先
着　

￥
８
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
筆
記
用
具　
申
７
月
10
日

㈪
か
ら

❺
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
７
月
18
日
㈫
②
８
月
７
日
㈪

午
後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
講
栄
養

士
、
保
健
師　
定
各
９
人
先
着　

持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①

７
月
14
日
㈮
②
８
月
３
日
㈭
ま
で

に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０

０
へ

❻
骨
美
人
教
室

時
７
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
栄
養
・

運
動
指
導　
対
70
歳
以
下
の
女
性　

定
30
人
先
着　
申
７
月
10
日
㈪
〜

24
日
㈪
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・

５
０
０
０
へ

❼
腎
臓
に
や
さ
し
い
料
理
教
室

時
８
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
講
話
、
調
理
実
習　
講
新
潟
県

栄
養
士
会
長
岡
支
部　
対
糖
尿
病

や
高
血
圧
病
な
ど
で
食
事
療
法
が

必
要
な
人
、
そ
の
家
族
（
主
治
医

か
ら
の
指
示
書
が
必
要
な
場
合
あ

り
）　
定
20
人
先
着　
￥
５
０
０

円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
申

８
月
４
日
㈮
ま
で
に
健
診
専
用
番

号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

●
７
月
22
日
㈯
～
31
日
㈪
は　
　

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

さ
わ
や
か
な

あ
な
た
の
マ
ナ
ー
が　
光
る
夏

・
無
謀
な
運
転
や
飲
酒
運
転
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
長
距
離
を
運
転
す
る
と
き
は
、

早
め
の
休
息
を
。

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
着
用
を
徹
底
し
ま
し

ょ
う
。

・
自
転
車
が
歩
道
を
通
行
で
き
る

場
合
で
も
、
歩
行
者
の
通
行
を

妨
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
活
動
推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

▲警察などと連携して安
全運転を呼び掛けます

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
①
７
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
、
８

月
９
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

②
７
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
30
分　
場
・
申
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

（
②
は
７
月
19
日
㈬
ま
で
）

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　
　

「
身
に
付
け
よ
う
！
金
融
知
識
」

時
７
月
25
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
新
潟
財
務
事
務
所
職
員　

定
30
人
先
着　
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室
を　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
相
談
員

が
電
話
や
面
接
で
一
緒
に
考
え
ま

す
（
予
約
優
先
）。

内
・
時
一
般
相
談
…
月
〜
土
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
、
仕

事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談
…
毎

月
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
６
時
〜

７
時
30
分
、
か
ら
だ
の
悩
み
専
門

相
談
…
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午

後
１
時
〜
２
時
30
分　
申
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

☆
出
前
相
談
も
あ
り
ま
す

  

希
望
に
よ
り
相
談
員
が
各
地
域

へ
出
向
き
相
談
に
応
じ
ま
す
。

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・

な
が
お
か
Ｔ
０
９
０
・
４
０
６
４

・
６
０
１
７
（
電
話
相
談
は
平
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
）

●
新
潟
県
女
性
財
団
地
域
セ
ミ

ナ
ー
～
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

お
部
屋
の
片
づ
け
大
作
戦
!!
～

　
学
校
や
職
場
で
実
践
で
き
る
片

づ
け
方
を
学
び
ま
す
。
自
由
研
究

の
テ
ー
マ
に
も
ど
う
ぞ
。

時
７
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
マ
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ

ザ
ー
・
大
滝
愛
弓
さ
ん　
対
小
・

中
学
生
と
父
親　
定
15
組
先
着　

※
保
育
あ
り
（
対
生
後
６
カ
月
〜

未
就
学
児　
申
７
月
21
日
㈮
ま
で
）　

申
７
月
28
日
㈮
ま
で
に
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か

Ｔ
39
・
２
７
４
６
へ

●
若
者
の
就
職
に
向
け
た
支
援
内

容
を
動
画
で
紹
介

　
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
（
今
朝
白
１
）
で
は
、

就
職
の
悩
み
を
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒

に
考
え
、
就
職
ま
で
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
支
援
内
容
や
利
用
者
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
の
動
画
を
作

成
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.nagaoka-w

sc.org/

で
発
信
中
。
ブ
ロ
グ
で
プ
ロ
グ
ラ

ム
内
容
を
随
時
更
新
し
て
い
ま
す
。

★
専
門
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す

時
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

対
15
歳
〜
39
歳
で
職
業
・
学
業
に

就
い
て
い
な
い
人
、
そ
の
家
族　

申
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ｔ
86
・
７
７

３
０同

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
行
っ
て
い

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
使
用
済
み
切

手
の
切
り
取
り
な
ど
、
作
業
を

通
じ
て
ス
ム
ー
ズ
・
的
確
に
物

事
を
こ
な
す
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
を
図
り

ま
す
。

タニタとコラボ
運動と食で、楽しく健康に！
❶カフェＤＥ運動・健康相談
時７月20日㈭、８月10日㈭午前10時～正午、
７月24日㈪、８月７日㈪午後１時30分～３時
30分　場タニタカフェ市セ　内運動や健康づ
くりの相談　講運動指導員、保健師　問健康
課さいＴ39・7508

２カフェＤＥ健康講座
時・内①７月11日㈫…ノルディックウォーキ
ングで体質改善！②18日㈫…いつまでも元気
なカラダでいるための「身体的フレイル予
防」③25日㈫…夏をのり切る野菜パワー④28
日㈮…ながら運動で無理なく筋力ＵＰ!!⑤８
月４日㈮…健康はおなかから～夏場の食中毒
予防～　時間＝午前10時～11時　場タニタカ
フェ　問健康課（②は長寿はつらつ課さいＴ
39・2268）

❸まちなかウオーキング
時７月21日㈮、８月８日㈫午前10時～11時

（雨天決行）　集合＝タニタカフェ　問健康課

歩
き
方
の
指
導
を
受
け
、

約
４
、０
０
０
歩
分
の
ま

ち
な
か
の
コ
ー
ス
を
ぐ
る

り
と
歩
き
ま
す
。

❹働き盛り世代のためのランチセミナー
時９月12日㈫・15日㈮・22日㈮・27日㈬・28
日㈭午前10時30分～午後０時30分　場さいわ
いプラザ　内体操とタニタレシピのランチ　
対市の健（検）診を受診する64歳以下　定各
30人先着　￥各500円　申７月３日㈪から健
康課へ

弾道ミサイルが発射された場合の
情報伝達・とるべき行動
　弾道ミサイルは、発射から極めて短時間で
飛来します。弾道ミサイルが日本の領土・領
海に落下・通過する可能性がある場合、国か
ら全国瞬時警報システム（Ｊアラート）によ
って緊急情報が発信されるとともに、スマー
トフォンなどの携帯電話に緊急速報メールが
配信されます。
　長岡市では、Ｊアラートで情報を受信した
場合、緊急告知ＦＭラジオを自動起動し緊急
情報を伝えます。ミサイルに関する情報は、
状況によって変わるため、続報にも十分ご注
意ください。屋外で作業する場合も、携帯電
話やラジオを携帯するなど、万が一に備えて
ください。
●ミサイルが発射された場合にとる行動
屋外にいる場合…近くのできるだけ頑丈な建
物に避難する。建物がない場合は、物陰に身
を隠す、地面に伏せ頭部を守る。
屋内にいる場合…できるだけ窓から離れ、で
きれば窓のない部屋へ移動する。
問危機管理防災本部アオＴ39・2262

あなたも地域の防災リーダーに！
中越市民防災安全大学

受講生募集
　防災の知識や技術を身に付けて町内会や自
主防災会で活躍しませんか。
　卒業すると、「中越市民防災安全士会」の
入会資格を得られ、会員同士や他団体との交
流を通じ、理解を深めることができます。
　ＮＰＯ法人日本防災士機構が認定する「防
災士」の受験資格も取得できます。
時８月26日㈯・27日㈰、９月２日㈯・９日㈯
・10日㈰午前９時～午後５時（計５回）　講
市内大学の教授、全国の防災専門家など　対
高校生以上　定70人先着　￥10,000円（学生
5,000円）　申７月31日㈪までに中越防災安
全推進機構Ｔ39・5525へ　※詳しくは、危機
管理防災本部アオＴ39・2262、各支所地域振
興課

中越市民防災安全大学は今年で
12回目。これまでに541人が卒
業したよ。自主防災会などの活
動でリーダーとなったり、中越
大震災の教訓を活かして全国の
被災地の支援活動を行ったりし
て活躍している卒業生もいるよ。

◀海の妖精神　まりん

平成30年は長岡開府400年
シリーズ冊子「越後長岡ＲＯＯＴＳ４００」第５号発行
　テーマは、＂最後のサムライ＂と称される河井継之助の生涯を描いた
「司馬遼太郎さんの『峠』」です。
配布場所＝アオーレ長岡、各支所地域振興課、中央図書館、各地域図書館
など（長岡開府400年公式ホームページhttp://www.nagaoka400.jp/にも
掲載しています）　問政策企画課開府400年記念事業推進室アオＴ39・2395
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◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

健
康

健
康

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
７
月
19
日
㈬
、
８
月
２
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
介
護
サ
ー
ビ
ス
・
介
護
予
防
サ

ー
ビ
ス
の
活
用
方
法

時
７
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
塚
野
山
集
落
開
発
セ
ン

タ
ー

②
そ
の
ひ
と
手
間
で
お
い
し
い
食

事
！
～
介
護
の
た
め
の
栄
養
講

座
～

時
７
月
20
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

③
介
護
の
コ
ツ
教
え
ま
す

時
７
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

④
認
知
症
っ
て
何
!?

時
７
月
25
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

⑤
心
も
身
体
も
楽
に
な
ろ
う
!!

時
８
月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

場
よ
い
た
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
講
社
会
福
祉

協
議
会
介
護
職
員
な
ど　
定
①
30

人
先
着
②
〜
⑤
16
人
先
着　
申
７

月
10
日
㈪
か
ら
①
越
路
支
所
市
民

生
活
課
Ｔ
92
・
５
９
０
６
②
栃
尾

支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
52
・
５
８
３

６
③
小
国
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
95

・
５
９
０
０
④
長
寿
は
つ
ら
つ
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
２
６
８
⑤
与
板
支

所
市
民
生
活
課
Ｔ
72・３
１
９
０
へ

●
臨
時
開
催
！
資
源
物
の
拠
点
回
収

時
・
場
①
７
月
15
日
㈯
午
前
９
時

〜
正
午
…
幸
町
分
室
②
28
日
㈮
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
…
環
境

衛
生
セ
ン
タ
ー
（
寿
３
）　
対
家

庭
か
ら
出
た
小
型
家
電
、
リ
ユ
ー

ス
び
ん
、
古
着
・
古
布
、
食
器
類
、

び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
古

紙
類
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
、
靴
、

か
ば
ん
・
ベ
ル
ト
、
ミ
ッ
ク
ス
ぺ

ー
パ
ー
（
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
ご
み
、

牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
の
加
工
紙
）　

出
し
方
＝
食
器
は
紙
で
包
み
、
箱

に
入
れ
る
。
古
紙
類
は
紐
で
十
字

に
縛
る
。
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
は

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
中
が
見
え
る

容
器
に
入
れ
る
。
そ
の
他
は
透
明

・
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ

い（
小
型
家
電
は
そ
の
ま
ま
で
可
）　

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
７
月
は
河
川
・
海
岸
愛
護
月
間

　
河
川
や
海
岸
が
安
全
で
快
適
な

空
間
と
し
て
親
し
ま
れ
る
よ
う
、

環
境
美
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
３

●
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の
拡

大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、
環
境
省
が

「
要
注
意
外
来
生
物
リ
ス
ト
」
に

載
せ
て
い
る
植
物
で
す
。
秋
に
な

る
と
黄
色
の
花
が
咲
き
ま
す
。
花

が
咲
く
前
に
、
抜
き
取
る
か
刈
り

取
っ
て
そ
の
場
で
枯
ら
し
て
く
だ

さ
い
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
水
田
の
水
稲
病
害
虫
防
除
に　

ご
協
力
を

　
病
害
虫
被
害
防
止
の
た
め
、
７

月
中
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
無
人
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
や
背
負
動
力
散
布
機

で
防
除
を
し
ま
す
。
人
や
動
物
に

影
響
の
少
な
い
薬
剤
を
使
用
し
ま

す
が
、
作
業
中
は
近
付
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。
実
施
区
域
の
道
路
を

通
行
す
る
と
き
は
交
通
誘
導
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

時
午
前
５
時
〜
正
午　
問
農
水
産

政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
未
来
の
起
業
家
応
援
事
業
補
助

金
（
２
次
募
集
）

　
新
た
な
需
要
や
雇
用
を
創
出
し
、

将
来
の
事
業
成
長
が
見
込
め
る
事

業
に
係
る
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

種
類
・
対
①
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
支

援
枠
…
新
た
に
起
業
す
る
人
②
成

長
発
展
枠
…
起
業
に
係
る
公
的
資

金
の
交
付
を
受
け
た
起
業
５
年
未

満
の
人　
補
助
額
＝
対
象
経
費
の

３
分
の
２
以
内　
上
限
＝
①
50
万

円
〜
１
５
０
万
円
②
１
、０
０
０

万
円　
申
８
月
24
日
㈭
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
で　

問
商
業
振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

２
８

８月２日水･３日木は、長岡まつり大花火大会
問長岡花火財団Ｔ39・0823

【川東（右岸）】太子公園（日赤町１）､ 水道公園駐車場（水道町３）､ 水道局駐車場（水道町２）※午後６時か
ら、千手コミュニティセンター（西千手２）

【川西（左岸）】緑町児童遊園（緑町１）、左岸特設駐輪場（陸上競技場前緑地帯）、イオン南側（正面）駐輪場
（古正寺１）

●自転車は無料駐輪場のご利用を

4安全・安心にお迎えするためにご理解、ご協力をお願いします

1毎年､ 激しい交通渋滞が発生します｡ 車での来場を避け､ 次の手段で花火会場へ

① 三島支所周辺駐車場（無料、午後３時から運行）
→堺町ヘリポート（大手大橋西詰まで徒歩約30
分）までバス（往復500円）

② 国営越後丘陵公園駐車場（普通車2,000円、大型車
8,000円、午後１時から運行）→クスリのアオキ大
島店（大島本町３、長生橋西詰まで徒歩約15分）
までバス

③ 南部工業団地駐車場（無料、午後３時から運行）
→市立劇場までバス（片道250円）

④ 悠久山公園駐車場（無料、午後４時から運行）→
長岡駅東口までバス（片道210円）

　※定期バスも随時運行
⑤ 越路支所・越路体育館（無料）→来迎寺駅から長

岡駅まで電車（片道200円）
⑥ 倉敷機械・北部体育館駐車場（無料）→北長岡駅

から長岡駅まで電車（片道140円）
⑦ 上越マテリアル用地（無料）→越後滝谷駅から長

岡駅まで電車（片道200円）

●駐車場からバスや電車で。「パーク＆ライド」のご利用を

⑥倉敷機械
　北部体育館

①三島支所

④悠久山
　公園

堺町ヘリポート
までバスで
約15分

会場まで
バスで
約20分

長岡駅まで
電車で約13分

長岡南越路
スマート IC

長岡北
スマート IC

長
岡
駅
ま
で
電
車
で
約
４
分

長
岡
駅
ま
で
電
車
で
約
10
分

③

⑦上越マテ
リアル用地

⑤

②

長岡駅東口
までバスで
約15分

徒歩・
タクシー

徒歩

バス

混雑状況などにより早める場合が
あります。

2無料席は
　正午に開場

★平日開催のため、午後６時以降
は指定席も含め会場周辺が大変混
雑することが予想されます。余裕
を持ってご来場ください。

★観覧客の安全・安心を確保する
ため、入場制限や交通規制を行い
ます。入場制限を行った場合、チ
ケットのない方は花火会場に入れ
ません。事故などを防止するため
警察官や警備員の誘導に従ってく
ださい。

★長生橋・大手大橋の通行止めに
ご注意ください。花火打ち上げの
ため、橋が渡れなくなります。

★帰りに長岡駅を利用者される人へ
　大手通りで列車別・方面別に待
機列を整理し、スムーズに駅構内
に入場します。案内看板や警備員
・係員の誘導に従って整列してく
ださい。

花火大会の翌日に、市内の小・中学生や企業・団体のみなさん約5,000人
がボランティアで早朝清掃します。近隣のみなさんにはご迷惑をお掛け
しますが、ご理解をお願いします。

3早朝清掃にご理解を

時午前11時30分～午後３時　場スズ
ラン通り　￥１マス500円（約３ｍ×
1.8ｍ）　申７月10日㈪～28日㈮に大
手通商店街振興組合事務局Ｔ34・5373
へ（平日午前９時～午後５時）
※車両持ち込み不可

6８月３日㈭
　「わんぱく広場」昼行事
　フリーマーケット
　出展者募集

飲食ブースや縁日などを開催します。
各日フィナーレには長岡花火を打ち
上げます。
時正午～午後８時30分（10日は午後
４時から）　場長生橋右岸下流信濃
川河川敷

7８月10日㈭～ 12日㈯
　花火のまち長岡
　「信濃川夕遊縁日」

観覧席とチケットは今年も色分
けし、スムーズに誘導します。

今年は
花火大会復活から70年

発売日＝７月10
日 ㈪　￥500円　
販売場所＝まち
なか情報交流館
「まちこい」（大
手通１）、まち
なか観光プラザ
（大手通１）、
県内書店など

5�「長岡花火オフィシャル
　ガイドブック」発売

初開催

保育のスキルアップへ　子育て支援員研修
　保育の基本・専門講習と保育現場での実習で知識や技術を身に付け、研修修了者を
子育て支援員に認定します。３歳未満児を預かる小規模保育施設などで活用できます。
時８月22日㈫～31日㈭　場長岡造形大学　対市内に在住または保育や子育て支援分野
に勤務の人　定140人抽選　申７月14日㈮～８月４日㈮に北陸学園北陸福祉保育専門
学院（Ｔ32・0288）ホームページhttp://www.hokurikugakuen.ac.jp専用フォーム
で　担当＝保育課さいＴ39・2219
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◆時や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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●
国
民
年
金
に
は
保
険
料
の
免
除

な
ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す

①
全
額
免
除
、
４
分
の
３
免
除
、

半
額
免
除
、
４
分
の
１
免
除

対
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前

年
所
得
が
基
準
よ
り
少
な
い
人

②
納
付
猶
予

対
50
歳
未
満
（
た
だ
し
、
平
成
27

年
度
以
前
の
過
年
度
分
は
30
歳
未

満
）
で
本
人
と
配
偶
者
の
前
年
所

得
が
基
準
よ
り
少
な
い
人

★
申
請
方
法
（
①
②
い
ず
れ
も
）

平
成
29
年
度
の
申
請
受
付
（
平
成

29
年
７
月
分
～
平
成
30
年
６
月
分
）

＝
７
月
１
日
㈯
か
ら　
持
年
金
手

帳
、
本
人
確
認
で
き
る
物
（
免
許

証
な
ど
）、
印
鑑
、
退
職
者
の
場

合
は
、
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
の
写
し

※
免
除
や
猶
予
が
承
認
さ
れ
た
期

間
は
年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

10
年
以
内
の
追
納
を
お
勧
め
し
ま

す
。
全
額
免
除
、
納
付
猶
予
申
請

時
に
継
続
申
請
を
希
望
し
た
人
は
、

新
た
な
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

８
月
以
降
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
ら
れ
る
承
認
通
知
書
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

※
申
請
は
最
大
で
２
年
１
カ
月
前

の
保
険
料
か
ら
可
能
で
す

③
障
害
年
金
受
給
者
の
法
定
免
除

　
障
害
年
金
（
１
級
・
２
級
）
を

受
け
て
い
る
人
は
保
険
料
の
納
付

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
手
続
き
が
済

ん
で
い
な
い
人
は
、
手
続
き
が
必

要
で
す
。

持
年
金
証
書
、
本
人
確
認
で
き
る

物
、
印
鑑

◎
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
老
後
の
年
金
や
万
一
の

と
き
の
障
害
・
遺
族
年
金
が
受
け

ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

離
職
な
ど
に
よ
り
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
人
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
５
０
、
各
支
所
市
民

生
活
課
、
長
岡
年
金
事
務
所
Ｔ
88

・
０
０
０
３

●
65
歳
以
上
の
人
の
29
年
度
分
介

護
保
険
料
の
通
知
書
を
７
月
中

旬
に
郵
送
し
ま
す

　
納
付
額
や
納
付
方
法
は
、
人
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
通
知
書
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

４
５
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
政
務
活
動
費
の
収
支
報
告
書
な

ど
を
公
表
し
ま
す

　
市
議
会
で
は
、
政
務
活
動
費
制

度
の
透
明
性
の
向
上
を
目
的
と
し

て
、
平
成
28
年
度
分
以
降
の
政
務

活
動
費
（
議
員
１
人
当
た
り
月
６

万
円
）
の
収
支
報
告
書
と
領
収
書

な
ど
の
証
拠
書
類
を
、
即
日
閲
覧

が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

時
７
月
３
日
㈪
か
ら　
場
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
（
ア
オ
ー
レ
長
岡
東

棟
３
階
）　
※
届
け
出
が
必
要（
複

写
は
片
面
１
枚
10
円
）　
問
議
会

総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
４

医療費の助成（所得制限あり）
問福祉課アオＴ39・2319
　18歳（一定の障害がある場合は20歳）までの子ども
がいるひとり親家庭などは、申請により医療費の助
成が受けられます。
本人負担額＝通院…１回530円（同じ医療機関で月に
５回目からは無料）、薬局…無料、入院…１日1,200円
対次のいずれかに該当する人
①ひとり親家庭（公的年金などの受給のため、児童
扶養手当を受けられない人を含む）②父・母の両方
またはいずれかが重度の障害者である家庭③両親が
いない子を養育している家庭など

児童扶養手当の支給（所得制限あり）
問生活支援課アオＴ39・2338
　ひとり親家庭などの自立を支援するために支給さ
れる手当です。次に該当する人は請求できます。
対次の①～⑧のいずれかに該当する18歳（一定の障害
がある場合は20歳）までの子どもを監護する母、監護
し、生計を同じくする父または養育者
①父母が離婚②父または母が死亡③父または母が重
度の障害者④父または母の生死が明らかでない⑤父
または母から引き続き１年以上遺棄されている⑥父
または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた⑦父
または母が引き続き１年以上拘禁されている⑧母が
婚姻によらないで出生
※公的年金などを受けることができる場合は、その
差額分が支給されます

★自立支援の相談を行っています
内高等職業訓練促進給付金、自立支援教育訓練給付
金の案内、転職・資格取得に向けた相談、ハローワ
ークと連携した就労相談、求人情報の提供など
※詳しくはお問い合わせください

ひとり親家庭などの
みなさんへ

10月から中学３年生まで拡大
子どもの医療費助成
　10月診療分から、子どもが１人または２人世帯の
通院助成の対象を、中学３年生まで拡大します。
　受給者証をお持ちでない人が、助成を受けるには
申請が必要です。対象者には申請書を郵送しました。
　中学生で、既に受給者証（入院のみ）をお持ちの人
は、９月末に新しい受給者証（通院・入院）を送ります。
本人負担額＝通院…１回上限530円（同じ医療機関で
月に５回目からは無料）、薬局…無料　申福祉課アオ
Ｔ39・2319、各支所市民生活課

後期高齢者医療制度のお知らせ
問国保年金課アオＴ39・2317、各支所市民生活課

❶新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（ベージュ色）を７
月下旬に簡易書留で送ります。内容を確認の上、大切
に保管してください。

２平成29年度の保険料の通知書を
　７月中旬に郵送します
　納付額や納付方法は、人によって異なります。通知
書で確認してください。
★年金から納付する人へ
　希望により口座振替に変更できます。希望者はお問
い合わせください。

❸医療費が高額になったとき
　市民税非課税世帯の人は、「減額認定証」を医療機
関の窓口に提示すると医療費と入院時の食事代が減額
されます。
認定証の申請＝保険証・印鑑、マイナンバーの分かる
ものを持って総合窓口（健康保険・年金窓口）アオ、
各支所市民生活課へ
★新しい「減額認定証」を送付します
　「減額認定証」がすでに交付されている人に、８月
から使用する新しい認定証を７月下旬に郵送します。

国民健康保険のお知らせ
問国保年金課アオ❶２❸は国保保険料係Ｔ39・2220・
❹は国保給付係Ｔ39・2006・❺は国保給付係、後期高
齢者医療係Ｔ39・2317、各支所市民生活課

納め忘れの心配なし！保険料の納付は、口座振替が便利です。
手続きは口座のある金融機関へ

❶新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（水色）を７月下旬
に簡易書留で送ります。内容を確認の上、大切に保管
してください。

２平成29年度の納付通知書を
　７月中旬に郵送します
　保険料の納付義務者は世帯主です。国保加入者の世
帯主宛てに納付通知書を送ります。

❸保険料の軽減、減免について（要申請）
　倒産、解雇などで離職した人の保険料が軽減される
場合があります。そのほか災害などの特別な事情で納
付が困難なときは、保険料の減免を受けられる場合が
あります。詳しくは納付通知書に同封するチラシをご
覧ください。

加入・脱退の手続きは14日以内に
　会社を退職して、職場の健康保険などに加入して
いない人は、国民健康保険に加入する手続きをして
ください。
　会社に就職して、職場の健康保険に加入した人は、
国民健康保険を脱退する手続きをしてください。
受付窓口＝総合窓口（健康保険・年金窓口）アオ、
各支所市民生活課、東・西サービスセンター

❹医療費が高額になったとき
　「限度額適用認定証」（70歳以上で市民税課税世帯
の人は保険証のみ）を医療機関の窓口に提示すると、
自己負担限度額までの負担で済みます。
　市民税非課税世帯の人は「減額認定証」を提示する
と入院時の食事代も減額されます。
認定証の申請＝総合窓口（健康保険・年金窓口）、各
支所市民生活課へ

★新しい認定証を送付します
　限度額適用認定証・減額認定証・特定疾病療養受療
証がすでに交付されている人に、８月から使用する新
しい認定証を７月下旬に郵送します。

❺�８月から、70歳以上の人の高額療養費の
　自己負担限度額が一部変わります
　70歳以上の市民税非課税世帯の人、70歳未満の人の
自己負担限度額に変更はありません。

70歳以上の人の医療費が高額になったときの
自己負担限度額（月額）

平成29年８月から� 太枠が変更部分
負担割合 所得区分 外来 外来＋入院

３割 一定以上の所得が
ある人 57,600円

80,100円（医療費が26
7,000円を超えた場合は
超えた分の1％を加算）
※４回目以降44,400円

２割
または
１割

市民税課税世帯の
人

14,000円
（年間上限
14.4万円）

57,600円
※４回目以降�44,400円

市民税非課
税世帯の人

区分Ⅱ 8,000円 24,600円
区分Ⅰ 15,000円

お医者さんにかかるときは、
こんな点に気をつけましょう
・かかりつけ医を持つ
・ 同じ病気で複数の医療機関を受診することは控

える
・薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談する
・ジェネリック医薬品※を活用する
※ ジェネリック医薬品は、最初に作られた新薬の

特許期間が切れた後に、新薬と同じ有効成分で
作られた薬で、低価格です 産後１年くらいまでの親が

育児方法を学べる、産後デ
イケアる～む「ままナビ」
（場・申蔵王保育園Ｔ090
・5821・7115）を５月に開
設しました。さらに子育て
しやすいまちを目指します。
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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●固定資産税・都市計画税（２期）
●国民健康保険料（１期）
●後期高齢者医療保険料（４期）
●介護保険料（４期）

納期限は７月31日㈪です

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間 診　療　曜　日

日・祝 月～金 土

❶休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

２休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❸中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ●

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第１日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後１時30分～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

７
月

2日㈰ 石 川 医 院� Ｔ66・2140 見附南医院� Ｔ63・4477
9日㈰ 林俊壱クリニック� Ｔ66・3000 中之島クリニック� Ｔ61・2551
16日㈰ 田 﨑 医 院� Ｔ62・1122 寺 師 医 院� Ｔ62・0137
17日㈷ 星 野 医 院� Ｔ62・0998 星整形外科医院� Ｔ66・8808
23日㈰ 山谷クリニック� Ｔ61・1388 わたなべ皮フ科� Ｔ62・7750
30日㈰ 杏仁堂医院� Ｔ62・0123 お元気でクリニック� Ｔ63・3800

８
月 6日㈰ さえき内科� Ｔ66・8500 見附南医院� Ｔ63・4477

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●
建
物
を
よ
り
安
全
に

　
平
成
30
年
度
中
に
着
手
・
完
了

す
る
次
の
工
事
な
ど
に
補
助
し
ま
す
。

①
大
規
模
建
築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト

除
去
な
ど

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
建
築
物

①
延
べ
床
面
積
が
１
、０
０
０
㎡

以
上
②
多
数
の
人
が
利
用
す
る
③

露
出
し
て
施
工
さ
れ
て
い
る
吹
き

付
け
建
材
で
、
ア
ス
ベ
ス
ト
が
質

量
比
０
・
１
％
を
超
え
て
い
る
④

同
様
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い　
補
助
額
＝
対
象
経
費
の

３
分
の
２
以
内

②
が
け
地
に
近
接
す
る
危
険
住
宅

の
移
転

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
住

宅
①
傾
斜
が
30
度
、
高
さ
が
５
ｍ

を
超
え
る
が
け
付
近
に
建
つ
昭
和

47
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ

た
住
宅
②
災
害
危
険
区
域
ま
た
は

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
の
指
定

以
前
に
建
築
さ
れ
た
住
宅

補
助
内
容

補
助
限
度
額

既
存
住
宅
の
除
却
費

用

80
万
２
千
円

新
築
ま
た
は
住
宅
購

入
す
る
た
め
に
、
金

融
機
関
か
ら
融
資
を

受
け
た
借
り
入
れ
の

利
子
相
当
額

３
１
９
万
円

（
土
地
の
購

入
を
含
む
場

合
は
４
１
５

万
円
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
９
月
15
日
㈮

ま
で
に
都
市
開
発
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
６
へ

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
作
品

部
門
＝
信
濃
川
下
流
（
大
河
津
分

水
よ
り
下
流
）、
信
濃
川
中
流
お

よ
び
魚
野
川
、
大
河
津
分
水
、
ジ

ュ
ニ
ア
（
18
歳
以
下
）　
※
各
部

門
と
も
水
面
が
写
っ
て
い
る
こ
と　

賞
＝
最
優
秀
賞
各
部
門
１
点
（
賞

状
と
副
賞
３
万
円
相
当
）
な
ど　

申
10
月
13
日
㈮
ま
で
に
信
濃
川
河

川
事
務
所
総
務
課
Ｔ
32
・
３
０
２

０
へ　
※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://w
w

w
.hrr.m

lit.go.
jp/shinano/

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

担
当
＝
河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・

２
２
３
３

●
市
内
事
業
者
の
み
な
さ
ん
へ　

ふ
る
さ
と
納
税
の
お
礼
の
品
に

商
品
な
ど
を
出
品
し
ま
せ
ん
か

　
10
月
〜
12
月
に
、
お
礼
の
品
の

種
類
を
増
や
す
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
。
昨
年
度
は
、
年
間

の
寄
附
の
８
割
が
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
間
に
集
中
。
自
慢
の
品
を
全
国

に
Ｐ
Ｒ
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
８
月
31
日
㈭
ま
で
に
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

３
６
１
へ

●
介
助
員
（
臨
時
職
員
）

定
若
干
名　
雇
用
期
間
＝
９
月
か

ら（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　

仕
事
＝
小
・
中
・
総
合
支
援
学
校

で
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童
生
徒

の
学
習
や
活
動
の
支
援　
賃
金
＝

時
給
８
１
０
円　
勤
務
日
＝
平
日

（
小
・
総
合
支
援
学
校
は
１
日
６

時
間
、
中
学
校
は
１
日
７
時
間
）　

試
験
日
＝
随
時　
選
考
方
法
＝
面

接　
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
で
紹

介
状
を
受
け
取
り
、
履
歴
書
と
と

も
に
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
４
９
へ

●
長
岡
市
表
彰
と
長
岡
市
地
域
社

会
貢
献
者
褒
賞
の
候
補
者
を
推

薦
し
て
く
だ
さ
い

　
表
彰
式
は
11
月
上
旬
に
行
い
ま

す
。
候
補
者
の
推
薦
に
は
、
町
内

会
長
な
ど
の
団
体
の
長
に
よ
る
推

薦
書
が
必
要
で
す
。

【
長
岡
市
表
彰
】

①
自
治
、
社
会
福
祉
、
保
健
衛
生
、

生
活
環
境
、
商
工
業
、
農
林
水
産

業
、
教
育
、
体
育
、
文
化
、
交
通

安
全
、
防
犯
な
ど
の
活
動
で
、
功

績
の
著
し
い
個
人
・
団
体

②
市
民
の
模
範
と
し
て
表
彰
す
る

に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
し
た
個
人

・
団
体

【
長
岡
市
地
域
社
会
貢
献
者
褒
賞
】

　
奉
仕
、
慰
問
な
ど
の
活
動
を
通

じ
て
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
社
会

づ
く
り
に
貢
献
し
、
顕
著
な
功
績

の
あ
っ
た
個
人
・
団
体

申
８
月
４
日
㈮
ま
で
に
庶
務
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
０
３
へ

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
問庶務課アオＴ39・2203

〈情報公開制度〉
　「長岡市情報公開条例」に基づき、市政に関する
情報を公開しています。市民は情報の公開を請求す
ることができます。公開の請求があった場合は、そ
の情報の全てを公開することを原則としていますが、
個人情報などが含まれている場合は、公開できない
部分を除いて「部分公開」しています。
　アオーレ長岡東棟３階の庶務課情報公開コーナー、
１階市役所なんでも窓口または各支所地域振興課で、
公開についての相談や請求を受け付けています。

平成28年度の情報公開の実施状況

実施
機関

請求
等の
件数

公開・非公開の状況 不服
申立
て

全部
公開

部分
公開

非公
開

情報
不存
在

存否等
応答
拒否

取下
げ

市長部局 250 176 48 1 5 4 16 0
教育委員会 25 23 1 0 1 0 0 0
水道局 54 52 2 0 0 0 0 0
消防本部 3 3 0 0 0 0 0 0
議会 2 2 0 0 0 0 0 0
合計 334 256 51 1 6 4 16 0

〈個人情報保護制度〉
　「長岡市個人情報保護条例」に基づき、市が保有
する個人情報の取り扱いのルールを定め、市民のプ
ライバシーを保護しています。ご自身の情報につい
て開示してほしいとの請求があった場合には、原則
としてその情報の全てを開示しています。ただし、
本人に知らされていない病気の状態など、本人に開
示することが不適切である場合は、開示できない部
分を除いて「部分開示」しています。

平成28年度の個人情報の自己情報開示請求の件数

実施
機関

請求
の
件数

開示・非開示の状況 不服
申立
て

全部
開示

部分
開示

非開
示

情報
不存
在

存否等
応答
拒否

取下
げ

市長部局 100 87 11 0 1 1 0 0
消防本部 1 1 0 0 0 0 0 0
合計 101 88 11 0 1 1 0 0

「越後長岡時代行列」
出演者募集

　　問同実行委員会事務局
� （観光事業課大手内）Ｔ39・2221

10/７㈯
米百俵
まつり
場大手通り
周辺

出演決定者には記念写真、2018年長岡花火チケッ
トなどを贈呈します。
【募集する配役と人数】
①�虎御前と虎千代（上杉謙信の母と幼少時代の謙信）

… ５歳くらい～小学３年生（身長120㎝程度）の母
子５組10人

②鬼
おに

児
こ

島
じま

弥太郎（上杉家の猛将。槍の名手）
　…男性１人（長身が望ましい）
③牧野忠

ただ

成
なり

公と姫君（長岡藩の初代藩主と姫君）
　…男女ペア１組
④直江兼続公
　…男性１人（「愛」のかぶとの武者姿で騎乗）
⑤お船の方（直江兼続公の賢妻）…女性１人
￥①１組5,000円②④⑤3,000円③１組6,000円（衣装
代の一部、昼食代）
選考会＝９月３日㈰（本人の出席が必要）
申８月24日㈭まで　※衣装の都合で、身長・体格に
より参加できない場合や、希望の役にならない場合
があります

企画運営スタッフも募集
運営会議＝まつりの当日までに、数回の会合（平
日の夕方）があります　申８月24日㈭まで

プ
ロ
に
よ
る
着
付
け
と
メ
ー
ク
で

タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
し
ま
せ
ん
か
。昨年の牧野忠成公と姫君



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ） 市政だより　2017.７ 34市政だより　2017.７35

■
実
践
倫
理
の
子
育
て
村

時
・
内
①
７
月
12
日
㈬
…
生
き
方
ト

ー
ク
②
20
日
㈭
…
子
育
て
ト
ー
ク
③

30
日
㈰
…
夏
休
み
親
子
工
作
教
室　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
③
３
０
０
円　

※
保
育
あ
り　
問
実
践
倫
理
宏
正
会

・
古
沢
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
６
９
６
０

・
４
３
３
９
（
③
は
要
申
し
込
み
）

■
復
活
！
に
な
市

時
７
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　
内
飲

食
、
子
ど
も
服
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル

交
換
会
な
ど　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
多
世

代
交
流
館
に
な
ニ
ー
ナ
・
松
縄
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
１
８
１
８
・
１
７
６
８

■
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
見
学
会

時
７
月
16
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時　
集
合
＝
長
岡
駅
東
口　
￥

２
、０
０
０
円　
申
７
月
10
日
㈪
ま

で
に
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
を
楽

し
む
会
・
篠
田
さ
ん
Ｔ
23
・
１
８
２

４
へ

■
音
楽
の
森

時
７
月
16
日
㈰
午
後
１
時
〜
９
時
、

17
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
６
時　

場
お
ぐ
に
森
林
公
園　
内
野
外
ラ
イ

ブ
、
打
楽
器・カ
ホ
ン
の
体
験（
要
予

約
）　
問
同
実
行
委
員
会
・
荒
井
さ

ん
Ｔ
０
８
０・５
４
３
４・９
５
４
３

■
地
蔵
祭
り
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト

時
７
月
17
日
㈷
午
後
６
時
〜
８
時　

場
太
子
堂
脇
広
場
（
鉢
伏
町
）　
内

キ
ャ
ン
ド
ル
点
灯
、
豚
汁
の
振
る
舞

い
な
ど　
問
鉢
伏
町
史
跡
保
存
会
・

鶴
若
さ
ん
Ｔ
36
・
４
３
２
９

■
人
体
解
剖
学
に
基
づ
い
た
本
格
的

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
７
月
22
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
９

時
、
23
日
㈰
正
午
〜
午
後
２
時
、
８

月
26
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
、

27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
講

声
楽
家
・
上
野
目
泰
之
さ
ん　
￥
各

４
、０
０
０
円　
定
各
10
人
先
着　

申
解
剖
学
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

金
内
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
５
５
９
・

８
７
３
３

■
平
和
の
た
め
の
戦
争
展

時
７
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時　
場
栃
尾
市
民
会
館　

内
長
岡
空
襲
の
パ
ネ
ル
展　
問
と
ち

お
９
条
の
会
・
荒
木
さ
ん
Ｔ
52
・
５

６
２
７

■
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
時
▽
初
心
者
向
け
…
７
月
25
日

〜
10
月
10
日
の
毎
週
火
曜
日
午
前
９

時
〜
正
午
（
８
月
１
日
・
15
日
を
除

く
計
10
回
）、
７
月
27
日
〜
10
月
12

日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
（
８
月
３
日
・
17
日
を
除

く
計
10
回
）
▽
ワ
ー
ド
基
礎
…
７
月

27
日
〜
10
月
５
日
の
毎
週
木
曜
日
午

前
９
時
〜
正
午
（
計
10
回
）　
場
市

民
防
災
セ
ン
タ
ー
な
ど　
対
60
歳
以

上　
定
各
15
人
先
着　
￥
１
時
間
約

７
３
４
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安

全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
Ｔ
39
・

１
６
５
６

■
立
川
綜
合
病
院
（
上
条
町
）

　
見
学
体
験
会

時
７
月
29
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
５

時　
内
医
療
に
関
す
る
体
験
、
講
座
、

ク
イ
ズ
大
会
な
ど　
問
同
病
院
Ｔ
33

・
３
１
１
１

■
平
和
の
森
コ
ン
サ
ー
ト

時
７
月
31
日
㈪
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分　
場
平
和
の
森
公
園
（
本
町

３
。雨
天
時
は
表
町
小
学
校
）　
問
同

事
務
局・田
中
さ
ん
Ｔ
32・２
９
９
２

■
長
岡
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
の
催
し

◇
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
①
７
月
30
日
㈰
、
８
月
９
日
㈬
・

26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

30
分
②
７
月
15
日
㈯
、
９
月
10
日
㈰

・
23
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１

時　
内
大
学
紹
介
、
学
生
の
話
な
ど

（
①
は
授
業
体
験
あ
り
）　
※
昼
食

付
き　
申
各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

◇
創
業
セ
ミ
ナ
ー
（
初
級
）

時
８
月
５
日
㈯
・
19
日
㈯
・
26
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
（
計
３

回
）　
定
10
人
先
着　
￥
２
、０
０

０
円　
申
７
月
31
日
㈪
ま
で

■
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
８
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時　
内
体
験
学
習
な

ど　
対
中
学
生
と
保
護
者　
申
７
月

25
日
㈫
ま
で
に
同
校
Ｔ
34
・
９
４
３

４
へ

■
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
講
演
会

時
８
月
11
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
50
分　
場
中
央
図
書
館　
講
ヒ
ュ

ー
マ
ン
・
ギ
ル
ド
代
表
・
岩
井
俊
憲

さ
ん
ほ
か　
定
１
８
０
人
先
着　
￥

３
、０
０
０
円　
申
８
月
３
日
㈭
ま

で
に
長
岡
楽
し
く
学
ぶ
会
・
五
十
嵐

さ
ん
Ｔ
63
・
４
２
６
６
へ

■
長
岡
療
育
園
発
達
講
座

時
７
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
発
達

障
害
の
理
解
と
支
援
の
在
り
方　
講

富
山
大
学
教
授
・
宮
一
志
さ
ん
ほ
か　

定
４
５
０
人
先
着
（
保
育
あ
り
。
要

予
約
）　
申
同
園
Ｔ
46
・
６
６
１
１

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
７
月
12
日
〜
９
月
27
日
の
第
２
・

４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　
問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
希
望
の
会
福
祉
会
・
森

田
さ
ん
Ｔ
32
・
９
２
７
５

■
精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
相
談
会

時
７
月
20
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
、
８
月
８
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
定
３
人
先
着　
場
・
申
長
岡

保
健
所
Ｔ
33
・
４
９
３
１

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
７
月
21
日
㈮
、８
月
18
日
㈮
、９
月

15
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
精
神
障
害
者
家

族
会
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94・５
５
５
２

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
①
７
月
11
日
㈫
午
後
１
時
〜

４
時
…
山
古
志
体
育
館
②
13
日
㈭
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
…
和

島
保
健
セ
ン
タ
ー　
内
相
続
、
土
地
、

い
じ
め
問
題
な
ど　
問
新
潟
地
方
法

務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

時
７
月
12
日
㈬
、
８
月
21
日
㈪
、
９

月
13
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　
場
・

申
新
潟
県
商
工
会
連
合
会
長
岡
支
所

Ｔ
21
・
０
６
８
８

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
販
売

　
収
益
金
は
各
都
道
府
県
の
売
上
実

績
で
配
分
し
、
長
岡
市
で
も
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

時
７
月
18
日
㈫
〜
８
月
10
日
㈭　
場

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場　
問
新
潟
県

市
町
村
振
興
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８

４
・
３
４
３
４

■
犬
の
し
つ
け
方
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

内
・
時
①
講
義
…
８
月
６
日
㈰
午
前

９
時
〜
11
時
30
分
②
実
技
…
20
日
〜

９
月
10
日
の
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時

〜
11
時（
計
４
回
）　
対
②
は
①
の
受

講
者　
定
①
80
人
先
着
②
30
人
先
着　

￥
②
１
、０
０
０
円　
申
県
動
物
愛

護
セ
ン
タ
ー
（
関
原
町
１
）
Ｔ
21
・

５
５
０
１

■
年
金・労
務・成
年
後
見
無
料
相
談

時
７
月
19
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
申
社
会
保

険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・
北
嶋
さ
ん

Ｔ
94
・
５
８
４
１

■
消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
地
域
で
啓
発
活
動
を
し
ま
す
。

時
８
月
22
日
㈫
・
29
日
㈫
、
９
月
７

日
㈭
・
12
日
㈫
・
21
日
㈭
・
26
日
㈫

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分
（
計
６

回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡　
対
20
歳
以
上　
定
30
人
先
着　

申
７
月
31
日
㈪
ま
で
に
新
潟
県
消
費

者
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５

５
８
へ

■
看
護
職
員
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
３
日
㈫
・
４
日
㈬
・
13
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分　
場
悠
遊

健
康
村
病
院　
申
各
開
催
日
の
２
週

間
前
ま
で
に
新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ

ー
Ｔ
０
２
５・２
３
３・６
０
１
１
へ

■
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
の
助
成

対
市
内
在
住
者
が
市
内
に
生
息
す
る

野
良
猫
や
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か

ら
譲
渡
さ
れ
た
猫
に
行
う
手
術
費　

※
助
成
額
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

申
手
術
実
施
前
に
新
潟
県
動
物
愛
護

協
会
中
越
支
部
Ｔ
33
・
４
９
３
６
へ

■
事
業
所
に
代
わ
っ
て
、
福
利
厚
生

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す

対
市
内
中
小
企
業
の
従
業
員
・
事
業

主　
￥
月
１
人
８
０
０
円　
申
事
業

所
単
位
で
長
岡
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
Ｔ
37
・
５
６
５
６
へ

■
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

　
戸
籍
謄
本
な
ど
を
そ
ろ
え
て
提
出

す
る
と
、
亡
く
な
っ
た
人
の
法
定
相

続
人
を
登
記
官
が
証
明
し
ま
す
。

問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33

・
５
５
１
０

■
外
国
高
校
生
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

時
８
月
２
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
日
㈮

朝
（
２
泊
３
日
）　
申
Ａ
Ｆ
Ｓ
長
岡

支
部
・
丸
山
さ
ん
Ｔ
42
・
３
４
６
３

■
な
が
お
か
医
療
生
活
協
同
組
合

　
健
康
ま
つ
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者

時
９
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
１
区
画

（
９
㎡
）
１
、０
０
０
円　

問
同
組

合
Ｔ
30
・
１
１
６
１

■
技
大
祭
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

時
９
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時　
場
長
岡
技
術
科
学
大

学　
定
10
組
先
着　
申
７
月
21
日
㈮

ま
で
に
同
実
行
委
員
会
・
佐
藤
さ
ん

Ｔ
０
８
０・５
７
３
８・７
５
５
４
へ

■
長
岡
郷
土
史
研
究
会
会
員

内
地
域
探
訪
、
巡
見
バ
ス
旅
行
の
開

催
、
会
誌
「
長
岡
郷
土
史
」
の
発
行　

￥
年
３
、５
０
０
円　
申
同
会
（
文

書
資
料
室
内
）
Ｔ
36
・
７
８
３
２

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど

職
種
＝
①
一
般
曹
候
補
生
②
自
衛
官

候
補
生
③
航
空
学
生
（
海
上
）
④
航

空
学
生
（
航
空
）　
対
①
②
18
歳
〜

26
歳
③
④
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
ま

た
は
高
専
３
年
次
修
了
（
見
込
み
含

む
）
で
18
歳
〜
22
歳
（
④
は
20
歳
ま

で
）　
試
験
日
＝
①
９
月
16
日
㈯
〜

18
日
㈷
の
い
ず
れ
か
１
日
②
９
月
23

日
㈷
〜
25
日
㈪
の
い
ず
れ
か
１
日
③

④
９
月
18
日
㈷　
申
①
③
④
９
月
８

日
㈮
ま
で
②
随
時
、
自
衛
隊
新
潟
地

方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所
（
千
歳

１
）
Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…９月号は７月31日㈪（必着）、
10月号は８月31日㈭（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【９月号】９月10日㈰、【10
月号】10月10日㈫以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
oka.lg.jp

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報課Ｔ 39・2202

創ろう！長岡の未来
 後期日程   身体障害者対象  長岡市職員を募集します

受付期間＝７月18日㈫～８月10日㈭
受付方法＝必要書類を郵送
第１次試験日＝９月17日㈰

採用職種 採用予定
人数 年齢要件（生年月日）

一般事務職員Ⅱ種 15人程度
平成８年４月２日～
平成12年４月１日土木技術職員Ⅱ種 ３人程度

消防職員Ⅱ種 ４人程度

一般事務職員
（身体障害者対象） １人程度 昭和57年４月２日～平成12年４月１日

博物館専門職員Ⅰ種
（昆虫） １人程度

昭和57年４月２日以後

博物館専門職員Ⅰ種
（海洋生物） １人程度

児童指導員 １人程度

保育士 13人程度

保健師 １人程度

管理栄養士 １人程度

※試験内容（難度）はⅠ種は大学、Ⅱ種は高校卒業程度

◎�年齢要件以外にも受験資格が必要な場合があり　
ます。詳細は必ず試験案内をご覧ください。

◆試験案内および申込書類の入手方法
①配布場所
人事課（アオーレ長岡東棟３階）、市役所総合ガイド
（アオーレ長岡東棟１階）、まちなかキャンパス長岡、
各支所地域振興課、市民センター、西サービスセンタ
ー（リバーサイド千秋内）、東サービスセンター（ア
クロスプラザ長岡内）、証明発行コーナー（さいわい
プラザ）、各図書館

②市ホームページ
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/
cate03/saiyou/からダウンロードできます。

③郵送請求　
封筒の表に「試験案内請求」と朱書きし、120円切手
を貼った宛先明記の返信用封筒（角形２号）および受
験職種を明記したメモを同封の上、下記問い合せ先ま
でご請求ください。

●�社会人対象試験（一般事務職員・土木技術
職員）の募集

採用予定人数などの詳細は、市政だより９月号と９月
１日から市ホームページで公表する予定です。

問い合わせ
〒940－8501　長岡市大手通１－４－10
長岡市総務部人事課Ｔ39・2201

平成30
年　

　４月採
用



この夏は、

波のプールへＧＯ
!!波のプールへＧＯ
!!えちご川口温泉

屋内型は県内唯一！

７月22日●土〜８月20日●日

温泉も食事もセットでお得に！
 時　間   午前10時～午後９時    

（プールは午前11時～午後５時）
 休館日  第１・３・５火曜日

■1 プール（温泉付き）
一般1,400円、小学生1,000円、
３歳〜未就学児550円
★食事付きは600円増

■2 温泉
一般800円、小学生550円（午後６時〜９時は
100円引き）、３歳〜未就学児100円
 市内のプールは他にも！ 23ページへ 

① キッズ、トレーニン
グ(20ｍ)など７種類
のプール

② 迫力満点！全長25ｍ、
高さ3.7ｍのウォー
タースライダー

③ 源泉掛け流し。絶景
の露天風呂

▲川口の音楽フェスに飛び込みで出演
（４月29日）。着任４カ月ですっかり地
域に溶け込んでいます

●❷地域おこし協力隊がゆく！ 小
澤
美
紀
さ
ん

　
　
　 

東
京
都
出
身
・
23
歳

　
　
　 

活
動
地
域
・
川
口

　

東
京
で
の
大
学
時
代
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ク
ル
で
地
域
活
性
化
の
活
動
を
し
て

い
て
、
長
岡
に
は
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
の

募
金
活
動
や
お
祭
り
の
お
手
伝
い
な
ど
で

よ
く
来
て
い
ま
し
た
。
地
方
の
面
白
さ
に

引
か
れ
、
今
年
３
月
か
ら
協
力
隊
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
は
、
受
け
入
れ
先
の
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
越
後
川
口
」
と
一
緒
に
、

川
口
で
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
運
動
公
園
や
温
泉
な
ど
川
口
の
ロ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
合

宿
も
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
施
設
を

さ
ら
に
活
か
そ
う
と
、
利
用
者
の
ニ
ー
ズ

調
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

長
岡
に
は
面
白
く
て
優
し
く
て
温
か
い

人
が
た
く
さ
ん
。
お
米
も
野
菜
も
日
本
酒

も
お
い
し
い
で
す
。
夜
は
満
天
の
星
空
が

見
え
る
し
、
温
泉
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
し
。

み
な
さ
ん
が
普
段
何
気
な
く
触
れ
て
い
る

も
の
が
、
私
に
は
す
ご
く
新
鮮
で
す
て
き

に
感
じ
ま
す
。

　

よ
そ
者
だ
か
ら
こ
そ
見
え
る
川
口
の
魅

力
。
た
く
さ
ん
活
か
す
た
め
、
が
ん
ば
り

ま
す
！

川口の魅力、交流イベントで活かします

過疎化・高齢化が進む地域の活性化と定住促進を図る「地域おこし協力隊」
が各地域に移住し活動中。その様子をお伝えします。
問地域振興戦略部Ｔ39・2515

問えちご川口温泉、
　えちご川口ホテルサンローラ
　Ｔ89・3000 ①

②

③

雨でもOK

　日焼けの心配なし！

プールの後は、
　温泉でほっこり♪

えちご川口温泉

プール（温泉付き）割引券

小学生以上１人100円引き

受付に出してください。

（１枚につき５人まで）コピー可

割引券あり！
右上をチェック

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

平成29年７月１日発行

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯（６月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/273,881人（-125）　世帯数/106,321世帯（＋63）
　男/133,699人(-35)　　 女/140,182人(-90)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp


	01-754
	02-03-754
	04-05-754
	06-07-754
	08-09-754
	10-11-754
	12-25-754
	26-33-754
	34-35-754
	36-754

