
通年でＰＲ  花火の駅（仮称）整備へ



稲
作
・
養
鯉
シ
ス
テ
ム
が

日
本
農
業
遺
産
第
１
号
に
決
定

産後デイケアる～む「ままリラ」（３月13日）

ネウボラ（neuvola）…�男女共同参画の先進国で、女性のほとんどが働くフィンランドの妊娠・出
産・育児を切れ目なく支援する制度のこと。日本国内でもこれを参考にし
て、各自治体でそれぞれの取り組みが始まっています。

決定の日も、海外の
バイヤーが養鯉場に
「錦鯉は美しく華やかで、
２匹として同じ錦鯉がい
ないことが魅力。長岡の
人との触れ合いも楽しい
です」とドイツから訪れ
たバイヤーのヨーゼフ・
ベルトラムさん（中央）。
養鯉を営む五十嵐敏勝さ
ん（左）は「中越大震災
で応援してくれた全国の
方々のためにも、いい錦
鯉を育て続けていきます」
と意気込みます。
（３月14日）

◆審査で高く評価されたポイント
①錦鯉の発祥の地で、生産技術が高い
②�湧水や横井戸、雪解け水の利用、養鯉用　
の水を稲作にまわす仕組みなど、中山間地
で水を確保するための伝統的な技術がある
③棚田と棚池が入り組んで並ぶ特有の景観

子どもの医療費助成を拡充
通院助成の対象を中学校卒業までの

　全ての子どもに拡大します
問福祉課Ｔ39・2319

　小学校卒業までだった１・２子世帯の通
院助成対象を、10月１日（予定）から、
中学校卒業までに拡大します。

問
農
水
産
政
策
課�

錦
鯉
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
室
Ｔ
39
・
２
２
２
３

　
市
は
、
妊
娠
期
や
産
後
の
早
い

時
期
か
ら
育
児
ま
で
切
れ
目
な
く
、

一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

て
き
め
細
か
に
支
援
す
る
長
岡
版

ネ
ウ
ボ
ラ
の
体
制
を
整
え
、
地

域
一
体
と
な
っ
て
子
育
て
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
か
ら
新
た
な
取
り
組
み
と

し
て
、
産
後
デ
イ
ケ
ア
る
～
む

「
ま
ま
ナ
ビ
」
を
開
設
し
ま
す
。

マ
マ
の
学
び
の
場

　
「
ま
ま
ナ
ビ
」
は
主
に
０
歳
児

と
そ
の
母
親
を
対
象
に
、
子
ど
も

の
遊
ば
せ
方
や
声
の
掛
け
方
、
服

の
着
せ
方
な
ど
具
体
的
な
育
児

方
法
や
関
わ
り
方
を
学
ぶ
場
で

す
。
保
育
士
が
、
助
産
師
や
保
健

師
、
栄
養
士
な
ど
と
連
携
し
て
対

応
。
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
で
、
効

果
的
に
実
践
方
法
を
身
に
付
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

充
実
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

　
子
育
て
の
駅
な
ど
で
開
催
し
て

い
る
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ
14
ペ
ー
ジ

へ
や
産
前
産
後
デ
イ
ケ
ア
る
～
む

「
ま
ま
リ
ラ
」
左
枠
、
産
後
ケ
ア

訪
問
、
産
前
産
後
寄
り
添
い
支
援

訪
問
で
も
母
親
を
サ
ポ
ー
ト
。
育

児
の
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
が
強
い
時

期
に
、
身
近
で
幅
広
い
支
援
を
提

供
し
、
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

充実してます。産後ケア
　具体的な育児方法などを学ぶ
産後デイケアる～む「ままナビ」NEW

　日時＝平日午前９時30分～午後３時
　　　　（土曜日開催もあります）
　対象＝産後１年くらいまでの母親　
　※開始日、場所、予約方法は市政だより５
　　月号や市ホームページでお知らせします

　育児・体調の相談、産後の心身のケア
産後デイケアる～む「ままリラ」

　日時＝平日午前10時～午後３時30分
　対象＝妊婦と産後６カ月くらいまでの母親
　※予約制です。利用相談は子ども家庭課へ

ままリラはこんな場所
産後ケアコーディネーターなどが心と体をサポート
家庭的な雰囲気のマンションの一室
開設から延べ1,971組が利用（H29年２月現在）

もっと
応援

もっと
安心

外に出る機会
になる

もっと子育て� まちへ
問子ども家庭課Ｔ39・2300� ➡予算特集号　Ｐ８へ

したい

しやすい産後デイケアる～む「ままリラ」（３月13日）

　
姉
妹
都
市
締
結
か
ら
５
年
と
な

る
ホ
ノ
ル
ル
市
と
さ
ら
に
友
好
の

絆
を
深
め
る
た
め
、
磯
田
市
長
や

文
化
紹
介
、
観
光
Ｐ
Ｒ
関
係
者
ら

58
人
の
訪
問
団
が
３
月
10
日
〜
14

日
、
ホ
ノ
ル
ル
市
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

13
日
（
現
地
時
間
12
日
）、
世

界
平
和
へ
の
想
い
を
込
め
、
ワ
イ

キ
キ
ビ
ー
チ
沖
で
打
ち
上
げ
た
約

１
、４
０
０
発
の
長
岡
花
火
を
見

届
け
た
磯
田
市
長
は
「
浜
辺
を
埋

め
る
観
客
の
歓
声
を
聞
い
て
長
岡

花
火
が
６
回
の
打
ち
上
げ
を
経
て

ホ
ノ
ル
ル
で
受
け
入
れ
ら
れ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
平
和

交
流
に
よ
っ
て
築
か
れ
た
長
岡
･

ホ
ノ
ル
ル
両
市
の
絆
が
こ
れ
か
ら

も
永
く
続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
」
と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
も
青
少
年
を
中
心
と

し
た
平
和
交
流
や
経
済
交
流
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

姉
妹
都
市
５
周
年

ホ
ノ
ル
ル
で

市
民
交
流・長
岡
花
火

問国際交流課
Ｔ39・2207

❶長岡花火はさらに知名度を上げ市民や観光客に定
着。平和を祈る花火は共感を得て大歓声　❷花火紹
介、小国折り紙体験が大人気　❸帝京長岡高校生と
カイザー高校生がパレードで５周年をアピール　❹長
岡の繊維企業と共にアロハシャツ製造販売企業を視察

長岡花火･錦鯉･日本酒･文化をＰＲ

●❶

●❸●❹

●❷

　
錦
鯉
発
祥
の
地
で
あ
る
か
つ
て

の
「
二
十
村
郷
」（
山
古
志
地
域
、

川
口
地
域
北
部
、
長
岡
地
域
太
田

地
区
、
小
千
谷
市
東
山
地
区
）
の

「
雪
の
恵
み
を
活
か
し
た
稲
作
・

養
鯉
シ
ス
テ
ム
」
が
、
農
林
水
産

省
が
認
定
す
る
日
本
農
業
遺
産
の

第
１
号
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　
長
岡
市
・
小
千
谷
市
で
構
成
す

る
「
長
岡
・
小
千
谷
『
錦
鯉
発
祥

の
地
』
活
性
化
推
進
協
議
会
」
が

申
請
し
、
棚
田
・
棚
池
を
活
用
し

た
農
業
が
、
将
来
に
受
け
継
が
れ

る
べ
き
価
値
と
し
て
認
め
ら
れ
た

も
の
で
す
。
磯
田
市
長
は
「
認
定

を
誇
り
に
思
い
ま
す
。
こ
の
産
業

が
さ
ら
に
持
続
・
発
展
す
る
た
め

に
、
引
き
続
き
住
民
と
と
も
に
価

値
を
引
き
出
し
深
め
て
い
き
ま

す
」
と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

　
錦
鯉
は
欧
米
や
ア
ジ
ア
な
ど
で

人
気
が
高
く
、
山
古
志
地
域
な
ど

の
養
鯉
場
に
は
、
世
界
各
国
か
ら

業
者
や
愛
好
家
が
訪
れ
ま
す
。

　
今
後
、
日
本
の
宝
・
ク
ー
ル
ジ

ャ
パ
ン
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
さ
ら
に

世
界
に
発
信
し
ま
す
。

雪解けの山古志の棚田・棚池 五色

日中１人での子育ての不安を相談できて安心

落ちついて
休める
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市
は
、
長
岡
花
火
財
団
設
立
検
討
会
議
（
樋

口
勝
博
座
長
）
か
ら
の
答
申
を
受
け
、｢

一
般

財
団
法
人 

長
岡
花
火
財
団｣

を
４
月
３
日
に

設
立
し
ま
す
。

　
長
岡
花
火
財
団
は
、
長
岡
花
火
に
特
化
し
た

法
人
と
し
て
、
花
火
大
会
の
安
全
な
運
営
の
ほ

か
、
年
間
を
通
じ
た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に

よ
り
、
長
岡
花
火
を
け
ん
引
役
に
長
岡
の
魅
力

を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　
長
岡
花
火
財
団
設
立
検
討
会
議
は
長
岡
ま
つ

り
協
議
会（
会
長･

磯
田
市
長
）が｢

長
岡
花
火

ブ
ラ
ン
ド
戦
略
プ
ラ
ン｣

に
基
づ
き
設
置
し
た

も
の
で
、
平
成
28
年
６
月
か
ら
財
団
設
立
に
向

け
協
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
答
申
の
４
本
柱
、

❶�

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
受
け
入
れ
体
制
の
充
実
を
目　

指
す
「
大
花
火
大
会
の
深
化
」

❷�

子
ど
も
た
ち
へ
の
普
及
啓
発
を
強
化
す
る　
　

「『
伝
え
る
』
活
動
の
強
化
」

❸�

情
報
発
信
拠
点
の
設
置
な
ど
を
目
指
す�

「
発
信
力
の
強
化
」

❹�

リ
ス
ク
管
理
や
経
営
基
盤
を
強
化
す
る�

「
組
織
力
の
強
化
」　

を
同
財
団
の
行
動
計
画
と
し
、
こ
の
実
現
の
た

め
の
各
種
事
業
を
推
進
し
ま
す
。

　
な
お
、
長
岡
ま
つ
り
協
議
会
は
３
月
末
を
も

っ
て
事
業
終
了
、５
月
に
解
散
し
ま
す
。
長
岡

ま
つ
り
の
前
夜
祭
、
昼
行
事
な
ど
は
各
団
体
が

主
体
と
な
っ
て
今
ま
で
通
り
開
催
し
、
市
は
全

体
を
調
整
す
る
統
括
本
部
を
設
置
し
ま
す
。

　
市
は
、
長
岡
花
火
の
魅
力
を
年
間
を
通
じ
て

伝
え
る
拠
点
施
設
と
し
て
花
火
の
駅(

仮
称)

を

整
備
し
ま
す
。
４
月
か
ら
実
施
計
画
の
策
定
を

始
め
、
平
成
32
年
７
月
の
２
０
２
０
東
京
五
輪

･

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
の
開
設
を
目
指
し
ま
す
。

場
所
は
川
西
地
域
の
国
道
８
号
沿
い

　
長
岡
花
火
ブ
ラ
ン
ド
推
進
委
員
会
の
提
案
を

受
け
、
昨
年
11
月
に
設
置
し
た
、
商
業
・
観
光

関
係
者
な
ど
に
よ
る
検
討
委
員
会
・
部
会
で
、

拠
点
の
役
割
や
必
要
性
、
位
置
、
整
備
方
法
な

ど
を
検
討
し
て
き
ま
し
た
。
３
月
28
日
の
最
終

委
員
会
で
以
下
の
通
り
方
針
を
決
定
し
ま
し
た
。

 

設
置
の
目
的 

● 

長
岡
花
火
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
地

域
資
源
を
通
年
で
ア
ピ
ー
ル
し
交
流
人
口
の

増
加
と
地
域
経
済
の
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

 

導
入
す
る
機
能 

● 

長
岡
花
火
な
ど
の
情
報
発
信
施
設
…
花
火
シ

ア
タ
ー
、
常
設
展
示
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
（
長

岡
花
火
を
核
に
歴
史･

文
化
、
自
然
な
ど
多

様
な
地
域
資
源
を
Ｐ
Ｒ
）

● 

地
域
振
興･

交
流
施
設
…
地
場
産
品
の
展
示

販
売
や
飲
食
店
、
野
外
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

● 

休
憩
施
設
…
駐
車
場
、
ト
イ
レ
、
休
憩
所

 

設
置
場
所 

● 

国
道
８
号
沿
い
の
川
西
地
域
（
花
火
会
場
や

中
心
市
街
地
と
の
回
遊
性
や
交
通
ア
ク
セ

ス
の
良
さ
か
ら
）

 

整
備
・
運
営
方
法 

● 

道
の
駅
と
し
て
登
録･

整
備
し
、
運
営
は
民 　

間
活
力
を
導
入
し
ま
す
。

有料観覧席チケット販売スケジュール 守
り
、伝
え
、高
め
る

　
　
　
長
岡
花
火

長
岡
花
火
財
団 

誕
生

座長の樋口勝博さんから磯田市長に長岡花火財団の設
立を答申（３月６日、アオーレ長岡）

長岡まつり大花火大会は慰霊と平和への願いを込めて打ち上げ
ている日本で唯一の花火大会。最多観客数は２日間で104万人

マス席･カメラマン席（右岸･左岸)、
ベンチ席・身体障害者席（右岸)、
堤防内イス席（左岸）

○ いつでも買えるコ
ンビニ販売の席種
を４席種に拡大！

○ 左岸テーブル席を
より打上現場に近
い堤防内に移設

○ より快適に観覧で
きるテーブル席を
右岸にも新設

市政だより５月号 
（４月25日発行）と
一緒に配布する申込
パンフレット、長岡
花火ホームページを
ご覧ください

フェニックスエリア席・
フェニックステーブル席
(右岸)
堤防上マス席･
堤防内テーブル席
(左岸)

セブン-イレブン
ローソン

５月７日日から５月15日月
から

５月26日金
まで

６月１日木
２日金

６月16日金
まで

８月２日水
３日木

長岡まつり大花火大会
８月２日水・３日木

７月１日土
から

７月15日土
から

９日日
まで

30日日
まで

残席の状況により

残席の状況により

残席の状況により

郵送・インターネット販売【抽選】

インターネット販売【先着】

コンビニ販売
【先着】

窓口販売【先着】

当日会場で販売【先着】

７割を市民向けに販売

抽　選

当選通知到着

ニーズに応え
より充実した席種に

席種や申し込み方法
など詳しくは… ■問

観
光
事
業
課
Ｔ
39
・
２
２
２
１

 長岡花火 検索

長岡花火を通年でPR
地域資源発信拠点

花火の駅(仮称)
整備へ

１

２

３

４

長
岡
花
火
財
団
Ｔ
39
･
０８

月
２
・
３
日

８
２
３　
（
４
月
３
日
、
大
手
通
庁
舎
６
階
に
開
設
）

➡予算特集号の10ページもご覧ください

４/３
から

チケットセンター

Ｔ35･9244



▲

創
立
１
４
４
年
の

　
中
野
俣
小
学
校
校
舎

問
行
政
管
理
課
Ｔ
39
・
２
２
０
８

公共施設の
計画的な維持・管理を進めます

新たな施設管理計画を策定

長
岡
版
技イ

ノ

ベ

ー

シ

ョ

ン

術
革
新
を
推
進

　
観
光・子
育
て
支
援
も
さ
ら
に
強
化

市
の
組
織
が
変
わ
り
ま
し
た

➡
予
算
特
集
号
の

裏
表
紙
も
ご
覧
く
だ
さ
い

問管財課Ｔ39・2211

　
市
が
保
有
す
る
公
共
施
設
を
今

後
30
年
間
の
長
期
に
わ
た
り
計
画

的
に
管
理
す
る
た
め
公
共
施
設
等

総
合
管
理
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

人
口
減
少
な
ど
の
背
景
か
ら
、
時

代
の
変
化
に
沿
っ
た
施
設
の
在
り

方
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

将
来
を
見
据
え

今
あ
る
資
源
を
活
か
す

　
市
の
人
口
は
平
成
７
年
を
ピ
ー

ク
に
減
少
し
、
少
子
高
齢
化
の
進

行
に
よ
り
、
施
設
の
需
要
も
変
化

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
公
共
施

設
の
老
朽
化
に
伴
う
維
持
・
更
新

費
用
の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
公
共
施
設

を
よ
り
適
切
に
維
持
・
管
理
す
る

た
め
、
次
の
と
お
り
基
本
方
針
を

定
め
ま
す
。

公
共
建
築
物

行
政
庁
舎
、
学
校
な
ど

○
機
能
の
複
合
化
・
集
約
化

　

 

市
民
の
利
便
性
向
上
と
維
持
・

　
更
新
費
用
の
縮
減
を
目
指
し
ま
す

○
長
寿
命
化
の
推
進

傷
み
が
少
な
い
う
ち
に
計
画

的
に
施
設
補
修
を
行
い
ま
す

○
施
設
量
の
適
正
化
・
適
正
配
置

　
人
口
動
向
や
市
民
の
ニ
ー
ズ
の

　
変
化
を
踏
ま
え
、
検
討
し
ま
す

イ
ン
フ
ラ
施
設

道
路
、
橋
梁
、
公
園
な
ど

○
既
存
施
設
の
有
効
活
用

新
規
整
備
は
、
真
に
必
要
な

も
の
だ
け
に
し
ま
す

○
長
寿
命
化
の
推
進

○
コ
ス
ト
縮
減

民
間
事
業
者
に
よ
る
管
理
運

営
や
長
寿
命
化
の
推
進
に
よ

る
維
持
・
更
新
費
用
の
縮
減

に
努
め
ま
す

　
今
後
、
計
画
に
基
づ
き
、
長
期

的
な
視
点
で
適
切
な
公
共
施
設
の

維
持
、
管
理
を
進
め
ま
す
。

行政庁舎
複合施設

福祉センター

文化会館

行政庁舎+福祉センター+文化会館

にぎわいの創出
利便性の向上

公共施設の複合化・集約化のイメージ

市民会館、文化センター、体育館が並ぶ栃尾地域

市政
トピックス

　
平
成
30
年
４
月
に
、
栃
尾
地

域
の
中
野
俣
小
学
校
を
栃
尾
南

小
学
校
に
統
合
す
る
こ
と
が
、

３
月
市
議
会
で
決
ま
り
ま
し
た
。

　
中
野
俣
小
学
校
の
平
成
29
年

度
の
全
校
児
童
は
９
人
、
学
級

数
は
３
。
減
少
す
る
児
童
数
や

そ
の
教
育
環
境
を
心
配
し
た
保

護
者
と
校
区
住
民
が
、
栃
尾
南

小
学
校
と
の
統
合
を
望
む
要
望

書
を
、
昨
年
12
月
１
日
に
市
へ

提
出
し
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
、
中
野
俣
小
学
校

の
子
ど
も
た
ち
が
新
し
い
環
境

に
適
応
で
き
る
よ
う
、
２
校
の

交
流
を
増
や
す
な
ど
、
統
合
へ

向
け
準
備
を
進
め
ま
す
。

問
学
務
課
Ｔ
39
・
２
２
３
９

　
市
と
㈱
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂
、

㈱
セ
ブ
ン
︲
イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ

パ
ン
は
３
月
16
日
、
地
域
の
活

性
化
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
向
け
た
包
括
連
携
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
も
市
と
両
者
は
、

災
害
時
の
物
資
調
達
や
店
頭
で

の
フ
ェ
ア
開
催
な
ど
で
協
力
し

て
お
り
、
両
者
か
ら
﹁
地
域
課

題
の
解
決
に
さ
ら
に
貢
献
し
た

い
﹂
と
の
申
し
入
れ
が
あ
っ
た

も
の
で
す
。

　
今
後
、
地
場
産
品
の
Ｐ
Ｒ
と

販
路
拡
大
、
若
者
の
就
労
支
援

や
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
、
帰

宅
困
難
者
支
援
を
は
じ
め
と
す

る
災
害
対
策
な
ど
10
分
野
で
、

緊
密
に
連
携
し
た
取
り
組
み
を

さ
ら
に
進
め
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
Ｔ
39
・
２
２
０
４

中
野
俣
小
、

栃
尾
南
小
と

統
合
へ

県
内
初
！

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
、

セ
ブ
ン‐イ
レ
ブ
ン
と

10
分
野
で
連
携

※児童数は、平成29年２月末における見込数

新
た
な
産
業
分
野
の

振
興

　
産
官
学
金
の
連
携
に
よ
る
長
岡

版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
の
検

討
や
、
Ｉ
Ｔ
、
人
工
知
能
な
ど
こ

れ
ま
で
の
商
工
業
の
枠
組
み
で
は

捉
え
き
れ
な
い
分
野
の
振
興
策
を

進
め
る
た
め
、
商
工
部
に
産
業
政

策
課
と
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室

を
新
設
し
ま
す
。

観
光
戦
略
の
強
化

　
ま
つ
り
振
興
課
を
観
光
事
業
課

に
変
更
。
観
光
企
画
課
か
ら
観
光

イ
ベ
ン
ト
の
運
営
や
観
光
施
設
の

業
務
を
移
す
ほ
か
、
長
岡
花
火
財

団
４
ペ
ー
ジ
へ
な
ど
と
連
携
し
て

長
岡
ま
つ
り
全
体
の
実
行
を
調
整

し
ま
す
。観
光
企
画
課
は
、広
域
観

光
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
な
ど
観
光
戦

略
の
企
画
・
立
案
に
特
化
し
ま
す
。

産
前
か
ら
就
学
後
ま

で
体
制
を
充
実

　
子
ど
も
未
来
部
に
青
少
年
育
成

課
を
設
置
し
、
青
少
年
健
全
育
成

や
就
学
後
に
関
す
る
業
務
を
子
ど

▲金子危機管理監

分野を超えた調整役
イノベーション推進監
　長岡版イノベーション
を進めるための全庁的な
取りまとめ役として、イ
ノベーション推進監を新
設。金子淳一危機管理監
が務めます。

も
家
庭
課
か
ら
移
す
こ
と
で
、
子

育
て
支
援
に
よ
り
き
め
細
か
く
対

応
し
ま
す
。

開
府
４
０
０
年
へ	

事
業
を
本
格
化

　
平
成
30
年
の
長
岡
開
府
４
０
０

年
に
向
け
た
取
り
組
み
を
企
画
・

立
案
し
、
積
極
的
に
進
め
る
た
め
、

開
府
４
０
０
年
記
念
事
業
準
備
室

を
開
府
４
０
０
年
記
念
事
業
推
進

室
に
改
め
ま
す
。

五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
合
宿
誘
致

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
事
前
キ

ャ
ン
プ
誘
致
推
進
室
を
新
設
。
２

０
２
０
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
に
向
け
て
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
競
泳
チ
ー
ム
の
事
前
合
宿
の
準

備
・
調
整
や
海
外
か
ら
の
事
前
キ

ャ
ン
プ
の
誘
致
活
動
を
さ
ら
に
推

進
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か

●
消
防
法
令
に
違
反
し
て
い
る
建

築
物
を
公
表
す
る
制
度
を
平
成
30

年
度
か
ら
始
め
る
こ
と
に
伴
い
、

防
火
対
象
物
へ
の
立
入
検
査
や
是

正
指
導
、
公
表
な
ど
を
行
う
査
察

指
導
室
を
消
防
本
部
予
防
課
に
設

置
し
ま
す
。

●
大
手
通
表
町
東
地
区
市
街
地
再

開
発
事
業
を
進
め
る
に
当
た
り
、

国
漢
学
校
跡
地
と
い
う
歴
史
的
価

値
に
ふ
さ
わ
し
い
機
能
の
導
入
を

検
討
す
る
た
め
、
中
心
市
街
地
整

備
室
に
ま
ち
な
か
学
び
・
交
流
施

設
班
を
設
置
し
ま
す
。
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栃
尾
南
小
学
校
と
栃
尾
東
小
学
校
の
児
童
が
サ
ケ
の

稚
魚
を
刈
谷
田
川
に
放
流
し
ま
し
た
。
元
気
に
泳
ぐ
姿

を
見
な
が
ら
、
無
事
に
戻
っ
て
く
る
よ
う
願
い
ま
し
た
。

（
３
月
14
日
）

元
気
に
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い

　
お
ぐ
に
森
林
公
園
み
ん
な
の
体
験
館
で
、
圧
力
鍋
を
使
っ
た

赤
飯
づ
く
り
に
挑
戦
。
手
早
く
簡
単
、
ふ
っ
く
ら
と
し
た
仕
上

が
り
に
大
満
足
。（
３
月
13
日
）
髙
木
秀
俊
さ
ん

ア
ッ
と
い
う
ま
に
、
で
き
あ
が
り

は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　中之島体育館の女子フットサル入門講座で、走って蹴っ
て、冬の運動不足を解消。春に向けた体づくりで、体も心
もいきいき。（３月10日） 土田千栄美さん

春に向かってシュート

　みしまコミュニティセンターで認知症予防
講座を開催。歌に合わせて楽器を鳴らし、楽
しく脳を活性化しました。（３月16日）

楽しく学びましょう♪

　寺泊地域図書館で、おはじきとビリヤードを組み
合わせたゲーム「カロム」を楽しみました。子ども
も大人も真剣な表情で大盛り上がり。
（３月11日） 遠藤幸明さん

狙いを定めて…

　山古志体育館で行った、女性に人気の「おまたぢ
から講座」。運動や呼吸法、体のメカニズムを学び
ました。（３月４日） 柴木樹さん

女性の健康の秘訣

　市民体育館で行われた「ジュニアスポーツフェス
タ（こどもスポーツ百貨店）」に、約1,600人が来
場。憧れのスポーツを体験し、子どもたちは目を輝
かせながら楽しんでいました。（３月20日）
栗原佳宏さん

こうやって、こう？

　越路地域の「子育てミニサークル」で、子ど
もたちの成長を祝い、動物をかたどった紙のお
もちゃをプレゼント。にぎやかな声であふれま
した。（３月14日） 田村健さん

それ、ちょーだい！

　見頃を迎えた雪割草の見学会が、和島地域の
村岡城址周辺で開催されました。春の訪れを感
じながら里山散策を楽しみました。
（３月20日） 高野久雄さん

山にたたずむ春の使者

　よいたコミュニティセンターで、子育て中のお父
さんが若手料理人から春のお祝い料理を教わりまし
た。苦戦するも、仕上がりはバッチリ。
（３月４日） 金山静夫さん

めざせ！ぱ● ぱ● っとパパごはん

　川口地域竹田集落で行われた「かんじきウォーク」。
参加者は昔ながらのかんじきを履き、感触を確かめなが
ら雪山を進みました。（３月５日） 高津敏さん

先人の知恵を活かし、楽しむ
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方

時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は与板地域のイメージキャ
ラクター「よい
たん」。直江兼
続公のシンボル
｢愛｣ のかぶと
や、ハナショウ
ブ、十五夜まつ
りのちょうちん
など与板の魅力
を身にまとい地
域をＰＲします。

よいたん

与
板
河
川
緑
地
た
ち
ば
な
公
園
の
桜

並
木
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
４
月
８
日

㈯
～
23
日
㈰
だ
よ
。
ビ
ー
ル
園
の
オ

ー
プ
ン
は
13
ペ
ー
ジ
を
見
て
ね
。

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
親
子
食
・
農
ま
る
ご
と
体
験
教
室

　
田
植
え
、
稲
刈
り
な
ど
を
通
し

て
食
と
農
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

時
５
月
20
日
㈯
〜
来
年
３
月
（
月

１
回
、
計
11
回
）　
内
米
作
り
、

せ
ん
べ
い
作
り
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
作

り
、
ミ
ニ
門
松
作
り
、
餅
つ
き
な

ど　
対
年
長
児
〜
小
学
生
と
保
護

者　

定
10
組
抽
選　

￥
１
組
３
、

０
０
０
円
（
材
料
費
別
）

塩
引
き
鮭
作
り
な
ど
、
四
季

折
々
の
食
作
り
や
田
ん
ぼ
作

業
を
行
い
ま
す
。

❷
五
目
お
こ
わ
づ
く
り
体
験

時
４
月
28
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
５
０
０
円

❸
ソ
ー
セ
ー
ジ
づ
く
り
体
験

時
５
月
２
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

定
25
人
抽
選　

￥
１
、０

０
０
円

❹
棚
田
オ
ー
ナ
ー

時
５
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
内
田
植
え
体
験
（
７
月
に

中
間
管
理
、
９
月
に
稲
刈
り
）　

定
20
組
抽
選　
￥
１
組
３
万
円　

特
典
＝
玄
米
30
㎏
、
無
添
加
み
そ
、

野
菜
な
ど

❺
一
畝
オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

　
堆
肥
、
石
灰
、
肥
料
代
は
料
金

に
含
ま
れ
ま
す
。

①
枝
豆
と
秋
野
菜
コ
ー
ス

時
５
月
上
旬
〜
11
月
中
旬　
内
夏

…
枝
豆
、
秋
…
白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　
定
20
人
抽
選　

￥
３
、６
０
０
円

②
長
岡
野
菜
コ
ー
ス

時
５
月
上
旬
〜
11
月
中
旬　
内
巾

着
な
す
、
お
も
い
の
ほ
か
、
里
芋

な
ど　

定
20
人
抽
選　

￥
３
、６

０
０
円

③
お
こ
の
み
コ
ー
ス

内
栽
培
品
目
は
自
由　
定
20
人
抽
選　

￥
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❺
い
ず
れ
も　
申
４
月
15
日

㈯
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❹
は
参
加
人
数
も
）、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２
１
栖
吉

町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て

長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）

❻
牛
ふ
ん
堆
肥
「
元
気
君
」
販
売

　
市
営
牧
場
で
生
産
し
た
、
菜
園
、

花
壇
な
ど
に
お
薦
め
の
堆
肥
で
す
。

￥
５
㎏
２
６
０
円

市
営
牧
場�

Ｔ
33
・
４
４
１
８

●
羊
の
毛
刈
り
体
験

時
４
月
29
日
㈷
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
（
各
１
時
間
。

雨
天
時
は
５
月
５
日
㈷
）　
場
東

山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
ロ
ボ
ッ
ト
と
の
生
活
の
方
法
、

教
え
ま
す
。

時
５
月
９
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
准

教
授
・
木
村
哲
也
さ
ん　
定
20
人

先
着　
￥
５
０
０
円
（
１
ド
リ
ン

ク
付
き
）

②
ツ
ア
ー
に
で
き
な
い
旅
の
話

時
５
月
10
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
㈱
エ
イ
チ
・
ア
イ
・
エ

ス
長
岡
営
業
所
所
長
・
松
原
宏
尚

さ
ん　
定
20
人
先
着　
￥
５
０
０

円
（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）

③
夜
が
明
け
た
ら
朝
ヨ
ガ
に
行
こ
う
！

時
５
月
14
日
㈰
午
前
８
時
〜
９
時

30
分　
場
市
民
防
災
公
園　
講
フ

ォ
レ
ス
ト・ヨ
ガ・ス
タ
イ
ル
主
宰

・
清
水
則
之
さ
ん　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）　

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ
る
人
）

④
幕
末
に
活
躍
し
た
長
岡
出
身
の

力
士
・
両
国
梶
之
助

時
５
月
29
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
歴
史
愛
好
家
・
横
本
昌

之
さ
ん　
定
20
人
先
着　
￥
５
０

０
円
（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）

❷
ま
ち
な
か
大
学　
　
　
　
　
　

次
に
来
る
！？
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
話

時
５
月
17
日
〜
６
月
14
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
５
回
）　
講
東
京
都
市
大
学

教
授
・
小
長
井
誠
さ
ん
ほ
か　
定

30
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

❸
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座

①
整
体
体
操
と
太
極
拳
で
自
分
の

体
を
治
療
す
る

時
５
月
８
日
㈪
・
15
日
㈪
・
22
日

㈪
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３

回
）　
講
日
本
武
術
太
極
拳
連
盟

Ａ
級
指
導
員
・
田
中
秋
雄
さ
ん　

定
20
人
先
着　
￥
６
０
０
円　
持

内
履
き
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ

ス
タ
オ
ル

②
神
秘
の
地
「
チ
ベ
ッ
ト
高
原
」

を
訪
ね
て

時
５
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

講
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
名
誉

教
授
・
佐
藤
和
秀
さ
ん　
定
20
人

先
着　
￥
２
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
４
月
10
日

㈪
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）　
保
育

＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
４
月
29
日
㈷
…
春
の
ぬ

か
釜
ご
は
ん
と
山
菜
料
理
②
５
月

５
日
㈷
…
子
ど
も
の
日
イ
ベ
ン
ト

体
験
③
11
日
㈭
…
折
り
紙
ア
ー
ト

（
バ
ラ
ボ
ッ
ク
ス
）　
時
間
＝
①

③
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
②
午
前

10
時
〜
午
後
３
時　
場
み
ん
な
の

体
験
館　
定
①
③
10
人
先
着
②
20

人
先
着　
￥
①
２
、５
０
０
円
②

③
１
、０
０
０
円　
持
①
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾　
申
電
話
で
（
水
曜

日
休
館
）

▲バラボックス
★ホノルル市での体
験会は３ページへ

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
地
元
演
奏
者
に
よ
る
弦
楽
器
と

ピ
ア
ノ
の
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン

サ
ー
ト

時
５
月
５
日
㈷
午
前
11
時
〜
11
時

45
分
、
午
後
２
時
〜
２
時
45
分

❷
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
展

時
４
月
29
日
㈷
〜
５
月
７
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
４
時　
内
栃
尾
地

域
の
参
加
団
体
の
活
動
写
真

青
少
年
育
成
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

❶
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　

「
幼
児
期
コ
ー
ス　
子
育
て
が

楽
し
く
な
る
講
座
」

時
５
月
17
日
〜
７
月
19
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
４
回

目
の
み
６
月
10
日
㈯
。
計
８
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
な
ど　
定
40
人

先
着　

￥
１
、０
０
０
円
（
館
外

学
習
費
２
５
０
円
別
）　
保
育
＝

25
人
先
着
（
１
歳
以
上
。
要
予
約
。

￥
６
０
０
円
）　
申
４
月
11
日
㈫

〜
24
日
㈪

❷
５
月
３
日
㈷
開
催
の
成
人
式

⑤川
口

④栃
尾

③小
国

②越
路

①長
岡

地
域

13:00～
13:25

12:30～
13:10

13:00～
13:30

9:10～
9:40

10:00～
11:00

受
付

13:30～
14:40

13:30～
14:40

13:30～
15:30

10:00～
12:00

11:00～
11:30

式
典

川
口
地
域

交
流
体
験
館

栃
尾

　
市
民
会
館

小
国
会
館

越
路
体
育
館

ア
オ
ー
レ

　
　
　
長
岡

会　
場

対
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成
９

年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
４
月
上
旬

に
案
内
状
を
郵
送
）
※
住
所
地
以

外
の
成
人
式
に
参
加
を
希
望
す
る

人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
①
青
少
年
育
成
課
②
越
路
支
所

地
域
振
興
課
Ｔ
92
・
５
９
１
０
③

小
国
支
所
地
域
振
興
課
Ｔ
95
・
５

９
０
５
④
栃
尾
支
所
地
域
振
興
課

Ｔ
52
・
１
１
１
７
⑤
川
口
支
所
地

域
振
興
課
Ｔ
89
・
３
１
１
１

良
寛
の
里
美
術
館

�

Ｔ
74
・
３
７
０
０

●
企
画
展
「
良
寛
と
近
代
書
家
の

名
品
展
」

時
５
月
21
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時　
￥
高
校
生
以
上
５

０
０
円
、
小
・
中
学
生
３
０
０
円

約2,500本の桜が咲き誇る

悠久山桜まつり
４月７日㈮～５月６日㈯
問長岡観光コンベンション協会Ｔ32・1187
　観光事業課大手Ｔ39・2221

●ライトアップ（ちょうちん点灯）
時午後６時～10時30分（自由広場周辺は午後10時まで）

●おいしいもの広場
時４月15日㈯・16日㈰午前11時～午後４時

●神
み

輿
こ し

渡
と

御
ぎ ょ

時４月16日㈰午後１時30分から（天候などで変更あり）

●郷土史料館はまつり期間中、休まず開館します
時午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
入館料＝大人300円、高校生200円、小・中学生150円
問同館Ｔ35・0185

●市営スキー場臨時駐車場とシャトルバス（無料）
　悠久山ひょうたん池まで送迎します。
時４月８日㈯・９日㈰・15日㈯・16日㈰午前10時～午
後５時（随時）

交通規制（下記時間は車両通行止め）
４月８日㈯～29日㈷
午前10時～午後９時

４月７日㈮・８日㈯
　  14日㈮・15日㈯
午後５時～８時

４月８日㈯・９日㈰
　  15日㈯・16日㈰
午前10時～午後５時

※会場周辺は大変混雑しますので公共交通機関をご
利用ください。詳しくは市有施設にあるチラシや市ホ
ームページで。マナーを守って楽しく観賞しましょう

福島江観桜会（ライトアップ）
　川面に映える桜を見に出かけませんか。
時４月23日㈰までの午後５時30分～10時

中沢３

至市民体育館

長岡のあれこれ まわって発見！
越後長岡歴史館・博物館めぐり

～スタンプラリー～
　集めたスタンプの数によって、入館料の割り
引きや特産品プレゼントなどがあります。
時11月30日㈭まで　参加施設＝河井継之助記念
館、長岡戦災資料館、
長岡震災アーカイブセ
ンターきおくみらい、
郷土史料館、科学博
物館、長岡藩主牧野
家史料館、馬高縄文
館、北越戊辰戦争伝
承館、産業展示室
（ハイブ長岡内）など　
問長岡観光コンベン
ション協会Ｔ32・11
87　担当＝観光企画
課大手Ｔ39・2344

平成30年は長岡開府400年、
戊辰戦争から150年の節目。
河井継之助記念館もさらに
盛り上げていきます。

河井継之助記念館ガイド
ボランティア・永井勲さん

ガトリング砲
の複製は必見

同館友の会講演会は12ページへ
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

河
井
継
之
助
記
念
館

�

Ｔ
30
・
１
５
２
５

●
河
井
継
之
助
記
念
館
友
の
会　

講
演
会

時
４
月
22
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

４
時　
場
会
館
青
善
（
表
町
４
）　

講
政
治
学
者
・
片
山
杜
秀
さ
ん　

定
１
５
０
人
先
着　
申
電
話
で

北
越
戊
辰
戦
争
伝
承
館

�

Ｔ
21
・
２
６
８
８

●
特
別
展「
八
町
潟
周
辺
の
遺
跡
」

　
千
年
以
上
前
の
先
人
の
生
活
を

探
り
ま
す
。

時
４
月
29
日
㈷
〜
６
月
４
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
（
月
・
金
曜

日
は
休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
短
期
講
座

　
初
歩
の
日
本
語
を
習
得
済
み
の

人
を
対
象
と
し
た
講
座
で
す
。

時
５
月
７
日
〜
８
月
27
日
の
毎
週

日
曜
日
２
時
間　

￥
月
平
均
１
、

６
０
０
円
（
18
歳
未
満
は
無
料
。

教
科
書
代
別
）

長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

●
長
岡
空
襲
体
験
画
展　
　
　
　

―
廃
墟
か
ら
平
和
へ
の
願
い
―

時
①
４
月
22
日
㈯
〜
５
月
14
日
㈰

②
５
月
27
日
㈯
〜
６
月
18
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
（
各
初
日
は

午
後
１
時
30
分
か
ら
。
①
と
②
の

展
示
作
品
は
異
な
り
ま
す
）　

★
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

時
４
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら　
内
体
験
画
制
作
者
・
木
村
保

夫
さ
ん
の
お
話
な
ど

▶
本
間
正
三
　
画「
虚
愁
」

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室

①
庭
木
に
関
す
る
基
礎
知
識

時
５
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
管
理
事
務
所
前　
講
長
岡
市
緑

地
協
会　
定
50
人
先
着　
持
軍
手
、

せ
ん
定
は
さ
み

②
タ
ネ
ま
き
か
ら
ポ
ッ
ト
上
げ
ま

で
「
春
の
タ
ネ
ま
き
講
座
」（
百

日
草
、
ト
レ
ニ
ア
）

時
５
月
14
日
㈰
、
６
月
４
日
㈰
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
（
計
２
回
）

講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導
員　
定

10
人
先
着　
￥
１
、５
０
０
円

③
土
づ
く
り
か
ら
は
じ
め
る

　
「
花
づ
く
り
初
心
者
講
座
」

時
５
月
18
日
㈭
、
６
月
８
日
㈭
・

22
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
計
３
回
）　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花

推
進
主
任
指
導
員　
定
10
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
申
４
月
10
日

㈪
か
ら
①
②
５
月
５
日
㈷
ま
で
③

10
日
㈬
ま
で
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
企
画
展
「
縄
文
土
器
入
門　
～

縄
文
土
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」

時
４
月
８
日
㈯
〜
７
月
２
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　
￥
一
般

２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

▲押
お し

型
が た

文
も ん

土器

３月に県有形文化財
に指定された科学
博物館所蔵「卯ノ木
遺跡出土品」の一部
を展示します。津南
町にある同遺跡は昭
和31年に科学博物
館が学術調査を行い、
縄文時代草創期・早
期の遺跡であると明
らかとなりました。

❷
縄
文
土
器
を
つ
く
ろ
う

①
火
炎
土
器
を
つ
く
ろ
う

時
４
月
23
日
〜
５
月
21
日
の
毎
週

日
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
計
５
回
）　
講
長
岡
土
器
造
り

同
好
会　
対
中
学
生
以
上　
定
10

人
先
着　
持
昼
食
、
タ
オ
ル
か
雑

巾
２
枚
、
粘
土
べ
ら
（
あ
る
人
）、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装　
申
４
月
11

日
㈫
〜
20
日
㈭

②
土
器
焼
き
体
験

時
６
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時（
雨
天
延
期
）　
持
昼
食
、
綿

な
ど
の
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
軍
手

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
企
画
展「
春
が
来
た
ら
―
山
菜・

春
紅
葉
・
草
木
あ
そ
び
―
」

　
春
の
植
物
の
楽
し
み
方
を
紹
介

し
ま
す
。

時
６
月
４
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

❷
ミ
ニ
企
画
展

時
４
月
４
日
㈫
〜
23
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　
内
肉
食
恐
竜
ア

ル
バ
ー
ト
サ
ウ
ル
ス
の
前
・
後
肢

化
石
（
レ
プ
リ
カ
）

❸
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
特
別
展
示

時
４
月
29
日
㈷
〜
５
月
７
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
内
古
生
代

生
物
ハ
ル
キ
ゲ
ニ
ア
の
実
物
化
石

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
入
館
は
午
後

４
時
30
分
ま
で
。
第
１
・
３
月
曜

日
は
休
館
。

❹
ギ
フ
チ
ョ
ウ
探
蝶
会

時
４
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
東
山
フ

ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
自
然
観
察
林
前

駐
車
場　
対
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）　
申
４
月
21

日
㈮
ま
で

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
４
月
10
日
㈪
〜
21
日
㈮
ま
で
展

示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
山
田
博
行
写
真
展　
　
　
　
　

―
記
憶
の
ト
レ
イ
ス
―

　
長
岡
造
形
大
学
准
教
授
で
写
真

家
の
山
田
博
行
さ
ん
の
代
表
作
で

あ
る
ア
ラ
ス
カ
の
氷
河
を
追
っ
た

「
Ｗ
ａ
ｔ
ｅ
ｒ
ｐ
ｒ
ｏ
ｏ
ｆ
」
な

ど
約
50
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
４
月
22
日
㈯
〜
６
月
４
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
）　

￥
一
般
４
０
０
円
、
大
学
生
・
高

校
生
２
０
０
円

もっと身近に！私たちの姉妹都市
➡●特予算Ｐ10

１ ドイツ・トリアー市姉妹都市締結10周年記念
　 市民訪問団　参加者募集

　古都アルトシュタットフェス
ト（旧市街祭り）に合わせて開催
される姉妹都市締結10周年記念
事業に参加します。英国・ロン
ドンも訪問し、長岡の火焔型土
器が展示されている大英博物館
を見学します。
時６月23日㈮～28日㈬（４泊６
日）（予定）　￥39万円（予定）　
申４月28日㈮までに㈱ＪＴＢ関
東法人営業長岡支店Ｔ35・3315
へ（平日午前９時30分～午後５
時30分）　担当＝国際交流課市セ
Ｔ39・2207

２ 高校生姉妹都市交流プログラム
事
業
名

インターナショナル･
リーダーシップ･

アカデミー
原信サマー

スカラシップ
青少年国際
スポーツ
キャンプ

英語研修
プログラム

期
間

７月15日㈯
～31日㈪

８月８日㈫
～17日㈭

７月20日㈭
～31日㈪

８月５日㈯
～12日㈯（予定）

開
催
地

アメリカ･フォートワース市 ドイツ･
トリアー市

アメリカ･
ホノルル市

内
容

９カ国から集まる
高校生と寮生活。
英語でのディスカ
ッションや文化発
表など

現地の高校生と
ペアを組み、お
互いの家にホー
ムステイをして
交流★

スポーツや合
宿生活で各国
の中・高校生
と交流

ホームステイ
や現地高校生
との交流、英
語でのディス
カッション

定
員 10人 各８人 ５人
選
考
方
法

英語試験、
日本語の面接 日本語の面接、作文 英語試験、

日本語の面接
試験日：５月20日㈯・21日㈰のいずれか

参
加
費

15万円 無料★ 15万円
申
し
込
み

５月15日㈪まで
＊要項は４月上旬に各学校、アオーレ長岡、各支所などに設置

★長岡での受け入れ　時７月27日㈭～８月５日㈯　￥３万円
引率者も募集します
参加費は協会負担。試験あり（５月13日㈯）。申５月10日㈬まで。
詳しくは要項をご覧ください

◎説明会を開催します
時４月22日㈯午前10時～正午　場まちなかキャンパス長岡
問長岡市国際交流協会（国際交流課内）Ｔ39・2207

季節の花�
　みいつけた！

雪国植物園
問Ｔ46・0030

ユキツバキ
（４月下旬まで）
　背は高くても２、３
ｍほど。茎はしなやか
で、雪が積もっても折
れません。同園では３
万株の大群落が一斉に
花を咲かせます。

………………………………………………………
●春の探鳥会
時５月７日㈰午前５時～８時　講長岡野鳥の会

▲ユネスコの世界遺産に登録され
ているローマ時代の城門や大聖堂
などが点在するドイツ最古の都市

文化に
触れる旅

世界に飛び出し
貴重な体験

❶チューリップまつり
　146品種22万球のチュ
ーリップが咲き誇ります。
時４月15日㈯～５月７
日㈰

❷春の10㎞健康ウォーキング
時４月16日㈰午前10時～午後４時　集合＝ウェ
ルカムゲート　定100人先着　￥一般1,600円、
中学生以下1,000円（入園料、昼食代含む）　申

４月11日㈫までにアクアーレ長岡Ｔ47・5656へ

❸ノルディックウォーキング体験
時４月～７月の第２・４土曜日午前10時～正午　
集合＝花と緑の館　￥300円（ポールレンタル含
む）　定15人先着

❹春のバードウォッチング
時４月29日㈷午前10時30分～午後０時30分　集
合＝里山交流館えちごにあん　￥無料（バード
コールづくり300円別）　定30人先着　申電話で

❺春の山菜を摘んで味わおう
時４月30日㈰午前10時～午後２時　集合＝里山
口駐車場　￥600円　定15人先着　申電話で

国営越後丘陵公園　Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（５月からは午後６
時まで）　￥65歳以上210円、高校生以上410円、
小・中学生80円　駐車料＝普通車310円、大型車
1,030円、二輪車100円　入園無料日＝５月４日
㈷　子ども無料日＝５月５日㈷（駐車料などは
有料）　休園日＝４月10日㈪、５月８日㈪

４月下旬
オープン予定！

Ｇ
ゴールデン

Ｗ
ウィーク

は新潟限定ビールとバーベキュー♪
与板★中川清兵衛記念ＢＢＱビール園
➡●特予算Ｐ10  問観光企画課大手Ｔ39・2344

　たちばな公園内（与板町与板）に今年もオープン。詳しくは市政
だより５月号、ホームページhttp://www.herofield.com/bbq/na
kagawaseibeibeeren/でお知らせします。 ▶スマホはこちら ４月１日㈯

オープン！

春満開

➡●特予算Ｐ○ は別冊の予算特集号をご覧ください
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

笑
顔
花
咲
く｢

子
育
て
の
駅｣

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時

間
＝
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
・
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
の
び
の
び
・
も
り

も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
、
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
、
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後

４
時
、
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

ちびっこ
モデル★
♯55

佐藤希
の ぞ

美
み

ちゃん
（１歳４カ月）
お姉ちゃんと
一緒に大好き
なぐんぐんを
走り回ります。
春にお散歩す
るのを楽しみ
にしています。

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●こいのぼり制作
時４月20日㈭～５月２日㈫（随時）

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●ママの健康
時４月21日㈮午前10時30分～11時　
講保健師

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●こいのぼり飾り工作
時４月15日㈯午前10時30分～11時
30分

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●親子で作る♪
　小国和紙のこいのぼり
時４月25日㈫午前10時30分～11時　
申４月21日㈮まで

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●春のもりもりお散歩ツアー
　雨天時は室内でお散歩ごっこを
します。
時４月14日㈮午前10時～11時　￥

親子１組100円（おやつ代）　申

４月13日㈭まで

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●ありがとうを込めて♡
　わくわく１周年！
時４月15日㈯午前10時30分～11時
30分　内ミニコンサート、パネル
シアターなど

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627
※４月から月曜日も開館します
●よろしくね会
時４月12日㈬午前10時30分～11時　
内手遊び、読み聞かせなど

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●にじの子広場１周年だよ♪
　みんなあつまれ！　
時４月22日㈯午前10時～11時30分　
内人形劇、昔遊びなど

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●親子ふれあい教室
時４月14日㈮午前10時15分～11時
15分　内リトミックなど

地域版
子育ての駅

休館日＝毎週日曜日・祝日（三島
・山古志・和島・与板は毎週月曜
日、中之島・越路は毎週水曜日、
小国・寺泊は毎週木曜日）

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ

イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

（
ち
び
っ
こ
広
場
内
）�

Ｔ
39・
２
８
６
０

●
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
座

　
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ

し
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
手

伝
い
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が

助
け
合
っ
て
い
ま
す
。
全
講
座

修
了
後
、
提
供
会
員
と
し
て
登

録
で
き
ま
す
。

時
５
月
18
日
㈭
・
22
日
㈪
・
26

日
㈮
、
６
月
12
日
㈪
・
16
日
㈮

・
20
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
計
６
回
）　
場
ち
び

っ
こ
広
場　
内
調
乳
と
食
事
、

心
の
発
達
、
発
育
と
病
気
、
事

故
と
防
止
対
策
な
ど　
定
30
人

先
着　
申
５
月
11
日
㈭
ま
で

❹
て
く
て
く
８
周
年　
　
　
　
　

バ
ー
ス
デ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

❺
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
５
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

　
ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

時
・
内
▽
４
月
17
日
㈪
…
ハ
ッ
ピ

ー
誕
生
会
▽
24
日
㈪
…
お
や
こ
ヨ

ガ
▽
５
月
１
日
㈪
…
バ
ル
ー
ン
あ

そ
び
▽
８
日
㈪
…
防
災
と
ら
の
巻　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時　

対
ど
な
た
で
も

❷
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
４
月
12
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分

❸
ミ
ニ
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
の
や
わ

ら
か
抱
き
方
講
座
」

時
４
月
21
日
㈮
午
前
11
時
〜
正
午　

対
０
、
１
歳
児
と
保
護
者　
定
20

組
先
着　
申
４
月
12
日
㈬
〜
19
日
㈬

❹
健
康
お
茶
会　
　
　
　
　
　

「
春
の
デ
ト
ッ
ク
ス
体
操
」

時
４
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
講
カ
イ
ロ
セ
ラ

ピ
ス
ト

❺
ミ
ニ
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
の
お

口
の
ケ
ア
と
虫
歯
予
防
」

時
４
月
28
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
講
歯
科
衛
生
士　
※
子
ど

も
の
見
守
り
あ
り

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜

日❶
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
４
月
11
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❷
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う

時
４
月
25
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❸
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
４
月
28
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

❹
す
く
す
く
お
茶
会

時
４
月
19
日
㈬
、
５
月
12
日
㈮

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
リ
ズ
ム
遊
び

時
４
月
12
日
㈬
、
５
月
10
日
㈬
午

前
11
時
〜
11
時
15
分

❷
こ
ど
も
の
日
ウ
ィ
ー
ク

　
こ
い
の
ぼ
り
作
り
な
ど
を
し
ま
す
。

時
４
月
29
日
㈷
〜
５
月
７
日
㈰

❸
積
木
で
遊
ぼ
う

時
４
月
15
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
４
月
16
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❷
お
花
見
ウ
ィ
ー
ク

時
４
月
13
日
㈭
〜
18
日
㈫　
対
ど

な
た
で
も

❸
ワ
ク
ワ
ク
絵
本
タ
イ
ム

時
４
月
24
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

寺
泊
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
75
・
３
１
０
５

❶
あ
い
び
す
就
航
記
念
イ
ベ
ン
ト

　
寺
泊
と
佐
渡
赤
泊
を
結
ぶ
高
速

船
あ
い
び
す
の
就
航
を
祝
い
ま
す
。

時
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
中
止
）　
内
佐
渡
の

民
謡
・
寺
泊
太
鼓
な
ど
の
披
露
、

番
屋
汁
・
特
産
品
の
販
売　
場
寺

泊
総
合
観
光
案
内
所　
問
寺
泊
観

光
協
会
Ｔ
75
・
３
３
６
３

❷
長
岡
の
海
「
寺
泊
」
の
海
岸
を

一
斉
清
掃
し
ま
す

時
４
月
16
日
㈰
午
前
８
時
〜
９
時

（
雨
天
決
行
）　
場
中
央
海
水
浴

場
な
ど　
持
軍
手
、
ト
ン
グ

　
　商

業
振
興
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
自
由
広
場
・
な
が
お
か
ホ
コ
天

時
５
月
５
日
㈷
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
４
時　
場
大
手
通
り　
内
花

ま
つ
り
行
事
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
わ
ん
ぱ
く
広
場　
問
長
岡
市

商
店
街
振
興
組
合
連
合
会
事
務
局

Ｔ
32
・
７
０
０
２
、
商
業
振
興
課

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
手
話
入
門
講
座　
　
　
　
　
　

（
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
）

コ
ー
ス
・
時
昼
の
部
…
６
月
23
日

〜
11
月
24
日
の
毎
週
金
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
、
夜
の
部
…
６

月
20
日
〜
11
月
21
日
の
毎
週
火
曜

日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
各
計

21
回
）　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
表
町
２
）
な
ど　
対
18
歳
以
上　

定
各
30
人
抽
選　
￥
３
、２
４
０

円　
申
５
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
希

望
コ
ー
ス
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
、
参
加
の
動
機

を
は
が
き
〒
９
４
０
―
８
５
０
１

（
住
所
記
入
不
要
）
福
祉
課
、
Ｆ

39
・
２
２
５
６
で

入
門
と
基
礎
講
座
を
修
了
後
、

市
が
実
施
す
る
試
験
を
受
験
で

き
る
よ
。
合
格
す
る
と
手
話
奉

仕
員
に
認
定
さ
れ
、
聴
覚
に
障

害
を
持
つ
人
の
サ
ポ
ー
ト
が
で

き
る
よ
。

▶
よ
い
た
ん

★「友だち」
特典

当選者

最新の市政ニュースはもちろん、「ちびっ
こモデル」登場特典や市有施設割引券など
お得なクーポンも届きます。市政に関する
アンケートも実施しています。

ちょっと気になる情報を発信中！
長岡市公式アカウント

問広報課アオＴ39・2202

▲登録はこちら

「ここが知りたかった」がいっぱい！
「これから長岡で子育てをはじめるママ・パパのためのクチコミノート」
　長岡暮らしを始める子育て世代に向けた冊子
を作成しました。実際に長岡に移住し、子育て
をしている人から聞き取りを実施。不安だった
ことや解消方法、長岡の魅力、知っておくとよ
いことをまとめています。

配布場所＝子ども家庭課、アオーレ長岡総合
窓口、各支所、各子育ての駅（市ホームペー
ジにも掲載しています）
問子ども家庭課さいＴ39・2300
※宝くじ助成金で作成しました

全地域で笑顔満開！

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを楽し
みます。
時①４月11日㈫②14日㈮③17日㈪④５
月９日㈫　時間＝①④午前10時30分～
11時30分②午前10時45分～11時45分③
午前11時～正午　場①④てくてく②ぐ
んぐん③ちびっこ広場　持飲み物

●子育て相談
時①４月21日㈮②26日㈬③27日㈭④５
月10日㈬　場①④すくすく②ぐんぐん
③てくてく　時間＝①②④午前10時30
分～11時30分③午前11時～正午　相談
員＝①保健師②主任児童委員③先輩マ
マ④助産師

子育て特集は２ページ
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

水
族
館
ご
長
寿
№
１

33
ト
ラ
ザ
メ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　体長約50㎝と小型でおとなしく、トラ
に似たしま模様があります。水深50ｍ～
100ｍの海底に生息。寺泊地域ではヒラ
メの底刺し網や底引き網で獲れます。卵は長さ５㎝、
幅２㎝ほどの長方形の袋状で、硬い殻で出来ていま
す。四隅につる状の長い突起があり、メスは流され
ないよう海藻などに絡めて産卵します。同館では開
館以来、33年以上飼育しているトラザメがいます。

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

時
・
内
▽
４
月
18
日
㈫
午
後
２
時

〜
３
時
58
分
「
ロ
ー
マ
の
休
日
」

（
＇53
年
／
ア
メ
リ
カ
・
イ
タ
リ
ア
）

▽
５
月
10
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

51
分
「
人
生
、
こ
こ
に
あ
り
！
」

（
＇08
年
／
イ
タ
リ
ア
）　
定
各
１

８
０
人
先
着

❷
一
日
中
お
楽
し
み
会

時
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作
な

ど　
対
３
歳
〜
小
学
２
年
生

❸
子
ど
も
一
日
図
書
館
員

　
本
の
貸
し
出
し
・
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
・
読
み
聞
か
せ
な
ど
の
仕
事
を

体
験
し
ま
す
。

時
５
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰　
場
①

中
央
図
書
館
②
互
尊
文
庫
、
西
・

南
・
北
地
域
図
書
館
③
中
之
島
・

栃
尾
地
域
図
書
館
④
寺
泊
地
域
図

書
館
（
③
④
は
７
日
の
み
）　
対

小
学
５
・
６
年
生　
定
①
各
15
人

抽
選
②
各
８
人
先
着
③
各
５
人
先
着

④
３
人
先
着　
申
①
〜
④
４
月
15

日
㈯
か
ら
（
①
は
23
日
㈰
ま
で
）

各
図
書
館
に
あ
る
申
込
書
で
（
①

抽
選
結
果
は
４
月
29
日
㈷
こ
ろ
発
送
）

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
さ
さ
ぽ
ん
へ
手
紙
を
か
こ
う

　
本
の
貸
し
出
し
時
に
配
布
す
る

は
が
き
に
お
薦
め
の
本
を
書
き
、

専
用
ポ
ス
ト
へ
。
館
内
に
掲
示
し

ま
す
。

時
４
月
22
日
㈯
〜
５
月
14
日
㈰　

場
各
図
書
館
（
中
央
図
書
館
・
大

河
津
地
区
図
書
室
は
除
く
）　
対

小
学
生
以
下

さ
さ
ぽ
ん
は
地
域
図
書
館
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
で
す
。
他
の
人
の
手
紙

を
読
ん
で
気
に
な
る
本
を
探
し
て

く
だ
さ
い
。
参
加
者
に
は
切
手
型

シ
ー
ル
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
。

❷
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工
房

時
４
月
22
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

内
モ
ザ
イ
ク
風
壁
飾
り

❸
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
４
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
太
宰
治
著
「
ダ
ス
・
ゲ
マ
イ
ネ
」

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
あ
き
や
ま

た
だ
し
さ
ん
の
絵
本
～

時
４
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
ミ
ニ
お
は
な
し
会　
　
　
　
　

＋
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と

一
緒
に
お
話
を
聞
い
た
後
、
図
書

館
に
お
泊
り
さ
せ
ま
す
。
図
書
館

で
遊
ぶ
様
子
を
写
真
に
撮
っ
て
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
４
月
22
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
定
15
人
先
着　
申
４
月
11

日
㈫
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
５
月
20
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
バ
ラ
と
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
の
ピ
ン
ク
カ
ラ
ー
ア
レ
ン
ジ　

対
中
学
生
以
上　
定
16
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　
持
花
用
は
さ

み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申
４
月
15

日
㈯
〜
29
日
㈷
に
料
金
を
添
え
て

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周

「
岡
山
県
の
昔
話
」

時
４
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❷
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
！

時
４
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
対
小
学
生
以
下
と

保
護
者　
定
15
組
先
着　
申
４
月

11
日
㈫
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
４
月
16
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

時
４
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
桜
の
お
話

❷
と
し
ょ
か
ん
巨
大
か
る
た
大
会

時
４
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

場
栃
尾
体
育
館　
定
15
人
先
着　

持
内
履
き　
申
４
月
11
日
㈫
か
ら

❸
め
ざ
せ
！
子
ど
も
探
偵
団

　
図
書
館
の
本
を
使
っ
て
謎
を
調

べ
ま
す
。

時
５
月
20
日
㈯
、
６
月
17
日
㈯
、

７
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
各
５
人

先
着　
申
４
月
22
日
㈯
か
ら

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０・３
３
０・７
７
３

●
春
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
～
残
雪
と

ブ
ナ
の
新
緑
を
求
め
て
～

時
５
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分　
集
合

＝
ふ
る
さ
と
交
流
広
場　
定
各
20

人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

持

昼
食　
申
５
月
１
日
㈪
ま
で

杜と

ど々

の
森
名
水
公
園

�

Ｔ
58
・
３
０
５
０

●
４
月
22
日
㈯
杜
々
の
森
オ
ー
プ

ン
＆
名
水
コ
ン
サ
ー
ト

　
チ
ェ
ン
バ
ロ
奏
者
・
八
百
板
正

己
さ
ん
と
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
奏
者
・

井
口
歩
さ
ん
の
演
奏
で
す
。

時
５
月
４
日
㈷
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
か
ら
（
各
30
分
）　
定

各
50
人
先
着

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

�

Ｔ
52
・
５
８
２
７

●
栃
尾
て
ま
り
ま
つ
り
と　
　
　

な
ぞ
解
き
町
め
ぐ
り
雁
木
あ
い
ぼ

　
約
３
、０
０
０
個
の
色
鮮
や
か

な
て
ま
り
の
展
示
即
売
会
や
、
雁

木
通
り
で
の
ク
イ
ズ
を
楽
し
み
ま
す
。

時
５
月
１
日
㈪
〜
５
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
（
雁
木
あ
い
ぼ
は

３
日
㈷
）　
場
常
安
寺（
谷
内
２
）、

雁
木
通
り　
※
５
月
３
日
は
、
取

扱
店
で
使
え
る
お
得
な
商
品
券
を

販
売（
１
０
０
円
券
12
枚
で
１
、０

０
０
円
。
限
定
１
０
０
セ
ッ
ト
）

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
時
の
忘
れ
物
Ｓ
ｅ
ｌ
ｅ
ｃ
ｔ
ｉ

ｏ
ｎ
展

時
４
月
22
日
㈯
〜
５
月
14
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
内
栃
尾
地

域
の
収
集
家
に
よ
る
展
示

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
時
代
劇
「
銭
形
平
次
」
上
映
会

時
４
月
20
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
（
各
90
分
）　

定
各
40
人
先
着

❷「
か
ら
す
の
パ
ン
や
さ
ん
」　　

上
映
会
＆
よ
み
き
か
せ

時
４
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

定
20
人
先
着

あなたのまちに図書館がおじゃまします！米百俵号の停車場所一覧

※略字　セセンター､ ココミュニティセンター､ 公公民館､ 子子育て支援センター､ 多多目的集会施設

　米百俵号は、各地域で本の貸し出し・返却ができる、本
２千冊を積んだ ｢移動図書館｣ です。巡回は各コース年10
回、102カ所に停車。年間日程表は各図書館や米百俵号で
配布しています。図書館ホームページからもどうぞ。

長岡市立中央図書館 検　索

問中央図書館Ｔ32・0658

★１号車 ★２号車
初回日 停車場所・時間

4/10
㈪

上桐集落セ　9:30
和島保育園・和島幼稚園　
10:10
北野集落開発セ　11:15
脇野町小学校　13:00

4/11
㈫

六日市小学校　9:00
滝谷町集落開発セ　
10:45
下条町公　11:30
石坂小学校　13:10

4/12
㈬

伊藤様宅前　9:30
江陽公園　10:00
山本保育園　11:00
浦瀬小学校　13:00

4/13
㈭

越後島田郵便局　9:40
和島体育館　10:20
下町下集会所　11:20
与板小学校　13:10

4/14
㈮

十日町コ　9:20
下条東公園　10:00
上除保育園　10:50
関原小学校　13:00

4/17
㈪

来迎寺保育園　9:20
希望が丘コ　10:20
陽だまりの家　11:10
上川西小学校　13:10

初回日 停車場所・時間

4/18
㈫

中之島保育園　9:20
信条保育園　10:25
中条保育園　11:10
旧与板公本与板分館　
13:00
城山集会所　13:40

4/19
㈬

深沢小学校　9:30
長峰町公　11:10
青葉台小学校　13:10

4/20
㈭

おおこうづ保育園　9:20
マルイ 寺泊店　10:10
本山保育園　10:45
寺泊小学校　13:00

4/21
㈮

山谷沢小学校　9:00
高町北公園　11:00
才津小学校　13:10

4/24
㈪

新組小学校　9:00
上通保育園　11:00
桂小学校　13:10

4/25
㈫

塚山保育園　9:30
岩塚保育園　10:20
越路公十楽寺分館　
11:10
前川小学校　13:10

4/26
㈬

みずほ保育園　10:50
下川西小学校　13:00
明行寺　14:30
下川西コ　15:30

初回日 停車場所・時間

4/10
㈪

恵和保育園　9:30
改善セ　10:40
王寺川コ　11:20
福戸小学校　13:10

4/11
㈫

ひまわり保育園　9:40
おごしの里　11:00
上岩田地区多　13:00
苔野島集落開発セ　
13:35

4/12
㈬

みしま北保育園　9:30
槙原農村セ　10:30
旧与板公黒川分館　
11:00
ふれあい交流セ　11:30
与板幼稚園　13:10

4/13
㈭

荷頃地区セ　9:40
下塩小学校　10:30
みどり保育園　13:10

4/14
㈮

おぐにコ　9:40
小国小学校　10:20
下村集落集会施設　
13:10
上栗集落開発セ　13:45

4/17
㈪

種苧原旧教職員住宅　
9:30
白髭神社　10:10
竹沢保育園　10:35
山古志小学校　11:15
太田小学校　13:10

初回日 停車場所・時間

4/18
㈫

栃尾白山保育園　9:30
上塩保育園　11:00
上塩小学校　13:00

4/19
㈬

こしじ保育園　9:30
うらら長岡　10:40
飯塚区事務所　11:30
大積小学校　13:10
大積コ　13:45

4/20
㈭

日吉小学校　9:10
三島公七日市分館　
10:50
三島公新保分館　11:20
宮本小学校　13:10

4/21
㈮

白山保育園　9:30
子川口すこやか　11:10
和南津集会所　13:00
牛ヶ島会館　13:40

4/24
㈪

東谷小学校　9:30
いずみ苑　11:10
中野俣小学校　13:10

4/25
㈫

東川口保育園　9:30
西川口保育園　10:50
小高集会所　11:30
川口小学校　13:00

4/26
㈬

みしま中央保育園　
9:30
みしま南保育園　10:40
三島体育セ　13:00
双葉寮　13:50

動物ふれあい教室サメにどきどきタッチ
全長60㎝ほどのトラザメの感触体験と生態解説をします。
時４月22日～６月25日の毎週土・日・祝日午前10時30
分から　対小学生以上（小学生は保護者同伴）　￥入
館料（高校生以上700円、中学生450円、小学生350円）　
問寺泊水族博物館Ｔ75・4936

１号車
２号車
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
星
空
シ
ア
タ
ー

時
４
月
15
日
㈯
・
22
日
㈯
午
後
７

時
30
分
〜
８
時
30
分（
荒
天
時
中
止
）

❷
楽
し
い
教
室

①
書
道

時
５
月
13
日
〜
６
月
24
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
７
回
）　
対
小
学
３

年
生
以
上　
￥
２
、０
０
０
円

②
焼
物

時
５
月
13
日
〜
６
月
17
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
６
回
）　
対
小
学
３

年
生
以
上　
￥
４
、０
０
０
円

③
は
じ
め
て
の
そ
ろ
ば
ん

時
５
月
13
日
〜
６
月
10
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
５
回
）　
対
小
学
１

〜
３
年
生　
￥
１
、０
０
０
円

④
ロ
ボ
コ
ン
入
門

時
５
月
13
日
〜
７
月
１
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
８
回
）　
対
小
学
１

〜
４
年
生　
￥
３
、５
０
０
円

⑤
子
ど
も
絵
手
紙

時
５
月
13
日
㈯
・
20
日
㈯
、
６
月

10
日
㈯
・
24
日
㈯
、
７
月
８
日
㈯

（
計
５
回
）　
対
小
学
生
以
上　

￥
３
、０
０
０
円

⑥
図
工

時
５
月
14
日
〜
７
月
２
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
８
回
）　
対
小
学
１

・
２
年
生　
￥
４
、０
０
０
円

⑦
将
棋

時
５
月
14
日
〜
６
月
25
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
７
回
）　
対
小
学
生

以
上　
￥
１
、０
０
０
円

⑧
理
科
実
験

時
５
月
14
日
〜
６
月
18
日
の
毎
週

❶長岡少年少女合唱団定期演
奏会～春風にのせてこども
たちが贈る�とっておきの
ハッピータイム～

時４月30日㈰午後２時～４時

❷ジュニアミュージカルワー
クショップ参加者募集

　仲間と一つの舞台を創り上げ
る楽しさを学びます。
時５月14日㈰午後１時～５時
（来年２月４日まで計16回程度。
最終日は公演に出演）　講ミュ
ージカルカンパニー・イッツフ
ォーリーズ所属俳優　対小学３
年生～高校３年生　定30人抽選　
￥7,000円　申４月25日㈫までに
リリックホールなどにある申込
書で

❸森麻季＆鈴木優人～ソプラ
ノとオルガンの調べ～

　ソプラノとポジティフオルガ
ンによる、トーク付きのコンサ
ートです。
時６月30日㈮午後７時～９時　
曲目＝Ｊ.Ｓ.バッハ、グノー／
アヴェ・マリア、山田耕筰／か
らたちの花など　￥全席指定4,
000円　チケット発売日＝４月
21日㈮　青少年招待＝30人抽選
（申４月21日㈮～５月５日㈷必着）

❹澤クヮルテットコンサート
～歌曲王シューベルトの真
髄をうたう～

時７月15日㈯午後２時～４時　
曲目＝シューベルト／弦楽四重
奏曲第13番イ短調「ロザムンデ」
D.804など　￥全席指定3,000円　
チケット発売日＝４月27日㈭　
青少年招待＝30人抽選（申４月
27日㈭～５月11日㈭必着）

❺チョン・ミョンフン指揮
　東京フィルハーモニー交響
楽団長岡特別演奏会

時７月29日㈯午後７時～９時　
ピアノ＝清水和音　曲目＝ベー
トーヴェン／ピアノ協奏曲第３
番、交響曲第3番「英雄」　￥

全席指定8,000円　チケット発
売日＝４月16日㈰　青少年招待
＝30人抽選（申４月16日㈰～30
日㈰必着）

▶
東
京
フ
ィ
ル
名
誉
音
楽
監
督
・

チ
ョ
ン
・
ミ
ョ
ン
フ
ン

（
Ⓒ
ヴ
ィ
ヴ
ァ
ー
チ
ェ
）

悠久山プール　Ｔ35・6368

臨時休館のお知らせ
時４月10日㈪～14日㈮

日
曜
日
（
計
６
回
）　
対
小
学
４

年
生
以
上　
￥
３
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑧
い
ず
れ
も
　
時
間
＝
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
（
⑧
は
午
前
11

時
ま
で
）　
定
①
④
20
人
抽
選
②

⑤
⑥
15
人
抽
選
③
⑧
10
人
抽
選
⑦

16
人
抽
選　
申
４
月
16
日
㈰
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
の
往
信

の
裏
に
教
室
名
、
学
校
名
、
学
年
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の

１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
「
楽
し

い
教
室
係
」
へ

❸
子
ど
も
の
日
ド
ー
ム
シ
ア
タ
ー

時
５
月
５
日
㈷
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
午
後
３
時

20
分
か
ら
（
各
35
分
）　
対
親
子　

定
各
94
人
先
着

❹
こ
ど
も
の
日
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

時
５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
対
小
学
生
〜
高
校
生　
申

入
館
時
に

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
絵
手
紙
教
室

時
４
月
13
日
〜
９
月
21
日
の
第
２

・
３
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
（
６
月
・
７
月
・
９
月
は
第
１

・
３
木
曜
日
。
計
12
回
）　
定
40

人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

❷
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

時
４
月
18
日
㈫
・
25
日
㈫
、
５
月

16
日
㈫
・
30
日
㈫
午
後
１
時
〜
３

時
（
計
４
回
）　
内
壁
飾
り
作
り

な
ど　

定
15
人
先
着　

￥
２
、４

０
０
円（
材
料
費
２
、０
０
０
円
別
）

❸
焼
物
教
室

時
４
月
22
日
〜
９
月
17
日
の
第
２

・
４
土
・
日
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午
（
９
月
は
第
２
、
第
３
土
・
日

曜
日
。
８
月
12
日
・
13
日
を
除
く

計
20
回
）　
定
40
人
先
着　
￥
５
、

５
０
０
円
（
粘
土
代
別
）

❹
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
４
月
19
日
〜
５
月
31
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
５
月
３
日
を
除
く
計
６
回
）　

対
安
定
期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま

で
の
乳
幼
児
と
保
護
者　
定
15
人

先
着　

￥
４
、０
０
０
円　

持
バ

ス
タ
オ
ル

母親の表情を見たり、手が触れられたり
することで、赤ちゃんはリラックスします。

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
４
月
５
日

㈬
か
ら

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

時
４
月
18
日
〜
５
月
30
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
５
月
２
日
を
除
く
計
６
回
）　

講
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
バ
ッ
ク
ダ
ン
サ

ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ
ん　
対
小

学
生
〜
高
校
生　
定
15
人
先
着　

❷
バ
レ
ト
ン
教
室

時
４
月
17
日
〜
５
月
29
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
５
月

８
日
を
除
く
計
６
回
）　
定
20
人

先
着

❸
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル
教
室

時
４
月
12
日
〜
５
月
31
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
30

分
（
５
月
３
日
を
除
く
計
７
回
）　

定
30
人
先
着　

❹
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
４
月
12
日
〜
５
月
24
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
〜
６
時
45
分

（
５
月
３
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
15
人
先
着　

❺
女
性
の
た
め
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ�

プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
４
月
13
日
〜
５
月
25
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
６
時
45
分

（
５
月
４
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
15
人
先
着　◇　　

　
　
◇

❶
～
❺
い
ず
れ
も　
￥
３
、６
０

０
円
（
❸
は
３
、０
０
０
円
）　

申
４
月
５
日
㈬
か
ら

新
産
体
育
館�

Ｔ
46
・
４
６
０
１

●
新
産
３
オ
ン
３
大
会

時
６
月
４
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
30
分
（
５
月
28
日
㈰
組
み
合

わ
せ
抽
選
会
）　

対
16
歳
以
上

（
１
チ
ー
ム
７
人
ま
で
。
男
女
混

合
可
）　
定
20
チ
ー
ム
先
着　
￥

３
、５
０
０
円　
申
４
月
10
日
㈪

〜
５
月
24
日
㈬　
※
賞
品
あ
り

栃
尾
体
育
館�

Ｔ
52
・
５
５
７
１

●
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ

時
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　
対
女
性　
定
22
人
先
着

②
姿
勢
改
善
体
操

時
毎
週
火
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時

③
は
じ
め
て
ヨ
ガ

時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分
、
毎
週
金
曜
日
午
前
10

時
〜
11
時

④
は
じ
め
て
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　
（
初
心
者
）

時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

⑤
リ
ズ
ム
体
操

時
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時

⑥
ら
く
ら
く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　
（
初
・
中
級
者
）

時
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

⑦
楽
し
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス（
中
級
者
）

時
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

⑧
骨
盤
体
操

時
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
15
分
〜

４
時

⑨
健
康
体
操

時
毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑨
い
ず
れ
も　
￥
１
回
５
０

０
円
（
①
は
１
回
６
０
０
円
）

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
無
料
体

験
会

　
最
先
端
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

時
４
月
18
日
㈫
・
25
日
㈫
午
後
７

時
15
分
〜
８
時
15
分　
講
ラ
イ
フ

キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
公
認
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
・
長
谷
川
覚
さ
ん　

対
18
歳
以
上　
定
30
人
先
着　

　
中
之
島
北
体
育
館

�

Ｔ
66
・
８
１
１
６

●
桜
ま
つ
り
「
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」

時
４
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
信
濃
リ
バ
ー
サ
イ
ド
パ

ー
ク
野
外
活
動
施
設
（
雨
天
時
は

中
之
島
北
体
育
館
）　
内
ス
ポ
ー

ツ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、飲
食
ブ
ー
ス

▲野外炊飯施設もある中之
島地域の桜の名所

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

�

Ｔ
29
・
１
０
８
２

❶
ハ
ッ
ピ
ー
フ
ラ
イ
デ
ー
!!　
　

（
テ
ニ
ス
教
室
）

時
毎
週
金
曜
日　
対
高
校
生
以
上　

定
各
10
人
先
着　
￥
１
回
１
、０

０
０
円
（
初
回
無
料
、
５
回
分
先

払
い
で
１
回
無
料
）

❷
「
フ
リ
ー
コ
ー
ト
」
開
設

時
毎
週
火
曜
日　
定
各
20
人
先
着　

￥
１
回
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も
　
時
間
＝
午
前
10

時
〜
正
午
（
雨
天
中
止
）　
※
ラ

ケ
ッ
ト
貸
し
出
し
あ
り

オリンピック金メダリスト

荻原健司さん
と登ろう

～東山市民ハイキング～
時４月29日㈷午前９時～午後
４時（小雨決行）　集合＝旧
成願寺温泉跡地（駐車場なし）　

コース＝Ⓐ森立旧道【荻原さんと一緒にポー
ルを使ってハイキング。講習あり】Ⓑ見晴尾
根Ⓒ火打沢【通常のハイキング】※下山は城
山コースを下って市営スキー場ゴール　対ど
なたでも（小学生以下は保護者同伴）　￥300
円　持昼食、敷物、長靴
※行き帰りとも市営スキー場駐車場からの臨
時バスあり（帰りは同温泉跡地経由長岡駅
東口行き）
※天候などにより、内容を変更・中止する場
合があります。中止の場合は、ノルディッ
クウォーク体験会をふそき公園屋根付き広
場で行います（午前９時～正午）
※当日の開催有無は専用番号（当日のみ有効）
Ｔ090・9675・3965、Ｔ090・2164・3040、
Ｔ090・2215・9817へ

申４月21日㈮までにスポーツ振興課さいＴ32
・6117へ

チケットの購入は、お問い合わ
せください（公演により取り扱
い場所と年齢制限が異なります）。
※青少年招待の対象は小学４年
生～高校生です
場リリックホール

長岡市芸術文化
振興財団
Ｔ29・7715
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
小
学
生
陸
上
競
技
教
室

時
４
月
15
日
〜
来
年
２
月
の
土
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
月
２

回
）　
場
陸
上
競
技
場
な
ど　
対

小
学
３
〜
６
年
生　
定
各
学
年
50

人
先
着　
￥
年
６
、０
０
０
円　

申
４
月
10
日
㈪
か
ら
陸
上
競
技
場
、

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で　

問
長
岡
市
陸
上
競
技
協
会
・
江
田

さ
ん
Ｔ
34
・
９
３
７
５

❷
ち
び
っ
こ
テ
ニ
ス
教
室

時
５
月
12
日
〜
７
月
14
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
（
計
10
回
）　
場
南
部
体
育
館　

対
年
中
〜
小
学
２
年
生
の
未
経
験

者　

定
30
人
抽
選　

￥
５
、０
０

０
円　
申
４
月
27
日
㈭
（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学
年
、
保

護
者
名
、
電
話
番
号
と
返
信
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１
０

６
宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
・
石
原
法
男
さ
ん
（
Ｔ
32

・
４
５
０
７
）
へ

❸
市
民
テ
ニ
ス
教
室

時
５
月
９
日
〜
23
日
、
６
月
２
日

〜
16
日
、
７
月
４
日
〜
18
日
の
毎

週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
各
計
５
回
）　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
対
高
校
生
以
上　
定
各

40
人
抽
選　
￥
各
４
、０
０
０
円　

申
各
前
月
20
日
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
希
望
期
日
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
経
験
年
数
と
返
信
宛

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
２
１

０
５
緑
町
１
の
38
の
４
２
７
㈲
イ

ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
川
上
俊
一
さ
ん
（
Ｔ
０
９

０
・
１
８
８
０
・
３
５
１
０
）
へ

❹
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
大
会
兼
東
京
杯
ダ
ブ
ル
ス
大
会

時
４
月
30
日
㈰　
場
市
民
体
育
館

な
ど　
種
目
＝
①
市
民
ス
ポ
ー
ツ

祭
（
シ
ン
グ
ル
ス
）
…
一
般
男
女

Ａ
・
Ｂ
、
高
校
生
男
女
、
中
学
生

男
女
、
小
学
生
男
女
②
東
京
杯

（
ダ
ブ
ル
ス
）
…
高
校
生
以
上
、

中
学
生
男
女
、
小
学
生
男
女　
￥

①
一
般
７
０
０
円
、
高
校
生
６
０

０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
②

１
組
に
つ
き
一
般
１
、４
０
０
円
、

高
校
生
１
、２
０
０
円
、
小
・
中

学
生
１
、０
０
０
円　
申
４
月
12

日
㈬
ま
で
に
料
金
を
添
え
て
ス
ポ

協
へ

❺
春
季
市
民
卓
球
大
会

時
・
対
①
５
月
６
日
㈯
…
中
学
生

・
小
学
生
の
部
②
７
日
㈰
…
一
般

・
高
校
生
の
部　
場
①
市
民
体
育

館
②
み
し
ま
体
育
館　
部
門
＝
▽

男
子
…
65
歳
以
上
、
50
歳
〜
64
歳
、

一
般
、
高
校
生
、
中
学
生
、
小
学

生
▽
女
子
…
50
歳
以
上
、
一
般
、

高
校
生
、
中
学
生
、
小
学
生　
￥

一
般
１
、０
０
０
円
、
高
校
生
６

０
０
円
、
小
・
中
学
生
４
０
０
円　

申
４
月
14
日
㈮
ま
で
に
長
岡
市
卓

球
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
で　
問
同
協
会
・
星
田
さ
ん

Ｔ
０
９
０・３
０
８
３・５
４
９
１

❻
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

時
４
月
13
日
〜
６
月
１
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
５
月
４
日
を
除
く
計
７
回
）　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
生
以
上　

￥
２
、５
０
０
円　
申
４
月
11
日

㈫
ま
で
に
ス
ポ
協
へ　
問
長
岡
市

な
ぎ
な
た
協
会
・
高
野
さ
ん
Ｔ
33

・
５
９
１
５

❼
春
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

時
①
５
月
９
日
〜
６
月
６
日
の
毎

週
火
曜
日
②
５
月
11
日
〜
６
月
８

日
の
毎
週
木
曜
日
③
５
月
12
日
〜

６
月
９
日
の
毎
週
金
曜
日
（
各
計

５
回
）　
時
間
＝
①
③
午
前
10
時

10
分
〜
11
時
40
分
②
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
１
時　
場
市
民
体
育
館　

￥
各
２
、０
０
０
円　
申
４
月
21

日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
協
へ　
問
長
岡

太
極
拳
協
会
・
泉
さ
ん
Ｔ
37
・
０

５
５
１

❽
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会

員
募
集

コ
ー
ス
・
時
①
テ
ニ
ス
基
礎
…
毎

週
土
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時
②
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
…
毎
週
土
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
③
柔
道

…
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
場
①
③
長
岡
工
業
高
等

専
門
学
校
②
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
①
小

学
１
〜
４
年
生
②
小
中
学
生
③
小

学
生
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥

①
月
２
、５
０
０
円
②
③
月
２
、０

０
０
円
（
年
会
費
５
、０
０
０
円

別
）　
申
４
月
17
日
㈪
か
ら
同
事

務
局
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２
１

３
０
へ

浦
体
育
館�

Ｔ
92
・
６
９
１
０

●
越
路
さ
く
ら
ま
つ
り
～
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
～

時
４
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
越
路
河
川
公
園
（
雨
天

時
は
浦
体
育
館
）　
内
ス
ポ
ー
ツ

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

な
ど　
￥
無
料
（
一
部
有
料
）

　
南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

❶
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
～
Ｇ
Ｗ
は
南
部
体
育
館
で
ス

ポ
ー
ツ
だ
！
～

　
個
人
の
利
用
１
回
で
１
ポ
イ
ン

ト
。
貯
め
る
と
施
設
・
教
室
の
１

回
無
料
券
や
ド
リ
ン
ク
が
も
ら
え

ま
す
。

時
４
月
21
日
㈮
〜
５
月
７
日
㈰

❷
俊
足
！
走
り
方
教
室

時
４
月
22
日
㈯
、
５
月
13
日
㈯
、

６
月
24
日
㈯　
対
・
時
間
＝
小
学

１
年
〜
３
年
生
…
午
前
９
時
15
分

〜
10
時
45
分
、
小
学
４
年
〜
６
年

生
…
午
前
11
時
〜
午
後
０
時
30
分　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
ス
ポ
ー
ツ
ア

ク
ト
代
表
・
佐
藤
政
志
さ
ん　
定

各
30
人
先
着　
￥
各
１
、０
０
０

円　
申
各
前
日
ま
で

親子・幼年体育教室
問長岡市スポーツ協会

Ｔ34・2130

教室名 Ⓐ親子体育【めばえ】
会　場 市民体 北部体 南部体
定　員 各35組

期　間 5/10から
毎週水

5/12から
毎週金

5/11から
毎週木

5/2から
毎週火

時　間 10:30～11:30

教室名 Ⓑ親子体育【ひよこ】 ©幼年体育【つばさ】 Ⓓ少年スポーツ
【つばさプラス】

会　場 市民体 北部体 南部体 みしま体 和島体 市民体 和島体 市民体
定　員 各35組 30組 各35人 30人 35人

期　間 5/9から
毎週火

5/11から
毎週木

5/12から
毎週金

5/10から
毎週水

5/11から
毎週木

5/13から
月2回土

5/10から
毎週水

5/11から
毎週木

5/13から
月2回土

5/10から
毎週水

時　間 16:30～17:30 16：00～
17：00

16：30～
17：30

9：30～
10：30

17：00～
18：00

16：30～
17：30

10：40～
11：40

17：00～
18：00

※略字　体体育館､ 月～土各曜日

時５月～来年３月（１期５月～７月、２期９月～12月、３期来年
１月～３月　※詳しい日程はお問い合わせください)　対Ⓐめばえ
…２歳～３歳児と保護者Ⓑひよこ…３歳～６歳児と保護者Ⓒつば
さ…小学１～３年生Ⓓつばさプラス…小学４～６年生　￥ⒶⒷ
（１・３期）6,000円、（２期）7,000円ⒸⒹ（１・３期）5,000円、
（２期）6,000円、和島体育館ひよこ・つばさ…（１・３期）3,500
円、（２期）4,500円　※返金はしません　
申４月17日㈪（必着）までに往復はがきに①希望の教室名②会場
名・曜日③参加者名（ふりがな）④生年月日⑤郵便番号⑥住所⑦
電話番号と返信宛先を記入し、〒940－0084幸町２－１－１長岡市
スポーツ協会へ（はがき１枚につき１組。申し込み多数の場合は
抽選し、結果を４月19日㈬ころ発送）

申４月10日㈪から各施設へ電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください。

★4月～6月
施設名 教 室 名 4月初回 曜日 時　間 回数 対 象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

※
初
回
は
全
て
無
料
体
験
日

初めてのピラティス 10日 月 19：30～20：30 ８回 どなたでも 15人 4,800円
ダイエット ウォーキング 11日 火 10：00～11：00 10回 25人 6,000円
アームレスリング 11日 火 19：30～20：30 11回 高校生以上 6人 5,500円
かんたん リズム体操 12日 水 12：00～13：00

10回 どなたでも

30人

6,000円
リラックスアロマヨガ 12日 水 14：00～15：00

15人バレトン 水曜コース 12日 水 19：30～20：30
「からだ」美人体操 13日 木 11：00～12：00
初心者向け フラダンス 13日 木 13：00～14：00
小学生ヒップホップダンス 13日 木 18：30～19：30 ８回 小学生と保護者 30人

１組8,000円
子どものみ4,800円

初級ヒップホップダンス 13日 木 20：00～21：00 中学生以上 4,800円
ナイト ヨガ 13日 木 19：30～20：30 10回

どなたでも
15人 6,000円

リフレッシュ ウォーキング 14日 金 10：00～11：00 ８回 25人 4,800円
男性向け全身エクササイズ 14日 金 19：00～20：00 10回 10人 5,000円
バレトン 金曜コース 14日 金 19：30～20：30 15人 6,000円

北
部
体
育
館
☎
24
・
6
１
１
6

リフレッシュヨガ 17日 月 10：00～11：00
９回

どなたでも

31人 5,400円
シェイプUPボクシング(初心者向け) 17日 月 13：30～14：15 10人 4,500円体幹トレーニング(中級) 17日 月 19：00～20：00 8人
ウォーキング（昼） 18日 火 13：30～14：30

10回

10人 5,000円ウォーキング（夜） 18日 火 18：30～19：30
引き締めるピラティス 19日 水 13：30～14：30 25人 6,000円
ソフトバレー 14日 金 10：00～11：30 40人 4,000円
体幹トレーニング(初級・昼) 14日 金 13：30～14：30 20人 5,000円体幹トレーニング(初級・夜) 14日 金 19：30～20：30 6人
ファミリーＨＩＰＨＯＰ 15日 土 16：00～17：00 ９回 小学生と保護者 35人 １組9,000円

子どものみ5,400円
スキルＵＰ!!ＨＩＰＨＯＰ 15日 土 17：30～18：30 どなたでも 20人 6,300円

新
産
体
育
館

☎
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ 17日 月 10：30～11：30

11回 どなたでも

30人 6,600円
健康体操　 17日 月 13：30～14：30 10人 5,500円
ピラティス 17日 月 19：00～20：00 20人 7,150円
集中！ウエストシェイプ 17日 月 20：00～21：00 8人 5,500円
ヒップホップダンス 19日 水 18：00～19：00 20人 6,600円いきいき健康ヨガ 20日 木 10：30～11：30 30人
健康ステップ台体操 20日 木 18：30～19：30 8人

5,500円シェイプアップボクシング 20日 木 20：00～21：00 8人
バランスボール 21日 金 19：30～20：30 7人

施　設　名 教　室　名 4月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金
ニュータウンいこいの広場 

Ｔ47・0088 いこいの広場テニス 19日 水 10：00～12：00 10回 16歳以上 20人 8,000円

スポーツ教室で始めよう！健康づくり

ニュータウンいこいの広場　体操教室無料体験会
時・内４月18日㈫・25日㈫…①いきいき健康ヨガ、４月19日㈬・
26日㈬…②健康体操③全身シェイプエクササイズ、４月20日㈭・
27日㈭…④健康ステップ台体操、４月21日㈮・28日㈮…⑤シェイ
プアップボクシング　時間＝①②午前10時30分～11時30分③④⑤
午後１時30分～２時30分　定各10人先着　問同広場Ｔ47・0088

▶
よ
い
た
ん

自由に遊べる芝生の広
場や、１周約800ｍ、
20基以上のアスレチ
ックがあるトリムコー
スがあるので、体験会
の前後も楽しく体を動
かすことができるよ。

６月２日㈮～４日㈰ヨネックスレディスゴルフトーナメント開催記念
長岡市民プロアマ大会参加者募集
対市内在住者　定60人先着　競技方法＝新ぺリアによる
個人戦　￥30,000円（パーティー参加費含む）　場・申

４月10日㈪からヨネックスカントリークラブ（寺泊志戸
橋254、Ｔ75・2000）、情報ラウンジアオにある専用応募
用紙で　担当＝スポーツ振興課さいＴ32･6117

５/28
■日
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

く
ら
し

く
ら
し

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
・
場
①
５
月
13
日
㈯
…
越
路
保

健
セ
ン
タ
ー
②
19
日
㈮
…
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
時
間
＝
①
午
前
10
時

〜
正
午
②
午
後
６
時
45
分
〜
８
時

45
分　
内
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊

婦
擬
似
体
験
、
助
産
師
・
保
健
師

か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と
夫　

定
①
12
組
先
着
②
35
組
先
着　
持

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ

ア
ル
カ
ー
ド　
申
①
４
月
13
日
㈭

か
ら
越
路
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
92

・
５
０
１
１
②
19
日
㈬
か
ら
子
ど

も
家
庭
課
へ

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
４
月
11
日
㈫
②
25
日
㈫
午
後

２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　
定

各
２
人
先
着　
申
①
４
月
10
日
㈪

②
20
日
㈭
ま
で

❷
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
４
月
13
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
４
月
11
日
㈫
ま
で

❸
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
４
月
26
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　
定
６

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）　

申
４
月
24
日
㈪
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❹
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
５
月
８
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
５
月
１
日
㈪
ま
で

❺
骨
美
人
教
室

時
５
月
12
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
栄
養
指

導
、
運
動
指
導　
対
70
歳
以
下
の

女
性　
定
30
人
先
着　
申
４
月
20

日
㈭
〜
５
月
９
日
㈫
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

●
長
岡
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

時
４
月
22
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
企
業
70
社

（
予
定
）
の
採
用
情
報
説
明
会　

対
来
年
３
月
に
大
学
な
ど
を
卒
業

予
定
の
人
、
既
卒
者　
問
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32・１
１
８
１
、産

業
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
海
外
ビ
ジ
ネ
ス
に
取
り
組
も
う

　
「
長
岡
国
際
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
会
」

で
は
、
セ
ミ
ナ
ー
や
海
外
展
示
会

の
共
同
出
展
な
ど
会
員
向
け
に
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
（
機
械
系
製
造
業

向
け
が
中
心
）
を
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
入
会
く
だ
さ
い
。

対
市
内
の
企
業
、
団
体
、
個
人
事

業
主　
申
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ
39

・
２
２
２
２
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tp://nagaoka-iba.w
w

w
w

.
jp/●

三
条
市
の
公
共
施
設
が
利
用
で

き
ま
す

　
三
条
市
と
一
部
の
公
共
施
設
の

相
互
利
用
が
始
ま
り
、
次
の
施
設

が
三
条
市
民
と
同
じ
条
件
で
利
用

で
き
ま
す
。

三
条
市
厚
生
福
祉
会
館
、
三
条
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー

ル
、
三
条
市
立
図
書
館

※
そ
の
他
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問
地
域
振
興
戦
略
部
大
手
Ｔ
39
・

２
５
１
５

●
農
作
物
被
害
軽
減
の
た
め　
　

有
害
鳥
獣
を
駆
除
し
ま
す

内
・
時
①
銃
器
を
使
用
し
た
カ
ラ

ス
な
ど
の
鳥
類
…
10
月
31
日
㈫
ま

で
②
わ
な
を
使
用
し
た
イ
ノ
シ
シ

な
ど
の
獣
類
…
６
月
１
日
㈭
〜
10

月
31
日
㈫　
※
市
街
地
で
は
銃
器

を
使
用
し
ま
せ
ん
が
、
耕
作
地
や

里
山
な
ど
で
駆
除
を
行
う
際
、
市

街
地
ま
で
発
砲
音
が
聞
こ
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
音
の
す
る
区
域

に
は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い

問
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
２
３

●
ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

○
保
護
具
な
ど
の
着
用

○
日
常
点
検
・
始
業
点
検

○
ゆ
と
り
あ
る
作
業
と
作
業
中
の

適
度
な
休
息

○
適
正
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
メ
ー

カ
ー
な
ど
へ
の
整
備
依
頼

○
適
正
な
機
械
操
作

○
ほ
場
の
出
入
り
口
の
安
全
確
認

※
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
か
ら
車
道
や

歩
道
に
落
ち
た
泥
は
交
通
上
、
危

険
で
す
。
泥
を
落
と
し
て
か
ら
走

行
し
て
く
だ
さ
い

問
農
水
産
政
策
課
Ｔ
39・２
２
２
３

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
４
月
19
日
㈬
、
５
月
17
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）　

Ｔ
33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民

税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
障
害
者
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
「
と
も

に
生
き
る
」
の
ご
利
用
を

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
の
人
な
ど
が
利
用
で
き
る
各

種
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
＝
福
祉
窓
口
ア
オ
、
各

支
所
市
民
生
活
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ　
問
福
祉
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

３
４
３

　犬の飼い主は、生後91日以上の犬を登録（生涯１
回）し、毎年１回狂犬病の予防注射を受けさせなけれ
ばなりません。下表の会場（いずれの地域でも可）で
登録し予防注射を受けさせてください。
￥登録済みの犬…3,200円、新規登録の犬…6,200円
（釣り銭のいらないようご用意ください）

持郵送した狂犬病予防注射済票交付申請書（新規の人
は受付で記入）、料金
※下表の日程以外は動物病院で注射を受けてください。
左記料金に約1,000円の宅診料が加算されます
★犬の死亡・市内転居、飼い主の変更の場合は、次の
問い合わせ先に連絡してください（市ホームページか
らも手続きできます）
問環境業務課Ｔ24・2837、各支所市民生活課
※略字　ココミュニティセンター

地域 期日 会場 時間

中之島 4月3日㈪
中条新田大字事務所 11:00～11:30
中之島コ 13:30～14:10
はすはな荘 14:40～15:20

寺泊 4月4日㈫
寺泊センターおおこうづ 10:50～11:30
寺泊体育館 13:20～13:50
野積土地改良区駐車場 14:20～14:35

和島
4月5日㈬

和島支所職員駐車場内車庫 10:40～11:20
与板 与板保健センター 13:10～13:50
三島 みしま体育館駐車場 14:30～15:30

栃尾

4月6日㈭
栃尾産業交流センターおりなす 13:20～14:00
旧荷頃小学校体育館 14:30～14:50

4月7日㈮
農協下塩谷支店 10:20～10:50
上塩谷地区センター 11:15～11:30
栃尾体育館 13:30～14:10

長岡
4月9日㈰ 長岡市役所幸町分室 9:30～11:00

4月10日㈪
十日町小学校 11:00～11:30
中央図書館西側 13:30～14:30

越路 4月11日㈫
塚野山集落開発センター 10:10～10:30
越路公民館十楽寺分館 11:00～11:30
越路支所 13:30～14:30

小国
4月12日㈬

小国支所庁舎裏車庫 10:10～11:00

長岡
栖吉コ 13:20～14:00
川崎コ 14:30～15:10

長岡 4月13日㈭
山本コ 9:50～10:20
北地域図書館 10:50～11:30
南部体育館 13:20～14:20

山古志 4月14日㈮ 山古志支所前 11:00～11:20

地域 期日 会場 時間

川口 4月14日㈮
川口支所車庫前 13:10～13:50
ＪＲ川口プラザ（川口橋西詰）14:10～14:30

長岡

4月15日㈯ 長岡市役所幸町分室 13:30～15:00

4月17日㈪
下川西コ 9:30～9:45
リリックホール北側駐車場 10:30～11:30
馬高縄文館（関原町1） 13:30～14:20

4月18日㈫
大積コ 11:10～11:30
日越コ 13:20～14:00
希望が丘コ 14:30～15:20

4月19日㈬
新組コ 9:30～10:00
愛宕公園 10:40～11:30
子育ての駅てくてく（千秋１）13:30～14:30

4月20日㈭
黒条コ 9:40～10:20
北部体育館南側 10:50～11:30
アオーレ長岡南側（殿町側）屋外 13:30～14:10

4月22日㈯ 県動物愛護センター（関原町１）13:30～15:00

タニタカフェ市セで楽しく健康に
❶カフェＤＥ健康講座
時・内①４月14日㈮…腰痛予防・改善講座②
18日㈫…「ハッピー体操だよ！全員集合」楽
しく汗を流して、転倒予防！③21日㈮…上手
な薬の活用法～生活習慣病と薬～④28日㈮…
心も体もスッキリ！全身ストレッチ　時間＝
午前10時～11時　問健康課さいＴ39・7508
（②は長寿はつらつ課さいＴ39・2268）
❷カフェＤＥ運動・健康相談
時４月13日㈭・27日㈭午前10時～正午、17日
㈪・24日㈪、５月８日㈪午後１時30分～３時
30分　内運動や健康づくりの相談　講運動指
導員・保健師　問健康課
❸歩いていい友！長岡に広げよう歩

あ る

友
と も

の輪
時４月11日㈫・25日㈫、５月９日㈫午前10時
～11時（雨天決行）　内まちなかウオーキン
グ　問健康課

町名変更のお知らせ
　喜多町の一部が希望が丘三丁目に、福山町
の一部が希望が丘二丁目にそれぞれ町の名称
が変わります。

問市民課アオＴ39・2019

働き盛り世代のためのランチセミナー
時①５月19日㈮②26日㈮③29日㈪④31日㈬午前10時30分～午後
０時30分　場さいわいプラザ　内健診後に軽い体操とタニタ
レシピのランチ　講食生活改善推進委員ほか　対64歳以下　定
30人先着　￥500円　申４月11日㈫～①５月９日㈫②16日㈫③
④19日㈮に健康課さいＴ39・7508へ

福山町福山町

喜多町喜多町

西中学校西中学校

長岡向陵高校長岡向陵高校 NN

希望が丘三丁目希望が丘三丁目

希望が丘二丁目希望が丘二丁目

越後長岡地域の宝フォトコンテスト
大賞作品決定　➡●特予算Ｐ９
　昨年９月～今年２月の期間に、ツイッタ―やインスタ
グラムから1,869点の応募がありました。投稿作品をホ
ームページhttp://chiikinotakara.jp/で公開しています。
問地域振興戦略部大手Ｔ39・2260 大賞作品▶

山古志・与板・越路地
域の賞もあるよ。ご当
地グルメから風景まで
自由な視点で長岡の魅
力を撮った作品がいっ
ぱい。ぜひホームペー
ジをチェックしてね！

よいたん▶

犬の登録と狂犬病の予防注射

マナーとルールを守ろう
●犬や猫が、他人の庭や畑にふん尿をして困るとい
う苦情が寄せられています。散歩中のふんは持ち帰
り、尿はペットボトルなどに入れた水で流しましょ
う。マナーを守らない場合は、３万円以下の過料を
科すことがあります。
●「犬が人をかんだとき」は、飼い主とかまれた人
が、「犬が行方不明になったとき」は飼い主が、長
岡保健所生活衛生課（Ｔ33・4936）へ連絡してくだ
さい。

➡●特予算Ｐ○ は別冊の予算特集号をご覧ください
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
計
画
を
改
訂
し
ま
し
た

①
第
２
次
な
が
お
か

　
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画

　
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
の
根

絶
や
男
女
平
等
の
実
現
に
向
け
た

社
会
環
境
の
整
備
を
進
め
る
計
画

で
す
。「
女
性
の
職
業
生
活
に
お
け

る
活
躍
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」

に
基
づ
き
策
定
し
た
推
進
計
画
を

盛
り
込
み
、
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ

ラ
ン
ス
の
普
及
や
女
性
活
躍
の
推

進
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
ま
し
た
。

②
長
岡
市
人
権
教
育
・
啓
発
推
進

計
画

　
人
権
施
策
を
総
合
的
に
進
め
て

い
く
た
め
の
指
針
で
す
。
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
な
ど
の
新
た
な
人

権
課
題
や
「
部
落
差
別
の
解
消
の

推
進
に
関
す
る
法
律
」
の
背
景
な

ど
を
追
加
し
ま
し
た
。

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
問
男
女
共
同
参

画
推
進
室
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
近
隣
間
の
い
や
が
ら
せ
、
名
誉

・
信
用
の
侵
害
、
い
じ
め
、
親
族

間
の
も
め
ご
と
な
ど
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
（
五
十
音
順
、
敬 

称
略
）。

【
長
岡
地
域
】

伊
丹
以
美
子　
Ｔ
28
・
０
７
５
１

　
　
　
　
　
　
江
陽
２

櫻
井　
陽
一　
Ｔ
34
・
５
８
８
１

　
　
　
　
　
　
宮
原
３

島
倉　
昭
宏　
Ｔ
44
・
８
４
８
５

　
　
　
　
　
　
浦
瀬
町

中
曽
根
勝
彦　
Ｔ
22
・
０
７
７
４

　
　
　
　
　
　
今
井
３

波
多　
政
俊　
Ｔ
44
・
８
０
９
３

　
　
　
　
　
　
浦
瀬
町

堀
内　
憲
子　
Ｔ
28
・
２
６
６
９

　
　
　
　
　
　
大
島
新
町
３

丸
山　
雅
人　
Ｔ
47
・
１
４
３
８

　
　
　
　
　
　
関
原
南
３

【
中
之
島
地
域
】

中
嶋　
静
代　
Ｔ
66
・
４
７
９
４

　
　
　
　
　
　
中
之
島

渡
邉　
　
勲　
Ｔ
０
２
５
６・98・

　
　
　
　
　
　
４
３
１
４

　
　
　
　
　
　
真
野
代
新
田

【
越
路
地
域
】

五
十
嵐
ミ
チ　
Ｔ
92
・
４
２
０
１

　
　
　
　
　
　
来
迎
寺

金
安　
和
子　
Ｔ
92
・
３
３
７
３

　
　
　
　
　
　
飯
島

小
林　
　
宏　
Ｔ
92
・
２
８
２
３

　
　
　
　
　
　
岩
田

【
三
島
地
域
】

青
栁　
敏
郎　
Ｔ
47
・
０
６
８
０

　
　
　
　
　
　
鳥
越

佐
藤　
忠
弘　
Ｔ
42
・
３
１
２
０

　
　
　
　
　
　
気
比
宮

【
山
古
志
地
域
】

小
川
美
英
子　
Ｔ
59
・
３
７
０
４

　
　
　
　
　
　
山
古
志
東
竹
沢

【
小
国
地
域
】

岩
野　
守
男　
Ｔ
95
・
２
８
２
４

　
　
　
　
　
　
小
国
町
小
栗
山

広
田
美
栄
子　
Ｔ
95
・
３
７
９
５

　
　
　
　
　
　
小
国
町
横
沢

【
和
島
地
域
】

齊
藤　
雪
江　
Ｔ
74
・
２
８
３
４

　
　
　
　
　
　
村
田

柳　
　
繁
雄　
Ｔ
74
・
２
１
９
５

　
　
　
　
　
　
城
之
丘

【
寺
泊
地
域
】

菊
地　
泰
法　
Ｔ
75
・
２
５
０
５

　
　
　
　
　
　
寺
泊
上
荒
町

小
林　
修
子　
Ｔ
０
２
５
６
・
98

　
　
　
　
　
　
・
３
７
４
６

　
　
　
　
　
　
寺
泊
五
分
一

【
栃
尾
地
域
】

髙
橋　
栄
作　
Ｔ
52
・
１
９
３
４

　
　
　
　
　
　
栄
町
２

中
西
は
る
み　
Ｔ
53
・
５
９
６
６

　
　
　
　
　
　
上
の
原
町

藤
﨑　
和
子　
Ｔ
52
・
４
４
６
７

　
　
　
　
　
　
吉
水

武
士
俣
幸
村　
Ｔ
52
・
３
５
７
６

　
　
　
　
　
　
栃
堀

【
与
板
地
域
】

小
林　
興
一　
Ｔ
72
・
３
７
３
７

　
　
　
　
　
　
与
板
町
吉
津

丸
山　
孝
子　
Ｔ
72
・
２
６
７
８

　
　
　
　
　
　
与
板
町
与
板

【
川
口
地
域
】

大
渕　
秀
澄　
Ｔ
89
・
２
９
７
１

　
　
　
　
　
　
東
川
口

廣
井　
紀
子　
Ｔ
89
・
２
７
０
６

　
　
　
　
　
　
川
口
相
川

※
人
権
問
題
は
、
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１
で

も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

問
男
女
共
同
参
画
推
進
室
Ｔ
39
・

２
７
４
６

●「
あ
ぜ
り
あ
」を
発
行
し
ま
し
た

　
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を

考
え
る
情
報
誌
と
し
て
市
民
が
企

画
・
編
集
し
て
い
ま
す
。

　
特
集
は「
女
性
の
た
め
の
防
災
」。

ア
オ
ー
レ
長
岡
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
、
支
所
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
）
市
セ
Ｔ
39
・
２

７
４
６

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
４
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
、
５
月
10
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

　
工
場
や
自
動
車
か
ら
出
る
窒
素

酸
化
物
な
ど
に
太
陽
の
紫
外
線
が

当
た
っ
て
発
生
す
る
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
は
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
多

く
な
り
ま
す
。
目
や
喉
な
ど
の
粘

膜
を
刺
激
す
る
た
め
、
痛
い
、
か

ゆ
い
な
ど
の
健
康
被
害
が
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
ら

外
出
を
控
え
、
目
や
の
ど
の
痛
み

な
ど
の
症
状
が
出
た
人
は
、
目
を

洗
い
う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
発
生
情
報
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.niigata-taiki.

jp/

、
携
帯
版http://w

w
w

.ni
igata-taiki.jp/m

/

、
大
気
汚

染
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
Ｔ

０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
０
４　

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
リ
ー
ダ
ー　
　

29
人
を
新
た
に
認
定

　
児
童
・
生
徒
・
高
齢
者
な
ど
に

交
通
安
全
指
導
を
し
ま
す
（
五
十

音
順
・
敬
称
略
）。

浅
見　
孝
一　
　
花
園
東
２

安
藤　
良
二　
　
若
草
町
２

五
十
嵐
英
一　
　
才
津
東
町

石
田　
昭
夫　
　
錦
３

浦　
康
夫　
　
　
四
郎
丸
２

小
林　
外
史　
　
沢
田
１

齋
藤　
邦
男　
　
片
田
町

櫻
井　
正　
　
　
緑
町
３

佐
藤　
記
一　
　
堀
金
２

佐
藤　
正
雄　
　
喜
多
町

佐
野　
一
博　
　
麻
生
田
町

柴
木　
春
雄　
　
才
津
西
町

高
野　
英
一　
　
寿
２

竹
井　
勇
治　
　
希
望
が
丘
１

田
中　
隆　
　
　
上
除
町

鶴
見　
陽
一　
　
渡
里
町

仲
丸
眞
知
子　
　
花
園
東
２

中
村　
一
雄　
　
片
田
町

林　
健
一
郎　
　
大
島
新
町
３

福
井　
直　
　
　
大
町
３

堀　
清
一
郎　
　
南
七
日
町

山
岸　
三
郎　
　
住
吉
１

山
岸　
太　
　
　
上
除
町

山
田　
重
仁　
　
李
崎
町

吉
川
ハ
ツ
イ　
　
槇
山
町

米
持　
満　
　
　
寺
宝
町

渡
邊　
和
明　
　
喜
多
町

渡
邉　
隆　
　
　
堤
町

和
田　
明　
　
　
十
日
町

問
市
民
活
動
推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
６

●
４
月
６
日
㈭
～
15
日
㈯
は　
　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

示
そ
う
よ　
黄
色
い
帽
子
に

大
人
の
手
本

　
外
出
の
機
会
が
多
く
な
る
こ
の

時
期
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
子
ど
も
や

高
齢
者
を
見
か
け
た
ら
行
動
に
気

を
配
り
、
思
い
や
り
の
あ
る
運
転

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
活
動
推
進
課
Ｔ
39
・
２
２

０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
ア
オ
ー
レ
長
岡
に
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー

ン
相
談
窓
口
を
設
置
し
ま
し
た

　
就
職
や
暮
ら
し
、
住
ま
い
な
ど

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
に
関
す
る
相
談
を

総
合
窓
口
（
Ｔ
39
・
７
５
０
５
）

で
受
け
付
け
ま
す
。

時
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
問
産

業
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
水
道
水
の
「
安
全
・
安
心
」
を

お
届
け
し
ま
す

　
市
は
毎
年
「
水
質
検
査
計
画
」

を
作
成
し
、
１
３
０
項
目
の
検
査

を
実
施
し
て
水
質
を
厳
し
く
管
理
。

検
査
結
果
を
「
水
質
年
報
」
で
公

表
し
て
い
ま
す
。
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

場
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
水
道
局
、

各
営
業
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

※
中
之
島
地
域
の
検
査
計
画
は
見

附
市
が
作
成
し
て
い
ま
す　
問
水

道
局
浄
水
管
理
セ
ン
タ
ー
Ｔ
22
・

２
１
６
９

●
野
焼
き
は
禁
止
で
す

　
ご
み
の
野
焼
き
は
法
律
で
固
く

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
ご
み

は
燃
や
さ
ず
に
分
別
し
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

今
春
も
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
山
火
事
、
枯
草
火
災
に
注
意

　
春
は
空
気
が
乾
燥
す
る
た
め
延

焼
す
る
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、
大
規

模
な
火
災
に
発
展
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
昨
年
は
野
焼
き
な
ど
が

原
因
の
火
災
が
４
月
・
５
月
に
集

中
し
て
い
ま
す
。
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
地
震
体
験
車
を
派
遣
し
ま
す

　
複
数
の
町
内
会
や
自
主
防
災
会

が
参
加
す
る
防
災
訓
練
、
保
育
園

・
学
校
な
ど
の
防
災
訓
練
や
防
災

学
習
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
工
場
立
地
の
際
は
事
前
に
届
出
を

　
一
定
規
模
以
上
の
工
場
な
ど
を

新
設
・
増
設
、
届
出
内
容
を
変
更

す
る
場
合
は
、
緑
地
の
設
置
な
ど

事
前
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

対
▽
業
種
…
製
造
業
、
電
気
・
ガ

ス
・
熱
供
給
業
者
（
水
力
、
地
熱
、

太
陽
光
発
電
所
を
除
く
）
▽
規
模

…
敷
地
面
積
９
、０
０
０
㎡
以
上

ま
た
は
建
築
面
積
３
、０
０
０
㎡

以
上　
※
特
定
の
区
域
で
緑
地
の

設
置
割
合
を
緩
和
し
て
い
ま
す　

問
産
業
立
地
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

９
８

●
原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域

企
業
立
地
支
援
給
付
金

対
次
の
全
て
を
満
た
す
企
業
①
平

成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
長
岡
・

越
路
・
小
国
地
域
に
製
造
業
を
営

む
事
業
所
を
新
設
・
増
設
②
電
力

を
新
規
・
増
加
契
約
③
雇
用
者
が

３
人
以
上
増
加　
給
付
額
＝
支
払

っ
た
電
気
料
金
の
約
２
〜
５
割　

問
産
業
立
地
課
Ｔ
39
・
２
２
９
８

中央循環バス（くるりん）が中島地区を通ります
問交通政策課大手Ｔ39・2267
約半数の便が中島地区を経由します。経路は下図のとおりです。

長岡駅前長岡駅前

神田町
（旧立川病院前）
神田町

（旧立川病院前）

長岡大橋東詰長岡大橋東詰

中島7丁目中島7丁目

中島5丁目中島5丁目

日赤3丁目日赤3丁目

長生橋長生橋

日赤病院前日赤病院前

イオン長岡店前イオン長岡店前

センタープラザ前センタープラザ前

長岡西病院前長岡西病院前

長生橋東詰長生橋東詰
大島3丁目大島3丁目

主要停留所のみ記載主要停留所のみ記載

長岡大橋
長岡大橋

中島経由経路
現運行経路
中島経由経路
現運行経路

NN

★経由する便の時刻など詳細は
　越後交通㈱乗合バス営業部Ｔ29・1110へ

バス利用者の強い
味方「ながおかバスi」
　パソコンや携帯電話、
スマートフォンで、長
岡駅を発着する路線バ
スの位置情報や時刻表
が確認できます（高速
バスや一部の路線バス
を除く）。

総合窓口
からのお知らせ
（アオーレ長岡
 東棟１階）
問Ｔ39・7510

【開設時間】平日…午前８時30分～午後８時
　　　　　　土・日・祝日…午前９時～午後５時
　４月は窓口が大変混み合います。夜間や土・日・祝日もご利用
ください。手続きで本人確認などが必要な場合があります。運転
免許証などの本人確認ができるものと、マイナンバーを確認でき
るものをお持ちください。手続きの詳細はお問い合わせください。

ご存じですか？
福祉の手当や助成制度
　受給には申請が必要です。
　詳しくはお問い合わせください。

1 特別障害者手当
　在宅で、常時介護が必要な最重度の障害の
ある人に支給します（所得制限あり）。20歳
未満の重度障害児には、障害児福祉手当の支
給制度があります。
月額＝特別障害者手当26,810円、障害児福祉
手当14,580円　問福祉課障害活動係アオＴ39
・2343

2 特別児童扶養手当
　在宅で心身に一定の障害のある児童（20歳
未満）を養育している父母などに支給します
（所得制限あり）。
月額＝１級（重度）51,450円、２級（中度）
34,270円　問福祉課障害活動係

3 精神障害者医療費助成制度
　精神疾患の治療に係る医療費の一部を助成
します（所得制限なし）。
助成額＝自己負担額（保険適用後）の３分の
１　対70歳未満で、自立支援医療（精神通院
医療）に該当する病気にかかっている人　問
福祉課医療費助成係アオＴ39・2319

放射線観測体制を強化
栃尾支所に放射線モニタリングポストを設置
　観測データはホームページhttp://www.radiat
ion.city.nagaoka.niigata.jpで公開しています。
問原子力安全対策室アオＴ39・2305

スマホは
こちら

携帯電話は
こちら
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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し
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ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

健
康

健
康

住宅や空き家は
もっと利活用できる！
問住宅施設課大手Ｔ39・2265　 ➡●特予算Ｐ11

1一般住宅リフォーム補助金
Ⓐ一般住宅改修　対市民が所有し、現在住んでいる
市内の住宅　
Ⓑ店舗等併用住宅改修NEW　対市民が所有して現
在住んでおり、事業を営んでいるか営む予定の市内の
併用住宅　対象リフォーム＝バリアフリー・安全、
省エネルギー、防災、長寿命化に係るもの（Ⓑは店
舗部分を含むもの）　補助額＝20万円以上かかるリ
フォーム費用の20％（上限10万円。Ⓐは三世代が同
居する場合は住宅内の工事に限り上限20万円）

2空き家活用リフォーム補助金
▷空き家再生タイプ　対市内の空き家を賃貸する所
有者、賃借・購入する入居者　入居世帯の条件＝市
外から移住、高齢者（65歳以上）、障害者（障害者
手帳１～４級など）、子育て（中学生以下の子ども）、
若者（40歳未満の単身、夫婦のみ）　※併用住宅の
店舗部分のリフォームも可
▷公益的活用タイプ　対市内の空き家を所有・賃借
するＮＰＯ法人、社会福祉法人などが、地域交流活
動の拠点などに活用　補助額＝20万円以上かかるリ
フォーム費用の50％（上限50万円）
◆12共通条件
①住宅の工事を伴うリフォーム（設計や製品購入、
外構工事を除く）②併用住宅は２分の１以上が居住
部分③平成18年12月31日以前に建築④過去に補助を
受けていない住宅・人⑤他の補助金などを利用する
部分を除く⑥事前に申請し、補助金交付決定後に契
約、工事着手する⑦市内に本社がある法人、または
住民登録をしている個人事業主が施工する
申４月19日㈬～25日㈫にまちなかキャンパス長岡、
各支所産業建設課（栃尾支所は建設課）へ（予算額
を超えた場合は抽選）

3空き家バンク登録促進モデル事業補助金
Ⓐ空き家の家財片づけ事業　対空き家バンクを利用

して売買、賃貸する空き家の清掃、除草、不要な
家財などの処分費用

　補助額＝対象経費の３分の２（上限20万円）
Ⓑ空き家利用者応援事業　対空き家バンクを利用し

て空き家を購入、賃借する場合の①仲介手数料、
登記②引越し費用

　補助額＝①②各対象経費の３分の１（各上限５万円）
申４月10日㈪～Ⓐ11月30日㈭Ⓑ来年２月28日㈬　
※ⒶⒷともに予算の範囲内で先着順
※詳しくは住宅施設課、アオーレ長岡、さいわいプ

ラザ、東・西サービスセンター、各支所にある要
項、市ホームページを確認してください
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①
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▲昨年12月の全国大会出場選手
合同激励会で、磯田市長と長岡商
業高校女子バレーボール部

●
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
保
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料

　
今
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７
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開
催
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は
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せ
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地域コミュニティ事業補助金で
　　　　　　　　　　地域を元気に　 ➡●特予算Ｐ５
対各支所地域で活動する自治会や町内会、ＮＰＯ法人などの団体　対
象事業＝地域活性化につながるまちづくり活動　補助額＝対象経費の
90％（上限100万円、審査あり）　申事業実施２カ月前までに、市民
協働センターアオ、まちなかキャンパス長岡、中央公民館さい、市ホ
ームページなどにある申請書を地域振興戦略部大手Ｔ39・2260へ持参

市内のものづくり企業を応援します
問工業振興課大手Ｔ39・2222　 ➡●特予算Ｐ４

1産学金連携研究開発補助金
対産学が連携し、金融機関から融資を受けて行う特定
の成長産業分野や３大学１高専のシーズに基づく新製
品開発　補助額＝対象経費の３分の２（上限1,000万
円）　申６月30日㈮まで

2３大学１高専ワンポイント活用事業補助金
対課題の解決に向け３大学１高専と連携して取り組む
事業　補助額＝対象経費の３分の２（上限100万円）　
申４月28日㈮まで

3ものづくり起業者事業所賃料等補助金
対設立後10年以内で市内在住の従業員２人以上の中小
企業が市内で事業所を賃借、改装する事業（市外から
の進出を含む）　補助額＝賃借料…対象経費の３分の
２、２年目以降２分の１（上限月10万円。最長36カ月
分）、改装費…対象経費の３分の２（上限100万円）　
申４月21日㈮まで

4ものづくり未来支援補助金
①ベンチャー開発支援
対設立後10年以内か、開発に係る公的資金の交付を受
けたことがない企業の新製品開発　補助額＝対象経費
の３分の２（上限200万円）
②技術・製品開発支援
対付加価値の高い新製品の開発　補助額＝対象経費の
２分の１（上限500万円）
③ブランド化支援
対公的資金を受けて開発した製品の市場投入　
補助額＝対象経費の２分の１（上限200万円）
④設備投資支援
対500万円以上の新たな設備を取得して新規市場への
参入・シェア拡大、500万円以上の投資を行う女性の

就労環境整備　補助額＝対象経費の10％（上限300万
円。ＩｏＴ環境整備などは対象経費の15％、上限400
万円）

◇　　　　　◇
①～④いずれも　申５月８日㈪まで

5見本市等出展支援事業補助金
対新たな販路の開拓のため、県外の見本市出展や自ら
見本市を開催する事業　補助額＝対象経費の２分の１
（上限20万円）　申随時

6海外販路開拓支援事業補助金NEW
対海外販路を開拓する取り組み　補助額＝海外市場調
査…対象経費の３分の２（上限40万円）、営業ツールの
外国語化…対象経費の２分の１（上限20万円）、海外展
示会などへの出展…対象経費の３分の２（上限80万
円）。併用する場合は上限100万円　申４月14日㈮まで

7国際規格等認証取得支援補助金
対新分野進出や受注拡大のための国際規格などの認証
取得（品質、環境、医療機器、食品安全、自動車、航
空宇宙、情報セキュリティに関する国際規格など）　
補助額＝対象経費の２分の１（上限50万円）　申５月
８日㈪まで

8伝統工芸後継者育成支援事業補助金
対伝統工芸産業の事業者などが後継者を雇用し、事業
継承や独立に向けた指導を行う事業　補助額＝１人あ
たり上限月15万円（５年間）　申随時

9工場増設等支援事業補助金
対20人以上（中小企業は３人以上）の常用雇用者の増
を伴う、投下固定資産の取得価格２億円以上（中小企
業者5,000万円以上）の工場の新設、改設、移設、増
設、取得、または設備投資　補助額＝固定資産税相当
額を取得の翌年度から５年間補助（上限年額5,000万
円）　申随時

耐震診断・改修費助成の活用を
申９月20日㈬までに都市開発課大手Ｔ39・2226へ（診
断・工事完了は来年１月19日㈮まで）　※いずれも必
ず事前にお問い合わせください ➡●特予算Ｐ８

1自己負担額は１万円！耐震診断
対次の全てを満たす住宅①昭和56年５月31日以前に建
築した一戸建て②壁、柱、床、屋根などの主要構造部の
大部分が木造③現に住宅として利用（併用住宅は２分の
１以上が住宅部分）④過去に耐震診断費の助成を受けて
いない　助成額＝診断費から１万円を差し引いた金額

2命と財産を守る！耐震改修 拡充
対次の全てを満たす住宅①昭和56年５月31日以前に建
築した一戸建て②壁、柱、床、屋根などの主要構造部の
大部分が木造③耐震診断の総合評点が1.0未満（倒壊す
る危険性がある）と判定　対象工事・助成額＝▷耐震改
修…工事費の２分の１（上限90万円）に最大15万円を加
えた額▷部分補強…工事費の２分の１（上限60万円）に
最大10万円を加えた額▷耐震シェルターなどの設置…
工事費の２分の１（上限30万円）に最大10万円を加えた額
★改修設計、工事監理費の助成もご利用ください

中小企業の資金繰りを支援
申し込みは、市内の各金融機関へ。➡●特予算Ｐ８
❶新たな需要を生み出す起業者を応援する「起業創業
貸付」、積極的に設備投資をする企業を支援する「設
備投資貸付」、中小企業者の経営基盤強化のための
「経営改善貸付」からなる地方創生特別融資を創設

❷頑張る中小企業者を下支えするため、資金繰りの改
善による経営の安定化を支援する経営支援借換対応
特別融資を創設

❸未来の起業家応援事業補助金採択者は地方創生特別
融資起業創業貸付の貸付利率を0.3％の範囲内で通常
よりさらに引き下げ

❹小口零細企業保証制度資金の信用保証料補助割合90
％を来年３月31日まで延長

※上記以外の融資などはお問い合わせください
問商業振興課大手Ｔ39・2228

◀よいたん

金利は低くて、最初の利率がずっと
続く固定金利。返済期間も長めに設
定してあるから、安心して返済計画
を立てられるよ。融資の詳細は市政
だより５月号に掲載予定だから、チ
ェックしてね！

➡●特予算Ｐ○ は別冊の予算特集号をご覧ください
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
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募
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健
康

募
集

健
康

●固定資産税・都市計画税（１期）
●介護保険料（１期）

納期限は５月１日㈪です

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間

診　療　曜　日
日・祝 月～金 土

❶休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❷休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❸中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ●

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第１日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後１時30分～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

４
月

2日㈰ 関 谷 医 院� Ｔ61・0205 貝瀬皮膚科� Ｔ66・8100
9日㈰ 石 川 医 院� Ｔ66・2140 中之島クリニック� Ｔ61・2551
16日㈰ 林俊壱クリニック� Ｔ66・3000 見附南医院� Ｔ63・4477
23日㈰ 田 﨑 医 院� Ｔ62・1122 貝瀬皮膚科� Ｔ66・8100
29日㈷ 星 野 医 院� Ｔ62・0998 星整形外科医院� Ｔ66・8808
30日㈰ 山谷クリニック� Ｔ61・1388 寺 師 医 院� Ｔ62・0137

５
月

3日㈷ 杏仁堂医院� Ｔ62・0123 見附南医院� Ｔ63・4477
4日㈷ さえき内科� Ｔ66・8500 貝瀬皮膚科� Ｔ66・8100
5日㈷ 関 谷 医 院� Ｔ61・0205 わたなべ皮フ科� Ｔ62・7750
7日㈰ 石 川 医 院� Ｔ66・2140 お元気でクリニック� Ｔ63・3800

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ　

活
用
支
援
補
助
金

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
全

国
か
ら
資
金
を
集
め
、
自
社
製
品

や
特
産
品
の
フ
ァ
ン
を
獲
得
す
る

な
ど
、
特
色
の
あ
る
事
業
に
補
助

し
ま
す（
予
算
に
達
し
た
ら
終
了
）。

対
市
内
事
業
者
、
創
業
予
定
者　

補
助
額
＝
初
期
費
用
の
２
分
の
１

以
内（
上
限
１
０
０
万
円
）　
申
４

月
10
日
㈪
か
ら
政
策
企
画
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
０
４
へ

昨
年
度
は
越
銘
醸
㈱
、
㈲
豆
撰
、

㈲
ケ
ー
エ
ス
フ
ァ
ー
ム
、
ナ
カ

ム
ラ
コ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
ス
タ
ー
ｓ

の
４
事
業
者
が
補
助
金
を
活
用
。

集
め
た
資
金
で
新
商
品
開
発
な

ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

㈲豆撰は、イートインス
ペースを整備し、豆乳ソ
フトクリームなどを開発

●
は
つ
ら
つ
広
場
の　
　
　
　
　

新
規
団
体
を
募
集
し
ま
す

　
地
域
で
高
齢
者
が
気
軽
に
通
え

る
場
を
運
営
す
る
団
体
へ
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

定
15
団
体　
対
次
の
全
て
を
満
た

す
団
体
①
参
加
者
が
お
お
む
ね
65

歳
以
上
で
１
回
あ
た
り
５
人
以
上

②
週
１
回
２
時
間
以
上
活
動
③
毎

回
１
時
間
以
上
介
護
予
防
に
役
立

つ
内
容
を
実
施
④
住
民
主
体
で
運

営
し
地
域
に
開
か
れ
た
活
動
⑤
活

動
場
所
な
ど
の
安
全
や
緊
急
時
の

対
応
策
が
確
保
さ
れ
て
い
る　
補

助
額
＝
上
限
30
万
円
（
継
続
は
24

万
円
）　
申
４
月
28
日
㈮
ま
で
に

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
６
８
へ
➡
●特
予
算
Ｐ
7

●
国
民
年
金
保
険
料
の　
　
　
　

学
生
納
付
特
例
制
度

　
本
人
の
前
年
所
得
が
１
１
８
万

円
以
下
の
場
合
、
申
請
す
る
と
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
３
月
ま
で
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
て
い
て
、
申
請
時

に
４
月
以
降
も
在
学
予
定
期
間
と

し
た
人
は
、
４
月
上
旬
に
届
く
は

が
き
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
最
大
で
２
年
１
カ
月
前

の
保
険
料
か
ら
可
能
で
す

問
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
５
０
、
各
支
所
市
民

生
活
課
、
長
岡
年
金
事
務
所
Ｔ
88

・
０
０
０
３

●
定
期
露
店
市
場
出
店
者

　
野
菜
や
衣
料
品
、
手
作
り
の
品

な
ど
を
販
売
で
き
ま
す
。

時
①
毎
月
１
日
・
５
日
・
10
日
・

15
日
・
20
日
・
25
日
②
毎
月
３
日

・
８
日
・
13
日
・
18
日
・
23
日
・

28
日　
場
①
坂
之
上
町
、
殿
町
、

大
手
通
地
区
②
愛
宕
地
区　
￥
１

区
画
日
額
１
４
０
円　
問
商
業
振

興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
介
助
員
（
臨
時
職
員
）

定
若
干
名　
雇
用
期
間
＝
４
月
か

ら（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　

仕
事
＝
小
・
中
・
総
合
支
援
学
校

で
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童
生
徒

の
学
習
や
活
動
の
支
援　
賃
金
＝

時
給
８
１
０
円　
勤
務
日
＝
平
日

（
小
・
総
合
支
援
学
校
は
１
日
６

時
間
、
中
学
校
は
１
日
７
時
間
）　

試
験
日
＝
随
時　
選
考
方
法
＝
面

接　
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
で
紹

介
状
を
受
け
取
り
、
履
歴
書
と
と

も
に
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
４
９
へ
➡
●特
予
算
Ｐ
６

●
長
岡
市
米
百
俵
財
団
奨
学
生

　
新
た
に
長
岡
市
出
身
の
専
門
学

校
お
よ
び
短
期
大
学
へ
の
進
学
者

を
対
象
と
し
、
奨
学
金
を
貸
し
付

け
ま
す
。

定
５
人
程
度　
対
次
の
全
て
を
満

た
す
人
①
健
康
か
つ
学
力
優
秀
で

経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

②
平
成
28
年
３
月
末
日
以
前
か
ら

引
き
続
き
市
内
に
住
む
世
帯
の
子

③
今
年
４
月
に
専
修
学
校
（
専
門

課
程
）
ま
た
は
短
期
大
学
へ
入
学

④
ほ
か
の
奨
学
金
を
受
け
な
い　

採
用
の
決
定
時
期
＝
７
月
中
旬　

貸
付
額
（
月
額
）
＝
自
宅
通
学
４

万
円
、
自
宅
外
通
学
５
万
円
利
息

＝
無
利
子　
貸
付
期
間
＝
今
年
４

月
か
ら
在
学
す
る
学
校
の
最
短
修

学
年
限
の
卒
業
期
ま
で　
返
還
方

法
＝
貸
付
期
間
終
了
後
１
年
間
据

え
置
き
、
そ
の
後
10
年
以
内
に
年

賦
か
半
年
賦
で
返
還　
申
４
月
17

日
㈪
〜
５
月
31
日
㈬
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど
に

あ
る
申
込
書
で　
問
同
財
団
事
務

局
（
教
育
総
務
課
さ
い
内
）
Ｔ
39

・
２
２
３
８
➡
●特
予
算
Ｐ
６

●
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
参
加
団
体

　
市
民
活
動
団
体
が
一
堂
に
会
す

る
祭
り
で
す
。

時
９
月
９
日
㈯　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
内
活
動
紹
介
ブ
ー
ス
、
ス
テ

ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
飲
食
、
販
売　

申
５
月
10
日
㈬
ま
で
に
市
民
協
働

セ
ン
タ
ー
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
２
０

に
あ
る
申
込
書
で　
担
当
＝
市
民

協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
９
１

義務教育就学援助制度をご利用ください
　経済的な理由で就学が困難な児童・生徒に、学用品費や給食
費などを援助します。
持学校から配付の就学援助費申請書、印鑑、保護者名義の預金
通帳など　申４月28日㈮までの平日午前８時30分～午後７時に
学務課さいＴ39・2239、各支所地域振興課へ

エコなこと応援します
申環境政策課Ｔ24・0528

❶省エネ設備等設置事業補助金
　住宅や事業所に設置する工事などに補助します。
補助額＝対象経費の３分の１

対象設備 上限額

太陽光発電設備（新設のみ） １kW６万円
（５kWまで）

木質バイオマス燃料利用設備
（Ⓐストーブ、家庭用ボイラーⒷ業務用
ボイラー）

Ⓐ15万円
Ⓑ100万円

ＣＯ₂冷媒ヒートポンプ給湯設備
（既築のみ） ４万円

潜熱回収型給湯設備（既築のみ） ２万円

ガスエンジン給湯設備
（Ⓐ家庭用Ⓑ発電出力５kW以上の業務用）

Ⓐ10万円
Ⓑ1kW10万円
（10kWまで）

燃料電池設備 25万円
蓄電池設備
（太陽光発電設備と接続する場合） 20万円

ＬＥＤ照明設備（対象経費が税抜き６万
円以上　既築のみ） ３万円

家庭用エネルギー管理システム
（ＨＥＭＳ） ２万円

※既に工事に着手している場合や、過去に本補助金の
交付を受けた人が同じ設備を設置する場合は対象外で
す。詳しい要件は事前にお問い合わせください

❷節水型自動降雪検知器補助金
対平成27年３月31日以前に消雪パイプ（消雪面積150
㎡以上）を所有する市民、事業者（町内会、道路消雪
組合を除く）　補助額＝対象経費の４分の１（上限10
万円）
❸電気自動車等導入補助金
対電気自動車・プラグインハイブリッド車の購入、リ
ース　補助額＝対象経費の３分の１（上限10万円）
※既に自動車登録している場合は対象外です

◇　　　　◇
❶～❸いずれも　申４月12日㈬から　※申請額が予算
に達したら終了します。詳しくは市ホームページをご
覧ください

事業者のみなさんへ
●圧縮天然ガス（ＣＮＧ）自動車導入補助金
対業務用ＣＮＧ自動車（塵芥車、トラックなど）の
購入、リース　補助額＝営業車…対象経費の３分の
１、自家用車…対象経費の２分の１　申環境政策課
Ｔ24・0528
●新エネルギー先進モデル補助金
　地域エネルギーや再生可能エネルギーの利用を拡
大し地元雇用につながるなど、先進的で特色のある
事業に補助します。
対市内事業者　補助額＝対象経費の２分の１（上限
1,000万円）　申４月10日㈪から政策企画課アオＴ
39・2204へ

長岡市職員採用説明会
（平成30年４月採用　正規職員）
問人事課アオＴ39・2201

時５月13日㈯　職種・時間＝①一般事務
職…午前10時～正午、午後１時～３時、
午後４時～６時②保育士…午前10時30分
～正午③土木技師、建築技師…午後１時
30分～３時④消防士…午前10時～正午　
場①～③アオーレ長岡④消防本部　内試
験案内、仕事紹介など　対平成30年３月
卒業見込みの人など　定①各80人抽選②
～④30人抽選　申４月10日㈪～16日㈰に
市ホームページで（電話、ファクス、Ｅ
メールは不可）
※参加の有無は、採用試験の合否に影響

しません

➡●特予算Ｐ○ は別冊の予算特集号をご覧ください
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■
村
山
雨
景　
創
作
55
周
年
特
別
展

　
～
日
本
の
雪・月・花
を
染
め
る
～

時
４
月
８
日
㈯
～
16
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時
︵
月
曜
休
館
、
16
日
は

午
後
３
時
ま
で
︶　
場
中
央
図
書
館　

問
越
後
友
禅
会
Ｔ
29
・
６
３
９
１

■
実
践
倫
理
の
子
育
て
村

時
・
内
①
４
月
12
日
㈬
⋮
生
き
方
ト

ー
ク
②
15
日
㈯
⋮
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ

ー
の
会
③
18
日
㈫
⋮
子
育
て
ト
ー
ク

④
22
日
㈯
⋮
女
性
の
集
い　
時
間
＝

午
前
10
時
～
11
時
30
分　
場
①
～
③

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
④
ハ
イ
ブ
長
岡　

※
保
育
あ
り　
問
実
践
倫
理
宏
正
会

・
古
沢
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
６
９
６
０

・
４
３
３
９　

■
春
の
植
木
祭
り

時
４
月
14
日
㈮
～
17
日
㈪
午
前
９
時

～
午
後
５
時
︵
17
日
は
午
後
３
時
ま

で
︶　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森　

問
新
潟
県
植
木
商
組
合
・
橋
本
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
６
５
３
・
０
４
８
７

■
瞽ご

女ぜ

唄
公
演
会

①
瞽
女
妙み

ょ
う

音お
ん

講こ
う

時
４
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
場
唯え

い
き
ょ
う
じ

敬
寺
︵
草
生
津
３
︶　

￥
高
校
生
以
上
５
０
０
円　

②
春
の
瞽
女
唄
公
演

時
５
月
14
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　
￥

高
校
生
以
上
１
、０
０
０
円　

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
出
演
＝
越
後
瞽
女

唄
・
葛
の
葉
会　
問
瞽
女
唄
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク・高
橋
さ
ん
Ｔ
95・２
３
４
０

■
高
野
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
楽
し
む

時
・
内
①
４
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
午
後
１
時
⋮
悠
久
山
史
跡
巡
り

②
16
日
㈰
午
前
11
時
か
ら
、
午
後
１

時
30
分
か
ら
︵
各
20
分
︶
⋮
落
語　

￥
①
２
、０
０
０
円
︵
昼
食
付
き
︶　

場
②
高
野
邸
︵
悠
久
町
２
︶　
申
①

４
月
10
日
㈪
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま

ち
な
か
考
房
Ｔ
36
・
３
２
４
０
へ

■
福
島
江
桜
ま
つ
り

時
４
月
16
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
Ｅ
・
プ
ラ
ザ
︵
台
町
２
︶　
内
寸

劇
・
民
謡
・
生
演
奏　
問
同
実
行
委

員
会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９

８
５
・
４
４
１
８

■
小
熊
勤い

そ

乃の　
春
コ
ン
サ
ー
ト

時
４
月
16
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時　

場
朝
日
酒
造
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

︵
朝
日
︶　

￥
１
、０
０
０
円　

問

長
岡
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
Ｔ
34

・
３
２
４
１

■
「
わ
た
し
の
、
終
わ
ら
な
い
旅
」

上
映
会

時
４
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
場
中
央
図
書
館　
￥
８
０
０
円

︵
当
日
２
０
０
円
増
。
高
校
生
以
下

無
料
︶　
問
さ
よ
う
な
ら
柏
崎
刈
羽

原
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
山
下
さ
ん
Ｔ

34
・
６
４
８
３

■
週
末
54
時
間
の
起
業
体
験

時
４
月
21
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～
９

時
、
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
９
時
︵
計
３
回
︶　
場
プ
リ
ン

長
岡︵
大
手
通
２
、
第
１
安
達
ビ
ル
︶　

￥
９
、０
０
０
円
︵
昼
食
・
夜
食
代
、

懇
親
会
費
含
む
︶　

定
35
人
先
着　

申
Ｓ
ｔ
ａ
ｒ
ｔ
ｕ
ｐ　
Ｗ
ｅ
ｅ
ｋ
ｅ

ｎ
ｄ　
Ｎ
ｉ
ｉｇ
ａ
ｔ
ａ
・
小
黒
さ

ん
Ｔ
０
５
０・３
５
５
３・１
０
８
０

■
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ　
体
験
談
＆
説
明
会

時
４
月
22
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　
内
青
年
海
外
協

力
隊
の
説
明
、
途
上
国
で
の
体
験
記

な
ど　
問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
新
潟
デ
ス
ク
Ｔ

０
２
５
・
２
９
０
・
５
６
５
０

■
山
口
育
英
奨
学
会
内
の
里
山
散
策

時
・
内
①
４
月
23
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午
⋮
植
物
観
察
②
30
日
㈰
午
前
８

時
～
11
時
30
分
⋮
野
鳥
観
察　
定
①

30
人
先
着
②
20
人
先
着　
持
②
双
眼

鏡　
申
①
４
月
18
日
㈫
②
25
日
㈫
ま

で
に
同
会
Ｔ
95
・
２
０
０
２
へ

■
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
時
▽
初
心
者
向
け
⋮
４
月
25
日

～
７
月
４
日
の
毎
週
火
曜
日
午
前
９

時
～
正
午
、
４
月
27
日
～
７
月
６
日

の
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
４

時
40
分
︵
５
月
２
日
・
４
日
を
除
く

各
計
10
回
︶
▽
ワ
ー
ド
基
礎
⋮
４
月

20
日
～
６
月
29
日
の
毎
週
木
曜
日
午

前
９
時
～
正
午
︵
５
月
４
日
を
除
く

計
10
回
︶
▽
エ
ク
セ
ル
基
礎
⋮
４
月

24
日
～
６
月
26
日
の
毎
週
月
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
正
午
︵
計
10
回
︶　

場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
な
ど　
対
60

歳
以
上　
定
各
15
人
先
着　
￥
１
時

間
約
７
３
４
円︵
計
２
２
、０
０
０
円
︶　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
Ｔ
39
・
１
６
５
６

■
蓬
平
猿
倉
岳
天
空
の
ブ
ナ
林

　
ス
ノ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

時
４
月
29
日
㈷
午
前
８
時
～
午
後
２

時　
定
30
人
先
着　
￥
１
、５
０
０

円　
申
４
月
15
日
㈯
ま
で
に
蓬
平
猿

倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
８
１
３
・
７
０
６
４
へ

■
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
～
２
８
０
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
～

時
４
月
30
日
㈰
～
５
月
７
日
㈰　
場

水
道
公
園　
※
自
宅
で
眠
っ
て
い
る

こ
い
の
ぼ
り
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い　

問
水
道
タ
ン
ク
友
の
会
・
小
林
さ
ん

Ｔ
36
・
７
１
７
６

■
中
越
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク

　
ウ
ィ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

時
４
月
30
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
15
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問

西
山
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
７
９
・

９
８
５
８

■
与
板
de
香
道

時
５
月
14
日
㈰
午
後
１
時
～
２
時
、

３
時
～
４
時　
場
小
川
屋
︵
与
板
町

与
板
︶　
内
聞
香　
定
各
15
人
先
着
　

￥
各
５
０
０
円　
申
４
月
30
日
㈰
ま

で
に
優
香
の
会
・
石
丸
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
２
５
７
・
１
６
８
６
へ

■
憲
法
九
条
を
守
る
長
岡
の
集
い

時
５
月
３
日
㈷
午
後
１
時
30
分
～
４

時
15
分　
場
中
央
図
書
館　
内
講
演

会
、
ソ
プ
ラ
ノ
独
唱
な
ど　
定
１
９

０
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
九
条

を
守
る
長
岡
の
会
・
樋
口
さ
ん
Ｔ
35

・
６
９
９
２

■
山
菜
パ
ー
テ
ィ
ー

時
５
月
８
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
場
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
ジ
ョ
ー
ナ
イ

チ
ョ
ー
︵
城
内
町
３
︶　
内
調
理
、

試
食　
定
30
人
先
着　
￥
１
、５
０

０
円　
申
４
月
20
日
㈭
ま
で
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
ひ
と
の
Ｗ
Ａ
づ
く
り
の
会
Ｔ
34
・

２
４
８
０
へ

■
越
の
国
室
内
合
唱
団

　
Ｖヴ

ォ
ー
ク
ス

Ｏ
Ｘ 

Ｏオ

ラ

ッ

タ

Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ａ
演
奏
会

時
５
月
13
日
㈯
午
後
３
時
、
14
日
㈰

午
後
２
時
か
ら
︵
各
１
２
０
分
︶　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
一
般
２
、

５
０
０
円
、
学
生
２
、０
０
０
円

︵
当
日
２
０
０
円
増
、
未
就
学
児
入

場
不
可
︶　
問
丸
山
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
６
６
３
５
・
９
５
５
４

■
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
の
つ
ど
い

時
４
月
15
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
９

時　
場
北
部
体
育
館　
￥
７
０
０
円

︵
当
日
３
０
０
円
増
︶　
問
長
岡
市

ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
協
会
・
太
刀
川
さ

ん
Ｔ
33
・
７
５
３
９

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
４
月
15
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
８

時
45
分　
場
南
部
体
育
館　
￥
５
０

０
円　
問
宮
内
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
・
西
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２

０
２
・
１
３
２
７

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

時
４
月
16
日
㈰
・
23
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ

と
の
森
周
辺　
対
成
人　
定
各
30
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円
︵
ポ
ー
ル
レ

ン
タ
ル
代
含
む
︶　
申
長
岡
ノ
ル
デ

ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
・
江

口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２
２
１
・
３

４
６
５

■
会
員
募
集

◇
夕
日
ヨ
ガ

時
４
月
14
日
か
ら
の
毎
週
金
曜
日
午

後
７
時
～
８
時
15
分　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
￥
１
回
１
、０
０
０
円　

申
小
林
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
３
７
５

・
７
４
５
１

◇
心
と
体
に
優
し
い
ヨ
ガ

時
①
４
月
13
日
か
ら
の
毎
月
第
１
～

３
木
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
②
15
日

か
ら
の
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分　
場
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
定
各
18
人
先
着　
￥

①
月
２
、０
０
０
円
②
月
２
、５
０
０

円　
申
夢
み
る
ヨ
ガ
の
会
・
佐
藤
さ

ん
Ｔ
０
９
０・７
８
２
１・０
５
０
１

◇
市
老
連
健
康
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

時
毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　

￥
年
１
５
、０
０
０
円　
申
中
山
さ

ん
Ｔ
36
・
８
１
１
５

◇
長
岡
剣
道
会
日
曜
成
人
ク
ラ
ス

時
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
～
正
午　

場
市
民
体
育
館　
対
高
校
生
以
上　

￥
年
１
８
、０
０
０
円　
申
渡
辺
さ

ん
Ｔ
35
・
１
０
２
２
へ

◇
長
岡
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
２
０
０
０

時
・
場
毎
週
木
曜
日
⋮
新
町
公
民
館
、

毎
週
金
曜
日
⋮
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午　
￥
月
１
、

０
０
０
円　
申
若
月
さ
ん
Ｔ
36
・
６

９
８
７

◇
お
は
よ
う
マ
ラ
ソ
ン

時
10
月
８
日
ま
で
の
毎
週
日
曜
日
午

前
６
時
～
７
時　
集
合
＝
陸
上
競
技

場
南
ゲ
ー
ト　
コ
ー
ス
＝
信
濃
川
堤

防
道
路　
￥
年
一
般
１
、０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
５
０
０
円　
申
長
岡
ラ

ン
ナ
ー
ズ
・
志
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
５
４
８
・
８
４
４
０

◇
長
岡
市
少
林
寺
拳
法
協
会

①
城
西
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

時
毎
週
月
・
金
曜
日
午
後
７
時
～
９

時　
場
市
民
体
育
館

②
不
二
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

時
毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
７
時
～
９

時　
場
東
北
中
学
校

③
川
西
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

時
・
場
毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
７
時

～
９
時
⋮
日
越
小
学
校
、
土
曜
日
午

後
３
時
～
５
時
⋮
日
越
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

④
キ
ッ
ズ
少
林
寺
幼
年
部

時
毎
週
土
曜
日
午
後
３
時
～
４
時　

場
日
越
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
対
①
～
③
小
学

生
以
上
④
３
歳
～
６
歳　
申
同
協
会

・
板
垣
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
５
２
５

・
５
３
１
８

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

時
４
月
19
日
か
ら
の
毎
週
水
曜
日
午

後
５
時
30
分
～
７
時　
場
北
部
体
育

館　
対
小
学
生　
￥
年
１
２
、０
０

０
円　
申
倉
内
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４

９
１
３
・
６
１
９
９ 

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
寿
空
手

時
毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
～
７
時　

場
北
部
体
育
館　
対
５
歳
以
上　
￥

月
３
、０
０
０
円　
申
井
上
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
９
７
３
・
７
４
２
１

◇
中
央
セ
ン
ト
ラ
ル
ズ

　
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
） 

時
・
場
毎
週
①
火
曜
日
②
土
曜
日
⋮

中
島
小
学
校
③
水
曜
日
⋮
東
中
学
校　

時
間
＝
①
③
午
後
７
時
～
９
時
②
午

前
８
時
30
分
～
正
午　
対
小
学
生　

￥
年
１
０
、０
０
０
円
、
父
母
会
費

年
８
、０
０
０
円　
申
吉
野
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
２
２
２
９
・
６
６
４
２

◇
空
手
道
ク
ラ
ブ
空
美
会

時
①
毎
週
日
・
火
～
木
・
土
曜
日
午

後
５
時
30
分
～
６
時
30
分
②
毎
週
月

～
土
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30

分　
場
①
市
民
体
育
館
②
旭
岡
中
学

校
な
ど　
対
小
学
生
以
上　
￥
①
の

み
月
１
、０
０
０
円　
申
高
山
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
５
８
０
７
・
８
１
７
４

◇
桜
剣
士
会

対
・
時
①
小
学
生
⋮
４
月
12
日
か
ら

の
毎
週
水
・
金
曜
日
午
後
５
時
～
６

時
②
３
歳
～
６
歳
⋮
４
月
14
日
か
ら

の
毎
週
金
曜
日
午
後
４
時
15
分
～
５

時
15
分　
場
市
民
体
育
館
な
ど　
￥

①
月
４
、０
０
０
円
②
月
３
、０
０
０

円　
申
渡
辺
さ
ん
Ｔ
35
・
１
０
２
２

◇
江
陽
剣
士
会

時
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
後
７
時

～
９
時　
場
江
陽
中
学
校　
対
小
学

生
以
上　
￥
月
１
、０
０
０
円　
申

大
塚
さ
ん
Ｔ
28
・
０
８
４
３

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
４
月
21
日
㈮
、
６
月
16
日
㈮
午
前

10
時
～
正
午　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー︵
表
町
２
︶　
問
精
神
障
害
者
家
族

会
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94
・
５
５
５
２

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
４
月
12
日
～
６
月
28
日
の
第
２
・

４
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

希
望
の
会
福
祉
会
・
森
田
さ
ん
Ｔ
32

・
９
２
７
５

■
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
講
演
会

　
「
歯ハ

ッ
と
驚
く
歯
の
は
な
し
～
失
っ

て
初
め
て
気
づ
く
歯
の
大
切
さ
～
」

時
４
月
22
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時　

場
・
申
４
月
20
日
㈭
ま
で
に
長
岡
西

病
院
Ｔ
27
・
８
５
０
０
へ

■
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
居
場
所

　
「
す
だ
ち
の
杜
」

時
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１
時

～
３
時　
場
市
民
セ
ン
タ
ー　
問
安

達
さ
ん
Ｔ
33
・
２
２
９
６

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

時
４
月
10
日
㈪
・
13
日
㈭
・
17
日
㈪

・
25
日
㈫
、
５
月
９
日
㈫
・
24
日
㈬
、

６
月
１
日
㈭
・
22
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
場
・
申
新
潟
県
商
工
会
連
合

会
長
岡
支
所
Ｔ
21
・
０
６
８
８

■
水
墨
画
水
月
会

時
毎
月
第
２
水
曜
日
午
後
１
時
～
５

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
年
１

３
、０
０
０
円　
申
上
坂
さ
ん
Ｔ
35

・
０
７
０
７

■
里
山
づ
く
り
の
会

時
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時　
場
国
営
越
後
丘
陵
公
園　

￥
年
２
、０
０
０
円　
申
高
木
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
４
７
２
０
・
６
６
４
１

■
話
し
方
教
室
「
話
の
泉
」

時
毎
月
第
１
～
３
水
曜
日
午
後
７
時

～
９
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥

年
１
５
、０
０
０
円　
申
川
上
さ
ん

Ｔ
34
・
７
８
４
４

■
英
会
話
サ
ー
ク
ル
「
Ｅ
・
タ
イ
ム
」

時
毎
月
第
２
～
４
火
曜
日
午
後
６
時

～
７
時　
場
市
民
セ
ン
タ
ー　
￥
月

３
、０
０
０
円︵
年
３
、０
０
０
円
別
︶　

申
畠
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２
５
０

・
８
６
２
４

■
絵
手
紙
ゆ
ー
め
ー
る

時
毎
月
第
４
火
曜
日
午
後
７
時
～
９

時　
場
表
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
￥
月
１
、０
０
０
円　
申
山
田

さ
ん
Ｔ
31
・
２
３
４
３

■
公
共
職
業
訓
練
６
月
生

時
６
月
１
日
㈭
～
12
月
27
日
㈬
平
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
40
分　

場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟
︵
住
吉

３
︶　
内
機
械
加
工
技
術
科　
定
16

人
︵
５
月
15
日
㈪
選
考
︶　
￥
無
料

︵
教
科
書
な
ど
有
料
︶　
申
５
月
８

日
㈪
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ

32
・
１
１
８
１
へ

■
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

区
分
・
対
①
一
般
・
大
卒
程
度
⋮
22

歳
～
25
歳
︵
短
大
を
除
く
大
卒
者
は

20
歳
・
21
歳
、
修
士
課
程
修
了
者
は

26
歳
・
27
歳
も
可
︶
②
一
般
・
大
学

院
卒
⋮
修
士
課
程
修
了
者
で
20
歳
～

27
歳
③
歯
科
・
薬
剤
科
⋮
専
門
大
卒

で
20
歳
～
29
歳
︵
薬
剤
科
は
20
歳
～

27
歳
︶　
１
次
試
験
日
＝
①
②
５
月

13
日
㈯
・
14
日
㈰
︵
14
日
は
飛
行
要

員
︶
③
５
月
12
日
㈮　
申
①
②
５
月

５
日
㈷
③
４
月
21
日
㈮
ま
で
に
自
衛

隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所

︵
千
歳
１
︶
Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆ 原稿締め切り…６月号は４月28日㈮（必着）、
７月号は５月31日㈬（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【６月号】６月10日㈯、【７月
号】７月10日㈪以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
oka.lg.jp

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報課Ｔ 39・2202



がんばれ！
アルビBB ●④おらがチーム

バスケ観戦を楽しむには、まずはチームメンバーを知ること。バスケへの
熱い思いと素顔を連載で紹介します。長岡がホームの新潟アルビレックス
ＢＢをみんなで応援しましょう！★こぼれ話は市公式F

フェイスブック

BとＬＩＮＥ＠で

付き合いの長さで言えば（佐藤）
公
きみ た け

威ですね。お互いわかっている
と言うか、一緒にいて楽なところ
はいっぱいあります。
Ｑ オフのときは何をしていますか？
体のケアですね。シーズンでなけ
れば釣り。沖に出て海釣りとか。
寺泊にも行きます。あとはトレー
ニングを兼ねて山登り。息も上が
るし、汗もかけるのでのんびりや
ってます。慣れているので弥彦山
によく行きますよ。
Ｑ バスケと出会ってよかったと思
う時は？
今です。好きなことをやって生活
できているから。当たり前のこと
ではないですし、すごく幸せだと、
年齢を重ねるごとに感じます。
Ｑ 憧れの選手は？
マイケル・ジョーダンです。プレー
を見たのがバスケを始めたきっか
けなので。今でも尊敬しています。
Ｑ 長岡市民にメッセージを
ぜひ、試合を見に来てください。
バスケを楽しめる良い環境が整っ
ているので、面白さや魅力が伝わ
るはずです。

長年、佐藤公威キャプテンと共に新潟を
支えるチームの主力。今シーズンからは
インサイドのポジションでも活躍
いけだ・ゆういち　ポジション / Ｓ

スモールフォワード

Ｆ　
出身 / 燕市　生年月日 /1983 年７月 13 日

（33 歳）　身長 /191㎝　体重 /93㎏
新潟商業高校、東海大学から新潟アルビレ
ックスＢＢ（‘06 ～）

新
潟
一
筋
11
年
目

ブ
ー
ス
タ
ー
に
は
特
別
な
存
在

プロのスピードを体感！
360度 Ｖ

バーチャルリアリティー

Ｒ 動画公開
アルビＢＢのアオーレ長岡での練習
風景を360度見渡せる動画です。ま
るで選手と一緒にコート上にいるか
のような
臨場感を
楽しめま
す。詳し
くは、市
ホームペ
ージをご
覧くださ
い。

Ｑ これまでを振
り返り、ご自
身の評価は？
もっとやれる部
分はたくさんあ
ります。チャン
ピオンシップ進
出に向けて、自
分の良さを出し
てチームに必要
なことをやって
いきたいです。
Ｑ�ここだけは負
けない一番の
強みは？

外からのシュートですね。３ポイ
ントシュートはいつも自信を持っ
て狙っているので、ぜひ見てほし
いですね。
Ｑ アルビＢＢのチームの魅力は？
個性的なメンバーが揃いながらも、
チーム一丸で戦っていく姿勢です。
Ｑ気持ちが高ぶる瞬間は？
ホームゲームは常に高ぶりますね。
ブースターの温かい声援のおかげ
です。
Ｑチームメートで一番仲がいいのは？
みんなと仲がいいと思います（笑）

　トピックス

　成人式から20年の節目を祝います。
時間 午後２時～４時　会場 アオーレ長岡
料金 2,000円　対象 昭和51年４月２日～昭和52年
４月１日生まれ
申し込みは５月20日㈯までにホームページhttp:/
/nagaoka40th.wixsite.com/20170618で

★ 市外在住・出身の人も参加できます。市内に住
民票のある40歳の人には、案内状とアンケート
を郵送しています。

問ながおか・若者・しごと機構
　Ｔ86・6008

 応援しよう！  アルビＢＢ 検索

集
え
40
歳
！

出
会
い
、
再
会
、
未
来
へ
乾
杯

　市内の大学・高専・専門学
校全19校の情報を一冊にまと
めたガイドブックです。各校
の学生がそれぞれのキャンパ
スライフを紹介し
ます。
　市内の中学３年
生・高校生に配布
するほか、プリン
長岡（大手通２、
第１安達ビル）に
もあります。

10 代はこちら！
読んだらきっと行きたくなる
「Nagaoka�19

Schools」発行

企画した40歳を迎えた実行委員と
31中学校の幹事のみなさん

おすすめは
　　スマホ視聴

6/18日

池田雄一
＃32

成
功
率
40
％
を
誇
る

３
ポ
イ
ン
ト
シ
ュ
ー
ト

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

平成29年４月１日発行

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯（３月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/274,575人（-229）　世帯数/105,714世帯（-11）
　男/134,021人(-96)　　 女/140,554人(-133)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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