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3
う
ぐ
い
す
の
声
が

待
ち
遠
し
い
な

2017

どのひな見ても
かわいいね

ｐ２　 ３/25開通！長岡北スマートＩＣ、稲葉踏切立体交差
ｐ４　 ふるさと納税寄附額が４倍に
　　　 大手通表町東地区の再開発に北越銀行が参画決定
ｐ５　 １年間ありがとう。農業で住みます芸人・チカコホンマさん
ｐ６　 多文化共生ビジョン策定
ｐ７　 造形大とハワイ大が初の共同研究

良寛の里わしまで
つるし雛

び な

まつり
（９ページへ）

届く！ちょっと気になる情報
長岡市公式アカウント

14ページへ

もうすぐ2,000人



長岡
IC

中之島
見附IC

長岡南
越路
SIC

長岡
JCT

北長岡駅

押切駅

長岡駅

見附駅

宮内駅

前川駅

駅
寺
迎
来

越後岩塚駅

分
水

駅

寺泊駅

駅
谷
島
小

妙法寺駅

8

8

17

亀貝IC
信越本線

越後線

北陸自動車道

関越自動車道

北
陸
自
動
車
道

上越新幹線

槇
山
町
亀
貝
線

橋
王
蔵

橋
板
与

橋
大
岡
長橋

大
手
大

橋
生
長

橋
路
越

新保工業
導入団地

三島地域越路地域

燕市

三条市見附市

与板地域

和島地域

寺泊地域

江東工業
導入団地長岡鉄工団地長岡鉄工団地長岡鉄工団地

長岡宮下
工業団地

北部
工業地帯

長岡赤十字病院

●

左岸バイパス

魚の市場通り

●

道の駅良寛の里わしま
もてなし家

寺泊水族博物館 寺泊港 寺泊中央
海水浴場●

●
●

信 濃 川 大河津橋

至新潟

至出雲崎町

長岡北陽
産業団地

長岡工業
導入団地
長岡工業
導入団地
長岡工業
導入団地

長岡北
SIC

　
３
月
25
日
午
後
２
時
、
北
陸
自
動
車
道
、
長

岡
Jジャ
ン
ク
シ
ョ
ン

C
T
と
中
之
島
見
附
Ｉ
Ｃ
間
に
、
長
岡
北

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
が
開
通
し
ま
す
。
長
岡
南
越
路

に
続
く
市
内
２
つ
目
の
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
で
す
。

　
寺
泊
地
域
な
ど
市
北
部
か
ら
の
高
速
道
路
へ

の
ア
ク
セ
ス
性
の
向
上
、
観
光
交
流
の
促
進
や

産
業
基
盤
の
強
化
、
救
急
医
療
体
制
確
保
な
ど

へ
の
波
及
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
市
は
引
き
続
き
、
広
域
幹
線
道
路
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
強
化
に
向
け
、
ス
マ
ー
ト
I
C
へ
つ
な

が
る
左
岸
バ
イ
パ
ス
南
北
延
伸
の
整
備
を
進
め

ま
す
。
下
図
・
次
ペ
ー
ジ
上
参
照

交
通
利
便
性
を
活
か
し
、

長
岡
北
ス
マ
ー
ト
流
通
産
業
団
地
（
仮
称
）

を
整
備

　
長
岡
北
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
隣
接
の
南
側
に
産
業

団
地
を
整
備
し
ま
す
。
国
･
県
と
農
地
か
ら
の

土
地
利
用
変
更
の
協
議
を
進
め
、
平
成
32
年
度

を
目
途
に
約
28 

ｈａ
の
用
地
を
順
次
分
譲
す
る
計

画
で
す
。
大
型
の
産
業
団
地
へ
の
企
業
誘
致
で
、

さ
ら
な
る
産
業
振
興
、
雇
用
創
出
を
図
り
ま
す
。

３/
 25■ 土

待望の 便
利
さ
Ｕ
Ｐ！
地
域
力
Ｕ
Ｐ！

　
 

長
岡
北
ス
マ
ー
ト
Ｉイ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジＣ

開
通

3 企業活動ＵＰ
工業集積地の最寄りＩＣと
して営業･物流がスムーズに

1 利便性ＵＰ
高速道路15分以内の人口

が約41,000人増！

2 広域観光ＵＰ
関東から寺泊へ
　　約６km､ 約９分短縮

開通すると、こんな効果がある

●北陸自動車道本線直結のＥＴＣ(自動料金収受システム)
　専用ＩＣ　※ＥＴＣ車載器搭載の全車種ＯＫ
●利用時間は、上下線とも24時間
●１日の利用見込み台数は県内トップクラスの2,300台

長岡北スマートＩＣ

至 新潟

至 関東･北陸

寺泊･与板方面→
←蔵王橋方面

ＥＴＣ出入口

ＥＴＣ出入口

槇山町亀貝線

長生橋

大手大橋

長岡大橋

●長岡造形大学
国道８号

左岸バイパス

長岡東バイパス（国道８号）

亀貝ＩＣ●リリックホール

アオーレ長岡●
ＪＲ長岡駅

蔵王橋

信
濃
川

渋滞緩和、 安全・便利に
槇山町亀貝線も
３月25日開通
長岡北スマートＩＣ　国道８号が一直線

　同じ３月25日午後２時、長岡東バイパス亀貝ＩＣと長
岡北スマートＩＣを東西に結ぶ、都市計画道路の槇山町
亀貝線が開通します。
　同線は、槇山町地内の国道352号から蔵王橋を経由し、
亀貝町交差点に至る約５㎞の広域幹線道路。このうち、
平成18年度から県事業として整備を進めていた、ＪＲ信
越本線稲葉踏切の立体交差と、栖吉川・福島江の渡河区
間の延長930ｍの本線工事がついに完了しました。
　信濃川と鉄道で分断された市街地北部の東西が結ばれ
たことで、交通渋滞の緩和やアクセスの向上、周辺に立
地する工業団地などへの産業支援を図ります。

　流通面でどこに行くにも非常に便利で
すね。新設の産業団地はもちろん、近隣
の鉄工団地、北部工業地帯、商工業者
にとって、地の利を活かして商売できるこ
とは本当にありがたいですね。ＥＴＣ搭載
の大型車も利用可能というのもいい。 
｢インターのすぐ近く｣だと営業もしやす
くなります。産業の振興がさらにまちの
活性化につながることを期待しています。

　開通を待ちに待っていました。一番の
メリットは観光客に道案内をしやすくな
ります。そして時間短縮。関東方面から
の観光客が寺泊にひと足早く入ること
ができます。５分でも10分でも短いのは
印象がいいもの。ＰＲしやすくなります。
観光客がいるから寺泊に活力が生まれま
す。観光協会もこの機を逃さず、知恵を
絞って観光客を呼び込みたいと思います。

長岡鉄工団地
協同組合員

株式会社オオイ
代表取締役社長
大井尚敏さん

寺泊観光協会
会長
山田栄三郎さん

産業振興に期待

観光誘客に期待
■問
土
木
政
策
調
整
課
Ｔ
39
・
２
３
０
７

4 広域連携ＵＰ
左岸バイパス南北延伸の
整備

長岡北
ス マ ー ト
ＩＣ

北陸自動車道

稲葉踏切
立体交差

新産業団地

■問
産
業
立
地
課
Ｔ
39
・
２
２
９
８

●❶

●❶●❷●❸

●❷

●❸

稲葉踏切立体交差
至 新潟駅

至 長岡駅
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現 カーネーションプラザ・
商工会議所など

現 北越銀行本店
大手通り 至長岡駅

現 北越銀行駐車場
にぎわいを創出する機能

オフィスや業務機能
「長岡産業ビジネス交流館（仮）」など

図書館、商業店舗など

案 整備イメージ

　
今
年
度
の
ふ
る
さ
と
納
税
が
、

大
変
好
評
で
す
。

　
１
月
末
現
在
、
寄
附
額
は
１
億

６
千
万
円
を
超
え
、
昨
年
度
の
４

倍
以
上
に
。
件
数
は
約
８
、
８
０

０
件
と
約
10
倍
に
な
り
ま
し
た
。

　
急
増
の
理
由
は
、
昨
年
10
月
〜

12
月
に
お
礼
の
品
を
35
品
か
ら
１

８
５
品
に
増
や
し
た
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
展

開
し
た
こ
と
。
寄
附
全
体
の
約
８

割
が
こ
の
期
間
に
集
中
し
ま
し
た
。

人
気
だ
っ
た
の
は
日
本
酒
、米
、肉

類
な
ど
。
お
礼
を
通
じ
て
長
岡
の

特
産
品
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

応
援
の
気
持
ち
を	

カ
タ
チ
に
し
ま
す

　
寄
附
金
は
次
の
こ
と
に
使
い
ま
す
。

北
越
銀
行
の
参
画
決
定

人
づ
く
り
・
産
業
振
興
の
拠
点
へ

大
手
通
表
町
東
地
区
の
再
開
発

平成28年度ふるさと納税
１億６千万円突破！

寄附額４倍に
好評だったお礼の品はコレ！

来年度のお礼の品募集

問
中
心
市
街
地
整
備
室
Ｔ
39
・
２
８
０
７

　
市
と
大
手
通
表
町
東
地
区
市
街

地
再
開
発
準
備
組
合
は
、
こ
れ
ま

で
同
地
区
の
再
開
発
事
業
へ
の
参

画
に
向
け
て
株
式
会
社
北
越
銀
行

と
協
議
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
１
月
31
日
、
北
越
銀
行
の
参
画

が
正
式
に
決
定
。
北
越
銀
行
本
店

と
そ
の
駐
車
場
が
新
た
に
加
わ
り
、

総
事
業
面
積
は
約
２
倍
の
計
１
・

24 

ha
に
。
地
区
全
体
の
一
体
的
な

整
備
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
の
北
越
銀
行
本
店
は
、
補

強
・
改
修
に
よ
り
新
築
同
等
の
建

物
と
し
て
活
用
が
可
能
。
工
期
短

縮
と
費
用
縮
減
の
た
め
、
リ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
を
活
用
し
た
、
長
岡

発
の
再
開
発
を
行
い
ま
す
。

　
今
後
、
図
書
館
や
歴
史
・
偉
人

の
展
示
、
長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
（
技
術
革
新
）
の
推
進
機
能
な

ど
の
導
入
に
向
け
、
検
討
を
進
め

ま
す
。

リノベーション…既存の建物を大規模に改修し、用途や機
能の変更・高度化を図り、新しい付加価値を与えること

問シティプロモーション課Ｔ39・2361

○
米
百
俵
の
精
神
に
基
づ
く
教
育

○
世
界
に
誇
る
長
岡
の
魅
力
発
信

○
地
域
で
の
住
民
活
動
の
支
援

　
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
応
援
の

気
持
ち
を
受
け
止
め
、
長
岡
が
さ

ら
に
元
気
に
な
る
よ
う
大
切
に
使

い
ま
す
。

長岡の逸品を
全国に発信

順位 品　名 件数（件）
１ バーデン・バーデン

ソーセージギフトセット 1,008

２ 吉乃川、朝日山、お福酒造
こだわり 3 本セット 379

３ 新潟県産ローストビーフ 346

４
長岡産コシヒカリ
まとめて食べくらべ３種 315

こがねの香（生切りもち）４kg 315

申４月28日㈮まで　
※詳細は市ホームページをご覧ください

市内事業者のみなさんへ
自慢の品を
全国にＰＲするチャンス

検索ふるさと納税長岡市

帰省した家族や親戚、
友人にご案内ください！

来年度の目標は2.5億円
　お礼の品の種類を充実させ、イ
ンターネットなどで積極的にＰＲし
ます。市外在住の親戚や友人など
にぜひ寄附を呼び掛けてください。

４月

5月

10月

｢はじめまして｣ 移住開始

東京で自分で作った芸人米をＰＲ

和島小の給食に芸人米を提供
｢おいし～い｣

地域のみなさんと一緒に長岡･和島の魅力を盛り込んだ
ラップ動画を制作。You Tubeで公開中地域の集まりに参加しておしゃべり

待ちに待った 稲刈り
ますます日焼けしました

３月20日
良寛の里和らぎ家で
この酒を販売します

酒
造
り
も
挑
戦

田植えには先輩芸人･ガレッジ
セールの川ちゃんも応援に

1月2月

9月

よしもと
農業で住みます芸人in和島　　　　　  チカちゃん
 １年間、元気をありがとう

問シティプロモーション課Ｔ39･2361
和島支所地域振興課Ｔ74･3112

　昨年４月から農業で住みます芸人として和島地域に住み込み、
地元農家の指導で農業をしたり、住民と交流を楽しんだりして、
長岡暮らしの魅力をインターネットなどで日々発信してくれた、
よしもとのお笑い芸人・チカコホンマさん。３月末で移住生活
が終わります。４月からは東京に帰り、芸人として再スタート
を切ります。１年間、持ち前の明るさと愛

あ い

嬌
きょう

で、住民と触れ合
い、元気をくれたホンマさん。ありがとう！これからの活躍を
応援しています。

チカコホンマさんと、
米作りの師匠・大矢作雄
さん

　あっという間の１年、一生懸命取り組
んでくれました。自分も元気をもらった
し、村の人もチカちゃんの姿を見れば飛
んで出るくらい喜んでいました。
　みんなは嫁に来いと言うけど…自分は
芸人として頑張ってほしい。他の人がし
たことない、苦しい暑さの中の農作業や、
稲がチクチクしたとか本当の経験をネタ
にしてもらえれば一番うれしい。売れっ
子になって、たまには帰ってきてください。

★３月31日、和島支所発行の ｢チカコホンマとの１年｣ 特集号も注目！市ホームページで

大手通表町東地区の再開発事業区域

⇒計１.24ha

新たな事業区域
０.64ha

従来の事業区域
０.６ha

11月

カーネー
ションプラザ



ともに支え　ともに輝き
ともに未来へ

外国人市民との共生ビジョンを策定
「国籍や民族などが異なる人々が、互いの違いを認め合い、

地域社会のパートナーとしてともに生きていく」
この多文化共生の考え方が、長岡に新たな活力と多様性をもたらします。

問国際交流課Ｔ39・2207

　
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
ん
だ
こ
と

で
、
市
内
に
は
51
カ
国
約
２
、
１

０
０
人
の
外
国
人
市
民
が
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
市
は
、
平
成
13
年
に

開
設
し
た
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

「
地
球
広
場
」
を
中
心
に
、
多
文

化
共
生
施
策
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
定
住
化
の
進
行
や
ニ
ー

ズ
の
多
様
化
な
ど
、
外
国
人
市
民

を
め
ぐ
る
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ

て
い
る
中
、
外
国
人
市
民
と
よ
り

協
働
し
て
い
く
た
め
、「
地
球
広

場
」
多
文
化
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
を
策

定
し
ま
し
た
。

「
地
球
広
場
」
15
年
の
歩
み
を

次
の
ス
テ
ッ
プ
へ

　
外
国
人
市
民
の
支
援
を
し
て
い

る
市
民
や
関
係
団
体
、
留
学
生
と

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
重
ね
て
ビ
ジ

ョ
ン
を
検
討
。
大
切
に
し
た
の
は

「
外
国
人
市
民
は
長
岡
の
ま
ち
づ

く
り
の
担
い
手
に
な
る
」
と
い
う

視
点
で
す
。
次
ペ
ー
ジ
へ

　
国
籍
や
言
葉
、
文
化
の
違
い
を

認
め
合
い
、
誰
も
が
活
躍
で
き
る

環
境
を
つ
く
る
こ
と
で
、
外
国
人

市
民
が
持
つ
多
様
性
を
活
か
し
、

長
岡
全
体
の
活
力
向
上
や
イ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ
ま
す
。

「地球広場」ってこんなとこ
市民センター内Ｔ39・2714

　地球広場は、国籍にかかわらず誰でも気軽に集う
ことのできる市の国際交流の拠点です。市民ボラン
ティアの協力で、外国人市民の生活支援と異文化
の相互理解に取り組んできました。これからも多文
化共生の実践を積極的に進めていきます。　地球広場ではさまざまな背景

を持つ外国人市民の自立を支
援してきました。中には自らの
道を切り開き、長岡市に貢献した人もいます。こ
の15年間の蓄積を今後につなげるものが、多文
化共生ビジョンです。
　外国人市民の価値観はとても多様です。意見
を取り入れることで、私たちが日ごろ当たり前だ
と思っていることに新たな価値が生まれ、それが
地域活性化のチャンスになることもあります。こ
のビジョンが指標となり、長岡が誰にとっても暮
らしやすく、活躍できるまちになればと思います。

外国人市民の多様性は
新たな価値を生み出します
多文化共生ワークショップ座長
長岡市国際交流センター
センター長

羽賀友信さん

に
ほ
ん
ご
広
場
10
ペ
ー
ジ
へ

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
企
画
・
運

営
し
、
今
年
度
は
１
月
末
ま
で
に

延
べ
約
１
、７
０
０
人
が
参
加
し
ま

し
た

ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ

互
い
の
文
化
紹
介
や
話
題
の
ニ
ュ

ー
ス
な
ど
、
長
岡
に
居
な
が
ら
留

学
生
と
英
会
話
を
楽
し
め
ま
す

※
３
月
は
11
日
㈯
・
24
日
㈮

姉
妹
都
市
ホ
ノ
ル
ル
市
の
カ
イ
ザ

ー
高
校
か
ら
５
人
が
来
岡
。
市
内

の
中
・
高
校
生
20
人
と
平
和
交
流

を
行
い
ま
し
た

①外国人の日本語学習

②気軽に英会話③若者が交流

「地球広場」多文化共生ビジョン
基本理念
誰もが暮らしやすく、誰もが輝ける、
多様性を活かしたまちづくり
基本方針
１ 国籍にかかわらず互いの違いを認め合い、全

ての人を受け入れる環境をともにつくる
○ 多言語や「やさしい日本語」で、誰にでも必要

な情報が届くようにする
○ 言語や文化などの違いに配慮した教育、医療・

福祉サービス、災害時の支援を誰もが受けられ
るようにする

２ 国籍や文化の違いを越えて助け合い、誰もが
安心して暮らすことができる居場所をともに
つくる

○ 日本語学習支援やお互いを気遣うことができる
「顔の見える関係」づくりを進める

○誰にでもわかりやすいデザインを活用する

３ 外国人市民の多様性から学び、地域づくりの
　 パートナーとしてともに長岡を活性化させる
○ 働き方の違いを認め合い、多くのネットワーク

を持つグローバルな人材が力を発揮できる環境
をつくる

○ さまざまな言語や文化、習慣を理解できる人材
が長岡の魅力発信や災害支援の担い手として活
躍できる環境をつくる

４ オール長岡で協働し、多様性を活かしたまち
　 づくりをともに推進する
○外国人市民の力をまちづくりに活かす取り組み
　を全市民が連携して進める

※要約です

■昨年11月から計６回のワークショップ
外国人市民とより協働するために、教育、医療・福
祉、就労、観光などを各回のテーマに活発な意見交
換を行いました。

■外国人市民の人数
　約2,100人の国籍別の人
数です（平成29年１月31
日現在）。留学生は421人
です。

多文化共生ワークショップ参加者。（左から）長岡技
術科学大学留学生・レンガラ・バラベンカテシュさ
ん（インド）、にほんご広場ボランティア・大平良樹
さん（日本）、国際薬膳師・横山蓮

れ ん

喜
き

さん（中国）

卒業後は日本
で就職し、イ
ンドとの橋渡
し役になりた
いです。

町内会などに
ビジョンが浸
透してほしい
ですね。

料理は異文化交
流のきっかけづ
くりにピッタリ
ですよ！

①
上
川
西
小
の
児
童
が
作
っ
た

紙
芝
居
「
百
本
桜
と
１
０
１

本
の
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
」
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ

な
ど
を
ハ
ワ
イ
大
生
に

贈
呈
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ

ン
は
造
形
大
生
が
協
力
し
ま

し
た
（
13
日
）

②
長
岡
戦
災
資
料
館
な
ど
平
和

関
連
施
設
を
見
学
（
14
日
）

③
３
日
間
の
共
同
作
業
を
経
て
、

平
和
祈
念
の
建
造
物
や
モ
ニ

ュ
メ
ン
ト
な
ど
を
提
案
し
ま

し
た
（
17
日
）

同校創立百周年記念で校庭に植えた「百本桜」と、米国から寄贈さ
れ造形大に植樹されたハナミズキを通じた平和学習で作成

③

② ①

長岡市×ホノルル市
造形大と
ハワイ大が
初の共同研究

市政
トピックス

今年度で15周年！

　
２
月
13
日
か
ら
５
日
間
、
長

岡
造
形
大
学
と
ホ
ノ
ル
ル
市
に

あ
る
ハ
ワ
イ
大
学
建
築
学
部
が
、

初
の
共
同
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

行
い
ま
し
た
。

　
両
大
学
は
平
成
27
年
８
月
に

交
流
協
定
を
締
結
。
ハ
ワ
イ
大

の
学
生
ら
７
人
を
招
き
、「
ピ

ー
ス
メ
モ
リ
ア
ル
の
構
築
」
を

テ
ー
マ
に
市
内
各
地
の
見
学
や

を
共
同
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

上位５カ国 人数
中国 785
フィリピン 367
ベトナム 270
韓国・朝鮮 124
ブラジル 103

２月７日

２月３日２月18日
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は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

市政だよりを一緒につくろう！
まちかどカメラマン募集
募集人数10人程度　仕事「ほっとフォト」コーナー
などに掲載するイベントの取材　任期４月～来年３
月　活動頻度２カ月に１回程度（土・日・祝日の場
合あり）　対象次の全てを満たす人①市内在住②高
校生以上③1,000万画素以上のデジタルカメラを所
有　謝礼取材１回につき3,000円（交通費含む）　

選考方法書類審査　申３月24日㈮までに、住所、氏
名、年齢、職業、電話番号、メールアドレス、カメ
ラ機種名、簡単な自己ＰＲ、本人が撮影した写真
（テーマは自由。プリンタでの印刷も可）にタイト
ルと状況が分かるコメント（80字以内）を添えて、
本人が事前に電話連絡のうえ、広報編集課（問Ｔ39
・2202）へ持参（様式は自由）※ボランティア保険
への加入が必要（年300円）。写真の所有権などは全
て市に属します

　
ま
ち
な
か
の
お
店
の
人
が
講
師
と
な
り
、
専
門
的

な
知
識
や
技
術
、
生
活
の
豆
知
識
な
ど
を
教
え
る

「
ま
ち
ゼ
ミ
」。
す
し
屋
で
は
、
参
加
者
が
板
前
か

ら
巻
き
ず
し
を
上
手
に
作
る
コ
ツ
を
学
び
ま
し
た
。

（
２
月
15
日
）
柴
木
樹
さ
ん

知
り
た
か
っ
た
プ
ロ
の
技

　
山
古
志
体
育
館
で
の
チ
ョ
ー
ク
ア

ー
ト
教
室
で
、
黒
板
に
パ
ン
ケ
ー
キ

を
描
画
。
色
鮮
や
か
に
描
い
た
り
、

指
で
な
ぞ
っ
た
り
し
て
お
い
し
そ
う

に
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

（
２
月
５
日
）
高
野
久
雄
さ
ん

指
先
か
ら
パ
ン
ケ
ー
キ

　
越
路
小
学
校
の
５
年
生
が
節
分
に
合
わ
せ
、

授
業
で
育
て
た
稲
わ
ら
を
使
っ
て
「
さ
い
の

神
」
を
し
ま
し
た
。
１
年
を
元
気
で
過
ご
せ

る
よ
う
、
み
ん
な
で
願
い
を
込
め
て
点
火
し

ま
し
た
。（
２
月
３
日
）

煙
も
願
い
も
空
に
昇
る

　
今
月
の
表
紙　
道
の
駅
良
寛
の
里
わ
し

ま
「
和
ら
ぎ
家
」
で
、
３
月
26
日
㈰
ま
で

開
催
中
の
「
つ
る
し
雛び

な
ま
つ
り
」。
色
鮮

や
か
な
細
工
に
、
子
ど
も
た
ち
も
目
を
輝

か
せ
て
い
ま
し
た
。（
２
月
18
日
）

か
わ
い
い
縁
起
物

　おぐに森林公園に親子が集まって、雪遊びをしました。
雪で冷やすアイス作りやそり滑り、宝探しなど、冬の遊
びを満喫。雪山に子どもたちの歓声が響きました。
（２月11日） 遠藤幸明さん

銀世界に弾む息

　栃尾東小学校の雪上レクリエーション。リレーでは１
年生から６年生までがチームを組んで１列になって走り
ました。雪に足をとられながらも全速力。�（２月８日）

雪をも溶かす熱戦

　寺泊小学校でジュニアスポーツ教室を行い、
バスケットボールを練習しました。子どもた
ちは熱心にアドバイスを聞き、ぐんぐん上達
していきました。�（２月４日） 栗原佳宏さん

憧れの選手を目指して

　川口プラザでアロマせっけん作りを体験。
いい香りに包まれながらハートや星の形のせ
っけんが完成！（２月５日） 横山真也さん

アロマぁ～いい香り♪

　中之島体育館で開催したスポーツ教室でスポンジボー
ルをラケットで打ち合う「スポレック」に挑戦。真剣に
ボールを追いかけました。�（２月９日） 土田千栄美さん

打って、走って、いい汗かいて

　みしまコミュニティセンターで行った和紙のバ
ラのコサージュ作り。参加者は作業に熱中しなが
らも「きれい」「どの色にしようか」と話に花を
咲かせていました。�（２月16日） 髙木秀俊さん

咲いた咲いた和紙の花

　よいたコミュニティセンターのふるさと料理
講習会。食生活改善推進委員が太巻きずしや飾
りずしの作り方を伝授しました。得意料理が増
えて、腕を振るうのが楽しみに。（２月４日）
金山静夫さん

ちょっと太めもご愛あいきょう嬌

市政だより　2017.３ 8市政だより　2017.３9



市政だより　2017.３ 10市政だより　2017.３11

◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、おぐに森林公園のマス
コットキャラクター「おぐりん」。

　小国の「Ｏ
オー

」
を表現した丸い
顔と緑いっぱい
の森の髪型がチ
ャームポイント
です。

おぐりん

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
館
所
蔵
品
展「
春
の
展
示
～
ふ

る
さ
と
ゆ
か
り
の
作
家
た
ち
～
」

時
３
月
４
日
㈯
〜
４
月
９
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　
￥
一
般

２
０
０
円
、
高
校
・
大
学
生
１
５

０
円
、
小
・
中
学
生
１
０
０
円

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
ミ
ニ
企
画
展

時
３
月
７
日
㈫
〜
31
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
21
日
㈫
は
休
館
）

内
肉
食
恐
竜
ア
ル
バ
ー
ト
サ
ウ
ル

ス
の
上
・
下
顎
化
石
（
レ
プ
リ
カ
）

アルバートサウルスは体長約８
～ 10ｍで、約7,000 ～ 7,500万年
前に生息していた恐竜です。

❷
冬
鳥
さ
よ
な
ら
探
鳥
会

時
３
月
18
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　
場
信
濃
川
河
川

敷　
集
合
＝
水
道
公
園
駐
車
場　

持
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）　
申
３
月

17
日
㈮
ま
で

❸
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
展
示

時
４
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　
内
展
示
品
の
間

違
い
探
し

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
市
民
農
園
参
加
者
募
集

　
家
庭
菜
園
を
楽
し
め
ま
す
。

栽
培
面
積
＝
33
㎡　
区
画
数
＝
10

抽
選　
￥
年
４
、１
０
０
円

❷
一
畝
オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）　
　

じ
ゃ
が
い
も
と
秋
野
菜

　
堆
肥
、
石
灰
、
肥
料
は
料
金
に

含
ま
れ
ま
す
。

時
５
月
上
旬
〜
11
月
中
旬　
内
夏

…
じ
ゃ
が
い
も
、
秋
…
大
根
、
ニ

ン
ジ
ン
、
カ
ブ　
定
20
人
抽
選　

￥
３
、５
０
０
円

❸
い
ち
ご
大
福
講
座

時
３
月
31
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
５
０
０
円

❹
登
り
窯
会
員
募
集

　
栖せ

い

山ざ
ん

窯が
ま

で
陶
器
作
り
を
し
ま
す
。

内
ま
き
割
り
、
窯
た
き
、
作
陶

（
５
㎏
の
粘
土
を
提
供
）
の
体
験　

￥
年
８
、０
０
０
円

❺
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
４
月
４
日
㈫
〜
６

日
㈭
Ⓑ
７
日
㈮
〜
９
日
㈰
Ⓒ
11
日

㈫
〜
13
日
㈭
Ⓓ
14
日
㈮
〜
16
日
㈰　

時
間
＝
い
ず
れ
も
１
・
３
日
目
…

午
前
９
時
〜
正
午
、
２
日
目
…
午

前
ま
た
は
午
後
の
30
分　
定
大
豆

使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥

大
豆
５
㎏
３
、６
０
０
円
、
10
㎏

７
、２
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❺
い
ず
れ
も　
申
３
月
15
日

㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❺
は
希
望
コ
ー
ス
と
希
望
大

豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

　
生
活
に
必
要
な
語
学
力
を
身
に

付
け
ま
す
。

時
４
月
か
ら
の
①
毎
週
火
・
金
曜

日
（
各
１
時
間
）
②
毎
週
日
曜
日

（
２
時
間
）　
￥
各
月
平
均
１
、６

０
０
円
（
18
歳
未
満
は
無
料
。
教

科
書
代
別
）　
対
平
仮
名
・
片
仮

名
の
読
み
書
き
が
で
き
る
人

長
岡
市
国
際
交
流
協
会（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
国
際
理
解
講
座「
貿
易
ゲ
ー
ム
」

か
ら
世
界
が
見
え
る

　
貿
易
を
疑
似
体
験
し
、
楽
し
み

な
が
ら
世
界
の
問
題
を
考
え
ま
す
。

時
３
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　
対
高
校
生
以

上　
定
40
人
先
着
　
申
３
月
６
日

㈪
〜
17
日
㈮

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39・２
７
４
６

●
市
民
企
画
講
座
「
貧
困
の
連
鎖

を
断
ち
切
る
た
め
に
～
女
性
の

貧
困
問
題
を
読
み
解
く
～
」

時
３
月
17
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
首
都
大
学
東
京
教
授
・
阿
部
彩

さ
ん　
定
60
人
先
着　
申
３
月
16

日
㈭
ま
で
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
鉄
道
模
型
運
転
会

時
３
月
11
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

12
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分　
内
Ｈ
Ｏ
車
両
ゲ
ー
ジ
な
ど

❷
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組
「
忍

た
ま
乱
太
郎
」
～
春
の
星
座
～

時
３
月
18
日
㈯
か
ら
（
番
組
入
れ

替
え
の
た
め
３
月
14
日
㈫
〜
17
日

㈮
は
休
み
ま
す
）　
時
間
＝
▽
土

・
日
・
祝
日
…
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら
▽
平
日
…
午
後
３
時
20
分
か

ら
（
各
35
分
）　
定
各
94
人
先
着　

￥
一
般
１
５
０
円
、
高
校
生
１
２

０
円
、
４
歳
〜
中
学
生
70
円

❸
長
岡
大
手
高
校
音
楽
部
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
３
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
定
80
人
先
着　
申
３

月
１
日
㈬
か
ら

❹
囲
碁
教
室

時
３
月
19
日
㈰
・
26
日
㈰
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
（
計
２
回
）　
対

小
・
中
学
生　
定
10
人
抽
選　
￥

５
０
０
円　
申
３
月
11
日
㈯
（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
の
往

信
の
裏
に
教
室
名
、
学
校
名
、
学

年
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番

号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信
の

表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒

９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の

１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

❺
講
演
会
「
星
空
に
親
し
も
う
」

時
３
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
解
説

員
・
樋
泉
あ
き
さ
ん　
定
１
０
０

人
先
着　
申
３
月
１
日
㈬
か
ら

❻
春
休
み
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時
３
月
28
日
㈫
〜
４
月
６
日
㈭
午

前
11
時
か
ら
、
午
後
１
時
30
分
か

ら
、
３
時
20
分
か
ら
（
各
35
分
）

❼
星
空
シ
ア
タ
ー

時
４
月
１
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時

（
荒
天
時
中
止
）

ミ・アモーレプロジェクト
阿木燿子×堀口すみれ子トークショー
長岡ゆかりの詩人・フランス文学者
堀口大學とその愛
　越後長岡応援団で作
詞家・作家の阿木燿子
さんと、堀口大學の娘
のすみれ子さんが、大
學の作品や人物像を語
ります。
時３月12日㈰午後２時
～３時30分　場長岡震
災アーカイブセンター
きおくみらい
★長岡大手高校書道部による堀口大學の詩の作品を展示
時３月４日㈯～12日㈰　場フェニックス大手イースト
問ＮＰＯ法人ながおか未来創造ネットワークＴ39・2500
担当＝アオーレ交流課アオＴ39・2288

まちなかをアートで彩る

ヤングアート長岡
　デザイナーやアーティストを志す長岡造形大学生の
数々の作品が、大手通りを中心にまちなかを彩ります。
　学生による気軽にアートを体験できるワークショッ
プやカフェ、プロのアーティストとのコラボ企画など
が見どころです。
時３月25日㈯～４月９日㈰午前９時～午後７時　場カ
ーネーションプラザ、プリン長岡（大手通２、第１安
達ビル）、ショップイン大手を拠点とした大手通商店
街・スズラン通商店街・駅前通商店街・セントラル通
商店街の各店舗、アオーレ長岡など

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
の
シ
ョ
ー
ウ

イ
ン
ド
ー
を
銭
湯
の
よ
う
に
飾
り
ま
す
。

私
た
ち
自
身
も
入
っ
て
作
品
の
一
部
に

な
る
の
で
、
よ
く
見
て
く
だ
さ
い
。
通

る
人
に
驚
き
を
与
え
る
作
品
に
し
ま
す
。▲チーム「大日本銭湯美術組合」

　落合晴香さん（左）、永井麻美子さん（１年生）

雪国越後・食の文化祭
スノーガストロノミーフェスティバル
　参加24店舗が、旬の長
岡産の食材を使ったオリ
ジナルメニューを提供す
る（有料）、若者発の企
画です。
時３月20日㈷まで　問同
実行委員会事務局（なが
おか・若者・しごと機構内）

●学生会議～しごトーク～
　長岡市出身のゲストと将来を語ります。今春卒業す
る人には記念品を贈呈します。
時３月11日㈯午後１時～３時　場プリン長岡　ゲスト
＝新潟お笑い集団ＮＡＭＡＲＡ・ヤングキャベツ
対市内の高校・大学・高専・専門学校に通う生徒・学
生　定30人先着　申３月10日㈮まで

●長岡暮らしの魅力を若者に伝える、若者発の情
報誌「ＹＯＵＴＨ ＮＡＧＡＺＩＮＥ」発行

　市内で起業・勤務する20～30代の４人の仕事への思
いや休日の楽しみ方を掲載しています。
配布場所＝市有施設など（３月中旬から）

養楽館（13ページ）
に遊びに来てね。ト
ロン温泉もあるよ。

若者の活動を応援しよう！
問ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

▲阿木燿子さん（左）、堀口すみれ子さん

ながおか　若者 検　索

フェイスブック
もチェック！

特別講演会「火炎土器を育んだ信濃川の景観」
　火炎土器を作った人たちが眺めたであろう約5,000年前の信濃川
流域の景観を、最新の研究を基に復元する試みを紹介します。
時３月26日㈰午後１時30分～３時　講英国イーストアングリア大学
名誉講師・デイブ・ビスコビーさん　定50人先着　￥無料（観覧料
も無料）　場・申３月10日㈮から馬高縄文館Ｔ46・0601へ

▲馬高遺跡出土の火炎
土器群（国重要文化財）
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

河
井
継
之
助
記
念
館

�

Ｔ
30
・
１
５
２
５

●
今
泉
鐸た

く

次
郎
著
「
河
井
継
之
助

傳で
ん

」
を
読
む
会

時
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
午
後
１

時
〜
３
時　
定
各
10
人
先
着　
￥

１
回
１
０
０
円　
申
随
時

中
央
公
民
館
さ
い

�
Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
公
民
館
プ
チ
講
座

内
①
茶
道
（
宗
徧
流
・
抹
茶
）・

火
曜
日
②
ペ
ン
毛
筆
・
水
曜
日　

時
①
４
月
18
日
②
26
日
〜
来
年
２

月
（
各
計
24
回
）　
時
間
＝
①
午

後
６
時
〜
８
時
②
６
時
30
分
〜
８

時
30
分　
対
市
内
在
住
者　
定
①

20
人
抽
選
②
30
人
抽
選　
￥
各
７
、

０
０
０
円
（
材
料
費
別
）　
持
①

茶
道
用
ふ
く
さ
、
扇
子
②
ペ
ン
ま

た
は
万
年
筆
（
ペ
ン
字
受
講
者
）、

小
・
大
筆
（
毛
筆
受
講
者
）　
申

４
月
７
日
㈮
ま
で

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

時
・
内
▽
３
月
12
日
㈰
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
20
分
「
惑
星
ソ
ラ
リ

ス
」（
＇72
年
／
旧
ソ
連
）
▽
28
日

㈫
午
後
２
時
〜
３
時
55
分
「
ク
リ

ー
ン
」（
＇04
年
／
フ
ラ
ン
ス
・
イ

ギ
リ
ス
・
カ
ナ
ダ
）
▽
４
月
１
日

㈯
午
後
２
時
〜
３
時
19
分
「
ち
づ

る
」（
＇11
年
／
日
本
）　
定
各
１

８
０
人
先
着

❷
文
化
講
座
「
椎
茸
人
工
栽
培
法

の
開
発
者　
田
中
長な

が

嶺ね

」

時
３
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
長
岡
郷
土
史
研
究
会
顧

問
・
今
井
雄
介
さ
ん　
定
１
８
０

人
先
着　
申
３
月
14
日
㈫
か
ら

◀おぐりん

田中長嶺（1849－1922）は、
草木、キノコの研究や炭焼き窯

の改良などに尽力し
た長岡の明治の偉
人。貧困にあえ
ぐ農民救済のた
め全国的に活
動したんだ。

互
尊
文
庫�
Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
使
っ
て
い
な
い
エ
コ
バ
ッ
グ
を

お
譲
り
く
だ
さ
い

　

借
り
た
本
を
入
れ
る
た
め
の

「
図
書
館
バ
ッ
グ
」
と
し
て
活
用

し
ま
す
。

時
３
月
10
日
㈮
〜
29
日
㈬
に
各
図

書
館
（
中
央
図
書
館
・
大
河
津
地

区
図
書
室
は
除
く
）
へ

❷
互
尊
翁
紙
芝
居
上
演

時
３
月
20
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時　

内
互
尊
文
庫
創
設
に
尽
力
し
た
野

本
恭
八
郎
の
物
語

❸
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
３
月
24
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
歌
野
晶し

ょ
う
ご午
著
「
葉
桜
の
季
節
に

君
を
想
う
と
い
う
こ
と
」

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
３
月
12
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
ト
ル
コ
の
昔
話
」

時
３
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❸
春
の
お
た
の
し
み
上
映
会

時
３
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
い
も
と
よ
う
こ
さ
ん
の
絵
本
～

時
３
月
18
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
３
月
19
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時

５
分　
内
「
ミ
ッ
キ
ー
の
消
防
隊
」

❷
と
し
ょ
か
ん
DE
お
や
こ
タ
イ
ム

時
３
月
21
日
㈫
午
前
10
時
〜
10
時

30
分
（
正
午
ま
で
部
屋
を
開
放
）　

内
読
み
聞
か
せ　
対
未
就
学
児
と

保
護
者

❸
お
は
な
し
“
ピ
ッ
ピ
”　
　
　

春
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
３
月
25
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
３
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
「
た
ろ
う
の
と
も

だ
ち
」「
た
ろ
う
の
ひ
っ
こ
し
」、

ウ
ォ
ル
ト
デ
ィ
ズ
ニ
ー
「
赤
ず
き

ん
ち
ゃ
ん
」
な
ど

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

時
３
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
春
の
お
話

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室

①
「
長
岡
の
柿
」
を
残
そ
う

時
４
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
山
上
正

夫
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

10
日
㈮
〜
31
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

時
４
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
関
矢
哲

男
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

10
日
㈮
〜
４
月
８
日
㈯
（
Ｈ
か
ら

も
可
）

③
タ
ネ
か
ら
育
て
る
み
ど
り
の
カ

ー
テ
ン

時
４
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　
定
16
人
先
着　
￥
５
０
０

円　
申
３
月
10
日
㈮
〜
４
月
22
日

㈯
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
長
岡
駅
前
市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
づ

く
り

　
木
製
の
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ペ

ン
タ
ス
な
ど
を
育
て
ま
す
。

時
５
月
13
日
㈯
、
６
月
10
日
㈯
、

７
月
１
日
㈯
、
８
月
26
日
㈯
、
10

月
21
日
㈯
午
前
10
〜
11
時
（
計
５

回
）　
場
長
岡
駅
大
手
口
駅
前
広

場　
対
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ　

定
45
組
先
着　
持
移
植
ご
て
、
は

さ
み　
申
３
月
10
日
㈮
〜
４
月
10

日
㈪栃

尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
ア
ト
リ
エ
講
座
受
講
生
作
品
展

時
３
月
22
日
㈬
〜
30
日
㈭
午
前
９

時
〜
午
後
４
時　
内
手
織
り
作
品

❷
織
物
講
座
「
網あ

代じ
ろ

織お
り

」

　
平
織
り
の
一
種
の
網
代
織
り
で
、

色
を
組
み
合
わ
せ
て
模
様
を
織
り

ま
す
。

時
４
月
12
日
〜
５
月
24
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
（
５
月
３
日
を
除
く
計
６

回
）　
定
10
人
先
着　
￥
１
６
、５

０
０
円
（
材
料
費
２
、０
０
０
円

程
度
別
）　
持
筆
記
用
具　
申
３

月
29
日
㈬
ま
で

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
羽
賀
善
蔵
展
シ
リ
ー
ズ
最
終
章

文
人
形
成
の
軌
跡

　
生
涯
書
き
た
め
た
秘
蔵
ス
ケ
ッ

チ
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

時
３
月
11
日
㈯
〜
26
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
４
月
６
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
内
桜
の
折
り
紙
ア
ー
ト　

定
10
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円

申
電
話
で
（
水
曜
休
館
）

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32・３
７
９
２

●
早
春
の
市
民
天
体
観
察
会

　
冬
の
大
三
角
と
冬
の
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
を
形
作
る
恒
星
を
観
察
し
ま
す
。

時
３
月
21
日
㈫
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
（
悪
天
候
の
場
合
は
翌
日
）　

定
20
人
先
着
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　
申
３
月
15
日
㈬
〜
17
日
㈮

寺泊ならではの旬の味覚に舌鼓 寺泊食の陣
　地元の素材にこだわった「食」や特産品を販売します。
時４月９日㈰午前10時～午後２時　場寺泊体育館　問寺泊観
光協会Ｔ75・3363　担当＝寺泊支所産業建設課Ｔ75・3105

公民館　趣味の教室
問中央公民館さいＴ32・0437

時４月～来年３月（各計24回を予定）　場さい
わいプラザ（民踊のみアオーレ長岡）　対市内
在住者　￥各7,000円（材料費など別）　申３月
15日㈬（必着）までに往復はがきの往信の裏に
①希望講座名②郵便番号③住所④氏名・年齢⑤
電話番号⑥ほかに希望する講座名（複数受講希
望者のみ）、返信の表に自分の宛先を記入して
〒940-0084幸町２－１－１中央公民館へ（多数
の場合は抽選し、４月上旬に結果を通知します。
応募者数が少ない講座は中止することがあります）
時
間

曜
日

午前10時～正午 午後１時30分～３時30分

講座コース名 定員
(人) 講座コース名 定員

(人)

月
和紙人形
絵画（水彩画）①
茶道（宗徧流）①
焼物①

30
35
30
40

絵画（水彩画）②

焼物②

35

40

火
民踊①
書道（全般）①
焼物③

70
40
40

民踊②
書道（全般）②
ペン字
編み物（手編み）

70
40
30
30

木
草花・盆栽
籐工芸
茶道（宗徧流）②
焼物④

30
25
30
40

詩吟（神風流）
絵手紙

40
40

金 書道（全般）③
俳句①

40
35 俳句② 35

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

�����������

硬
く
て
四
角
い

    

ハ
コ
フ
グ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　全身が甲板で覆われて硬く、四角い箱
のような形が特徴。興奮したときなどに
は毒を含む粘液を分泌します。
　寺泊の海では、対馬暖流に乗って晩秋から冬にか
けて全長約20㎝のハコフグが定置網などで採れます。
暖かい海に生息するため、冬の日本海では水温が低
すぎて弱りますが、同館では、漁師さんからもらっ
て飼育し元気になった４尾を展示しています。

32

長岡市芸術文化振興財団　Ｔ29・7715

チケットの購入はお問い合わせく
ださい（公演により年齢制限あり）。
場リリックホール

❶花いっぱい音楽祭2017
　～音

お ん

・競
きょう

・彩
さ い

演
え ん

～
　来場者に花の種をプレゼントし
ます。
時５月28日㈰午後２時から　￥全
席自由1,000円　曲目＝ヴィヴァ
ルディ／四季など　チケット発売
日＝４月４日㈫

❷TSUKEMEN LIVE 2017 
　世界的に活躍するヴァイオリニ
スト２人とピアニストによるユニ

ットの公演です。
時６月18日㈰午後３時から　￥全
席指定4,500円　チケット発売日
＝３月26日㈰

❸That's が～まるちょばSHOW!
＋ロッケンロールペンギン

時７月７日㈮午後６時30分から　

出演＝が～まるちょば　￥全席指
定5,500円　チケット発売日＝４
月９日㈰

❹リリック・ジュニア・アンサ
ンブル団員募集

　年間を通して弦楽器の基礎を学
ぶ、初心者から参加できる弦楽合
奏団です。
募集パート＝バイオリン、チェロ　
時原則月２回午前10時～正午　講
アンサンブル・オビリー　対新小
学４年生～高校生　￥年20,000円　
※楽器のレンタルあり（有料）　
申３月15日㈬までにリリックホー
ルなどにある申込書で
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

｢

子
育
て
の
駅｣

で
こ
ん
に
ち
は

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
積
木
で
遊
ぼ
う

時
３
月
11
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午❷
絵
本
の
た
ね

　
「
な
ま
え
」
を
テ
ー
マ
に
絵

本
を
作
り
ま
す
。

時
３
月
14
日
㈫
午
前
11
時
〜
正

午

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く

・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
、
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～

午
後
３
時
、
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

一緒に
お話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とお
しゃべりを楽しみます。
時３月27日㈪午前11時
～正午　場ちびっこ広
場　持飲み物

●子育て相談
時①３月17日㈮②21日
㈫③４月５日㈬　場①
③すくすく②てくてく　
時間＝午前10時30分～
11時30分　相談員＝①
保健師②家庭児童相談
員③助産師

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

ちびっこ
モデル★
♯54

安藤なの椛
は

ちゃん
（１歳11カ月）
滑り台や走り
回るのが大好
き。ぐんぐん
のぬいぐるみ
やおままごと、
お絵かき道具
にも興味津々。

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●いらいらしないオムツ外しの
コツ（育児相談）

時３月13日㈪午前10時30分～11時
30分　対未就園児の保護者

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●離乳食・幼児食・噛む大切さ
時３月16日㈭午前10時15分～11時
15分　講栄養士

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●ふれあい遊び歌
時３月25日㈯午前10時30分～11時

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●みんなわくわく☆大きくなっ
たね会♪

時３月21日㈫午前10時30分～11時
30分

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●たんぽぽパーティー
時３月17日㈮午前11時～11時30分　

内４月新入園児のお祝い　対未就
園児と保護者

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●ありがとうの会～もりもり思
い出コンサート♪～

時３月31日㈮午前10時30分～11時
30分　￥１組200円（おやつ付き）
申３月30日㈭まで

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●ママに拍手！の会
　毎日育児や家事を頑張っている
自分たちに拍手を送ります。
時３月17日㈮午前10時30分～11時
対未就園児と保護者

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●よろしくね！のつどい
　～なかよしになあれ！～
時４月７日㈮午前10時～11時

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●大きくなったね！お祝い会
時３月16日㈭午前10時30分～10時
45分　対未就園児と保護者

全地域で笑顔いっぱい
地域版

子育ての駅

休館日＝毎週日曜日・祝日（三島
・山古志・和島・与板は毎週月曜
日、中之島・越路は毎週水曜日、
小国は毎週木曜日、寺泊は毎週月
・木曜日も）

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜

日❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
３
月
14
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
講
助
産
師　
対

１
歳
未
満
児
と
保
護
者　
定
10

組
先
着　
持
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、

タ
オ
ル
２
枚　
申
３
月
10
日
㈮

・
11
日
㈯

❷
応
急
手
当
の
講
習
会

時
３
月
15
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
消
防
署
職
員

❸
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
３
月
24
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❹
す
く
す
く
お
茶
会

時
３
月
15
日
㈬
、
４
月
７
日
㈮

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ

イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❷
て
く
て
く
散
歩

時
３
月
21
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
ど
な
た
で
も

❸
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
３
月
28
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❹
昔
あ
そ
び
を
楽
し
も
う
！

時
４
月
８
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

時
・
内
①
３
月
13
日
㈪
…
防
災
と

ら
の
巻
②
20
日
㈷
…
み
ん
な
あ
つ

ま
れ
！
は
ー
る
よ
こ
い
！
③
27

日
㈪
…ｇ
ｕ
ｎ
ｇ
ｕ
ｎ
え
い
ご

タ
イ
ム
④
４
月
３
日
㈪
…
ａ
ｓ

ａ
ｋ
ｏ
お
姉
さ
ん
と
う
た
お
う

♪
⑤
10
日
㈪
…
防
災
と
ら
の
巻　

時
間
＝
①
〜
③
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
15
分
④
⑤
10
時
30
分
〜

11
時　
対
ど
な
た
で
も

❷
す
ま
い
る
コ
ン
サ
ー
ト
♪　

「
子
育
て
を
癒
や
す
ゴ
ス
ペ

ル
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

時
３
月
15
日
㈬
午
前
11
時
〜
正

午　
講
ゴ
ス
ペ
ル
シ
ン
ガ
ー
・

片
桐
晴
海
さ
ん　
対
ど
な
た
で

も　
※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

❸
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　

「
ね
ん
ね
ち
ゃ
ん
集
ま
れ
☆

何
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会
」

時
３
月
16
日
㈭
午
前
11
時
〜
正

午　
対
ハ
イ
ハ
イ
期
前
の
乳
児

と
保
護
者

★「友だち」
特典

当選者

最新の市政ニュースはもちろん、「ちびっ
こモデル」登場特典や市有施設割引券など
お得なクーポンも届きます。市政に関する
アンケートも実施しています。

ちょっと気になる情報を発信中！
長岡市公式アカウント
問広報編集課アオＴ39・2202

▲登録はこちら

時午前９時30分～午後４時30分
（４月からは午後５時まで）　
￥３月末まで入園料・駐車料が
無料　休園日＝３月の毎週月曜
日（祝日の場合は翌日）

❶雪割草まつり
　３月の週末ごとに雪割草200
点以上が並ぶ展示会があります。
時３月11日㈯～４月２日㈰　場
花と緑の館
※屋外の15万株の群生地は４月
上・中旬が見頃予定

❷育種家・岩渕公一　雪割草
講演会

時３月19日㈰午後１時～２時　
場花と緑の館

❸かたくり百万株まつり
時４月１日㈯～９日㈰　場里山
フィールドミュージアム　内カ
タクリのガイド（午前11時～午
後３時）など

❹アザレア・シャクナゲ展示
時４月１日㈯～９日㈰　場花と
緑の館

❺赤ちゃんと一緒に産後ママ
のバランスボール

時３月17日㈮午前10時30分～正
午　場暖の館　￥1,000円　対
生後６カ月までの乳児と母親　
定12組先着
雪国植物園でも早春の山野草
が見頃に！詳しくは裏表紙へ

❸
リ
ズ
ム
遊
び

時
３
月
15
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❹
ご
っ
こ
遊
び
ス
ペ
シ
ャ
ル　
　

「
も
し
も
ち
び
っ
こ
広
場
が
お

外
に
あ
っ
た
ら
！
」

時
３
月
17
日
㈮
〜
26
日
㈰

❺
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ

り
会

　
出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作
れ

ま
す
。

時
３
月
24
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

対
妊
婦

❻
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
３
月
13
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

30
分更

生
保
護
女
性
会
の
み
な
さ

ん
が
優
し
く
子
ど
も
た
ち
と

触
れ
合
い
ま
す
。
折
り
紙
や

新
聞
紙
を
使
っ
た
工
作
な
ど
、

内
容
は
当
日
の
お
楽
し
み
♪

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 
Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

　
３
月
30
日
㈭
は
館
内
工
事
の
た

め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

❶
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
３
月
19
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

子育ての駅保育士・運営委員　23ページへ募集
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座　
　

日
本
の
桜
と
世
界
の
桜
―
桜
に

つ
い
て
い
ろ
い
ろ
学
ぼ
う
―

時
４
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時
30
分
（
計
２
回
）　
講

日
本
語
教
師
・
峰
村
剛
さ
ん　
￥

４
０
０
円　
定
20
人
先
着

外国の多くの国々には、日本
から平和外交の象徴として桜
が贈られているよ。長岡市か
らも姉妹都市の米国フォート
ワース市に昭和
62年に贈った
ことがある
んだ。

▶おぐりん

❷
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す

①
毎
日
が
ス
ペ
シ
ャ
ル
！
記
念
日

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
と
ビ
ジ
ネ
ス

時
４
月
11
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
日
本
記
念
日
協
会
代
表

理
事
・
加
瀬
清
志
さ
ん　
定
20
人

先
着　
￥
５
０
０
円
（
１
ド
リ
ン

ク
付
き
）

②
コ
ー
チ
ン
グ
―
成
果
を
生
み
出

す
双
方
向
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
―

時
４
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
㈲
マ
ッ
ク
ス
・
ゼ
ン
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ

代
表
取
締
役
・
丸
山
結
香
さ
ん　

定
20
人
先
着　
￥
５
０
０
円
（
１

ド
リ
ン
ク
付
き
）

③
酉
年
に
鳥
を
見
に
行
こ
う
！

　
野
鳥
の
生
態
や
撮
影
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
学
び
ま
す
。

時
４
月
29
日
㈷
午
前
９
時
〜
11
時　

集
合
＝
長
岡
大
学　
講
妙
高
高
原

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
講
師
・
星
野

雄
軌
さ
ん　
定
20
人
先
着　
￥
５

０
０
円
（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）　

持
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）、
雨
具

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
３
月
10
日
㈮

か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）　
保
育
＝

各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

時
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
市
民
体
育
館　
内
ス
ポ

ー
ツ
体
験
ブ
ー
ス
（
武
道
、
球
技
、

体
操
、
陸
上
な
ど
）、
自
分
に
合

っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
探
そ
う
、
大
抽

選
会　
対
年
長
児
以
上

▲初めてのスポーツに挑戦する
　チャンスです

❷
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
大
会

時
３
月
19
日
㈰　
場
南
部
体
育
館　

種
目
＝
▽
個
人
戦
（
段
級
別
、
無

級
の
部
あ
り
）
…
基
本
動
作
、
小

太
刀
、
長
剣
▽
団
体
戦
（
３
人
）

…
小
学
生
以
下
、
中
学
生
以
上
の

部　

￥
１
人
１
、５
０
０
円　

申

３
月
17
日
㈮
ま
で
に
料
金
を
添
え

て
市
民
体
育
館
へ

❸
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生
テ
ニ
ス
教
室

時
４
月
13
日
〜
７
月
27
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
50
人
抽
選

②
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

時
４
月
11
日
〜
７
月
27
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

定
40
人
抽
選◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
￥
１
０
、０
０
０
円　
申

３
月
30
日
㈭
ま
で
に
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学

年
、
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、
返

信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６
宮
内
４

の
６
の
３
６
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会

・
石
原
法
男
さ
ん
（
Ｔ
32
・
４
５

０
７
）
へ

❹
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ

ス
大
会

時
４
月
２
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
男
子
Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
、
女
子
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス　

￥
一
般
４
、５
０
０
円
、
高
校
生

以
下
２
、０
０
０
円　
申
３
月
10

日
㈮
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
１
８
８
０
・
３
５
１
０

❺
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
４
月
10
日
〜
６
月
26
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
計
12
回
）　
場
中
島
小
学
校　

対
18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）　

￥
３
、０
０
０
円　
問
長
岡
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村
田
さ
ん
Ｔ
35

・
１
１
６
９

❻
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
４
月
４
日
〜
25
日
②
５
月
２

日
〜
23
日
③
６
月
６
日
〜
27
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
45
分
〜
９

時
15
分
（
各
計
４
回
）　
場
南
部

体
育
館　
対
小
学
３
年
生
以
上　

定
各
６
人
先
着　
￥
各
２
、５
０

０
円　
申
①
３
月
28
日
㈫
②
４
月

25
日
㈫
③
５
月
30
日
㈫
ま
で
に
ス

ポ
協
へ

❼
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
コ
ー
ス

時
４
月
か
ら
の
①
毎
週
木
曜
日
午

後
７
時
30
分
〜
９
時
②
毎
週
月
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
③
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
④
８
時

〜
９
時　
場
①
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
分
館
②
③
④
ア
オ
ー

レ
長
岡　
￥
①
②
月
２
、０
０
０

円
③
④
月
１
、５
０
０
円　
申
３

月
29
日
㈬
ま
で
に
長
岡
市
ダ
ン
ス

ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・
小
林
さ
ん
Ｔ
32

・
７
１
９
５
へ

❽
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

時
４
月
２
日
〜
４
月
25
日
の
①
毎

週
火
曜
日
午
後
８
時
30
分
〜
９
時

40
分
②
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
30

分
〜
10
時
40
分　
場
長
岡
南
ゴ
ル

フ
ガ
ー
デ
ン
（
摂
田
屋
町
）　
定

各
10
人
先
着
（
未
経
験
者
優
先
）　

￥
６
、０
０
０
円
（
ボ
ー
ル
代
別
）

申
３
月
10
日
㈮
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ

協
会
事
務
局
（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
内
）
藤
巻
さ
ん
Ｔ
46
・
３

１
３
０
へ

❾
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
体
験
会

コ
ー
ス
・
時
①
健
康
ヨ
ガ
…
３
月

24
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
②
肩
こ
り
腰
痛
予
防
教
室
…
３

月
30
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
③
ら

く
ら
く
エ
ア
ロ
ビ
…
３
月
28
日
㈫

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分　
場

①
②
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ

③
栖
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

対
18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

定
各
20
人
先
着　
￥
①
②
の
み
別

途
施
設
使
用
料
必
要　
申
３
月
13

日
㈪
か
ら
同
事
務
局（
ス
ポ
協
内
）

Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

みしま西山連峰登山
マラソン大会参加者
　越後長岡応援団の有森裕子さんを
ゲストに迎えます。今大会から３㎞
コースに「一般男子」「一般女子」
を新設。２㎞コースは「夫婦親子ペ
ア」を「ペアの部」と改め、参加し
やすくしました。参加者には三島地
域の名産品をプレゼントします。
時５月28日㈰午前10時から順次スタ
ート　集合＝三島体育センター　コ
ース＝ハーフ、11㎞、３㎞、２㎞
（年齢、性別により17種目）　￥高
校生以上・ペア3,300円、小・中学
生1,500円　申３月31日㈮までに各
支所、各体育館にある申込書、また
はランネットhttp：//runnet.jpで　
問同実行委員会事務局（三島支所地
域振興課内）Ｔ42・2242

募集

スポーツ教室（４月～来年３月）　問長岡市スポーツ協会　Ｔ34・2130

教室名 マスターズ
対　象 おおむね55歳以上の男女
会　場 市民体育館 南部体育館 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各100人 各80人 各100人

開催日 ４月10日から
毎週月曜日

４月13日から
毎週木曜日

４月12日から
毎週水曜日

４月５日から
毎週水曜日

時　間 13：30～15：00 10：00～11：30 13：30～15：00
教室名 レディース エアロビックダンスクラブADC
対　象 女性 一般男女
会　場 市民体育館 南部体育館 北部体育館 アオーレ長岡 市民体育館
定　員 各80人 75人

開催日 ４月11日から
毎週火曜日

４月７日から
毎週金曜日

４月10日から
毎週月曜日

４月12日から
毎週水曜日

４月６日から
毎週木曜日

４月５日から
毎週水曜日

時　間 10：00～11：30 19：30～20：30
教室名 一般 エアロビ ※初心者フットサル ※レクスポーツ ※幼年体育教室つばさ
対　象 一般男女 中学生以上 小学１～３年生
会　場 アオーレ長岡 北部体育館 みしま体育館★ 南部体育館 アオーレ長岡
定　員 各80人 各50人 35人

開催日 ４月６日から
毎週木曜日

４月12日から
毎週水曜日

４月４日から
毎週火曜日

４月21日から
毎週金曜日

４月５日から
毎週水曜日

４月６日から
毎週木曜日

４月５日から
毎週水曜日

時　間 19：00～21：00 10：00～11：30 19：00～21：00 17：30～19：00 16：30～17：30

￥年12,000円 ￥年10,500円 ￥４月～７月
5,000円

内基本的なフ
ットサルの技
術を学ぶ

内各種レクリ
エーション、
スポーツ

内用具を使っ
た基礎運動、
集団遊びなど

内各種体操、軽スポーツ、ソフトバレーボール、卓球、バドミント
ン、ラケットテニスなど（エアロビはエアロビックダンス、ストレ
ッチ体操など）　￥（初回に）年16,000円または分割４月～８月
7,000円（施設使用料を含む。返金しません。※の教室は上表参
照）　申３月14日㈫午前９時から長岡市スポーツ協会へ（各先着）　
★は、キラ、スポ！みしま（みしま体育館内）Ｔ41・2133へ

運動を始めたい人大歓迎！見学もできます。
詳しい日程はお問い合わせください。

新
緑
を

　  

駆
け
抜
け
よ
う

長岡ロードレース大会の
交通規制にご協力を

　地図中の時間は先頭ランナーの通過予定です。通過中は、
安全のため一時交通規制を行います。
問スポーツ振興課さいＴ32・6117

長岡駅

アオーレ長岡アオーレ長岡

さいわいプラザさいわいプラザ

長
生
橋

長
生
橋

永盛橋永盛橋
コンビニコンビニ

越
路
小

越
路
小 越

路
支
所

越
路
支
所

陸上競技場陸上競技場

大島小大島小

堤防道路堤防道路

堤防道路堤防道路

信　濃　川

高　速　道　路

越
路
橋

越
路
橋

千手コミセン千手コミセン

大
手
大
橋

大
手
大
橋

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
橋

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
橋

思案橋思案橋

スタート 8：30
ゴール

8：398：39 8：488：48

8：578：57

9：089：08

9：279：27

9：349：34

9：399：39

9：499：49

４/９
■日

沿道での声援もお願いします

寺泊　健康とスポーツの祭典
時３月18日㈯午前９時30分～午後２時　場寺泊文化センター　内小学
生向け基礎運動指導、効率的な歩き方教室、バトントワリング・ラ
ートの演技披露、スポーツ団体活動発表、タニタ体組成計、骨密度
・血圧測定、特産品販売など　持内履き　問寺泊総合型スポーツク
ラブてらスポ！Ｔ86・6719　担当＝寺泊支所地域振興課Ｔ75・3111

４年ぶり
に復活
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

屋外スポーツ施設の利用案内
　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。天候やグラウンド整備の状況などにより利用できない
場合があります。開場時間、料金などは施設により異なります。詳しくは、各施設にお問い合わせください。

施設名 利用期間
申し込み 申し込み先

個人使用 団体使用
信濃川南部運動公園

4/1㈯ ～ 11/12㈰ 使用する日の2カ月前から
（３月10日㈮から受付）

随　時
原則として4チーム（以上かつ50人以上）参加のもの

陸上競技場
Ｔ27・6300

信濃川河川公園
（野球、サッカー、テニス、
ソフトボール、自由広場）・
スポーツ広場・第２スポーツ
広場・北部運動公園
信濃川右岸運動公園

悠久山野球場 4/8㈯ ～ 11/12㈰ 使用する日の２カ月前から
（4月3日㈪から受付）

悠久山野球場
Ｔ33・0322

中学校グラウンドナイター
施設（野球、サッカー） 5/1㈪ ～ 10/31㈫ 使用する日の2カ月前から（4月5日(水)から受付） 市民体育館

Ｔ34・2700
ニュータウン運動公園
（サッカー、ラグビーほか）

通　年

使用する日の1カ月前から
（3月10日㈮から受付） 使用する日の3カ月前

から

ニュータウン運動公園
Ｔ86・7386

陸上競技場 使用する日に窓口で 陸上競技場
Ｔ27・6300

希望が丘テニス場 使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前
から

（原則としておおむね）  100人以上参加するもの

希望が丘テニス場
Ｔ29・1082

東山テニス場　 4/8㈯ ～ 11/12㈰
※ナイターは５/1㈪

から（テニスコー
トのみ）

使用する日の１カ月前から（4月3日㈪から受付）

東山テニス場　
Ｔ36・3620

乙吉運動広場
（野球、テニス）

乙吉運動広場
Ｔ36・3414

ニュータウンいこいの広場
・市民釣場 （テニス、野外
炊飯、釣り）

4/8㈯ ～ 11/12㈰
テニス：使用する日の1カ月前から
　　　　（4月１日㈯から受付）
その他：随時（団体利用のみ事前に申し込みが必要）

ニュータウン
いこいの広場

Ｔ47・0088
中之島野球場・中之島テニ
ス場 4/1㈯ ～ 11/20㈪ 使用する日の

1カ月前の月の1日から

随　時

中之島北体育館
Ｔ66・8116

越路河川公園
（野球・多目的広場・テニス）

4/1㈯ ～ 11/30㈭

テニス
使用する日の3週間前から
（電話予約不可。窓口で）
その他
随　時（地元チームの調整後）

浦体育館
Ｔ92・6910

成出運動広場（野球） 随　時（地元チームの調整後）
越路体育館
Ｔ92・4826長谷川運動公園（テニス） 使用する日の3週間前から

（電話予約不可。窓口で）
三島野球場・三島運動広場

（テニス、ゲートボール） 通　年 使用する日の２カ月前の月の１日から 三島体育センター
Ｔ42・2756

山古志運動広場
（多目的広場） 4/1㈯ ～ 11/30㈭ 随　時 山古志支所地域振興課

Ｔ59・2339
おぐに運動公園（野球場、テ
ニス、サッカー ほか） 5/1㈪ ～ 10/31㈫ 使用する日の

２カ月前の月の１日から
随　時　

小国支所地域振興課
Ｔ95・5905

和島野球場 4/1㈯ ～ 11/30㈭ 使用する日の３カ月前から
（3月20日㈷から受付）

野球場クラブハウス
Ｔ74・2289

寺泊海浜公園
（野球、陸上、テニス）

通　年
使用する日の３カ月前の月の1日から
（陸上競技場は改修工事のため10月末まで利用でき
ません）

寺泊支所地域振興課
Ｔ75・3111

大河津地区運動広場（野球） 大河津出張所
Ｔ0256・97・2497

吉水運動広場

4/1㈯～11/20㈪

使用する日の
２カ月前の月の１日から

栃尾体育館
Ｔ52・5571

塩谷運動広場

栃尾テニス場 随　時
(ナイターは事前登録が必要)

使用する日の２カ月
前の月の１日から
(ナイターは事前登録
が必要)

与板スポーツ広場
(野球、サッカー、テニスほか)

4/1㈯ ～ 11/30㈭
3カ月分を3・6・9月の10日から 与板体育館

Ｔ72・3993
川口運動公園

（野球、テニス、キャンプほか） 使用する日の3カ月前から（3月1日(水)から受付） 川口運動公園
Ｔ89・4171

市民体育館フィットネス教室（４月～６月）
開催日など詳しくはお問い合わせください。
申３月10日㈮（消印有効）までに、往復はがきの往信
の裏に①氏名②住所③電話番号④教室名⑤曜日、時間
帯（第１、第２希望）、返信の表に自分の宛先を記入

して〒940-0041学校町１－２－１市民体育館（Ｔ34・
2700）フィットネス教室係へ（はがき１枚につき１教
室。多数の場合は抽選し、結果を３月17日㈮ころ発送
します。３月31日㈮までに返信はがきと料金を受付へ）

教　　室　　名 ４月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料　金

①骨盤体操　 ３日 月 19：00～20：00 10回 どなたでも

27人

5,000円３日 月 20：10～21：10
②ジュニアヒップホップ １日 土 16：30～17：30 12回 小学生 6000円
③たのしいフラダンス ３日 月 13：30～14：30 10回

どなたでも

5,000円

④はじめてピラティス　

３日 月 10：30～11：30
４日 火 19：00～20：00 13回 6,500円
７日 金 11：10～12：10 12回 6,000円７日 金 12：20～13：20

⑤子連れヨガ　 ４日 火 11：10～12：10
13回

母親と子 20組 １組6,500円
⑥ハツラツ健康体操　 ４日 火 13：30～14：30

どなたでも

27人
6,500円

⑦シェイプアップ・ボクシング ４日 火 20：10～21：10
７日 金 19：00～20：00

12回 6,000円

⑧エアロビクス　
５日 水 10：00～11：00
６日 木 19：30～20：30

20人７日 金 11：15～12：15
⑨ヒップホップ ５日 水 20：00～21：00
⑩男性のための体力づくり ５日 水 13：30～14：30 成人の男性

27人⑪すてきにピラティス　 ６日 木 12：20～13：20

どなたでも⑫やさしいフラダンス ６日 木 13：30～14：30
⑬ラテンエアロ　 ４日 火 19：00～20：00

13回 20人 6,500円⑭はじめてのフラダンス ４日 火 20：10～21：10
⑮親子英語でリトミック ４日 火 10：30～11：30 未就園児と保護者 45組 １組6,500円
⑯親子英語でリトミック幼児 ７日 金 16：15～17：15

12回

園児と保護者 20組 １組6,000円
⑰英語でリトミック小学生＆アド

バンスド ７日 金 17：30～18：30 小学生以下 20人 6,000円
⑱姿勢改善ゆったり健康体操 ７日 金 13：30～14：30

どなたでも 27人⑲はじめてヨガ　

４日 火 10：00～11：00 13回 6,500円
５日 水 11：10～12：10

12回 6,000円

５日 水 12：20～13：20
５日 水 19：00～20：00
５日 水 20：10～21：10
６日 木 10：00～11：00
６日 木 11：10～12：10
６日 木 19：00～20：00
６日 木 20：10～21：10
７日 金 10：00～11：00
７日 金 20：10～21：10
１日 土 19：00～20：00
１日 土 20：10～21：10

⑳腰痛予防改善　 １日 土 15：00～16：00
�太極拳 ５日 水 15：00～16：30 15人

�Dance αダンス
２日 日 17：00～17：45

9回
３歳～未就学児

30人
6,000円

２日 日 18：00～19：00 小学生以下 7,500円
２日 日 19：00～20：30 高校生以下 9,000円
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

く
ら
し

ス
ポ
ー
ツ

中
之
島
体
育
館�

Ｔ
66・１
７
１
１

●
春
か
ら
は
じ
め
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
！
無
料
体
験
会
in
中
之
島

時
４
月
２
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　
内
ヨ
ガ
、
骨
盤
体
操
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
、
バ
レ
ト
ン　
定
30
人

先
着　
申
３
月
10
日
㈮
か
ら

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

❶
遊
び
な
が
ら
運
動
動
作
を
身
に

つ
け
よ
う
！
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ

教
室
～
幼
児
～

時
３
月
14
日
㈫
・
21
日
㈫
・
28
日

㈫
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
15
分

（
計
３
回
）　
対
年
少
〜
年
長
児

定
10
人
先
着　
￥
１
、５
０
０
円　

申
３
月
13
日
㈪
ま
で

▲「走る」「跳ぶ」「投げる」など
を楽しむことから始めます

❷
雪
上
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験

時
３
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　
対
20
歳
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
３
月
14
日
㈫
ま
で

❸
運
動
不
足
解
消
！
お
手
軽
運
動

教
室

時
３
月
14
日
㈫
・
21
日
㈫
・
28
日

㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
１

回
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
冷
え
性
で
お
悩
み
の
人
の
為
の

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

時
３
月
29
日
㈬
・
30
日
㈭
（
計
２

回
）　
時
間
＝
午
前
10
時
〜
10
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
２
時　

対
20
歳
以
上　
定
各
５
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　
申
３
月
28
日

㈫
ま
で

❷
骨
盤
体
操　
　
　
　
　
　
　
　

～
身
体
の
歪
み
解
消
！
～

時
３
月
17
日
㈮
・
22
日
㈬
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
、
10
時
45
分
〜
11

時
15
分　
対
20
歳
以
上　
定
各
５

人
先
着　
￥
各
１
、０
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
ヒ
ッ
プ
・
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

時
４
月
８
日
〜
来
年
２
月
の
隔
週

土
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
月
２
回
）　
場
栃
尾
市
民
会
館　

対
小
学
生　
定
20
人
先
着　
￥
月

２
、５
０
０
円
（
衣
装
代
な
ど
１

０
、８
０
０
円
別
）　
申
３
月
13

日
㈪
〜
31
日
㈮

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
お
早
め
に　
高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
は
３
月
31
日
㈮
ま
で

　
対
象
者
に
は
予
診
票
（
紫
色
）

を
送
付
済
み
で
す
。

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で

す
。「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」
な

ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
３
月
22
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士　
定
２
人
先
着　
申

３
月
17
日
㈮
ま
で

❸
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
３
月
17
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　
定
６

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）　

申
３
月
15
日
㈬
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�
Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教
室

　
認
知
症
予
防
と
転
倒
予
防
の
た

め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

時
４
月
14
日
〜
７
月
７
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
計
12
回
）　
場
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
表
町
２
）　
対
65
歳
以
上　

定
25
人
抽
選　
￥
２
、４
０
０
円　

申
３
月
27
日
㈪
ま
で

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
３
月
15
日
㈬
、
４
月
５
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清

掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
４
月
１
日
㈯
〜
30
日
㈰　
問
環

境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
４
月
１
日
㈯
～
７
日
㈮
は　
　

春
の
火
災
予
防
運
動

消
し
ま
し
ょ
う　

�

そ
の
火

そ
の
時��

そ
の
場
所
で

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
起
き
や
す
い
季
節
で
す
。
火
の

取
り
扱
い
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

★
防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時
４
月
１
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

１
時　
場
消
防
本
部　
内
消
防
音

楽
隊
の
演
奏
な
ど

問
長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・
２
１
９
３

●
高
齢
者
世
帯
の
把
握
に
ご
協
力
を

　
高
齢
者
世
帯
の
状
況
、
災
害
時

の
緊
急
連
絡
先
な
ど
を
把
握
す
る

た
め
、
３
月
上
旬
か
ら
、
民
生
委

員
が
対
象
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
65
歳
以
上
の
①
ひ
と
り
暮
ら
し

高
齢
者
②
高
齢
者
の
み
の
世
帯
③

高
齢
者
と
児
童
（
15
歳
未
満
）
の

み
の
世
帯
④
平
成
28
年
度
の
避
難

行
動
要
支
援
者
名
簿
登
録
者
世
帯　

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
６
８

●
減
塩
料
理
を
作
っ
て
食
べ
て
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

時
３
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

管
理
栄
養
士
・
松
井
直
子
さ
ん
、

松
田
ト
ミ
子
さ
ん　
定
40
人
先
着　

￥
３
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾　
申
３
月
10
日
㈮
か
ら
消
費

者
協
会
事
務
局
（
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
内
）Ｔ
32・０
０
８
２
へ

●
食
品
ロ
ス
を
考
え
る
講
座
・
映

画
上
映
会

時
３
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
内
講
座
「
食
品
ロ
ス
削
減

と
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
活
動
に
つ
い

て
」、
映
画
「
も
っ
た
い
な
い
」　

講
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
い
が
た
事
務

局・真
木
英
明
さ
ん　
定
50
人
先
着

※
保
育
あ
り
（
生
後
６
カ
月
以
上
。

要
予
約
）　
申
３
月
10
日
㈮
ま
で

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０

０
８
２
へ

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
３
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
、
４
月

５
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32

・
０
０
２
２

●
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
を　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か

ら
空
き
状
況
の
確
認
や
利
用
予
約

が
で
き
ま
す
。
※
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
情
報
シ
ス
テ
ム
管
理
課
さ
い
Ｔ

39
・
２
２
０
５

●
自
主
防
災
会
の
防
災
備
品　
　

を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
用
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

▲飯島区自主防災
会（越路地域）の
①避雷針付ホーン
スピーカー②屋外
放送用マイク・ア
ンプ類

●①●②●
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
を

　
空
き
家
を
売
り
た
い
・
貸
し
た

い
人
の
物
件
情
報
を
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
開
し
、
利
用
希
望
者
と

所
有
者
の
連
絡
調
整
を
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
住
宅
施
設
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
５

●
も
の
づ
く
り
支
援
事
業
説
明
会

時
３
月
29
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜

４
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
各
支

援
機
関
の
事
業
や
産
学
連
携
の
紹

介　
対
市
内
中
小
企
業
の
担
当
者　

定
１
０
０
人
先
着　
申
工
業
振
興

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
景
観
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
に
基

づ
く
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す

　
一
定
規
模
以
上
の
建
物
や
広
告

物
な
ど
を
つ
く
る
場
合
（
外
観
を

変
更
す
る
修
繕
な
ど
を
含
む
）
は
、

市
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。
※
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問
都
市
計
画
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

２
５

市議会を傍聴しませんか
　本会議や委員会は公開されています。お気軽に
おいでください。

３月定例会の日程
期　日 会　議　名 場　所

2月28日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場３月１日㈬～３日㈮
６日㈪ 本会議※

７日㈫・８日㈬ 産業市民委員会

第一委員会室
９日㈭・14日㈫ 文教福祉委員会
15日㈬・16日㈭ 建設委員会
17日㈮・21日㈫ 総務委員会

28日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

※２日㈭・３日㈮・６日㈪の本会議は、一般質問
者の人数により日程を短縮する場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前
11時30分から、常任委員会（産業市民・文教福祉
・建設・総務）…午前10時から　定本会議…67人
（車いす利用２人分含む）、親子傍聴席10人、委
員会…12人
　本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、市
議会ホームページでご覧いただけます（ケーブル
テレビの再放送は午後７時から）。

問議会総務課アオＴ39・2244

　若者目線で楽しく紹介
　長岡野菜ＢＯＯＫ vol.５
　長岡野菜の魅力を伝えるため、長岡造形大学生が、
企画・取材・編集を行いました。市有施設や地消地
産推進店、市内直売所で配布しています。
問農水産政策課市セＴ39・2223

長岡で決める、働く
ながおか就職ガイダンス２０１８

時・場①３月13日㈪午後１時～４時…秋葉原ＵＤ
ＸギャラリーＴｙｐｅＥ（東京都千代田区）②22
日㈬・23日㈭午後１時～４時30分…アオーレ長岡

◇　　　　　　◇
①②いずれも　参加企業=①30社②各70社（計140

社）　対３月または来年３月に大学（院）・短大・
高専・専修学校など卒業予定の人、卒業後３年以
内の人　※東京からの無料送迎
バスあり　問ながおか就職・Ｕ
ターンサポートデスクＴ0120・
7505・14、商業振興課大手Ｔ39
・2228

市
内
企
業
が一斉
に
集
う

最
大
級
の
イ
ベ
ン
ト
だ

よ
。
逃
し
た
ら
損
！

やっぱ！

タニタカフェ市セで
おいしく楽しく健康に

❶カフェＤＥ運動・健康相談
時３月22日㈬午前10時～正午、27日㈪午後１時30
分～３時30分　内運動や健康づくりの相談　講運
動指導員、保健師　問健康課さいＴ39・7508

❷カフェＤＥ健康講座
時・内①３月14日㈫…賢い健診の受け方～がん検
診編～②17日㈮…40代でも70代でも楽しめる♪レ
ッツトライ！「大人のヒップホップ」③21日㈫…
スクエアステップ体験会　時間＝午前10時～11時　
問健康課（③は長寿はつらつ課さいＴ39・2268）

❸歩いていい友！
　～長岡に広げよう歩

ある と も

友の輪～
時３月24日㈮午前10時～11時（雨天決行）　内ま
ちなかウオーキング　問健康課

災害時の避難情報の
名称が変わりました

　避難をする段階を明確にするため、避難準備情
報などの名称を変更しました。災害が発生、また
は発生の恐れがある場合は、新たな名称で避難情
報を発令します。
問危機管理防災本部アオＴ39・2262

避難指示（緊急）

避 難 勧 告

避難準備・高齢
者等避難開始

変更前
危険度

変更後

避 難 指 示

避 難 勧 告

避難準備情報

★議会中継がスマートフォン、タブレットなどでも視聴可能に
　なりました。詳しくは、市議会ホームページをご覧ください

おぐりん▶
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

健
康

健
康

●
本
人
通
知
制
度
の
登
録
を
受
け

付
け
て
い
ま
す

　
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な

ど
を
第
三
者
に
交
付
し
た
と
き
、

事
前
に
登
録
し
た
人
に
通
知
し
ま
す
。

場
市
民
課
ア
オ
、
各
支
所
市
民
生

活
課　
対
長
岡
市
の
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
人
（
転
出

な
ど
で
５
年
以
内
に
除
か
れ
た
人

を
含
む
）、
長
岡
市
の
戸
籍
お
よ

び
戸
籍
の
附
票
（
除
か
れ
た
戸
籍

や
附
票
を
含
む
）
に
記
載
さ
れ
て

い
る
人　
登
録
期
間
＝
５
年
間　

持
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）　
※
代
理
人

や
郵
送
に
よ
る
申
請
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
市
民
課
Ｔ
39
・
７
５
１
２

●
子
ど
も
の
医
療
費
助
成

①
医
療
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す

　
現
在
の
受
給
者
証（
ピ
ン
ク
色
）

の
利
用
期
限
は
３
月
末
ま
で
で
す
。

新
し
い
受
給
者
証（
水
色
）は
、
対

象
者
へ
３
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

②
多
子
世
帯
は
、
中
学
生
ま
で
医

療
費
を
助
成
し
ま
す

　
子
ど
も
（
18
歳
に
な
っ
て
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
）
を
３
人
以
上

養
育
し
て
い
る
世
帯
は
、
中
学
校

卒
業
ま
で
通
院
・
入
院
費
の
助
成

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
だ
利
用
し

て
い
な
い
場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

持
子
ど
も
の
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、

「
保
護
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
」
ま
た
は
「
保
護
者
の
通
知
カ

ー
ド
と
本
人
確
認
書
類
」　
申
福

祉
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
１
９
、
各

支
所
市
民
生
活
課

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　
町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
に
よ
る
、
地
域
や
学
校
で
の

植
樹
・
育
樹
活
動
を
助
成
し
ま
す
。

申
３
月
15
日
㈬
ま
で
に
農
林
整
備

課
Ｔ
39
・
２
２
２
４
、
各
支
所
産

業
建
設
課（
栃
尾
支
所
は
農
林
課
）へ

地
域
に
あ
る
里
山
の
整
備
や
公

園
の
植
樹
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

植
樹・育
樹
活
動
を
応
援
し
ま
す
。

●
森
林
を
取
得
し
た
ら
届
け
出
を

対
売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林

の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
個
人

・
法
人
（
国
土
利
用
計
画
法
に
基

づ
く
土
地
売
買
計
画
の
届
け
出
を

し
た
人
は
対
象
外
）　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
問
農
林
整
備
課
市
セ
Ｔ
39

・
２
２
２
４
、
各
支
所
産
業
建
設

課
（
栃
尾
支
所
は
農
林
課
）

●
新
た
に
指
定
管
理
者
制
度
を
導

入
す
る
施
設
を
紹
介
し
ま
す

　
指
定
管
理
者
制
度
は
、
公
の
施

設
の
管
理
運
営
を
民
間
事
業
者
な

ど
に
委
ね
る
制
度
で
す
。
４
月
か

ら
次
の
施
設
に
同
制
度
を
導
入
し

ま
す
。　
※
す
で
に
導
入
し
て
い

る
施
設
や
管
理
運
営
の
状
況
な
ど

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ど
う
ぞ　

施
設
名
・
指
定
管
理
者
＝
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
運
動
公
園
…
Ｍ
Ｃ
Ｍ
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
グ
ル
ー
プ　
指
定
期
間

＝
３
年
間　
問
行
政
管
理
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
０
８

●
バ
イ
ク
な
ど
の
税
金
は
４
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
１
年
分
が

課
税
さ
れ
ま
す

　
バ
イ
ク
や
農
耕
車
、
軽
自
動
車

な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
に
は
、
軽

自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

  

他
人
に
譲
渡
し
た
人
や
廃
棄
し

た
人
は
３
月
31
日
㈮
ま
で
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

区　
分

届
け
出
先

１
２
５
㏄
以
下

の
バ
イ
ク
・
農

耕
車
・
小
型
特

殊
自
動
車
な
ど

総
合
窓
口
ア
オ
（
税

金
窓
口
）、
各
支
所

市
民
生
活
課

二
輪
車

１
２
５
㏄
超
～

２
５
０
㏄
以
下

全
国
軽
自
動
車
協
会

連
合
会
新
潟
事
務
所

長
岡
支
所
Ｔ
23
・
３

１
１
５

二
輪
車

２
５
０
㏄
超

新
潟
運
輸
支
局
長
岡

自
動
車
検
査
登
録
事

務
所
登
録
部
門
Ｔ
０

５
０
・
５
５
４
０
・

２
０
４
１

三
輪
車・四
輪
車

６
６
０
㏄
以
下

軽
自
動
車
検
査
協
会

新
潟
主
管
事
務
所
長

岡
支
所
Ｔ
０
５
０
・

３
８
１
６・１
８
５
１

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１

２
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策

分
）の
申
請
受
付
が
始
ま
り
ま
す

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人
①
平
成

28
年
１
月
１
日
現
在
、
長
岡
市
に

住
民
票
が
あ
る
②
平
成
28
年
度
の

住
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
免
除
さ

れ
て
い
る
（
住
民
税
課
税
者
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
人
な
ど
を
除
く
）

③
生
活
保
護
な
ど
を
受
け
て
い
な

い　
支
給
額
＝
1
人
１
５
、０
０

０
円　
給
付
の
流
れ
＝
①
市
か
ら

対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
人
が

い
る
世
帯
の
世
帯
主
へ
申
請
書
を

郵
送
②
申
請
書
を
記
入
し
、
本
人

確
認
書
類
な
ど
と
返
信
用
封
筒
に

同
封
し
、
市
に
返
送
③
市
が
確
認

・
審
査
後
、
口
座
に
振
込
み　
申

５
月
31
日
㈬
ま
で

★
臨
時
福
祉
給
付
金
を
装
っ
た

「
振
り
込
め
詐
欺
」
に
注
意
！

　
市
職
員
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動

預
払
機
）
の
操
作
や
手
数
料
の
振

り
込
み
な
ど
を
お
願
い
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
福
祉
総
務
課
臨
時
福
祉
給
付
金

班
Ｔ
39
・
２
９
９
２

●
固
定
資
産
課
税
台
帳
が
縦
覧
・

閲
覧
で
き
ま
す

①
平
成
29
年
度
の
「
縦
覧
」
は
４

月
３
日
㈪
～
５
月
１
日
㈪
で
す

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
縦

覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
自
分

の
資
産
と
ほ
か
の
類
似
の
資
産
の

評
価
額
を
比
較
で
き
ま
す
。

②
「
閲
覧
」
は
年
間
を
通
し
て
受

け
付
け
ま
す

　
納
税
義
務
者
が
自
分
の
資
産
の

評
価
額
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
縦
覧
期
間
中
の
閲
覧
手
数
料
は

無
料
で
す
（
課
税
台
帳
の
写
し
は

１
枚
10
円
）。
期
間
終
了
後
の
手

数
料
は
１
枚
２
５
０
円
で
す
。

　
借
地
人
・
借
家
人
は
、
自
分
が

借
用
し
て
い
る
物
件
に
つ
い
て
年

間
を
通
し
て
閲
覧
で
き
ま
す
（
通

年
有
料
）。

持
運
転
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
の

身
分
証
明
書
（
代
理
の
場
合
は
、

本
人
の
記
名
・
押
印
の
あ
る
委
任

状
と
代
理
人
の
身
分
証
明
書
。
借

地
人
・
借
家
人
の
場
合
は
、
賃
貸

借
契
約
書
な
ど
も
必
要
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
総
合
窓
口

（
税
金
窓
口
）ア
オ
、
各
支
所
市
民

生
活
課
、
寺
泊
支
所
大
河
津
出
張

所
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
）　
問
資
産
税
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
１
３
、
各
支
所
市
民

生
活
課
、寺
泊
支
所
大
河
津
出
張
所

●
子
育
て
の
駅
運
営
委
員

定
10
人
程
度　
任
期
＝
４
月
〜
平

成
30
年
３
月　
仕
事
＝
子
育
て
の

駅
の
運
営
・
活
用
方
法
な
ど
の
検

討　
対
次
の
全
て
を
満
た
す
人
①

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
②

20
歳
以
上
③
子
育
て
の
駅
を
利
用

し
て
い
る
④
年
６
回
程
度
の
会
議

に
出
席
で
き
る（
一
時
保
育
あ
り
）　

報
酬
＝
１
２
、０
０
０
円　
申
３

月
17
日
㈮
ま
で
に
、
各
子
育
て
の

駅
に
あ
る
申
込
書
で

●
子
育
て
の
駅
保
育
士　
　
　
　

（
非
常
勤
職
員
）

定
２
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
採
用

の
日
〜
平
成
30
年
３
月
31
日
（
勤

務
実
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕

事
＝
交
流
事
業
の
企
画
・
運
営
、

乳
幼
児
の
一
時
保
育
な
ど　
勤
務

地
＝
ち
び
っ
こ
広
場
ま
た
は
て
く

て
く　
対
保
育
士
資
格
が
あ
る
人

報
酬
＝
月
額
１
６
２
、２
０
０
円

（
通
勤
手
当
あ
り
）　
勤
務
日
＝

土
・
日
・
祝
日
を
含
む
月
21
日
程

度
（
１
日
７
時
間
30
分
）　
選
考

方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接　
申
子

ど
も
家
庭
課
さ
い
、
ち
び
っ
こ
広

場
、
て
く
て
く
に
あ
る
申
込
書
を

子
ど
も
家
庭
課
Ｔ
39
・
２
３
０
０

へ
持
参

●
栄
養
士
（
臨
時
職
員
）

定
４
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
４
月

６
日
〜
８
月
７
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
給
食

献
立
作
成
、
栄
養
管
理
な
ど　
対

栄
養
士
資
格
と
普
通
自
動
車
免
許

が
あ
る
人　
報
酬
＝
日
額
７
、３

３
０
円　
勤
務
日
＝
平
日
（
１
日

７
時
間
45
分
）　
選
考
方
法
＝
面

接　
申
３
月
10
日
㈮
ま
で
に
教
育

総
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
８
へ

子
ど
も
た
ち
に
「
給
食
お
い
し

か
っ
た
よ
」
と
声
を
掛
け
て
も

ら
う
と
き
、
仕
事
の
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。
身
に
付
け
た
知

識
を
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に

活
か
す
こ
と
が
で
き
る
の
も
魅

力
で
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
働
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

▲矢尾板栄養士

●国民健康保険・国民年金の加入・
　脱退の手続きを忘れずに！
　就職・退職などで保険・年金の種類が変わったとき
は、14日以内に国民健康保険（国保）・国民年金の加
入・脱退の手続きが必要です（会社は代行してくれま
せん）。手続きの際、届出人の本人確認ができるもの
（免許証・保険証など）とマイナンバーがわかるもの
（通知カードなど）を提示してください。

こんなとき 必要なもの

加
入

会社を退職したとき 退職日が確認できる書類（離職
票、資格喪失連絡票など）

扶養を取り消しにな
ったとき

扶養取消日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）

任意継続が終了した
とき（国保のみ）

任意継続の喪失日が確認できる
書類（資格喪失連絡票、資格喪
失日の記載されている保険証）

脱
退
会社に就職したとき
家族の扶養になった
とき

新しく加入した健康保険証また
は資格取得連絡票

そ
の
他

修学のために他市町
村へ転出するとき
（国保のみ）

学生証など在学を確認できる書
類、国保の保険証

【注１】国保を脱退し、新しい保険証が届く前に医療
機関を受診する場合は、保険証が変わったことを医療
機関の窓口に申し出てください。これまでの保険証で
受診すると、市が負担した医療費を返納してもらうこ
とがあります
【注２】配偶者の扶養となった場合の国民年金第３号
への加入手続きは、配偶者の勤務先へ届け出てください
問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220（総合窓口
（健康保険・年金窓口））、各支所市民生活課

●退職後の健康保険は選択できます
選択項目 保険料 問い合わせ先

退職前の健康保険の任
意継続（最長２年）

基本的には在職
時の２倍（上限
額あり）

退職前の会社、
健康保険組合

市町村の国民健康保険 前年の所得を基
に計算

国保年金課、各
支所市民生活課

家族が加入する会社の
健康保険の被扶養者と
なる

なし 家族の勤務先

・いずれも医療機関での負担は基本的に３割です。
・ 国民健康保険には被扶養者の概念がないため、加入

される家族全員の保険料が発生します。
・ 任意継続は退職翌日から20日以内に必ず手続きが必

要です。
★平成29年度国民健康保険料
・ 保険料の試算を希望するときは、世帯主および加入

する家族全員の平成28年中の所得金額が確認できる
書類（給与・年金などの源泉徴収票、確定申告書の
写しなど）が必要です。ただし、毎年７月中旬にそ
の年度の保険料率を決定するため、現時点ではあく
まで試算額になります。

・ 会社の倒産・解雇により離職したときは軽減制度に
該当することがあります。お問い合わせください。

問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220、各支所市
民生活課

●平成29年度国民年金保険料
　保険料は月額16,490円です。
問国保年金課国民年金係アオＴ39・2250、各支所市民
生活課

あなたのやる気を応援！
市民活動推進事業補助金

をご利用ください
　市民団体などが行う地域社会のための活動
や広く市民が参加できる交流イベントなどに
係る経費の一部を補助します。
補助額＝対象経費のうち20万円以内は全
額、20万円を超える部分は80％（上限
100万円）　審査方法＝書類審査、ヒア
リング　申活動実施の２カ月前までに市
民協働センターアオ（Ｔ39・2020）へ申請
書を提出　※事前に相談ください

手芸品の販売などを行うイ
ベントを企画しています。
補助金を活用して、体験ブ
ースの設置やチラシの配布
を行いました。来場者が増
え、イベントの規模も拡大。
活動の幅を広げることがで
きました。３月12日もイ
ベント開催予定です！

総合窓口からのお知らせ
（アオーレ長岡東棟１階）問Ｔ39・7510

【開設時間】平日…午前８時30分～午後８時
　　　　　　土・日・祝日…午前９時～午後５時

　３月中旬～４月上旬の平日日中は、住民異動などの手続きで
窓口が大変混み合います。夜間や土・日・祝日もご利用ください。

みしマルシェ実行委員会・片桐さん▶
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

健
康

募
集

健
康

●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）

納期限は３月31日㈮です

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間

診　療　曜　日
日・祝 月～金 土

❶休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❷休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❸中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ●

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後１時30分～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

３
月

5日㈰ 田 﨑 医 院� Ｔ62・1122 星整形外科医院� Ｔ66・8808
12日㈰ 星 野 医 院� Ｔ62・0998 中之島クリニック� Ｔ61・2551
19日㈰ 山谷クリニック� Ｔ61・1388 わたなべ皮フ科� Ｔ62・7750
20日㈷ 杏仁堂医院� Ｔ62・0123 お元気でクリニック� Ｔ63・3800
26日㈰ さえき内科� Ｔ66・8500 中之島クリニック� Ｔ61・2551

４
月 2日㈰ 関 谷 医 院� Ｔ61・0205 貝瀬皮膚科� Ｔ66・8100

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●
高
齢
者
権
利
擁
護
支
援
員　
　

（
嘱
託
員
）

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
30
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
指

導
・
助
言
な
ど　
勤
務
地
＝
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　
対

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
し
、

普
通
自
動
車
免
許
が
あ
る
人
①
保

健
師
・
社
会
福
祉
士
・
精
神
保
健

福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
が
あ

り
、
高
齢
者
相
談
業
務
経
験
が
あ

る
②
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

高
齢
者
の
権
利
擁
護
業
務
に
５
年

以
上
の
従
事
経
験
が
あ
る　
報
酬

＝
月
額
２
１
４
、０
０
０
円　
勤

務
日
＝
平
日
（
１
日
６
時
間
）
※

た
だ
し
、
緊
急
用
携
帯
電
話
を
常

時
所
持　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接　
申
３
月
10
日
㈮
ま
で
に
長

寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

６
８
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
に
あ

る
申
込
書
で

●
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

相
談
員
（
嘱
託
員
）

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
30
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

窓
口
相
談
、
介
護
事
業
所
へ
の
訪

問
な
ど　
勤
務
地
＝
ア
オ
ー
レ
長

岡
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
次
の

い
ず
れ
か
の
資
格
が
あ
り
、
実
務

経
験
お
よ
び
普
通
自
動
車
免
許
が

あ
る
人
①
介
護
支
援
専
門
員
②
社

会
福
祉
士
③
保
健
師
④
看
護
師　

報
酬
＝
月
額
２
１
４
、０
０
０
円　

勤
務
日
＝
平
日
（
１
日
６
時
間
）　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接
、

パ
ソ
コ
ン
操
作
実
技　
申
３
月
10

日
㈮
ま
で
に
長
寿
は
つ
ら
つ
課
Ｔ

39
・
２
２
６
８
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

長
岡
に
あ
る
申
込
書
で

●
長
岡
市
米
百
俵
財
団
奨
学
生　

（
２
次
募
集
）

　
長
岡
市
出
身
の
大
学
進
学
者
を

対
象
に
奨
学
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

定
10
人
程
度　
対
次
の
全
て
を
満

た
す
人
①
健
康
か
つ
学
力
優
秀
で

経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

②
平
成
28
年
３
月
末
日
以
前
か
ら

引
き
続
き
市
内
に
住
む
世
帯
の
子

③
今
年
４
月
に
大
学
（
短
大
、
夜

間
部
、
通
信
教
育
部
、
大
学
院
は

除
く
）
へ
入
学
④
ほ
か
の
奨
学
金

を
受
け
な
い　
採
用
の
決
定
時
期

＝
４
月
下
旬　
貸
付
額
（
月
額
）

＝
自
宅
通
学
４
万
円
、
自
宅
外
通

学
５
万
円　
利
息
＝
無
利
子　
貸

付
期
間
＝
今
年
４
月
か
ら
在
学
す

る
大
学
の
最
短
修
学
年
限
の
卒
業

期
ま
で　
返
還
方
法
＝
貸
付
期
間

終
了
後
１
年
間
据
え
置
き
、
そ
の

後
10
年
以
内
に
年
賦
か
半
年
賦
で　

申
３
月
24
日
㈮
ま
で
に
在
学
・
出

身
高
校
、
高
専
に
あ
る
申
込
書
で　

問
同
財
団
事
務
局
（
教
育
総
務
課

さ
い
内
）
Ｔ
39
・
２
２
３
８

●
栃
尾
美
術
館
学
芸
員　
　
　
　

（
非
常
勤
嘱
託
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
30
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

普
及
事
業
を
中
心
と
し
た
美
術
館

業
務　
対
学
芸
員
資
格
と
普
通
自

動
車
免
許
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
で

資
料
作
成
が
で
き
る
人　
報
酬
＝

月
額
１
６
０
、０
０
０
円　
勤
務

日
＝
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
月
16

日
程
度
（
１
日
７
時
間
45
分
）　

選
考
方
法
＝
適
性
検
査
、
専
門
試

験
、
小
論
文
、
面
接
、
パ
ソ
コ
ン

操
作
実
技　
申
３
月
13
日
㈪
ま
で

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
へ　
問
教

育
総
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
８
、

栃
尾
美
術
館
Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
英
語
指
導
員
（
臨
時
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
４
日

〜
８
月
31
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り

更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
小
学
校
で

の
外
国
語
活
動
指
導
、
市
の
英
語

セ
ミ
ナ
ー
の
補
助
な
ど　
対
日
本

国
籍
で
次
の
全
て
を
満
た
す
人
①

英
検
２
級
以
上
ま
た
は
同
程
度
の

英
語
力
が
あ
る
②
普
通
自
動
車
免

許
が
あ
る　
報
酬
＝
日
額
９
、２

０
０
円　
勤
務
日
＝
平
日
（
１
日

７
時
間
45
分
）　
選
考
方
法
＝
書

類
審
査
、
面
接　
申
３
月
10
日
㈮

ま
で
に
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
４
９
に
あ
る
申
込
書
で

●
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
広
告
を　

掲
載
し
ま
せ
ん
か

募
集
数
＝
18
枠　
掲
載
期
間
＝
４

月
〜
平
成
30
年
３
月
（
１
カ
月
単

位
）　
バ
ナ
ー
広
告
規
格
＝
縦
60

×
横
１
２
０
ピ
ク
セ
ル
。
Ｇ
Ｉ
Ｆ
、

Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
、
Ｐ
Ｎ
Ｇ
で
容
量
４
Ｋ

Ｂ
以
内
（
静
止
画
の
み
）　
￥
月

２
万
円
（
一
括
前
納
。
掲
載
期
間

中
の
取
り
下
げ
な
ど
に
伴
う
既
納

の
広
告
料
は
返
金
し
ま
せ
ん
）　

申
３
月
13
日
㈪
ま
で
に
情
報
発
信

企
画
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
４
５
へ　

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

●
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ス
ポ
ー

ツ
指
導
員
（
臨
時
職
員
）

定
若
干
名　
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
〜
平
成
30
年
３
月
31
日
（
勤
務

実
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事

＝
ス
ポ
ー
ツ
指
導
、
事
業
企
画
な

ど　
対
大
学
、
短
期
大
学
、
専
修

学
校
を
卒
業
、
卒
業
見
込
み
で
、

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
専
門

課
程
を
履
修
も
し
く
は
在
学
中
に

運
動
部
に
所
属
し
た
人　
報
酬
＝

月
額
１
６
９
、２
０
０
円（
予
定
）　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接
、

実
技
試
験　
申
３
月
21
日
㈫
ま
で

に
市
民
体
育
館
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

長
岡
に
あ
る
申
込
書
を
長
岡
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３

０
へ

●
山
通
ふ
れ
あ
い
農
園
（
柿
町
郷

ノ
原
）
利
用
者

時
４
月
下
旬
〜
11
月
末
日
（
天
候

な
ど
に
よ
り
前
後
す
る
場
合
あ

り
）　
期
間
＝
２
年
間　
区
画
数

＝
52
先
着　
￥
１
区
画
（
33
㎡
）

年
３
、０
０
０
円　
申
３
月
22
日

㈬
ま
で
に
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ

39
・
２
２
２
３
へ

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

実
行
委
員

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
〜
10
月　

対
４
月
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
で
、

４
回
程
度
の
会
議
と
９
月
16
日
㈯

・
17
日
㈰
の
運
営
に
参
加
で
き
る

人　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
（
多

数
の
場
合
は
面
接
）　
申
３
月
22

日
㈬
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
、
簡
単

な
志
望
動
機
（
様
式
は
自
由
）
を

〒
９
４
０
―
８
５
０
１
（
住
所
記

入
不
要
）
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
３
７
１
へ

▲昨年２日間で約17,000人が来場
　したすこやか・ともしびまつり

記憶を残そう、伝えよう
戦災資料館
運営ボランティア募集
　館内の案内や体験談の語り、事業の
運営補助を行います。現在28人が登録。
空襲体験者から戦後世代まで、幅広い
年代の人が活躍しています。
問長岡戦災資料館Ｔ36・3269
▶
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
へ
体
験

　
を
直
接
伝
え
ま
す

あなたの声を市政に！
平成29年度広報サポーター
100人募集

問情報発信企画課アオＴ39・2345

　市民のみなさんのニーズを市政や広
報活動に反映するため、市の広報の感
想や市政への期待などアンケート形式
で回答する人を募集します。
任期＝４月～平成30年３月　仕事＝年
10回程度、市がＥメールで送るアンケ
ートにパソコンやスマートフォンなど
で回答　対市内在住の満18歳以上でＥ
メールによる回答ができる人　謝礼＝
特産品など（内容は回答回数による）　
選考方法＝書類審査　申３月21日㈫ま
でに、市ホームページ「募集情報」か
ら専用申し込みフォームで

▶
お
ぐ
り
ん

農業委員に
なりませんか

　「農業委員」「農地利用最適化推進委
員」の募集を３月末から行います。これ
までの委員選挙を廃止し、自薦・他薦問
わず広く募集します。農業の知識があり、
農地の担い手や耕作放棄地の解消などに
熱意のある人が対象です。
※募集開始日など、詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください
問農業委員会事務局市セＴ39・2243

農地を
守る
生かす

今
年
度
は
２
３
５
人
に
協
力

し
て
も
ら
っ
た
ん
だ
。
市
政

へ
の
関
心
ご
と
や
感
想
を
自

由
に
答
え
て
ね
。
お
礼
に
長

岡
市
の
自
慢
の
特
産
品
を
送

る
よ
。



時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ）

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…５月号は３月24日㈮（必着）、
６月号は４月28日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【５月号】５月３日㈷、【６月
号】６月10日㈯以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報編集課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.na
gaoka.lg.jp

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報編集課Ｔ 39・2202

市政だより　2017.３ 26市政だより　2017.３27

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
白
雪
の
会
（
長
岡
造
形
大
学
絵
画

コ
ー
ス
Ｏ
Ｂ
）
展

時
３
月
５
日
㈰
～
12
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
５
時
︵
12
日
は
午
後
３
時
ま

で
。
月
曜
休
館
︶　
場
県
立
近
代
美

術
館　
問
小
林
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５

４
０
４
・
３
７
１
９

■
実
践
倫
理
の
子
育
て
村

時
・
内
３
月
10
日
㈮
⋮
生
き
方
ト
ー

ク
、
15
日
㈬
⋮
子
育
て
ト
ー
ク　
時

間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分　
場
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　
※
保
育
あ
り　
問

実
践
倫
理
宏
正
会
・
古
沢
さ
ん
Ｔ
０

７
０
・
６
９
６
０
・
４
３
３
９

■
新
潟
れ
き
べ
ん
歴
史
勉
強
塾

　
「
ハ
ワ
イ
か
ら
見
た
日
米
関
係
と

日
米
戦
後
比
較
～
真
珠
湾
攻
撃
75

周
年
追
悼
式
典
に
参
列
し
て
」

時
３
月
18
日
㈯
午
後
５
時
～
７
時　

場
中
央
図
書
館　
講
名
城
大
学
講
師

・
久
野
潤
さ
ん　
￥
５
０
０
円　
問

同
事
務
局
Ｔ
０
８
０
・
６
６
７
７
・

８
５
３
５

■
吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

◇
帝
京
長
岡
高
校

時
３
月
12
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時　

内
秋
葉
中
・
刈
谷
田
中
・
大
島
中
と

の
共
演
な
ど　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

問
同
高
校
Ｔ
36
・
４
８
０
０

◇
長
岡
高
校

時
３
月
20
日
㈷
午
後
２
時
～
３
時
40

分
、
午
後
５
時
～
６
時
40
分　
場
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
５
０
０
円
︵
当

日
１
０
０
円
増
︶　
問
同
校
Ｔ
32
・

０
０
７
２

■
猫
の
殺
処
分
ゼ
ロ
を
目
指
す

　
「
ゼ
ロ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
講
演
会

時
３
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

定
80
人
先
着　
申
新
潟
県
動
物
愛
護

協
会
Ｔ
０
２
５・２
８
４・８
２
０
１

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
「
し
つ
け
の
ポ
イ
ン
ト
５
カ
条
」

時
３
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
倫
理

研
究
所
・
軽
部
節
子
さ
ん　
定
20
人

先
着
︵
保
育
あ
り
。
要
予
約
︶　
￥

３
０
０
円　
申
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
・
洲
崎
さ
ん
Ｔ
33
・
３
７
０
６

■
み
ん
な
の
み
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
﹁
み
ん

な
の
学
校
﹂
の
舞
台
で
あ
る
大
阪
市

立
大
空
小
学
校
の
初
代
校
長
・
木
村

泰
子
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
で
す
。

時
・
内
①
３
月
28
日
㈫
午
後
６
時
30

分
～
８
時
⋮
講
演
会
②
３
月
29
日
㈬

午
前
９
時
～
午
後
６
時
⋮
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
体
験
な
ど　
場
み
し
ま
会
館　

定
①
２
０
０
人
先
着　
対
②
小
学
生

以
上　
￥
各
１
、０
０
０
円
︵
当
日

５
０
０
円
増
、
②
昼
食
代
５
０
０
円

別
︵
要
予
約
︶︶　
問
同
実
行
委
員

会
・
室
賀
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
７
５

７
・
５
２
８
０ 　

■
越
路
も
み
じ
の
会
写
真
教
室

時
・
場
４
月
１
日
㈯
、
５
月
６
日
㈯
、

６
月
３
日
㈯
、
７
月
１
日
㈯
、
９
月

２
日
㈯
、
11
月
４
日
㈯
、
12
月
２
日

㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分
︵
５
月
６

日
の
み
午
後
２
時
30
分
ま
で
︶
⋮
も

み
じ
園
、
10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

︵
宿
泊
︶
⋮
池
の
平
︵
妙
高
市
︶︵
計

８
回
︶　
講
写
真
家
・
鈴
木
孝
枝
さ

ん　
定
20
人
先
着　
￥
１
５
、０
０

０
円
︵
宿
泊
費
別
︶　
申
同
事
務
局

︵
朝
日
酒
造
内
︶・
渡
辺
さ
ん
Ｔ
92

・
３
１
８
１

■
長
岡
市
美
術
協
会
彫
刻
教
室

コ
ー
ス
・
時
①
基
本
⋮
第
２
・
４
土

曜
日
午
後
１
時
～
４
時
︵
計
13
回
︶

②
テ
ラ
コ
ッ
タ
⋮
毎
週
水
曜
日
午
後

６
時
30
分
～
８
時
30
分
︵
８
月
２
日

㈬
・
16
日
㈬
を
除
く
計
28
回
︶　
※

い
ず
れ
も
初
回
は
４
月
８
日
㈯
午
後

１
時
か
ら　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
７
、０
０
０
円　
定
各
10
人
先
着

申
４
月
４
日
㈫
ま
で
に
松
本
さ
ん
Ｔ

32
・
１
４
３
５
へ

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

時
４
月
９
日
㈰
午
前
９
時
50
分
～
午

後
４
時
20
分　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
４
、０
０
０
円︵
昼

食
代
含
む
︶　
申
３
月
25
日
㈯
ま
で

に
な
が
お
か
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
会

・
内
田
さ
ん
Ｔ
33
・
２
９
５
６
へ

■
長
岡
空
襲
か
ら
学
ぶ

　
～
未
来
へ
繋
げ
る
想
い
～

時
４
月
13
日
㈭
午
後
７
時
～
８
時
30

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
申
長
岡
青
年
会
議
所
Ｔ
34
・
０

０
６
９

■
畠
山
徳
雄
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー

　
演
奏
会

時
４
月
16
日
㈰
午
前
11
時
30
分
～
午

後
１
時　
場
レ
ス
ト
ラ
ン
栄
蔵
︵
釜

沢
町
︶　
定
25
人
先
着　
￥
３
、０
０

０
円
︵
昼
食
代
含
む
︶　
申
長
岡
音

楽
を
楽
し
む
会
・
土
田
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
７
０
０
３
・
６
６
４
５

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

内
①
日
本
史
総
合
②
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
入
門
③
英
語
入
門
④
ア
ル
ト
・
リ

コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
⑤
デ
ッ
サ

ン
入
門　
時
①
②
４
月
24
日
～
９
月

11
日
の
毎
週
月
曜
日
③
４
月
19
日
～

９
月
13
日
の
毎
週
水
曜
日
④
⑤
４
月

19
日
～
来
年
２
月
７
日
の
毎
週
水
曜

日　
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時

15
分　
定
①
⑤
25
人
先
着
②
30
人
先
着

③
16
人
先
着
④
20
人
先
着　
￥
①
５
、

８
０
０
円
②
④
５
、０
０
０
円
③
４
、

７
５
０
円
⑤
７
、０
０
０
円　
申
４

月
７
日
㈮
～
12
日
㈬
に
同
校
︵
Ｔ
33

・５
８
２
１
︶な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

■
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

時
４
月
の
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～

２
時
30
分
︵
計
４
回
︶　
場
ま
ち
な

か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定
20
人
先
着
　

￥
１
、２
０
０
円　
申
長
岡
Ｒ
Ｄ
Ｃ

・
島
村
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
４
５
２

・
６
４
８
５

■
太
極
拳
発
表
会

時
４
月
９
日
㈰
午
後
１
時
～
２
時
15

分　
場
阪
之
上
小
学
校　
問
全
拳
協

新
潟
県
支
部
・
小
暮
さ
ん
Ｔ
35
・
８

７
８
５

■
会
員
募
集　

◇
長
岡
ス
ク
エ
ア
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス　

　
（
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
）

時
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
15
分
～
９

時
30
分
、
毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
30

分
～
正
午　
場
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
分
館　
￥
月
１
、５
０
０

円
、
入
会
金
１
、０
０
０
円　
申
北

村
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
０
０
７
・
１

０
８
０

◇
宮
内
元
気
会

時
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
午
前
10
時

～
11
時
30
分　
場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
筋
力
・
体
力
づ
く

り　
対
65
歳
以
上　
￥
年
５
、０
０

０
円
程
度　
問
沢
中
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
２
５
６
１
・
３
５
７
６

◇
四
郎
丸
ハ
ッ
ピ
ー
会

時
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
前
10
時

～
11
時
30
分　
場
四
郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
筋
力
・
体
力
づ

く
り　
対
65
歳
以
上　
￥
年
５
、０

０
０
円
程
度　
問
鰐わ

に

淵ふ
ち

さ
ん
Ｔ
33
・

４
０
０
９

◇
長
岡
Ｍ
Ｓ
Ｃ
（
社
交
ダ
ン
ス
）

時
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
正

午　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

な
ど　
￥
月
２
、５
０
０
円　
問
島

村
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
４
５
２
・
６

４
８
５

◇
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

時
①
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
～
１
時

40
分
②
午
後
２
時
～
３
時
30
分
③
毎

週
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　
対
①
初
心

者
②
③
経
験
者　
￥
月
①
５
０
０
円

②
③
２
、５
０
０
円　
問
若
月
さ
ん

Ｔ
33
・
７
４
１
６

◇
長
岡
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

時
４
月
～
11
月
の
毎
週
日
曜
日
午
前

６
時
～
７
時
30
分　
集
合
＝
中
央
図

書
館
前　
￥
年
３
、０
０
０
円
、
入

会
金
１
、０
０
０
円　
申
今
井
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
３
・
２
５
５
４

■
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
募
集

◇
長
岡
西
部
剣
道
教
室

時
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時　

場
希
望
が
丘
小
学
校　
対
小
・
中
学

生　
￥
年
７
、０
０
０
円　
申
桑
原

さ
ん
Ｔ
０
９
０・７
２
２
６・５
６
６
６

◇
希
望
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

時
毎
週
土
・
日
曜
日
午
後
１
時
～
６

時　
場
希
望
が
丘
小
学
校　
対
・
￥

小
学
１
～
３
年
生
⋮
年
３
、０
０
０

円
、
４
～
６
年
生
⋮
年
１
５
、０
０

０
円
︵
維
持
費
月
５
０
０
円
別
︶　

申
土
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
２
１
９

・
２
４
１
２

◇
希
望
が
丘
Ｓ
Ｃ
（
サ
ッ
カ
ー
）

時
毎
週
日
曜
日
と
第
２
・
４
土
曜
日

午
前
９
時
～
正
午
、
週
２
回
午
後
７

時
～
９
時　
場
希
望
が
丘
小
学
校
な

ど　
対
年
中
児
～
小
学
生　
￥
年
１

万
円
︵
１
年
生
ま
で
無
料
、
２
年
生

５
、０
０
０
円
。
育
成
会
費
年
６
、０

０
０
円
別
︶　
説
明
会
＝
３
月
25
日

㈯
午
後
７
時
か
ら
希
望
が
丘
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
申
野
村
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
１
８
８
３
・
１
０
０
９

◇
川
崎
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

時
毎
週
日
曜
日
午
前
７
時
30
分
～
９

時
30
分　
場
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
対
小
学
生
以
上
︵
未
就
学

児
は
要
相
談
︶　
￥
年
１
２
、０
０

０
円　
問
泉
さ
ん
Ｔ
34
・
０
７
６
１

■
赤
十
字
健
康
生
活
支
援
講
習
会

時
３
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
５
時
︵
計
２
回
︶　
場
長
岡

赤
十
字
看
護
専
門
学
校　
対
15
歳
以

上　
定
30
人
先
着　
￥
９
０
０
円　

申
日
本
赤
十
字
新
潟
県
支
部
Ｔ
０
２

５
・
２
７
５
・
３
１
２
１

■
笑
い
ヨ
ガ
と
動
作
法
と
音
楽
で
介

護
予
防

時
３
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30

分　
場
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
大
島　

￥
５
０
０
円　
問
～
ひ
と
の
わ
♡
お

と
の
わ
♪
～
・
松
本
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
４
９
２
６
・
４
８
８
２

■
４
月
３
日
㈪
か
ら
ワ
ー
ク
セ
ン
タ

ー
栃
尾
Ｔ
52
・
２
３
３
３
の
業
務

時
間
を
変
更
し
ま
す

時
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

■
年
金・労
務・成
年
後
見
無
料
相
談

時
３
月
15
日
㈬
午
後
１
時
～
３
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
︵
表
町
２
︶　

申
社
会
保
険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・

北
嶋
さ
ん
Ｔ
94
・
５
８
４
１

■
弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎

　
特
別
措
置
法
に
関
す
る
相
談

時
４
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

問
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所

Ｔ
０
２
５
・
２
２
３
・
１
１
３
０

■
速
記
サ
ー
ク
ル
「
千せ

ん

速そ
く

会か
い

」

時
４
月
か
ら
の
毎
月
第
２
・
４
土
曜

日
午
後
３
時
～
４
時
30
分　
場
千
手

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
初
歩

～
中
・
上
級　
対
小
学
４
年
生
以
上　

定
10
人
先
着　
￥
年
１
、０
０
０
円
、

入
会
金
１
、０
０
０
円
︵
高
校
生
以

下
各
５
０
０
円
︶　
申
小
林
さ
ん
Ｔ

０
８
０・１
３
９
９・３
８
１
８

■
絵
手
紙
「
た
ら
よ
う
の
会
」
会
員

時
毎
月
第
２
水
曜
日
午
前
10
時
～
正

午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
月
１
、

０
０
０
円　
申
小
林
さ
ん
Ｔ
34
・
５

７
４
５

■
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
を
楽
し

む
会
会
員

内
闘
牛
、
錦
鯉
の
見
学
︵
年
２
回
︶　

￥
年
３
、０
０
０
円　
申
篠
田
さ
ん

Ｔ
23
・
１
８
２
４

■
長
岡
勤
労
者
山
岳
会

時
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
７
時

～
９
時
︵
月
１
回
登
山
︶　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
年
６
、０
０
０
円　

申
横
山
さ
ん
Ｔ
22
・
１
９
７
９

■
長
岡
甚
句
大
会
参
加
者

時
５
月
21
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
４

時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
３
月
31
日
㈮
ま
で
に

長
岡
市
民
謡
連
盟
・
小
野
塚
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
６
０
３
７
・
１
１
３
７
へ

■
ハ
ー
モ
ニ
カ
フ
ェ
ス
タ
イ
ン
長
岡

出
場
者

時
６
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４

時　
場
県
立
近
代
美
術
館　
申
４
月

30
日
㈰
ま
で
に
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏

団
・
金
山
さ
ん
Ｔ
32
・
７
２
４
４
へ

平成30年　長岡開府400年へ
今を流れる歴史を手繰る

長岡の文化や伝統、精神性を歴史からひもとき、冊子や番組を通して市内外に発信します。

長岡開府400年
シリーズ冊子

「越後長岡
ＲＯＯＴＳ４００」
第４号発行
配布場所アオーレ長
岡、各支所地域振興
課、各図書館など
※市ホームページに
も掲載しています

問政策企画課開府400年記念事業準備室
Ｔ39・2395

長岡開府400年特別テレビ番組
稲川明雄が語る
今に活かせる長岡の歴史
第４回放送
放送局エヌ・シィ・ティ
　　　（ケーブルテレビ）
放送日時３月25日㈯午前10時～10時30分
　　　　（再放送は随時）
出演稲川明雄河井継之助記念館館長
問情報発信企画課Ｔ39・2345

信
濃
川
記
行

～
な
が
れ
は
つ
ね
に
わ
れ
と
あ
り
～

市
の
中
央
を
流
れ
る
大
河
の
歴
史
と
文
化
に

触
れ
る
新
し
い
信
濃
川
風
土
記
で
す
。



がんばれ！
アルビBB ●③おらがチーム

バスケ観戦を楽しむには、まずはチームメンバーを知ること。バスケへの
熱い思いと素顔を連載で紹介します。長岡がホームの新潟アルビレックス
ＢＢをみんなで応援しましょう！★こぼれ話は市公式F

フェイスブック

BとＬＩＮＥ＠で

も背中を押してくれる存在になっ
ていると思います。
Ｑ子どもの頃の夢は？
小学４年生でバスケを始めたとき
から、プロになりたいと思ってい
ました。
Ｑ趣味は？
ゲーム、Ｐ

プレイステーション

Ｓ４をすることです。
独身の時は、オフは１日中ゲーム
をしていました。リフレッシュに
なっています。
Ｑ 住んでみて、長岡のまちの好き
なところは？
アルビＢＢを市をあげて大々的に
盛り上げてくれているところです。
ＪＲ長岡駅からアオーレ長岡まで
飾られている選手の手形やフラッ
グとか。インパクトがあるし、い
い宣伝になっていると思います。
自分の写真があるから駅には行き
づらいところも（笑）。でも本当
にうれしいですね。
Ｑ 長岡市民にメッセージを
一度は会場に来て、試合を見てく
ださい。絶対に後悔はさせないん
で。ワクワクさせるプレーを見せ
たいと思います。

194cmの長身で外国人選手とやり合う
チームの主力。愛称は「てんてん」
よう・てんよく　ポジション / Ｓ

スモールフォワード

Ｆ　
出身 / 中国（福岡育ちの日本国籍）　
生年月日 /1988 年 10 月６日（28 歳）　
身長 /194㎝　体重 /95㎏
バスケの名門・福岡第一高校、東海大学から
三菱電機ダイヤモンドドルフィンズ、三菱
電機ダイヤモンドドルフィンズ名古屋、熊
本ヴォルターズへ。今季から新加入

ブ
ー
ス
タ
ー
思
い
の
笑
顔
に

秘
め
た
熱
い
闘
志

市公式ＬＩＮＥで聞きました
アルビＢＢの試合を見たことが
ありますか？（登録者1,731人へ配信）
回答数は319人、観戦したことがあ
る人は87人でした。その中で「また
観戦した
い」と回
答した人
は83人と
95％！ぜ
ひ一度、
会場で応
援しまし
ょう！

遥天翼
＃0

Ｑ ここだけは負
けない一番の
強みは？
１対１の勝負で
は負けません。
絶対に決める自
信があります。
Ｑ�コート上で一番
気持ちが高ぶる
プレーは？
自分がシュート
を決めたときの
歓声です。一番
気持ちがいい瞬
間です。

Ｑ アルビＢＢのチームの魅力は？
真面目なところ。みんな意識が高
く、チーム練習が終わっても残っ
て個人練習をしているので、僕も
刺激を受けています。一人ひとり
がチームのために何ができるか考
えながら行動していて、いい環境
ですね。
Ｑ アオーレ長岡でのプレーはどう？
熱気といい、声援の大きさといい、
日本トップレベルだと思います。
観客が4,000人入る日もあり、僕
はもちろん、選手みんなにとって

インも
アウトも
攻めて決める

©NIIGATA ALBIREX BB

　トピックス

３/18■土
オープン

里山の花が春の目覚めを歌っている

雪国植物園 Ｔ46・0030

春から秋へ、絶え間なく山野草が咲き誇ります。
３月下旬から４月上旬には雪割草や、フクジュソウ、ミズバシ
ョウなどが開花します。
開園時間午前９時～午後５時
入園料大人400円、小・中・高校生50円

★
国
営
越
後
丘
陵
公
園
は
15
ペ
ー
ジ
へ

展示即売会
●雪割草

時３月31日㈮まで

●春の山野草

時５月31日㈬まで フクジュソウ ミズバショウ

38万株・100万本が開花
雪割草（オオミスミソウ）

【また観戦したい人へ】
どんな点が良かったですか？

選手・試合内容
観客の盛り上がり
演出
アオーレの設備
その他

47％

31％

13％

4％ 5％

 応援しよう！  アルビＢＢ 検索

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

平成29年３月１日発行

編集：広報編集課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯（２月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/274,804人（-173）　世帯数/105,725世帯（-6）
　男/134,117人(-94)　　 女/140,687人(-79)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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