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長
岡
雪
し
か
祭
り
「
雪
花
火
」

ｐ４　 私たち地域おこし協力隊です
ｐ５　 原発事故の検証状況を県へ確認
ｐ６　 実を結んだホノルル平和交流。さらに未来へ
ｐ８　 ちょっと聞き耳「市長室トーク」

雪と遊ぼう
　長岡の６大冬まつり

（２ページ）

届く！ちょっと気になる情報・プレゼントも
長岡市公式アカウント

詳しくは16ページへ
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午
後
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時
打
ち
上
げ
開
始



市政だより　2017.２ 2市政だより　2017.２3 ※降雪の状況などにより、内容を変更・中止することがあります

長岡の6大冬まつり
雪と遊ぼう 

開催日が上旬のため詳細は１月号で紹介しています

●前夜祭（４日午後５時～９時） 花火大会など
●メイン行事（５日午前10時～午後３時） そり

レース、滑り台、グルメテント村など　
　※スタンプは５日のみ　
場道の駅Ｒ290とちお　問栃尾観光協会Ｔ51・1195

●ながおか100だるま大会
　（午前10時～午後３時（19日は午後２時まで）

に受け付け） 自由に雪だるまを作って遊べ
るコーナー

●わんぱく広場
　（午前10時～午後４時）

ジャンボスノー滑り台、
雪壁登り、餅つき体験、
アルパカふれあい広場
など

●食楽座・雪しか市
　（午前10時～午後５時

50分(19日は午後４時ま
で））

●雪しかステージ
　（午前10時～午後５時（19日は午後４時ま

で））子どもたちの歌やダンスなど
●雪の女王コンテスト
　（19日午後２時～３時30分）
●雪しかドリームカップ「ソング＆ダンスアワ
ード」（18日午後２時10分～５時）

●雪あかり（18日午後５時～６時30分）
●雪花火（18日午後６時から）   今月の表紙
　フィナーレは未来につなぐふるさとの花「雪

月風花」の打ち上げ。スペシャルスターマイ
ンと２尺玉の共演です。

場ハイブ長岡、千秋が原ふるさとの森周辺
問同実行委員会事務局（まつり振興課内）T39
・2221
※中央循環バス ｢くるりん｣ などをご利用ください

●雪像づくりコンテスト（午前９時30分～午後
２時）子ども会や企業、地域のみなさんによ
る雪像約35基

●雪上イベント（午前10時30分～午後３時）巨
大滑り台、ＰＫ合戦、スノーモービル乗車体
験、ヘリコプター遊覧（￥4,000円、13歳未
満2,500円）、子ども宝さがしなど
●ステージイベント（午前10時30分～午後３時

30分）アルビレックスチアリーダーズパフォー
マンス、ひなたミニコンサート、ダンスパフォ
ーマンスなど

●イベント広場（午前10時30分～午後３時30分）
ほたるもちまき（３回）、甘酒無料サービス、
ふわふわドームなど

場成
な る

出
で

運動広場　問同実行委員会事務局（越路
支所産業建設課内）Ｔ92・5903
※越路西小学校、㈱ホーネンアグリ（飯塚）、

ＪＡ越後さん
とう岩塚支店、
岩塚製菓㈱飯
塚工場からの
無料シャトル
バスをご利用
ください

2/4■土・5■日

とちお遊雪まつり
2/18■土・19■日

長岡雪しか祭り

2/11■祝

スノーフェスティバル
in越路

盛りだくさんの
雪上イベント

スコップを持って
雪だるま作りへ♪

2/25■土

3/11■土

えちごかわぐち
雪洞火ぼたる祭

古志の火まつり
つながる！
越後長岡６大冬まつり　

スタンプラリー開催

●うまいもの屋台（正午～午後７時30分）
●雪上レクリエーション（正午～午後５時）
　ジャンボ滑り台､ 宝さがし
●�復興創生ステージショー（午後０時10分～０

時40分）納豆の妖精「ねば～る君」が登場
●雪積み合戦
　（小学生…午後１時から、一般…午後３時から）
●幻想雪灯り点灯（午後４時から）
●雪上花火（午後７時30分から）
場川口運動公園多目的広場　問同実行委員会事
務局（川口支所産業建設課内）T89・3113　※川
口支所からの無料シャトルバスをご利用ください

●各会場の受付にあるスタンプを３会場分集める
と、その場でもれなく「オリジナルトートバッ
グ」を１つプレゼントします。さらに６つ全てのス
タンプを集めた人の中から抽選で50人にキャラク
ターマグカップをプレゼントします。

　問まつり振興課Ｔ39・2221

25日�1雪ぼたる（午後５時30分から）
26日�2おぐにの雪語り（午前10時～11時40分、　

午後１時～２時50分）ごぜ唄､ 琴演奏､ 昔話
3雪上エンデューロ大会（午前８時15分～午後

４時）全国から集まったライダーが特設コー
スを疾走
4フリースタイルモトクロス（午前11時20分か

ら､ 午後２時40分から）有名プロライダーに
よる空中パフォーマンス
5ふるさと屋台村＆雪上わんぱく広場（午前９

時～午後３時30分）滑り台、スノーチューブ
など　※スタンプは26日のみ

場1地域内参加集落2みんなの体験館3おぐに
運動公園45小国中学校　問同実行委員会事務
局（小国支所産業建設課内）T95・5906

●日本一の「さいの神」（午後６時から）
　無病息災･五穀豊穣･災害からの復興を祈願し

ます
●花火大会（さい

の神の点火に合
わせ）

●特産品販売（午
前11時～午後４
時）

●雪中闘牛（午後
１時～２時）

場四季の里古志
問同実行委員会事
務局（山古志支所
産 業 建 設 課 内 ）
T59・2343

約1,600個の
幻想的な雪灯り

高さを競う
雪積み合戦

雪上を走り抜ける
迫力の耐久レース

高
さ
25
ｍ
特
大
「
さ
い
の
神
」

と
花
火
の
共
演

おぐに雪まつり
雪上エンデューロ大会

2/25■土・26■日

た
っ
ぷ
り
入
る

大
き
な
ト
ー
ト
バ
ッ
グ

大人気！
ドキドキ滑り台

ナ
ッ
ち
ゃ
ん
と
花
火
の

イ
ラ
ス
ト
入
り
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市
は
、
過
疎
化
・
高
齢
化
が
進

む
地
域
の
活
性
化
と
定
住
促
進
を

目
的
に
、
今
年
度
か
ら
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
受
け
入
れ
を
開
始
し

ま
し
た
。
現
在
、
10
人
が
隊
員
に

決
定
。
７
人
が
各
地
域
に
移
住
し
、

活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。

都
市
か
ら
地
方
へ
　
　

　
　
　
　
新
し
い
風
を

  

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
地
方

自
治
体
が
都
市
住
民
を
隊
員
と
し

て
委
嘱
し
、
一
定
期
間
以
上
、
地

域
協
力
活
動
に
従
事
し
て
も
ら
い

な
が
ら
、
地
域
へ
の
定
住
・
定
着

を
図
る
取
り
組
み
で
す
。
平
成
28

年
３
月
現
在
、
６
７
３
自
治
体
で

２
、
６
２
５
人
が
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
任
期
終
了
後
、
約

６
割
が
そ
の
地
域
に
定
住
を
し
て

い
ま
す
。

　
活
動
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
地

域
ブ
ラ
ン
ド
や
地
場
産
製
品
の
開

発
・
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
、
農
林
水

産
業
へ
の
従
事
、
地
域
の
情
報
発

信
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

地
域
と
協
働
で
活
動　

  

隊
員
は
地
域
の
活
動
団
体
が
求

め
る
支
援
内
容
に
対
し
、
経
験
や

能
力
を
活
か
し
て
、
団
体
や
住
民

と
協
働
で
地
域
お
こ
し
に
取
り
組

み
ま
す
。
隊
員
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

市
も
サ
ポ
ー
ト
。
隊
員
、
地
域
、

市
が
一
体
と
な
っ
て
、
地
域
を
盛

り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

 

私
た
ち
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
す  

新
し
い
力
で
地
域
を
い
き
い
き

問
地
域
振
興
戦
略
部
Ｔ
39
・
２
５
１
５

①（中央）溝橋俊章さん（60代）②（前列中央左から）勝見尚
紀さん（40代）、石曽根渓さん（30代）③小澤美紀さん（20代） 
④荒澤健太さん（20代）⑤（右）和田奈都子さん（20代）⑥中
村慎一郎さん（50代）⑦橋本奈都子さん（40代）

小国
法末

川口栃尾

栃尾山古志

山古志 小国
八王子

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦

地域おこし協力隊員からメッセージ

受け入れ団体から
　吉本さんからは「学
びたい」という思いを
感じます。組合が高齢
化してきている中、若
い力でインターネット
を使った新しい方法で
の販路拡大などを期待
しています。(ちやざわ
生産組合・小川さん)

小国
千谷沢

新たな販路拡大へ
地域の良さをＰＲ
　東京に住んでいて、自然に
囲まれた生活がしたいと思っ
ていました。組合がつくって
いる米粉を使った加工食品を試食して興味を持ち、
この仕事に携わりたいと考え、協力隊に応募しま
した。
　現在は組合の会計、農作物の収穫・出荷、加工
食品の配達などを行っています。今後は、組合の
ホームページを作成し、インターネットでの注文
販売を導入していきたいです。若い人にターゲッ
トを広げることで、販路拡大を目指します。
　先日は地域のさいの神に参加しました。住民の
みなさんから、たくさん声を掛けてもらいました。
東京と異なり、人とのつながりが濃いと感じます。
田舎暮らしのリアルな生活を発信して、移住に興
味を持つ人に地域の良さをＰＲしたいですね。

農事組合法人
ちやざわ生産組合
吉本 航

わ た る

さん
（東京都出身　25歳）

オータムポエムの収穫作業

受け入れ団体から
　任期終了後も、地域
に残って活動できるよ
う基盤づくりをしても
らいたいです。小野寺
さんをきっかけに、こ
こで何かをやってみよ
うという人が増えてほ
しいですね。(本町商店
会・大竹さん)

栃尾
本町

空き家活用で
商店街ににぎわいを
　東京ではデザインや編集関
係の仕事をしていました。栃
尾地域は学生時代の恩師の出

身地で、協力隊を募集していると聞き、自分の経
験を活かせるのではと思い応募しました。
　現在は、空き家の有効活用のため、住民のみな
さんの意見を聞きながらニーズ調査をしています。
まちなかの空き店舗の改装作業も手掛けています。
テーブルやカウンターなどを手作りし、高齢者や
学生など、さまざまな年代の人が気軽に集うカフ
ェスペースを開店させるのが目標です。
　栃尾地域の良いところは、お酒、お米など食べ
物がおいしく、みなさん親切なこと。地域には良
い素材がたくさんあるので、インターネットや雑
誌、チラシなど、デザインや編集の経験を活かし
た情報発信を担っていきたいです。

本町商店会

小野寺 淳
ま こ と

さん
（東京都出身　25歳）

空き店舗の改装作業

 長岡市地域おこし協力隊 検索
★フェイスブックで隊員が活動の様子を発信中

※隊員を受け入れる集落・団体は随時募集中です
　詳細は市ホームページをご覧ください

Ｗ
ウ ィ ン

ｉｎ-Ｗ
ウ ィ ン

ｉｎ-Ｗ
ウ ィ ン

ｉｎ協力隊
な

地域おこし協力隊
○自身の才能・能力を
　活かした活動
○理想とする暮らしや
　生きがい発見

Ｗｉｎ！

地　域
○斬新な視点
　（ヨソモノ・ワカモノ）
○隊員の熱意や行動力が
　地域に刺激を与える

Ｗｉｎ！ 市
○行政ではできなかった
　柔軟な地域おこし策
○住民が増えることに
　よる地域の活性化

Ｗｉｎ！

実務担当者会議であいさつする磯田市長
（１月20日　長岡グランドホテル）

市町村研究会の取り組み

原発事故の検証状況を
県へ確認

　
１
月
20
日
に
、
県
内
全
30
市
町

村
で
構
成
す
る
「
市
町
村
に
よ
る

原
子
力
安
全
対
策
に
関
す
る
研
究

会
」
は
、
実
務
担
当
者
会
議
を
開

催
し
、
県
の
取
り
組
み
を
聞
き
ま

し
た
。

　
代
表
幹
事
の
磯
田
市
長
は
「
今

後
、
県
の
検
証
を
見
極
め
ま
す
。

第
一
段
階
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
を
聞
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
今
回
の
会
議
で
し
っ
か
り
勉

強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
県
原
子
力
安
全
対
策
課
は「『
新

潟
県
原
子
力
発
電
所
の
安
全
管
理

に
関
す
る
技
術
委
員
会
』
に
お
け

る
福
島
第
一
原
発
事
故
検
証
の
状

況
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
。

参
加
し
た
市
町
村
の
担
当
者
約
50

人
か
ら
は
、
県
に
対
し
て
、
今
後

の
進
め
方
に
関
す
る
質
問
や
、
柏

崎
刈
羽
原
発
の
安
全
確
保
や
避
難

計
画
に
も
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と

い
っ
た
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
は
、
今
後
も
市
民
の
み
な
さ

ん
の
安
全
と
安
心
を
守
る
た
め
、

関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
原

子
力
安
全
対
策
に
し
っ
か
り
と
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
原
子
力
安
全
対
策
室

　
Ｔ
39
・
２
３
０
５

三方良し
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❶安倍総理大臣と
オバマ米大統領の
真珠湾慰霊訪問後
の所感表明演説に
磯田市長が同席
❷～❹演説後、パ
ールハーバーサバ
イバー（真珠湾攻
撃を生き延びた退
役兵士）や、日系
人ら関係者に声を
掛ける両首脳（日
本時間12月28日、
真珠湾･米軍施設
内）

●❺真珠湾フォード島のアリゾナ記念館を望む場所に建
つ70周年事業記念碑を見学　●❻国立太平洋記念墓地
パンチボウルで献花　●❼クアロア牧場（映画ロケ地）
で大自然を満喫　●❽降伏文書の調印式が行われた戦艦
ミズーリを見学　●❾デミアンスクールを訪問。授業に
参加したり、会話を楽しんだり。お土産の交換も

平成19年から平和交流を始め、平成24年、姉妹都市に。同年３月にワイキキビーチ沖で
長岡花火を打ち上げました（以後毎年）。平成27年８月、戦後70年の節目に「長岡ホノ
ルル平和交流記念事業」を米海軍の協力で開催。真珠湾で長岡花火を打ち上げています

■問
国
際
交
流
課
Ｔ
39
・
２
２
０
７

実
を
結
ん
だ
、
ホ
ノ
ル
ル
市
と
の
平
和
交
流

　 
大
き
な
成
果
を
糧
に
、
さ
ら
に
未
来
へ

　

昨
年
12
月
27
日
（
日
本
時
間
28
日
）、

安
倍
総
理
大
臣
と
オ
バ
マ
米
大
統
領
が
真

珠
湾
を
慰
霊
訪
問
し
、
そ
の
後
行
わ
れ
た

所
感
を
表
明
す
る
ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト
式
典

に
、
日
本
政
府
か
ら
特
別
に
招
待
を
受
け

た
磯
田
市
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

日
米
両
国
に
と
っ
て
歴
史
的
な
訪
問
実

現
の
後
、
目
の
前
で
両
首
脳
の
想
い
を
聞

い
た
磯
田
市
長
は
、「〝
和
解
の
力
に
よ
っ

て
新
し
い
未
来
を
築
い
て
い
こ
う
〞
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
真
珠
湾
攻
撃
と
長
岡

空
襲
を
越
え
て
ホ
ノ
ル
ル
市
と
の
友
好
関

係
を
築
い
て
き
た
長
岡
市
の
想
い
と
重
な

り
ま
す
。
真
珠
湾
で
の
長
岡
花
火
の
打
ち

上
げ
や
平
和
交
流
が
、
日
米
関
係
の
新
し

い
ス
タ
ー
ト
の
環
境
づ
く
り
と
な
っ
た
こ

と
を
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と
共
に
喜
び
た

い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ホ
ノ
ル
ル
市
と
の
青
少
年
の

平
和
交
流
な
ど
を
通
じ
、
未
来
志
向
で
友

好
と
平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
長
岡
か
ら
発

信
し
て
い
き
ま
す
」
と
コ
メ
ン
ト
を
発
表

し
、
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

市
は
引
き
続
き
、
青
少
年
の
平
和
交
流

を
積
極
的
に
進
め
る
と
と
も
に
、
姉
妹
都

市
交
流
を
土
台
に
長
岡
の
地
場
産
業
を
活

か
し
た
経
済
交
流
も
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

日
米
首
脳
の
真
珠
湾
訪
問

長
岡
市
が
先せ

ん

鞭べ

ん

に

今
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
も

中
学
生
が
平
和･文
化
交
流

　

１
月
７
日
か
ら
８
日
間
、
市
内
の
中
学

１
年
生
20
人
が
ホ
ノ
ル
ル
市
を
訪
問
し
ま

し
た
。
姉
妹
都
市
交
流
の
一
環
で
中
学
生

が
訪
問
す
る
の
は
今
回
で
５
回
目
。
人
数

を
昨
年
の
倍
に
増
や
し
実
施
し
ま
し
た
。

　

訪
問
は
、
世
界
平
和
へ
の
意
識
と
異
文

化
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
真
珠

湾
攻
撃
や
太
平
洋
戦
争
の
歴
史
学
習
、
同

世
代
の
学
生
と
の
触
れ
合
い
、
長
岡
市
と

ホ
ノ
ル
ル
市
の
戦
後
70
年
平
和
交
流
記
念

事
業
の
開
催
地
で
記
念
碑
の
見
学
な
ど
を

し
ま
し
た
。

■参加のきっかけ
　毎年、柿川灯籠流し
に家族で参加し、慰霊
と平和を祈っています。
小さい頃から、長岡空
襲を体験した祖母に話を聞いていま
した。一方で、日本がハワイの人に
どんなことをしたのか、ハワイの人
から見た日本はどう映っているの
か、実際にこの目で見て、歴史を学
び、互いを知ることが大切だと考え
参加しました。
■印象に残ったこと。考えた平和とは
　アリゾナ記念館では、うまく表現
することができない、複雑な気持ち
になりました。平和とは、他の人の
命と生活も、自分の命と生活のよう
に大切にし、世界中の人の笑顔が絶
えないことだと考えています。その
想いをさらに強くしました。

大久保侑
た す く

玖さん
(旭岡中１年)

■参加のきっかけ
　今まで学んできた戦
争や歴史、８月１日の
「ながおか平和フォー
ラム」で平和への想い
を伝えた経験で学んだことを、ホノ
ルルの人と共有したいと思いました。
■印象に残ったこと。考えた平和とは
　デミアンスクールで、日本語を学
ぶ高校生とお土産交換をしたり、一
緒によさこいを踊ったりするなどし
て交流しました。積極的に話し掛け、
ホノルルで感じた平和に対する想い
いも共有することができました。
　平和のためには、お互いの違いを
認めること、自分の周りにいる人に
優しくすることが大切です。少しの
努力が平和につながると思っています。

青柳うららさん
(西中１年)

長岡市とホノルル市
交流のあゆみ

●❾ ●❽

●❷●❹

●❸

●❺●❻
●❼

●❶
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長
岡
は
大
手
通
り
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
を
４

階
ま
で
上
が
っ
た
市
長
室
。
毎
日
、
市
長
と
、

市
長
の
政
策
実
現
を
し
っ
か
り
と
支
え
る
両

副
市
長
が
繰
り
広
げ
る
長
岡
一の
日
常
会
話
。

　

お
や
、
さ
っ
そ
く
、
３
人
が
何
か
興
味
深

い
市
政
の
話
を
し
て
い
ま
す
よ
。
一
緒
に
聞

き
耳
を
立
て
て
み
ま
し
ょ
う
。
｜
｜
｜
｜

■趣味トーーーク■■
市長 ジャズが好きなんでね。まちか

どでジャズが聴きたい。高校生
バンドに出演してもらえるとう
れしいなあ。あとは近くの低い
山を歩くことと園芸かな。

髙見 趣味は長岡ですね（笑）面白いの
であちこち行ってます。今につ
ながる歴史が面白い。人と会っ
て聞くのが楽しいんです。それ
とアルビＢＢの応援！

水澤 音楽を聴くこと。初めてクラシ
ックを聴いたのは中２。魂が揺
さぶられてね。その世界はずっ
と続いています。

市長 今も番組を持っているの？
水澤 ＦＭながおか ｢クラシックの扉｣

をボランティアで10年やってます。
髙見 えーっ！すごい!!（驚）

真
珠
湾
訪
問
の
ウ
ラ
話

市
長  

長
岡
市
民
が
考
え
て
い
る

以
上
に
ホ
ノ
ル
ル
市
民
は
長
岡
に

思
い
入
れ
が
あ
る
。
山
本
五
十
六

の
出
身
地
で
あ
り
、
空
襲
も
受
け

た
の
に
「
真
珠
湾
で
花
火
を
上
げ

て
く
れ
た
」「
長
岡
よ
く
や
っ
て

く
れ
た
」
と
。
ホ
ノ
ル
ル
市
長
を

は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
人
に
感
謝

の
言
葉
を
言
わ
れ
ま
し
た
。

髙
見  

一
昨
年
の
真
珠
湾
花
火
が

安
倍
首
相
の
訪
問
に
つ
な
が
っ
た

と
思
う
。
そ
れ
に
し
て
も
ホ
ノ
ル

ル
は
本
当
に
長
岡
に
親
近
感
を
持

っ
て
く
れ
て
い
ま
す
ね
。

感
動
･
刺
激
で
人
づ
く
り

市
長  

バ
ス
ケ
は
今
い
い
動
き
に

な
っ
て
い
る
し
、
ア
オ
ー
レ
の
ア

ル
ビ
B
B
と
い
う
よ
り
も
、
長
岡

の
ア
ル
ビ
と
考
え
る
と
も
っ
と
い
ろ

ん
な
広
が
り
が
出
る
。
見
た
こ
と

が
な
い
市
民
の
み
な
さ
ん
が
間
近

で
見
る
、
触
れ
合
う
機
会
を
作
り

た
い
。
次
元
が
違
う一流
か
ら
受
け

る
、
驚
き
、
感
動
は
本
当
に
大
事
。

東
京
五
輪
･
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

競
泳
合
宿
も
あ
る
か
ら
、
バ
ス
ケ

に
刺
激
さ
れ
て
他
の
ス
ポ
ー
ツ
の

競
技
者
や
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
頑
張

ろ
う
と
機
運
が
高
ま
れ
ば
と
思
う
。

髙
見  

ア
ル
ビ
も
応
援
す
る
と
頑

張
る
の
が
い
い
。
応
援
の
し
が
い

が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。「
な
ん
で

バ
ス
ケ
だ
け
？
」
と
い
う
の
が
あ

る
中
で
、
今
度
、
オ
ー
ル
ス
ポ
ー

ツ
の
人
た
ち
を
集
め
て
徹
底
ト
ー

ク
を
し
て
も
い
い
か
も
。

市
長  

１
月
号
応
募
は
が
き
の
10

代
の
声
に
「
ス
ポ
ー
ツ
は
苦
手
な

の
で
ス
ポ
ー
ツ
押
し
の
記
事
は
困

る
」
と
あ
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
ス

ポ
ー
ツ
で
な
く
て
も
い
い
ん
で
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
に
何
か
に
燃
え

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

水
澤  

芸
術
で
も
音
楽
で
も
文
化

で
も
、
本
物
の
体
験
は
そ
の
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
か
ら
ね
。

市
長  

バ
ス
ケ
は
帝
京
長
岡
高
校

も
全
国
ベ
ス
ト
４
と
頑
張
っ
て
く

れ
て
い
る
。
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

ト
ッ
プ
で
頑
張
っ
て
い
る
長
岡
出

身
者
が
さ
ら
に
活
躍
す
る
よ
う
な

こ
と
も
考
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ワ
ク
ワ
ク
す
る
技イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

術
革
新

市
長  

意
欲
的
で
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

の
あ
る
事
業
者
を
育
て
た
い
。
新

し
い
技
術
を
開
花
さ
せ
る
こ
と
も

実
現
し
た
い
。
技
大
や
造
形
大
と

連
携
し
て
、
ＡＩ
（
人
工
知
能
）
と

か
ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の

事
業
を
創
っ
て
い
き
た
い
な
あ
。

髙
見  

Ｉ
ｏ
Ｔ※

と
か
、
ＩＴ
と
も
の

づ
く
り
が
融
合
し
て
、
革
新
的
な

拠
点
に
な
る
っ
て
い
う
の
は
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
す
ね
。
そ
れ
も
長
岡
発

で
や
っ
て
い
く
と
。

市
長  

そ
う
、
長
岡
か
ら
そ
の
産

業
を
生
み
出
す
。
こ
れ
が
ま
ち
な

か
の
再
開
発
事
業
に
は
め
込
ま
れ
、

新
し
い
産
業
の
発
祥
の
地
に
な
っ

て
い
く
と
。

髙
見  

再
開
発
の
図
書
館
は
い
わ

ゆ
る
貸
し
本
で
は
な
く
て
新
し
い

産
業
の
パ
ビ
リ
オ
ン
に
し
た
い
で

す
ね
。
新
し
い
知
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
る
空
間
に
で
き
た
ら
な
あ
。

水
澤  

本
が
並
ん
で
い
る
っ
て
い

う
よ
り
も
、
人
が
集
ま
る
と
こ
ろ
。

子
ど
も
た
ち
の
心
に
も
い
い
刺
激

に
な
り
ま
す
ね
。

市
長  

そ
う
で
す
ね
。
長
岡
開
府

４
０
０
年
の
大
き
な
柱
に
な
っ
て
、

長
岡
藩
の
歴
史
や
米
百
俵
な
ど
の

コ
ン
テ
ン
ツ
が
知
的
な
刺
激
に
つ

な
が
る
よ
う
に
ね
。「
将
来
の
た

め
に
投
資
す
る
」
コ
ン
セ
プ
ト
も

ほ
し
い
。

長
岡
の
強
み
で
仕
事
づ
く
り

市
長  

３
月
開
通
の
長
岡
北
ス
マ

ー
ト
Ｉ

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

Ｃ
近
く
に
産
業
団
地
が
で

き
る
。
地
の
利
を
活
か
し
た
企
業

誘
致
と
さ
っ
き
の
新
し
い
知
の
動

き
が
強
み
に
な
る
。
長
岡
に
来
れ

ば
技
術
が
磨
け
る
、
新
し
い
ヒ
ン

ト
が
も
ら
え
る
ん
で
あ
れ
ば
企
業

が
集
ま
っ
て
く
る
と
思
う
。
他
に

る
と
面
白
い
」
っ
て
、
何
か
違
う

境
地
を
つ
く
れ
る
か
も
。
起
業
の

た
め
の
手
続
き
と
か
、
資
金
や
情

報
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
「
若
者

起
業
セ
ン
タ
ー
」
が
ほ
し
い
な
あ
。

髙
見  

こ
れ
か
ら
は
、
若
い
人
が

会
社
を
作
っ
て
経
営
す
る
。
も
の

づ
く
り
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
け
ど
、

市
外
か
ら
誘
客
で
き
る
観
光
拠
点

な
ど
で
ビ
ジ
ネ
ス
に
挑
戦
し
て
ほ

し
い
。
住
民
と
一
緒
に
新
し
い
こ

と
が
で
き
る
と
い
い
。

市
長  

与
板
の
ビ
ー
ル
園
は
、
３

カ
月
で
よ
く
６
千
人
が
入
り
ま
し

た
ね
。
新
し
い
動
き
を
出
す
こ
と

が
大
事
。
新
し
い
も
の
を
生
む
た

め
に
前
に
進
め
て
い
き
た
い
。

髙
見  

ビ
ー
ル
園
の
実
績
に
は
手

応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
古
志
高

原
ス
キ
ー
場
の
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を

夏
も
開
け
る
構
想
も
あ
り
、
収
支

雇
用
を
生
み
出
す
長
岡
の
強
み
は
。

水
澤  

長
岡
人
の
実
直
さ
や
根
気

強
さ
と
か
、
労
働
力
の
質
の
高
さ

だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

市
長  

企
業
と
の
共
同
研
究
に
力

を
入
れ
て
い
る
技
大
や
、も
の
づ
く

り
長
岡
の
工
作
機
械
や
電
子
部
品
。

若
者
が
定
着
で
き
る
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー

ン
を
も
っ
と
仕
掛
け
た
い
で
す
ね
。

水
澤  

学
生
の
労
働
観
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
産
業
構
造
が
大
き
く

変
わ
っ
て
い
る
の
に
意
識
が
伴
っ

て
い
な
い
。
進
学
で
首
都
圏
に
出

る
と
、
就
職
は
首
都
圏
で
す
る
も

の
と
思
い
込
ん
で
い
る
よ
う
で
。

髙
見  

だ
か
ら
知
の
拠
点
や
、
高

度
な
産
業
を
つ
く
り
た
い
。

水
澤  〝
歯
応
え
の
あ
る
ま
ち
〞

を
い
ろ
ん
な
面
で
見
せ
て
い
く
。

市
長  

起
業
し
た
い
と
い
う
若
い

人
が
増
え
て
い
る
。「
長
岡
に
来

を
考
え
る
と
き
に
ビ
ー
ル
園
の
仕

掛
け
が
い
い
物
差
し
に
な
っ
て
い

ま
す
。
花
火
と
摂
田
屋
の
情
報
発

信
拠
点
整
備
も
同
じ
。
青
森
の
ね

ぶ
た
祭
り
は
年
間
５
日
間
で
す
が

「
ね
ぶ
た
の
家
ワ
・
ラ
ッ
セ
」
は

通
年
で
す
ご
い
客
を
呼
び
込
む
。

年
間
２
日
間
の
花
火
も
、
迫
力
を

感
じ
さ
せ
る
施
設
を
作
っ
て
通
年

で
客
を
呼
ぶ
。
そ
こ
に
若
い
経
営

者
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

医
療
・
福
祉
の
先
進
都
市

髙
見  

３
基
幹
病
院
が
あ
る
な
ん

て
長
岡
の
医
療
は
す
ご
い
で
す
よ
。

水
澤  

基
幹
３
病
院
と
よ
く
言
わ

れ
ま
す
け
ど
、
連
携
し
て
い
る
10

以
上
の
病
院
、
個
人
診
療
が
あ
っ

て
、
そ
れ
を
医
師
会
が
大
く
く
り

し
て
い
て
、
長
岡
の
医
療
は
高
い

レ
ベ
ル
と
評
価
さ
れ
て
い
る
。
福

一
番
の
願
い
は

　
長
岡
を
夢
の
あ
る

　
　
ま
ち
に
す
る
こ
と

1951年生まれ（65歳）長岡市出身
■性格 こだわりがない、切り替えが

早く引きずらない
■休日 夫婦で外に出て歩く、知らな

いところを訪ねる
■夢 　２年前まで20年続けていた

野菜作りの再開と英会話が少
しできるようになること

み
ん
な
と

　
楽
し
い
こ
と
を

　
　
　
実
現
し
て
い
く

1963年生まれ（53歳）東京都出身
■性格 比較的のんびり、ときどき怒

るけど基本おとなしい
■休日 家族のところに帰って子ども

とポケモンGOで遊ぶ
■夢 　仕事もプライベートも全てが

楽しくできたら言うことなし

夢のある長岡市を
　　私たちと一緒に創りましょう 
　 「ようこそ市長室へ」市長室トーク

ある日の
市長室を、
ちょっと
聞き耳… 

副市長　髙見 真二
地方創生･市民協働･観光交流･まちづくりなど担当

副市長　水澤 千秋長岡市長　磯田 達伸
総務・財務･福祉保健･環境･商工･農林･消防など担当

祉
も
同
じ
。
30
年
以
上
の
キ
ャ
リ

ア
を
持
つ
２
法
人
を
筆
頭
に
、
長

く
質
の
高
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
き
た
。
地
域
包
括
ケ
ア
が

県
内
で
い
ち
早
く
協
議
会
を
立
ち

上
げ
ら
れ
た
の
も
関
係
機
関
の
蓄

積
が
あ
っ
て
の
こ
と
。
長
岡
に
と

っ
て
非
常
に
大
き
な
財
産
で
す
し
、

安
全
安
心
の
ベ
ー
ス
。

市
長  

長
岡
が
医
療
の
面
で
広
域

的
な
役
割
を
果
た
せ
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
ね
。

髙
見  

県
レ
ベ
ル
で
み
る
と
長
岡

を
核
と
し
て
中
越
地
域
の
生
活
を

守
る
と
か
、
観
光
を
動
か
す
と
か
、

長
岡
に
投
資
す
る
価
値
は
絶
対
あ

る
し
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
も
高
い
。

市
長  

そ
う
で
す
ね
。
力
を
合
わ

せ
て
、
今
と
未
来
の
長
岡
が
明
る

い
夢
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う

いそだ･たつのぶ

磯
田
市
政
の

　
夢
の
実
現
へ

　
そ
の
一
翼
を
担
い
た
い

1956年生まれ（60歳）長岡市出身
■性格 人の話をよく聴いて、何事も

辛抱強くいられる
■休日 家の用事を終えて昼の３時頃

から集中して音楽を聴く
■夢 　音楽を聴くのを極める。子ど

もたちに「聴く音楽」の良さ
を伝える

みずさわ･ちあき

たかみ･しんじ

市政だより
史上初

意外と普通なんです
長岡市トップ自己紹介

※IoT… 身の回りのあらゆるモノがインターネットに
つながる仕組み

→

→

！



　
川
口
公
民
館
で
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
を
体
験
し
ま
し
た
。

柔
ら
か
い
円
盤
を
使
っ
た
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
よ
う

な
競
技
で
、
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

（
１
月
10
日
）
高
津
敏
さ
ん

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
で
元
気
は
つ
ら
つ

は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　和島剣道クラブが和島体育館で初
稽古。小学生から大人まで約50人
が、元日のりんとした空気を身にま
とい気合の入った声で竹刀を振り下
ろしました。（１月１日）

ヤァァアア！

　栃尾地域の荷頃地区でかるた大会が開催されまし
た。緊張感が漂う、しんと静まり返った部屋に、札
を取る音が響き渡りました。（１月８日）
遠藤幸明さん

勝負は一瞬

　
し
け
の
影
響
で
例
年
よ
り
３
日
ほ
ど
遅
れ
た
寺
泊
漁
業
協

同
組
合
の
初
競
り
。
威
勢
の
い
い
掛
け
声
が
飛
び
交
う
中
、

ア
カ
ガ
レ
イ
な
ど
旬
の
魚
介
類
が
次
々
と
競
り
落
と
さ
れ
ま

し
た
。（
１
月
７
日
）

港
の
初
競
り

　中央図書館で子どもたちがお正月遊びを楽しみました。
目隠しして挑んだ福笑いでは、やっても見ていても自然
と笑顔に。（１月８日） 高野久雄さん

あれ～？ここぉ？

　越路地域で開催した「旅で鍛える脳
トレ教室」では、旅行計画を練って脳
を活性化。みんなで意見を出し合い考
えるだけで、脳も心もイキイキ、ワク
ワク。（１月13日） 土田千栄美さん

脳トレは旅行気分で

　
み
し
ま
会
館
で
長
岡
の
伝
統
野
菜
「
体た

い

菜な

」
を
使
っ
た
料
理
講
座
を
開
き
ま
し
た
。

定
番
の
煮
菜
の
ほ
か
、
春
巻
き
や
ピ
リ
辛

炒
め
な
ど
新
メ
ニ
ュ
ー
を
習
い
参
加
者
も

大
満
足
。（
１
月
18
日
）
江
口
勝
彦
さ
ん

体
菜
を
お
い
し
く
し
た・
い・
な・

　山古志地域の古志高原スキー場でスポーツ
少年団が待望の初滑り。大雪の天候でも、元
気良く準備体操をして目一杯ゲレンデを楽し
みました。（１月14日） 高野久雄さん

いざ！新雪のゲレンデへ
　中之島文化センターで子ども向けの将棋教室を行いま
した。棋盤を見つめるまなざしは真剣そのもの。
（１月６日） 髙木秀俊さん

次の一手は・・・

　与板幼稚園で「郵便屋さんごっこ」をしました。
園児がかいた年賀状を年長児が園内の友達に配達し
ます。届いた年賀状にみんな大喜び。（１月11日）
金山静夫さん

お届け、お願いしまーす！

　小国地域法末集落の小正月行事が、首都圏の小国
ファンや地元住民の手で13年ぶりに復活しました。
約80人が、わらで作った巨大人形に火を入れ子孫
繁栄などを願いました。（１月15日） 田村健さん

燃える「道楽人形」に願い込め

市政だより　2017.２ 10市政だより　2017.２11
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、栃尾地域
のイメージキャラク
ター「あぶらげんし
ん」。栃尾地域ゆか
りの戦国武将・上杉
謙信公と名物のあぶ
らげが融合して誕生
しました。

あぶらげんしん

14・15ページの
栃尾のイベント
を要チェック！

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ　
天
気
が
変

わ
れ
ば
景
気
も
変
わ
る
？

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

時
３
月
９
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
気
象
予
報
士
・
高
野
哲

夫
さ
ん
ほ
か　
定
20
人
先
着　
￥

５
０
０
円
（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）

❷
ま
ち
キ
ャ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企

画
講
座　
空
飛
ぶ
電
気
ク
ラ
ゲ

で
あ
そ
ぼ
う

時
３
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
名

誉
教
授
・
藤
井
信
行
さ
ん
ほ
か　

対
小
学
生　
定
25
人
先
着　
￥
５

０
０
円

静電気を利用し、宙に浮かせて
遊びます。❸

企
業
・
団
体
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
寄

附
講
座　
わ
が
子
を
結
婚
へ
導

く
！
婚
活
の
ス
ス
メ

時
３
月
５
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

講
新
潟
結
婚
活
動
親
の
会
代
表
・

大お

海う
み

原は
ら

裕
樹
さ
ん　
定
25
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
２
月
10
日

㈮
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）　
保
育

＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
デ
ジ
カ
メ
で
せ
ま
る
「
雪
・
月

・
花
」
～
雪
の
巻
～

時
２
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
（
随
時
）　
集
合
＝
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
対
年
中
児
以
上
（
中

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
持

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ  

※
積
雪
も
降

雪
も
な
い
場
合
は
中
止

▶ 
ル
ー
ペ
な
ど
を
使
用
し
て
雪
の
結

晶
を
撮
影
し
ま
す

❷
長
岡
藩
主
牧
野
家
ゆ
か
り
の　

お
ひ
な
さ
ま
展

　
江
戸
時
代
か
ら
伝
わ
る
お
ひ
な

様
や
ひ
な
道
具
な
ど
約
１
０
０
点

を
展
示
し
ま
す
。

時
２
月
16
日
㈭
〜
３
月
12
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
２
月
20
日
㈪
、

３
月
６
日
㈪
は
休
館
）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
ひ
な
ま
つ
り

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」

時
２
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

30
分
、
３
時
30
分
〜
４
時　
内
筝そ

う

曲
の
演
奏

❸
ち
ょ
～
ミ
ニ
企
画
展

時
２
月
７
日
㈫
〜
３
月
５
日
㈰　

内
翼
竜
模
型
約
20
点
の
展
示

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

長
岡
野
菜
を
た
の
し
む

　
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
べ
ま
す
。

時
３
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

定
16
人
先
着　

￥
１
、０

０
０
円　
申
２
月
10
日
㈮
〜
３
月

４
日
㈯
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

●
子
ど
も
絵
手
紙
教
室
作
品
展

時
３
月
５
日
㈰
〜
４
月
30
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21・３
３
５
１

●
卒
業
・
修
了
研
究
展

時
２
月
10
日
㈮
〜
13
日
㈪
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

　ながおか・若者・しごと機構は、長岡版地方創生と
して若者同士の新しい出会いの場や若者のアイデア・
実行力で長岡の魅力をさらに高める場づくりを進めて
います。

新しい出会い、居場所づくり
●ナガオカフィーリングプロジェクト
　同時開催中の長岡雪しか祭り（２ページ）の花火も
楽しめます。
時２月18日㈯午後３時30分～６時15分　場ハイブ長岡
内交流パーティー　対20代～30代の独身男女　定男女
各50人先着　￥男性3,000円、女性2,500円　申２月13
日㈪までに申込専用ホームページhttp://feelingproj
ect.machinaka.bizから　問ＮＰＯ法人まちなか考房
Ｔ36・3240

なりたい自分を発見、長岡で働く魅力づくり
●長岡しごと体験ランド
　市内企業などが出展するブースで、「働く」「給料を
受け取る」「買う」ことを学びます。
時２月19日㈰午前10時～午後４時（随時）　場ハイブ
長岡　対中学生以下　￥500円　問ながおか・若者・
しごと機構

●インターンシップフォーラム
　インターンシップ研究会に参加する学生や市内およ
び近隣大学の学生の取り組み発表などを行います。
時２月21日㈫午後１時～４時30分　場アオーレ長岡　
対大学・高専・専門学校生、学校教職員、企業人事担
当など　申新潟大学地域創生推進機構ＣＯＣ＋推進セ
ンター・古俣さんＴ025・262・6633

インターンシップ研究会
市内大学・高専・専門学校
生13人が参加。学生の市内
企業への関心を高め、将来
の就職につなげることを目
的に調査を行い、その魅力
を発信します。

若者提案プロジェクト支援
●ながおか若者会議
　魅力ある長岡を作るためのアイデアを話し合います。
時２月28日㈫午後６時
30分～８時　場プリン
長岡（大手通２、第１
安達ビル）　対40歳未
満　申２月23日㈭まで
にながおか・若者・し
ごと機構へ

●バレンタイン企画　プリン長岡おやこカフェ
　おいしくて体に優しいローチョコレートを食べなが
ら、「子どもの食」をテーマにおしゃべりします。
時２月13日㈪午前10時30分～正午　場プリン長岡　講
ローチョコレートクリエイター・小黒小百合さん　対
中学生以下の子を持つ母親　定20人先着（子どもの同
伴可）　申２月10日㈮までにながおか若者会議子育て
チームフェイスブックから　問同チーム・榎

えのきぞの

園早苗さ
んＴ080・5587・3792

長岡で子育て中のママと「子育て」
の楽しみを共有したいと思っていま
す。出会いの場として、誰でも気軽
に参加してもらえたらうれしいです。

▶榎園さんと長男・竜くん

●「演劇パフォーマンスによる市街地活性化」
　演劇ワークショップ
時２月25日㈯午後１時～４時　場まちなかキャンパス
長岡　内演劇の台本づくり、台本読み体験　定20人先着　
￥500円　申２月18日㈯までに長岡物語実行委員会・
今井聡さんＴ080・1333・9704へ

東
京
を
中
心
に
舞
台
演
劇

で
活
動
を
広
げ
る
若
者
が

つ
く
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
す
。

若者から ながおか の 元気 をつくる
担当＝ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

ホームページhttp://wakamonokikou.net/
Ｅメールwakamonokikou@city.nagaoka.lg.jp

楽しい！おいしい！

　美
み

しまの美
び

水
す い

で
「蕎

そ ば

麦と大吟醸」
　三島産のそば粉と酒蔵の仕込み水でそばを打ち、三島
の酒と一緒に味わいます。
時３月４日㈯午前９時30分～午後２時30分　場みしま会
館　内そば打ち体験、食事会、利き酒大会　定８組先着
（１組２～４人）　
￥１ 人3,500円　持
エプロン、三角巾　
※長岡駅東口発着の
送迎バスあり　申２
月24日㈮までにみし
ま観光協会事務局
（三島支所産業建設
課内）Ｔ42・2249へ

留学生会議でのアイデアが実現
英語版バスの乗り方リーフレット完成
　昨年の留学生会議で提案された、路線バスの乗
り方を英語で説明し
たリーフレットを作
成しました。
　長岡駅バス案内所
や観光案内所などで
配布しています。
問ながおか・若者・
しごと機構

あなたの手で実現しませんか
　「ながおか仕事創造アイデア・コ
ンテスト」の各アイデアを実現して

くれる個人、団体、企業を募集します。
時随時　※アイデアの内容は、ながおか・若者・
しごと機構ホームページから　問ながおか・若者
・しごと機構

募集
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

時
２
月
12
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

40
分　
内
「
悲
し
み
の
ミ
ル
ク
」

（
＇08
年
／
ペ
ル
ー
）　
定
１
８
０

人
先
着

❷
各
図
書
館
は
特
別
図
書
整
理
の

た
め
休
館
し
ま
す

　
２
月
19
日
㈰
ま
で
は
貸
出
冊
数

を
20
点
ま
で
増
や
し
ま
す
（
う
ち

視
聴
覚
資
料
は
６
点
ま
で
）。

２
月
休
館
日
＝
中
央
図
書
館
…
20

日
㈪
〜
28
日
㈫
、
互
尊
文
庫
、
西

・
南
・
北
地
域
図
書
館
…
14
日
㈫

〜
19
日
㈰
、
中
之
島
・
寺
泊
・
栃

尾
地
域
図
書
館
、
大
河
津
地
区
図

書
室
…
16
日
㈭
〜
20
日
㈪　
※
互

尊
文
庫
３
階
学
習
室
は
14
日
㈫
〜

17
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
は
利
用
可

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
２
月
24
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
吉
本
ば
な
な
著
「
ム
ー
ン
ラ
イ

ト
・
シ
ャ
ド
ウ
」

❷
ぼ
ん
ぼ
り
を
作
ろ
う
！

時
２
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
小
学
生　
定
10
人

先
着
　
※
作
品
の
引
き
渡
し
は
後
日

❸
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

ひ
な
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
２
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
ブ
ル
ー
ノ

・
ム
ナ
ー
リ
さ
ん
の
絵
本

時
２
月
11
日
㈷
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生　

❷
朝
日
酒
造
蔵
見
学
会

時
３
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
集
合
＝
南
地
域
図
書
館　

定
15
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
対

20
歳
以
上　
申
２
月
25
日
㈯
か
ら

❸
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　
　
　

ひ
な
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
２
月
26
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
３
月
11
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
対
中
学
生
以
上　
定
16
人

先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

持
花

用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　
申
２
月

11
日
㈷
か
ら

❷
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

展
示
会

時
２
月
20
日
㈪
〜
３
月
19
日
㈰

（
木
曜
休
館
）　

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
鹿
児
島
県
の
昔
話
」

時
２
月
26
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❷
作
家
を
語
る

　
三
条
市
出
身
で
大
漢
和
辞
典
を

編
さ
ん
し
た
諸
橋
轍て

つ

次じ

の
功
績
を

紹
介
し
ま
す
。

時
３
月
５
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

講
諸
橋
轍
次
記
念
館
館
長
・
嘉
代

隆
一
さ
ん　
定
20
人
先
着　
申
２

月
20
日
㈪
か
ら

❸
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
２
月
12
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
２
月
11
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
　
内
「
つ
る
の
お
ん
が

え
し
」「
か
ぐ
や
ひ
め
」「
て
ぶ
く

ろ
を
か
い
に
」

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

時
２
月
25
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
ひ
な
祭
り
の
お
話
、工
作

❸
ポ
ン
ポ
ン
ヘ
ア
ゴ
ム
を
つ
く
ろ
う

時
３
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
１
・
２
年

生
は
保
護
者
同
伴
）
定
10
人
先
着　

申
２
月
25
日
㈯
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
２
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　

❷
わ
り
ば
し
で
遊
ぼ
う
！

時
２
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
10
人
先
着　
対
小
学
生　

申
当
日
ま
で

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

お
ひ
な
さ
ま
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
２
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

❷
ベ
ビ
ー
グ
ッ
ズ（
布
お
も
ち
ゃ
）

を
作
ろ
う

時
３
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

定
10
人
先
着　
申
２
月
25
日
㈯
か
ら

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
ぶ
ら
り
地
球
旅
行
「
～
悠
久
の

歴
史
が
流
れ
る
～
中
国
」

時
３
月
４
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
同
国
出
身
者
に
よ
る
文

化
紹
介
、
ゲ
ー
ム
な
ど　
定
30
人

先
着
　
申
３
月
２
日
㈭
ま
で

❷
外
国
人
市
民
向
け
敬
語
集
中
講
座

　
初
歩
の
日
本
語
を
習
得
済
み
の

人
を
対
象
と
し
た
講
座
で
す
。

時
３
月
５
日
〜
19
日
の
毎
週
日
曜

日
午
前
11
時
45
分
〜
午
後
1
時
45

分
（
計
３
回
）　

￥
１
、２
０
０

円
（
18
歳
未
満
は
無
料
）

国
際
交
流
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
外
国
人
市
民
と
の
共
生
を
考
え

る
多
文
化
共
生
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
昨
年
秋
か
ら
、
市
民
や
関
係
団

体
と
共
に
検
討
し
て
き
た
「
多
文

化
共
生
大
綱
（
仮
称
）」
を
発
表

し
ま
す
。
多
文
化
共
生
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
全
国
協
議
会
代
表
理
事
・
田

村
太
郎
さ
ん
に
よ
る
講
演
も
あ
り

ま
す
。

時
２
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
15
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

定
１
０
０
人
先
着　
申
２
月
５
日

㈰
〜
24
日
㈮

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
３
月
12
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
内
し
ょ
う
油
お
こ
わ　
定

10
人
先
着
　
￥
１
、０
０
０
円　

申
電
話
で（
水
曜
日
休
館
）

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

時
３
月
23
日
㈭
〜
26
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
組
２
時
間
ま

で
）　
対
ど
な
た
で
も
（
高
校
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
４
組

抽
選　
￥
５
０
０
円　
申
３
月
16

日
㈭
〜
18
日
㈯

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　日本海に生息し、水深200ｍ～500ｍの
海底に広く分布しています。広い地域で
水揚げされることから、地域ごとに呼び
名が変わり、兵庫県では「松葉ガニ」、福井県では
「越前ガニ」などと呼ばれています。
　最大の特徴は、雄と雌では全く大きさが違うこと。
雄は甲羅の幅が15㎝ほどになるのに対し、雌は８㎝
ほどにしかなりません。

呼
び
名
が
変
わ
る
?!

ズ
ワ
イ
ガ
ニ

31

長岡市芸術文化振興財団 
Ｔ29・7715

　チケットの購入はお問い合わせください（公演により年齢制
限あり）。
１ＤＲＵＭ ＴＡＯ 2017
　世界的に活躍する和太鼓エンターテインメント集団の長岡初
公演です。
時４月13日㈭午後６時30分から　場リリックホール　￥全席指
定6,800円　チケット発売日＝２月25日㈯　※１人４枚まで

２反田恭平ピアノ・リサイタル2017
　全国縦断ツアー
　世界的に活躍する若手天才ピアニスト
によるコンサートです。
時７月21日㈮午後６時30分から　場リリ
ックホール　￥全席指定3,000円　チケッ
ト発売日＝３月30日㈭　※１人４枚まで

日帰りバスツアー
越後の奇祭！栃尾ほだれ祭

担当＝栃尾支所商工観光課Ｔ52・5827
　子宝や安産などの願いを込めた雪国の奇祭です。
時３月12日㈰午前９時30分～午後４時　集合＝市立劇場、長岡
駅東口　定25
人先着　￥4,
500円（昼食付
き）　申２月
24日㈮までに
郵便番号、住
所、氏名、電
話番号、希望
集合場所を栃
尾観光協会Ｔ
51・1195へ　
▶結婚1年未満
の女性が、子宝
と安産を祈願し
ます

　雪の暮らしがイメージできないあなたのためのツアー
　　栃尾で冬の里山暮らしを体験しませんか
時２月25日㈯午後１時40分～26日㈰午後３時（１泊２日）　集合＝長岡駅　内郷
土料理作り、商店街の楽しみ方など　定10人先着　￥7,560円　申２月15日㈬ま
でに山の暮らし再生機構Ｔ30・1213へ　担当＝地域振興戦略部大手Ｔ39・2515

◀
あ
ぶ
ら
げ
ん
し
ん

国営越後丘陵公園　Ｔ47・8001
時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入
園料・駐車料が無料　休園日＝毎週月曜日

１クリスマスローズフェスタ
　約200点が並びます。
時２月18日㈯～３月５日㈰　場花と緑の館
　
２ アイスチューリップ
　展示
　球根を低温貯蔵して開
花時期を早めた3,000本
が並びます。
時２月25日㈯～３月20日
㈷　場花と緑の館

３雪上ロゲイニング
　１チーム２～５人で地図をもとに時間内にチェ
ックポイントを回り得点を集めるスポーツです。
時２月19日㈰正午から（荒天中止）　受付＝午前
10時30分～11時30分　集合＝花と緑の館　￥▷ロ
ングの部（３時間）…一般3,500円、高校生以下
1,500円▷ハーフの部（１時間30分）…一般2,500
円、高校生以下1,000円（当日500円増）　定100人
先着　申当日またはスポーツエントリーホームペー
ジhttps://www.sportsentry.ne.jp/で

４冬の里山散歩
　動物の足跡探しやスノーシューが体験できます。
時２月19日㈰・26日㈰午前９時30分～午後０時30
分　集合＝ウェルカムゲート　定各30人先着　申
電話で

反田恭平さん▶

河井継之助記念館開館10周年記念講演会
河井継之助、深まる謎～「龍が哭

な

く」執筆秘話～
問観光企画課大手Ｔ39・2344

時３月18日㈯午後２時～３時30分　場長岡グランドホテル　講歴
史小説家・秋山香乃さん　定300人抽選　申３月３日㈮（必着）
までにはがきに郵便番号、住所、氏名、電話番号、希望人数（１
枚につき４人まで）を記入し〒940-0062大手通２－６観光企画課
へ（結果は３月８日㈬ころ発送）

雁が
ん

木ぎ

通
散
策
な
ど

を
通
し
て
、
栃
尾

地
域
の
魅
力
を
再

発
見
し
よ
う
。
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

さ
む
い
冬
は
♪｢

子
育
て
の
駅｣

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
積
木
で
遊
ぼ
う

時
２
月
18
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❷
ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！
講
座
＆　

相
談

時
２
月
21
日
㈫
午
前
11
時
〜
正
午　

講
保
健
師

❸
ち
び
っ
こ
ひ
な
ま
つ
り

時
２
月
28
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

40
分

❹
気
に
な
る
子
ど
も
の
む
し
歯
予

防
ど
う
し
て
る
？

時
３
月
９
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
歯
科
衛
生
士

❺
赤
ち
ゃ
ん
が
喜
ぶ
絵
本
術

時
３
月
７
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
対
１
歳
未
満
児
と
そ
の
保

護
者
、
妊
婦

❻
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
パ
パ
ト
ー
ク

　
男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を
し

ま
す
。

時
２
月
11
日
㈷
午
前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
父
親
、妊
婦
の
夫

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時

間
＝
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
の
び
の
び
・
も
り
も

り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
、

わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
、
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、

す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを楽
しみます。
時①２月27日㈪②３月３日㈮③７日
㈫　場①ちびっこ広場②ぐんぐん③
てくてく　時間＝①②午前11時～正
午③午前10時30分～11時30分　対ど
なたでも　持飲み物

●子育て相談
時①２月17日㈮②21日㈫③22日㈬④
３月１日㈬⑤２日㈭⑥８日㈬⑦９日
㈭　場①④すくすく②⑦てくてく③
⑥ぐんぐん⑤ちびっこ広場　時間＝
午前10時30分～11時30分　講①保健
師②⑤⑥家庭児童相談員③⑦主任児
童委員④助産師

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯53

渡邉詠
え い

斗
と

くん
（1歳４カ月）
走り回って遊
ぶのが大好き
で、この手押
し車がお気に
入り。サッカ
ーのドリブル
もできるよう
になりました。

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●わくわくうれしい！
　ひなまつり会
時３月３日㈮午前10時30分～11時
30分

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●講座「生活リズムの大切さ」
時２月24日㈮午前11時～11時30分　
講保健師

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●もりもりクッキング
　～バレンタインプレート～
時２月18日㈯午前10時30分から　
内ハンバーガーサンド作りなど　
定20組先着　￥１人150円　持エ
プロン、三角巾　申２月15日㈬まで

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●親子で作る♪
　小国和紙のひな飾り
時２月24日㈮午前10時30分～11時　
申２月21日㈫まで

丸い和紙に切り紙をすき入れ、
ひな飾りを作ります。

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●お雛
ひ な

様簡単工作
時２月25日㈯午前10時30分～11時

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●天神講
時２月24日㈮午前10時30分～11時

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●園庭遊びの日（雪遊び）
時２月14日㈫・15日㈬午前10時30
分～11時30分

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●楽しいパネルシアターと
　歌で、おひなまつり
時３月３日㈮午前９時30分～11時

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●ひな飾りを作ろう♪
時３月２日㈭午前10時～正午

全地域にあふれる笑顔
地域版子育ての駅

休館日＝毎週日曜日・祝日（三島・山古志・和島・
与板は毎週月曜日、中之島・越路は毎週水曜日、小
国は毎週木曜日、寺泊は毎週月・木曜日も）

❹
子
育
て
サ
ロ
ン
「
き
ょ
う
だ

い
の
子
育
て
あ
る
あ
る
を
話

そ
う
」

時
２
月
16
日
㈭
午
前
11
時
〜
正

午子育て中の体験談な
どを参加者同士で話
します。

❺
み
ん
な
た
の
し
い
雛ひ

な

ま
つ
り

時
３
月
２
日
㈭
午
前
10
時
30
〜

11
時
15
分　
対
ど
な
た
で
も

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜

日❶
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
２
月
24
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
定
15
組
先
着

❷
楽
し
い
ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
３
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
内
工
作

❸
す
く
す
く
お
茶
会

時
２
月
15
日
㈬
、
３
月
３
日
㈮

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ

イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
３
月
14
日
㈫
〜
16

日
㈭
Ⓑ
17
日
㈮
〜
19
日
㈰
Ⓒ
21
日

㈫
〜
23
日
㈭
Ⓓ
24
日
㈮
〜
26
日
㈰

Ⓔ
28
日
㈫
〜
30
日
㈭　
時
間
＝
い

ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時

〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
ま
た
は

午
後
の
30
分　
定
大
豆
使
用
量
１

２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５
㎏

３
、６
０
０
円
、
10
㎏
７
、２
０
０
円

❷
ひ
な
ま
つ
り
料
理
づ
く
り
体
験

時
２
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

内
ち
ら
し
寿
司
、
桜
餅　
定
24
人

抽
選　
￥
１
、５
０
０
円

❸
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）　
　

ネ
ギ
コ
ー
ス

　
約
２
０
０
本
収
穫
で
き
ま
す
。

時
３
月
５
日
㈰
（
種
ま
き
）
〜
11

月
中
旬　

定
20
人
抽
選　

￥
３
、

１
０
０
円◇　

　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
２
月
15
日

㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❶
は
希
望
コ
ー
ス
と
希
望
大

豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
絵
本
タ
イ
ム

時
２
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
２
月
19
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❸
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
２
月
28
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❹
春
み
ー
つ
け
た
！
ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
３
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

❺
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
３
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❻
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
講
座　
　
　

「
心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
！
マ
タ

ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
」

時
３
月
９
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午　

対
13
週
〜
40
週
ま
で
の
妊
婦　
定

15
人
先
着　
申
２
月
20
日
㈪
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ミ
ニ
講
座

①
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
た
め
の

　
お
っ
ぱ
い
の
話

時
３
月
１
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
助
産
師　
対

ど
な
た
で
も

②
子
ど
も
の
食
事
Ｑ
＆
Ａ

時
３
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
管
理
栄
養
士　

対
ど
な
た
で
も

❷
健
康
お
茶
会
「
竹
踏
み
体
験

～
足
は
第
二
の
心
臓
」

時
３
月
９
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　

講
カ
イ
ロ
セ
ラ

ピ
ス
ト

❸
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

時
・
内
▽
２
月
13
日
㈪
…
防
災

と
ら
の
巻
▽
20
日
㈪
…ｇ
ｕ
ｎ

ｇ
ｕ
ｎ
え
い
ご
タ
イ
ム
▽
27
日

㈪
…
ふ
と
っ
ち
ょ
お
ば
さ
ん
の

紙
芝
居
タ
イ
ム
▽
３
月
６
日
㈪

…
絵
本
読
み
聞
か
せ
と
ミ
ニ
図

書
館　
時
間
＝
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
15
分　
対
ど
な
た
で
も

★「友だち」
特典

当選者

　取材先の出来事や防災情報などを発信
します。「友だち」登録すると、市有施
設割引券や「ちびっこモデル」登場特典
などお得なクーポンが届きます。

ちょっと気になる情報を発信中！
長岡市公式アカウント
問広報編集課アオＴ39・2202

▲登録はこちら

雪を活かし冬を楽しむ食事会
SNOW FULL COURSE

スノーフルコース
　冬にうまみを増す食材を使った特別
メニューと地酒を楽しみます。長岡な
らではの風土と文化を体感します。

時２月26日㈰午前11時～午後１時30分
集合＝長岡駅東口　場農業組合法人ナ
ルミ農産（宮本２）　￥3,000円　定20
人先着　申２月17日㈮までにながおか
・若者・しごと機構Ｔ86・6008、Ｅメール
wakamonokikou@city.nagaoka.lg.jpで
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

その一瞬をかたちに

いきいきスポーツ写真
コンテスト入賞作品決定
問長岡市スポーツ協会さい

Ｔ34・2130

　入賞作品16点を展示します。
時・場▷２月７日㈫～16日㈭
…さいわいプラザ▷17日㈮～
28日㈫…市民体育館▷３月１
日㈬～14日㈫…市民センター
▷15日㈬～23日㈭…アオーレ
長岡（各最終日は正午まで）

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
２
月
15
日
〜
３
月
29
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
３
月
１
日
を
除
く
計
６
回
）　

対
安
定
期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま

で
の
乳
幼
児
と
保
護
者　
定
15
人

先
着　

￥
４
、０
０
０
円　

持
バ

ス
タ
オ
ル

❷
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

時
２
月
14
日
〜
３
月
21
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
計
６
回
）　
内
壁
飾
り
作
り
な

ど　

定
15
人
先
着　

￥
３
、６
０

０
円
（
材
料
費
２
、０
０
０
円
別
）

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
２
月
５
日
㈰

か
ら栃

尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
Ｈ
Ｉ
Ｐ  

Ｈ
Ｏ
Ｐ  

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ

教
室
打
ち
上
げ
発
表
会

　
活
動
写
真
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

時
２
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ

ー
お
り
な
す　
定
１
０
０
人
抽
選

❷
か
わ
い
い
消
し
ゴ
ム　
　
　
　

～
け
し
ご
む
て
ん
～

時
２
月
18
日
㈯
〜
３
月
５
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

▲日本を訪れる外国人からも人気
　の消しゴム

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
２
月
27
日
㈪
〜
３
月
３
日
㈮
は
、

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

❶
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者
募
集

　
美
術
創
作
活
動
を
行
う
個
人
や

グ
ル
ー
プ
の
展
示
発
表
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

申
３
月
１
日
㈬
か
ら

❷
オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ　
　
　
　

「
プ
ラ
バ
ン
で
あ
そ
ぼ
う
」

　
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
ア
ク
セ
サ
リ

ー
を
作
り
ま
す
。

時
２
月
12
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
（
随
時
）　
￥
１
０
０
円

❸「
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
グ
ラ
ン
プ
リ
」

長
岡
巡
回
展

　
全
国
中
学
校
美
術
部
作
品
展
で

受
賞
し
た
約
30
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
２
月
８
日
㈬
〜
26
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
日
休
館
）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
作
品
鑑
賞
会
」

時
２
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分サ

ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室　

時
２
月
14
日
〜
３
月
28
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
３
月
21
日
を
除
く
計
６
回
）　

講
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
バッ
ク
ダ
ン
サ
ー

・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ
ん　
対
小
学

生
〜
高
校
生　
￥
３
、６
０
０
円

❷
バ
レ
ト
ン
教
室

時
２
月
20
日
〜
４
月
３
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
３
月

13
日
は
除
く
。
３
月
20
日
は
21
日

㈫
に
変
更
。
計
６
回
）　

￥
３
、

６
０
０
円

❸
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
２
月
18
日・25
日
、
３
月
11
日・

25
日
の
土
曜
日
午
後
６
時
〜
６
時

45
分（
計
４
回
）　
￥
２
、４
０
０
円

❹
女
性
の
た
め
の　
　
　
　
　
　

シ
ェ
イ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
２
月
18
日
、
３
月
４
日
・
11
日

・
25
日
の
土
曜
日
午
後
７
時
〜
７

時
45
分
（
計
４
回
）　

￥
２
、４

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
定
15
人
先
着

申
２
月
５
日
㈰
か
ら

北
部
体
育
館�

Ｔ
24
・
６
１
１
６

●
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会

時
３
月
18
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時　
対
１
チ
ー
ム
６
人
以

上
で
40
歳
以
上
男
女
混
合
チ
ー
ム　

定
24
チ
ー
ム
先
着　
￥
１
チ
ー
ム

２
、０
０
０
円　
申
２
月
10
日
㈮

〜
３
月
10
日
㈮

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
と
き
め
き
健
康
づ
く
り
体
操
初

心
者
教
室
～
日
本
式
気
功
養
生

術
生
命
の
貯
蓄
体
操
～

時
３
月
１
日
〜
４
月
26
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
計
９
回
）　
場
市
民
体
育
館　

内
体
の
コ
リ
を
解
消
す
る
体
操　

定
15
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

申
２
月
14
日
㈫
〜
28
日
㈫
に
ス
ポ

協
へ

❷
苗
場
山
市
民
ス
キ
ー
登
山

時
３
月
５
日
㈰　
対
確
実
に
シ
ュ

テ
ム
タ
ー
ン
が
で
き
る
人
ま
た
は

市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会
の
受
講

者　
集
合
＝
午
前
６
時
30
分
に
市

営
ス
キ
ー
場
Ｃ
駐
車
場　
定
20
人

先
着　

￥
６
、０
０
０
円　

申
２

月
25
日
㈯
ま
で
に
長
岡
ス
キ
ー
協

会
・
児
玉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２

５
３
・
５
３
７
４
へ

❸
親
善
卓
球
大
会
（
団
体
）

時
３
月
12
日
㈰　
場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
一
般
・
高
校
生
の
部
、
中

学
生
の
部
（
い
ず
れ
も
男
女
別
）　

￥
１
チ
ー
ム
一
般
・
高
校
生
３
、

２
０
０
円
、
中
学
生
１
、６
０
０

円　
申
２
月
24
日
㈮
ま
で
に
長
岡

市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
で　
問
同
協
会
・
星
田

さ
ん
Ｔ
47
・
１
２
６
９

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

❶
雪
上
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験

時
２
月
14
日
㈫
・
21
日
㈫
・
28
日

㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
１

回
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

お
手
軽
運
動
教
室

時
２
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　

対
20
歳
以
上　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❸
苦
手
克
服
！
縄
跳
び
教
室

時
２
月
14
日
㈫
・
17
日
㈮
・
24
日

㈮
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
15
分

（
計
３
回
）　
対
小
学
１
〜
３
年

生　
定
10
人
先
着　
￥
２
、０
０
０

円　
申
２
月
13
日
㈪
ま
で

縄跳びは一定のリ
ズムで跳ぶことが
大切。苦手な人も
コツさえつかめば、
楽しく跳ぶことが
できるよ。冬も元
気に体を動かそう！

あぶらげんしん▶

市
営
陸
上
競
技
場

�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
冷
え
性
で
お
悩
み
の
人
！
の
為

の
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

時
２
月
21
日
㈫
・
28
日
㈫
、
３
月

７
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
15

分
、
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
30
分　

対
20
歳
以
上　
定
各
５
人
先
着　

￥
２
、５
０
０
円　
申
２
月
20
日

㈪
ま
で

❷
骨
盤
体
操　
　
　
　
　
　
　
　

～
身
体
の
歪
み
解
消
！
～

時
２
月
13
日
㈪
・
17
日
㈮
・
20
日

㈪
・
27
日
㈪
、
３
月
１
日
㈬
・
３

日
㈮
・
６
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
15
分
、
午
前
10
時
45
分
〜
11

時
30
分　
対
20
歳
以
上　
定
各
５

人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各

前
日
ま
で

中
之
島
体
育
館�

Ｔ
66・１
７
１
１

●
女
性
フ
ッ
ト
サ
ル
入
門
！
「
中

之
島
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｔ  
Ｌ
Ａ
Ｄ
Ｙ
Ｓ
」

時
２
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
、
３
月

10
日
㈮
・
24
日
㈮
午
後
７
時
30
分

〜
９
時
30
分
（
計
４
回
）　
講
元

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
シ
ン
ガ
ポ

ー
ル
選
手
・
小
林
一
貴
さ
ん　
定

25
人
先
着　
￥
２
、４
０
０
円　

申
２
月
10
日
㈮
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
平
成
29
年
度
の
体
育
館
の
予
約

　
次
の
体
育
館
を
４
月
１
日
以
降

に
使
用
し
た
い
団
体
は
、
２
月
21

日
㈫
か
ら
各
体
育
館
へ
直
接
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
５
月
22
日
以
降

の
予
約
は
、
使
用
す
る
日
の
３
カ

月
前
か
ら
）。

　
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
の

予
約
は
、
２
月
22
日
㈬
か
ら
受
け

付
け
ま
す
。

【
対
象
施
設
】

市
民
体
育
館　
Ｔ
34
・
２
７
０
０

南
部
体
育
館　
Ｔ
39
・
３
６
０
０

北
部
体
育
館　
Ｔ
24
・
６
１
１
６

み
し
ま
体
育
館　
Ｔ
41・２
１
３
３

新
産
体
育
館　
Ｔ
46
・
４
６
０
１

中
之
島
体
育
館　
Ｔ
66・１
７
１
１

さあ、君も縄文マスターに！

縄文楽
が く

検定
場・問馬高縄文館Ｔ46・0601

　火焔型土器と縄文をテーマにした検定
です。
※詳しくは信濃川火焔街道連携協議会のホ
ームページhttp://www.kaen-kaido.com
をご覧ください
時３月５日㈰　時間＝▷初級…午後１時30
分～２時30分▷中級…午後２時50分～４時　
定各50人先着（併願可）　申２月10日㈮ま
でに、往復はがきの往信の裏に希望する検
定級、郵便番号、住所、氏名、電話番号、
返信の表に自分の宛先を記入して〒940︲2035関原町1︲3060︲1馬
高縄文館へ（各級１人１枚）

北陸新幹線で行く！
早春の
越中富山への旅
　長岡と北陸方面を結ぶ信越
本線などの在来線の活性化の
ため、鉄道に親しむ日帰り旅行です。
時３月14日㈫・18日㈯・23日㈭午前８時28分～午後６時34分
（長岡駅発着）　行き先＝ほたるいかミュージアム、池田屋安
兵衛商店、源ますのすしミュージアム　定各32人抽選　￥中学
生以上15,700円、小学生10,000円（昼食代、交通費、見学料含
む）　申２月21日㈫（必着）までに、往復はがきの往信の裏に
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、希望日（第２希望も
可）、希望人数（中学生以上・小学生別。４人まで）、返信の表
に自分の宛先を記入して、〒945－8511（住所記入不要）柏崎
市企画政策課へ（１人１枚まで）　※抽選結果は、２月下旬に
発送　担当＝交通政策課大手Ｔ39・2267

昨年10月から大英
博物館で展示が開
始された長岡出土
の火焔型土器。
2020年東京五輪・
パラリンピックの
聖火台のモチーフ
として期待が高ま
ります。

◀
ほ
た
る
い
か
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

大賞「継走」▶
（髙橋富榮さん・長岡市）
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

健
康

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
２
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

　
近
所
で
声
を
掛
け
合
う
な
ど
温

か
い
心
で
高
齢
者
を
見
守
り
、
地

域
で
支
え
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」
と

感
じ
た
と
き
は
、
お
近
く
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
民
生
委
員

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
シ
ル
バ
ー
さ
さ
え
隊
が
活
動
中

　
市
内
１
、８
０
０
の
商
店
や
事

業
所
な
ど
が
地
域
で
高
齢
者
を
見

守
っ
て
い
ま
す
。

▶
キ
ッ
チ
ン
豊と

よ・柴
木
美
知
子
さ
ん

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
①
２
月
16
日
㈭
②
３
月
９
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
専
門
相
談
員
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

２
月
14
日
㈫
②
３
月
７
日
㈫
ま
で

❷
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
２
月
22
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　
定
９

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）　

申
２
月
20
日
㈪
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
２
月
23
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士　
定
２
人
先
着　
申

２
月
17
日
㈮
ま
で

❹
い
の
ち
の
総
合
相
談
会

　
保
健
師
や
弁
護
士
な
ど
の
専
門

家
が
、
心
や
体
、
お
金
や
生
活
の

悩
み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
２
月
28
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
時　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
定
６
人
先
着　
申
２
月
23

日
㈭
ま
で

❺
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
３
月
13
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
３
月
８
日
㈬
ま
で

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
３
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
沐
浴
実

習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供　

対
妊
婦
と
夫　
定
35
組
先
着　
持

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ

ア
ル
カ
ー
ド　
申
２
月
６
日
㈪
か
ら

初
め
て
で
分
か
ら
な
か
っ
た
沐
浴

の
や
り
方
が
、
ゼ
ロ
か
ら
教
え
て

も
ら
え
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

結
構
腕
が
疲
れ
る
…
。

で
も
、
頑
張
る
ぞ
！

●
小
・
中
学
校
の
体
育
施
設
や�

特
別
教
室
な
ど
を
開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
武
道
場
、
特
別
教
室
（
図
書

室
な
ど
）
を
開
放
し
ま
す
。

時
４
月
〜
９
月
末　
時
間
＝
平
日

…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土
・
日
・

祝
日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休
業

期
間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜
午

後
10
時　
申
２
月
14
日
㈫
ま
で
に

使
用
し
た
い
学
校
に
あ
る
申
請
書

を
そ
の
学
校
へ
（
特
別
教
室
の
使

用
は
事
前
に
教
育
施
設
課
さ
い
で

使
用
者
登
録
が
必
要
）　
使
用
者

の
決
定
＝
学
区
内
の
団
体
を
優
先

し
、
申
し
込
み
が
重
な
っ
た
場
合
、

長
岡
地
域
は
教
育
施
設
課
で
、
そ

の
ほ
か
の
地
域
は
各
支
所
地
域
振

興
課
で
申
し
込
み
者
同
士
に
よ
る

調
整
ま
た
は
抽
選
（
４
月
以
降
は

空
き
が
あ
れ
ば
随
時
受
け
付
け
）

※
工
事
な
ど
で
使
用
で
き
な
い
施

設
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
教
育
施
設
課
Ｔ
39
・
２
２
３
６

●
消
防
団
協
力
事
業
所
に�

５
事
業
所
を
認
定

　
消
防
団
活
動
や
団
員
の
確
保
な

ど
に
貢
献
し
て
い
る
事
業
所
を
新

た
に
認
定
し
、
計
79
事
業
所
に
な

り
ま
し
た
。

○
㈲
広
蔵
、
㈱
山
長
組
、
㈱
成
田

屋
電
設
、
エ
ヌ
エ
ス
エ
レ
ク
ト
ロ

ニ
ク
ス
㈱
、㈱
中
越
興
業（
申
請
順
）

問
消
防
本
部
総
務
課
Ｔ
35
・
２
１

９
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
２
月
15
日
㈬
、
３
月
１
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
借
金
返
済
に
関
す
る
無
料
相
談
会

時
２
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分　
場
・
申
２
月
15
日
㈬

ま
で
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２
へ

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
２
月
22
日
㈬
、
３
月
１
日
㈬
・

８
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32

・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　

「
片
付
け
と
生
前
整
理
～
心
豊

か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
～
」

時
２
月
23
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
日
本
整
理
収
納
協
会
認

定
セ
ミ
ナ
ー
講
師
・
西
山
陽
子
さ

ん　
定
30
人
先
着　
申
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
高
齢
者
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　
高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
質
商
法
な

ど
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
の
電
話
相

談
で
す
。
窓
口
相
談
も
あ
り
ま
す
。

時
２
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
相
談
電
話

＝
Ｔ
32
・
０
０
２
２
（
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
）

こんな相談が
寄せられています

・�「過去の投資被害を取り戻
せる」と言われてお金を払
ったら相手と連絡が取れな
くなった
・�高額な布団や湿気取り剤な
どを次々勧誘されて購入し
た。その後も、勧誘に業者
がたびたび訪問してくる

タニタカフェ市セで
おいしく楽しく健康に
❶カフェＤＥ運動・健康相談
時２月20日㈪、３月６日㈪・27日㈪午後
１時30分～３時30分、２月23日㈭、３月
８日㈬・22日㈬午前10時～正午　内運動
や健康づくりの相談　講運動指導員、
保健師　問健康課さいＴ39・7508

❷カフェＤＥ健康講座
時・内①２月10日㈮…高齢者の低栄養に
ついてのアドバイス②14日㈫…骨いきい
きミニ講座③17日㈮…運動ＤＥ糖尿病予
防④21日㈫…スクエアステップ体験会⑤
28日㈫…知って得する薬の話～骨粗鬆症
と薬～⑥３月３日㈮…人生を愉

た の

しむコ
ツ～「うっとおしいアイツ」を味方に
する～⑦10日㈮…骨量維持のための食生
活のポイント　時間＝午前10時～11時　
問健康課（④は長寿はつらつ課さいＴ39
・2268）

スクエアステップでは、指導員が踏んだ升
目を覚え、同じ升目を進みます。認知症予
防や転倒骨折予防にもオススメです。

❸歩いていい友！
　～長岡に広げよう歩

ある

友
と も

の輪～
時２月24日㈮午前10時～11時、３月７日
㈫午後６時30分～７時30分（雨天決行）　
内まちなかウオーキング　問健康課

ＰＭ2.5に注意しましょう
　ＰＭ2.5は大気中に浮遊しているばい
煙や粉じんなどのうち2.5μ

マイクロメートル

m（0.0025
㎜）以下の粒子です。肺の奥まで入りや
すく、ぜんそくや気管支炎など健康への
影響が懸念されています。
　大気中の濃度は、市内の城岡局など県
内13カ所の測定局で常時監視しています。

■ＰＭ2.5の濃度が上昇したら
○県が注意喚起情報を発令
○報道機関を通じテレビやラジオで発信
○ 市はホームページや広報車で周知する

ほか、学校や福祉施設などに連絡

■注意喚起情報が発令されたら
○外出や屋外での激しい運動を控える
○外出する場合はマスクを着用する
○換気や窓の開閉を必要最小限にする
○ 子どもや高齢者、呼吸器や循環器に疾

患のある人は、体調の変化に注意して
慎重に行動する

※発生情報は、県ホームページ（http://
www.niigata-taiki.jp/、携帯版http:

　//www.niigata-taiki.jp/m/）、大気汚
染情報テレフォンサービスＴ025・280
・5104で確認してください

問環境政策課Ｔ24・0528

冬～春は
特に増加

❶都市計画マスタープランの中間見直し
　土木・都市整備分野の基本方針となる計画です。人
口減少など社会情勢の変化を反映するため、中間見直
しを行いました。
時２月20日㈪～３月６日㈪　問都市計画課大手Ｔ39・
2225

❷立地適正化計画（案）
　人口減少や高齢化に対応した安心して暮らし続けら
れるまちを目指し、新しいまちづくり計画の案を作成
しました。
時２月20日㈪～３月６日㈪　問都市計画課

❸長岡市空家等対策計画（案）
　空き家などの対策の方針や取り組みを示す計画の案
を、策定検討委員会などの検討を踏まえてまとめました。
時２月７日㈫～21日㈫　問住宅施設課大手Ｔ39・2265

❹長岡市地域公共交通網形成計画（案）
　今後の公共交通のあり方を示す計画の案を、協議会
などの意見を踏まえてまとめました。
時２月20日㈪～３月６日㈪　問交通政策課大手Ｔ39・
2267

❺長岡市公共施設等総合管理計画（案）
　市が所有する公共建築物やインフラ施設の今後の管
理の基本的な方向性を示す計画の案をまとめました。
時２月27日㈪～３月17日㈮　問管財課大手Ｔ39・2211

◇　　　　　　◇
❶～❺いずれも　閲覧場所＝情報ラウンジアオ、市ホ
ームページ、各担当課（❶❷は各支所産業建設課（栃
尾支所は建設課）、❸～❺は各支所地域振興課も）

市政にみなさんの声を
計画案などに

ご意見をお寄せください
時…募集期間

ご高齢のお客さんに「元気
だった？」「お茶飲んでゆ
っくりしていけば？」と声
掛けして、話しやすい雰囲
気で接しています。心配ご
となどは話すだけでも気持
ちが楽になってもらえるよ
うですね。
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
み
ん
な
で
安
心
！
交
通
災
害
共

済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
県
内
全
市
町
村
で
運
営
す
る
助

け
合
い
の
制
度
で
す
。

　
年
会
費
は
、
１
人
５
０
０
円
。

交
通
事
故
で
け
が
を
し
た
と
き
の

見
舞
金
は
、
治
療
日
数
に
応
じ
て

支
給
さ
れ
ま
す
。

　
自
転
車
で
転
倒
し
た
け
が
も
、

７
日
以
上
の
通
院
が
あ
れ
ば
見
舞

金
を
請
求
で
き
ま
す
。

　
２
月
〜
３
月
に
町
内
会
な
ど
を

通
じ
て
加
入
者
を
募
集
し
ま
す
。

市
役
所
（
本
庁
・
各
支
所
）、
金

融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）

で
直
接
申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

★
加
入
中
の
み
な
さ
ん
へ

　
見
舞
金
の
請
求
期
限
は
事
故
か

ら
１
年
で
す
。
請
求
漏
れ
が
な
い

よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
活
動
推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
雪
崩
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
す
で
に
積
も
っ
た
雪
の
上
に
、

短
期
間
で
多
量
の
降
雪
が
あ
っ
た

場
合
な
ど
は
、
雪
崩
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
雪
崩
に
遭
っ
た
場
合
、
安
全
な

場
所
に
避
難
し
、
場
所
と
状
況
を

市
役
所
、
警
察
署
、
消
防
署
の
い

ず
れ
か
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
特
に
注
意
が
必
要
な
危
険
箇
所

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

・
な
だ
れ
危
険
箇
所
マ
ッ
プ
…ht

tp://w
w

w
.pref.niigata.

lg.jp/sabo/ 126384848496
8 .htm

l

・
雪
崩
危
険
箇
所
図
…http://

w
w

w
.sabou-niigata.jp/

nadarekikenkasyo/

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

斜面にひびが入っているときは雪崩
が発生する危険があります。発見し
た場合はすぐにご連絡ください。

●
防
災
活
動
事
例
発
表
会

　
地
域
に
根
差
し
た
特
徴
あ
る
防

災
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

時
３
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
対

自
主
防
災
会
な
ど
地
域
防
災
関
係

者　
定
４
５
０
人
先
着　
申
中
越

市
民
防
災
安
全
士
会
Ｔ
77
・
３
９

１
８　
担
当
＝
危
機
管
理
防
災
本

部
Ｔ
39
・
２
２
６
２

三
島
地
域
・
上
岩
井
町
内
会
の

避
難
訓
練
。
昔
か
ら
の
地
区
と

新
興
住
宅
地
が
あ
る
町
内
で
、

住
民
一
体
の
取
り
組
み
が
活
発

化
し
て
い
ま
す
。

●
若
者
の
た
め
の
就
職
応
援
プ
ロ

グ
ラ
ム
「
ホ
ン
キ
の
就
職
」

　
㈱
リ
ク
ル
ー
ト
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン

グ
ス
と
連
携
し
た
就
職
活
動
に
踏

み
出
す
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

時
２
月
20
日
㈪
・
23
日
㈭
・
27
日

㈪
、
３
月
２
日
㈭
午
後
０
時
30
分

〜
５
時
（
計
４
回
。
初
回
は
午
後

０
時
15
分
か
ら
）　
内
就
職
活
動

の
進
め
方
、
面
接
練
習
な
ど　
対

15
歳
〜
39
歳
で
職
業
、
学
業
に
就

い
て
い
な
い
人　
場
・
申
２
月
15

日
㈬
ま
で
に
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
今
朝
白
１
）

Ｔ
86
・
７
７
３
０
へ　
担
当
＝
商

業
振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
住
居
表
示
実
施
地
区
に
建
物
を

建
て
る
際
は
届
出
が
必
要
で
す

　
地
番
（
○
番
地
○
）
で
は
な
く

住
居
表
示
番
号
（
○
番
○
号
）
が

住
所
や
所
在
地
に
な
る
長
岡
、
栃

尾
、
与
板
地
域
の
一
部
で
は
、
建

物
（
倉
庫
、
看
板
な
ど
を
除
く
）

を
建
て
る
際
に
届
け
出
が
必
要
で

す
。
転
居
の
手
続
き
に
必
要
な
住

居
表
示
実
施
通
知
書
と
表
示
プ
レ

ー
ト
を
交
付
し
ま
す
。

時
建
物
の
基
礎
完
成
後　
対
住
居

表
示
実
施
地
区
で
建
物
を
新
築
、

建
て
替
え
、
所
有
者
の
変
更
な
ど　

持
土
地
の
地
番
が
わ
か
る
も
の
、

建
物
１
階
平
面
図
、
位
置
図
な
ど　

場
・
問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０

１
９
、
栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ

52
・
５
８
３
５
、
与
板
支
所
地
域

振
興
課
Ｔ
72
・
３
１
０
１

●
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

年
間
（
平
成
27
年
８
月
１
日
〜
平

成
28
年
７
月
31
日
）
の
自
己
負
担

額
の
合
計
が
限
度
額
を
超
え
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
超
え
た
額
を
支

給
し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

①
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者
…
支
給
対
象

者
に
は
、
す
で
に
申
請
書
を
送
付

し
て
あ
り
ま
す
。

②
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
以
外
の
人
…
介
護
保
険

課
か
ら
自
己
負
担
額
証
明
書
の
交

付
を
受
け
て
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の

医
療
保
険
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

③
平
成
27
年
８
月
以
降
に
加
入
保

険
が
変
わ
っ
た
人
や
亡
く
な
っ
た

人
…
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保

険
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
０
０
６
、
後
期
高
齢
者

医
療
係
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
１
７
、

介
護
保
険
課
給
付
係
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
４
５

●
臨
時
福
祉
給
付
金（
経
済
対
策
分
）

　
低
所
得
者
を
対
象
に
給
付
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
政
だ
よ
り
３

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
臨
時
福
祉
給
付
金

班
Ｔ
39
・
２
９
９
２

●
第
10
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
は

お
済
み
で
す
か

　
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
で
公

務
扶
助
料
、
遺
族
年
金
な
ど
を
受

け
る
人
（
戦
没
者
な
ど
の
妻
や
父

母
な
ど
）
が
い
な
い
場
合
に
、
先

順
位
の
遺
族
１
人
に
特
別
弔
慰
金

を
支
給
し
ま
す
。

　
第
８
回
ま
た
は
第
９
回
特
別
弔

慰
金
受
給
者
で
、
未
請
求
の
人
に

は
、
案
内
文
書
を
送
付
し
ま
す
。

早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
死
亡
や
転
居
な
ど
に
よ

り
案
内
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
遺

族
は
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

支
給
内
容
＝
戦
没
者
１
人
に
つ
き
、

額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名

国
債　
請
求
期
限
＝
来
年
４
月
２

日
ま
で　
問
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ

39
・
２
２
１
７
、
各
支
所
市
民
生

活
課

●
非
常
勤
嘱
託
員（
障
害
者
対
象
）

定
２
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
４
月

１
日
〜
平
成
30
年
３
月
31
日　
仕

事
＝
事
務
補
助　
勤
務
場
所
＝
市

役
所
本
・
支
所
庁
舎
ま
た
は
出
先

施
設　
対
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
申
込
時
点
で
障
害
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
（
障
害
の
種
別

は
問
い
ま
せ
ん
）
②
介
助
者
な
し

に
職
務
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
③

活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
、
口
述

に
よ
る
面
接
試
験
に
対
応
で
き
る

報
酬
＝
月
額
１
３
５
、０
０
０
円　

勤
務
日
＝
原
則
平
日
（
１
日
７
時

間
）　
試
験
日
＝
２
月
28
日
㈫　

選
考
方
法
＝
パ
ソ
コ
ン
操
作
実
技
、

面
接　
申
２
月
21
日
㈫
ま
で
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
で
紹
介
状
を

受
け
取
り
、履
歴
書
と
と
も
に
人

事
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
１
へ

●
寺
泊
水
族
博
物
館
専
門
員　
　

（
非
常
勤
嘱
託
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
30
年
３
月
31
日
（
勤
務
成

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

水
生
生
物
の
飼
育
・
展
示
の
管
理
、

体
験
普
及
活
動
な
ど　
対
次
の
全

て
を
満
た
す
人
①
学
芸
員
資
格

（
取
得
見
込
み
も
含
む
）
が
あ
る

②
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る　
報

酬
＝
月
額
１
６
０
、０
０
０
円　

勤
務
日
＝
土
・
日
・
祝
日
を
含
む

交
代
制
（
１
日
６
時
間
、
週
30
時

間
）　
選
考
方
法
＝
筆
記
試
験
、

面
接　
問
科
学
博
物
館
Ｔ
32
・
０

５
４
６
、
寺
泊
水
族
博
物
館
Ｔ
75

・
４
９
３
６

地域での開催は初！
地域サテライト
起業相談会

　起業をした
いと考えてい
る人の相談に
応じます。
時間＝午後２
時～５時（１
人１時間程度）　
定各３人先着　
申起業支援セ
ンターながお
かＴ94・5040　
担当＝商業振
興課大手Ｔ39
・2228

期日 会場
２/14日㈫ 寺泊町商工会館

15日㈬ 栃尾秋葉門前商工
プラザとちパル

16日㈭ 与板町商工会館
17日㈮ 三島町商工会館
21日㈫ 小国商工物産館
22日㈬ 山古志支所
23日㈭ 越路町商工会館
24日㈮ 和島村商工会館
27日㈪ 川口町商工会館
28日㈫ 中之島町商工会館

３/１日㈬ 関原地区商工会館

４月１日から全６斎場の
休業日を統一、
使用料を改定します
○休業日
　友引、１月１日、８月15日

○使用料
　市外の人の遺体を火葬す
る際の料金が変わります。
区分・￥12歳以上…30,000
円、12歳未満…23,000円、
死産児…17,000円、その他
…6,000円
※市民はこれまで通り無料
です

問市民課アオＴ39・2019、
　各支所市民生活課

市立保育園の保育士
（非常勤職員）

定10人程度　雇用期間＝４月１日～平
成30年３月31日（勤務実績により更新
あり）　対保育士資格がある人　報酬
＝①月額157,300円②時給860円（いず
れも通勤手当あり）　勤務日＝土曜日
を含む月21日程度（①１日７時間30分、
早番・遅番あり②１日５～６時間）　
試験日＝随時　
選考方法＝面
接　申保育課
さいＴ39・22
19、ハローワ
ーク長岡

起業支援センターながおか
のスタッフが個別の相談に
応じるよ。平成26年７月
に開設以来、飲食・サービ
ス業など60者以上の起業
に結び付けているんだ。
今回の相談会は、各商工会
の協力を得て各地域で初開
催。みんなの挑戦を応援し
ます。

▶あぶらげんしん

未来に残したい四季折々の景観

景観写真コンクール
入賞作品決定

（敬称略）
最優秀賞 彼岸花咲く丘 恩田巌

優秀賞

鯉のぼりと水道タン
クのライトアップ

酒井弘剛

伝統を継ぐ 丸山勉
笑みこぼれる 高橋達雄
雪祭りの夜 須藤茂
もみじの紅葉 中静駿介

入選

日本の原風景に感動 池田勝晃
東山でひゃっほー 丸山恵
晩秋 清水勲
雁木のある町並み 石田務
花いっぱい通り 鈴木彩乃

　昨年８月～11月の応募期間に、過
去最高の396点の応募がありました。

★入賞作品を展示します
時２月３日㈮～14日㈫午前９時～午
後10時（５日㈰・11日㈷・12日㈰は
午後６時まで。７日㈫は休館）　場ま
ちなかキャンパス長岡
問都市計画課大手Ｔ39・2225

▲最優秀作品「彼岸花咲く丘」

募集

写真は富曽亀保育園の
みなさん

子どもたちの
笑顔に囲まれ
ながら働いて
みませんか。
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

募
集

健
康

健
康

●固定資産税・都市計画税（４期）
●国民健康保険料（８期）
●後期高齢者医療保険料（11期）
●介護保険料（11期）
●下水道事業受益者負担金（４期）

納期限は２月28日㈫です

●
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

定
18
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
居

住
地
域
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
考
慮

し
て
選
考
）　
任
期
＝
４
月
〜
平

成
30
年
３
月　
内
生
活
必
需
品
の

価
格
調
査
（
月
１
回
）、
会
議
へ

の
出
席
や
く
ら
し
の
講
座
の
企
画

・
運
営
補
助
（
年
４
回
程
度
、
平

日
昼
間
に
開
催
）、
セ
ン
タ
ー
通

信
へ
の
記
事
の
寄
稿
な
ど　
対
４

月
１
日
現
在
、
20
歳
以
上
の
市
民　

報
酬
＝
年
額
１
２
、０
０
０
円

（
予
定
）　
申
２
月
28
日
㈫
ま
で

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
、
情

報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各
支
所
地
域

振
興
課
（
栃
尾
支
所
は
商
工
観
光

課
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
本
人
が
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
Ｔ
32
・
０
０
８
２
）
へ
持
参

ス
ー
パ
ー
の
価
格
調
査
で

は
、
季
節
に
よ
る
産
地
の

変
化
や
需
給
の
動
き
、
日

本
・
世
界
の
動
き
が
見
え

て
面
白
い
で
す
よ
。

▲平成28年度消費生活モニターの
　池田元三郎さん

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
パ
ー
ト
ナ
ー

　
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
暮

ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
市
民
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
の

企
画
や
情
報
発
信
を
し
て
い
ま
す
。

名
称
・
内
①
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委

員
…
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

運
営
②
あ
ぜ
り
あ
編
集
委
員
…
情

報
誌
の
編
集
③
ウ
ィ
ル
サ
ポ
ー
タ

ー
…
イ
ベ
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど　

活
動
頻
度
＝
①
②
月
１
・
２
回

（
一
時
保
育
、
若
干
の
謝
礼
、
指

定
駐
車
場
料
金
の
補
助
あ
り
）
※

任
期
は
４
月
〜
平
成
30
年
３
月
③

都
合
が
つ
く
と
き　
定
①
８
人
程

度
②
４
人
程
度
③
若
干
名　
申
２

月
28
日
㈫
ま
で
に
男
女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
市
セ

（
Ｔ
39
・
２
７
４
６
）
に
あ
る
申

込
書
で
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

●
河
井
継
之
助
記
念
館
学
芸
員　

（
日
本
史
・
非
常
勤
嘱
託
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
30
年
３
月
31
日　
対
学
芸

員
資
格
（
３
月
末
日
ま
で
に
取
得

見
込
み
を
含
む
）
が
あ
り
、
大
学

で
日
本
史
学（
中
世
〜
近
現
代
史
）

に
関
す
る
専
門
課
程
を
履
修
し
卒

業
し
た
人　
仕
事
＝
イ
ベ
ン
ト
・

講
座
の
企
画
運
営
、
所
蔵
品
の
管

理
・
調
査
研
究
、
一
般
事
務
な
ど　

報
酬
＝
月
額
１
５
２
、０
０
０
円　

勤
務
日
＝
土
・
日
・
祝
日
を
含
む

出
勤
表
に
よ
り
あ
ら
か
じ
め
指
定

す
る
日
（
１
日
７
時
間
30
分
、
週

４
日
）　
試
験
日
＝
３
月
３
日
㈮　

選
考
方
法
＝
専
門
試
験
、
面
接　

申
２
月
28
日
㈫
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
長
岡
で
紹
介
状
を
受
け
取
り
、

履
歴
書
、
論
文
と
と
も
に
観
光
企

画
課
大
手
Ｔ
39
・
２
３
４
４
へ

●
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
「
地
球
広

場
」
非
常
勤
嘱
託
員

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
30
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

外
国
人
か
ら
の
相
談
業
務
、
外
国

人
と
の
交
流
事
業
の
企
画
・
実
施

な
ど　
対
パ
ソ
コ
ン
で
資
料
の
作

成
が
で
き
、
中
国
語
と
日
本
語
で

日
常
会
話
が
で
き
る　
報
酬
＝
月

額
１
５
７
、４
０
０
円　
勤
務
日

＝
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
月
20
日

程
度
（
週
30
時
間
勤
務
）　
試
験

日
＝
３
月
８
日
㈬　
選
考
方
法
＝

パ
ソ
コ
ン
操
作
実
技
（
日
本
語
で

の
作
文
）、
個
別
面
接
、
中
国
語

能
力
試
験　
申
３
月
６
日
㈪
ま
で

に
履
歴
書
を
国
際
交
流
課
市
セ
Ｔ

39
・
２
２
０
７
に
持
参

●
栃
尾
美
術
館
協
議
会
委
員

定
２
人　
任
期
＝
４
月
１
日
〜
平

成
31
年
３
月
31
日　
対
市
内
在
住

の
20
歳
以
上
で
平
日
昼
間
に
開
催

す
る
会
議
（
年
２
回
程
度
）
に
出

席
で
き
る
人　
報
酬
＝
会
議
１
回

に
つ
き
９
、１
０
０
円　
選
考
方

法
＝
書
類
審
査
、
面
接
（
３
月
中

旬
）　
申
３
月
７
日
㈫
必
着
ま
で

に
、
栃
尾
美
術
館
、
情
報
ラ
ウ
ン

ジ
ア
オ
、
各
支
所
、
市
民
セ
ン
タ

ー
、
各
図
書
館
に
あ
る
申
込
書
と

「
美
術
館
の
あ
り
方
に
つ
い
て
」

の
レ
ポ
ー
ト
（
８
０
０
字
程
度
。

様
式
は
自
由
）
を
同
館
（
Ｔ
53
・

６
３
０
０
）
へ

●
長
岡
市
景
観
審
議
会
委
員

　
長
岡
ら
し
い
良
好
な
景
観
の
形

成
に
つ
い
て
審
議
・
検
討
し
ま
す
。

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

平
成
31
年
３
月
31
日　
対
４
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
年
４
回
程
度
平
日
昼
間
に
開
催

す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　
報

酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１
０

０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
面
接
は
３
月
上
旬
）　
申

２
月
24
日
㈮
ま
で
に
都
市
計
画
課

大
手
（
Ｔ
39
・
２
２
２
５
）、
情

報
ラ
ウ
ン
ジ
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
、
各

支
所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所
は

建
設
課
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
申
込
書
を
都
市
計
画
課
へ

●
長
岡
市
障
害
者
施
策
推
進
協
議

会
委
員

　
障
害
者
福
祉
の
施
策
や
計
画
を

検
討
し
ま
す
。

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

平
成
32
年
３
月
31
日　
対
４
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議

に
出
席
で
き
る
人
（
平
成
29
年
度

は
４
回
、
30
・
31
年
度
は
２
回
程

度
開
催
）　
報
酬
＝
会
議
１
回
に

つ
き
９
、１
０
０
円　
選
考
方
法

＝
書
類
審
査
、
面
接　
申
２
月
20

日
㈪
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
、

志
望
動
機
（
８
０
０
字
程
度
。
様

式
は
自
由
）
を
福
祉
総
務
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
３
７
１
へ

●
長
岡
市
高
齢
者
保
健
福
祉
推
進

会
議
委
員

　
高
齢
者
の
保
健
福
祉
や
介
護
保

険
の
施
策
や
計
画
を
検
討
し
ま
す
。

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

平
成
32
年
３
月
31
日　
対
４
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議

に
出
席
で
き
る
人
（
平
成
29
年
度

は
４
回
、
30
・
31
年
度
は
２
回
程

度
開
催
）　
報
酬
＝
会
議
１
回
に

つ
き
９
、１
０
０
円　
選
考
方
法

＝
書
類
審
査
、
面
接　
申
２
月
20

日
㈪
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
、

志
望
動
機
（
８
０
０
字
程
度
。
様

式
は
自
由
）
を
福
祉
総
務
課
Ｔ
39

・
２
３
７
１
へ

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間

診　療　曜　日
日・祝 月～金 土

❶休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❷休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❸中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ●

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後１時30分～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

２
月

5日㈰ さえき内科� Ｔ66・8500 見附南医院� Ｔ63・4477
11日㈷ 関 谷 医 院� Ｔ61・0205 貝瀬皮膚科� Ｔ66・8100
12日㈰ 石 川 医 院� Ｔ66・2140 中之島クリニック� Ｔ61・2551
19日㈰ 林俊壱クリニック� Ｔ66・3000 お元気でクリニック� Ｔ63・3800
26日㈰ 内 島 医 院� Ｔ66・2446 寺 師 医 院� Ｔ62・0137

３
月 5日㈰ 田 﨑 医 院� Ｔ62・1122 星整形外科医院� Ｔ66・8808

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

地域委員を募集します
　地域住民と行政が一体となってまちづくりを進めるため、支
所地域に地域委員会を設置しています。あなたもまちづくりに
参加しませんか。
定各地域１人以上　任期＝４月１日～平成31年３月31日　内年
６回程度の会議、催しへの参加など　対支所地域に在住・勤務
する20歳以上　報酬＝地域委員会１回9,100円、分科会１回
4,500円　選考方法＝各支所の選考委員会で決定（結果は３月中
旬に通知）　申２月17日㈮（消印有効）までに、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、職業（勤務先）、電話番号、自己ＰＲ、レ
ポート（800字程度。
テーマは地域単位で
異なるため要問い合
わせ。様式は自由）
を各支所地域振興課
へ　問地域振興戦略
部大手Ｔ39・2260、
各支所地域振興課

❶花いっぱいコンクールに参加しませんか
　参加団体には花苗を配布します。
対保育園・幼稚園、学校、町内会、職場な
ど（業者に管理を委託する団体は除く）　
申２月27日㈪までに、市ホームページにあ
る申込書を長岡市花いっぱいフェア開催協
議会事務局（緑花センター内）へ

◀
緑
花
推
進
指
導
員
が
花
づ
く
り
を
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す

❷花づくりボランティア
「花テラス・サポーター」募集
定30人先着　任期＝４月～平成30年３月31
日（更新あり）　内種まき、ポット上げ、
花壇への植栽など　申緑花センターにある
申込書で

花づくりで
まちづくり、ひとづくり
問緑花センター（花テラス）Ｔ39・８718

地域委員は住民と行政
のパイプ役として地域
課題の解決に向けて活
動しているよ。生活交
通や子育て、地域の宝
の磨き上げなど、さま
ざまな分野の検討を行
い、まちづくりの提案
をしてもらっているよ。

▲あぶらげんしん

長岡雪しか祭り
写真コンテスト作品募集
申３月５日㈰までに長岡観光コンベンシ
ョン協会Ｔ32・1187へ
長岡雪しか祭りは２ページへ



時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ）

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…４月号は２月28日㈫（必着）、
５月号は３月24日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【４月号】４月10日㈪、【５月
号】５月３日㈷以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報編集課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.na
gaoka.lg.jp

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報編集課Ｔ 39・2202

市政だより　2017.２ 26市政だより　2017.２27

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
越
後
長
岡
ひ
な
も
の
が
た
り

①
ひ
な
人
形
展
示

時
２
月
16
日
㈭
～
３
月
８
日
㈬　
場

ア
オ
ー
レ
長
岡
、市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

②
春
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

体
験

時
２
月
20
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～
正

午
、
午
後
１
時
～
３
時　
場
カ
ー
ネ

ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、３
０
０
円

③
古
布
を
使
っ
た
ち
り
め
ん
細
工
体
験

時
２
月
22
日
㈬
・
25
日
㈯
、
３
月
５

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時　
場
ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定
各
10

人
先
着　
￥
各
２
、０
０
０
円

④
小
さ
な
和
紙
の
お
雛ひ

な
様
を
つ
く
ろ
う

時
２
月
25
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正

午
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時　
場
カ

ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人

先
着
　
￥
各
１
、０
０
０
円

⑤
簡
単
！
着
物
の
着
方
教
室

時
２
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正

午
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時　
場
カ

ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人

先
着
　
￥
聴
講
の
み
は
無
料
、
着
付

け
体
験
各
５
０
０
円

⑥
和
菓
子
セ
ッ
ト
を
喫
茶
店
で
い
か　

が
？
（
大
手
通
り
周
辺
３
店
舗
）

時
３
月
１
日
㈬
～
３
日
㈮　
￥
各
５

０
０
円
程
度
︵
ド
リ
ン
ク
代
別
︶

⑦
お
ひ
な
様
の
紙
芝
居

時
３
月
４
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時　

場
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

◇　
　
　
　
◇

問
①
～
⑦
長
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
協
会
Ｔ
32
・
１
１
８
７
︵
②
～
⑤

は
要
予
約
︶　

■
脳
ト
レ
科
学
教
室

時
２
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時　

場
上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
３
０
０
円　
申
サ
イ
エ
ン
ス
を
楽

し
む
会
・
大
原
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

０
１
０
・
２
７
８
５

■
長
岡
大
学
の
講
座

①
地
域
志
向
教
育
研
究　
成
果
発
表
会

時
２
月
22
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
定
20
人
先
着

②
悠
久
山
東
山
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
お
雛

さ
ま
と
お
茶
会
」

時
２
月
25
日
㈯　
内
・
時
間
＝
Ａ
講

演
﹁
内
裏
様
は
ど
っ
ち
？
﹂
⋮
午
後

１
時
～
２
時
、
Ｂ
雛
茶
会
⋮
午
後
２

時
～
４
時　
￥
Ｂ
１
人
３
０
０
円
、

親
子
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
２
月
20
日
㈪
ま

で
に
同
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
初
心
者
の
た
め
の
話
し
方
教
室

時
２
月
22
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
ス
ピ
ー
チ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
佐
々
木
和
子

さ
ん　
申
話
の
泉
・
川
上
さ
ん
Ｔ
34

・
７
８
４
４

■
天あ

ま

津つ

地
域
保
全
会

　
「
三
島
そ
ば
打
ち
体
験
交
流
会
」

時
２
月
26
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
10

時
40
分
、
10
時
45
分
～
正
午　
場
み

し
ま
会
館　
定
各
10
組
先
着
︵
１
組

２
～
４
人
︶　
￥
１
組
３
、０
０
０

円　
申
２
月
16
日
㈭
ま
で
に
み
し
ま

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｔ
42
・
２

５
２
５
へ

■
イ
ザ
と
い
う
と
き
に
役
立
つ
パ
ッ

ク
ク
ッ
キ
ン
グ
で
カ
レ
ー
を
作
ろ
う

時
２
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午

後
１
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
対
小
学
生
と
保
護
者　
定
20

組
先
着　
￥
１
人
３
０
０
円　
申
こ

ど
も
ご
は
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
武
石

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９
８
８
・
４
６

１
４

■
越
後
一
席
の
会
「
春
待
ち
寄
席
」

時
３
月
４
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時　

場
県
立
近
代
美
術
館　
出
演
＝
瀧
川

鯉
橋
さ
ん
、
三
笑
亭
夢
丸
さ
ん　
定

１
９
０
人
先
着　
￥
２
、０
０
０
円

︵
当
日
５
０
０
円
増
︶　
申
児
玉
さ

ん
Ｔ
０
９
０・２
２
５
３・５
３
７
４

■
ガ
ミ
ガ
ミ
言
わ
な
い
子
育
て
講
座

時
・
内
３
月
５
日
㈰
、
４
月
２
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時　
場
ま
ち
な

か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定
各
10
人
先
着　

￥
２
、５
０
０
円
︵
テ
キ
ス
ト
代
２
、

０
０
０
円
別
︶　
申
新
家
庭
教
育
協

会
長
岡
会
場
・
早
川
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
４
７
５
６
・
８
０
２
９

■
建
築
文
化
講
演
会
「
環
境
と
建
築
」

時
３
月
９
日
㈭
午
後
４
時
～
５
時
30

分　
講
建
築
家
・
西
沢
立り

ゅ
う
え衛
さ
ん　

定
１
０
０
人
先
着　
場
・
申
３
月
２

日
㈭
ま
で
に
長
岡
商
工
会
議
所
Ｔ
32

・
４
５
０
０
へ

■
新
潟
県
学
生
ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン

ブ
ル

　
８
校
の
大
学
、
高
専
が
出
場
し
ま
す
。

時
３
月
11
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
曲
目
＝

﹁
シ
バ
の
女
王
ベ
ル
キ
ス
﹂
な
ど　

定
４
５
０
人
先
着　
問
長
岡
技
術
科

学
大
学
吹
奏
楽
部
・
廣
本
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
３
０
５
１
・
５
９
１
４

■
ギ
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

　
プ
ロ
ギ
タ
リ
ス
ト
の
夕
べ

時
３
月
12
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
出
演
＝
ギ
タ

リ
ス
ト
・
荘
村
清
志
さ
ん
、
畠
山
徳

雄
さ
ん
ほ
か　
￥
１
、０
０
０
円　

申
新
潟
県
ギ
タ
ー
協
会
・
土
田
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
７
０
０
３
・
６
６
４
５

■
み
し
ま
社
交
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
員
募
集

時
毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分　
場
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
￥
月
１
、３
０
０
円

問
中
村
さ
ん
Ｔ
42
・
４
３
８
５

■
精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
相
談
会

時
２
月
17
日
㈮
、
３
月
17
日
㈮
午
後

２
時
～
３
時
30
分　
場
・
申
長
岡
保

健
所
Ｔ
33
・
４
９
３
１

■
税
理
士
無
料
申
告
相
談
（
要
予
約
）

時
２
月
11
日
㈷
・
12
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
３
時
30
分　
対
年
金
受

給
者
、給
与
所
得
者　
定
各
24
人
先
着　

場
・
申
税
理
士
会
長
岡
支
部
︵
三
和

３
︶
Ｔ
33
・
８
０
８
０

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

時
２
月
16
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
２
時
30
分　
場
県
長
岡

地
域
振
興
局　
￥
１
件
６
、３
０
０

円
︵
県
収
入
証
紙
で
︶　
持
登
録
予

定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発

見
届
︵
所
轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も

の
︶　
問
県
文
化
行
政
課
Ｔ
０
２
５

・
２
８
０
・
５
６
１
９

■
労
働
相
談
を
夜
間
も
実
施
し
ま
す

時
２
月
の
毎
週
木
曜
日
午
後
８
時
ま

で　
相
談
電
話
＝
長
岡
労
働
相
談
所

Ｔ
37
・
６
１
１
０

■
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談

（
Ｔ
０
２
５・２
４
０・７
９
７
４
）

時
３
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
︵
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
︶　
内
借
金
、
奨

学
金
、
公
共
料
金
、
家
賃
の
滞
納
な

ど
金
銭
債
権
の
請
求　
問
新
潟
県
司

法
書
士
会
Ｔ
０
２
５
・
２
４
４
・
５

１
２
１　
※
毎
年
２
月
は
相
続
登
記

の
相
談
が
無
料
で
す
。
お
近
く
の
司

法
書
士
に
お
気
軽
に
ど
う
ぞ

■
支
援
者
養
成
講
座

　
「
Ｄ
Ｖ
や
虐
待
家
庭
で
育
つ・育
っ

た
子
ど
も
と
親
へ
の
ケ
ア
と
支
援
」

時
３
月
５
日
㈰
・
26
日
㈰
、
４
月
２

日
㈰
・
16
日
㈰
、
５
月
14
日
㈰
・
21

日
㈰
、
６
月
11
日
㈰
・
25
日
㈰
午
後

１
時
30
分
～
４
時
︵
計
８
回
︶　
場

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
講
東

京
女
子
医
科
大
学
教
授
・
加
茂
登
志

子
さ
ん
ほ
か　
定
20
人
先
着　
￥
８
、

０
０
０
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス

ペ
ー
ス・な
が
お
か
Ｔ
38・０
４
５
７

■
高
齢
者
よ
ろ
ず
相
談

時
午
前
９
時
～
午
後
５
時
︵
土
・
日

・
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
︶　
問

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

Ｔ
０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
６
５

■
さ
わ
や
か
悠
久
大
学
受
講
者

時
４
月
～
11
月
の
第
２
・
４
月
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
︵
計
17

回
︶　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
な
ど　

内
地
域
の
歴
史
、
福
祉
、
健
康
づ
く

り
な
ど　
対
お
お
む
ね
55
歳
以
上　

定
１
２
０
人
先
着　
￥
年
４
、０
０

０
円　
申
２
月
28
日
㈫
ま
で
に
坂
井

さ
ん
Ｔ
36
・
６
９
０
８
へ

■
長
岡
神
輿
協
議
会
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

　
長
岡
ま
つ
り
前
夜
祭
な
ど
で
神
輿

に
よ
る
地
域
活
性
化
に
貢
献
す
る
団

体
で
、
設
立
30
周
年
を
迎
え
ま
す
。

マ
ー
ク
は
法
被
や
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
に

使
用
し
ま
す
。

応
募
作
品
＝
慰
霊
、
伝
承
、
友
和
を

コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
単
色
で
色
を
反

転
し
て
も
使
え
る
作
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賞
＝
採
用

者
に
長
岡
市
共
通
商
品
券
３
万
円
分　

申
４
月
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日
㈮
ま
で
に
同
協
議
会
Ｔ
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・
０
０
６
９
へ

※
詳
し
く
は
長
岡
青
年
会
議
所
︵
三

和
３
︶
や
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
短
歌
を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か

時
毎
月
第
２
金
曜
日
午
後
１
時
30
分

～
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥

月
１
３
０
円　
申
長
岡
う
た
の
会
・

高
木
さ
ん
Ｔ
46
・
３
０
８
７

■
長
岡
市
高
等
職
業
訓
練
校
平
成
29

年
度
訓
練
生

募
集
科
＝
木
造
建
築
科
、
塑
性
加
工

科
、
塗
装
科　
定
各
20
人
先
着　
期

間
＝
２
年　
内
・
時
学
科
⋮
木
曜
日

午
前
８
時
50
分
～
午
後
５
時
︵
月
２

～
３
回
、
冬
期
間
は
４
回
の
月
あ

り
︶、
実
技
⋮
日
曜
日
午
前
８
時
50

分
～
午
後
５
時
︵
月
２
回
︶　
対
訓

練
職
種
の
事
業
所
の
従
業
員
お
よ
び

未
就
職
者
で
、
高
校
卒
業
ま
た
は
そ

れ
以
上
の
理
解
能
力
の
あ
る
人　
￥

年
１
０
９
、６
０
０
円
︵
教
科
書
代

な
ど
２
０
、０
０
０
円
別
︶　
申
３

月
31
日
㈮
ま
で
に
同
校
︵
表
町
１
︶

Ｔ
34
・
５
２
０
３
へ

■
予
備
自
衛
官
補
（
①
一
般
②
技
能
）

対
平
成
29
年
７
月
１
日
現
在
①
18
歳

～
33
歳
の
人
②
18
歳
以
上
で
防
衛
省

指
定
の
国
家
免
許
資
格
が
あ
る
人

︵
資
格
に
よ
り
年
齢
の
上
限
あ
り
︶　

試
験
日
＝
４
月
14
日
㈮
～
18
日
㈫
の

い
ず
れ
か
１
日　
申
４
月
７
日
㈮
ま

で
に
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長

岡
出
張
所
︵
千
歳
１
︶
Ｔ
33
・
０
２

５
６
へ

■
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
「
ス
コ
ッ
プ
」
メ
ン
バ
ー

内
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
除
雪
作
業　

申
県
地
域
政
策
課
雪
対
策
室
Ｔ
０
２

５
・
２
８
０
・
５
０
９
６

いつでも疑問解決！
「よくある質問（Ｑ＆Ａ）」Ｈ

ホームページ

Ｐで
問市民窓口サービス課Ｔ39・2246
　市に多く寄せられる質問とその回答を市ホームページ「よ
くある質問（Ｑ＆Ａ）」に掲載しています。キーワード検索
や目的別検索ができ、みなさんの疑問を手軽に解決できる情
報サイトです。このたびリニューアルしてさらに使いやすく
なりました。手続きやお出かけの前にぜひご利用ください。

2 みんなは何を調べているの？
　昨年12月のアクセスランキングです。日常
生活の困りごとを解決している人が多いです。
順位 質問内容
１ 心配ごと・悩みごと相談
２ ごみの出し方（持ち込み）
３ 健診費用の免除
４ アオーレ長岡での忘れ物の問い合わせ先
５ 会社を辞めて国民健康保険に加入したとき

1 どんなところが便利？
①「今すぐ知りたい」を即解決
　今すぐ知りたい「夜に子どもが急病。どこ
で診てもらえばいい？」「明日の市役所での
手続きに必要な書類は？」などを、窓口が業
務時間外でも調べることができます。
②ちょっとした疑問を自分で解決
　パンフレットや申請書の設置場所など、ち
ょっとした疑問を自分で解決できます。

4 どこで見られるの？
　市ホームページの総合メニューに
ある「よくある質問」をクリック。
またはhttp://faq.city.nagaoka.nii
gata.jp/で。

◀
携
帯
電
話
は

こ
ち
ら
か
ら
も

3 どこが
　 変わったの？
①さらに見やすく
　スマートフォンやタブ
レット端末が専用の画面
になりました。
②さらに検索しやすく
　送り仮名の間違いや語
句の省略などに対応し、
検索しやすくなりました。

スマホの画面で
文字が見やすく▶

この窓口はどこの庁舎？

ごみの
出し方は？

手続きに
何が必要？



　多数のご応募ありがとうございました。当選者
の発表は発送をもって代えさせていただきます。

応募総数
1,839通
正答率99％
有効1,813通
無効26通（不
正解、記入漏
れなど）

各賞品ごとに、
はがき、メール、
ファクスが入った
抽選箱から計40
人を選びました

　　  クロスワードパズル正解発表　　問広報編集課Ｔ39・2202
正解は
｢バスケノマチナガオカ｣（バスケのまち長岡）
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スポーツ特集のプロの人の話は
とてもためになるのでこれから
も続けてほしいです

長岡は若者の活躍の場が少ない
です。就職先や活躍できる場が
増えるといいと思います

健康づくりに興味があります。
バスケのまちとして長岡がにぎ
わうことを期待しています

長岡が大好きで市外から戻って
きました。やっぱり、いいです
ね長岡♥

「長岡とホノルルの交流」に続き
タイミングよく日米追悼式典。
長岡が始めた平和交流が日米の
橋渡しになったのでは

どんな年代の人も元気になれる、
長岡市が大好きで誇りに思える
市政を望んでいます

がんばれ！
アルビBB ●②おらがチーム

バスケ観戦を楽しむには、まずはチームメンバーを知ること。
バスケへの熱い思いと、試合では見られない素顔を連載で紹介します。
長岡がホームの新潟アルビレックスＢＢを市民みんなで応援しましょう！

Ｑ子どもの頃の夢は？
小学１年生からずっとバスケやっ
てたんで、プロになることでした。
Ｑ夢を実現するためには？
負けず嫌いじゃないと。そのため
にまずは好きにならないとですね。
「何が何でも夢をかなえる」って
いうのを芯に持ってやれば、夢は
絶対かなうと思います。
Ｑ オフのときは何をしていますか？
基本トレーニングか、有酸素でバ
イクこいだりとか。だらだらして
一日過ごすってことはないですね。
Ｑ趣味は？
趣味…。ちょっと今作ろうと思っ
てて。釣りかゴルフをしようかな
と。海もありますし、ちょっとト
ライしようかなあと思っていたと
ころです。
Ｑ 住んでみて、長岡のまちの好き
なところは？
食べ物が全部うまいなあと思いま
す。お米もうまいですし、ラーメ
ンもいただきました。
Ｑ 長岡市民にメッセージを
より一層激しい試合が続くと思う
ので、ぜひ会場で僕たちに力を貸
していただければと思います。

相手に隙を与えないハードなディフェン
スと、背の高い選手にも決して臆さない
果敢なプレーが持ち味
はたけやま・しゅんき　ポジション / Ｐ

ポイントガード

Ｇ
出身/宮城県　生年月日/1991年６月18日

（25 歳）　身長 /170㎝　体重 /73㎏
バスケの名門・明成高校、青山学院大学
から大阪エヴェッサ、西宮ストークスへ。
今季から新加入

チ
ー
ム
を
勢
い
付
け
る

　
闘
志
あ
ふ
れ
る
男

２年連続アオーレで
女子バスケオールスターゲーム
１月14日、アオーレ長岡で開催され
たオールスターゲームに、リオ五輪
メンバーなどトップ選手が出場。日
本最高峰のプレーで観客約2,800人を
魅了しました。ア
オーレの立地や設
備、市民の盛り上
がりが高く評価さ
れて２年連続の開
催となりました。

畠山俊樹
＃3

Ｑ シーズン後半。
これまでの評
価は？
チームも元気が
いいですし、僕
自身もいいコン
ディショニング
で戦えているか
なと思います。
Ｑ ここだけは負
けない一番の
強みは？
小さくてもでき
るんだってとこ
ろ。あとは、諦

めないところ。点差にかかわらず
試合のブザーが鳴るまでは一生懸
命やっていきたいなと思います。
Ｑ アルビＢＢのチームの魅力は？
新潟県出身選手が多いですし、能
力が高くて何かしらやってくれる
選手がそろっているので、試合を
見るだけでも楽しめるチームかな
と思います。
Ｑ チームメートで一番仲がいいのは？
池田さんとよく一緒にいます。僕
が８つ年下ですが、年の差は感じ
ないですね。

ボール奪取
からの
攻めに注目
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平成29年２月１日発行
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「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯（１月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/274,977人（-158）　世帯数/105,731世帯（-19）
　男/134,211人(-79)　　 女/140,766人(-79)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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