
長
岡
花
火
と
光
の
共
演

東
京
ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

（
詳
し
く
は
14
ペ
ー
ジ
）

長岡市ウェブサイト
http://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡市Facebook
https://www.facebook.com/city.nagaoka

743

長
岡
の
夏
、

ま
つ
り
の
夏 8

詳
し
く
は
32
ペ
ー
ジ
へ

あなたの
長岡花火を
投稿しよう

N
E
W

8月１日スタート

ｐ２　 長岡開府400年に向け、オール長岡で盛り上げます
ｐ３　 縄文文化発信サポーターズ発足
　　　 市民防災公園にバスケコート誕生
ｐ４　 新社会福祉センター 11月オープン
ｐ６　 早めに相談、認知症
ｐ８　 特集 長岡空襲から71年　空襲の真実
ｐ12　特集 まつりの夏がやってきた
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▲長岡藩主牧野家第17代当主・牧野忠昌さんほか歴史や市民活動など各分野の
関係者が集まり第１回の会議を開催（６月28日、アオーレ長岡）

長
岡
開
府
４
０
０
年
に
向
け

“
オ
ー
ル
長
岡
”で
盛
り
上
げ
ま
す

放送局エヌ･シィ･ティ(ケーブルテレビ)
放送日時９月３日㈯午前10時から
30分間（放送日の翌日から市ホー
ムページで視聴できます）
■問情報発信企画課Ｔ39・2345

長岡の文化や伝統、精神性を歴史からひもと
きます。テーマは「長岡城～城はなくとも夢
がある」。
発行日８月１日　配布場所アオーレ長岡、各
支所地域振興課、中央図書館、各地域図書館
など（市ホームページにも掲載します）

問
政
策
企
画
課 

開
府
４
０
０
年
記
念
事
業
準
備
室
Ｔ
39
･
２
３
９
５

　
平
成
30
年
に
、
初
代
長
岡
藩
主

・
牧
野
忠た

だ
な
り成

が
長
岡
城
主
と
な
っ

た
元
和
４
︵
１
６
１
８
︶
年
の
開

府
か
ら
数
え
て
４
０
０
年
を
迎
え

ま
す
。

　
こ
の
歴
史
的
な
節
目
に
向
け
て
、

長
岡
藩
や
長
岡
の
魅
力
を
再
認
識

･
発
掘
し
、
国
内
外
に
発
信
、
交

流
を
拡
大
す
る
た
め
に
﹁
長
岡
開

府
４
０
０
年
記
念
事
業
実
行
委
員

会
﹂
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
長
岡
の
ま
ち
は
、
北
越
戊
辰
戦

長
岡
の
歴
史
･
文
化
･

　
伝
統
を
見
つ
め
直
し

　
　
　
次
代
へ
つ
な
ぐ

争
と
長
岡
空
襲
８
ペ
ー
ジ
で
特
集

の
２
度
の
戦
災
で
壊
滅
的
な
被
害

を
受
け
ま
し
た
。
近
年
で
は
７
・

13
水
害
、
中
越
大
震
災
と
度
重
な

る
大
災
害
に
見
舞
わ
れ
て
い
ま
す
。

市
民
は
災
禍
を
不ふ

撓と
う

不
屈
の
精
神

で
乗
り
越
え
、
復
興
を
成
し
遂
げ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
原
動
力
は

﹁
ま
ち
づ
く
り
は
ひ
と
づ
く

り
﹂
と
い
う
人
材
育
成
の
大

切
さ
を
説
い
た
﹁
米
百
俵
﹂
の

精
神
。
根
底
に
は
長
岡
藩
を
一

貫
す
る
﹁
常
在
戦
場
﹂
の
精
神

が
あ
り
ま
す
。

　

４
０
０
年
記
念
事
業
で
は
、

こ
の
長
岡
の
ま
ち
の
歴
史
･

文
化
･
伝
統
を
見
つ
め
直
し
、

全
て
の
世
代
が
故
郷
へ
の
愛

着
と
誇
り
を
高
め
、
新
た
な

１
０
０
年
の
バ
ト
ン
を
子
ど

も
た
ち
に
つ
な
ぐ
こ
と
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

長岡開府400年記念事業実行委員会(22人)
（氏名/所属　※敬称略・委員は五十音順）

顧 問 牧 野 忠 昌 長岡藩主牧野家第17代当主
会 長 森　 民 夫 長岡市長
副 会 長 丸 山　 智 長岡商工会議所会頭 
副 会 長 関　 正 史 長岡市議会議長
委 員 荒 城　 哲 ㈱北越銀行 取締役頭取

五 十 嵐 陽 平 (一社)長岡青年会議所理事長
石 丸 千 也 越後ＲＹＯ－ＭＡ倶楽部局長
伊 丹 耿 一 柏友会会長
稲 川 明 雄 河井継之助記念館館長
稲 田 育 彦 長岡地域商工会連合会長
大 井 盛 久 長岡市シティプロモーション推進会議幹事長
神 林　 茂 (公財)長岡市芸術文化振興財団専務理事
高 橋　 譲 長岡市教育委員会教育長
水 流 潤 太 郎 長岡造形大学理事長

羽 賀 友 信 NPO法人市民協働ネットワーク長岡代表理事
ながおか･若者･しごと機構代表理事

長 谷 川 一 夫 元与板町史編集委員
長 谷 川 健 一 長岡郷土史研究会会長
矢 澤 健 一 新潟県立歴史博物館館長
山 崎 和 夫 (一社)長岡観光コンベンション協会会長
山 崎 茂 樹 NPO法人ながおか未来創造ネットワーク代表理事
渡 辺 千 雅 長岡フィルムコミッション会長
渡 辺 雅 明 ㈱新潟日報社長岡支社長

　　　　初回テーマは牧野忠成
　　長岡開府400年特別番組

稲川明雄が語る
今に活かせる長岡の歴史

今までにない長岡の歴史本
長岡開府400年シリーズ冊子

越後長岡ＲＯＯＴＳ４００第２号

広報
テレビで

PR
冊子で

　
市
は
、
長
岡
初
の
プ
ロ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
･
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク

ス
Ｂ
Ｂ
裏
表
紙
で
関
連
記
事
の
本

拠
地
と
し
て
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
バ
ス
ケ
を
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
多
く
の
市
民
に
楽
し
ん
で
も

ら
う
た
め
、
市
民
防
災
公
園
に
バ

ス
ケ
コ
ー
ト
を
設
置
し
ま
す
。
ゴ

ー
ル
は
ア
オ
ー
レ
長
岡
建
設
前
、

平
成
21
年
ま
で
厚
生
会
館
隣
に
設

置
し
て
い
た
コ
ー
ト
の
ゴ
ー
ル
を

活
用
し
ま
す
。

★
９
月
17
日
こ
け
ら
落
と
し

３ス
リ
ー
バ
イ
ス
リ
ー

×
３
大
会
の
参
加
チ
ー
ム
を

募
集
し
ま
す
25
ペ
ー
ジ
へ

バスケのまち長岡 ★ バスケをしよう

市民防災公園に
バスケットコート誕生
問バスケのまち推進…アオーレ交流課Ｔ39･2288
　コートの整備・利用…公園緑地課Ｔ39･2230

9/17
■土

イメージ
※コートの色など変更する場合があります

市民防災公園

市民防災公園（千歳１）の防災センター前に
コートを設置します
★ 詳しい利用方法は市政だより９月号、 

９月１日以降に市ホームページやコート
前の看板をご覧ください。

火
焔
土
器

国
重
要
文
化
財

 

馬
高
遺
跡
出
土

全
国
74
市
町
村
と

�

文
化
人
が
賛
同

　
世
界
的
に
貴
重
な
縄
文
文
化
を
、

２
０
２
０
東
京
五
輪
･
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
契
機
と
し
て
世
界
に
向

け
広
く
発
信
す
る
た
め
、
文
化
人

や
縄
文
時
代
の
重
要
文
化
財
や
史

跡
な
ど
を
持
つ
全
国
74
の
市
町
村

が
参
集
し
﹁
縄
文
文
化
発
信
サ
ポ

ー
タ
ー
ズ
﹂
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
７
月
12
日
の
設
立
総
会
❶
で
呼

び
掛
け
人
の
森
市
長
は
﹁
縄
文
文

化
は
世
界
に
誇
る
日
本
固
有
の
文

化
で
す
が
、
日
本
人
に
十
分
理
解

さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
子
ど

も
た
ち
に
も
し
っ
か
り
と
伝
え
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
団

結
し
て
縄
文
文
化
の
素
晴
ら
し
さ

を
発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
﹂
と

あ
い
さ
つ
し
、
代
表
幹
事
に
就
任

し
ま
し
た
。
今
後
、
開
会
式
で
の

縄
文
文
化
発
信
の
提
案
や
、
火
焔

型
土
器
や
縄
文
文
様
の
聖
火
台
デ

ザ
イ
ン
の
採
用
を
目
指
し
た
情
報

発
信
な
ど
の
、
普
及
･
研
究
･
要

請
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

世
界
に
誇
る
縄
文
文
化

　
記
念
対
談
は
、
会
長
の
國
學
院

大
學
名
誉
教
授
･
小
林
達
雄
さ
ん
、

顧
問
の
俳
優
･
津
川
雅
彦
さ
ん
が

登
壇
❷
。
小
林
さ
ん
は
﹁
縄
文
文

化
に
は
私
た
ち
が
効
率
性
や
経
済

性
で
切
り
捨
て
た
大
事
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。
縄
文
人
は
多
様
な
土

器
を
作
る
こ
と
で
意
思
を
作
り
続

け
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
止
め
て

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
﹂

と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

縄
文
文
化
を
世
界
へ

縄
文
文
化
発
信
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
発
足

■問
政
策
企
画
課
Ｔ
39
･
2
2
0
4

縄文文化
約15,000年前から世
界に先駆けて土器を
制作使用し、約2,900
年前までの長期にわ
たって、狩猟･漁労･
採集を基盤に定住的
なムラを営み、自然
と真に共存しながら
形成した日本固有の
文化です。

❷ ❶

消防本部防災センター
（１階）子育ての駅

ぐんぐん

▶16ページに関連記事

（７月12日東京都内）
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JR上越新幹線

スズラン通り セントラル通り

●

●

●

　市
民
セ
ン
タ
ー

市営表町駐車場

長岡商工会議所長岡商工会議所

長　岡　駅

フェニックス
大手イースト・
ウエスト

シティホールプラザ
「アオーレ長岡」

JR信越本線

大 

手 

通 

り

ながおか町口御門ながおか町口御門

●②

●③ ●④

３階

２階

１階

●①

●⑦

●⑤ ●⑥ ●⑥ ●⑥ ●⑥

●⑧ ●⑧

⑦ 多目的ホール
市民が自由に利用できる広さ十分の
活動スペースです

① ボランティアセンター
福祉団体、ボランティアをはじめ市民の自由な活動スペース

★施設情報と利用申し込みの方法

② 障害者基幹相談支援センター 
福祉に関する相談体制が充実。地
域包括支援センターや社会福祉協
議会も移転します

　
新
し
い
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
が

11
月
１
日
㈫
に
、
大
手
通
表
町
西

地
区
の
再
開
発
ビ
ル
﹁
な
が
お
か

町ま
ち

口ぐ
ち

御ご

門も
ん

﹂︵
表
町
２
︶
内
に
オ

ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
福
祉
の
拠
点
と
し
て
、
高
齢
者

団
体
や
障
害
者
団
体
、
市
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
ま
ち
な
か
に
集
い
、

交
流
す
る
こ
と
で
新
た
な
活
動
を

生
み
出
し
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
☎
39
・
2
3
7
1

誰
も
が
気
軽
に
集
い
、
活
動
で
き
る
福
祉
の
拠
点

新
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

８
月
か
ら
予
約
受
け
付
け
開
始
し
ま
す

市民が主役　新社会福祉センター 11･１
火

大手通表町西地区市街地再開発事業
地上14階の高層棟、６階の中層棟からなる複合ビ
ルに約150台収容の駐車場棟が並立します。社会
福祉センターの他に、分譲住宅、有料老人ホーム
や学習塾が入居します。ビルの名称は、かつてこ
の地にあった長岡城の町口御門にちなんだもので、
地元権利者で組織する再開発組合が公募して選定
しました。問中心市街地整備室Ｔ39・2807

交
流
し
や
す
い
場
所
に	

福
祉
の
拠
点
を
整
備

　

現
在
の
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

︵
水
道
町
３
︶
は
開
設
か
ら
30
年

が
経
過
。
福
祉
団
体
が
活
発
化
し
、

活
動
範
囲
の
広
域
化
で
活
動
ス
ペ

ー
ス
が
手
狭
に
な
っ
た
こ
と
、
公

共
交
通
の
結
節
点
で
あ
る
長
岡
駅

か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
ス
ム
ー
ズ
で

な
い
こ
と
な
ど
、
利
用
者
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
新
た
な
施
設
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
活
動
ス
ペ
ー
ス
を
充
実

さ
せ
る
と
と
も
に
、
開
館
時
間
を

延
長
し
、
誰
も
が
気
軽
に
集
い
活

動
で
き
る
場
を
中
心
市
街
地
に
整

備
し
ま
す
。　

★
８
月
１
日
か
ら
施
設
利
用
の
申

し
込
み
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

開 館 日　11月１日㈫
開館時間　午前９時～午後10時
休 館 日　12月29日～１月３日
利用料金　�市民活動は無料、営利利用�

　は有料
利用申込　
利用３か月前の月の１日から、市ホーム
ページ、キオスク端末、電話、窓口で
（例�11月10日の利用は８月１日から受付）
※毎月１日は電話･窓口のみ。利用料金
など詳しくは、市ホームページをご覧い
ただくか、社会福祉センター（Ｔ32･52�
00、Ｆ32･5210、Ｅメールinfo@naga�
oka-shakyo.or.jp）にお問い合わせく
ださい（利用は福祉関係団体が優先で
す）

部屋 概要

１
階
①ボランティア
　センター
　福祉カフェ

３階の施設利用の受付、
ボランティアの相談
福祉団体、ボランティアの自由
な活動スペース

２
階

②障害者基幹相談
　支援センター

障害者の虐待の相談、障害者支
援関係団体や事業所の支援など

③地域包括支援
　センター

高齢者に関する相談（介護保険、
介護予防、サービス紹介など）

④社会福祉協議会
　　　　　　など

福祉サービス全般の相談、地域
福祉活動の相談など

３
階　
※
貸
館
部
分

⑤会議室 教室形式：18人収容

⑥研修室１～４ 教室形式：各18人収容
（４部屋一体で使用可能）

⑦多目的ホール 教室形式：120人収容
椅子のみ：150人収容

⑧和室１～２ 各12人収容
（１は15畳、２は12畳）

ながおか町口御門

駅に近くて交通の便がいいですね。
来やすいので健常者のみなさんに手話
が広まるきっかけになります。すごく
うれしいし開館が待ち遠しいです。

長岡市手話サークルのみなさん

新しい施設で心
機一転。気持ち
を新たに手話の
勉強を続けよう
と思います。
一緒に手話で交
流しませんか。
毎週水曜日午後
１時30分～３時
30分に活動し
ています

障害の有無に関わ
らず、誰でも遠慮�
せずに利用でき、
活躍できる施設に�
したいですね。「福
祉センター」とい
う名前に合う活動
ができるよう私た
ちも頑張ります。

★緊急文字放送設備など、障害者
に配慮した設備を配置します

※�平面図は、社会福祉センターの
関係部分のみ抜粋

福祉カフェ
アオーレ長岡で好
評の障害者が働く
カフェをボランテ
ィアセンター内に
も開設。おいしい
デザートや軽食を
楽しめます

アオーレ長岡「福祉のカフェりらん」
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問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
Ｔ
39
・
２
２
６
８

　
認
知
症
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で

脳
の
働
き
が
悪
く
な
り
、
記
憶
や

判
断
力
な
ど
に
障
害
が
起
こ
り
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
状
態

で
す
。
65
歳
以
上
の
７
人
に
１
人

は
症
状
が
あ
る
と
言
わ
れ
、
誰
に

も
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
決

し
て
ひ
と
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
は
早
期
に
発
見
し
対
応

す
る
こ
と
で
、
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
少
し
で
も
長

く
健
康
な
状
態
で
い
ら
れ
る
よ
う
、

市
は
、
早
め
に
気
付
く
き
っ
か
け

と
な
る
場
や
相
談
で
き
る
場
の
充

実
を
図
り
、
本
人
や
家
族
へ
の
サ

ポ
ー
ト
強
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
健
や
か
に
自
分
ら
し
く
生
活

で
き
る
よ
う
、
み
ん
な
が
正
し
く

理
解
し
、
温
か
く
支
え
ま
し
ょ
う
。

相
談
体
制
を
さ
ら
に
充
実

認
知
症
相
談
窓
口
を
新
設

　
認
知
症
の
予
防
や
介
護
方
法
な

ど
の
個
別
相
談
窓
口
を
８
月
に
開

設
し
ま
す
。
専
門
の
研
修
を
受
け

た
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
相

談
に
応
じ
、
必
要
な
場
合
は
医
療

機
関
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
地
域

の
支
援
機
関
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

８月26日㈮開設

認知症相談窓口（要予約）

場社会福祉センター（水道町
３）※　時▷毎月第１・３・
５月曜日午前９時30分から、
10時10分から、10時50分から
▷毎月第２・４金曜日午後１
時30分から、２時10分から、２
時50分から（各40分）　定員
＝各１人　申８月８日㈪か
ら、月曜日分は前週金曜日ま
で、金曜日分は前日までに地
域包括支援センター基幹型
（同センターなかじま内）Ｔ
30・1121へ
※11月１日、新しい社会福祉
センター（表町２）に移転し
ます４ページへ

認知症のあれこれ

〈
内
容
〉

〈
相
談
先
〉

認
知
症
を
予
防
し
た
い

同
じ
悩
み
を
抱
え
る
人
と
話

し
た
い
。
経
験
者
の
話
が
聞

き
た
い

も
し
か
し
て
認
知
症
？

気
軽
に
相
談
し
た
い

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
や

介
護
方
法
を
知
り
た
い

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
い

専
門
的
な
医
療
の
相
談
や

検
査
・
治
療
を
受
け
た
い

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
電
話
相
談

Ｔ
０
１
２
０
・
２
９
４
・
４
５
６

（
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
）

市
内
７
カ
所
の
集
い
の
場

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
次
ペ
ー
ジ
）

高
齢
者
の
困
り
ご
と
相
談
の
場

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

個
別
相
談

認
知
症
相
談
窓
口
（
ペ
ー
ジ
下
）

介
護
保
険
課

Ｔ
39
・
２
２
４
５

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
（
三

島
病
院
内
）
Ｔ
₄₂
・
３
４
０
０

長
寿
は
つ
ら
つ
課

各
支
所

市
民
生
活
課

ここに相談

新
た
に
３
カ
所
オ
ー
プ
ン

認
知
症
の
人
や
家
族
が
集
い

交
流
で
き
る
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
、
認
知
症
の
予
防
や

相
談
、
介
護
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が

で
き
る
集
い
の
場
で
す
。
認
知
症

の
心
配
が
あ
る
人
や
現
在
治
療
中

の
人
、
介
護
者
な
ど
、
誰
で
も
参

加
で
き
、
情
報
交
換
や
専
門
職
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

昨
年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
４
カ

所
に
加
え
、
７
月
に
越
路
・
寺
泊

・
栃
尾
地
域
に
開
設
し
ま
し
た
。

参加費は１回100円。会場・開催日に
より、茶話会のほか、医師による講
座や音楽・アロマテラピーなどのイ
ベントもあります。
※日程などを変更することがあります。
各問い合わせ先にご確認ください

１まちのねオレンジカフェ上除
場サポートセンター上除（上除町西 
1－411）　時毎月第１日曜日午後１
時30分～３時30分（５月・１月は第
２日曜日）　問グループホーム上除
Ｔ42・8505
②認知症の人と家族の会「つどい」
場さいわいプラザ　時毎月第２土曜日午後１時
30分～４時（８月・１月は休み）　問認知症の
人と家族の会・笹川さんＴ63・5394
③オレンジカフェ in 川崎
場・問高齢者総合福祉相談センター川崎（川崎
町563－1）Ｔ31・8551　時毎月第３日曜日午前
10時～正午
④オレンジカフェ〜わいが家〜
場地域交流スペース新町「わいが家」（泉1－7
－20）　時毎月第４土曜日午前10時～正午　問
ながおか医療生活協同組合Ｔ30・1161
⑤オレンジカフェ「こしじの空」
場・問小規模多機能型居宅介護「あおぞら館」
（浦5041－4）Ｔ86・8817　時毎月第２または
第３日曜日午後２時～４時
⑥オレンジカフェ in 寺泊
場・問介護老人保健施設てらどまり（寺泊下桐
850-1）Ｔ0256・97・3200　時毎月第４日曜日
午前10時～正午（10月・12月は第３日曜日）
⑦オレンジカフェてまり
場夢

む

住
す

んで平
ひ ら

いて（平1－3－55）　時毎月いず
れかの土曜日午後１時30分～３時30分（３月は
水曜日）　問てまり総合ケアセンターＴ51・5005

ご利用ください
市内７カ所のオレンジカフェ

認知症を
みんなで支えたい
　オレンジカフェの参加者で、
認知症の方を介護している方か
らは、同じ悩みを抱えている人
と話をすることで、気持ちが少
し楽になれたり、前向きな気持
ちになれたりしたという声が聞
かれます。
　認知症が始まっている方にと
っても、みんなと話したりイベ

ントに参加したりすることで進行を遅らせるこ
とにつながります。
　７月にオレンジカフェが新たに３カ所増え、
より身近に行けるきっかけができたと思いま
す。家族や周りに認知症の方がいない方も、気
軽に参加して、認知症を社会全体で支えられる
ようになるといいですね。

自分でも周りの人も

認知症を早期発見
ホームページで
簡単チェック
　認知症のリスクを確認でき
る簡易チェックサイトを開設
しました。結果別に相談先を
ご案内。早期発見につなげま
す。携帯電話からもどうぞ。

▷家族や周りの人をチェック…「これっ
て認知症？」（http：//fishbowlindex.co 
m/nagaoka/ninchisho/）

▷自分自身をチェック…「私も認知症？」
（http：//fishbowlindex.bulog.jp/
nagaoka/meninchisho/）

認知症の人と
家族の会
笹川里子さん

NEW

認知症の人と家族の会「つどい」（さいわいプラザ）

NEW

NEW

NEW

NEW
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長岡市は昭和20年８月１日に大規模な空襲を受け、
市街地の８割が焼け野原となり、
1,486人の尊い命が奪われました。
長岡空襲から71年が経った今、

この地で起きた歴史を改めて振り返ります。
関連資料は長岡戦災資料館でご覧いただけます。

問庶務課Ｔ39・2203

特集　長岡空襲から71年

長岡空襲の真実

戦
争
終
盤
、

長
岡
空
襲
は
こ
う
し
て
起
き
た

攻
撃
目
標
地
を
記
し
た

米
軍
の
長
岡
空
襲
作
戦
計
画
図

　
昭
和
19
年
マ
リ
ア
ナ
諸
島
を
占

領
し
た
米
軍
は
、
日
本
国
内
で
軍

需
工
場
を
狙
っ
た
爆
撃
を
進
め
ま

し
た
。
翌
20
年
３
月
の
東
京
大
空

襲
以
降
は
、
爆
撃
の
方
針
を
転
換
。

都
市
中
心
部
の
人
口
密
集
地
を
狙

い
、
夜
間
に
焼
夷
弾
で
無
差
別
に

爆
撃
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
照
準
は
つ
い
に
長
岡
へ
。

８
月
１
日
午
後
10
時
30
分
、
上
空

か
ら
焼
夷
弾
が
雨
の
よ
う
に
落
ち

　
米
軍
は
、
昭
和
20
年
６
月
に
長

岡
地
域
を
空
撮
し
、
リ
ト
・
モ
ザ

イ
ク
と
呼
ば
れ
る
精
密
な
航
空
写

真
を
作
成
し
ま
し
た
。
そ
こ
に
爆

撃
目
標
範
囲
と
な
る
直
径
約
２
・

４
㎞
の
円
を
描
き
、
そ
の
円
の
中

心
点
を
狙
っ
て
爆
撃
す
る
作
戦
を

と
っ
た
の
で
す
。
そ
の
爆
撃
中
心

て
炎
を
吹
き
上
げ
、
火
の
海
の
中

を
人
々
は
逃
げ
惑
い
ま
し
た
。
防

空
壕
に
逃
げ
込
む
人
、
信
濃
川
の

土
手
へ
と
避
難
す
る
人
│
│
。

　
１
時
間
40
分
に
わ
た
る
空
襲
で

長
岡
の
市
街
地
は
焦
土
と
化
し
、

多
く
の
命
が
犠
牲
に
な
り
ま
し
た
。

　
無
差
別
爆
撃
は
８
月
15
日
の
日

本
の
無
条
件
降
伏
ま
で
行
わ
れ
、

大
都
市
か
ら
地
方
の
中
小
都
市
の

市
街
地
が
爆
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　
昭
和
20
年
３
月
か
ら
の
米
軍
に
よ
る
無
差
別
爆
撃
は
、
日
本
の
都

市
を
人
口
の
多
い
順
に
１
８
０
位
ま
で
番
号
を
付
け
、
焼
夷
弾
で
住

宅
地
を
焼
き
払
う
作
戦
で
し
た
。
地
理
的
に
爆
撃
が
難
し
い
都
市
と

原
子
爆
弾
を
投
下
す
る
予
定
の
あ
っ
た
都
市
な
ど
を
除
く
64
都
市
が
、

ほ
ぼ
人
口
順
に
爆
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　
長
岡
市
が
県
内
で
唯
一
の
無
差
別
爆
撃
を
受
け
た
理
由
は
、
新
潟

市
が
原
爆
投
下
予
定
地
で
、
焼
夷
弾
に
よ
る
爆
撃
を
ま
ぬ
が
れ
て
い

た
た
め
で
「
長
岡
は
連
合
艦
隊
司
令
長
官
・
山
本
五
十
六
の
出
身
地

だ
か
ら
狙
わ
れ
た
」
と
い
う
逸
話
は
真
実
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
昭
和
20
年
７
月
20
日
午
前
８

時
13
分
、
左
近
町
に
大
型
爆
弾

１
発
が
投
下
さ
れ
、
４
人
が
亡
く
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
模
擬
原
子
爆
弾
（
パ
ン
プ

キ
ン
）
で
、
長
崎
に
投
下
さ
れ
た
フ
ァ
ッ

ト
マ
ン
と
ほ
ぼ
同
型
の
訓
練
弾
で
し
た
。

原
爆
投
下
予
定
地
だ
っ
た
新
潟
市
を
想
定

し
て
長
岡
市
北
部
工
業
地
帯
を
目
標
と
し

て
い
ま
し
た
が
、
雲
の
た
め
目
視
で
き
ず
、

レ
ー
ダ
ー
に
よ
り
長
生
橋
を
蔵
王
橋
と
誤

っ
て
、
左
近
の
畑
に
落
と
さ
れ
た
の
で
す
。

ト
ピ
ッ
ク
ス

都
市
の
人
口
順
に
受
け
た
無
差
別
爆
撃

トピックス
も
う
一
つ
の
空
襲

左
近
町
に
投
下
さ
れ
た

模
擬
原
子
爆
弾

火災を起こすために作られた爆弾
日本の市街地を
焼け野原にした焼夷弾

集束焼夷弾
Ｂ29の１機あたり、最
大40発の集束焼夷弾を
搭載。上空約1,500ｍ
で38発の子弾が散開し
ます。

大型戦略爆撃機Ｂ29
全長約30ｍ、幅43ｍの巨大機。
性能は最高時速576㎞、飛行高度
能力１万m。長岡空襲では125機が
高度約3,660mから侵入しました。

米軍の長岡空襲作戦計画図（米国立公文書館所蔵）
黄色い円が爆撃目標範囲で、明治公園が中心点にあたります。爆
撃が北部の工場地域でなく、人口密集地を狙ったことがわかりま
す。赤い線はＢ29の進入経路で、南西から北東へ飛行。16万３
千発を超える焼夷弾を投下する作戦でした。 ▲空襲後の長岡中心 

部（大手通りから見た 
公会堂（右）と安栄館（左））

８月１日　長岡空襲の警報と空襲時間

焼夷弾の子弾
約１ｍの布が飛び出し、信管のある側を下に向け速度を抑えながら落下
します。着地の衝撃で信管が反応すると火薬がさく裂し、筒の中のゼリー
状の油脂ガソリン（ナパーム）に引火。子弾は約30ｍにわたりナパーム
をまき散らしながら飛散し、一面火の海となりました。

23 2423 24

長生橋
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蔵王橋

か
お
が
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き
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ち
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わ
か
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ま
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N
Ｓ20．8．1
長岡空襲
Ｂ29進入コース

Ｓ20．7．20
模擬原子爆弾搭載機
Ｓ20．7．20
模擬原子爆弾搭載機
Ｂ29侵入コースＢ29侵入コース

（高度約12,000フィート（約3,660ｍ）で進入）

爆撃目標

模擬原子爆弾投下地点

8月1日・2日に空襲された4都市の被害状況

現 在 の 人 口
（H24 .4 .1現在）

罹 災 時 の 人 口

空 襲 開 始 時 刻

爆 撃 機 の 数

投 下 爆 撃 量

死 者 数

焼 失 戸 数

長 岡 市

280,740人

74,508人
（昭和20年7月）

8月1日
午後10時30分

125機

924.3t

1,484人

11,986戸

水 戸 市

268,649人

66,983人
（昭和19年10月）

8月2日
午前0時31分

160機

1,144.8t

242人

10,104戸

富 山 市

420,173人

168,739人
（昭和19年12月）

8月2日
午前0時36分

173機

1,465.5t

2,704人

24,914戸

八 王 子 市

553,914人

77,478人
（昭和19年2月）

8月2日
午前0時45分

169機

1,593.3t

445人

約14,000戸

）行発版二　日1月8年36和昭（』襲空の岡長『：典出
　　：『米軍資料 日本空襲の全容 マリアナ基地B29部隊』

襲
空

数
戸
害
被

20.7％
（3,137戸）

79.3％
（11,986戸）

数
戸
失
焼

残存戸数

（昭和21年「長岡市事務報告」のデーターによる） （『長岡戦災復興五年史』のデーターを基に一部修正）

襲
空

者
災
被

78.9％
（58,773人）

18.7％
（13,909人）

死者
2％

（1,484人）

重傷者
0.4％

（350人）

者
災
被

非被災者

長岡市 被災状況図
　長岡空襲は、1945年（昭和20年）８月１日午後10時30分から１時間40分にわたった。サイパン島
の隣のテニアン島の北飛行場（原爆投下機と同じ飛行場）から飛来した125機のＢ29によって、高度
約12,000フィート（約3,660ｍ）から行われた。はじめに、先導隊（パスファインダー機）12機が爆
撃の目印として、Ｍ47大型焼夷爆弾2,172発と黄燐焼夷爆弾12発を宮内・新町方面・長生橋から町の
中心部に向けて投下した。その後、本隊である後続の113機が目印を目標に、4,244発のＥ46集束焼夷
弾をつぎつぎと投下した。１発のＥ46集束焼夷弾には38発のＭ69子弾が納まっているので、計16
万３千発を超える焼夷弾が長岡を襲ったこととなる。

炭化したそうめん
（丸山睦子氏寄贈）

空襲で針が止まった
懐中時計

（桜井良一氏寄贈）

焼け残ったジョレン
（新保和雄氏寄贈）

焼け跡に残っていた焼夷弾のから
（佐藤利平氏・水谷鉄仁氏・桜井良一氏寄贈）

罹
り

災
さ い

證
しょう

明
め い

書
し ょ

（保高正良氏寄贈）
　空襲で被害を受けた人であることを市長が証明したもの。鶴
田義隆市長は既に防空壕で亡くなっていたが、この証明書発行
の時は、まだ行方が確認されていなかった。

山
北
山
北

NN

点
が
明
治
公
園
（
坂
之
上
町
３
）

の
位
置
に
あ
た
り
ま
す
。

長
岡
空
襲
爆
撃
中
心

点
の
碑
を
建
立

　
長
岡
空
襲
の
史
実
を
後
世

に
継
承
し
平
和
の
尊
さ
を
伝

え
る
た
め
、
爆
撃
の
中
心
点

に
位
置
す
る
明
治
公
園
に
、

碑
を
建
立
し
ま
す
。
爆
撃
中

心
点
を
示
す
碑
の
設
置
は
全

国
で
初
め
て
で
す
。

■
除
幕
式　
時
８
月
１
日
㈪

午
前
10
時
30
分
〜
10
時
40
分

警報別 日時 　

警戒警報（発令）
空襲警報（発令）
空襲警報（解除）
警戒警報（解除）

８月１日午後９時６分
　同　　午後 10時 26分
８月２日午前０時 35分
　同　　午前２時 17分

爆撃開始
　８月１日午後 10時 30分
爆撃終了
　８月２日午前０時 10分

資料提供・協力
長岡戦災資料館アドバ
イザー・星貴さん
「長岡空襲の史実を誤
解なく多くの人に知っ
てほしいと思います」

Ｓ20．8．1
長岡空襲
Ｂ29侵入コース

Ｓ20．8．1
長岡空襲
Ｂ29侵入コース

長岡空襲爆撃中心点の碑

全
国
初

　
ア
オ
ー
レ
長
岡
ナ
カ
ド
マ
脇
に
、「
非
核
平
和
都
市
宣
言
」「
無

雪
都
市
宣
言
」「
交
通
安
全
都
市
宣
言
」
の
表
示
板
を
設
置
し
ま

す
。
長
岡
市
の
姉
妹
都
市
・
友
好
都
市
の
紹
介
も
表
示
し
ま
す
。

■
除
幕
式　
時
７
月
28
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か
ら

非
核
平
和
都
市
宣
言
な
ど
の
表
示
板
を

ア
オ
ー
レ
に
設
置
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平
和
の
尊
さ
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
、
市
民
か
ら
募
集
し
た
長
岡
空
襲
の
体

験
画
。
戦
災
資
料
館
で
は
97
点
を
所
蔵
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
一
つ
「
悔

恨
」
と
題
し
た
そ
の
絵
に
は
、
作
者
・
五
十
嵐
栄
作
さ
ん
が
感
じ
た
長
岡
空

襲
の
中
で
の
自
分
自
身
に
対
す
る
悔
や
み
き
れ
な
い
苦
悩
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
五
十
嵐
さ
ん
に
そ
の
絵
を
描
い
た
想
い
を
聞
き
ま
し
た
。　

五
十
嵐
さ
ん
は
空
襲
当
時
、
長

岡
工
業
学
校
※
（
現
・
幸
町
）
の

機
械
科
３
年
生
で
15
歳
。
国
内
の

労
働
力
不
足
を
補
う
た
め
生
徒
・

学
生
は
動
員
が
掛
か
り
、
五
十
嵐

さ
ん
は
学
校
の
寄
宿
舎
に
寝
泊
ま

り
し
な
が
ら
、
旋
盤
を
作
る
工
場

に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
そ
の
頃
は
ほ
と
ん
ど
勉
強
な

ん
か
で
き
る
空
気
じ
ゃ
な
く
て
ね
。

機
械
の
知
識
な
ん
て
も
の
は
お
粗

末
な
も
の
で
し
た
。
若
い
人
は
み

ん
な
戦
地
に
行
っ
た
の
で
、
男
手

が
少
な
く
て
。
開
墾
や
田
植
え
、

稲
刈
り
に
も
従
事
さ
せ
ら
れ
て
い

ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
五
十
嵐
さ
ん
に
と
っ
て
空
襲
を

思
い
出
さ
せ
る
も
の
の
一
つ
が
、

自
身
の
左
腕
に
残
る
約
５
㎝
の
傷

痕
で
す
。
工
場
の
作
業
で
加
工
品

が
外
れ
て
腕
に
当
た
り
、
骨
が
見

え
る
ほ
ど
の
け
が
を
負
い
ま
し
た
。

「
す
ぐ
に
医
者
に
診
て
も
ら
っ
た

ら
ね
、『
君
、
戦
争
の
現
場
で
は

こ
ん
な
治
療
な
ん
か
受
け
ら
れ
な

い
ん
だ
よ
』
と
言
わ
れ
、
消
毒
さ

れ
綿
を
当
て
ら
れ
た
ん
で
す
。
３

日
間
血
が
止
ま
ら
な
く
て
、
痛
く

て
ね
」。
そ
の
け
が
の
後
、
間
も

な
く
し
て
長
岡
空
襲
に
襲
わ
れ
た

の
で
す
。

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

　
８
月
１
日
午
後
10
時
30
分
、
寄

宿
舎
で
眠
り
に
就
い
て
い
た
五
十

嵐
さ
ん
は
、
空
襲
で
目
を
覚
ま
し

ま
し
た
。

　
「
飛
び
起
き
て
、
外
に
出
た
ら

一
面
も
う
真
っ
赤
で
し
た
。
左
近

と
か
宮
内
の
辺
り
か
ら
大
勢
の
人

が
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
方
に
ど
ん
ど
ん

と
逃
げ
て
き
ま
し
た
。
鼓
膜
と
目

を
守
る
た
め
に
手
で
押
さ
え
て
地

面
に
伏
せ
る
訓
練
を
受
け
て
い
た

ん
で
す
が
、
上
か
ら
雨
の
よ
う
に

落
ち
て
く
る
焼
夷
弾
や
火
風
と
熱

さ
で
そ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
人

は
誰
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
」
―
―
。

こ
と
を
、
こ
の
絵
を
通
し
て
真
剣

に
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ

し
い
。
戦
争
を
な
く
す
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」。

す
ぶ
っ
て
い
る
六
十
九
銀
行
（
大

手
通
）
が
見
え
た
と
言
い
ま
す
。

　
五
十
嵐
さ
ん
は
戦
争
に
つ
い
て

こ
う
語
り
ま
す
。

　
「
日
中
戦
争
も
太
平
洋
戦
争
も
、

み
ん
な
私
の
学
校
時
代
の
こ
と
で

す
。
腕
の
傷
の
痛
み
は
消
え
ま
し

た
け
れ
ど
も
、
感
受
性
の
強
い
子

ど
も
の
頃
の
体
験
は
一
生
忘
れ
ら

れ
な
い
で
す
ね
。
戦
争
は
む
ご
た

ら
し
く
て
、
む
な
し
い
。
そ
の
戦

争
と
い
う
も
の
が
な
ぜ
世
の
中
か

ら
消
え
な
い
も
の
な
の
か
、
ど
う

し
て
戦
争
が
起
こ
る
の
か
と
い
う

か
ら
消
え
な
く
て
ね
。
そ
の
人
が

ど
ん
な
思
い
で
手
を
伸
ば
し
て
い

た
か
…
。
今
で
も
悔
や
ま
れ
ま
す
。

自
戒
の
念
で
こ
の
絵
を
描
き
ま
し

た
」。

◇　
　
　
　
　
◇

　
翌
朝
目
覚
め
る
と
周
り
は
焼
け

野
原
で
何
も
な
く
、
千
手
か
ら
長

岡
駅
や
骨
組
み
だ
け
に
な
っ
て
く

　
そ
ん
な
中
、
五
十
嵐
さ
ん
は
こ

の
絵
の
体
験
を
し
た
の
で
す
。

　
「
私
は
逃
げ
た
ん
で
す
。
動
け

な
く
な
っ
て
助
け
を
求
め
て
私
に

す
が
る
人
を
振
り
切
っ
て
。
と
に

か
く
自
分
の
命
が
大
変
だ
と
い
う

気
持
ち
が
い
っ
ぱ
い
で
。
人
間
の

汚
い
一
面
が
出
た
ん
で
す
。
そ
れ

が
後
に
な
っ
て
も
本
当
に
目
の
前

　
学
校
で
飼
育
し
て
い
た
牛
と
豚

が
空
襲
に
よ
り
逃
げ
出
し
て
暴
れ

て
い
ま
し
た
。「
下
は
狂
乱
し
た

家
畜
、
上
は
空
襲
。
焼
夷
弾
が
空

中
で
開
い
て
、
子
弾
が
風
を
切
っ

て
落
ち
て
く
る
あ
の
音
が
ね
、
お

っ
か
な
い
ん
で
す
よ
。
子
ど
も
や

年
寄
り
が
右
往
左
往
し
て
い
ま
し

た
」。 長

岡
空
襲
の
真
実

体
験
画
は
訴
え
続
け
る

振
り
切
っ
て
、
逃
げ
た
。

人
間
の
汚
い
一
面
で
す
。

な
ぜ
、
戦
争
が
起
こ
る
の
か
。

真
剣
に
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
。

悔
恨

五十嵐栄作さん（87歳）紅蓮に建つ（旧六十九銀行）

特集　長岡空襲から71年

８月 平和を祈る行事
■問庶務課Ｔ39・2203

【８月１日㈪】
●戦災殉難者慰霊祭
　■時午前６時から
　■場平潟公園（表町１）
●戦災殉難者墓前法要
　■時午前７時から
　■場昌福寺（四郎丸４）
●平和祈願祭
　■時午前８時～８時25分
　■場平和の森公園（本町３）
●長岡市平和祈念式典
　■時午前９時～９時50分
　■場アオーレ長岡
●長岡空襲爆撃中心点の碑除幕式　⇒９ページ
●市民におくる映画の集い

アニメ映画「一つの花」、「はとよひろしまの
空を」　■時午前10時から　■場アオーレ長岡

●ながおか平和フォーラム
　（要申し込み　■申庶務課）

戦場カメラマン・渡部陽一さんの講演、市内
高校生の平和関連活動発表、弦楽四重奏

　■時午後２時～４時　■場アオーレ長岡
●柿川灯

と う

籠
ろ う

流し
　■時午後７時から　■場柿川（一之橋～追廻橋付近）
●慰霊花火の打ち上げと梵鐘の打ち鳴らし
　花火…午前７時、午後10時30分
　梵鐘…午後10時30分

【８月１日㈪～３日㈬】
●鎮魂たむけの花
　■時午前10時～午後５時　■場アオーレ長岡

【８月31日㈬まで】
●長岡空襲殉難者遺影展・住宅焼失地図展
　■時午前10時～午後４時　■場長岡戦災資料館

【８月11日㈷～23日㈫】
●平和作品の展示
　■場まちなかキャンパス長岡
＜入賞者（敬称略・順不同）＞
▶作文の部…吉

き っ

川
か わ

さくら（三島中２年）、山田
世

よ

志
し

紀
き

（川口中３年）、山田揚
あ げ

羽
は

（北辰中３年）、
渡邉唯

ゆ い

嘉
か

（栖吉中３年）、小林明
あ

季
き

（北中２年）
▶ポスターの部…山﨑舞

ま

桜
お

（秋葉中３年）、八
や

塩
し お

葉
は

月
づ き

（東中３年）、上
か み

村
む ら

有
ゆ

実
み

花
か

（宮内中３年） 
▶標語の部…伊藤瑠

る

奈
な

（江陽中２年）、桑野日
ひ ゅ う が

向
（関原中３年）

初開催　長岡空襲体験画巡回展
　市民が描いた長岡空襲体験画の複製パネルを
展示します。期間中、空襲体験談を聞く会もあ
ります。
時９月21日㈬～10月２日㈰午前８時30分～午後５
時15分（月曜日、第３日曜日は休館）　場越路
総合福祉センター　問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

※長岡工業学校…長岡工業高校の前身の学校
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場寺泊みなと公園など
▶６日午前11時から…郷土芸能など、午後５時から…田川寿美ほか歌謡ショー
など▶７日午後７時30分～９時…海上大花火大会（雨天順延）　問同実行委員会
事務局（寺泊観光協会内）Ｔ75・3363　担当＝寺泊支所産業建設課Ｔ75・3105

場中之島支所周辺
▶模擬店（午後２時～８
時30分）、子ども神輿、
和太鼓響演、銭太鼓演舞、
総おどりなど（午後２時
～６時35分）、神輿渡

と

御
ぎ ょ

（午後６時35分、７時40
分から約30分）、大民踊
流し（午後７時10分、８
時10分から約20分）、メ
ッセージ花火（午後８時
30分）　問同実行委員会
事務局（中之島支所地域
振興課内）Ｔ61・2010

場道の駅良寛の里わしま、は
ちすば通りなど
▶14日…盆踊り（午後７時15
分 ～ ９ 時30分 ）、 花 火 大 会
（午後７時45分～８時30分　
※雨天順延）▶15日午後３時
～９時…3,000本の竹灯籠、
スクールバンド、芸自慢大会
など▶16日午後８時～９時30
分…六夜祭・弓踊り行列　
問同実行委員会事務局（和島
支所産業建設課内）Ｔ74・
3114

場栃尾体育館、中央公園、谷内通りなど
▶27日…オープニングイベント（午前10時～正午）、
全日本少年少女樽みこし綱引き選手権大会（午後１
時～３時）、大民踊流し、みこし渡御（午後６時30
分～９時10分）▶28日…全日本樽みこし綱引き選
手権大会（午前８時30分～午後０時30分）、芸能祭
（午前10時30分～午後０時30分）、コスプレカーニ
バル（午後１時～３時）、大花火大会（午後７時30
分～８時45分　※雨天順延）　問栃尾観光協会Ｔ
51・1195　担当＝栃尾支所商工観光課Ｔ52・5827

場柏崎農協小国支店カントリーエレベーター前
▶山車巡回（午前８時～午後２時10分）、屋台
村（午後２時～９時）、ステージイベント、与
板地域甲

か っ

冑
ちゅう

隊時代行列、小国音頭、巫
み

女
こ

爺
じ

踊り、
法
ほ う

末
す え

神楽舞（午後３時５分～６時５分）、平安
行列、たいまつ隊、神輿渡御（午後６時15分～
７時30分）、大花火大会（午後７時30分～９時）
問同実行委員会事務局（小国支所産業建設課内） 
Ｔ95・5906

88
「空を見上げてごらん」に乗せ米百俵花火の打ち上げ

７ 日 

６ 土 

７ 日 
寺泊港まつり

中之島夏まつり

21 日 
もちひとまつり・
おぐに大花火大会

総おどりに大民踊流し熱気あふれる多彩な催し

竹灯籠が織りなす幻想的な空間

 １４ 日 

～１６ 火 
ふるさとわしままつり

15 月 

16 火 
三島まつり

熱戦の連続！巨大丸太を早切り

■場みしま体育館駐車場
▶15日午後２時～９時15分…子供みこし、吹奏楽、ヒップホップ
ダンス、キャラクターショー、二人目のジャイナミニライブ、盆踊
り＆仮装コンテスト、竹灯籠など▶16日午前９時～午後９時…全
日本丸太早切選手権大会、よさこいフェスティバル、フラダンス、
和太鼓、みこし渡御、大花火大会（雨天順延）、竹灯籠など　
■問同実行委員会事務局（三島支所産業建設課内）Ｔ42・2249

●三島まつりフォトコンテスト作品募集
応募資格＝八切りサイズ以下で未発表のもの　賞＝最優秀賞１
点（賞金３万円）、優秀賞２点（賞金１万円）など　応募締切 
＝８月24日㈬まで　※詳しくはホームページhttp://www.3shima.
net/をご覧ください　■問みしま観光協会事務局（三島支所産
業建設課内）

27 土 

28 日 
とちお祭

力を合わせて引っ張り合う樽みこし

歴史ロマンを感じるみやびな平安行列



　
寺
泊
水
族
博
物
館
で
人
の
古
い
角
質
を
食
べ
る

魚
・
ガ
ラ
ル
フ
ァ
を
9
月
25
日
㈰
ま
で
体
験
展
示

中
で
す
。
つ
つ
か
れ
て
「
く
す
ぐ
っ
た
い
よ
」。

（
７
月
９
日
）
遠
藤
幸
明
さ
ん

チ
ュ
ー
さ
れ
ち
ゃ
っ
た
あ は

、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　やまこし復興交流館おらたるの「錦鯉の総選挙」。
お気に入りの錦鯉にシールを貼って人気投票をしま
した。（７月11日） 須川敏春さん

鯉だって“センター”狙います

　小国中学校の生徒が地域貢献活動で、コ
ミュニティセンターのイベントのポスター
制作をしました。見る人を引き付けようと、
表現にひと工夫。（７月７日）
髙木秀俊さん

喜ぶ顔が原動力

　和島地域の住雲園で屏風展が行われ、趣
ある室内で間近に見る屏風の迫力に来場者
は魅了されていました。（６月26日）

和の空間で堪能

　
栃
尾
か
た
り
べ
「
ろ
ば
た
会
」
に

よ
る
納
涼
語
り
と
寸
劇
。
怖
い
話
や

愉
快
な
劇
に
、
参
加
者
た
ち
は
暑
さ

を
忘
れ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

（
７
月
10
日
）
土
田
千
栄
美
さ
ん

暑
さ
も
逃
げ
出
す
笑
い
声

　脇野町小学校の４年生が、三島まつり⇒13ペ
ージで飾る竹灯籠を作りました。竹の断面に絵
を描いた紙を貼り付け出来上がり。（７月５日）

明かりが灯るのが待ち遠しい

　子育ての駅なかのしまで「きらきら☆美ママ
講座」を実施しました。アロマの香りの中で気
持ちよくストレッチして、日頃の疲れをリフレ
ッシュ。（７月４日）

ママの元気の秘密はね

　
道
の
駅
越
後
川
口
あ
ぐ
り
の
里
の
12
周
年
大
感
謝
祭
で

大
人
気
だ
っ
た
野
菜
釣
り
。
生
産
者
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
米

な
ど
が
当
た
る
く
じ
入
り
で
、
何
が
出
る
か
ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
挑
戦
し
ま
し
た
。（
７
月
３
日
）

陸
で
釣
れ
た
感
謝
の
気
持
ち

　越路地域の長谷川邸で美術教室を開催。中
学生から熟練まで、思い思いの風景を絵や写
真で切り取っていました。（７月２日）

３００年の歴史を描く

　長岡造形大学で小学生の親子20組がガラスのお皿
作りを体験しました。色やデザインに悩みつつも世界
に一つの作品に大満足。（７月９日） 横山真也さん

小さなガラス作家たち

　10月の天地人行列に参加するため、与板体育館
で厚紙を使った甲冑作り。たくさんのパーツを曲げ
たり穴を開けたりと手際よく作業していました。
（７月９日） 高野久雄さん

Ｍｙ甲かっ冑ちゅうでいざ行こう！

東京・六本木の複合施設
で日本三大花火（長岡・
大曲・土浦）がイルミネー
ションで共演。約６万球
のＬＥＤで再現された長
岡花火が都心の夜を彩り
ました。（７月14日）
※長岡花火は７月31日
㈰まで

今月の表紙

市政だより　2016.８ 14市政だより　2016.８15
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

動物が紹介します。
　今回は、三島地域の全日本丸太

早切選手権大会マスコットキャラクター
「みしまる太くん」。県の天然記念物に

指定されている
「 蓮 花 寺 の 大
杉」から生まれ
た木の妖精です。

みしまる太くん 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
８
月
に
開
催
す
る
成
人
式

15㈪ 14㈰ 期
日

寺
泊

三
島

与
板

中
之
島

和
島

山
古
志

地
域

13:40～
15:30

13:20～
15:00

9:40～
11:50

9:30～
11:30

9:00～
11:10

9:30～
11:00

時
間

寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー

み
し
ま
交
流

セ
ン
タ
ー

よ
い
た
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー

地
域
交
流
館

わ
し
ま

や
ま
こ
し
復

興
交
流
館

お
ら
た
る

会
　
場

対
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成
８

年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
案
内
状
を

送
付
済
み
）　
問
各
支
所
地
域
振

興
課青

少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
星
空
シ
ア
タ
ー

時
８
月
20
日
㈯
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分
、
９
月
３
日
㈯
午
後
７

時
15
分
〜
８
時
15
分（
荒
天
時
中
止
）

❷
夏
休
み
七
宝
焼
き
づ
く
り

時
８
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
内
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り　

対
小
学
生
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円

▶
七
宝
焼
き
の
ネ
ッ
ク
レ
ス

❸
夏
休
み
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン

グ
～
宝
物
箱
と
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
～

時
８
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
小
学
生　
定
10
人
抽
選　

￥
１
、０
０
０
円　
持
写
真
３
〜

５
枚　
申
８
月
13
日
㈯
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
教
室
名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の

１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

❹
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組　
　

～
流
れ
星
を
追
い
か
け
て
～

時
９
月
３
日
㈯
か
ら
（
番
組
入
れ

替
え
の
た
め
８
月
30
日
㈫
〜
９
月

２
日
㈮
は
休
み
ま
す
）　
時
間
＝

▽
土
・
日
・
祝
日
…
午
前
11
時
か

ら
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時

20
分
か
ら
▽
平
日
…
午
後
３
時
20

分
か
ら
（
各
35
分
）　
定
各
94
人

先
着　
￥
一
般
１
５
０
円
、
高
校

生
１
２
０
円
、４
歳
〜
中
学
生
70
円

❺
音
楽
と
語
り
で
綴
る
竹
取
物
語

時
９
月
11
日
㈰
午
前
10
時
30
分
か

ら
、
午
後
２
時
か
ら　
内
蕗ふ

き

谷や

虹こ
う

児じ

の
画
像
が
投
影
さ
れ
た
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
や
篠し

の

笛ぶ
え

の
演
奏
な
ど　

定
各
94
人
先
着　
￥
高
校
生
以
上

３
０
０
円
、
４
歳
〜
中
学
生
２
０

０
円　
申
８
月
１
日
㈪
か
ら

※
当
日
は
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の

他
の
番
組
は
休
み
ま
す

川
口
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
89
・
３
１
１
１

●
松
岡
達
英
の
絵
本
原
画
展　
　

「
カ
エ
ル
く
ん
の
か
わ
ぐ
ち
だ

い
は
っ
け
ん
」

時
９
月
５
日
㈪
ま
で
の
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
火
曜
休
館
）　
場

・
問
交
流
体
験
館
「
杜
の
か
た
ら

い
」
Ｔ
81
・
４
４
０
４

▶
松
岡
達
英
作「
カ
エ
ル
く
ん
の
だ

い
は
っ
け
ん
」

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
講
座

時
８
月
26
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

定
12
人
抽
選　

￥
２
、０

０
０
円

❷
お
彼
岸
料
理
講
座

時
９
月
８
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

内
お
は
ぎ
、
車
麩
の
揚
げ
煮
、
ふ

か
し
な
す　
定
24
人
抽
選　
￥
１
、

５
０
０
円◇　

　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
８
月
15
日
㈪

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

環
境
政
策
課�

Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
夏
休
み
子
ど
も
環
境
体
験
フ
ェ
ア

時
８
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
環
境
衛
生
セ
ン
タ

ー（
寿
３
）　
内
・
定
施
設
探
検
…

21
組
抽
選
、
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
作
り

…
15
組
抽
選　
対
市
内
在
住
の
小

学
生
と
保
護
者　
申
８
月
４
日
㈭

〜
８
日
㈪
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

★
資
源
物
回
収
を
同
時
開
催
（
28

ペ
ー
ジ
へ
）

◀みしまる太くん

普段は見ることので
きないごみ処理施設
内部の見学や、巨大
クレーンの操作体験
ができるよ。ペット
ボトルで作るソーラ
ーカーはどんなふう
に走るんだろうね。

全日本丸太早切選
手権大会は13ペ
ージをチェック！

今月も縄文文化から
目が離せない
　　　　　　馬高縄文館Ｔ46・0601

❶大英博物館で展示される火炎土器、出発前最後の展示公開
時８月31日㈬まで　￥一般200円、高校生以下無料

▲火焔型土器
　岩野原遺跡
　（深沢町）出土

▲王冠型土器
　岩野原遺跡
　出土

▲火炎Ｂ群土器
　中道遺跡（栖
　吉町）出土

▲火炎Ｃ群土器
　栃倉遺跡（金
　沢）出土

❷夏休みワークショップ
時・内①８月９日㈫…縄文の森・木工クラフト②10日㈬…縄文首
飾り作り③11日㈷…縄文楽器作り　時間＝午後１時～３時　対小
学生以上（小学生は保護者同伴）　定①②20人先着③15人先着　
持汚れてもよい服装（③は使い古したタオル、スプーンも）

❸縄文編みでバッグをつくろう
時８月21日㈰午前10時～午後４時　対小学生以上（小学生１人に
つき保護者１人同伴）　内麻ひものバッグ作り　定10人先着　持
座布団またはクッション、汚れてもよい服装　申８月４日㈭～18
日㈭
縄文文化発信サポーターズの記事は３ページへGO

★昼も夜もゆっくりＢＢＱを満喫
時７月30日㈯～10月31日㈪午前11時～午後４時、５時～
８時30分（ラストオーダーは料理が30分前、ドリンクが
15分前）　場たちばな公園内（与板町与板）

★豊富な料金プラン
￥ＢＢＱプラン（器材貸
し出し、食材費含む、飲
み物代別）…スタンダー
ド3,000円・デラックス
4,000円、キッズセット
…1,000円、 ド リ ン ク ３
時間飲み放題…1,500円
（ソフトドリンクのみは
500円）
※その他アウトドア料理
など単品メニューあり

★予約制で待ち時間なし
Ｔ050・5835・0493、ホームページhttp://
www.herofield.com/bbq/nakagawaseib
eibeeren/で ▶予約はこちらから

ミスジステーキなどの肉類、
季節の地元野菜を最高級グ
リルで。羽釜で炊いたコシ
ヒカリは食べ放題！

問中越文化・観光産業支援機構事務局（観光企画課大手Ｔ39・2344、長岡観光コンベンション協会Ｔ32・1187）

★アクセスもらくらく
バス＝行き…長岡駅大手口２・３・６番線（与板行
き）、12番線乗車。与板仲町バス停下車で徒歩７分　
帰り…同バス停発長岡駅行き（最終午後７時21分発）
駐車場＝隣接する与板歴史民俗資料館、与板支所

★割引があるから気軽に行ける
①運転手の飲み物代無料、食事1,000円割引
対ＢＢＱプラン利用者が３人以上乗った車の運転手
②長岡駅とビール園をつなぐタクシーチケット販売
￥片道2,000円　販売場所＝ビール園、まちなか観光
プラザ（大手通１）、ＣｏＣｏＬｏ長岡
③貸切バスの手配
対10人以上のグループ　申ビール園の予約後、利用日

の10日前までに観光企画
課へ
※他の割引とあわせて、
詳しくは市ホームページ
をご覧ください
約120人収容可能の大型テ
ントだから、雨天時も安心。

７月30日㈯オープン！
与板★
中川清兵衛記念
ＢＢＱビール園
 予約受付中 

開放的な空間で、新潟限定ビール
とバーベキューを楽しむ

火炎土器、
10月から３年間

英国へ
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０・３
３
０・７
７
３

●
木
工
体
験

時
８
月
14
日
㈰
・
15
日
㈪
午
前
10

時
〜
午
後
４
時（
随
時
。受
付
は
２

時
ま
で
）　
定
各
30
人
先
着　
￥

５
０
０
円　
申
８
月
10
日
㈬
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
形
の
木
材
を
自
由

に
組
み
合
わ
せ
ま
す
。

浦
体
育
館�
Ｔ
92
・
６
９
１
０

●
自
然
観
察
会
＆
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

時
８
月
21
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分　
場
越
路
河
川
公

園　
内
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
な
ど　

講
一
級
ビ
オ
ト
ー
プ
計
画
管
理
士

・
藤
塚
治
義
さ
ん　
対
親
子　
定

20
組
先
着　
￥
１
人
５
０
０
円　

持
長
靴
な
ど　
申
８
月
１
日
㈪
〜

20
日
㈯

生
涯
学
習
文
化
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
長
岡
市
美
術
協
会
展

時
９
月
３
日
㈯
〜
11
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
３
日
は
午
後
１

時
〜
５
時
、
11
日
は
午
後
４
時
ま

で
。
５
日
㈪
は
休
館
）　
場
中
央

図
書
館　
内
日
本
画
、
洋
画
、
彫

刻
、
工
芸
、
書
道
、
写
真　
問
同

協
会
事
務
局（
生
涯
学
習
文
化
課
内
）

商
業
振
興
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ

　
お
店
の
人
が
講
師
と
な
っ
て
、

専
門
的
な
知
識
や
技
術
、
生
活
に

役
立
つ
豆
知
識
な
ど
を
教
え
ま
す
。

時
９
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮　
場
参

加
店
舗　
申
８
月
26
日
㈮
か
ら
各

店
舗
へ　
問
同
実
行
委
員
会
事
務

局
（
長
岡
市
商
店
街
連
合
会
内
）

Ｔ
32
・
７
０
０
２

※
詳
し
く
は
「
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.
nagaoka-m

achizem
i.com

/
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▶
造
花
専
門
店
で
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

郷
土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
８
月
１
日
㈪
は
長
岡
ま
つ
り
の

た
め
臨
時
開
館
し
ま
す

　
河
井
継
之
助
な
ど
長
岡
の
先
人

た
ち
の
業
績
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　

￥
一
般
３
０
０
円
、
高
校
生
２
０

０
円
、
小
・
中
学
生
１
５
０
円

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶「
あ
ま
ち
ゃ
ん
総
集
編
」上
映
会

時
・
内
９
月
１
日
㈭
…
前
編
、
２

日
㈮
…
後
編　
時
間
＝
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　
定
40
人
先
着

❷
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

時
８
月
26
日
㈮
・
27
日
㈯
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
組
２
時
間
ま

で
）　
対
ど
な
た
で
も
（
高
校
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
８
組

抽
選　
￥
５
０
０
円　
申
８
月
18

日
㈭
〜
20
日
㈯

▶
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

❸
コ
ー
ヒ
ー
講
座

時
10
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　

定
20
人
先
着　

￥
１
、０

０
０
円
（
材
料
費
）　
申
８
月
20

日
㈯
か
ら

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
夏
休
み
☆
ま
い
に
ち
工
作

時
７
月
26
日
㈫
〜
８
月
14
日
㈰
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
随
時
。
８
月

１
日
㈪
は
休
館
）　
対
年
長
児
以

上　
￥
50
円
〜
３
０
０
円

❷
岩
合
光
昭
写
真
展
「
ネ
コ
ラ
イ

オ
ン
」
関
連
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

①
ネ
コ
・
ラ
イ
オ
ン
の
エ
コ
バ
ッ

ク
を
つ
く
ろ
う
！

時
８
月
21
日
㈰　
講
染
色
作
家
・

白
樫
佳
子
さ
ん

②
ネ
コ
・
ラ
イ
オ
ン
の
立
体
お
め

ん
を
つ
く
ろ
う
！

時
９
月
11
日
㈰　
講
ア
ー
ト
セ
ラ

ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
ひ
ろ

か
わ
か
よ
こ
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も
　
時
間
＝
午
後
２

時
〜
３
時
30
分　
定
16
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
８
月
10
日
㈬
か
ら

❸
と
ち
び
ま
つ
り

時
９
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
内
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
、
ミ
ニ
喫
茶

❹
公
募
展「
私
の
お
宝
ア
ー
ト
展
」

出
品
作
品
大
募
集

　
家
庭
で
大
事
に
し
て
き
た
品
々

や
思
い
出
の
作
品
な
ど
、
あ
な
た

の
自
慢
の
美
術
品
を
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
共
に
展
示
し
ま
せ
ん
か
。 

時
10
月
８
日
㈯
〜
11
月
23
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で
。
月
曜
休
館
）　

申
８
月
18
日
㈭
〜
31
日
㈬
に
同
館
、

ア
オ
ー
レ
長
岡
、
各
支
所
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る
応
募
用

紙
で　
作
品
搬
入
＝
９
月
29
日
㈭

〜
10
月
２
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
に
同
館
へ

季節の花�
　みいつけた！

雪国植物園
Ｔ46・0030

キツネノカミソリ
（８月下旬まで）
　花茎の高さは30㎝～50
㎝くらいで、群落をつく
ります。名前は、春にた
くさん出る葉がかみそり
に似ていることに由来し
ます。

９月３日
（土）

長岡消防署
救急フェア

時午前11時30分～午後４時　場大手通り（雨天時
は市民センター）　内高規格救急車や屈折はしご
車の展示・乗車、応急手当体験（心肺蘇生法、Ａ

ＥＤの使用方法）、地
震体験車の乗車、紙芝
居、消防音楽隊演奏な
ど　問長岡消防署Ｔ35
・2193

越後長岡ツーデーマーチ
　豊かな自然と美しい秋の棚田を望む山古志ウオ
ークと、信濃川に架かる橋を最大５本渡る信濃川
ウオークです。
時・集合＝①９月10日㈯午前９時30分から…山古
志支所②11日㈰午前７時30分から…アオーレ長岡
（雨天決行）　コース＝①14㎞・11㎞・３㎞②信
濃川沿いなど23㎞・15㎞　￥2,000円（中学生以下
無料。小学生以下は保護者同伴。市内在住者は１
日1,000円でも可）　※詳しくは情報ラウンジアオ、
各支所などにあるパンフレットをご覧ください　
申８月31日㈬まで
に新潟県ウオーキ
ン グ 協 会Ｔ025・
521・2627へ　担当
＝地域振興戦略部
大手Ｔ39・2515

集まる、考える、参加する。若者の活動広がってます
問ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

真珠湾攻撃から75年
未来の平和のために
学生平和交流
プログラムinホノルル
時12月５日㈪～10日㈯（４泊６日）　内真
珠湾追悼式典出席、ハワイ大学生と平和に
ついてディスカッション、戦跡の見学、国
立墓地での献花など　対市内大学・高専・
専門学校・高校生、市内在住・出身の大学
・高専・専門学校・高校生（10月、11月に
４回程度実施する事前研修に参加できる
人）　定12人　試験日＝９月17日㈯　選考
＝作文、英会話、面接（日本語）　￥11万
円　申９月13日㈫までに長岡市国際交流協
会（国際交流課市セ内）Ｔ39・2207へ

最新型の屈折はしご車
に 乗 っ て、 地 上25ｍ
の高さを体感してくだ
さい。

◀
真
珠
湾
に
あ
る
長
岡
ホ
ノ
ル
ル
平
和
交

流
記
念
事
業
の
記
念
碑
を
囲
ん
で

❶学生会議～しごトーク～
　ゲストによるトークを交えて、

参加者と仕事や
将来の目標など
を語り合います。
時８月20日㈯午
後１時～３時　
講したみちオフ
ィス㈱代表取締
役・今井美穂さ
ん　対市内の高
校・大学・高専
・専門学校生　
定30人先着

❷夏休みプログラミング教室
　簡単なゲーム作りなどを通じて
プログラミングを体験します。

時８月10日㈬・25日㈭午後３時～
７時（随時。受付は６時30分まで）
講市民ボランティアほか　対小学
５年生以上

❸米百俵の心を長岡から
　カンボジアへ
　大学生が長岡の特産品を長岡ま
つりで販売し、その売り上げをカ
ンボジアの小学校建設活動の資金
にします。
時８月１日㈪午後５時30分～10時
30分、２日㈫・３日㈬午後０時30
分～７時　￥肴

さかな

豆油揚げ400円、
玄米焙煎飲料300円など　問国際
ボランティア学生協会・佐藤さん
Ｔ080・8710・0416

◇　　　　◇

❶～❸いずれも　場プリン長岡
（大手通２、第１安達ビル）

❹まち探見録ＫＩＤＳ　2016
　料理などの体験講座です。
時・内①８月17日㈬…和菓子づく
り～ねりきりと干菓子～②17日㈬
…ヘアアレンジ③18日㈭…和食の
基本～出汁とご飯～④18日㈭…体
の根っこ体操⑤19日㈮…ワイヤー
くらふと⑥19日㈮…紙ねんど工作　
時間＝①⑤午前10時～正午②④⑥
午後１時30分～３時③午前10時～
午後０時30分　場①③④⑥まちな
かキャンパス長岡②⑤プリン長岡　
定各10名　対小学生（②のみ親子）　
￥1,000円　申ＮＰＯ法人まちな
か考房Ｔ36・3240

▲地域活性化モデ
ルとして活躍中の
今井美穂さん
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

｢

子
育
て
の
駅
」で
み
ん
な
笑
顔
に

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

　
出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作

れ
ま
す
。

時
８
月
19
日
㈮
午
後
２
時
〜
３

時　
対
妊
婦

❷
夏
休
み　
　
　
　
　
　
　
　

ス
ペ
シ
ャ
ル
ウ
ィ
ー
ク

　
虫
、
魚
、
お
ば
け
ち
ゃ
ん
と

夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

時
８
月
24
日
㈬
〜
31
日
㈬

❸
タ
ニ
タ
コ
ラ
ボ
企
画　
　
　

「
子
育
て
マ
マ
健
康
講
座
」

　
タ
ニ
タ
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

な
が
ら
、
体
に
優
し
い
食
事
な

ど
を
学
び
ま
す
。

時
９
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
正
午　
対
未
就
学
児
の
母
親　

定
20
人
先
着　
申
８
月
22
日
㈪

か
ら　
保
育
＝
10
人
先
着
（
６

カ
月
以
上
。
要
予
約
）

❹
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
パ
パ

ト
ー
ク

　
男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を

し
ま
す
。

時
９
月
10
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
父
親
、妊
婦
の
夫

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
ワ
ク
ワ
ク
絵
本
タ
イ
ム

時
８
月
15
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対

ど
な
た
で
も

❷
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
９
月
３
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

お
手
玉
や
紙
飛
行
機
、
こ
ま
回

し
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

❸
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
８
月
21
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
手
し
ご
と
カ
フ
ェ
ミ
ニ
講
座　

「
野
菜
ス
タ
ン
プ
で
ペ
タ
ペ
タ

♪
オ
リ
ジ
ナ
ル
ふ
き
ん
づ
く
り
」

時
８
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定
30
組

先
着　
￥
３
０
０
円

❷
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

時
・
内
①
８
月
15
日
㈪
…
ａ
ｓ
ａ

ｋ
ｏ
お
姉
さ
ん
と
う
た
お
う
♪
②

22
日
㈪
…ｇ
ｕ
ｎ
ｇ
ｕ
ｎ
え
い
ご

タ
イ
ム
③
29
日
㈪
…
水
あ
そ
び
フ

ァ
イ
ナ
ル
④
９
月
５
日
㈪
…
読
み

聞
か
せ　
時
間
＝
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
15
分　
対
③
３
歳
未
満
児

❸
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　

「
ね
ん
ね
ち
ゃ
ん
集
ま
れ
☆
何

で
も
お
し
ゃ
べ
り
会
」

時
８
月
31
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午　

対
ハ
イ
ハ
イ
期
ま
で
の
乳
幼
児
と

保
護
者

❹
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
９
月
５
日
㈪
午
前
11
時
〜
正
午　

対
ど
な
た
で
も

❺
健
康
お
茶
会　
　
　
　
　
　

「
み
ん
な
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
♪
」

時
９
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
講
ク
ム
フ
ラ　

対
ど
な
た
で
も

ク
ム
フ
ラ
は
ハ
ワ
イ
語
で

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
先
生
と
い

う
意
味
だ
よ
。
ウ
ク
レ
レ

の
生
演
奏
も
あ
る
よ
。

◀みしまる太くん

　

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば（
中
野
西
）

�

Ｔ
66
・
０
３
６
６

中之島休
館
日
＝
毎
週
水
・
日
曜
日
・

祝
日

●
夏
祭
り
ご
っ
こ

時
８
月
19
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　
内
和
太
鼓
演
奏
、

縁
日
遊
び
な
ど

の
び
の
び
（
浦
）

�

Ｔ
92
・
２
６
５
５

越路休
館
日
＝
毎
週
水・日
曜
日・祝
日

●
講
座
「
噛
み
噛
み
の
大
切
さ
」

時
８
月
23
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
講
保
健
師

も
り
も
り
（
上
岩
井
）

�

Ｔ
94
・
４
３
４
７

三島休
館
日
＝
毎
週
月・日
曜
日・祝
日

●
助
産
師
相
談
と
身
体
計
測

時
８
月
25
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

や
ま
っ
こ
（
山
古
志
竹
沢
）

�

Ｔ
59
・
３
０
７
０

山古志休
館
日
＝
毎
週
月・日
曜
日・祝
日

●
お
誕
生
会
＆
水
遊
び

時
８
月
25
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
に
こ
に
こ

ちびっこ
モデル★
♯47

山﨑由
よ し

喜
き

くん
（１歳７カ月）
動物が大好き。
恐竜のおもち
ゃや本を見る
と「ガオーッ」
と鳴き声の真
似をします。

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこを
とびきりの１枚で紹介します！

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
の
び
の
び

・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分
、
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
、
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10

時
～
午
後
４
時
、
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを楽
しみます。
時・場①８月29日㈪…ちびっこ広場
②９月２日㈮…ぐんぐん③６日㈫…
てくてく　時間＝①②午前11時～正
午③午前10時30分～11時30分　対ど
なたでも　持飲み物

●子育て相談
時・場①８月19日㈮…すくすく②９
月１日㈭…ちびっこ広場③７日㈬…
すくすく　時間＝午前10時30分～11
時30分　講①保健師②家庭児童相談
員③助産師

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

時
９
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
関
矢
哲

男
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
８
月

10
日
㈬
〜
26
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
８
月
17
日
〜
９
月
28
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分
（
９
月
７

日
を
除
く
各
計
６
回
）　
対
安
定

期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま
で
の
乳

幼
児
と
保
護
者　
定
各
15
人
先
着
　

￥
各
４
、０
０
０
円　
持
バ
ス
タ

オ
ル　
申
８
月
５
日
㈮
か
ら

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32・３
７
９
２

❶
夏
の
市
民
天
体
観
察
会

　
夏
の
大
三
角
や
土
星
な
ど
を
観

察
し
ま
す
。

時
８
月
９
日
㈫
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
（
悪
天
候
の
場
合
は
翌
日
）　

定
20
人
先
着
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　
申
８
月
４
日
㈭
〜
８
日
㈪

❷
長
岡
地
域
児
童
生
徒
科
学
研
究

発
表
会

時
・
内
①
９
月
29
日
㈭
…
小
学
校

の
部
②
30
日
㈮
…
中
学
校
の
部　

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
（
①
は

教
育
セ
ン
タ
ー
、四
郎
丸
小
学
校
も
）

★
発
表
会
参
加
児
童
生
徒
を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
学
校
の
理
科

担
当
教
諭
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国
町
相
野
原
）

�

Ｔ
95
・
２
１
２
３

小国休
館
日
＝
毎
週
木・日
曜
日・祝
日

●
絵
本
読
み
聞
か
せ

時
８
月
24
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時　

講
Ｌ
ｉ
ｔ
ｔ
ｌ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
ｓ
絵

本
セ
ラ
ピ
ス
ト

わ
く
わ
く
（
小
島
谷
）

�

Ｔ
74
・
２
８
８
５

和島休
館
日
＝
毎
週
月・日
曜
日・祝
日

●
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
昔
あ
そ
び

時
９
月
９
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

に
こ
に
こ
（
寺
泊
敦
ケ
曽
根
）

�

Ｔ
０
２
５
６・97・
２
６
２
７

寺泊休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

・
祝
日

●
看
護
師
に
よ
る
健
康
講
座

時
８
月
12
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

内
身
体
測
定
な
ど　
対
未
就
園
児

と
保
護
者

に
じ
の
子
広
場（
与
板
町
与
板
）

�

Ｔ
72
・
２
２
２
１

与板休
館
日
＝
毎
週
月・日
曜
日・祝
日

●
お
っ
ぱ
い
何
で
も
相
談
室

時
８
月
25
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
す
く
す
く
お
茶
会

時
８
月
17
日
㈬
、
９
月
２
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

❷
プ
ー
ル
最
終
日
お
楽
し
み
会

時
８
月
31
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❸
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
８
月
26
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
栃
尾
地
域
図
書
館
出

張
工
作
教
室　
定
15
組
先
着

す
こ
や
か
（
川
口
武
道
窪
）

�

Ｔ
89
・
３
５
５
５

川口休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

●
す
こ
や
か
運
動
会

時
９
月
６
日
㈫
午
前
９
時
30
分

〜
11
時　
内
は
い
は
い
レ
ー
ス

な
ど　
講
ス
ポ
ー
ツ
ア
ク
ト
指

導
員

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

（
ち
び
っ
こ
広
場
内
）�

Ｔ
39・
２
８
６
０

●
講
演
会「
難
し
い
こ
と
を
や
さ

し
く
」～
み
ん
な
で
子
育
て

「
た
・
ち
・
つ
・
て
・
と
」～

時
９
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

新
潟
中
央
短
期
大
学
准
教
授
・

久
保
田
真
規
子
さ
ん　
定
40
人

先
着　
保
育
＝
10
人
先
着
（
生

後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）　

申
８
月
17
日
㈬
〜
９
月
８
日
㈭

じゃぶじゃぶ池
で遊ぼう
　緑花センター脇で水
遊びができます。ぐん
ぐんも近く、暑い日の
遊び場にピッタリ。
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

時
・
内
８
月
14
日
㈰
▽
午
前
10
時

〜
11
時
40
分
「
僕
の
村
は
戦
場
だ

っ
た
」（
＇62
年
／
旧
ソ
連
）
▽
午

後
２
時
〜
３
時
40
分
「
ノ
ー
・
マ

ン
ズ
・
ラ
ン
ド
」（
＇01
年
／
フ
ラ

ン
ス
・
イ
タ
リ
ア
・
ベ
ル
ギ
ー
ほ

か
）
▽
８
月
30
日
㈫
午
後
２
時
〜

４
時
15
分
「
蝉
し
ぐ
れ
」（
＇05
年

／
日
本
） 

▽
９
月
10
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時
40
分
「
黙
し
て
契
れ
」

（
＇10
年
／
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
）　
定
各

１
８
０
人
先
着

❷
★
チ
ビ
ッ
コ
タ
イ
ム
★　
　
　

な
つ
や
す
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
８
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

❸
サ
ト
シ
ン
さ
ん�

お
は
な
し
会

「
お
話
で
寄
り
添
う
、
心
と
心
」

時
８
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
定
１
８
０
人
先
着　
申
８

月
11
日
㈷
か
ら

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
夏
休
み
お
た
す
け
教
室　
プ
ラ

バ
ン
で
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

時
８
月
21
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生　
定
10
人
先
着　
申
８

月
11
日
㈷
か
ら

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
８
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
内
角
田
光
代
著
「
八
日
目

の
蝉
」

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
夏
休
み
小
宇
宙
工
作
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
８
月
11
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
画
用
紙
と
カ
ラ

ー
セ
ロ
ハ
ン
で
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

作
り　
対
小
学
生　
定
15
人
先
着

下
か
ら
懐
中
電
灯
な
ど
で
光
を

当
て
る
と
、
切
り
抜
い
た
形
に

光
が
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。

❷
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
８
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

❸
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
沖
縄
の
昔
話
」

時
８
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
降
矢
な
な
さ
ん
の
絵
本
～

時
８
月
20
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
夜
の
お
は
な
し
★
お
は
な
し　

～
夏
祭
り
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

時
８
月
31
日
㈬
午
後
６
時
〜
７
時　

内
縁
日
ご
っ
こ
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ北

地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
８
月
15
日
㈪
午
後
３
時
〜
３
時

55
分　
内
「
昭
和
20
年
８
月
１
日

〜
語
り
継
ぐ
長
岡
空
襲
〜
Ｎ
Ｓ
Ｔ

開
局
40
周
年
記
念
特
別
番
組
」

❷
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
９
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
ラ
ブ
リ
ー
リ
ー
ス　
対

中
学
生
以
上　
定
16
人
先
着　
￥

２
、０
０
０
円
（
材
料
費
）　

持

花
用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　
申
８

月
13
日
㈯
〜
30
日
㈫
に
料
金
を
添

え
て中

之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
８
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
８
月
26
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
・
内
８
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
…
「
ミ
ッ
キ
ー
の

お
化
け
退
治
」、
あ
き
や
ま
た
だ

し
作
品
Ｄ
Ｖ
Ｄ
シ
リ
ー
ズ
「
ま
め

う
し
の
お
と
う
さ
ん
」
な
ど
、
９

月
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分
…
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
に
ん
ぎ
ょ

う
劇
場
⑥
世
界
編
（
３
）「
王
様

の
耳
は
ロ
バ
の
耳
」
な
ど

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

時
８
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
お
ば
け
の
お
話
の
読
み

聞
か
せ

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

「
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
を
見
つ
け

よ
う
・
日
本
海
体
験
」

時
８
月
７
日
㈰
・
21
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午　
対
小
学
生
と
保
護
者　

定
各
20
人
先
着　
持
タ
モ
網
・
着

替
え
な
ど　
申
各
開
催
日
の
２
日

前
ま
で

良
寛
の
里
美
術
館

�

Ｔ
74
・
３
７
０
０

●
企
画
展　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
絵
で
楽
し
め
る
良
寛
像
展
」

時
８
月
３
日
㈬
〜
９
月
11
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
￥
高
校
生

以
上
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３

０
０
円

こ
し
の
千せ

ん

涯が
い

画「
良
寛
と
童
」。良

寛
が
子
ど
も
た
ち
と
手
ま
り
を

つ
い
て
遊
ん
で
い
る
様
子
で
す
。

企
画
展
で
は
、良
寛
の
人
柄
を
表

す
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行
「
イ
ン
ド
洋

の
真
珠
～
ス
リ
ラ
ン
カ
」

時
８
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

15
分　
内
留
学
生
に
よ
る
母
国
の

紹
介　
定
30
人
先
着　
申
８
月
18

日
㈭
ま
で

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21・３
３
３
１

●
夏
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
８
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
内
学
科
・
入
試
説
明
会
、

キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、
制
作
体
験
、

模
擬
講
義
な
ど　
対
高
校
生
、
保

護
者　
申
同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.nagaoka-id.

ac.jp/

で

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
が
お
ス
タ
！
な
つ
や
す
み
科
博

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

時
８
月
４
日
㈭
〜
20
日
㈯
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

❷
飛
ば
そ
う
！
折
り
紙
ヒ
コ
ー
キ

時
・
場
８
月
13
日
㈯
…
馬
高
縄
文

館
、
21
日
㈰
…
長
谷
川
邸
（
塚
野

山
）　
時
間
＝
午
後
１
時
〜
４
時

（
随
時
）

❸
市
民
探
鳥
会

時
８
月
20
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
う
ま
み

ち
森
林
公
園　
持
双
眼
鏡
（
あ
る

人
）　
申
８
月
19
日
㈮
ま
で

❹
「
発
掘
！
古
代
の
長
岡
」
展　

関
連
講
座

　
発
掘
調
査
の
成
果
を
解
説
し
ま
す
。

時
・
内
８
月
27
日
㈯
…
浦う

ら

反た
ん

甫ぼ

東ひ
が
し

遺
跡
（
島
崎
）、
９
月
３
日
㈯
…

上
条
遺
跡　
時
間
＝
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
60
人
先
着　
申
各
開
催
日
の

前
日
ま
で

❺
草
笛
＠
長
谷
川
邸

時
９
月
３
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
長
谷
川
邸
（
塚
野
山
）　
内
草

笛
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
体
験　

￥
高
校
生
以
上
４
２
０
円
、
小
・

中
学
生
２
１
０
円
（
草
笛
用
の
葉

持
参
で
無
料
）

チケットの購入は、お問い合わせください（公
演により年齢制限あり）。
場リリックホール

長岡市芸術文化
振興財団
Ｔ29・7715

❶リリック演劇祭vol.20
　シアターゴーイング
時８月27日㈯・28日㈰（公演時間
はお問い合わせください）　出演
＝ 振 徳 座CheapTheaterゆ で た
まごの会、ユニットpoko a poko　
￥全席自由フリーパス券1,200円、
１公演券一般1,000円・学生500円
（当日200円増）

❷長岡リリックホール開館20周
年記念事業��オペラ「てかがみ」

　長岡空襲を題材としたオペラ公
演です。

時11月25日㈮午後７時から、11月
27日㈰午後２時から　芸術監督・
作曲＝池辺晋一郎　指揮＝牧村邦
彦　演出＝西川信廣　￥全席指定
4,000円　チケット発売日＝８月
20日㈯　青少
年招待（小学
４年生～高校
生）＝各10人
抽選（申８月
20日㈯～９月
10日㈯必着）

▶池辺晋一郎

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

ハ
ワ
イ
の
州
魚

タ
ス
キ
モ
ン
ガ
ラ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　西太平洋の熱帯海域に分布します。
タスキをかけたような白、黄色、黒の
模様があり、全長25㎝ほどに成長しま
す。ハワイで人気の魚で、興奮するとブーブー、グ
ーグーと音を出す様子から、ハワイでは「豚みたい
に鳴く魚」という意味の「フムフムヌクヌクアブア
ア」と呼ばれ親しまれています。

25

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後６時　￥高校生以上410円（290円）、小・中学生80
円（50円）、65歳以上210円　駐車料＝普通車310円（210円）、大型車1,030
円（720円）、二輪車100円（無料）　休園日＝なし
※（　）内は❶開催日の午後６時以降に入園した場合の割引料金です

❶サマーナイトプレゼンツ
　イルミネーションが夜の公園を
ライトアップします。
時８月６日㈯～21日㈰・27日㈯・
28日㈰、９月３日㈯・４日㈰午後
６時30分～９時

❷ハーブを食べて健康！
　～心と体を知るレッスン～
時・内８月27日㈯…からだの内側
を温めて、夏場を乗り切るハーブ、
９月24日㈯…リンパの流れをよく
するハーブ　時間＝午後２時～４
時　場暖の館　講薬剤師・おおそ
ねみちるさん　定各30人先着　￥
各2,900円（入園料、駐車料、材
料費、保険料含む。教材費2,700
円別）　申電話で

❸草木染め体験
時８月21日㈰午前10時30分～午後

０時30分　場里山体験工房かたく
り　定20人先着　￥300円　申電
話で

❹�きたこん（帰宅困難想定）キ
ャンプ～親子で防災を考える
24時間キャンプ～

　災害時に備えて知識を学びます。
時９月３日㈯午後０時30分～４日
㈰午後０時30分（１泊２日）　場里
山交流館えちごにあん　対小学生
と親　定15組先着　￥大人2,000
円、中学生以下1,000円（入園料、
駐車料含む）　申電話で
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

�

Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
こ
ど
も
工
作
教
室　
　
　
　
　

「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
使
っ
て
ス

タ
ン
ド
を
作
ろ
う
！
」

時
８
月
19
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱
・
畠
健
志
さ

ん　
対
小
学
４
〜
６
年
生　
定
20

人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

持

は
さ
み　
申
８
月
４
日
㈭
か
ら

高
さ
は
約
25
㎝
。
和
紙
を
貼
っ

て
デ
ザ
イ
ン
し
ま
す
。

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
カ
ブ
ト
ム
シ
か
ら
人
と
自
然
の

つ
な
が
り
を
考
え
よ
う

時
①
８
月
６
日
㈯
午
前
９
時
〜
11

時
②
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分　

内
カ
ブ
ト
ム
シ
の
観
察
な
ど　
￥

①
５
０
０
円
②
２
０
０
円　
定
①

20
人
先
着
②
10
人
先
着　
対
小
学

生
以
上　
申
８
月
４
日
㈫
ま
で

危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
６
２

❶
海
上
自
衛
隊
掃
海
艇
「
す
が
し

ま
」
が
寺
泊
港
へ
入
港
し
ま
す

　
艇
内
を
一
般
公
開
し
ま
す
。

時
９
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰　
場
寺

泊
港
西
埠ふ

頭と
う　
問
自
衛
隊
新
潟
地

方
協
力
本
部
Ｔ
０
２
５
・
２
８
５

・
０
５
１
５

❷
避
難
所
で
一
晩
過
ご
そ
う　
　

親
子
防
災
キ
ャ
ン
プ

時
９
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
（
１
泊

２
日
）　
場
川
口
体
験
交
流
セ
ン

タ
ー
や
ま
ぼ
う
し　
内
災
害
時
に

使
え
る
防
災
グ
ッ
ズ
作
り
や
炊
き

出
し
体
験
な
ど　
対
小
・
中
学
生

と
保
護
者　
定
40
人
先
着　
申
８

月
10
日
㈬
か
ら
㈱
野
村
防
災
Ｔ
86

・
６
１
６
４
へ

和
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
手
ぶ
ら
で
キ
ャ
ン
プ

時
９
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜
11
日

㈰
午
前
10
時
（
１
泊
２
日
）　
内

家
族
で
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

な
ど　
定
８
組
先
着
（
１
組
４
人

ま
で
）　
￥
１
組
１
２
、０
０
０
円

（
３
〜
４
人
分
の
食
材
代
含
む
）　

申
８
月
５
日
㈮
〜
９
月
７
日
㈬

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
夏
休
み
工
作
も
バ
ッ
チ
リ　
　

木
工
教
室
＆
流
し
そ
う
め
ん

時
８
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
対
小
学
生
（
１
〜
３
年
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
20
人
先
着
　

￥
８
０
０
円
（
保
護
者
３
０
０
円
）

申
８
月
１
日
㈪
〜
18
日
㈭

▲自然の中での流しそうめんは格別

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
女
性
の
た
め
の
シ
ェ
イ
プ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

時
８
月
20
日
〜
９
月
24
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
７
時
〜
７
時
45
分

（
９
月
３
日
・
17
日
を
除
く
計
４

回
）　

定
10
人
先
着　

￥
２
、４

０
０
円

❷
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
８
月
20
日
〜
９
月
10
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
６
時
〜
６
時
45
分

（
計
４
回
）　
定
15
人
先
着　
￥

２
、４
０
０
円

❸
バ
レ
ト
ン
教
室

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、バ
レ
エ
、ヨ
ガ

を
融
合
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

時
８
月
22
日
〜
10
月
３
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
９
月

12
日
・
19
日
を
除
く
計
５
回
）　

定
15
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

❹
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

時
８
月
23
日
〜
９
月
27
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
計
６
回
）　
対
小
学
生
〜
高

校
生　

定
15
人
先
着　

￥
３
、６

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
８
月
５
日

㈮
か
ら

新
産
体
育
館�

Ｔ
46
・
４
６
０
１

●
新
産
フ
ッ
ト
サ
ル
Ｍ
Ｉ
Ｘ
＋
大
会

時
９
月
18
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
30
分
（
９
月
11
日
㈰
組
み
合

わ
せ
抽
選
会
）　

対
16
歳
以
上

（
１
チ
ー
ム
９
人
ま
で
。
男
女
混

合
可
）　
定
12
チ
ー
ム
先
着　
￥

１
チ
ー
ム
５
、０
０
０
円　
申
８

月
10
日
㈬
〜
９
月
10
日
㈯　
※
賞

品
あ
り

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

時
８
月
31
日
㈬
、
９
月
７
日
㈬
午

後
７
時
〜
９
時　
場
南
部
体
育
館　

内
ボ
ッ
チ
ャ　
定
50
人
抽
選
　
申

８
月
19
日
㈮
ま
で

白い的球にどれ
だけ多くの球を
近付けられるか
を競うよ。世界
中に普及してい
て、2020年の東
京パラリンピッ
クの正式種目に
もなってるよ。

◀みしまる太くん

中
之
島
体
育
館�

Ｔ
66・１
７
１
１

●
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

時
８
月
26
日
㈮
午
後
８
時
30
分
〜

９
時
、
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時　
定
各
10
人
先
着　
￥
５
０

０
円　
申
８
月
10
日
㈬
か
ら

み
し
ま
体
育
館�

Ｔ
41・２
１
３
３

❶
キ
ッ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

体
験
会

時
８
月
22
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時　

対
小
学
生

❷
骨
盤
体
操
教
室

時
８
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分◇　

　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着　

申
８
月
10
日
㈬
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
長
岡
ま
つ
り
・
お
盆
は
長
岡
地

域
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
施
設
は
午
後
５
時
閉
館

時
８
月
１
日
㈪
〜
３
日
㈬・13
日
㈯

（
た
だ
し
、
南
部
・
北
部
・
み
し

ま
・
新
産
体
育
館
は
１
日
㈪
を
除

く
。
市
民
体
育
館
は
14
日
㈰
を
含

む
。
陸
上
競
技
場
と
信
濃
川
河
川

敷
運
動
施
設
は
１
日
㈪
〜
５
日
㈮

休
場
）

悠
久
山
プ
ー
ル�

Ｔ
35
・
６
３
６
８

●
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

時
８
月
17
日
㈬
〜
19
日
㈮

　　　　　　まちなかキャンパス長岡 Ｔ39・3300
保育＝各開催日の10日前まで

❶まちなかカフェ
　自由に見学できます
①心がほっこり、結婚式の舞台
裏と最新事情

時９月３日㈯午前10時～11時30
分　講ホテルニューオータニ長
岡チーフウエディングプランナ
ー・増井いづ美さんほか

結婚式の素朴な疑問にプロが
答えます。

②ハチ界の草食系・みつばちの
お話

時９月８日㈭午後７時～８時30
分　講日本みつばち愛好家・川
上博巳さん
③ちょっと怖い民話が、あった
てんがの。

時９月10日㈯午後２時～３時30
分　内長岡の民話の解説と実演
講長岡民話の会・青柳保子さん
ほか
④株取引のメカニズム
時９月13日㈫午後７時～８時30
分　講岡三にいがた証券株式会
社理事・小森卓さん

⑤ギネス世界記録®のいろは
時９月15日㈭午後７時～８時30
分　内申請の方法など　講ギネ
スワールドレコーズジャパン㈱
代表取締役社長・小川エリカさ
んほか
⑥トレランてどうなん？
時９月17日㈯午後２時～３時30
分　講トレイルランナーズ代表
・松永紘明さん
⑦空き家、私ならこう使う。
時９月24日㈯午後２時～３時30
分　内事例紹介など　講空き家
プロジェクトnanoda代表・山
田崇さん
⑧能楽に触れる
時９月26日㈪午後７時～８時30
分　講清遊舎代表・齋藤達也さん

◇　　　　◇
①～⑧いずれも 　定20人先着　
￥500円（１ドリンク付き）　
申８月10日㈬から（Ｈからも可）

❷�まちなか大学
都市計画で行く５大ヨーロッ
パ都市

時９月28日～10月26日の毎週水
曜日午後７時～８時30分（計５
回）　講長岡技術科学大学教授・
中出文平さんほか　定30人先着　
￥3,000円　申８月10日㈬から
（Ｈからも可）

❸�まちづくり市民研究所
　第３期成果報告会
時９月10日㈯午後３時～５時　
内食の資源循環で長岡を元気に

潮風とともに駆け抜ける！
  寺泊シーサイド
　　　マラソン大会

10/16
㈰

　寺泊名物「番屋汁」や大
抽選会もあります。
時間＝午前８時45分から順
次スタート　場寺泊みなと
公園など　内ハーフ、10㎞、
５㎞、２㎞（年齢、性別によ
り26種目 ）　￥一般4,000
円、高校生2,000円、中学生

1,500円、小学生と保護者ペア2,000円、小学生1,000円　申８
月19日㈮までに所定の振替用紙、または８月26日㈮までに専
用ホームページhttp://teradomariseaside-marathon.jp/で　
問同実行委員会事務局（寺泊支所地域振興課内）Ｔ75・3111

★ゲストランナー
世界陸上や五輪などで活躍した尾崎好美さん（２㎞）と
エリック・ワイナイナさん（ハーフ）

一緒に準備運動をし
たり、走り方のポ
イントを教えてもら
ったりするほか、沿
道で応援する人とハ
イタッチをするなど、
触れ合う機会が盛り
だくさんです。

３
スリーバイスリー

×３バスケットボール大会
　新たに市民防災公園に設置するコートのこけら落としイベントです。詳しくは３ページへ
時９月17日㈯午前10時～午後３時（荒天中止）　種目＝一般男・女、中学生男・女　定１チー
ム４人で各８チーム先着　￥１チームにつき一般3,000円、中学生1,000円　申８月５日㈮～20
日㈯に長岡市バスケットボール協会ホームページhttp://www.nagaoka-nbba.com/index.
htmlで　問松井さんＴ090・8873・3450
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

催
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
親
子
体
育
教
室
体
験
会

①
め
ば
え
教
室

時
・
場
Ⓐ
９
月
１
日
㈭
…
北
部
体

育
館
Ⓑ
２
日
㈮
Ⓒ
７
日
㈬
…
市
民

体
育
館
Ⓓ
６
日
㈫
…
南
部
体
育
館　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　
対
２
歳
〜
３
歳
児
と
保
護
者

②
ひ
よ
こ
教
室

時
・
場
Ⓐ
９
月
１
日
㈭
…
み
し
ま

体
育
館
Ⓑ
２
日
㈮
…
北
部
体
育
館

Ⓒ
７
日
㈬
…
南
部
体
育
館　
時
間

＝
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

（
Ⓒ
の
み
午
後
４
時
〜
５
時
）　

対
３
歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者

③
つ
ば
さ
教
室

時
・
場
Ⓐ
８
月
24
日
㈬
…
ア
オ
ー

レ
長
岡
Ⓑ
９
月
１
日
㈭
Ⓒ
７
日
㈬

…
市
民
体
育
館　
時
間
＝
Ⓐ
Ⓑ
午

後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分
Ⓒ
午
後

５
時
〜
６
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生

④
つ
ば
さ
プ
ラ
ス

時
９
月
７
日
㈬
午
後
５
時
〜
６
時　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
４
〜
６

年
生

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
定
①
Ⓐ
Ⓒ
Ⓓ

15
組
先
着
Ⓑ
10
組
先
着
②
Ⓐ
Ⓒ
15

組
先
着
Ⓑ
10
組
先
着
③
Ⓐ
Ⓑ
10
人

先
着
Ⓒ
５
人
先
着
④
10
人
先
着　

申
８
月
15
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
ス

ポ
協
へ

❷
ち
び
っ
子
テ
ニ
ス
教
室

時
９
月
２
日
〜
11
月
18
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
（
９
月
16
日
、
10
月
７
日
を
除

く
計
10
回
）　
場
南
部
体
育
館　

対
年
中
児
〜
小
学
２
年
生　
定
30

人
抽
選　

￥
５
、０
０
０
円　

申

８
月
19
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
と
返
信
宛
先
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
１
１
０
６
宮
内
４
の

６
の
３
６
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・

石
原
法
男
さ
ん
（
問
Ｔ
32
・
４
５

０
７
）
へ

❸
と
き
め
き
健
康
づ
く
り
体
操
教

室
～
日
本
式
気
功
養
生
術　
生

命
の
貯
蓄
体
操
～

時
９
月
７
日
〜
28
日
の
毎
週
水
曜

日
午
前
10
時
〜
11
時
50
分
（
計
４

回
）　
場
市
民
体
育
館　
内
腰
痛

改
善
と
体
の
コ
リ
を
解
消
す
る
体

操　
定
10
人
先
着　
申
８
月
15
日

㈪
か
ら
ス
ポ
協
へ

❹
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
テ
ニ
ス
大
会

時
・
種
目
＝
Ⓐ
９
月
４
日
㈰
…
ダ

ブ
ル
ス
一
般
男
子
・
女
子
Ａ
・
C

ク
ラ
ス
Ⓑ
11
日
㈰
…
ダ
ブ
ル
ス
一

般
男
子
・
女
子
Ｂ
ク
ラ
ス
、
35
歳

・
45
歳
・
55
歳
以
上
男
子
、
40
歳

・
50
歳
以
上
女
子
Ⓒ
18
日
㈰
…
ジ

ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
中
学
生
男
子

・
女
子
、
小
学
生
男
子
・
女
子　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
￥
ダ
ブ

ル
ス
１
組
…
一
般
・
大
学
生
２
、

５
０
０
円
、
小
・
中
・
高
校
生
２
、

０
０
０
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル

ス
１
人
１
、５
０
０
円　
申
Ⓐ
８

月
19
日
㈮
Ⓑ
26
日
㈮
Ⓒ
９
月
２
日

㈮
ま
で
に
各
体
育

館
に
あ
る
申
込
書

で　
問
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
川
上

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

１
８
８
０
・
３
５

１
０

②
太
極
拳
講
習
会

時
９
月
４
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館　
内
各
種
目

講
習
会
、
み
ん
な
で
太
極
拳
（
午

後
３
時
か
ら
、
入
門
・
24
式
）　

￥
１
、０
０
０
円
（
中
学
生
以
下

と
体
験
コ
ー
ス
は
無
料
）　
申
８

月
25
日
㈭
ま
で
に
市
民
体
育
館
へ　

問
長
岡
太
極
拳
協
会
・
片
桐
さ
ん

Ｔ
36
・
４
７
５
８

③
卓
球
大
会

時
９
月
17
日
㈯
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
対
小
・
中
学
生
、

高
校
生
、
一
般
シ
ン
グ
ル
ス　
￥

一
般
８
０
０
円
、
高
校
生
６
０
０

円
、
中
学
生
以
下
４
０
０
円　
申

８
月
13
日
㈯
ま
で
に
各
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
卓
球

協
会
・
星
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３

０
８
３
・
５
４
９
１

④
合
気
会
演
武
大
会

　
初
心
者
体
験
会
も
あ
り
ま
す
。

時
９
月
10
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
市
民
体
育
館　
問
長
岡
市
合
気

会
Ｔ
77
・
２
０
６
１

⑤
陸
上
大
会

時
10
月
２
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　
場
陸
上
競
技
場　
￥
１
種
目

に
つ
き
一
般
１
、０
０
０
円
、
高

校
生
７
０
０
円
、
中
学
生
５
０
０

円
、
小
学
生
３
０
０
円
、
リ
レ
ー

１
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円　
申
９

月
５
日
㈪
ま
で
に
ア
ス
リ
ー
ト
ラ

ン
キ
ン
グ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp:

//w
w

w
.athleteranking.

com

で

⑥
軟
式
野
球
大
会

時
９
月
18
日
㈰
・
19
日
㈷
・
22
日

㈷
・
25
日
㈰
、
10
月
２
日
㈰　
場

信
濃
川
河
川
公
園
野
球
場　
種
目

＝
一
般
の
部　

￥
１
チ
ー
ム
６
、

０
０
０
円　
申
８
月
27
日
㈯
ま
で

に
料
金
を
添
え
て
市
民
体
育
館
へ　

抽
選
会
＝
９
月
６
日
㈫
午
後
７
時

か
ら
市
民
体
育
館
で

❺
長
岡
市
長
杯
・
議
長
杯
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会

時
10
月
２
日
㈰
・
16
日
㈰
・
23
日

㈰　
場
信
濃
川
河
川
公
園
な
ど　

￥
１
チ
ー
ム
８
、０
０
０
円（
抽
選

会
時
に
）　
抽
選
会
＝
９
月
28
日

㈬
午
後
７
時
か
ら
市
民
体
育
館
で　

申
９
月
14
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育

館
に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
山
田
さ
ん

Ｔ
０
９
０・２
８
４
１・０
１
０
８

❻
悠
久
山
・
東
山
わ
く
わ
く　
　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
２
０
１
６

　
普
通
の
自
転
車
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
初
心
者
、
学
校
、
職
場
チ

ー
ム
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

時
10
月
10
日
㈷
午
前
９
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル
と
そ
の
周
辺　
種
目

（
ス
イ
ム
、バ
イ
ク
、ラ
ン
の
順
）

＝
①
小
学
校
低
学
年
個
人
②
小
学

校
低
学
年
チ
ー
ム
（
50
ｍ
、
１
・

５
㎞
、
６
０
０
ｍ
）
③
小
学
校
高

学
年
個
人
④
小
学
校
高
学
年
チ
ー

ム
（
１
０
０
ｍ
、
３
㎞
、
１
・
２

㎞
）
⑤
中
学
生
個
人
⑥
中
学
生
チ

ー
ム
（
３
０
０
ｍ
、
10
㎞
、
２
・

５
㎞
）
⑦
一
般
Ａ
個
人
⑧
一
般
Ａ

チ
ー
ム
（
７
５
０
ｍ
、
20
㎞
、
５

㎞
）
⑨
一
般
Ｂ
個
人
⑩
一
般
Ｂ
チ

ー
ム
（
３
０
０
ｍ
、
10
㎞
、
２
・

５
㎞
）、
チ
ー
ム
は
１
種
目
ず
つ

３
人
の
リ
レ
ー
方
式　
定
各
50
人

先
着　
￥
①
③
⑤
⑨
３
、０
０
０

円
②
④
⑥
⑩
７
、５
０
０
円
⑦
５
、

０
０
０
円
⑧
１
２
、０
０
０
円　

申
９
月
16
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

エ
ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhtt

ps://w
w

w
.sportsentry.ne.

jp/

で　

問
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
事
務
局
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０

※
９
月
11
日
㈰
午
前
10
時
30
分
か

ら
ミ
ニ
レ
ー
ス
を
同
会
場
で
開
催

❼
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン

　
10
月
10
日
開
催
の
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
に
向
け
て
練
習
し
ま
す
。

時
９
月
18
日
㈰
・
22
日
㈷
、
10
月

２
日
㈰
・
10
日
㈷
午
前
10
時
〜
正

午
（
計
４
回
）　
場
ダ
イ
エ
ー
プ

ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　

対
小
・
中
学
生　
定
30
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円
（
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
参
加
料
含
む
）　
申
８
月
15

日
㈪
〜
９
月
15
日
㈭
に
蒼
柴
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
ス
ポ
協
内
）

Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
・
場
①
９
月
２
日
㈮
…
中
之
島

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
９
日

㈮
…
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
時
間
＝

午
後
６
時
45
分
〜
８
時
45
分　
内

沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体

験
、
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情

報
提
供　
対
妊
婦
と
夫　
定
①
10

組
先
着
②
35
組
先
着　
持
母
子
健

康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー

ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ

ー
ド　
申
①
８
月
２
日
㈫
か
ら
中

之
島
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
61
・
２

０
１
５
②
９
日
㈫
か
ら
子
ど
も
家

庭
課
へ

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
８
月
22
日
㈪
②
25
日
㈭
③
31

日
㈬
④
９
月
２
日
㈮
⑤
５
日
㈪
午

後
１
時
〜
４
時　
場
①
④
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ
②
宮
本
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
③
富
曽
亀
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
⑤
黒
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
健
診
の
結
果
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
講

栄
養
士
、
保
健
師　
定
①
②
③
⑤

９
人
先
着
④
12
人
先
着　
持
健
康

手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
８
月
19

日
㈮
②
23
日
㈫
③
29
日
㈪
④
31
日

㈬
⑤
９
月
２
日
㈮
ま
で
に
健
診
専

用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❷
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
８
月
25
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
８
月
23
日
㈫
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
８
月
26
日
㈮
②
９
月
７
日
㈬

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士

定
各
２
人
先
着　
申
①
８
月
23
日

㈫
②
９
月
２
日
㈮
ま
で

❹
い
の
ち
の
総
合
相
談
会

　
保
健
師
や
弁
護
士
な
ど
の
専
門

家
が
、
心
や
体
、
お
金
や
生
活
の

悩
み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
９
月
５
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
時　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
定
６
人
先
着　
申
８
月
31
日

㈬
ま
で

❺「
多
世
代
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」

公
開
講
座
「
知
っ
て
得
す
る
健

康
の
話
」

　
糖
尿
病
専
門
医
が
話
し
ま
す
。

時
８
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

長
岡
中
央
綜
合
病
院
副
院
長
・
八

幡
和
明
さ
ん　
定
１
０
０
人
先
着

❻
骨
美
人
教
室

時
９
月
９
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
栄
養
指

導
、
運
動
指
導　
対
30
歳
〜
70
歳

の
女
性　
定
30
人
先
着　
申
８
月

10
日
㈬
〜
９
月
６
日
㈫
に
健
診
専

用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❼
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」生
活
習
慣
病
予
防
コ
ー
ス

時
９
月
６
日
㈫
・
20
日
㈫
、
10
月

４
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
計
３
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
内
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
骨

粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
食
事
の

話
、
調
理
実
習　
定
20
人
先
着　

￥
１
、２
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
筆
記
用
具　
申
８
月
10

日
㈬
か
ら

▲栄養士の指導で、バランス
に配慮した食事を学び、調理
をします

❽
「
子
ど
も
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・

１
・
２
弁
当
作
品
展
」　
　
　

展
示
作
品
大
募
集

　
10
月
29
日
㈯
の
農
業
ま
つ
り
で

展
示
し
ま
す
。

対
小
・
中
・
高
校
生　
応
募
条
件

＝
３
・
１
・
２
弁
当
箱
法
（
主
食

３
・
主
菜
１
・
副
菜
２
の
割
合
）

で
作
っ
た
も
の　
申
９
月
７
日
㈬

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
健
康
課
、

各
支
所
な
ど
に
あ
る
応
募
用
紙
で

（
Ｈ
か
ら
も
可)

家
庭
児
童
相
談
室（
子
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
さ
い
内
）�

Ｔ
39
・
７
８
６
７

●
思
春
期
世
代
の
保
護
者
へ
の
ス
ト

レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座「
思
春

期　
今
し
か
で
き
な
い
子
育
て
」

時
９
月
10
日
㈯
、
10
月
22
日
㈯
、

11
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
新
潟
薬

科
大
学
臨
床
准
教
授
・
南
雲
陽
子

さ
ん　
対
小
学
５
年
生
〜
中
学
生

の
保
護
者　
定
各
30
人
先
着　
申

８
月
26
日
㈮
ま
で

運動も学びもタニタカフェ市セ

❶カフェＤＥ健康講座
時・内①８月５日㈮…簡単タオル体操②16日㈫…
こころの健康講座③23日㈫…家庭で使う「だし」
「だしの素」④30日㈫…やさしいリズム体操⑤９
月９日㈮…知ってるようで知らない「朝食の役割」　
時間＝午前10時～11時　問健康課さいＴ39・7508
（②は長寿はつらつ課さいＴ39・2268）

❷カフェＤＥ運動・健康相談
時８月22日㈪午後１時30分～３時30分、24日㈬午
前10時～正午　内運動や健康づくりの相談　講運
動指導員、保健師　問健康課

体組成計で健康チ
ェックをした後、
その人に合った運
動方法や生活習慣
をアドバイスしま
す。家でできる簡
単なストレッチも
実演しながら紹介。
グループでの参加
もできます。

❸歩いていい友!
　～長岡に広げよう歩

ある

友
と も

の輪～
時８月26日㈮、９月６日㈫午後６時30分～７時30
分（雨天決行）　内まちなかウオーキング　問健
康課
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

く
ら
し

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
し
あ
わ
せ
発
見
教
室

　
心
が
元
気
に
な
る
コ
ツ
や
リ
ラ

ッ
ク
ス
方
法
を
学
び
ま
す
。

時
９
月
７
日
〜
11
月
30
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分（
11
月
23
日
㈷
を
除
く
）　
場
ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
対
65

歳
以
上　
定
25
人
抽
選　
￥
１
回

１
０
０
円　
申
９
月
１
日
㈭
ま
で

※
８
月
31
日
㈬
に
無
料
体
験
で
き

ま
す

▲みしまる太くん

地
域
の
高
齢
者
の
４
人
に
１
人

が
う
つ
状
態
と
言
わ
れ
る
中
、

日
々
の
暮
ら
し
で
前
向
き
に
な

れ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
よ
。

❷
川
口
温
泉
若
返
り
ツ
ア
ー　
　

元
気
は
つ
ら
つ
隊

　
頭
と
体
を
10
歳
若
返
ら
せ
る
日

帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

時
９
月
９
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
集
合
＝
中
之
島
支
所　
場

川
口
温
泉　
内
運
動
、
認
知
症
予

防
な
ど
の
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
体
験　
対
65
歳
以
上　
定
20
人

抽
選　

￥
１
、０
０
０
円
（
昼
食

代
含
む
）　
申
８
月
26
日
㈮
ま
で

●
資
源
物
の
拠
点
回
収

時
８
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
環
境
衛
生
セ
ン
タ

ー　
対
家
庭
か
ら
出
た
小
型
家
電
、

リ
ユ
ー
ス
び
ん
、
古
着
・
古
布
、

食
器
類
、
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
、
古
紙
類
、
使
用
済
み
天
ぷ

ら
油
、
靴
、
か
ば
ん
・
ベ
ル
ト
、

ミ
ッ
ク
ス
ぺ
ー
パ
ー
（
写
真
、
シ

ュ
レ
ッ
ダ
ー
ご
み
、
牛
乳
パ
ッ
ク

な
ど
の
加
工
紙
）　
出
し
方
＝
食

器
は
紙
で
包
み
、
箱
に
入
れ
る
。

古
紙
類
は
紐
で
十
字
に
縛
る
。
そ

の
他
は
透
明
・
半
透
明
の
袋
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
（
小
型
家
電
は
そ

の
ま
ま
で
可
）　
問
環
境
業
務
課

Ｔ
24
・
２
８
３
７

★
夏
休
み
子
ど
も
環
境
体
験
フ
ェ

ア
も
同
時
開
催
（
17
ペ
ー
ジ
へ
）

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョッ
プ
出
店
講
座

　
集
客
や
販
売
促
進
ス
キ
ル
を
学

び
な
が
ら
、
お
試
し
出
店
し
ま
す
。

時
９
月
７
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分
、
10
月
８
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
４
時（
前
日
準
備
あ
り
）、

10
月
14
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分（
計
３
回
）　
場
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
な
ど　
講
起
業

支
援
セ
ン
タ
ー
な
が
お
か　
対
小

売
業
や
サ
ー
ビ
ス
業
を
開
業
し
て

い
る
人
、
開
業
を
考
え
て
い
る
人　

定
10
人
先
着　
申
８
月
20
日
㈯
ま

で
に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
Ｔ

39
・
２
１
１
２
へ　
担
当
＝
商
業

振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
学
生
・
若
者
の
た
め
の
起
業
塾

時
９
月
９
日
〜
30
日
の
毎
週
金
曜

日（
計
４
回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡　
内
講
演
、
事
業
・

収
支
計
画
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦

略
な
ど　
講
長
岡
大
学
教
授
・
小

松
俊
樹
さ
ん
ほ
か　
対
40
歳
未
満

で
市
内
で
起
業
し
た
い
人
、
起
業

後
５
年
未
満
の
人　
定
30
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　
申
起
業
支
援

セ
ン
タ
ー
な
が
お
か
Ｔ
94
・
５
０

４
０　
担
当
＝
商
業
振
興
課
Ｔ
39

・
２
２
２
８

●
小
・
中
学
校
の
体
育
施
設
や　

特
別
教
室
な
ど
を
開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
、
市
立
小
・
中
学
校

の
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
武
道

場
、
特
別
教
室
（
音
楽
室
、
図
工

室
な
ど
）
を
開
放
し
ま
す
。

時
10
月
〜
来
年
３
月
末　
時
間
＝

平
日
…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土
・

日
・
祝
日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期

休
業
期
間
を
含
む
）
…
午
前
８
時

〜
午
後
10
時　
申
８
月
16
日
㈫
〜

29
日
㈪
に
使
用
し
た
い
学
校
に
あ

る
申
請
書
を
そ
の
学
校
へ
（
特
別

教
室
の
使
用
は
、
事
前
に
教
育
施

設
課
さ
い
で
使
用
者
登
録
が
必
要
）

使
用
者
の
決
定
＝
学
区
内
の
団
体

を
優
先
し
、
申
し
込
み
が
重
な
っ

た
場
合
、
長
岡
地
域
は
教
育
施
設

課
で
、
そ
の
ほ
か
の
地
域
は
各
支

所
地
域
振
興
課
で
申
し
込
み
者
同

士
に
よ
る
調
整
ま
た
は
抽
選
（
10

月
以
降
は
空
き
が
あ
れ
ば
随
時
受

け
付
け
）　
※
工
事
な
ど
で
使
用

で
き
な
い
施
設
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い　
問
教
育
施
設
課
Ｔ
39

・
２
２
３
６

●
大
手
通
り
で
打
ち
水
を
行
い
ま
す

　
例
年
、
長
岡
ま
つ
り
で
好
評
の

消
雪
パ
イ
プ
を
利
用
し
た
打
ち
水

を
、
８
月
下
旬
ま
で
毎
週
金
・
土

・
日
曜
日
と
祝
日
の
夕
方
に
実
施

し
ま
す
。

問
道
路
管
理
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
２消

雪
パ
イ
プ
に
利
用
し
て
い

る
地
下
水
の
温
度
は
、
年
間

を
通
じ
て
13
度
前
後
で
す
。

夏
は
冷
た
く
、
冬
は
暖
か
い

水
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。

●
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
に
参
加
し

ま
せ
ん
か

　
実
施
率
の
高
い
優
良
事
業
所
を

表
彰
し
ま
す
。
昨
年
は
１
０
１
事

業
所
と
個
人
延
べ
５
、０
４
６
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
９
月
12
日
㈪
〜
18
日
㈰　
申
８

月
31
日
㈬
ま
で
に
交
通
政
策
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２
６
７
へ

高校生活を教えて先輩！
ながおかハイスクールガイダンス

問学校教育課さいＴ39・2249
時８月10日㈬午前10時～
午後０時30分、午後１時
30分～４時　場アオーレ
長岡　内高校生による各
校の特色や学習内容・学
校生活の説明、実習・も
のづくりなどの体験、チ
アリーディング・合唱・
吹奏楽などの活動発表　
参加高校＝市内および近
郊の高校など19校

その先の未来を考えるコーナーも
①市内大学・専門学校コーナー
　市内３大学・15専門学校の特色や専門を説明して、高校卒業後の
進路を紹介します。
内各校スタッフや学生による進路相談、体験など
問ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

②地元企業コーナー
　長岡のものづくりの魅力や優れた技術・サービスなどを紹介し、
接客や製作体験を通じて「働く」ことを考えます。
内市内企業15社による企業説明、製品展示、体験　
問商業振興課大手Ｔ39・2228

▲昨年は約2,000人の中学生や保護者が来場

ここで、地元で、長岡で働く　問商業振興課大手Ｔ39・2228

●�若者のための就職応援プログラム「ホンキの就職」
　㈱リクルートホールディングスと連携した就職活動
に踏み出すためのプログラムです。
時８月22日㈪・25日㈭・29日㈪、９月１日㈭午後０時
30分～５時（計４回。初回は午後０時15分から）　内
就職活動の進め方、自己理解、面接練習など　対15歳
～39歳で職業・学業に就いていない人　定10人先着　
場・申８月18日㈭までに長岡地域若者サポートステー
ション（今朝白１）Ｔ86・7730へ　
★同ステーションでは、就労に悩む若者の社会的自立
に向けた支援を行っています

●若者向け職場定着支援セミナー＆異業種交流会
　講義、ワークショップを通して、目標達成に向けた
「リーダーシップとフォロワーシップ」を考えます。
交流会を通して同世代の共に成長していける仲間（シ
ゴトモ）を作ります。

時８月30日㈫午後６時30分～９時　場まちなかキャン
パス長岡　対市内に勤務する20歳～39歳　定30人先着　
￥500円（軽食・飲み物付き）　講・申８月26日㈮ま
でに㈱エム・エスオフィスＴ30・1230へ

参加者からは「自分の知らない業種の人と出会えて刺激
になった」「長岡で同世代の人たちが頑張っていること
を知り、励みになった」との声が聞かれました。

U・Iターンを応援　長岡暮らしをサポートします
ふるさとを離れて暮らす家族・友人などに
ご紹介ください

　進学や就職で長岡を離れた人のＵターンを支援し
ています。下記サイトや窓口を活用ください。
○Ｕ・Ｉターンポータルサイト
　 ｢ＵＩ－ＬＩＦＥながおか｣
　仕事、子育て、住まいの情報やＵ・Ｉターン経験
者のインタビューなどを掲載しています。
ＵＲＬ＝http://uilife-nagaoka.jp
○Ｕターン総合窓口（商業振興課内）
　就職や暮らし、住まいなどの相談に応じます。
○ながおか就職・Ｕターンサポートデスク
　Ｔ0120・7505・14
　長岡で働きたい学生や社会人のＵ・Ｉターン就職

をサポートします。
ＵＲＬ＝http://www.de-job-ra.net
※電話相談のほか、毎月第２日曜日に東京「表参道
新潟ネスパス」で個別相談会を実施しています

●お盆開催「Ｕ・Ｉターン就職相談会」
　長岡へ帰省している人を対象に行います。就職活
動中の大学生などの相談にも応じます。
時８月14日㈰午前９時～午後３時（予約優先）　場
まちなかキャンパス長岡　内Ｕ・Ｉターン就職相談　
対長岡市近郊の企業にＵ・Ｉターン就職を希望する
学生（高校生不可）および社会人（県内在住者は対
象外）　※詳細は、ながおか就職・Ｕターンサポー
トデスク（問Ｔ0120・7505・14）ホームページhttp
://www.de-job-ra.netをご覧ください

各コーナーを回
ると限定グッズ
をプレゼント
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

健
康

く
ら
し

健
康

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
８
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
・
31
日

㈬
、
９
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２　

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
介
護
の
コ
ツ
教
え
ま
す

時
８
月
23
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
三
桶
集
落
公
民
館

②
笑
顔
に
な
る
片
づ
け
・
環
境
づ

く
り

時
８
月
29
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー

③
福
祉
用
具
・
介
護
食
に
つ
い
て

時
９
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
講
社
会
福
祉

協
議
会
介
護
職
員
な
ど　
対
家
で

介
護
を
し
て
い
る
人　
定
①
③
16

人
先
着
②
30
人
先
着　
申
８
月
５

日
㈮
か
ら
①
小
国
支
所
市
民
生
活

課
Ｔ
95
・
５
９
０
０
②
和
島
支
所

市
民
生
活
課
Ｔ
74
・
３
１
１
３
③

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
６
８
へ

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
８
月
17
日
㈬
、
９
月
７
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
子
育
て
意
見
交
換
会
「
子
育
て

し
や
す
く
、
働
き
や
す
い
長
岡

に
す
る
た
め
に
は
？
」

　
働
い
て
い
る
人
同
士
で
ア
イ
デ

ア
や
意
見
を
出
し
合
い
ま
す
。

時
９
月
１
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　

定
15
人
程
度　
申
８
月
20
日
㈯
ま

で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
協
働
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
39
・
２
０
２
０　

担
当
＝
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

１
９

●
国
土
利
用
計
画
（
案
）
に　
　

ご
意
見
を

　
長
岡
市
の
土
地
利
用
に
お
け
る

基
本
的
な
方
向
性
を
示
す
「
国
土

利
用
計
画
（
長
岡
市
計
画
）」
の

案
を
ま
と
め
ま
し
た
。
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

時
８
月
９
日
㈫
〜
30
日
㈫　
閲
覧

場
所
＝
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
市

民
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
地
域
振
興

課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
問
政
策

企
画
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
４

●
「
中
越
圏
域
・
広
域
都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
素
案
説
明

会
・
縦
覧
・
公
聴
会

　
県
内
を
７
つ
に
分
け
た
広
域
的

な
ま
ち
づ
く
り
の
方
針
で
す
。

①
説
明
会

時
８
月
21
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
消
防
本
部

②
縦
覧
・
公
述
申
し
出

時
８
月
30
日
㈫
〜
９
月
12
日
㈪　

場
県
長
岡
地
域
振
興
局
庶
務
課
、

都
市
計
画
課
大
手
、
情
報
ラ
ウ
ン

ジ　
対
市
民
お
よ
び
利
害
関
係
人　

申
し
出
方
法
＝
意
見
の
要
旨
、
理

由
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

記
載
し
た
県
知
事
宛
て
の
書
面
で

③
公
聴
会

時
10
月
２
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
消
防
本
部　
※
②
で
公

述
の
申
し
出
が
な
い
場
合
は
開
催

し
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
は
、
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

問
県
都
市
政
策
課
Ｔ
０
２
５
・
２

８
０
・
５
４
２
９　
担
当
＝
都
市

計
画
課
Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
立
地
適
正
化
計
画
（
方
針
案
）

に
関
す
る
説
明
会　

　
人
口
減
少
や
高
齢
化
に
対
応
し

た
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
目
指
し
、

新
し
い
視
点
の
都
市
計
画
を
検
討

し
て
い
ま
す
。

時
・
場
９
月
１
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
２
日
㈮
…
長
岡
造
形
大
学
、

５
日
㈪
…
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
６
日
㈫
…
栃
尾
文
化

セ
ン
タ
ー
、
７
日
㈬
…
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
、
８
日
㈭
…
越
路
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
９
日
㈮
…
み

し
ま
会
館
、
12
日
㈪
…
川
口
公
民

館　

時
間
＝
午
後
７
時
〜
８
時　

問
都
市
計
画
課
Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
琴
平
地
区
地
区
計
画
の
都
市
計

画
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

時
８
月
１
日
㈪
〜
15
日
㈪　
場
都

市
計
画
課
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ　
※

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す　
問
・

意
見
書
提
出
先
＝
都
市
計
画
課
Ｔ

39
・
２
２
２
５

●
防
災
活
動
事
例
発
表
会

　
地
域
に
根
差
し
た
特
徴
あ
る
防

災
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

時
９
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
対

自
主
防
災
会
な
ど
地
域
防
災
関
係

者　
定
４
５
０
人
先
着　
申
中
越

市
民
防
災
安
全
士
会
Ｔ
77
・
３
９

１
８　
担
当
＝
危
機
管
理
防
災
本

部
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
６
２

テーマは「避難
所運営」。中越
大震災を経験し
た自主防災会が
当時を振り返り、
いざという時に
地域で備えてお
くべきことなど
を発表するよ。

◀みしまる太くん

●
露
店
な
ど
を
出
店
す
る
場
合
は

消
火
器
の
準
備
と
届
出
を

　
多
く
の
人
の
集
ま
る
催
し
で
コ

ン
ロ
や
発
電
機
な
ど
の
火
気
使
用

器
具
を
使
う
露
店
な
ど
を
出
店
す

る
場
合
、
次
の
こ
と
が
必
要
で
す
。

①
消
火
器（
住
宅
用
以
外
の
も
の
）

を
準
備
す
る

②
事
前
に
消
防
署
へ
届
け
出
る（
届

出
用
紙
は
予
防
課
・
各
消
防
署
、

出
張
所
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

★
ガ
ソ
リ
ン
の
取
り
扱
い
は
次
の

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
ポ
リ
容
器
は
絶
対
に
使
わ
ず
、

金
属
製
の
携
行
缶
を
使
用
す
る

②
給
油
の
際
は
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を

停
止
す
る

③
周
囲
に
火
気
の
無
い
こ
と
を
確

認
す
る

④
携
行
缶
の
圧
抜
き
を
行
っ
て
か

ら
キ
ャ
ッ
プ
を
開
け
る

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０内部のガソリンの温

度が上がると、内圧
が上昇して危険です。
涼しい場所に保管し
てください。

●
高
齢
者
向
け
給
付
金
の
申
請
期
限

を
８
月
17
日
㈬
ま
で
延
長
し
ま
す

　
申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
給
付
金

が
受
け
取
れ
な
く
な
り
ま
す
。
対

象
者
は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る

人
が
い
る
世
帯
の
世
帯
主
へ
申
請

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。　
※
障

害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け

給
付
金
、
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉

給
付
金
は
、
市
政
だ
よ
り
９
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
福
祉
総
務
課
臨
時
福
祉
給
付
金

班
Ｔ
39
・
２
９
９
２ 

●
精
神
障
害
者
に
対
す
る
医
療
費

助
成
が
変
わ
り
ま
す

　
９
月
か
ら
重
度
障
害
者
医
療
費

助
成
に
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級
の
人
を
拡
充
し
ま
す
（
所

得
制
限
あ
り
）。

本
人
負
担
額
＝
通
院
１
回
５
３
０

円
（
同
じ
医
療
機
関
で
月
５
回
目

か
ら
は
無
料
）、
薬
局
無
料
、
入

院
１
日
１
、２
０
０
円　
※
助
成

を
受
け
る
に
は
受
給
者
証
の
交
付

申
請
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は

申
請
書
を
郵
送
し
ま
す

問
福
祉
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
１
９

●
来
春
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど

も
の
健
康
診
断

　
８
月
下
旬
に
、
保
護
者
に
案
内

は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。
９
月
５

日
㈪
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

場
住
民
票
の
あ
る
学
区
の
小
学
校

※
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
変
更
で

き
ま
す
①
９
月
16
日
㈮
ま
で
に
学

務
課
さ
い
、
各
支
所
地
域
振
興
課

で
学
区
外
就
学
の
手
続
き
を
行
っ

て
い
る
②
健
診
日
の
５
日
前
ま
で

に
転
居
し
、
住
民
票
変
更
手
続
き

が
完
了
し
て
い
る　
問
学
務
課
Ｔ

39
・
２
２
３
９

経験を活かして保育のスキルアップへ
子育て支援員研修

　保育の基本・専門講習と保育現場での実習で知
識や技術を身に付け、研修修了者を子育て支援員
に認定します。今後、３歳未満児を預かる小規模
保育施設などで活用できます。
コース・時基本研修（コース共通）…10月３日㈪
・４日㈫①地域保育コース…７日㈮・11日㈫・13
日㈭・18日㈫②地域子育て支援コース…25日㈫・
27日㈭　場さいわいプラザ　定①100人程度抽選
②15人程度抽選（市内に在住または保育や子育て
支援分野に勤務の人を優先）　申８月18日㈭～９
月６日㈫に北陸学園北陸福祉保育専門学院（Ｔ32
・0288）ホームページhttp://www.
hokurikugakuen.ac.jp専 用 フ ォ ー
ムで　担当＝保育課さいＴ39・2219

空家・持家活用無料相談会
問住宅施設課大手Ｔ39・2265

　各士会、金融機関、ＮＰＯ法人、不動産団体
の専門家が一堂に会し、相続、売買・賃貸、リ
フォームなどの悩み解決に向け、総合的にサポ
ートします。
時９月19日㈷午前10時～午後４時　場アオーレ
長岡
★同時開催　空家・持家活用セミナー
時間＝午後２時～３時　講新潟県司法書士会中
越支部、第四銀行

スマホはこちら▶

消防本部フェイスブックを始めました
　イベント情報や訓練、災害状況などをお届けします。
「いいね！」や「シェア」をお願いします。
ＵＲＬ＝ https://www.facebook.com/

nagaokafiredept/
問消防本部総務課Ｔ35・2192

スマホは
こちら▶

●�住宅リフォーム支援事業補助金を活用く
ださい

　予算額が無くなるまで先着順で受け付けま
す。補助要件などはアオーレ長岡、さいわい
プラザ、東・西サービスセンター、市ホーム
ページにある要項をご確認ください。
補助金の種類＝①一般住宅リフォーム補助金
②空き家活用リフォーム補助金　申①９月30
日㈮②10月31日㈪までに住宅施設課、各支所
産業建設課（栃尾支所は建設課）へ

留学生のアイデアを活かして
バス停の英語表記を充実
問ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

　留学生の視点から
長岡での暮らしや就
職、情報発信などに
ついて意見交換する
留学生会議を、７月
３日に開催しました。
第１回目のテーマは

「バス停の英語表記」。
留学生がバスを利用
する上での改善点な
どを話し合い、出た意見を活かして下記の英語化
を一部の路線で試験的に行います。
①バスの乗り方を紹介したチラシ
②駅から大学までのバス停ごとの時刻表
③長岡駅バスターミナルの乗り場案内図
　今後、関係機関と協力してチラシの作成や案内
図の設置を進めて行きます。

留学生会議では、友
人に降りるバス停名
を書いてもらったと
の体験談も発表。英
語だけでなくひらが
なや漢字も併記した
ほうが良いなどの意
見が出ました。

▲乗り降りの方法や料金の支
払いを英語で説明するチラシ

８月１日㈪～３日㈬
長岡まつり期間中は
閉館時間を変更します
■アオーレ長岡総合窓口（東棟１階）
業務終了時間＝午後５時15分（パス
ポート窓口は午後５時）　問Ｔ39・
7510

※情報ラウンジは、８月１日㈪は午後９時まで
休憩スペースとして開放します

■東・西サービスセンター
業務終了時間＝午後５時　問市民課中央サービ
スセンターアオＴ39・7512

★長岡駅・大手通り周辺の情報は、市政だより
と同時に配布した「長岡まつり特集号」でご確
認ください。

イメージ
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

募
集

健
康

健
康

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●市・県民税（２期）
●国民健康保険料（２期）
●後期高齢者医療保険料（５期）
●介護保険料（５期）

納期限は８月31日㈬です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間 診　療　曜　日

日・祝 月～金 土

❶休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❷休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❸中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ●

お盆期間中（8/13㈯～ 16㈫）の急患診療も上表の通りです。
市内医療機関の診療時間は長岡市医師会ホームページhttp://
www.nagaoka-med.or.jpをご覧ください（歯科を除く）。

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後１時30分～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科
７
月31日㈰ 杏仁堂医院� Ｔ62・0123 中之島クリニック� Ｔ61・2551

８
月

7日㈰ さえき内科� Ｔ66・8500 寺 師 医 院� Ｔ62・0137
11日㈷ 関 谷 医 院� Ｔ61・0205 星整形外科医院� Ｔ66・8808
14日㈰ 石 川 医 院� Ｔ66・2140 中之島クリニック� Ｔ61・2551
21日㈰ 林俊壱クリニック� Ｔ66・3000 わたなべ皮フ科� Ｔ62・7750
28日㈰ 内 島 医 院� Ｔ66・2446 お元気でクリニック� Ｔ63・3800

９
月 4日㈰ 田 﨑 医 院� Ｔ62・1122 貝瀬皮膚科� Ｔ66・8100

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●
な
が
お
か
ポ
ニ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
10
月
２
日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後

５
時　
場
市
民
防
災
公
園
（
長
岡

駅
周
辺
か
ら
の
送
迎
あ
り
）　
内

乗
馬
す
る
人
の
介
助
、
車
い
す
使

用
者
や
歩
行
困
難
者
な
ど
の
移
動

介
助
、
受
け
付
け
、
案
内
な
ど　

対
高
校
生
以
上　
定
50
人
先
着　

申
８
月
19
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
３
４
３
へ

昨
年
は
約
２
、３
０
０
人
が

来
場
。
参
加
者
を
手
伝
い

な
が
ら
一
緒
に
ポ
ニ
ー
と

触
れ
合
い
ま
す
。

●
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
in
な
が
お

か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
９
月
18
日
㈰　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
内
来
場
者
誘
導
、
ス
テ
ー
ジ

運
営
補
助　
対
高
校
生
以
上　
申

８
月
19
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課
Ｔ
39

・
２
３
４
３
、
Ｆ
39
・
２
２
５
６
、

Ｅ
メ
ー
ルfukushika@

city.n
agaoka.lg.jp

へ

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
福
祉
と
健
康
の
祭
典
を
一
緒
に

盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

時
９
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時　
場
ア
オ
ー

レ
長
岡　
内
会
場
案
内
、
来
場
者

の
介
助
補
助
、
イ
ベ
ン
ト
運
営
補

助
な
ど　
対
中
学
生
以
上　
申
８

月
19
日
㈮
ま
で
に
福
祉
総
務
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
３
７
１
、
Ｆ
39
・
２
２

７
５
、
Ｅ
メ
ー
ルfukushi@

cit
y.nagaoka.lg.jp

へ

●
中
越
福
祉
事
務
組
合
ま
ご
こ
ろ

学
園
・
寮
（
見
附
市
）
職
員

（
平
成
29
年
４
月
採
用
）

定
指
導
員
１
人　
仕
事
＝
知
的
障

害
児
・
者
の
支
援　
対
昭
和
56
年

４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
社
会
福

祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
児
童

指
導
員
、
保
育
士
、
社
会
福
祉
主

事
、
教
員
免
許
な
ど
の
資
格
が
あ

る
人
、
大
学
で
心
理
学
専
修
の
学

科
を
卒
業
し
、
個
人
お
よ
び
集
団

心
理
療
法
の
技
術
が
あ
る
人
（
資

格
取
得
・
卒
業
見
込
み
も
含
む
）　

賃
金
＝
大
学
卒
業
程
度
…
月
額
１

７
６
、７
０
０
円　
試
験
日
＝
１

次
…
９
月
18
日
㈰
、
２
次
…
10
月

上
旬　
選
考
方
法
＝
１
次
…
一
般

教
養
、
適
性
検
査
、
作
文
、
面
接
、

２
次
…
面
接　
申
８
月
26
日
㈮
ま

で
に
、
同
事
務
組
合
（
問
Ｔ
62
・

１
８
１
１
）、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.m

agokoro-
m

itsuke.jp/

に
あ
る
申
込
書
で　

担
当
＝
福
祉
総
務
課
Ｔ
39
・
２
３

７
１

●
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
臨
時
職
員

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
９
月
20
日

〜
平
成
29
年
２
月
18
日　
仕
事
＝

外
国
人
と
の
交
流
事
業
の
補
助
、

情
報
提
供
業
務
補
助
な
ど　
賃
金

＝
日
額
６
、１
８
０
円　
勤
務
日

＝
平
日
（
１
日
７
時
間
45
分
）　

試
験
日
＝
９
月
７
日
㈬　
選
考
方

法
＝
作
文
、
面
接
、
パ
ソ
コ
ン
操

作
実
技　
申
９
月
５
日
㈪
ま
で
に

国
際
交
流
課
市
セ
（
Ｔ
39
・
２
２

０
７
）
へ
履
歴
書
を
本
人
が
持
参

●
エ
コ
ロ
ジ
ー
標
語

　
入
賞
者
に
は
賞
状
と
図
書
カ
ー

ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

テ
ー
マ
＝
①
わ
た
し
た
ち
に
で
き

る
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
②
食
品
ロ
ス

を
減
ら
す
に
は
③
地
下
水
を
守
る

消
雪
パ
イ
プ
の
使
い
方　
部
門
＝

小
学
生
の
部
、
一
般
の
部　
応
募

条
件
＝
市
内
在
住
で
、
１
人
１
点

ま
で
。
自
作
で
未
発
表
の
も
の　

※
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

応
募
作
品
の
一
切
の
権
利
は
市
に

帰
属
し
ま
す　

申
９
月
６
日
㈫

（
必
着
）
ま
で
に
市
役
所
総
合
ガ

イ
ド
ア
オ
、
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
市

民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
応
募
用
紙
を

備
え
付
け
の
応
募
箱
へ
。
ま
た
は

各
支
所
市
民
生
活
課
窓
口
、
〒
９

４
０
―
０
０
１
５
寿
３
の
６
の
１

環
境
政
策
課
（
Ｔ
24
・
０
５
２
８
）

へ
郵
送
、
Ｆ
24
・
６
５
５
３
、
Ｅ

メ
ー
ルkankyo@

city.nagao
ka.lg.jp

で　

※
小
学
生
の
部
は

学
校
を
通
じ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い

●
新
潟
県
知
事
選
挙　
　
　
　
　

期
日
前
投
票
所
の
投
票
立
会
人

時
９
月
30
日
㈮
〜
10
月
15
日
㈯
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時
の
希
望

す
る
日
（
複
数
日
可
）　
場
ア
オ

ー
レ
長
岡
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、

リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
、
各
支
所
の

う
ち
１
カ
所　
対
長
岡
市
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
、

特
定
の
候
補
者
に
直
接
関
係
の
な

い
人　
定
各
投
票
所
１
日
２
人
抽
選　

報
酬
＝
１
日
９
、５
０
０
円（
食
費
、

交
通
費
は
自
己
負
担
）
※
リ
バ
ー

サ
イ
ド
千
秋
は
午
前
９
時
〜
午
後

８
時
、
１
日
９
、１
０
０
円　

申

８
月
８
日
㈪
〜
９
月
９
日
㈮
に
選

挙
管
理
委
員
会
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

４
１
、
各
支
所
地
域
振
興
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

★
投
・
開
票
の
詳
し
い
内
容
は
市

政
だ
よ
り
９
、
10
月
号
で

●
え
ち
ご
川
口
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
作
品

　
ま
つ
り
や
四
季
折
々
の
自
然
風

景
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

対
川
口
地
域
内
で
撮
影
し
た
写
真

で
未
発
表
の
自
作
品　
※
詳
し
く

は
、
川
口
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://w
w

w
.echigo-

kaw
aguchi.jp

を
ご
覧
く
だ
さ

い　
申
８
月
１
日
㈪
〜
10
月
31
日

㈪
に
郵
送
（
消
印
有
効
）、
持
参

で
川
口
支
所
産
業
建
設
課
Ｔ
89
・

３
１
１
３
へ

●
会
津
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　

会
津
藩
公
行
列
参
加
者

　
長
岡
藩
銃
士
隊
と
し
て
会
津
若

松
市
で
開
催
さ
れ
る
会
津
藩
公
行

列
に
参
加
し
ま
す
。

時
９
月
25
日
㈰　
対
10
㎞
程
度
を

長
岡
藩
銃
士
隊
の
格
好
で
歩
け
る

人　
定
10
人
抽
選　
申
８
月
８
日

㈪
〜
26
日
㈮
に
米
百
俵
ま
つ
り
実

行
委
員
会
事
務
局
（
ま
つ
り
振
興

課
大
手
内
）
Ｔ
39
・
２
２
２
１
へ

●
米
百
俵
ま
つ
り　
　
　
　
　
　

「
米
百
俵
リ
レ
ー
」
参
加
者

　
新
潟
市
西
蒲
区
巻
地
域
か
ら
大

手
通
り
ま
で
リ
レ
ー
し
ま
す
。

時
10
月
８
日
㈯

①
一
般
コ
ー
ス

定
60
人
程
度
抽
選　
対
市
内
に
在

住
・
通
勤
・
通
学
す
る
中
学
生
以

上
（
１
㎞
を
６
分
30
秒
程
度
で
走

れ
る
人
）　
走
行
距
離
＝
平
均
３

㎞
（
最
長
４
㎞
）

②
親
子
コ
ー
ス

定
20
組
抽
選　
対
市
内
の
小
学
３

年
生
以
上
と
保
護
者　
走
行
距
離

＝
1
・
５
㎞
程
度

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
９
月
２
日
㈮

ま
で
に
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
各
支

所
、
市
内
体
育
館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
用
紙

を
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
ま
つ

り
振
興
課
大
手
内
）
Ｔ
39
・
２
２

２
１
へ

▲全長35.6㎞を約100人でつ
なぐリレー

●
公
の
施
設
の
指
定
管
理
者

　
公
の
施
設
の
管
理
運
営
を
行
う

民
間
事
業
者
な
ど
の
団
体
を
募
集

し
ま
す
。
募
集
要
項
は
、
７
月
29

日
㈮
か
ら
担
当
課
の
窓
口
で
配
布

し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

指
定
期
間
＝
①
平
成
29
年
４
月
１

日
か
ら
３
年
間
（
予
定
）
②
平
成

29
年
４
月
１
日
か
ら
５
年
間
（
予

定
）　
申
７
月
29
日
㈮
〜
９
月
５

日
㈪　
施
設
名
＝
①
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
運
動
公
園
②
長
岡
市
斎
場
、
小

国
斎
場
、
与
板
無
憂
苑
斎
場
、
寺

泊
斎
場
、
栃
尾
斎
場
、
川
口
斎
場

（
複
数
の
施
設
を
一
括
で
公
募
）　

問
①
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い
Ｔ
32

・
６
１
１
７
②
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
０
１
９

●
姉
妹
都
市
ド
イ
ツ・ト
リ
ア
ー
市

青
少
年
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

来
訪
グ
ル
ー
プ
＝
青
少
年
（
12
歳

〜
26
歳
）
６
人
、
総
合
支
援
学
校

生
（
15
歳
〜
20
歳
）
５
人
、
引
率

５
人
（
総
合
支
援
学
校
生
と
引
率

は
ペ
ア
で
受
け
入
れ
）　
滞
在
期

間
＝
10
月
７
日
㈮
〜
11
日
㈫　
内

宿
泊
や
食
事
の
提
供
、
市
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
へ
の
送
迎　
申
９
月
６

日
㈫
ま
で
に
長
岡
市
国
際
交
流
協

会
（
国
際
交
流
課
市
セ
内
）
Ｔ
39

・
２
２
０
７
へ

ものづくり体験ふぇあ
inとちお出店者募集

時10月16日㈰午前10時～午後４時　場栃尾市民
会館　対ものづくりの実演・体験・販売をする
団体　区画数＝24マス抽選（１マス約２ｍ×２
ｍ）　出店料＝無料。売上金の１割を熊本地震
支援金とします　申８月15日㈪～31日㈬に栃尾
文化センターＴ52・2020へ

がんばれ熊本支援企画

初開催！木工
・手芸など分
野は何でもＯ
Ｋです。もの
づくりの楽し
さをみんなで
味わいましょ
う。

▶栃尾文化セン
ター職員

８月１日㈪開設！
市勢要覧ＷＥＢ版をご覧ください
問広報編集課アオＴ39・2202

　市政や文化・歴史などを市内外へ広くＰＲするため、
市勢要覧のＷＥＢ版を作りました。今後、
市内の日常風景や景色を撮影した動画や、
写真投稿イベントなどを企画していきます。

▶
ス
マ
ホ

は
こ
ち
ら

開設記念企画　�あなたの長岡花火のベストショットを
投稿してください

投稿写真は特設サイトで閲覧できます。
投稿者に抽選でプレゼントがあります。
時８月１日㈪～９月30日㈮

▶
投
稿
は
こ

ち
ら
か
ら

シルミルナガオカ 検　索

NEW



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ） 市政だより　2016.８ 34市政だより　2016.８35

■
ま
ち
な
か
夏
ま
つ
り

内
・
時
①
お
化
け
屋
敷
⋮
８
月
７
日

㈰
～
17
日
㈬
正
午
～
午
後
７
時
︵
入

場
は
午
後
６
時
30
分
ま
で
︶
②
ビ
ア

フ
ェ
ス
タ
＆
ナ
イ
ト
マ
ル
シ
ェ
⋮
８

月
27
日
㈯
午
後
２
時
～
８
時　
場
①

長
岡
商
工
会
議
所
②
大
手
通
り　
￥

①
中
学
生
以
上
５
０
０
円
、
小
学
生

以
下
２
０
０
円　
問
同
実
行
委
員
会

事
務
局︵
長
岡
市
商
店
街
連
合
会
内
︶

Ｔ
32
・
７
０
０
２

■
長
岡
造
形
大
学
Ｏ
Ｂ
＆
Ｏ
Ｇ
有
志

会　
平
和
展
２
０
１
６

時
８
月
16
日
㈫
～
28
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時
︵
最
終
日
は
午
後
３
時

ま
で
︶　
場
県
立
近
代
美
術
館　
問

同
実
行
委
員
会
事
務
局
︵
㈱
カ
メ
レ

オ
ン
内
︶・
清
水
さ
ん
Ｔ
０
３
・
５

７
７
７
・
５
８
８
３

■
ガ
ミ
ガ
ミ
言
わ
な
い
子
育
て
講
座

時
８
月
21
日
㈰
、
９
月
25
日
㈰
、
10

月
２
日
㈰
、
12
月
４
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　
講
新
家
庭
教
育
協
会
理

事・高
柳
静
江
さ
ん　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
２
、５
０
０
円
︵
テ
キ
ス
ト
代

２
、０
０
０
円
別
︶　
申
同
協
会
長

岡
会
場
・
早
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

２
５
８
・
９
４
５
１

■
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

　
「
陸
前
高
田
に
花
火
を
あ
げ
よ
う
」

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ

時
８
月
21
日
㈰
午
後
３
時
～
５
時　

場
Ｊ
ａ
ｚ
ｚ
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
音ね

食じ
き

︵
東
坂

之
上
町
２
︶　
出
演
＝
奏か

な

美み

、
ク
ラ

ヴ
ィ
ッ
ツ　
問
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・

穂
苅
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
５
６
６
・

７
３
０
５

■
示し

現げ
ん

会か
い

新
潟
県
支
部
公
募
展
お
よ

び
支
部
展

時
８
月
21
日
㈰
～
26
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
５
時
︵
21
日
は
午
前
10
時
か

ら
講
評
会
。
22
日
㈪
は
休
館
。
26
日

は
午
後
４
時
ま
で
︶　
内
絵
画
の
展

示　
場
中
央
図
書
館　
問
飯
田
さ
ん

Ｔ
32
・
７
０
９
７

■
千
桜
塾

時
８
月
24
日
㈬
午
後
７
時
30
分
～
９

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
藩
主
牧
野
家
の
城
づ
く
り
町
づ
く

り　
講
稲
川
明
雄
河
井
継
之
助
記
念

館
館
長　
￥
１
、０
０
０
円　
申
同

塾
・
恩
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
１
０

０
・
６
９
８
４

■
子
ど
も
の
食
育
講
演
会
と
共
食
会

時
８
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午

後
１
時　
場
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡　
定

２
５
０
人
先
着　
申
Ｊ
Ａ
越
後
な
が

お
か
Ｔ
35
・
１
３
０
４

■
越
佐
地
方
史
談
話
会

時
８
月
27
日
㈯
午
前
10
時
10
分
～
午

後
３
時
10
分　
場
長
岡
震
災
ア
ー
カ

イ
ブ
セ
ン
タ
ー
き
お
く
み
ら
い　
内

﹁
江
戸
期
長
岡
の
鉄
工
業
﹂
な
ど　

講
長
岡
歯
車
資
料
館
館
長
・
内
山
弘

さ
ん
ほ
か　
￥
２
、０
０
０
円
︵
昼

食
代
含
む
︶　
申
８
月
15
日
㈪
ま
で

に
同
実
行
委
員
会
・
本
山
さ
ん
Ｔ
36

・
０
０
５
２
へ

■
新
潟
れ
き
べ
ん　
歴
史
勉
強
塾

　
日
本
人
が
忘
れ
て
は
い
け
な
い
ア

ジ
ア
と
の
関
係
史

時
８
月
27
日
㈯
午
後
５
時
～
７
時　

場
中
央
図
書
館　
講
名
城
大
学
講
師

・
久
野
潤
さ
ん　
￥
５
０
０
円　
問

同
運
営
事
務
局
Ｔ
０
８
０
・
６
６
７

７
・
８
５
３
５

■
オ
グ
ニ
ー　
リ
タ
ー
ン
ズ

　
光
を
ま
と
っ
た
宇
宙
人
﹁
オ
グ
ニ

ー
﹂
の
生
態
を
調
査
し
よ
う
。

時
８
月
27
日
㈯
午
後
６
時
～
10
時

︵
雨
天
の
場
合
は
翌
日
。
入
場
は
午

後
９
時
30
分
ま
で
︶　
場
お
ぐ
に
森

林
公
園　
内
散
策　
問
チ
ー
ム
オ
グ

ニ
ー
・
清
水
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
６

０
３
・
８
９
０
０

■
海
外
留
学
セ
ミ
ナ
ー

時
８
月
27
日
㈯
午
後
３
時
～
５
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

30
人
先
着　
講
・
申
前
日
ま
で
に
海

外
留
学
協
議
会
・
小
見
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
２
５
９
６
・
７
７
５
６
へ

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

内
・
時
①
有
人
火
星
探
査
に
電
池
で

挑
む
⋮
９
月
３
日
㈯
午
後
１
時
～
２

時
30
分
②
ど
う
し
て
リ
ニ
ア
モ
ー
タ

ー
カ
ー
は
浮
上
で
き
る
の
か
⋮
24
日

㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
40
分　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定
各
40
人
先
着　

￥
各
２
０
０
円　
申
①
８
月
26
日
㈮

②
９
月
16
日
㈮
ま
で
に
同
大
学
Ｔ
47

・
９
２
７
８
へ

■
長
岡
大
学
市
民
公
開
講
座

①
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

時
９
月
９
日
～
10
月
７
日
の
毎
週
金

曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分
︵
計
５

回
︶　
定
20
人
先
着　
￥
５
、０
０

０
円

②
初
級
簿
記
講
座

時
９
月
20
日
～
11
月
17
日
の
毎
週
火

・
木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
︵
９
月

22
日
㈷
、
10
月
13
日
㈭
、
11
月
３
日

㈷
を
除
く
計
15
回
︶　
定
30
人
先
着　

￥
１
５
、０
０
０
円︵
テ
キ
ス
ト
代
別
︶

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
①
９
月
２
日
㈮

②
13
日
㈫
ま
で
に
同
大
学
Ｔ
39
・
１

６
０
０
へ

■
木
版
画
教
室　
年
賀
状
を
木
版
画
で

時
９
月
10
日
～
11
月
25
日
の
毎
月
第

２
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
、
毎
月
第
４
金
曜
日
午
後
６
時
～

８
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
月

５
０
０
円
︵
教
材
費
別
︶　
申
シ
リ

ウ
ス
版
画
の
会
・
広
部
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
７
３
８
・
２
７
０
４

■
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
の
つ
ど
い

時
９
月
３
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
９

時　
場
北
部
体
育
館　
￥
７
０
０
円

︵
当
日
３
０
０
円
増
︶　
問
長
岡
市

ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
協
会
・
太
刀
川
さ

ん
Ｔ
33
・
７
５
３
９

■
復
活
！
開
学
記
念
マ
ラ
ソ
ン
大
会

時
10
月
１
日
㈯
午
前
10
時
か
ら　
場

長
岡
技
術
科
学
大
学
周
辺
︵
２
㎞
、

５
㎞
、
10
㎞
︶　
￥
５
０
０
円　
申

９
月
21
日
㈬
ま
で
に
同
大
学
同
窓
会

・
芳
賀
さ
ん
Ｔ
46
・
５
５
０
５
へ

■
会
員
募
集

◇
江
陽
剣
士
会

時
毎
週
水
・
金
曜
日
午
後
７
時
～
９

時　
場
江
陽
中
学
校　
対
小
学
生
以

上　
￥
月
１
、０
０
０
円　
申
大
塚

さ
ん
Ｔ
28
・
０
８
４
３

◇
三
尺
玉
吹
矢
ク
ラ
ブ

時
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
30

分
︵
祝
日
を
除
く
︶　
場
ス
ポ
ー
ツ

吹
矢
発
祥
記
念
館
︵
城
内
町
２
︶　

定
20
人
先
着　
申
樋
口
さ
ん
Ｔ
34
・

２
３
０
３

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
８
月
19
日
㈮
、
９
月
16
日
㈮
午
前

10
時
～
正
午　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー︵
水
道
町
３
︶　
問
精
神
障
害
者
家

族
会
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94・５
５
５
２

■
長
岡
赤
十
字
病
院
・
健
康
講
話

時
９
月
５
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分　
内
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
と

防
災　
定
20
人
先
着　
申
同
病
院
Ｔ

28
・
３
６
０
０

■
認
知
症
の
人
と
と
も
に
走
る

　
「
Ｒラ

ン
Ｕ
Ｎ
伴と

も

」

　
市
内
を
走
っ
て
全
国
縦
断
の
リ
レ

ー
の
た
す
き
を
つ
な
げ
る
認
知
症
応

援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

時
９
月
18
日
㈰
・
19
日
㈷　
￥
一
般

２
、５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
１
、５

０
０
円　
申
同
実
行
委
員
会
︵
介
護

老
人
保
健
施
設
楽
山
苑
内
︶・
佐
藤

さ
ん
Ｔ
42
・
３
５
０
０

■
摂
食
障
害
親
の
会
（
向
日
葵
の
会
）

時
毎
月
第
３
土
曜
日
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分　
場
阪
之
上
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
１
回
５
０
０
円　

申
中
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
４
２
２

・
９
９
６
７

■
出
張
労
働
相
談
会

時
８
月
12
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
場
栃
尾
支
所　
問
長
岡
労
働
相

談
所
Ｔ
37
・
６
１
１
０

■
特
設
行
政
相
談
所

時
８
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋　

内
国
・
県
な
ど
の
仕
事
へ
の
苦
情
・

要
望　
問
行
政
相
談
委
員
・
山
本
ヒ

サ
さ
ん
Ｔ
28
・
２
４
２
２

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
８
月
22
日
㈪
午
後
１
時
～
４

時
⋮
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
、
９
月
５
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後

３
時
⋮
三
島
支
所　
内
相
続
、
土
地
、

い
じ
め
問
題
な
ど　
問
新
潟
地
方
法

務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33・６
９
０
１

■
看
護
職
員
再
就
職
支
援

①
セ
ミ
ナ
ー

コ
ー
ス
・
時
①
訪
問
看
護
基
礎
コ
ー

ス
⋮
９
月
28
日
㈬
②
体
験
コ
ー
ス
⋮

施
設
に
よ
る　
場
①
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
さ
ん
わ
②
病
院
、
介
護
保

険
施
設
な
ど　
申
各
開
催
日
の
２
週

間
前
ま
で
に
新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ

ー
Ｔ
０
２
５・２
３
３・６
０
１
１
へ

②
相
談
会

時
８
月
～
来
年
３
月
の
第
１
木
曜
日

︵
11
月
は
第
２
木
曜
日
︶
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　
場
・
申
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１
８
１

■
弁
護
士
に
よ
る
交
通
事
故
無
料
法

律
相
談
・
示
談
あ
っ
せ
ん

内
・
時
法
律
相
談
⋮
毎
週
月
・
水
・

木
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
30
分
、
示

談
あ
っ
せ
ん
⋮
随
時
受
け
付
け　
場

・
申
新
潟
県
弁
護
士
会
長
岡
相
談
所

︵
三
和
３
︶
Ｔ
86
・
５
５
３
３

■
公
共
職
業
訓
練
（
離
職
者
訓
練
）

　
10
月
生

時
10
月
４
日
㈫
～
来
年
３
月
29
日
㈬

平
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
40

分　

場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

︵
住
吉
３
︶　
内
住
宅
建
築
デ
ザ
イ

ン
科
な
ど
５
科　
定
各
15
人
～
18
人

︵
９
月
12
日
㈪
選
考
︶　

￥
無
料

︵
教
科
書
な
ど
有
料
︶　
申
９
月
５

日
㈪
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ

32
・
１
１
８
１
へ

■
来
春
入
校
の
防
衛
大
学
校
学
生
な
ど

内
防
衛
大
学
校
︵
①
推
薦
、
総
合
選

抜
②
一
般
前
期
③
一
般
後
期
︶
④
防

衛
医
科
大
学
校
医
学
科
⑤
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　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報編集課Ｔ 39・2202

◆�原稿締め切り…10月号は８月31日㈬（必着）、
11月号は９月30日㈮（必着）。開催日や申し込
み締め切りが【10月号】10月10日㈷、【11月
号】11月10日㈭以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報編集課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.na
　gaoka.lg.jp

市内農業者が２年連続の快挙！
大豆づくりで農水大臣賞
　ＪＡ全中などが主催する「全国豆類経営改善共励会」
で日越地区の㈲アラカワファーム（代表取締役・荒川
貴行さん）が大豆経営の部で最高賞の農林水産大臣賞
を受賞しました。
　㈲アラカワファームでは経営面積48haのうち17.6ha
で大豆を生産しています。地域ぐるみで排水対策や適
切な時期の防除、刈り取りなどの基本技術の向上に努
め、きめ細やかな種まき作業などを行うことで高品質
な大豆生産を達成。県平均の1.5倍となる高い収量を
実現しました。
　昨年も日越地区から同賞の受賞者が出ており、市内
農業者の高い技術が評価されています。

長岡うまい米コンテスト2016
出品者募集
　市内の米生産農家が追求する
「安全・安心・美味しい」長岡
米の全国発信とレベルアップを
目指し、その味を競います。
対市内在住の農業者、学校田の
ある小学校　出品対象米＝今年
産の国内銘柄（低アミロース米、
もち米は除く）　部門＝個人部
門、学校田部門　￥１点1,500
円　提出物＝玄米２㎏とその栽
培履歴　選考方法＝▷１次審査
…書類▷２、３次審査…穀粒判別機・炊飯食味計▷最
終審査…食べ比べ　申８月31日㈬までに農水産政策課、
各支所産業建設課（栃尾支所は農林課）、市ホームペ
ージにある申込用紙を同実行委員会（農水産政策課内
Ｔ39・2223）へ

▲農業で住みます芸
人チカコホンマさん

▶
昨
年
の
最
終
審
査
会

長岡の農の技を全国に発信
問農水産政策課Ｔ39・2223

▶
（
左
か
ら
）
㈲
ア
ラ
カ
ワ
フ
ァ
ー
ム

の
荒
川
俊
一
さ
ん
と
代
表
取
締
役
・
荒

川
貴
行
さ
ん

授賞式で荒川貴行さんは「さらなる高品質、多収穫生
産を実現することで、地域農業の発展に貢献していき
たいです」と今後の意気込みを語りました。

私
も
参
戦
し
ま
す
！
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磯部さんは５月のジャ
パンオープンの50ｍで
準決勝に進出し、32秒
98を記録。県高校総体
では100ｍで１分12秒
26、200ｍは２分35秒
75で優勝しました。
★インターハイ女子標準
記録：100ｍ１分13秒24、
200ｍ２分36秒50

競泳（平泳ぎ）育った場所から夢へ向かう
　６月の県高校総合体育大会で、100ｍと200ｍ平泳
ぎで優勝した磯部沙綾さん。小学２年生で水泳を始
め、４年生で悠久スイミングクラブに入ってから現
在までダイエープロビスフェニックスプールを拠点
に練習しています。６年生の時にコーチから平泳ぎ
の素質を見いだされ、100ｍで県内１位に。全国中学
校体育大会ではメドレーリレーに出場しました。週
６日２時間半のプール練習と週１日のウェイトトレー
ニングに取り組みます。「練習はつらくない。タイ
ムを更新することが何よりうれしい」。トレーニン
グやフォームの改善による水をかく力と技術が強み
です。小さい頃から通い続けるプールを前に「ここ
を利用するいろんな人からアドバイスをもらえる」
と積極的に意見を吸収して成長しています。「目標
は日本選手権に出ること。そして日本代表になって
世界で戦える選手になりたい」と笑顔で語ります。

目指せオリンピック

vol.7

チーム本拠地アオーレ長岡で入団会見
　９月に開幕するＢリーグのアルビＢＢに、元日本代表で上越市出身の
五十嵐圭選手の入団が決まりました。
　７月１日にアオーレで開かれたサプライズ
の入団会見。五十嵐選手は ｢優勝すること
が、故郷･新潟への恩返しだと思っていま
す。ベテランとなった自分のキャリアの集大
成としてこの地でユニホームを脱ぐ覚悟で臨
みます」。うわさを聞いて集まったアルビブ
ースターや市民らが五十嵐選手の新潟への
“里帰り”入団を歓迎しました。

五十嵐選手にインタビュー
——新チームの司令塔としての決意をお願いします。
　日本代表やナショナル･バスケットボール･リーグ
（ＮＢＬ）の経験をチームに還元したいと思います。
攻撃的ポイント･ガードとして点を取るのが自分のプレ
ースタイル。若い選手がついて来てくれるよう気迫あ
るプレーをコートの中で見せていきたいと思います。
——Ｂリーグにかける思いと目標を教えてください。
　Ｂリーグはバスケの可能性を広げてくれる第一歩。
そのスタートを故郷のチームでプレーできることをう

れしく思います。一番の目標は優勝ですが、まずは
プレーオフ。チーム一丸で臨みます。
——長岡市はバスケのまちづくりを進めています。
　　市民にメッセージをお願いします。
　アオーレでプロバスケの試合を間近で見る機会が
増えます。アオーレは試合が見やすくチームと一体
感が持てる空間。市を挙げて応援してもらえること
はありがたいことです。この良さに負けないプレー
をしていきたいです。感動だったり、勇気づけられ
るプレーをしたい。会場にぜひ足を運んでいただ
き、チームを後押ししてください。

新潟アルビレックスBBに新メンバー 五十嵐圭 選手
男子プロバスケットボールＢリーグ 元日本代表期待大の

市政だより限定プレゼント
サイン入りＴシャツを１人に！
応募方法（市内在住者限定）８
月22日㈪（必着）までに住所･氏
名･年齢･電話番号･市政だより
の感想をはがき〒940-8501（住

所記入不要）広報編集課
（Ｔシャツ希望と明記）、Ｆ
39･2272、Ｅメールinf-prd 
@city.nagaoka.lg.jpで

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

平成28年７月25日発行

編集：広報編集課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯（７月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/275,614人（+45）　世帯数/105,571世帯（+152）
　男/134,476人(+41)　　 女/141,138人(+4)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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