
小
国
で
日
本
初
の
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
国
際
大
会

（
詳
し
く
は
９
ペ
ー
ジ
）

爽
快
Ｒ
Ｕ
Ｎ

742

山
あ
り

海
あ
り

長
岡
っ
て
い
い
と
こ 7

ｐ２　 ７月30日オープン★与板ビール園
ｐ３　 長岡花火財団 来春に設立
ｐ４　 長岡の若者の声を政策に活かします
ｐ６　 外国人市民と協働「多文化共生大綱」策定へ
ｐ９　 子育て支援員の養成始まる
ｐ10　市制施行110年のあゆみ展は７月23日から
ｐ16　平成27年度決算まとまる

長岡市ウェブサイト
http://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡市Facebook
https://www.facebook.com/city.nagaoka
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事業検討

長
岡
花
火
財
団

�５月27日に発足。中越地域12市町村の自治体・観光団体などが連携して歴史・文化を
活かした広域観光事業に取り組みます

予約
受け付け中

　
７
月
30
日
㈯
、中
川
清せ

い

兵べ

衛え

の

出
身
地
で
あ
る
与
板
地
域
に
﹁
与

板
★
中
川
清
兵
衛
記
念
Ｂバ

ー
ベ
キ
ュ
ー

Ｂ
Ｑ
ビ

ー
ル
園
﹂
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

こ
れ
は
﹁
中
越
文
化
・
観
光
産
業

支
援
機
構
﹂
の
観
光
飲
食
産
業

育
成
事
業
の
一
つ
で
す
。

　
約
１
２
０
人
を
収
容
す
る
大
型

テ
ン
ト
を
設
置
し
、﹁
新
潟
限
定

ビ
イ
ル　
風
味
爽
快
ニ
シ
テ
﹂
や

日
本
酒
な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
、
ソ

フ
ト
ド
リ
ン
ク
を
提
供
し
ま
す
。

最
新
グ
リ
ル
に
よ
る
本
格
的
な
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
体
験
が
で
き
、
薪
で

炊
い
た
新
潟
県
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
や

枝
豆
な
ど
の
季
節
の
地
場
産
野
菜

も
味
わ
え
ま
す
。
園
内
に
は
、
中

川
清
兵
衛
の
人
生
や
功
績
を
紹
介

す
る
コ
ー
ナ
ー
も
。
今
年
は
10
月

末
ま
で
営
業
し
ま
す
。

問
観
光
企
画
課
Ｔ
39
・
2
3
4
4

営業期間７月30日㈯～10月31日㈪
営業時間�午前11時～午後８時30分  

（ラストオーダー午後８時）
場　　所たちばな公園内（与板町与板）
料　　金�ＢＢＱ基本プラン…3,000円（器材貸し出し、食材費含む、

飲み物代別）　※キッズプラン、その他単品メニューあり
飲み放題（３時間）…アルコール1,500円、ソフトドリン
ク500円

予約方法�電話またはインターネットから事前予約が必要です。 
電話（バーベキュー予約センター）：050-5835-0493 
インターネット： http://www.herofield.com/bbq/

nakagawaseibeibeeren/
交　　通�駐車場は、隣接する与板歴史民俗資料館、与板支所の駐車

場をご利用ください。　※マイカー運転手やタクシー利用
者への割り引き、20人
以上の団体客を対象に
したバス手配・割引制
度あり（詳細は市ホーム
ページをご覧ください）
そ�の�他
利用者は、与板歴史民
俗資料館の入館料が無
料です。

開放的な空間で郷土の偉人ゆかりのビールを味わう
与板★中川清兵衛記念ＢＢＱビール園

ここに注目！
★食材、器材は現地で用意。手ぶらでＯＫ
★予約制で待ち時間なし

「
長
岡
花
火
財
団
」設
立
へ

運
営
基
盤
・
事
業
推
進
を
よ
り
強
力
に

問
長
岡
ま
つ
り
協
議
会
事
務
局

　
（
ま
つ
り
振
興
課
内
）
Ｔ
39
・
２
２
２
１

「
長
岡
花
火
」
を
守
り
、

伝
え
、
高
め
る
た
め
に

　
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
は
昨

年
、
２
日
間
の
観
覧
客
が
１
０
４

万
人
と
過
去
最
大
を
記
録
し
、
安

全
対
策
や
大
規
模
化
し
た
事
業
予

算
な
ど
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

強
化
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
長
岡
ま
つ
り
協
議
会
︵
会
長
・

森
市
長
︶
は
、
組
織
を
さ
ら
に
強

化
し
、
よ
り
機
動
的
に
事
業
を
展

開
す
る
た
め
、
協
議
会
を
発
展
的

に
解
散
し
、
新
た
に
設
立
す
る

﹁
長
岡
花
火
財
団
﹂
の
検
討
を
始

め
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
﹁
長
岡
花
火
ブ
ラ
ン
ド

推
進
委
員
会
﹂
が
答
申
し
た
﹁
長

岡
花
火
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
プ
ラ
ン
﹂

に
基
づ
く
も
の
で
、
長
岡
花
火
ブ

ラ
ン
ド
の
価
値
を
さ
ら
に
高
め
る

年
間
を
通
し
た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

や
子
ど
も
た
ち
へ
の
伝
承
に
よ
り
、

市
内
の
地
域
資
源
を
け
ん
引
し
、

市
全
体
の
魅
力
を
高
め
て
い
く
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
財
団
の
事
業
計
画
、
組

織
･
運
営
体
制
、
予
算
な
ど
具
体

的
な
検
討
を
重
ね
、
来
年
４
月
の

財
団
設
立
を
目
指
し
ま
す
。

長岡花火財団設立検討会議 座長
　　　樋口勝博�さん

ＮＰＯ法人復興支援ネットワーク･
フェニックス代表理事

復興10年フェニックスプロジェクト推進会議�座長

　長岡まつり大花火大会は、長岡空襲、
太平洋戦争終結の翌年から70年にわた
って開催されてきました。戦禍から不
死鳥のごとく立ち上がった先人の意志
を受け継ぎ、今や世界的にも知名度が
上がった長岡花火は長岡市民の誇りです。
　未来に向かって、長岡のまちをさら
に活性化するために、子どもたちが誇
れるまちを私たち大人が責任を持って
つくっていかなければなりません。
　官民が一緒になって、もう一段、二
段と階段を登っていくための組織が必
要なときです。世界がその価値を認め
る長岡花火をけん引役に、長岡のさま
ざまな地域資源にさらに磨きをかけ、
未来を担う子どもたちが誇りに思うま
ちづくりを実現していきたいと思って
います。
検討会議�委員
五十嵐陽平 一般社団法人長岡青年会議所

理事長
石田　章 ＮＰＯ法人復興支援ネットワ

ーク･フェニックス副代表理事
神林　茂 公益財団法人長岡市芸術文化

振興財団専務理事
高野克広 公益財団法人長岡市国際交流

協会専務理事
羽賀友信 ＮＰＯ法人市民協働ネットワ

ーク長岡代表理事
山崎茂樹 ＮＰＯ法人ながおか未来創造

ネットワーク代表理事
広瀬弘之 長岡市観光･交流部�部長

（座長を含め8人で構成。市民委員は五十音順）

　　長岡の誇り　　
　　　｢長岡花火｣を
　　　　未来を担う
子どもたちへつなぐ

★今年の長岡まつり大花火大会情報は、32ページに

長
岡
花
火
ブ
ラ
ン
ド

　
　
　
　
　
　
推
進
委
員
会　

「
長
岡
花
火
ブ
ラ
ン

ド
戦
略
プ
ラ
ン
」

財
団
化
を
検
討

運
営
基
盤
の
強
化

機
動
的
な
事
業
展
開

○
事
業
内
容

○
組
織
･
運
営
体
制

○
予
算　
　
　
　

な
ど
、
財
団
の
根
幹

事
項
を
検
討

策定目的
設立

長
岡
花
火
財
団

　
　
　
　
　
設
立
検
討
会
議

移行検討
来年
４月

６月 ２月

長
岡
煙
火

協
会

※ ｢長岡煙火協会｣ の設立も合わせて検討を進めます

７
月
30
日
土
オ
ー
プ
ン

中
川
清
兵
衛
生
誕
の
地

与
板
に
ビ
ー
ル
園

中川清兵衛
幕末に渡航し、ドイツでビ
ール醸造技術を修めた初の
日本人。帰国後にサッポロ
ビール㈱の起源となる北海
道開拓使麦酒醸造所でビー
ル醸造の技術開発に携わり、
国産ビールのパイオニアの
一人となりました。
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高校生･学生･社会人、企業から 6,500の声を集計

学生･市民とのさまざまな交流を進めます
長岡の若者のホンネ、
聞いちゃいました。
若者と企業へのアンケート結果がまとまりました。
若者と企業の思いをつなぐ政策に、ピンポイントで活かします

問ながおか･若者･しごと機構Ｔ86・6008

　 ｢ながおか・若者・しごと機構｣（若者機構）が１月〜３月
に実施した市内の若者と企業の意向調査の結果がまとまり、長
岡の若者の考えや取り巻く状況が見えてきました。
　この結果を受けて若者機構では、若者と企業、そして若者同
士をつなぐ新たな施策を展開します。
　また、若者機構に参画する、産・官・学・金の29機関で連
携し、必要な支援･事業を実施することで、若者の地元定着と
長岡で活躍しやすい環境づくりを進めていきます。

アンケート結果から見えた傾向

若者の交流
●30代までの社会人の49.7％が

若者同士の新たな交流を求めて
いる。

●求める出会い･交流の場の上位
3位は、趣味の集まり、スポーツ
･文化活動、若者向けイベント。

●未婚者の31.2%が｢異性との出
会いの場がない」と感じている。

インターンシップ
●希望する高校生は76.6%、学生

は74.4%
■企業126社が｢今後実施したい｣

と回答
■未実施企業は66.5%で、｢受入れ

態勢の未整備｣が主な理由。

進学先・就職先
●高校生は、進学先に｢学びたい

学科がある｣、就職先に｢やりが
いがある｣を最重視している。

●高校生は卒業後の行き先に、
就職予定者の93.8%が県内を
希望、進学予定者の55.6%が
県内を希望

●学生は、県内就職希望 61.0%。
理由は｢ふるさとで暮らしたい｣
がトップ。

●留学生の就職希望先は
　海外38.5%、首都圏19.2%

暮らし
●学生の１カ月の生活費・家賃

は｢３〜５万円｣ が多い。
●学生の主な交通手段は自転車、

とバス、電車。
●●高校生･学生の遊びや外食の

行き先は｢家や学校に近い駅周
辺｣と｢川西地域｣が中心。

●社会人は車で行きやすい｢川西
地域｣が中心。｢新潟市｣も多い。

情報発信
●●高校生･学生が市に求める情報、
　①市内企業　②バスなど交通
　③自由に使える場所  の順。
■若者にＰＲしたい事項がある企

業は185社
●●●利用しているＳＮＳ、
　高校生･学生は①Twitter ②LINE
　社会人は①Facebook ②LINE

若者の進学、就職、定住等
に関する意向と、企業の採
用等に関する意向や雇用環
境などの実態把握と情報収
集を目的に実施しました。
実施期間今年１月〜３月

調査概要

長岡の若者のホンネ
若者と企業へのアンケート結果がまとまる特集

片道100円で気軽に学校から駅までバス利用

学生交流 ちょい乗りバス❶

学生が学校の垣根を越えて交流できるよう、学校から長岡駅
まで片道100円でバスに乗車できるバス券を販売します。
時７月中旬～12月31日　対市内３大学１高専15専門学校の学生

＜ちょい乗りの仕方＞
①学生は申請書（氏名・利
用目的などを記入）を指定
の学校の売店へ提出し、バ
ス券（片道100円、１冊11枚
綴り1,000円）を事前に購入
②各学校から長岡駅までの
越後交通㈱路線バスを利用
③降車時にバス券で支払い
※若者機構でも購入できま
す。詳しくはホームページ
をご覧ください

埋もれさせない！若い感性

学生会議（高校･大学･高専･専門学校生）❸

長岡での暮らし・進学・就職・やりたいことなどの本音を聞
き、仕事への意識醸成や定住につながる政策に反映します。
<第１回>　時７月16日㈯午後１時～３時　場若者機構

長岡ライフを快適に。就職･インバウンド推進への期待も

留学生会議❹

留学生の視点から長岡での暮らしや就職、情報発信などに
ついて意見交換し、政策に反映します。
<第１回>　時７月３日㈰午前10時～正午　場若者機構

テーマバス停の英語表記など

｢魅力ある長岡をつくりたい｣ 実現のための議論の場

ながおか若者会議（18歳～39歳）❷

時７月26日㈫午後６時～７時30分　場若者機構
※毎月最終火曜日に開催しています　
　⇒若者会議発プロジェクトの参加者募集　８ページ❾へ

★市内の大学･高専･専門学校に通う留学生は約400人。
主な出身国は、インド、ネパール、アフガニスタン、
メキシコ、マレーシア、中国、モンゴルなどです

★市は外国人市民や留学生などから意見を聞きながら　　
多文化共生大綱を策定します。詳しくは次ページ。

留学生の就職希望先は？

遊びやイベントの参加で
よく行く地域は？

｢家や学校･職場に近い｣が多い選択理
由。川西地域は行きたい店舗や店舗数
の多さが選択理由に。社会人は子ども
と遊べることや居酒屋などへ行く理由
から。※買い物･外食もほぼ同じ結果

若者に、気軽にいろんなところ
に行って交流してもらいたい！

❶
❷❸

対象者 ●市内 12 高
校の３年生

●市内３大学１高
専 15 専門学校の

学生 ･ 留学生

●市内企業に
勤 め る 30 代
までの社会人

■市内の商工
会 議 所、 商 工
会の会員企業

対象数 2,380 人 7,120 人 6,500 人 4,700 社
回答数 386 人 3,240 人 1,936 人 937 社
回収率 16.2% 45.5% 29.8% 19.9%

…
……

……

…

Voice
!

Voice
!

Voice
!

Voice
!

Voice
!

Voice
!

長岡駅周辺
29.9%

川西地域
31.4%川東地域

3.5%

新潟市 12.3%

県内 8.7%

その他 2.9％
不明・無回答

11.3％

長岡駅
周辺

11.1%

川西地域
34.0%

川東地域 5.0%

新潟市 21.2%

県内 11.3%

その他 6.0％

不明・無回答
11.4％

大学生・高専・専門学校生

社会人

すでに交流をし
ている 20.0%

交流していない
機会があれば交流したい

49.7％

交流したいと
思わない
29.7％

不明・無回答
0.6%

同じ趣味の集まり
・サークル活動

62.0%

スポーツ･文化･
芸術活動
38.8%

若者向けの
イベント
32.5%

合コン
28.8%

習い事
15.5%

長岡市 3.8%

新潟県内
13.5%

首都圏
19.2%

新潟県外
17.3%

海外
38.5%

その他
7.7%

留学生の長岡での暮らし
を応援したい！ ❹

若者同士で
交流している？
(社会人)

どんな交流
をしたい？
(社会人)

… … …
…

…

…

… … …
…

…

…

… … …
…

…

…

… …
…

… … …
…

…

…

… … …
…

…

…

… … …
…

…

…

… …
…

１ 同じ趣味の集まり・サークル活動 57.5％
２ スポーツ・文化・芸術活動　 38.2％
３ 若者向けのイベント 31.0％
４ 合コン 24.5％
５ 祭・運動会など地域イベント 18.0％

▲バス券イメージ

停留所名

停留所名

※■時・■場などの略字の見方は17ページをご覧ください
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結婚して
いる

44.5%
結婚して
いない
52.6%

不明・無回答
2.9%

20歳～24歳
3.9％

不明・無回答
18.1%45歳以上

0.3％
40歳～44歳

7.0％

25歳～29歳
24.9％

30歳～34歳
29.1％

35歳～39歳
16.7％

若者の婚活をサポートします
みんなが望む出会いと交流の場を創出

フィーリングプロジェクト❺

時７月24日㈰午後２時～５時30分　場料亭いまつ　
対20代･30代の独身男女　定各30人
先着　￥男性5,000円、女性4,000円　
申７月20日㈬までに申込専用ホーム
ページ http://feel ingproject .
machinaka.bizから　問ＮＰＯ法人
まちなか考房Ｔ36･3240

長岡の暮らし、魅力
を発信するとともに、
若者の出会いと交流
の場を多岐にわたっ
て創出し、婚活、定
住をサポートします。
このほか年５回を予
定しています。

■時８月20日㈯午後３時～７時　場ホテルニューオータ
ニ長岡　■対30歳～40歳の独身男女　定各14人抽選　
■￥男性5,000円、女性4,000円　申７月25日㈪まで
にＪＡ越後さんとう営農生活課Ｔ41・2887、Ｅメ
ールeinokachou@ja310.or.jpへ

30代までの社会人

既婚率

飲食店が仲介役となる婚活イベント
の仕組みづくりやイベントの情報を
提供するなど選択肢を増やしたい！ ❺

どんな交流をしたい？ (未婚者)

“唎
き

き酒”で縁結びパーティー

問国際交流課 Ｔ39・2207
多文化共生大綱を策定へ外国人市民の多様性を活かし

協働でまちづくりを進めるために

　市内在住の外国人市民約2,100人を取り巻く環境
は、永住化の進行やそれに伴うニーズの多様化など
変化してきています。グローバルな特性を活かし、
地域で活躍する外国人市民も増えてきていることか
ら、長岡市民と外国人市民がより協働していくため
の方向性を示す「多文化共生大綱」（仮称）を新たに策
定します。
　来年春の策定を目指し、留学生や外国人市民の支
援をしている市民や関係団体とワークショップを重
ね、具体的な方針を検討していきます。外国人市民
がもたらす多様性を活かしながら、地域社会により
一層参画できる環境づくりを進め、長岡全体の活力
やイノベーションにつなげていきます。

▲市民ボランティアが外国人市民に気軽な雰囲気で
日本語を教える ｢にほんご広場」を開催。外国人市
民の生活支援と異文化の相互理解を進めています
（国際交流センター ｢地球広場｣）

新潟大学など大学・専門学校と連携しマッチン
グ事業を進めています。５月開催のイベントに
は約100人、市内企業16社が参加しました。

▶

市政
トピックス

インターンシップ参加･実施の有無 インターンシップで学生が望むこと

受け入れ企業の課題

選んだ理由

卒業後の進路(高校３年生） 卒業後の進路希望地域

長岡で働く魅力を伝える　インターンシップの体制を強化します
産官学が連携し、就職につなげる

インターンシップ推進部会を設置❻

機構に参画する学校と、企業、行政とが連携し
｢ながおかインターンシップ推進部会｣ を７月
に立ち上げます。市内の学生のほか首都圏など
の学生を対象に市内への就職者増加に向けた取
り組みや、受け入れ企業の課題と支援策などを
検討します。
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Voice
!

Voice
!

Voice
!

Voice
!

結婚していない理由

１ 適当な相手とまだめぐり合わないから 37.5％

２ 異性と出会う場がないから 31.2％

３ 独身の自由さや気楽さを失いたくないから 30.9％

４ 今は、趣味や娯楽を楽しみたいから 27.6％

５ 結婚資金が足りないから 25.1％

１ 同じ趣味の集まり・サークル活動 62.0%

２ スポーツ･文化･芸術活動 38.8%

３ 若者向けのイベント 32.5%

４ 合コン 28.8%

５ 習い事 15.5%

就職
25.4%

短大
2.3% 専門学校

24.4%

大学・専攻科
44.0%

その他 2.9％ 不明・無回答
1.0％

進学を希望する人は 70.7%

就職を希望する人は 25.4%

高校生（就職）

■ 長岡市　■ 新潟県内　■ 首都圏　■ 新潟県外　■ その他　■ 不明・無回答

高校生（進学）

大学・高専・専門学校生

71.4%

20.1% 35.5%

22.3% 38.7%

22.4%

高校生（進学） 高校生（就職） 大学・高専・専門学校生

1 学びたい学部・学科・コースの
学校があるから　　　（54.9％）

ふるさとで暮らしたいから
　　　　　　　　　（50.0％）

ふるさとで暮らしたいから
　　　　　　　　　（42.7％）

２ ふるさとで暮らしたいから
  　　　　　　　　　（27.1％）

勤めたい仕事・企業があるから
　　　　　　　　　（50.0％）

勤めたい仕事・企業があるから
　　　　　　　　　（24.2％）

3 勤めたい仕事・企業があるから
　　　　　　　　　　（15.0％）

給与などの働く条件に満足
できるから　　　　（16.3％）

交通や買い物などいろいろな面
で便利だから　　  （22.6％）

１ 実際の仕事内容が体験できること 46.1％
２ 企業の雰囲気がつかめること 22.8％
３ 自分の興味や可能性が広げられること 15.0％
４ 交通費や報酬が支給されること 3.2％

１ 受け入れ態勢が整っていない　　 45.9％
２ 採用に結びつかない　　 16.6％
３ 効果的なプログラムの作成が難しい　　　 16.0％
４ 受け入れる具体的メリットが明確でない 14.6％

■ 参加したことがある
■ している
■ 今後実施したい
■ していない（実施の意向もない）
■ 不明・無回答

■ 参加したことはないが、機会があれば
　参加したい
■ 特に参加してみたいと思わない
■ わからない　■ 不明・無回答

高校生

大学・高専
・専門学校生

38.3% 38.3%

36.4% 38.0% 11.5% 12.6% 1.5%

7.8%13.0% 2.6%

企業 14.1% 13.4% 66.5% 6.0%

❻

長岡の若者のホンネ
若者と企業へのアンケート結果がまとまる特集 … … …
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▲料亭いまつ

▲専用ＨＰ
　QRコード

未婚者の
結婚希望年齢

学生の希望や企業の実情を踏まえた
効果的な取り組みが求められます。

留学生会議もスタート 5ページに
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求む！若い感性から生まれる新発想

ながおか仕事創造
アイデア･コンテスト

❼

若者や子どもたちの発想で、長岡の魅力づくり
や仕事づくりにつながるアイデアを募集します。
①いいね！アイデア部門　
対小学５年生～おおむね40歳　賞最優秀賞１件
（５万円）、北越銀行賞１件（５万円）、優秀賞９件
（２万円）　※小･中学生は図書券
②起業アイデア部門　
対高校生～おおむね40歳　賞最優秀賞１件（10万
円）、北越銀行賞１件（10万円）、優秀賞４件（５万
円）

◇　　　◇
申①②いずれも９月14日㈬まで若者機構へ

｢ながおか･若者･しごと機構｣の
ロゴマークを募集します
応募資格どなたでも（１人１点）　賞最優秀賞１
点（採用作品･賞金５万円）、優秀賞数点（賞金
５千円）　申９月９日㈮までに若者機構ホーム
ページにある応募用紙で

さまざまなプロジェクトが、つながり(リンク)な
がら、長岡が良くなっていくという思いが込めら
れています。交流スペースを一緒に運営している
長岡造形大学アートスペースプロジェクトの、同
大学准教授・池田光宏さんがデザインしました。

４ページ〜８ページの全ての問い合わせは

ながおか･若者･しごと機構
Ｔ86･6008、Ｆ86･6073

Ｅメ―ル wakamonokikou@city.nagaoka.lg.jp
ホームページ http://wakamonokikou.net

所在地 大手通２丁目４番地４
プリン長岡 (第１安達ビル)

機構の拠点、
若者が自由に集まれる
交流スペース
名前は
｢プリン長岡｣ に

NEW

学生時代、長岡でよかったこと
Voice

!
Voice

!
高校生

1 よい友達に出会えた 36件
2 通学に便利だった 15件
3 アオーレ長岡やまちなかキャンパス　 14件
4 部活動 9件
5 豊かな自然環境 8件
6 長岡花火 8件
7 文化祭や体育祭、芸術鑑賞 8件

大学・高専・専門学校生
1 長岡花火 121件
2 買い物がしやすい 116件
3 よい友達に出会えた 75件
4 駅周辺が便利だった 58件
5 交通の便が良い　 42件
6 豊かな自然環境　 37件
7 いろいろな人と出会い・交流 36件

❼
❽❾

　
６
月
19
日
、
小
国
地
域
と
小
千

谷
市
の
山
あ
い
50
㎞
を
走
る
「
越

後
カ
ン
ト
リ
ー
ト
レ
イ
ル
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
お
ぐ
に
森
林
公
園
を
発
着
地
点

に
県
外
･
海
外
か
ら
の
ラ
ン
ナ
ー

を
含
む
約
２
４
０
人
が
参
加
し
、

累
積
標
高
差
２
、
４
０
０
ｍ
の
ア

ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
あ
る
森
の
中
を
軽

快
に
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　
地
域
内
の
４
カ
所
で
は
住
民
が

お
も
て
な
し
。
法
末
集
落
で
は
、

に
ぎ
や
か
な
太
鼓
や
音
楽
で
ラ
ン

ナ
ー
を
迎
え
、
山
菜
料
理
や
き
ゅ

う
り
な
ど
を
振
る
舞
っ
て
ラ
ン
ナ

ー
に
笑
顔
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
運
営
は
地
域
を
挙
げ
て
協
力
。

住
民
が
草
刈
り
な
ど
の
コ
ー
ス
整

備
を
行
い
、
保
育
園
児
や
小
･
中

学
生
が
応
援
の
う
ち
わ
や
横
断
幕

を
制
作
す
る
な
ど
し
て
開
催
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　
３
歳
未
満
児
の
保
育
の
受
け

入
れ
拡
大
や
、
保
育
の
質
の
向

上
を
目
指
し
、
子
育
て
支
援
員

研
修
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
国
の
制
度
に
基
づ
い
た
研
修

に
よ
り
市
が
人
材
を
養
成
し
、

研
修
修
了
者
を
子
育
て
支
援
員

に
認
定
し
ま
す
。
研
修
で
は
、

子
育
て
家
庭
の
現
状
や
子
ど
も

の
発
達
、
安
全
確
保
な
ど
、
保

育
の
基
本
・
専
門
講
習
と
保
育

現
場
で
の
実
習
を
行
い
、
知
識

や
技
術
を
身
に
付
け
ま
す
。

　
６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
行

小国地域で開催
日本初のトレイルラン国際大会

問小国支所産業建設課Ｔ95･5906

朝６時、おぐに森林公園をスタート。トップは何と５時間
７分でゴール。ランナーからは ｢熱い応援に励まされまし
た｣ ｢あたたかいおもてなしがうれしかったです｣ などの
声が聞かれました

前日の住民主催の交流会

最初のエイドステーション･法末集落
朝７時前から大盛り上がり

沿道の応援ポイント・下村集落
子どもたちが作ったうちわを振って声援

緑豊かな小国の魅力を存分に
堪能していただきました

地域の魅力をおもてなしでアピール

ランナーも住民も
笑顔に

保
育
の
充
実
に
向
け

子
育
て
支
援
員
を
養
成

問
保
育
課
Ｔ
39
・
2
2
1
9

っ
て
い
る
こ
の
研
修
に
は
、
子
育

て
経
験
を
活
か
し
保
育
園
な
ど
で

働
き
た
い
人
や
、
現
在
保
育
園
の

保
育
補
助
者
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

目
指
す
人
な
ど
、
１
０
３
人
が
受

講
し
て
い
ま
す
。
10
月
か
ら
も
研

修
を
行
い
、
さ
ら
に
子
育
て
支
援

員
の
増
加
を
図
り
ま
す
。

　
今
後
、
子
育
て
支
援
員
を
３
歳

未
満
児
を
預
か
る
小
規
模
保
育
施

設
な
ど
に
配
置
す
る
こ
と
で
、
さ

ら
に
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。

▲子育て支援員研修（６月14日）
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… 長岡の若者のホンネ

若者と企業へのアンケート結果がまとまる特集

2020年から小学校必修化で話題。いち早く体験

小学生からの
プログラミング教室

❽

気軽に体験できるタブレットで簡単なゲーム作
りなどを楽しみます。

時７月14日㈭･28
日㈭午後３時～７
時（受付は６時30
分まで、１時間程
度から体験可）　
対小学５年生以
上　場･問若者
機構　

※隔週で開催。詳しくは下記ホームページで

若者会議発 地域の魅力に触れるプロジェクト

栃尾地域を食べて知ろう❾

農家の畑を見学し、地元シェフらによる野菜料理
に舌鼓。食後は秋葉の火祭りを見学に行きます。
時７月24日㈰　バス発着場所アオーレ長岡（午後３
時20分発・９時40分着）または道の駅Ｒ２９０と
ちお（４時発・９時５分
着）　定30人先着　￥
3,500円（ドリンク代別）　
申７月22日㈮までに、
氏名、住所、電話番号、
バス乗降場所、同行者
の人数をエスポワール
T52・4811へ

▲栃尾で農業を営む刈屋さんの
畑を見学

みんな

もっと ｢長岡で良かった｣ と思ってもらう！
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●①

長岡市制施行
110年の
あゆみ展

長岡市制施行
110年の
あゆみ展

写
真
と
資
料
で

振
り
返
る

�e 110-year legacy of the Nagaoka Municipality

７/23㈯～８/７㈰
午前10時～午後６時

（初日は正午から。７月25日㈪は休館。
８月１日㈪は午後５時まで）

場中央図書館２階美術センター
問同館Ｔ32・0658

　
明
治
39
年
の
長
岡
市
制
施
行
か

ら
、
今
年
４
月
１
日
で
１
１
０
年

を
迎
え
ま
し
た
。

　
長
岡
市
は
こ
れ
ま
で
、
長
岡
空

襲
や
、
た
び
重
な
る
豪
雪
や
水
害
、

地
震
な
ど
の
自
然
災
害
と
い
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
見
舞
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
た
び
に
、
ふ
る

さ
と
を
愛
す
る
心
か
ら
生
ま
れ
た

「
市
民
力
」
と
「
地
域
力
」
を
原

動
力
に
乗
り
越
え
て
、
さ
ら
な
る

ま
ち
の
活
力
を
生
み
出
し
て
い
ま

す
。

　
昭
和
・
平
成
の
大
合
併
に
よ
り
、

地
域
の
個
性
が
響
き
合
い
、
さ
ら

に
輝
き
を
増
し
て
い
ま
す
。

　
「
１
１
０
年
の
あ
ゆ
み
展
」
で

は
、
こ
れ
ま
で
の
軌
跡
と
郷
土
の

魅
力
を
、
写
真
や
関
連
資
料
な
ど

で
紹
介
し
ま
す
。

郷
土
史
か
ら
長
岡
の
魅
力
を
再
発
見

市
民
自
ら
が
行
っ
た
取
り
組
み
や
事
業
協
力
、

寄
附
が
大
き
な
力
と
な
っ
て
で
き
た
福
島
江
、

長
生
橋
、
東
山
油
田
、
悠
久
山
公
園
、
長
岡

開
府
３
０
０
年
祭
、
互
尊
文
庫
、
公
会
堂
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

長
岡
市
は
戊
辰
戦
争
と
長
岡
空
襲
の
２
度
の

戦
禍
で
数
々
の
貴
重
な
資
料
が
焼
失
し
た
た

め
、
郷
土
資
料
の
収
集
・
保
管
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
近
年
収
蔵
し
た
与
謝
野
晶
子
書

簡
（
歌
人
で
組
糸
物
商
の
羽
賀
虎
三
郎
宛

て
）
な
ど
、
未
公
開
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

長
岡
空
襲
か
ら
１
年
後
の
昭
和
21
年
８
月
１

日
、
長
岡
ま
つ
り
の
前
身
の
長
岡
復
興
祭
が

始
ま
り
ま
し
た
。
戦
時
下
の
暮
ら
し
・
長
岡

空
襲
・
戦
災
復
興
・
長
岡
ま
つ
り
・
花
火
大

会
の
様
子
を
、
当
時
の
チ
ラ
シ
・
新
聞
記
事

・
地
図
・
絵
画
・
写
真
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

「
１
１
０
年
」
の

こ
こ
が
見
ど
こ
ろ
！

展
示
会
を
楽
し
む
た
め
の
、

４
つ
の
注
目
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

長
岡
が
誇
る

市
民
協
働
の
歴
史

１
見どころ

市
所
蔵
の

初
公
開
資
料

２
見どころ

長
岡
復
興
祭
か
ら
70
年
。

長
岡
ま
つ
り
の
歴
史

３
見どころ

悠久山公園（長岡名勝絵葉書より）
悠久山公園や道路は、大正５年に長岡経済界で活躍 
した山田又七（宝田石油会社社長）や田村文四郎
（北越製紙株式会社創業者）らが結成した「令終会」
が、長岡の公共事業に貢献したいと検討を重ね建設
しました。大正９年に長岡市に寄附。

野本互尊翁 書 扇子
（中央図書館所蔵）
最初の市立図書館、大正記念互尊文
庫建設のため、私財を市に寄附した 
野本互尊翁（恭八郎）。彼の唱えた、
自分を認め互いを敬う「互

ご

尊
そ ん

独
ど く

尊
そ ん

」
の理念が揮

き

毫
ご う

されています。

大手通復興祭　水島爾
に

保
ほ

布
ふ

画
(北越紀州製紙㈱寄託)
戦後長岡に移り住んだ画家・水島爾保布
が描いた昭和の風景18点を15年ぶりに
公開します。

新潟県産業博覧会
ポスター（個人蔵）
昭和25年、戦災から
の復興５周年を記念
して新潟県と共催で
開催した博覧会。県
外からの入場者でに
ぎわい、戦災からの
復興を広くアピール
しました。

長岡開府三百年祭の
仁

に

和
わ

賀
か

行列※
長岡藩祖・牧野忠成が長岡城主になった元和 
４年（1618）から300年目の大正６年には、市
民など約2,000人を集めて祭典が行われ、10日
間にわたる物産展などを開催。市を挙げて盛
大にお祝いしました。
※仮装して市中を練り歩く行列。長岡復興祭か
ら70年の今年８月１日、16年ぶりに復活します

ま
だ
あ
る
４
つ
目
の

見
ど
こ
ろ
は
…
。

次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

●③

●②

①昭和30年の長岡駅前・大手通り
②互尊文庫の自動車巡回文庫ながおか号
（昭和27年）
③大正15年に開館した文化の殿堂・長岡市
公会堂（現在の大手通１、アオーレ長岡の
位置）柏崎市立図書館所蔵小竹コレクション絵葉書
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★
懐
か
し
の
ス
タ
ー
が
昭
和
の
長
岡
で
熱
演

①
「
そ
の
壁
を
砕
け
」（
１
９
５
９
年
。
１

０
０
分
）
…
７
月
23
日
㈯
午
後
１
時
か
ら

ロ
ケ
地
＝
長
岡
操
車
場
、
長
岡
駅
前
、
柿
川

沿
い
な
ど

②
「
爆
弾
男
と
い
わ
れ
る
あ
い
つ
」（
１
９

６
７
年
。
91
分
）
…
23
日
午
後
３
時
30
分
か

ら　
ロ
ケ
地
＝
悠
久
山
公
園
、
信
濃
川
堤
、

長
岡
観
光
会
館
な
ど

③
「
青
春
の
鐘
」（
１
９
６
９
年
。
82
分
）

…
24
日
㈰
午
後
３
時
か
ら　
ロ
ケ
地
＝
長
岡

駅
、
大
手
通
り
、
長
岡
観
光
会
館
、
長
生
橋
、

福
島
江
、
悠
久
山
公
園
な
ど

★
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

④
「
疎
開
し
た
40
万
冊
の
図
書
」（
２
０
１

３
年
。
１
０
２
分
）
…
８
月
６
日
㈯
午
後
３

時
か
ら
（
長
岡
出
身
の
古
書
店
主
・
反
町
茂

雄
ら
、
戦
時
中
に
本
を
守
っ
た
人
々
の
記
録
）

⑤
「
掘
る
ま
い
か
―
手
掘
り
中
山
隧
道
の
記

録
」（
２
０
０
３
年
。
85
分
）
…
７
日
㈰
午

後
３
時
か
ら
（
つ
る
は
し
１
本
で
ト
ン
ネ
ル

堀
り
に
立
ち
向
かっ
た
山
古
志
村
民
の
記
録
）

◇　
　
　
　
　
◇

定
員
＝
各
１
８
０
人
先
着

入
場
券
配
付
＝
①
②
正
午
か
ら
③
～
⑤
午
後

２
時
か
ら
美
術
セ
ン
タ
ー
で
（
１
人
１
枚
）

　
10
年
前
の
市
制
１
０
０
周
年
の
と
き
に
、
記
録
誌
を
編
集

し
ま
し
た
。
資
料
集
め
に
苦
労
し
な
が
ら
も
、
多
く
の
人
の

協
力
を
い
た
だ
き
完
成
で
き
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
長
岡
は
昔
か
ら
市
民
協
働
を
大
切
に
し
て
き
た
ま
ち
で
す
。

ま
ち
づ
く
り
の
い
ろ
ん
な
場
面
で
市
民
の
協
力
が
あ
っ
て
発

展
し
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
市
民
が
歩
い
て
き
た
足

跡
を
記
録
と
し
て
残
す
こ
と
は
大
切
な
こ
と
な
ん
で
す
。

「
温
故
知
新
」
と
い
う
言
葉
通
り
、
歴
史
は
私
た
ち
が
こ
れ

か
ら
歩
く
道
を
示
し
て
く
れ
る
も
の
。
１
１
０
年
の
歩
み
は

未
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
活
か
せ
る
と
思
い
ま
す
。

昭
和
の
長
岡
を
映
像
で

長
岡
ゆ
か
り
の
映
画
会

４
見どころ●①

ⓒ日活ⓒ日活ⓒ日活

●②●③

写真と資料で振り返る 長岡市制施行110年のあゆみ展

●
展
示
解
説

時
間
＝
午
後
２
時
〜
２
時
30
分

●
中
央
図
書
館
職
員
に
よ
る
ミ
ニ
解
説

時
平
日
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

「
長
岡
市
政
１
０
０
年
の

あ
ゆ
み
」
編
集
委
員
長

内
山　
弘
さ
ん

１
１
０
年
の
歴
史
を

継
い
で
い
こ
う

期
日

講
師

主
な
内
容

７
／
24
㈰
県
立
歴
史
博
物
館
主
任
研
究
員
・

田
邊
幹
さ
ん

昭
和
前
期

７
／
30
㈯
長
岡
大
学
教
授
・
松
本
和
明
さ
ん

昭
和
後
期

７
／
31
㈰
長
岡
郷
土
史
研
究
会
会
長
・

長
谷
川
健
一
さ
ん

長
岡
ま
つ
り

８
／
６
㈯
長
岡
郷
土
史
研
究
会
顧
問
・

今
井
雄
介
さ
ん

明
治
時
代

８
／
７
㈰
「
長
岡
市
政
１
０
０
年
の
あ
ゆ
み
」

編
集
委
員
長
・
内
山
弘
さ
ん

大
正
時
代

●
あ
の
年
の

　
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
コ
ー
ナ
ー

１
９
８
０
年
以
降
の
本
を
１
階
閲

覧
室
で
展
示
・
貸
し
出
し
し
ま
す
。

●
本
展
期
間
中
、
関
連
刊
行

　
物
を
特
価
で
販
売
し
ま
す

中
央
図
書
館
前
に

ベ
ン
チ
を
設
置
し
ま
し
た

▶
「
長
岡
市
政
１
０
０
年
の
あ
ゆ
み
」

　
定
価
２
、５
０
０
円
を
５
０
０
円
で

　
販
売

トピックス
新
た
に
設
置
し
た
ベ
ン
チ
で
、

青
空
の
下
、
ゆ
っ
く
り
と
読
書

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

７
月
31
日
㈰
に
は
ガ
ン
ジ
ー
ジ
ェ

ラ
ー
ト
や
コ
ー
ヒ
ー
の
移
動
販

売
が
や
っ
て
き
ま
す
よ
。

市ホームページ
長岡市政ライブラリー

で地域のあゆみを知ろう
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/elibrary/

長岡（昭和29年８月～）
▼昭和40年８月号

中之島（昭和48年６月～）
▼昭和49年５月号

越路（昭和40年６月～）
▼昭和51年５月号

　試版号から現在まで
の「ながおか市政だよ
り」や、合併前の各市
町村の広報誌、合併後
に発行している各支所
だよりを、ホームペー
ジでご覧いただけます。
　広報誌で見る各地域
が歩んできた歴史、育
んできた魅力をお楽し
みください。
※（　）は掲載開始年月

三島（昭和43年４月～）
▼昭和44年３月号

山古志（昭和43年５月～）
▼昭和52年５月号

小国（昭和44年５月～）
▼平成元年８月号

和島（昭和48年９月～）
▼平成８年11月号

寺泊（昭和36年11月～）
▼昭和58年７月号

栃尾（昭和31年10月～）
▼昭和63年８月号

与板（昭和39年１月～）
▼昭和45年７月号

川口（昭和32年９月～）
▼昭和58年８月号

各地域の歴代の
広報誌がズラリ

リニューアル
110年の歴史

広報誌

かわら版から

初の表紙付き

スタイルに

懐かしい写真が満載

貴重な
歴史の記録



　
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
た
巨
大
か
る
た
大

会
。
大
き
な
ホ
ー
ル
を
舞
台
に
、
子
ど
も
た
ち
は
絵

札
目
が
け
て
全
力
で
飛
び
込
ん
で
い
ま
し
た
。

（
６
月
11
日
）
栗
原
佳
宏
さ
ん

滑
り
込
ん
で
、
ゲ
ッ
ト
！

　
地
元
食
材
な
ど
を
販
売
す
る
「
ば
く
ば
く
マ
ル
シ
ェ
」
で
初
開

催
し
た
食
育
料
理
教
室
。
寺
泊
地
域
の
白
岩
保
育
園
の
親
子
が
、

ア
オ
ー
レ
長
岡
を
会
場
に
長
岡
産
の
ト
マ
ト
や
巾
着
な
す
、
ベ
ー

コ
ン
を
パ
ン
に
挟
ん
で
味
わ
い
ま
し
た
。（
６
月
14
日
）

子
ど
も
も
大
好
き
長
岡
産

は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　中之島中央小学校の全校児童がボールを使った
大道芸に挑戦。ダンスとジャグリングを融合させ
たニューパフォーマンスに子どもたちもノリノリ♪
（６月９日） 柴木樹さん

リズムに乗って、大道芸
　いのちの落語家・樋口強さんが和島地域
の北辰中学校で良寛さまの落語を披露。良
寛さまの幼少期の心温まる話や五合庵での
楽しい出来事で作られた落語から、地域ゆ
かりの先人を学びました。（６月6日）

良寛さまを落語で知る

　子育ての駅みしま「もりもり」に完成
したピザ窯

がま

のお披露目会を行いました。
今後、ピザ作りをきっかけに多世代交流
をさらに進めます。（６月６日）

金山静夫さん

あつ～い交流、始まります

　川口地域で行った「絵本作家の松岡先生と行く
親子自然観察ウォーク」に40人が参加。お気に
入りの生き物を捕まえた後は、スケッチで親子の
絆をさらに深めました。（６月４日）

遠藤幸明さん

足は何本？羽は何枚？よーく見て！

　「おぐにママさんの会」が幼児の虫歯予防教室
を開催しました。大きな口を開けてしっかり磨い
てもらった子どもたちは気持ち良さそう。
（６月16日） 土田千栄美さん

親子で楽しく、みんなで歯磨き

　
山
古
志
地
域
の
薬
師
の
杜
で「
杜
の
コ
ン
サ
ー
ト
」

を
開
催
。
壮
大
な
景
色
の
中
で
聴
く
歌
声
と
演
奏
に
、

大
勢
の
来
場
者
が
感
動
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

（
６
月
５
日
）

大
自
然
で
奏
で
る
音
色

横山真也さん

髙木秀俊さん

　打刃物の匠の技を伝承しようと行わ
れた「ミニ削ろう会」。与板体育館に
全国から腕を磨く職人たちが集まり、
かんな削りの技を競いました。
（６月12日）

見よ、この薄さ、この長さ

　「越路もみじの会」が写真教室を開
催しました。季節ごとに変わるもみじ
園の美しさを写真に収めるためのコツ
を学びました。（６月４日）

ベストショットを狙って

高野久雄さん

　栃尾地域の中野俣小学校では、住民や栃
尾高校生と一緒に環境保全に取り組んでい
ます。泥んこになって学校裏の「カワセミ
の池」の清掃をしました。（６月３日）

野鳥の棲すむきれいな池に

須川敏春さん

★今年度初登場の「まちかどカメラマン」の写真を一緒に掲載しています 市政だより　2016.７ 14市政だより　2016.７15
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平
成
27
年
度
の
長
岡
市
の
決
算
（
見
込
み
）
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
。

　
人
口
減
少
に
立
ち
向
か
う
地
方
創
生
元
年
と
し
て
、

「
長
岡
リ
ジ
ュ
ベ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
を
策
定
。
な
が
お

か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構
を
設
立
し
、
若
者
が
主
役

と
な
る
地
方
創
生
に
産
官
学
金
が
連
携
し
て
取
り
組

み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
学
校
施
設
の
耐
震
化
な
ど
防
災
対
策
を
進

め
た
ほ
か
、
子
育
て
の
駅
の
整
備
な
ど
子
育
て
支
援

を
充
実
す
る
と
と
も
に
、
生
活
に
密
着
し
た
公
共
事

業
で
地
域
経
済
を
下
支
え
し
ま
し
た
。

　
戦
後
70
年
の
節
目
に
長
岡
空
襲
70
年
事
業
・
長
岡

ホ
ノ
ル
ル
平
和
交
流
記
念
事
業
を
行
っ
た
ほ
か
、
長

岡
花
火
や
錦
鯉
、
火
焔
型
土
器
な
ど
を
世
界
へ
発
信

し
、
市
民
が
誇
り
を
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま

し
た
。

　
決
算
の
内
容
は
、
監
査
委
員
の
審
査
を
経
て
、
市

議
会
で
認
定
を
受
け
ま
す
。

問財政課Ｔ39・2209

27年度決算 – 健全財政を堅持 –

長岡モデルの地方創生
未来に向かって

たくましく前進

 　　 　　　一 般 会 計　　　　  　

歳入 1,368億4,312万円
歳出 1,333億4,570万円

差し引き※ 34億9,742万円
※このうち４億2,205万円は、平成28
年度に繰り越した事業の財源に充てます

  貯金 159億4,273万円
（基金残高） 【前年度比△ 7,795 万円】

  借金 1,519億8,401万円
（市債残高）【前年度比△12億7,103万円】

　市民１人当たり 54万９千円
【前年同額】

※県内20市の平均63万円
   （平成26年度末）

いくらある？貯金と借金

同規模の市でトップクラス

借金は県内20市の平均以下

特 別 会 計
会　計　名 歳　　入 歳　　出 差し引き

国 民 健 康 保 険 293億6,738万円 289億3,200万円 ４億3,538万円※
国 保 寺 泊 診 療 所 8,310万円 8,310万円 ―
後 期 高 齢 者 医 療 23億5,777万円 23億5,661万円 116万円
介 護 保 険 270億9,854万円 259億4,626万円 11億5,228万円※
診 療 所 ４億2,024万円 ４億2,024万円 ―
と 畜 場 8,536万円 8,536万円 ―
浄 化 槽 整 備 5,691万円 5,691万円 ―
簡 易 水 道 ５億8,554万円 ５億8,544万円 10万円

特別会計＝特定の収入（保険料や使用料など）で、その事業の支出を賄う会計

企 業 会 計
区　　分 収　　入 支　　出 内部留保資金による補てん 差し引き

水道
事業

収 益 的 収 支 65億3,116万円 52億8,600万円 ― 12億4,516万円
資 本 的 収 支 18億1,403万円 44億6,500万円 26億5,097万円 ―

下水道
事業

収 益 的 収 支 106億2,396万円 102億7,636万円 ― ３億4,760万円
資 本 的 収 支 48億   572万円 78億8,309万円 30億7,737万円 ―

企業会計＝その事業で得られる収入で支出を賄う独立採算制の会計

※決算資料は、アオーレ長岡１階の行政刊行物コーナーや各支所情報公開コーナーで９月上旬（予定）から閲覧できます

※ 国や県から受け
取る負担金が多
かったことなど
によるものです。
もらい過ぎた負
担金は、平成28
年度に返します

　
長
岡
市
初
と
な
る
地
域
お
こ

し
協
力
隊
※
に
、
県
外
在
住
の

３
人
が
合
格
し
ま
し
た
。

　
過
疎
化
・
高
齢
化
が
進
む
地

域
の
活
性
化
と
定
住
促
進
を
目

的
に
４
月
か
ら
募
集
を
行
い
、

16
人
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

６
月
21
日
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
で

行
っ
た
激
励
会
に
は
、
受
け
入

れ
先
の
山
古
志
・
栃
尾
・
川
口

の
地
域
住
民
も
出
席
し
ま
し
た
。

　
隊
員
は
７
月
か
ら
順
次
、
地

域
へ
移
住
。
経
験
を
活
か
し
て

地
域
の
活
動
団
体
と
協
働
で
地

域
お
こ
し
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
（
活
動
状
況
は
市
政
だ
よ

り
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

　
隊
員
を
受
け
入
れ
る
集
落
・

団
体
は
随
時
募
集
中
で
す
。

問
地
域
振
興
戦
略
部
Ｔ
39
・
２

５
１
５ 地

域
お
こ
し
協
力
隊

が
活
動
開
始

市政
トピックス

▲応援隊の農業で住みます芸人・チカコ 
ホンマさん（右）も駆け付け激励しました

※ 地方自治体が都市部の住民を委嘱して、地域協力活動に従事してもらいながら、定住・
定着を図ります。総務省が地方自治体に対して活動経費などを財政支援します 市政だより　2016.７ PB市政だより　2016.７17

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、寺泊地域のイメージキ
ャラクター「海の妖精神　まり

ん」。豊漁と安全を祈願
する寺泊の二面神社のご
神体の二面像になぞらえ、
表はカニ、裏はタコの二
面体です。

海の妖精神　まりん 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

いよいよ夏本番！寺泊の
催しもたくさんあるよ！
20・21・24・26ページ
を見てね。

市
民
協
働
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
９
１

●
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ー
ル

を
集
め
よ
う
！
「
越
後
長
岡
ま

ち
の
駅
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
の
旅
」

　
市
内
58
カ
所
に
あ
る
ま
ち
の
駅

で
シ
ー
ル
を
集
め
て
応
募
す
る
と
、

抽
選
で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

時
７
月
25
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈪
　

問
越
後
長
岡
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
事
務
局
（
市
民
協
働
課
内
）

▲まちの駅「花あふれる駅コメ
サン」の古山タイ子さん

駅
を
巡
っ
て
地
域
の
人
と
楽
し

く
触
れ
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行
「
黄
金
パ
ゴ

ダ
の
国
～
ミ
ャ
ン
マ
ー
～
」

時
７
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
　
内
留
学
生
に
よ
る
母
国
の

紹
介
　
定
30
人
先
着
　
申
７
月
18

日
㈷
ま
で

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21・３
３
１
１

❶
夏
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
７
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
　
内
学
科
・
入
試
説
明
会
、

キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、
制
作
体
験
、

模
擬
講
義
な
ど
　
対
高
校
生
、
保

護
者
　
申
同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.nagaoka-id.

ac.jp/

で

❷
ひ
ら
め
き
☆
と
き
め
き
サ
イ
エ

ン
ス

　
水
道
タ
ン
ク
や
ポ
ン
プ
室
な
ど

国
の
登
録
有
形
文
化
財
を
見
学
し
、

造
形
美
な
ど
を
考
え
ま
す
。

時
８
月
４
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分
　
場
水
道
公
園
な

ど
　
対
中
学
生
　
定
40
人
先
着
　

申
７
月
22
日
㈮
ま
で

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32・３
７
９
２

●
小
中
学
生
科
学
研
究
相
談

　
テ
ー
マ
の
見
付
け
方
、
研
究
の

進
め
方
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

内
・
時
①
電
話
相
談
…
７
月
25
日

㈪
〜
27
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
１
時
②
相
談
会
（
全
般
）
…
８

月
９
日
㈫
・
10
日
㈬
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
③
相
談
会
（
研
究

の
ま
と
め
方
）
…
８
月
23
日
㈫
・

26
日
㈮
・
29
日
㈪
午
後
３
時
〜
５

時
　
申
②
７
月
25
日
㈪
〜
８
月
10

日
㈬
③
８
月
19
日
㈮
〜
29
日
㈪

工
業
振
興
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
世
界
に
誇
る
長
岡
の
も
の
づ
く

り
の
秘
密
が
コ
コ
に
　
夏
休
み

小
学
生
工
場
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

　
長
岡
の
も
の
づ
く
り
技
術
や
製

品
の
知
識
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

時
８
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分
　
集
合
場
所
＝
ハ
イ
ブ

長
岡
　
内
㈱
大
原
鉄
工
所
、
マ
コ

ー
㈱
、
産
業
展
示
室
（
ハ
イ
ブ
長

岡
内
）の
見
学
な
ど（
昼
食
付
き
）　

対
小
学
５・６
年
生
　
定
30
人
抽
選
　

申
７
月
29
日
㈮
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
長
岡
産
業
活
性
化
協
会
Ｎ
Ａ
Ｚ

Ｅ
事
務
局
Ｔ
42
・
８
７
０
０
へ

７.13水害防災メモリアルイベント
～なつあかり　きぼうの花～
問中之島支所地域振興課Ｔ61・2010

　７.13水害から12年。犠牲者に追悼の意をささげると
ともに、災害の教訓を伝えます。
❶祈りの「灯り」点灯
　713本のキャンドルを灯します。
時７月12日㈫午後５時～９時（雨天中止）
❷献花台を設置します
時７月12日㈫午後５時～９時、13日㈬午前７時30分～
午後６時

◇　　　　◇
❶❷いずれも　場＇

ラブフォー

04中之島記念公園　問ＮＰＯ法人キ
ズナの森Ｔ66・0585
❸サイレン吹鳴、黙とう
　堤防が決壊した時刻に合わせ、中之島支所のサイレ
ンが15秒間鳴ります。一緒に黙とうをお願いします。
時７月13日㈬午後０時52分

地域住民や園
児が黙とう、
献花台に千羽
鶴や花を手向
け、バルーン
リリースを行
います
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◆時や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
と
し
ょ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
各
図
書
館
で
開
催
し
ま
す
。

時
７
月
９
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈫　

内
▽
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
…
エ
ン
ト

リ
ー
カ
ー
ド
に
読
ん
だ
本
の
題
名

を
記
入
。
10
冊
達
成
ご
と
に
表
彰

状
と
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
▽
チ

ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
…
チ
ャ
レ
ン
ジ

カ
ー
ド
の
問
題
に
答
え
て
ス
タ
ン

プ
を
集
め
る
と
記
念
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
問
題
は
各
図
書
館
で
違
い

ま
す　
対
小
学
生
以
下

❷
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習

コ
ン
ク
ー
ル
・
地
域
コ
ン
ク
ー

ル
サ
ポ
ー
ト
教
室

　
百
科
事
典
、
図
鑑
の
使
い
方
を

教
え
ま
す
。

場
・
時
①
中
之
島
地
域
図
書
館
…

７
月
10
日
㈰
②
中
央
図
書
館
…
16

日
㈯
③
栃
尾
地
域
図
書
館
…
17
日

㈰
④
互
尊
文
庫
…
18
日
㈷
⑤
西
地

域
図
書
館
…
18
日
㈷
⑥
寺
泊
地
域

図
書
館
…
23
日
㈯
⑦
北
地
域
図
書

館
…
24
日
㈰　
時
間
＝
午
後
２
時

〜
３
時　
申
各
図
書
館
（
②
は
南

地
域
図
書
館
）

❸
夏
休
み
映
画
会

時
・
内
７
月
30
日
㈯
▽
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
…
「
ぼ
く
は
王

さ
ま　
た
ま
ご
と
め
い
た
ん
て
い
」

（
＇13
年
／
日
本
）
▽
午
後
２
時
〜

３
時
55
分
…
「
劇
団
四
季　
魔
法

を
す
て
た
マ
ジ
ョ
リ
ン
」（
＇11
年

／
日
本
）　
定
各
１
８
０
人
先
着

❹
夏
休
み
児
童
行
事　
　
　
　
　

「
教
え
て
！
南
極
の
ひ
み
つ
」

　
南
極
観
測
隊
の
隊
員
が
南
極
の

魅
力
を
話
し
ま
す
。
図
書
館
の
本

を
使
っ
た
ク
イ
ズ
も
あ
り
ま
す
。

時
７
月
31
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

15
分　
定
１
８
０
人
先
着　
対
小

学
生
以
上
（
保
護
者
も
可
）　
講

㈱
大
原
鉄
工
所
・
桑
原
新
二
さ
ん　

申
７
月
12
日
㈫
か
ら

★
関
連
資
料
展
示

時
７
月
20
日
㈬
〜
８
月
14
日
㈰　

内
南
極
の
写
真
、
防
寒
具
な
ど

❺
夏
休
み
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
や
本
の
整
理

な
ど
を
体
験
で
き
ま
す
。

時
７
月
23
日
㈯
〜
８
月
21
日
㈰
午

前
９
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時

〜
３
時
30
分
（
互
尊
文
庫
、
地
域

図
書
館
は
休
館
日
を
除
く
）　
対

中
学
生
以
上　
場
・
定
中
央
図
書

館
…
各
５
人
先
着
、
互
尊
文
庫
、

西
・
南
・
北
地
域
図
書
館
…
各
４

人
先
着
、
中
之
島
・
寺
泊
・
栃
尾

地
域
図
書
館
…
各
３
人
先
着　
申

７
月
20
日
㈬
ま
で
に
各
図
書
館
窓

口
で互

尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
７
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
内
諏
訪
哲
史
著
「
ア
サ
ッ

テ
の
人
」

❷
お
ば
け
が
た
く
さ
ん
！　
　
　

夜
の
お
は
な
し
会

　
休
館
日
の
図
書
館
で
、
怖
い
話
、

不
思
議
な
話
の
読
み
聞
か
せ
や
紙

芝
居
を
し
ま
す
。

時
７
月
28
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

７
時　
対
３
歳
〜
小
学
生　

❸
百
科
事
典
引
き
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

時
８
月
８
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生　
定
10
人
先
着　
持
筆

記
用
具

❹
夏
休
み
お
た
す
け
教
室　
　
　

本
作
り
に
挑
戦

時
８
月
９
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
対
小
学
生　
定
10
人
先
着
　

申
７
月
23
日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
７
月
17
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時　

内
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
①
「
上
に
は

上
が
あ
る
」

❷
お
は
な
し
“
ピ
ッ
ピ
”
夏
の
ス

ペ
シ
ャ
ル

時
７
月
23
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❸
と
し
ょ
か
ん
Ｄ
Ｅ
サ
イ
エ
ン
ス

教
室

時
７
月
30
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
学

生
サ
ー
ク
ル
Ｔ
Ｅ
Ｃ　
対
小
学
５

・
６
年
生　
定
15
人
先
着　
申
７

月
16
日
㈯
か
ら

❹
新
潟
県
花
火
大
会
ポ
ス
タ
ー
展

時
８
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫

❺
工
作
教
室

　
身
近
に
あ
る
材
料
で
、
花
火
玉

の
模
型
を
作
り
ま
す
。

時
８
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
小
学
生
と
保
護
者　
定

10
組
先
着　
￥
１
玉
３
０
０
円　

持
の
り　
申
７
月
24
日
㈰
か
ら

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
し
な
の
が
わ
た
ん
け
ん

　
信
濃
川
の
話
を
聞
き
、
水
生
生

物
調
査
に
出
か
け
ま
す
。

時
７
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分
（
悪
天
候
の
場
合
は
講

座
の
み
）　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど　
対
小
学
生
以

上（
１
・
２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
20
人
先
着　
持
筆
記
用
具
、
ぬ

れ
て
も
よ
い
運
動
靴　
申
７
月
10

日
㈰
か
ら

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
モ
ン
ゴ
ル
の
昔
話
」

時
７
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❸
大
人
の
た
め
の
工
作
教
室

　
細
い
紙
を
巻
い
て
作
っ
た
パ
ー

ツ
で
風
鈴
を
飾
り
ま
す
。

時
７
月
30
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

対
小
学
５
年
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定

10
人
先
着　
持
ニ
ー
ド
ル
（
あ
る

人
）　
申
７
月
10
日
㈰
か
ら

❹
信
濃
川
写
真
展

　
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品
を
展
示
し

ま
す
。36
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い

時
７
月
31
日
㈰
ま
で

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
夏
休
み
工
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
①
８
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
正
午
②
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

③
８
月
７
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
①
万
華
鏡
作
り
②
モ
ビ

ー
ル
作
り
③
ス
ラ
イ
ム
作
り　
対

小
学
生
以
上　
定
各
10
人
先
着　

申
７
月
16
日
㈯
か
ら

❷
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
デ
ィ
ッ

ク
・
ブ
ル
ー
ナ
さ
ん
の
絵
本
～

時
７
月
16
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

▲海の妖精神　まりん

ディック・ブルー
ナさんはオランダ
の絵本作家。みん
なもよく知ってい
るミッフィーは
「ちいさなうさこ
ちゃん」という絵
本に出てくるんだ。

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
て
ら
と
ち
島
ぼ
う
け
ん
り
ょ
こ
う

　
中
之
島
・
寺
泊
・
栃
尾
地
域
図

書
館
の
３
館
で
本
を
借
り
て
ス
タ

ン
プ
を
集
め
る
と
、
景
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
７
月
９
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈫　

対
小
学
生
以
下　
定
各
館
50
人
先
着

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
７
月
17
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

❸
旅
す
る
お
は
な
し
会

　
お
話
ご
と
に
館
内
を
移
動
し
ま
す
。

時
７
月
31
日
㈰
午
後
４
時
30
分
〜

５
時
30
分

　　　　　　
まちなかキャンパス長岡

Ｔ39・3300

●まちなかカフェ
　自由に見学できます。
①知っているようで知らないボウリングの世界　
時８月18日㈭午後７時～８時30分　講関東学生ボウ
リング連盟競技委員長・廣川雄紀さん　定20人先着
②夜の千蔵院で地獄のお話を聴く

　地獄の様子が描かれた掛け
軸も見ることができます。
時８月20日㈯午後８時～10時　
場・講千手観音千蔵院（柏町
１）住職・諸橋精光さん　定
30人先着

◇　　　　◇
①②いずれも　￥500円（１ドリンク付き）　申７
月11日㈪から（Ｈからも可）　保育＝各開催日の10
日前まで

平和の大切さを世界に伝えよう
問庶務課アオＴ39・2203

❶長岡市平和祈念式典
　県内唯一の大規模戦災都市として、戦没者を追悼し、
平和の尊さを世界に発信します。
時８月１日㈪午前９時～９時50分　場アオーレ長岡　
内長岡空襲体験者の話、非核平和都市宣言、小・中学
生による折り鶴の依託、広島平和記念式典派遣中学生
による平和の誓いなど　

❷ながおか平和フォーラム
時８月１日㈪午後２時～４
時　場アオーレ長岡　
第１部＝戦場カメラマン・
渡部陽一さんの講演「戦場
カメラマンが見た世界」　
第２部＝市内高校生による
平和に関する活動の発表　
第３部＝弦楽四重奏による
鎮魂の演奏　
定700人先着　申７月４日
㈪から住所、氏名、電話番
号、参加人数をはがき〒
940­8501（住所記入不要）
庶務課内ながおか平和フォ
ーラム実行委員会事務局Ｔ
39・2203、Ｆ39・2275で

❸長編アニメーション映画
　「氷川丸ものがたり」上映会
　戦前から戦後を生き抜いた奇跡の船の物語です。
時８月14日㈰午前10時30分から、午後２時から（各90
分）　場アオーレ長岡　定各200人先着　申７月11日
㈪から市民協働センターアオ、市役所総合ガイドアオ
で入場整理券配布。電話可。

長岡空襲の悲劇を伝えます
①長岡空襲殉難者遺影展・住宅焼失地図展
時７月３日㈰～８月31日㈬午前10時～午後４時
②戦災資料館に行ってみよう
　親子で学ぶ「長岡空襲」
時７月23日㈯、８月６日㈯午
前10時～11時30分　内館内見
学、長岡空襲紙芝居「思い出
の記」公演　対小学生と保護
者　定各30人先着　申各前日
まで
③長岡空襲史跡めぐり
時８月７日㈰午後１時30分～４時30分　定24人先着　
申７月31日㈰まで

◇　　　　◇
①～③いずれも　問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

▲今井和枝さんによる
紙芝居

季節の花�
　みいつけた！

雪国植物園
Ｔ46・0030

クルマユリ
（７月上旬～８月上旬）
　亜高山帯に自生する
小型のユリで、車状に
葉を付けることから命
名されました。花は濃
い朱色で、強く反り返
っているのが特徴です。
………………………………………………………
●カブト虫の飼い方教室
時７月18日㈷午前10時～正午　￥大人400円、
小・中・高校生50円　※抽選で20人にオスとメ
スのセットをプレゼント

▲渡部陽一さん
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◆時や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
７
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分

❷
夏
休
み
お
も
し
ろ
タ
イ
ム

時
８
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
内
科
学
実
験
、
工
作　
対

小
学
生
以
上　
定
15
人
先
着　
申

７
月
20
日
㈬
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や

時
７
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
海
の
お
話
の
読
み
聞
か
せ

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
夏
休
み
ド
ア
プ
レ
ー
ト
づ
く
り

時
７
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上　
定
10
人
抽
選　

￥
１
、０
０
０
円　
持
筆
記
用
具

❷
夏
休
み
科
学
工
作
教
室

時
７
月
31
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
内
両
面
ジ
ク
ソ
ー
パ
ズ
ル

作
り　
対
小
学
生　
定
20
人
抽
選　

￥
５
０
０
円　
持
は
さ
み
、
セ
ロ

ハ
ン
テ
ー
プ
、
の
り
、
筆
記
用
具

❸
夏
休
み
マ
カ
ロ
ン
ペ
ン
づ
く
り

　
粘
土
な
ど
を
使
っ
て
か
わ
い
い

ペ
ン
を
作
り
ま
す
。

時
８
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　
講
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｔ

Ｔ
Ｏ
・
熊
野
良
美
さ
ん　
対
小
学

生　

定
各
20
人
抽
選　

￥
１
、２

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
❶
７
月
13

日
㈬
❷
20
日
㈬
❸
27
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
の
往
信

の
裏
に
教
室
名
、
学
校
名
、
学
年
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に

宛
先
を
記
入
し
て
、
〒
９
４
０
―

０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の
１
青

少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

❹
星
空
シ
ア
タ
ー

時
７
月
23
日
㈯
午
後
８
時
〜
９
時
、

８
月
６
日
㈯
午
後
７
時
45
分
〜
８

時
45
分
（
荒
天
時
は
中
止
）

❺
夏
休
み
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時
７
月
26
日
㈫
〜
８
月
26
日
㈮
午

前
11
時
か
ら
、
午
後
１
時
30
分
か

ら
、
３
時
20
分
か
ら
（
８
月
８
日

㈪
は
休
館
。
各
35
分
）　
￥
大
人

１
５
０
円
、
高
校
生
１
２
０
円
、

４
歳
〜
中
学
生
70
円

★
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
星
座
案
内
に

字
幕
を
追
加
し
ま
し
た

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
７
月
11
日
㈪
〜
15
日
㈮
は
展
示

替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
岩
合
光
昭
写
真
展　
　
　
　
　

「
ネ
コ
ラ
イ
オ
ン
」

時
７
月
16
日
㈯
〜
９
月
25
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
場
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

７
月
18
日
、
８
月
８
日
・
15
日
、

９
月
19
日
は
開
館
。
７
月
19
日
㈫

は
休
館
）　
￥
観
覧
料
（
一
般
５

０
０
円
、
大
学
生
・
高
校
生
２
５

０
円
）

©Mitsuaki�Iwago

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
岩
合
光
昭
ギ

ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
＆
サ
イ
ン
会
」

時
７
月
24
日
㈰
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
２
時
か
ら
（
各
30
分
）　
￥

観
覧
料　
※
サ
イ
ン
会
は
当
日
図

録
・
写
真
集
購
入
者
の
み
（
定
各

１
０
０
人
先
着
）

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室　
土
か
ら
作
ろ

う
「
花
づ
く
り
初
心
者
講
座
」

時
８
月
18
日
㈭
、
９
月
１
日
㈭
・

15
日
㈭
・
29
日
㈭
、
10
月
13
日
㈭

午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
計
５
回
）　

講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進
主
任
指

導
員　

定
10
人
先
着　

￥
３
、０

０
０
円　
申
７
月
11
日
㈪
〜
８
月

10
日
㈬
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

管
財
課
大
手�

Ｔ
39
・
２
２
１
１

●
柳
原
分
庁
舎
お
別
れ
内
覧
会

　
解
体
す
る
庁
舎
の
最
後
の
見
学

会
で
す
。

時
７
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
随
時
）

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０・３
３
０・７
７
３

●
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
祭
（
い
も
料

理
付
き
）

時
７
月
31
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
（
小
雨
決
行
）　
定
40

人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

持

軍
手
、長
靴　
申
７
月
28
日
㈭
ま
で

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
フ
ォ
ー
ク
コ
ン
サ
ー
ト

時
７
月
30
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時

30
分

❷
織
物
講
座
「
ハ
ッ
ク
ア
バ
ッ
ク

織
り
」
＆
手
織
り
初
心
者
講
座

時
８
月
24
日
〜
９
月
28
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
10
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０
円
（
材
料
費
２
、

０
０
０
〜
３
、０
０
０
円
程
度
別
）　

持
筆
記
用
具　
申
７
月
20
日
㈬
〜

８
月
10
日
㈬

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
２
０
１
６
！ 

Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｏ　

Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
Ｒ　
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ｐ

～
と
ち
ラ
リ
～

　
同
セ
ン
タ
ー
、
栃
尾
美
術
館
の

催
し
に
参
加
し
て
ス
タ
ン
プ
を
集

め
る
と
、
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

時
８
月
１
日
㈪
〜
21
日
㈰

❷
栃
尾
高
校
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

来
て
！
見
て
！
作
っ
て
！
体
験

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
８
月
10
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　
内
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

工
作
教
室
、お
も
し
ろ
科
学
館
な
ど

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
中
で
す
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
披
露
す
る
私
た

ち
書
道
部
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も

ぜ
ひ
見
て
く
だ
さ
い
ね
。

❸
夏
休
み
工
作
教
室

時
・
内
①
８
月
４
日
㈭
…
時
計
②

５
日
㈮
…
エ
コ
バ
ッ
ク
③
６
日
㈯

…
い
ち
ご
ル
ー
ム
ラ
ン
プ
④
７
日

㈰
…
マ
イ
ボ
ッ
ク
ス　
時
間
＝
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　
対
①
②
④

小
学
生
③
小
学
４
〜
６
年
生　
定

15
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
７

月
12
日
㈫
か
ら

❹
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
宇
宙
航
空
研
究
開
発

機
構
共
同
企
画　
コ
ズ
ミ
ッ
ク

カ
レ
ッ
ジ
in
Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｏ

時
８
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

内
宇
宙
飛
行
の
話
、
工
作
な
ど　

定
30
人
先
着
　
申
７
月
12
日
㈫
か
ら

大
杉
公
園�

Ｔ
42
・
３
４
７
８

●
大
杉
公
園
ま
つ
り

時
７
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

内
巨
大
流
し
そ
う
め
ん

（
正
午
〜
午
後
２
時　
￥
小
学
生

以
上
３
０
０
円
、
小
学
生
未
満
１

０
０
円　
申
７
月
21
日
㈭
ま
で
）、

ゲ
ー
ム
、
木
工
体
験
（
￥
１
０
０

円
か
ら
）、
物
販
な
ど

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
館
の
舞
台
裏
の
見
学
や
餌

作
り
、
ミ
ズ
ダ
コ
や
ピ
ラ
ニ
ア
な

ど
へ
の
餌
や
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

時
７
月
19
日
〜
８
月
23
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
11
時
〜
正
午　
対
小

学
生
と
保
護
者　
定
各
５
組
先
着　

￥
入
館
料
（
高
校
生
以
上
７
０
０

円
、
中
学
生
４
５
０
円
、
小
学
生

３
５
０
円
、
３
歳
以
上
２
０
０
円
）

❷
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

「
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
を
見
つ
け

よ
う
・
日
本
海
探
検
」

時
７
月
18
日
㈷
午
前
９
時
〜
正
午　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
20
人
先
着　

持
タ
モ
網
、
着
替
え　
申
７
月
16

日
㈯
ま
で

❸
企
画
展
・
ハ
ワ
イ
に
棲す

む
サ
ン

ゴ
や
魚
た
ち

時
７
月
16
日
㈯
〜
来
年
３
月
31
日

㈮　
￥
入
館
料

長岡市とホノルル市の平和
交流にちなんで開催する企
画展です。ハワイを代表す
る黄色い魚・キイロハギ
（右）や州の魚となっている
タスキモンガラもやってき
ます。青く澄んだ南の海の
サンゴ礁の様子を間近で観
察できるチャンスです。

❹
特
別
体
験
展
示「
魚
の
お
医
者
さ

ん・ガ
ラ
ル
フ
ァ
で
足
湯
体
験
」

　
ガ
ラ
ル
フ
ァ
の
水
槽
に
足
を
入

れ
て
角
質
を
食
べ
さ
せ
る
体
験
で
す
。

時
７
月
９
日
㈯
〜
９
月
25
日
㈰　

￥
入
館
料　
持
タ
オ
ル

長岡市芸術文化振興財団
☎29・7715

　チケットの購入は、お問い合わせください（公演により年齢
制限あり）。

❶バッティストーニ指揮
　東京フィルハーモニー交響
　楽団長岡特別演奏会
時10月21日㈮午後７時から、10
月22日㈯午後２時から　場リリ
ックホール　指揮＝アンドレア
・バッティストーニ　曲目＝ベ
ートーヴェン／交響曲第５番
「運命」、ロッシーニ／歌劇
「ウィリアム・テル」序曲など　
チケット発売日＝７月23日㈯　
￥全席指定8,000円　青少年招
待（小学４年生～高校生）＝各
20人抽選（申７月23日㈯～８月
10日㈬必着）

❷長岡リリックホール開館20周年記念
　NHK-FM「きらクラ！」公開収録・観覧者募集
時９月11日㈰午後３時45分から　ゲスト＝上原彩子（ピアニス
ト）、池松宏（コントラバス奏者）　司会＝ふかわりょう（タレ
ント）、遠藤真理（チェロ奏者）　対小学生以上　申８月８日㈪
までに、往復はがきの往信の裏に、郵便番号、住所、氏名、電
話番号、返信の表に自分の宛て先を記入して、〒940－2108長岡
市千秋３－1356－６リリックホールへ（１枚で２人入場可。応
募多数の場合は抽選）
※ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果の連絡のほか、Ｎ
ＨＫでは受信料のお願いに使用させていただくことがあります

❸市民芸術文化活動助成事業募集
　地域に根ざした芸術文化活動費の一部を助成します（選考あ
り。上限20万円）。
対10月１日㈯～来年３月31日㈮に実施する音楽、演劇、舞踊、
伝統芸能、美術などの芸術文化事業　申７月31日㈰まで　※詳
しくはリリックホールなどにあるパンフレットをご確認ください

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

泳
ぐ
“
満
天
の
星
”

ア
マ
ノ
ガ
ワ
テ
ン
ジ
ク
ダ
イ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　体長は約８㎝で、群れで生きていま
す。メスが産んだ卵をオスが口に入れ
てふ化させ、その後もしばらく口の中
で稚魚を育てます。身を守るときの隠
れ場所はウニの長いとげの中などです。特徴は体や
ひれにある白い点、特に黒地の胸びれや腹びれにた
くさんある点は、まるで夜空の天の川のようです。
「七

たな

夕
ばた

魚
うお

」と言われる姿をぜひ同館でご覧ください。
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▲アンドレア・バッティストーニ
c上野隆文
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◆時や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

夏
も
み
ん
な
で
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
リ
ズ
ム
遊
び

時
７
月
11
日
㈪
、
８
月
８
日
㈪

午
前
11
時
〜
11
時
15
分

❷
積
木
で
遊
ぼ
う

時
７
月
16
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午❸
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
大
人
の
絵
本

館
時
７
月
19
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分　
定
15
人
先
着　

保
育
＝
６
人
先
着
（
生
後
６
カ

月
以
上
、
要
予
約
）　
持
筆
記

用
具
、
好
き
な
絵
本
１
冊　
申

７
月
11
日
㈪
か
ら

❹
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の
お
し
ゃ

べ
り
会

　
出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作

れ
ま
す
。

時
７
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
３

時　
対
妊
婦

❺
６
周
年
お
め
で
と
う

時
８
月
１
日
㈪
午
前
11
時
〜
正

午　
内
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

❻
イ
ヤ
イ
ヤ
期　
あ
る
あ
る
・
な

る
ほ
ど
話

時
８
月
９
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
臨
床
心
理
士

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

※
８
月
２
日
㈫
は
午
後
３
時
ま
で

❶
サ
マ
ー
ウ
ィ
ー
ク

時
８
月
４
日
㈭
〜
９
日
㈫　
内
コ

ン
サ
ー
ト
、
お
祭
り
ご
っ
こ
、
人

形
劇
な
ど

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
７
月
17
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❸
産
後
マ
マ
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ
の
産
後
い
き
い
き
体
操
」

時
７
月
14
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時　

対
産
後
12
カ
月
ま
で
の
乳
児
と
母

親　
定
15
人
先
着　
持
バ
ス
タ
オ

ル　
申
７
月
10
日
㈰
か
ら

❹
て
く
て
く
散
歩

時
７
月
19
日
㈫
午
前
10
時
20
分
〜

11
時　
対
ど
な
た
で
も

❺
チ
ャ
プ
チ
ャ
プ
水
遊
び
ス
ぺ
シ
ャ
ル

時
７
月
19
日
㈫
・
25
日
㈪
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

❻
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
７
月
26
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❼
ミ
ニ
プ
ー
ル
遊
び

時
７
月
28
日
㈭
〜
８
月
30
日
㈫
午

前
10
時
〜
午
後
３
時

❽
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
「
ぼ
く
の
わ

た
し
の
絵
本
を
つ
く
ろ
う
！
」

時
８
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
15
組
先
着　
申
７

月
28
日
㈭
か
ら

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
や
ま
っ
こ

ちびっこ
モデル★
♯46

藤井咲
さ

希
き

ちゃん
（２歳）
やまっこの動
物の乗り物が
お気に入り。
お母さんとの
お絵描きも大
好きです。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
・
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
な

か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん

ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
、
わ
く
わ
く
・

に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
、
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
子
育
て
サ
ロ
ン
子
ど
も
服
の
無

料
リ
サ
イ
ク
ル
会
「
か
え
っ
ぺ

バ
ザ
ー
ル
」

時
７
月
14
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
対
ど
な
た
で
も

❷
健
康
お
茶
会
「
実
は
ス
ゴ
い
♪

ラ
ジ
オ
体
操
」

時
７
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
カ
イ
ロ
セ
ラ
ピ

ス
ト　
対
ど
な
た
で
も

❸
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

時
７
月
28
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❹
ミ
ニ
講
座
「
産
ま
れ
る
力
を

信
じ
て
育
む
力
を
高
め
る
」

＆
「
マ
マ
も
子
も
ラ
ク
チ
ン

お
ん
ぶ
を
し
て
み
よ
う
」

時
７
月
15
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
バ
ー
ス
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
対
０
歳
児
の

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを楽
しみます。
時・場①７月12日㈫…てくてく②25
日㈪…ちびっこ広場③８月５日㈮…
ぐんぐん　時間＝①午前10時30分～
11時30分②③午前11時～正午　対ど
なたでも　持飲み物

●子育て相談
時・場①７月13日㈬…ぐんぐん②14
日㈭…ちびっこ広場③15日㈮…すく
すく④19日㈫…てくてく⑤８月３日
㈬…すくすく　時間＝午前10時30分
～11時30分　講①④家庭児童相談員
②先輩ママ③保健師⑤助産師

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●楽しい水遊び
時７月22日㈮からの午前10時30分
～11時30分（水曜日を除く平日）

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●ピザ窯
が ま

でピザ作り体験
時７月23日㈯午前10時30分～11時
30分　定10組先着　￥１組300円　
持エプロン、三角巾　申７月20日
㈬まで

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●幼児交通安全教室
時７月22日㈮午前10時～11時　対
未就園児と保護者　申７月21日㈭
まで

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●親子で運動遊びを楽しもう！
時７月15日㈮午前10時～11時　場
こしじ保育園　講健康運動指導士

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●やまっこお誕生会＆水遊び
時７月28日㈭午前10時～正午

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●離乳食相談
時７月27日㈬午前10時～11時30分

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●親子ふれあい運動遊び
時８月６日㈯午前10時～11時　対

２歳・３歳児と保護者　講新潟ス
ポーツアクトインストラクター

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●ママの健康ポイント聞いてみ
ませんか

時８月９日㈫午前10時30分～11時
30分　講健康運動実践指導者

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●エコおもちゃを作って遊ぼう
時８月４日㈭午前10時～10時45分　
対未就園児と保護者

地域版子育ての駅
全ての地域で運営中

休館日＝毎週日曜日・祝日（三島・山古志・和島
・与板は毎週月曜日、中之島・越路は毎週水曜日、
小国は毎週木曜日、寺泊は毎週月曜日・木曜日も）

保
護
者　
※
子
ど
も
の
見
守
り

あ
り

❺
ぐ
ん
ぐ
ん
ご
っ
つ
ぉ
タ
イ
ム

「
ゆ
う
ご
う
の
扱
い
方
と
料

理
実
演
」

時
７
月
21
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

▲海の妖精神　まりん

ゆうごうは長岡
弁で夕顔のこと。
油炒めや煮物に
できる夏の野菜
だね。細長く切
って乾燥させる
と、かんぴょう
になるんだよ。

❻
ミ
ニ
プ
ー
ル
で
水
遊
び
♪

時
７
月
25
日
㈪
〜
８
月
29
日
㈪

の
平
日
午
前
10
時
20
分
〜
11
時
40

分　
対
３
歳
以
下

❼
わ
い
わ
い
夏
休
み

時
７
月
31
日
㈰
、
８
月
１
日
㈪　

内
紙
芝
居
な
ど　
対
ど
な
た
で
も

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾❶
プ
ー
ル
開
き

時
７
月
15
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❷
す
く
す
く
お
茶
会

時
７
月
20
日
㈬
、
８
月
５
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
・
お
や
つ

❸
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
７
月
22
日
㈮
、
８
月
９
日
㈫
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

「子育てフェスティバル」ボランティアスタッフ募集
時９月11日㈰午前９時～午後４時の希望する時間　内運営の補助、場内
の誘導・監視など　対高校生以上　定50人先着　申８月８日㈪までにて
くてくＴ21・3860へ

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこを
とびきりの１枚で紹介します！
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◆時や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

　
７
月
23
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈬
は

休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

❶
市
民
探
鳥
会

時
７
月
16
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
う
ま
み

ち
森
林
公
園　
持
双
眼
鏡
（
あ
る

人
）　
申
７
月
15
日
㈮
ま
で

❷
発
掘
！
古
代
の
長
岡

　
近
年
の
発
掘
調
査
で
見
つ
か
っ

た
出
土
品
と
と
も
に
、
古
代
の
長

岡
を
紹
介
し
ま
す
。

時
７
月
23
日
㈯
〜
９
月
25
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
９
月
５
日
㈪

・
20
日
㈫
は
休
館
）

▲盲
め く ら だ

田遺跡（富島町）で発掘
された奈良・平安時代の貨幣

★
関
連
講
座

　
富
島
地
区
（
富
島
町
）
の
遺
跡

の
調
査
担
当
者
が
成
果
を
解
説
し

ま
す
。

時
７
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

60
人
先
着　
申
７
月
29
日
㈮
ま
で

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
作
陶
体
験

時
７
月
26
日
㈫
〜
30
日
㈯
午
後
１

時
〜
３
時
（
10
月
に
登
り
窯が

ま

で
窯

た
き
し
ま
す
）　
定
各
10
人
抽
選

￥
３
、１
０
０
円（
粘
土
７
０
０ｇ
）

❷
こ
だ
わ
り
の
そ
ば
名
人

　
種
ま
き
か
ら
脱
穀
、
そ
ば
打
ち

ま
で
を
行
い
ま
す
（
計
５
回
）。

初
回
日
時
＝
８
月
７
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午　
￥
２
、０
０
０
円

❸
手
打
ち
う
ど
ん
講
座

時
８
月
９
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
定
24
人
抽
選　
￥
４
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
７
月
15
日

㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
表
に
希
望
講
座

名
（
❶
は
希
望
日
も
）、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

返
信
の
裏
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２
１
栖
吉

町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て

長
岡
へ

寺
泊
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
75
・
３
１
０
５

●
寺
泊
サ
ン
ド
ア
ー
ト
（
砂
像
）

コ
ン
テ
ス
ト

時
７
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
（
小
雨
決
行
）　
場
寺
泊
中

央
海
水
浴
場　
定
１
チ
ー
ム
５
人

程
度
で
30
チ
ー
ム
先
着　
持
ス
コ

ッ
プ
、
バ
ケ
ツ
、
コ
テ
な
ど　
問

寺
泊
観
光
協
会
Ｔ
75
・
３
３
６
３

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

�

Ｔ
52
・
５
８
２
７

●
杜と

ど々

の
森
名
水
茶
会

　
宗そ

う

徧へ
ん

流
、
裏
千
家
の
２
席
と
中

野
俣
小
学
校
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
席

が
あ
り
ま
す
。

時
８
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
杜
々
の
森
名
水
公
園　

￥
１
、５
０
０
円（
点
心
付
き
、当

日
券
30
枚
の
み
）　
※
長
岡
駅
東

口
発
、
栃
尾
中
央
公
園
経
由
の
無

料
送
迎
バ
ス
あ
り
（
定
24
人
先
着
。

要
予
約
）　
申
栃
尾
観
光
協
会
Ｔ

51・１
１
９
５
、長
岡
観
光
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32
・
１
１
８
７

都
市
計
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
長
岡
造
形
大
学
平
山
教
授
と
行

く
！
景
観
バ
ス
ツ
ア
ー
～
田
園

が
き
ら
め
く
ま
ち　
中
之
島
～

時
８
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
集
合
＝
越
後
交
通
㈱
長
岡

駅
東
口
駐
車
場
、
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
内
大
竹
邸
記
念
館
、
鞍
掛
神

社
な
ど
を
見
学　

定
40
人
先
着

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

￥
１
、０
０
０
円
（
昼
食
代
）　
申

７
月
20
日
㈬
〜
28
日
㈭

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
親
子
で
木
工
教
室

時
７
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
内
本
立
て　
講
㈱
西
脇
工

務
店
・
西
脇
英
文
さ
ん　
対
小
学

１
〜
３
年
生
（
保
護
者
同
伴
）　

定
10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
持

動
き
や
す
い
服
装　
申
７
月
17
日

㈰
ま
で

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

❶
人
権
・
同
和
教
育
研
修
会

時
７
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
講
演
、
ビ
デ
オ
上

映　
講
新
発
田
市
同
和
教
育
研
究

協
議
会
・
駒
澤
一
彦
さ
ん　
保
育

＝
１
歳
以
上（
要
予
約
）　
申
７
月

22
日
㈮
ま
で

❷
親
子
工
作
教
室　
　
　
　
　
　

「
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
木
工
工
作

で
親
子
の
絆
は
ガ
ッ
チ
リ
！
」

時
８
月
６
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

場
雪
国
植
物
園　
講
木
遊
館
館
長

・
平
澤
平
四
郎
さ
ん　
対
小
学
生

と
保
護
者　
定
20
組
先
着　
申
７

月
12
日
㈫
〜
22
日
㈮

❸
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　

児
童
・
思
春
期
コ
ー
ス
「
子
育

て
の
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス
」

時
９
月
７
日
〜
11
月
16
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
10
月

19
日
を
除
く
計
10
回
）　
定
40
人

先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

保
育

＝
14
人
先
着
（
１
歳
以
上
。
要
予

約
。
お
や
つ
代
な
ど
６
０
０
円

別
）　
申
７
月
12
日
㈫
〜
27
日
㈬

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
ホ
ワ
イ
エ
コ
ン
サ
ー
ト　
　
　

「
夏
の
夕
べ
」

　
大
正
琴
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

時
７
月
31
日
㈰
午
後
７
時
〜
８
時

❷
夏
休
み
工
作

内
・
時
コ
マ
作
り
…
８
月
18
日
㈭
、

バ
ラ
ン
ス
迷
路
作
り
…
８
月
24
日

㈬　
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生　
定
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
８
月
６
日
㈯
か
ら

新
産
体
育
館�

Ｔ
46
・
４
６
０
１

●
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室　

無
料
体
験
会

時
７
月
13
日
㈬
午
後
６
時
〜
７
時　

定
30
人
先
着　
持
内
履
き
、タ
オ
ル

和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
74
・
２
２
５
７

❶
短
期
ち
び
っ
こ
水
泳
教
室

　
最
終
日
は
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル
で
見
学
会

も
行
い
ま
す
。

時
８
月
８
日
㈪
〜
10
日
㈬
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
（
10
日
は
午

前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分
。
計
３

回
）　
対
小
学
２
〜
５
年
生　
定

20
人
先
着　
￥
２
、４
０
０
円

❷
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

　
水
中
で
行
う
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
す
。

コ
ー
ス
・
時
毎
週
水
曜
日
…
８
月

10
日
〜
24
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
15
分
、
毎
週
木
曜
日
…
８
月
４

日
〜
25
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

15
分（
11
日
を
除
く
。
各
計
３
回
）　

定
各
15
人
先
着　
￥
各
１
、５
０

０
円

❸
水
中
運
動
教
室

コ
ー
ス
・
時
朝
…
８
月
16
日
〜
30

日
の
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分
、
夜
…
８
月
９
日
〜

23
日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
15
分
（
各
計
３
回
）　

定
各
15
人
先
着　
￥
各
１
、５
０

０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
７
月
10
日

㈰
か
ら
和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス
Ｔ
74
・
２
２
８
９
へ　

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
子
連
れ
参
加
Ｏ
Ｋ　
　
　
　
　

マ
マ
の
た
め
の
体
操
教
室

時
７
月
８
日
㈮
・
12
日
㈫
・
15
日

㈮
・
19
日
㈫
・
20
日
㈬
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
15
分　
内
ス
ト
レ
ッ

チ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
骨
盤
エ
ク

サ
サ
イ
ズ　
対
首
据
わ
り
〜
２
歳

児
の
母
親　
定
各
10
人
先
着　
￥

１
回
５
０
０
円　
持
バ
ス
タ
オ
ル　

申
各
前
日
ま
で

❷
骨
盤
体
操
～
身
体
の
歪
み
解
消
～

時
７
月
13
日
㈬
・
15
日
㈮
・
19
日

㈫
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
15
分　

対
20
歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で▲海の妖精神　まりん

骨
盤
の
ゆ
が
み
は
体
の
重
心

が
片
側
に
偏
る
こ
と
で
起
こ

る
ん
だ
っ
て
。
ス
ト
レ
ッ
チ

で
体
を
動
か
し
て
、
肩
こ
り

や
腰
痛
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
た
い
ね
。

長岡城御
お

三
さ ん

階
が い

を復元
問長岡藩主牧野家史料館さい

Ｔ32・0546

華やかな女みこしと水合戦の熱い戦い！

川口まつり
時・内７月30日㈯午後３時20分～９時30分…武者行列、
大花火大会（午後８時～９時30分）、31日㈰午前９時～
午後８時…女みこし、えちご川口水合戦、えちご川口総
にわかなど　場川口支所前など　問同実行委員会(川口
支所産業建設課内)Ｔ89・3113

川口まつり
の名物「女
みこし」。
地域内の女
性がみこし
を担ぎ、ま
ちを練り歩
きます。

国営越後
丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後６時　￥65歳以
上210円、高校生以上410円、小・中学
生80円　駐車料＝普通車310円、大型車
1,030円、二輪車100円　休園日＝なし

❶世界大昆虫展
　巨大昆虫など約5,000点の標本が大集合します。
時７月16日㈯～９月25日㈰午前９時30分～午後５時（９
月は午後４時30分まで。８月６日㈯～21日㈰、27日㈯・
28日㈰、９月３日㈯・４日㈰は午後８時まで）　場花と
緑の館　￥３歳以上300円

❷ツリーイング体験
　ロープを使って木登りをします。
時７月17日㈰午前10時から、11時から、午後１時から、
２時から、３時から　場古民家　対小学生以上　定各10
人先着　￥1,000円　申電話で

❸カブトムシハウス
　カブトムシと触れ合います。持ち帰り
はできません。
時７月23日㈯～８月16日㈫午前10時～午
後４時　場里山交流館えちごにあん付近

❹ランニングクリニック
時７月23日㈯午後１時30分～３時30分　場花と緑の館　
定20人先着　￥500円　申電話で

❺昆虫観察会
時７月24日㈰午前10時30分～午後０時30分、午後１時30
分～３時30分　場里山交流館えちごにあん　定各30人先着　
申電話で

　長岡城のシンボル
として威容を誇った
御三階の復元模型
（30分の１）を展示
中です。かつて長岡
の人々が仰ぎ見たシ
ンボルをぜひご覧く
ださい。
休館日＝第１・３月
曜日（祝日の場合は
その翌日。８月は休
館日なし）　時間＝
午前９時～午後５時
（入館は午後４時30
分まで）

城のまち・長岡を体感しよう
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◆時や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
水
泳
大
会

時
８
月
21
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
市
内
に
在
住
・

通
勤
・
通
学
す
る
小
学
生
以
上　

￥
１
、０
０
０
円　
申
７
月
27
日

㈬
ま
で
に
市
内
の
体
育
館
や
プ
ー

ル
に
あ
る
申
込
書
で

❷
長
岡
ま
つ
り
協
賛
ス
ポ
ー
ツ
事
業

★
参
加
者
募
集

　
詳
細
は
市
内
の
体
育
館
に
あ
る

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
８
月
25
日
㈭
・
26
日
㈮
・
27
日

㈯
午
後
７
時
か
ら
、
28
日
㈰
午
前

９
時
か
ら　
場
中
之
島
体
育
館　

￥
１
チ
ー
ム
４
、０
０
０
円　
申

８
月
７
日
㈰
ま
で
に
料
金
を
添
え

て
市
民
体
育
館
へ

②
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会　

時
８
月
21
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館　
対
市
内
に
在

住
・
通
勤
・
通
学
す
る
16
歳
以
上

（
男
女
不
問
）
で
構
成
す
る
チ
ー

ム
（
代
表
者
は
成
人
）　
定
12
チ

ー
ム
先
着　
￥
１
チ
ー
ム
５
、０

０
０
円　
申
７
月
20
日
㈬
午
前
10

時
か
ら
料
金
を
添
え
て
市
民
体
育

館
へ　
抽
選
会
＝
８
月
16
日
㈫
午

後
８
時
か
ら
ア
オ
ー
レ
長
岡
で　

問
長
岡
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
・
山
崎

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
７
３
６
・
３

３
８
４

★
観
覧
者
募
集

①
弓
道
大
会

時
７
月
31
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館

②
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
７
月
22
日
㈮
午
前
８
時
30
分
か

ら　
場
陸
上
競
技
場

③
小
学
生
サ
ッ
カ
ー
大
会

時
８
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
前
８

時
40
分
か
ら　
場
長
岡
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
運
動
公
園
な
ど

④
小
学
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
７
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午
前
９

時
30
分
か
ら　
場
北
部
体
育
館
な
ど

⑤
柔
道
大
会

時
８
月
７
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館

⑥
剣
道
大
会

時
８
月
21
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館

❸
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
７
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
午
後
７

時
か
ら　
場
宮
内
中
学
校　
種
目

＝
一
般
の
部
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
の

部　
対
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
15
歳
以
上
（
高
校
生
を
除

く
）　
￥
１
チ
ー
ム
６
、０
０
０

円　
申
７
月
13
日
㈬
ま
で
に
料
金

を
添
え
て
市
民
体
育
館
へ　
抽
選

会
＝
７
月
20
日
㈬
午
後
７
時
か
ら

市
民
体
育
館
で

❹
市
民
テ
ニ
ス
教
室

コ
ー
ス
・
時
①
８
月
コ
ー
ス
…
５

日
〜
23
日
（
12
日
を
除
く
）
②
９

月
コ
ー
ス
…
２
日
〜
16
日
③
10
月

コ
ー
ス
…
４
日
〜
18
日
の
毎
週
火

・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
各

計
５
回
）　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス

場　
対
高
校
生
以
上　
定
各
40
人

抽
選　

￥
各
４
、０
０
０
円　

申

各
コ
ー
ス
前
月
20
日
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
コ
ー
ス

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

経
験
年
数
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
２

１
０
５
緑
町
１
の
38
の
４
２
７
㈲

イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会・川
上
俊
一
さ
ん（
Ｔ
０
９

０・１
８
８
０・３
５
１
０
）
へ

❺
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生
テ
ニ
ス
教
室

時
８
月
18
日
〜
11
月
21
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
50
人
抽
選

②
小
学
６
年
生
・
中
学
生
テ
ニ
ス

教
室

時
８
月
９
日
〜
11
月
17
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
、
午
後
７
時
〜
９
時　

対
小
学
６
年
生
経
験
者
、
中
学
生　

定
30
人
抽
選◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
￥
各
１
０
、０
０
０
円　

申
７
月
20
日
㈬
ま
で
に
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学

年
、
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、
返

信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６
宮
内
４

の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・

石
原
法
男
さ
ん
（
Ｔ
32
・
４
５
０

７
）
へ

❻
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会

員
募
集

コ
ー
ス
・
時
①
早
起
き
親
子
体
操

教
室
…
毎
週
日
曜
日
午
前
７
時
30

分
〜
８
時
30
分
②
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ

ク
ス
基
礎
コ
ー
ス
…
毎
週
日
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
③
ア

ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ス
選
手
コ
ー
ス
…

毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　
場
長
岡
工
業
高
等
専
門

学
校　
対
①
未
就
園
児
②
小
学
生

③
小
学
３
〜
６
年
生　
￥
①
②
月

１
、５
０
０
円
③
２
、５
０
０
円

（
年
会
費
５
、０
０
０
円
別
）　

申
同
事
務
局
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34

・
２
１
３
０

❼
初
心
者
弓
道
教
室

　
10
月
９
日
㈰
の
市
民
ス
ポ
ー
ツ

祭
に
向
け
練
習
し
ま
す
。

時
８
月
23
日
〜
10
月
８
日
の
毎
週

火
・
木
・
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８

時
30
分
（
９
月
20
日
㈫
を
除
く
計

20
回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
中

学
生
以
上
の
初
心
者
（
中
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　
定
20
人
抽
選　

￥
５
、０
０
０
円
（
中
学
生
２
、０

０
０
円
）　
申
８
月
10
日
㈬
ま
で

に
長
岡
市
弓
道
連
盟
・
武
樋
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
８
９
４
４
・
１
６
９

２
へ

夏到来！プールで遊ぼう

〇潜水用具、直径１ｍ以上の浮き具、メガネ（付添いに必要で泳がない場合などを除く）は使えません。
〇①（屋内）、③、④のプールではスイミングキャップを必ず着用してください。
〇天候などにより、時間を変更することがあります。

①悠久山プールＴ35・6368
時７月２日㈯～９月11日㈰（火曜日休館。８月17日㈬
～19日㈮は臨時休館します）

時　　間 備　　考
屋外幼児
プール

午前9時30分
～午後5時

・水深は30～50㎝
・同伴の大人も料金が必要

屋内温水
プール

・�団体専用使用などで、コース
の一部を使用できない場合が
あります

料　　金 １回 11枚綴回数券
大人 400円 4,000円
65歳以上、障害者、介助者 300円 なし（定期券あり）
高校生 300円 3,000円
中学生以下
（3歳以下は無料） 150円 1,500円

②希望が丘プールＴ28・1775
時７月２日㈯～９月11日㈰

期　　間 時　　間
7／2～20、8／1～3、8／
13、8／21～9／11 午前9時30分～午後5時

7／21～31、8／4～12、
8／14～20 午前9時30分～午後6時30分

料　　金 １回 シーズン券
大人 400円 3,200円
65歳以上、障害者、介助者、
高校生 300円 1,800円

中学生以下（3歳以下は無料） 150円 900円

③和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ74・2257
時９月４日㈰まで　￥高校生以上100円、小・中学生
50円、小学生未満無料　※小学３年生以下は保護者同伴

時　　間 平　　日 土・日・祝日
午前９時～午後６時 ○(7/25～8/31のみ） ○
午後６時～９時 ○ ○

④越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ92・4594
時９月４日㈰まで（月曜日休館。７月18日を除く。７
月19日㈫は休館）　※小学３年生以下は保護者同伴。
中学生以下の夜間使用には引率者が必要

時間 平日 土曜日 日曜日祝日
料金（4歳未満無料）
中学生以下 高校生以上

午前9時
～正午

○
（7/12～8月のみ） ○ ○ 50円 100円

午後1時
～5時

○
（7・8月のみ） ○ ○ 50円 100円

午後6時
～9時

○
（7・8月のみ。
8/2・3は休館）

○
（8/13は休館）

使用でき
ません 100円 210円

⑤えちご川口温泉プールＴ89・4511
時７月23日㈯～８月21日㈰午前11時～午後５時　※小
学３年生以下は保護者同伴

料　　金 １回
中学生以上（温泉利用込み）1,300円
３歳～小学６年生
（３歳未満は無料）

プール利用のみ550円
プール・温泉利用込み1,000円

８/７
㈰

①海岸清掃
時午前８時30分～９時30分　対どなたでも（小学生以下
は保護者同伴）　※参加賞あり

②�ビーチバレーボー
ル大会

時午前９時30分～午後
３時　内男女混合４人
制　対中学生以上　定
24チーム先着　￥１チ
ーム3,000円

③ビーチで遊ぼう
時午前９時30分～正午　内カヌー、ラフティングボート、
アサリ取り体験など　対小学生以下（保護者同伴）　持
水着、ぬれてもよい靴

④Loveビーチin寺泊D
で

e愛
あ い

時午後３時～６時30分　内スタンドアップパドルボート
の体験（予定）、交流会（終了後は同日開催の寺泊港ま
つり海上大花火大会を楽しめます）　対20歳以上の未婚
の男女（男性は市内在住の人）　定男女各30人先着　￥
男性3,500円、女性1,500円

◇　　　◇
①～④いずれも　場寺泊中央海水浴場　対②③は①に参
加できる人　申②④７月７日㈭～27日㈬

長岡の海・寺泊でいい汗流そう！
Loveビーチin寺泊
問寺泊総合型スポーツクラブてらスポ！
（寺泊支所地域振興課内）Ｔ75・3111

長岡ラグビーフェスティバル
大畑大介トークショー

問スポーツ振興課さい　Ｔ32・6117

★大畑大介さんが指導する高校生対象のジュニアクリニックを観覧できます
時８月28日㈰午前10時～午後３時　場ニュータウン運動公園　※観覧はスタンド
から。受講者は競技団体を通じて案内します

　2019年に日本で開催されるラグビーワールドカップのア
ンバサダーとして活躍中の大畑大介さんが、ワールドカッ
プ・五輪に向けた子どもたちへの思いを語ります。
時８月27日㈯午後７時～８時30分　場長岡グランドホテル　
定200人抽選　申７月25日㈪（必着）までに、往復はがき
の往信の裏に郵便番号、住所、氏名、電話番号、希望人数
（１枚につき４人まで）を記入、返信はがきには何も記入
せずに〒940－0084幸町２－１－１スポーツ振興課へ
※結果は８月８日㈪ころ発送

元ラグビ
ー

日本代表
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◆時や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

ス
ポ
ー
ツ

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
７
月
15
日
㈮
②
29
日
㈮
③
８

月
４
日
㈭
④
５
日
㈮
午
後
１
時
〜

４
時　
場
①
上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
②
④
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
③
山
本
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
内
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
・
改
善　
講
栄
養
士
、

保
健
師　
定
各
９
人
先
着　
持
健

康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
７
月

13
日
㈬
②
27
日
㈬
③
８
月
２
日
㈫

④
３
日
㈬
ま
で
に
健
診
専
用
番
号

Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
７
月
15
日
㈮
②
28
日
㈭
③
８

月
８
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨

床
心
理
士　
定
各
２
人
先
着　
申

①
７
月
12
日
㈫
②
25
日
㈪
③
８
月

３
日
㈬
ま
で

❸
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
７
月
21
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
７
月
19
日
㈫
ま
で

❹
骨
美
人
教
室

時
７
月
28
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
８
月
５
日
㈮
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
骨
密
度
の
簡
易
測

定
、
栄
養
指
導
、
運
動
指
導　
対

30
歳
〜
70
歳
の
女
性　
定
各
30
人

先
着　
申
７
月
11
日
㈪
か
ら
各
開

催
日
の
３
日
前
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❺
献
血
に
ご
協
力
を
！
７
月
は「
愛

の
血
液
助
け
合
い
運
動
」月
間

　
夏
場
は
特
に
血
液
が
不
足
し
ま

す
。
４
０
０
ｍℓ
献
血
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

場
・
問
献
血
ル
ー
ム
千
秋
（
千
秋

２
）Ｔ
０
１
２
０・０
５
６
３
３
９

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
・
場
①
８
月
５
日
㈮
午
後
６
時

45
分
〜
８
時
45
分
…
越
路
保
健
セ

ン
タ
ー
②
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分
…
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
①
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬

似
体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か
ら

の
情
報
提
供
②
バ
ラ
ン
ス
食
の
講

話
、
離
乳
食
初
期
の
調
理
実
習　

対
妊
婦
と
夫　
定
①
12
組
先
着
②

15
組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
（
①
は
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

父
と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド
②

は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
も
）　
申

①
７
月
５
日
㈫
か
ら
越
路
支
所
市

民
生
活
課
Ｔ
92
・
５
０
１
１
②
20

日
㈬
か
ら
子
ど
も
家
庭
課
へ

❷
子
育
て
ガ
イ
ド
（
無
料
）
を　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
子
育
て
に
関
す
る
制
度
や
事
業
、

困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
＝
子
ど
も
家
庭
課
、
総

合
窓
口
ア
オ
、
各
支
所
市
民
生
活

課
、
子
育
て
の
駅
な
ど

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
川
口
温
泉
若
返
り
ツ
ア
ー　
　

元
気
は
つ
ら
つ
隊

　
頭
と
体
を
10
歳
若
返
ら
せ
る
日

帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

時
８
月
24
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
集
合
＝
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
水
中
運
動
、
認
知
症
予
防
な
ど

の
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
体
験　

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上　
定
20

人
抽
選　

￥
１
、０
０
０
円
（
昼

食
代
含
む
）　
申
７
月
11
日
㈪
〜

８
月
10
日
㈬

❷
膝
痛
・
腰
痛
改
善
楽ら

く
ら
く々

人
生

　
簡
単
な
水
中
運
動
を
し
ま
す
。

時
①
８
月
25
日
㈭
、
９
月
１
日
㈭

②
８
月
26
日
㈮
、
９
月
２
日
㈮

（
各
計
２
回
）　
時
間
＝
午
前
10

時
〜
正
午　
場
①
Ｊ
Ｓ
Ｓ
長
岡
ス

イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
②
ダ
イ
エ
ー

プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル

（
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
千
秋
が
原
ふ

る
さ
と
の
森
か
ら
送
迎
あ
り
）　

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上　
定
各

25
人
抽
選　
申
８
月
12
日
㈮
ま
で

❶川口地域に登場！まちなかまるごとタニタ食堂
今回は八海山サーモンのバルサミ
コソース定食
場えちご川口温泉Ｔ89・4511　提
供時間＝平日午前11時～午後２時
（限定10食）
問福祉総務課アオＴ39・2371

❷タニタカフェにヘルシーなベ
　ーグルサンドが新登場
①ごぼうとにんじんのしょうゆ
マヨサンド②りんごのクリーム
チーズサンド　提供開始日＝７
月８日㈮　￥各400円（ドリン
クセット600円）

❸カフェＤＥ運動・健康相談ＮＥＷ
時７月11日㈪・25日㈪午後１時30分～３時30分、７月13日
㈬・20日㈬・27日㈬午前10時～正午　内運動や健康づくり
の相談　講運動指導員、保健師　問健康課さいＴ39・7508

❹カフェＤＥ健康講座
時・内①７月12日㈫…知って得する薬の話～認知症と薬～
②15日㈮…栄養サプリメントで活力ＵＰ③19日㈫…ハッピ
ー体操講座④26日㈫…誰もが危険！熱中症の新常識④８月
５日㈮…簡単タオル体操　時間＝午前10時～11時　問健康
課（③は長寿はつらつ課さいＴ39・2268）

❺歩いていい友！　～長岡に広げよう歩
ある

友
とも

の輪～
時７月22日㈮午前10時～11時、８月９日㈫午後６時30分～
７時30分　内まちなかウオーキング（雨天決行）　問健康課

多世代健康まちづくりプロジェクト
タニタカフェ市セＴ86・7867、行ってみる？

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

❶
親
子
野
球
グ
ロ
ー
ブ
作
り
体
験

教
室

時
７
月
23
日
㈯　
時
間
・
対
①
午

前
９
時
30
分
〜
正
午
…
５
歳
〜
小

学
１
年
生
②
午
後
１
時
30
分
〜
５

時
…
小
学
２
〜
６
年
生　
定
各
10

組
先
着　
￥
①
５
、０
０
０
円
②

８
、５
０
０
円　
申
７
月
17
日
㈰

ま
で

❷
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー　
野
球

場
の
裏
側
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う

時
７
月
26
日
㈫
・
８
月
24
日
㈬
午

前
９
時
〜
10
時
30
分
、
10
時
30
分

〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
、

３
時
30
分
〜
５
時　
対
小
学
生　

定
各
10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

試
合
で
選
手
が
入
る
ベ
ン
チ
や

ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
投
球
練
習
を
す

る
屋
内
練
習
場
な
ど
、
普
段
入

れ
な
い
設
備
が
見
ら
れ
ま
す
。

施設名 教　室　名 7月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

北
部
体
育
館
☎
24
・
6
１
１
6

リフレッシュヨガ 11日 月 10：00～11：00
9回

どなたでも

31人 5,400円
シェイプボクシング 11日 月 13：30～14：15 10人

4,500円
体幹トレーニング（中級） 11日 月 19：00～19：45 ８人
ウォーキング（昼） 12日 火 13：30～14：30

10回

10人 5,000円
ウォーキング（夜） 12日 火 18：30～19：30
ひきしめるピラティス 13日 水 13：30～14：30 25人 6,000円
ソフトバレー 15日 金 10：00～11：30 40人 4,000円
体幹トレーニング（初級） 15日 金 13：30～14：15 15人 5,000円
体幹トレーニング（上級） 15日 金 19：30～20：15

9回

６人 4,500円

ファミリーＨＩＰＨＯＰ 16日 土 16：00～17：00 小学生とその保護者
又は兄弟・姉妹 35人 家族（2人）9,000円子どものみ5,400円

スキルＵＰ!!ＨＩＰＨＯＰ 16日 土 17：30～18：30 どなたでも 20人 6,300円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ※ 25日 月 10：30～11：30

8回

どなたでも

30人 4,800円
健康体操※ 25日 月 13：30～14：30 10人 4,000円
ピラティス※ 25日 月 19：00～20：00 30人 5,200円
集中！ウエストシェイプ※ 25日 月 20：00～21：00

8人
4,000円

ボクササイズ※ 20日 水 13：30～14：30
11回

5,500円
ヒップホップダンス※ 20日 水 18：00～19：00 30人 6,600円
集中！ウエストシェイプ※ 20日 水 19：30～20：30

8人
5,500円

健康ステップ台体操（昼）※ 21日 木 13：30～14：30

10回 5,000円
キッズスポーツ※ 21日 木 16：00～17：00 小学生 30人
健康ステップ台体操（夜）※ 21日 木 19：00～20：00

どなたでも
8人

ボクササイズ※ 21日 木 20：30～21：30
バランスボール（昼）※ 22日 金 13：30～14：30

11回 7人 5,500円
バランスボール（夜）※ 22日 金 19：30～20：30

施　設　名 教　室　名 7月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金
ニュータウンいこいの広場

Ｔ47・0088 いこいのひろばテニス※ 27日 水 10：00～12：00 10回 16歳以上 20人 8,000円

553kcal
�1,000円

②345kcal

①306kcal

スポーツ教室（７月～９月）
申いずれも７月10日㈰午前９時から各体育館へ電話または窓
口で。開催日など詳しくはお問い合わせください（※印は10
月までの開催です）。

スポーツ教室
で心も体もリ
フレッシュ。
一緒に気持ち
よく汗を流し
ませんか。

▲北部体育館のトレーナー・寺尾さん
　と館長の永見さん
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◆時や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

く
ら
し

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い

�

Ｔ
36
・
３
７
９
０

●
お
父
さ
ん
向
け
子
育
て
応
援
講
座

「
完
璧
な
パ
パ
な
ん
て
い
な
い
」

　
子
育
て
に
悩
む
父
親
同
士
で
話

し
合
い
、
自
分
に
合
っ
た
子
育
て

の
方
法
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

時
８
月
23
日
〜
10
月
４
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
計
７
回
）　
対
３
歳
〜
５
歳

児
の
父
親　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
12
人
抽
選　
保
育
＝
10
人
先
着

（
生
後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）　

申
８
月
９
日
㈫
ま
で

●
長
岡
サ
ポ
ス
テ
で
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
を
学
ぼ
う

時
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

50
分　
内
電
話
応
対
や
名
刺
交
換

の
練
習
な
ど　
対
15
歳
〜
39
歳
の

職
業
・
学
業
に
就
い
て
い
な
い
人　

場
・
申
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
今
朝
白
１
）
Ｔ

86
・
７
７
３
０　
担
当
＝
商
業
振

興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
７
月
20
日
㈬
、
８
月
３
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
地
域
活
性
化
に
新
し
い
視
点
！

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス

講
座
」

時
７
月
16
日
㈯
午
後
６
時
か
ら　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
松
本
大
学
教
授
・
白
戸
洋
さ
ん　

定
50
人
先
着　
申
７
月
13
日
㈬
ま

で
に
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
ア
オ
Ｔ

39
・
２
０
２
０
へ　
担
当
＝
市
民

協
働
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
９
１

地域の資源や
人材をビジネ
スの視点で考
える講座だよ。
長岡市と同じ
城下町の長野
県松本市の先
行事例を紹介
するよ。

◀海の妖精神　まりん

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
①
７
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
、
８

月
10
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

②
７
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
30
分　
場
・
申
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32・０
０
２
２（
②

は
７
月
20
日
㈬
ま
で
）

●
く
ら
し
の
講
座
「
知
っ
て
安

心
！
訪
問
販
売
の
基
礎
知
識
」

時
７
月
21
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
日
本
訪
問
販
売
協
会
職

員　
定
40
人
先
着
　
申
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
福
祉
の
し
ご
と
面
談
会
in
長
岡

　
福
祉
職
場
へ
の
就
職
を
支
援
し

ま
す
。そ
の
場
で
面
接
も
可
能
で
す
。

時
８
月
６
日
㈯
正
午
〜
午
後
３
時

30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問
県
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
県
社
会
福
祉

協
議
会
内
）
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１

・
５
５
２
３　
担
当
＝
福
祉
総
務

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
７
１

●
節
電
に
ご
協
力
を

　
夏
は
エ
ア
コ
ン
の
利
用
が
増
え

る
た
め
、
Ｃ
Ｏ
²排
出
量
が
増
加

し
ま
す
。
不
要
な
電
気
機
器
を
こ

ま
め
に
消
す
な
ど
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
節
電
し
、
地
球
温
暖
化
の

防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の
拡

大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、
環
境
省
が

「
要
注
意
外
来
生
物
リ
ス
ト
」
に

載
せ
て
い
る
植
物
で
す
。

　
秋
に
な
る
と
黄
色
の
花
が
咲
き

ま
す
。
花
が
咲
く
前
に
、
抜
き
取

る
か
刈
り
取
っ
て
そ
の
場
で
枯
ら

し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
臨
時
開
催
！
幸
町
分
室
で
資
源

物
の
拠
点
回
収

時
７
月
16
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

対
家
庭
か
ら
出
た
リ
ユ
ー
ス
び
ん
、

古
着
・
古
布
、
食
器
類
、
小
型
家

電
、
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

古
紙
類
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
、

靴
、
か
ば
ん
・
ベ
ル
ト
、
ミ
ッ
ク

ス
ぺ
ー
パ
ー
（
写
真
、
シ
ュ
レ
ッ

ダ
ー
ご
み
、
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
の

加
工
紙
）　
出
し
方
＝
食
器
は
紙

で
包
み
箱
に
入
れ
る
。
そ
の
他
は

透
明
・
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
く

だ
さ
い　
問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・

２
８
３
７

●
Ｆ
Ｍ
新
潟
ア
オ
ラ
ジ
で　
　
　

「
姉
妹
都
市
と
生
ト
ー
ク
！
」

　
毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
か
ら
ア

オ
ー
レ
長
岡
で
行
う
55
分
間
の
公

開
生
放
送
番
組「
ア
オ
ラ
ジ
」に
姉

妹
都
市
の
ゲ
ス
ト
が
登
場
し
ま
す
。

放
送
日
・
ゲ
ス
ト
＝
①
７
月
16
日

㈯
…
ハ
ワ
イ
・
ホ
ノ
ル
ル
市
ハ
ワ

イ
日
米
協
会
理
事
・
浅
沼
正
和
さ

ん
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
講
師
・

ア
ン
藤
原
さ
ん
②
８
月
13
日
㈯
…

長
岡
出
身
、
テ
キ
サ
ス
州
フ
ォ
ー

ト
ワ
ー
ス
市
在
住
の
日
本
人
会
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
目
黒
重
陽
さ
ん　

問
長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際

交
流
課
市
セ
内
）Ｔ
39・２
２
０
７

●
農
作
物
被
害
軽
減
の
た
め
有
害

鳥
獣
を
駆
除
し
ま
す

　
銃
器
や
わ
な
を
使
用
し
て
カ
ラ

ス
や
タ
ヌ
キ
な
ど
の
駆
除
を
行
い

ま
す
。
市
街
地
で
は
銃
器
を
使
用

し
ま
せ
ん
が
、
耕
作
地
や
里
山
な

ど
で
駆
除
を
行
う
際
、
市
街
地
ま

で
発
砲
音
が
聞
こ
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
音
の
す
る
区
域
に
は
近

付
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

時
10
月
31
日
㈪
ま
で　
問
農
水
産

政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
水
田
の
水
稲
病
害
虫
防
除
に
ご

協
力
を

　
病
害
虫
被
害
防
止
の
た
め
、
７

月
中
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
無
人
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
や
背
負
動
力
散
布
機

で
防
除
を
し
ま
す
。
人
や
動
物
に

影
響
の
少
な
い
薬
剤
を
使
用
し
ま

す
が
、
作
業
中
は
近
付
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。
実
施
区
域
の
道
路
を

通
行
す
る
と
き
は
交
通
誘
導
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

時
午
前
５
時
〜
正
午　
問
農
水
産

政
策
課
Ｔ
39
・
２
２
２
３

▶
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
防
除

作
業

●
７
月
は
河
川
・
海
岸
愛
護
月
間

　
河
川
や
海
岸
が
安
全
で
快
適
な

空
間
と
し
て
親
し
ま
れ
る
よ
う
、

環
境
美
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
３

●
下
水
道
へ
の
接
続
は
お
済
み
で

す
か

　
下
水
道
が
使
用
で
き
る
地
域
で

は
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
工
事
に
当
た
っ
て
は
、
水
洗
便

所
改
造
な
ど
工
事
資
金
融
資
制
度

が
利
用
で
き
ま
す
。

対
排
水
設
備
や
ト
イ
レ
の
水
洗
化

工
事
（
し
尿
浄
化
槽
の
廃
止
も
含

む
）
を
す
る
人
で
、
次
の
全
て
を

満
た
す
人
①
建
物
の
所
有
者
ま
た

は
そ
の
同
意
を
得
て
い
る
借
家
人

な
ど
②
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担

金
、
農
業
集
落
排
水
事
業
受
益
者

負
担
金
、
市
税
、
国
民
健
康
保
険

料
を
滞
納
し
て
い
な
い
③
独
立
し

た
生
計
を
営
み
償
還
能
力
が
あ
る　

限
度
額
＝
一
般
住
宅
80
万
円
、
共

同
住
宅
な
ど
１
５
０
万
円　
利
率

＝
年
２
・
０
％　
返
済
＝
融
資
を

受
け
た
翌
月
か
ら
36
カ
月
以
内　

融
資
時
期
＝
工
事
完
了
後　
申
市

内
の
取
扱
金
融
機
関　
問
下
水
道

課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
３
５

●
花
火
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守

り
ま
し
ょ
う

　
花
火
は
、
迷
惑
に
な
ら
な
い
場

所
と
時
間
と
後
始
末
が
大
切
で
す
。

①
花
火
に
書
い
て
あ
る
遊
び
方
を

よ
く
読
ん
で
必
ず
守
る

②
水
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
て
、

残
り
火
は
完
全
に
消
火
す
る

③
風
の
強
い
時
は
し
な
い

④
た
く
さ
ん
の
花
火
に
一
度
に
火

を
付
け
な
い

⑤
花
火
を
ほ
ぐ
し
て
遊
ば
な
い

⑥
子
ど
も
は
必
ず
大
人
と
一
緒
に

す
る

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

町名変更のお知らせ
　７月30日㈯から、琴平一丁目、東栄一丁目、
二丁目、三丁目、地蔵二丁目の一部の区域が変
わります。
問市民課アオＴ39・2019

①参議院議員通常選挙の投票日は７月10日㈰です
　投票日に投票所へ行けない人は、投票日前日まで
期日前投票ができます。
②新潟県知事選挙の投票日は10月16日㈰です
　告示日＝９月29日㈭

問選挙管理委員会さいＴ39・2241

社員のこと、ホンキで
考えてみませんか

問商業振興課大手Ｔ39・2228
❶ワーク・ライフ・バランスの相談を
受け付けますＮＥＷ

　市から委嘱を受けた相談員（社会保険
労務士）が企業に出向いてアドバイスし
ます。詳細はお問い合わせください。

❷企業向け若者定着支援セミナー
　若手社員とのコミュニケーションの取
り方や育成方法などを学びます。
時８月９日㈫午後２時～４時30分　場ま
ちなかキャンパス長岡　講㈱エム・エス
オフィス・遠山肇さん　対企業経営者・
指導育成担当者　定40人先着　申８月５
日㈮までに㈱エム・エスオフィスＴ30・
1230へ

熊本地震の
被災地支援でも活躍
あなたも地域の
　防災リーダーに！
中越市民防災安全大学の受講生募集

今年で11回目494人が卒業受講期間短縮

　防災の知識や技術を身に付けて町内会や自主防災会
で活躍しませんか。
　卒業後、「中越市民防災安全士会」の会員として会
員同士や他団体との交流を通じ、知識を深めることが
できます。
　ＮＰＯ法人日本防災士機構が認定する ｢防災士｣ の
受験資格も取得できます。
※全20講座のうち14講座以上の受講（ビデオ受講、翌
年に不足講座の受講も可）で卒業が認められます
時８月20日㈯・21日㈰・27日㈯、９月３日㈯・４日㈰

午前９時～午後５時（計５回）　場市民防災センター
など　講市内大学の教授、全国の防災専門家など　対
高校生以上　定70人先着　￥10,000円（学生5,000円）　
申７月31日㈰までに中越防災安全推進機構Ｔ39・5525
へ　※詳しくは、危機管理防災本部アオＴ39・2262、
各支所地域振興課

中
越
大
震
災
な
ど
の
教
訓
を
学
び
、
災
害

時
に
活
か
し
ま
す
。

熊
本
地
震
の
被
災
地
で
は
、
安
全
士
会
の

会
員
が
避
難
所
運
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
え

ま
し
た
。

東栄三丁目
琴平二丁目

東栄二丁目
東栄三丁目

琴平一丁目
琴平二丁目

地蔵二丁目
琴平一丁目

東栄一丁目、
東栄二丁目
琴平一丁目

琴平一丁目、
地蔵二丁目
東栄一丁目

東栄二丁目
東栄一丁目

上段…変更前
下段…変更後

栖
吉
川

川
崎
東
小
学
校

国道８号

熊本地震の被災地を応援しよう
義援金の受付期間を来年３月31日㈮まで延長しました　問福祉総務課アオＴ39-2217
①募金箱　設置場所＝アオーレ長岡１階市役所なんでも窓口、各支所市民生活課、西・東サ
ービスセンター、中央図書館
②指定口座への振り込み　受付口座＝ゆうちょ銀行・郵便局　口座記号番号＝００１３０－
４－２６５０７２　口座加入者名＝日赤平成28年熊本地震災害義援金
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◆時や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
土
地
利
用
の
意
向
調
査

　
工
業
系
土
地
利
用
へ
転
換
を
お

考
え
の
地
区
は
、
町
内
会
な
ど
の

代
表
者
名
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

対
長
岡
・
中
之
島
・
越
路
地
域
の

高
速
道
路
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周

辺
の
市
街
化
調
整
区
域　
申
８
月

31
日
㈬
ま
で
に
都
市
計
画
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２
２
５
へ

●
７
月
22
日
㈮
～
31
日
㈰
は　
　

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

ベ
ル
ト
締
め　
気
を
ひ
き
締
め
て

夏
の
道

・
無
謀
な
運
転
や
飲
酒
運
転
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
長
距
離
を
運
転
す
る
と
き
は
、

早
め
の
休
息
を
。

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
着
用
を
徹
底
し
ま
し

ょ
う
。

・
自
転
車
が
歩
道
を
通
行
で
き
る

場
合
で
も
、
歩
行
者
の
通
行
を

妨
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
活
動
推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

▶
安
全
運
転
を
呼
び
掛
け

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
知
っ
て
い
ま
す
か
？
お
薬
の
こ
と

時
７
月
20
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　
場
山
古
志
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
な
ご
み
苑　
定
16
人
先
着

②
こ
れ
で
毎
日
が
安
心
～
正
し
い

薬
の
知
識
を
学
ぼ
う
～

時
７
月
27
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー　

定
50
人
先
着

③
少
し
の
工
夫
で
楽
に
な
る

　
～
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
お
む
つ
交
換

・
介
護
技
術
～

時
７
月
26
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　
場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

ふ
そ
き　
定
16
人
先
着

④
笑
お
う
、
ほ
ぐ
そ
う
、
心
と
カ

ラ
ダ
。
お
れ
な
い
心
を
つ
く
る

心
と
カ
ラ
ダ
の
ケ
ア

時
８
月
１
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
寺
泊
セ
ン
タ
ー
お
お
こ

う
づ　
定
20
人
先
着

⑤
認
知
症
を
正
し
く
知
ろ
う

時
８
月
９
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午　

場
与
板
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

定
16
人
先
着

⑥
お
い
し
く
て
食
べ
や
す
い
介
護

食
を
学
ぼ
う

時
８
月
９
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー　
定
15
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑥
い
ず
れ
も　
講
社
会
福
祉

協
議
会
介
護
職
員
な
ど　
対
家
で

介
護
を
し
て
い
る
人　
申
７
月
11

日
㈪
か
ら
①
山
古
志
支
所
市
民
生

活
課
Ｔ
59
・
２
３
３
３
②
栃
尾
支

所
市
民
生
活
課
Ｔ
52
・
５
８
３
６

③
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
６
８
④
寺
泊
支
所
市
民
生
活

課
Ｔ
75
・
３
１
１
３
⑤
与
板
支
所

市
民
生
活
課
Ｔ
72
・
３
１
９
０
⑥

越
路
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
92
・
５

９
０
６
へ

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
相
談
員

が
電
話
や
面
接
で
一
緒
に
考
え
ま

す
（
予
約
優
先
）。

内
・
時
一
般
相
談
…
月
〜
土
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
、
仕

事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談
…
毎

月
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
６
時
〜

７
時
30
分
、
か
ら
だ
の
悩
み
専
門

相
談
…
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午

後
１
時
〜
２
時
30
分　
申
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ル
な
が

お
か
）
市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

☆
市
内
の
各
地
域
へ
の
出
前
相
談

時
月
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
30
分　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の

ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
０
９
０

・
４
０
６
４
・
６
０
１
７

８月２日■火･３日■水は、長岡まつり大花火大会
問長岡まつり協議会事務局（まつり振興課大手内）Ｔ39・2221

⑥倉敷機械
　北部体育館

①三島支所

④悠久山
　公園

堺町ヘリポート
までバスで
約15分

会場まで
バスで
約20分

長岡駅まで
電車で約13分

長岡南越路
スマート IC

長
岡
駅
ま
で
電
車
で
約
４
分

長
岡
駅
ま
で
電
車
で
約
10
分

③

⑦上越マテ
リアル用地

⑤

②

長岡駅東口
までバスで
約15分

徒歩・
タクシー

徒歩

バス

【川東（右岸）】太子公園（日赤町１）､ 水道公園駐車場（水道町３）、水道局駐車場（水道町２）※午後６時か
ら、千手コミュニティセンター（西千手２）

【川西（左岸）】緑町児童遊園（緑町１）、左岸特設駐輪場（陸上競技場前緑地帯）、イオン南側（正面）駐輪場
（古正寺１)

●自転車は無料駐輪場のご利用を

1毎年､ 激しい交通渋滞が発生します｡ 車での来場を避け､ 次の手段で花火会場へ

今年は長岡復興祭から70年

混雑状況などにより早め
る場合があります。

2無料席は
　正午に開場 花火大会の翌日に、市内の小・中学生や企業・団体のみなさん約5,000人がボラ

ンティアで早朝清掃します。近隣のみなさんにはご迷惑をお掛けしますが、ご
理解をお願いします。

3早朝清掃にご理解を

4�安全・安心にお迎えするために
　ご理解、ご協力をお願いします
★ 平日開催のため、午後６時以降は指定席も

含め会場周辺が大変混雑することが予想さ
れます。余裕を持ってご来場ください。

★ 観覧客の安全・安心を確保するため、入場
制限や交通規制を行います。入場制限を行
った場合、チケットのない方は花火会場に
入れません。事故などを防止するため警察
官や警備員の誘導に従ってください。

観覧席とチケットは今年も色分
けし、スムーズに誘導します。

★ ラジコンヘリ、ドローンなど小型無人飛行機
の会場内への持ち込みや飛行は禁止します。

★帰りに長岡駅を利用される人へ
大手通りで列車別・方面別に待機列を整理
し、スムーズに駅構内に入場します。案内
看板や警備員・係員の誘導に従って整列し
てください。

① 三島支所周辺駐車場（無料、午後３時から運行）
→堺町ヘリポート（大手大橋西詰まで徒歩約20
分）までバス（往復500円）

②  国営越後丘陵公園駐車場（普通車2,000円、大型
車8,000円、午後１時から運行）→ナルス大島店
（大島本町３、長生橋西詰まで徒歩約15分）まで
バス

③ 南部工業団地駐車場（無料、午後３時から運行）
→市立劇場までバス（片道250円）

④ 悠久山公園駐車場（無料、午後４時から運行）→
長岡駅東口までバス（片道210円）

　※定期バスも随時運行
⑤ 越路支所・越路体育館（無料）→来迎寺駅から長

岡駅まで電車（片道200円）
⑥ 倉敷機械・北部体育館駐車場（無料）→北長岡駅

から長岡駅まで電車（片道140円）
⑦ 上越マテリアル用地（無料）→越後滝谷駅から長

岡駅まで電車（片道200円）

●駐車場からバスや電車で。「パーク＆ライド」のご利用を

5「長岡花火オフィ
シャルガイドブッ
ク」発売中

￥500円　販売場所＝まち
なか情報交流館「まちこ
い」（大手通１）、まちな
か観光プラザ（大手通１）、
県内書店など

6�８月３日㈬「わんぱく広場」
　昼行事フリーマーケット
時午前11時30分～午後３時　場スズラン通
り　￥１マス500円（約３ｍ×１.８ｍ）
申７月11日㈪～29日㈮に大手通商店振興組
合事務局Ｔ34・5373へ（平日午前９時～午
後５時）　※車両持ち込み不可

アロハシャツを着て長岡をＰＲ
　長岡花火のプロモーションとホノルル市との姉妹都市
交流のさらなる促進のため、市や長岡商工会議所などの
職員が、アロハシャツを着用します。
時８月31日㈬まで　問シティプロモーション課アオＴ39
・2361

長岡花火とハワイ州の花・
イエローハイビスカスがデ
ザインされた特製アロハシ
ャツ。カレッジセール・川
田広樹さんと農業で住みま
す芸人チカコホンマさんに
も着ていただきました。

平成27年度
長岡まつり収支報告
　昨年は、過去最多の104万人が来場
し、それに対応した観覧客の誘導や警
備体制を強化しました。
　また、安全で快適な観覧席の設営や、
わかりやすい誘導を図るためのサイン
看板を設置するなど受け入れ体制を整
備しました。
　今年は４年ぶりの平日開催となりま
すが、さらなる安全対策に努めます。

支出　7億2,968万円収入　7億3,790万円 差し引き822万円
（平成28年度準備金へ）

寄附金
2億656万円

観覧席料
4億6,130万円

補助金
（長岡市、商工
会議所など）
4,070万円

諸収入（駐車場代など）
2,284万円

花火打上経費
（花火玉代など）
1億7,494万円

会場設営費
（観覧席、トイレ、
ごみ処理）
3億3,056万円

安全対策費
（警備員、案内看板、
シャトルバス）
1億599万円

プロモーション費
（広告、テレビPR、
ポスター）
7,621万円

事務費
2,285万円

前夜祭・昼行事費
1,913万円繰越金

684万円

長岡まつり協議会は来年春、財団への移行を検討しています。詳しくは３ページへ
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●
建
物
を
よ
り
安
全
に

　
平
成
29
年
度
中
に
着
手
・
完
了

す
る
次
の
工
事
な
ど
に
補
助
し
ま
す
。

①
大
規
模
建
築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト

除
去
な
ど

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
建
築
物

①
延
べ
床
面
積
が
１
、０
０
０
㎡

以
上
②
多
数
の
人
が
利
用
す
る
③

露
出
し
て
施
工
さ
れ
て
い
る
吹
き

付
け
建
材
で
、
ア
ス
ベ
ス
ト
が
質

量
比
０
・
１
％
を
超
え
て
い
る
④

同
様
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い　
補
助
額
＝
対
象
経
費
の

３
分
の
２
以
内

②
が
け
地
に
近
接
す
る
危
険
住
宅

の
移
転

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
住

宅
①
傾
斜
が
30
度
、
高
さ
が
５
ｍ

を
超
え
る
が
け
付
近
に
建
つ
昭
和

47
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ

た
住
宅
②
災
害
危
険
区
域
ま
た
は

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
の
指
定

以
前
に
建
築
さ
れ
た
住
宅

補
助
内
容

補
助
限
度
額

既
存
住
宅
の
除
却
費

用

80
万
２
千
円

新
築
ま
た
は
住
宅
購

入
す
る
た
め
に
、
金

融
機
関
か
ら
融
資
を

受
け
た
借
り
入
れ
の

利
子
相
当
額

３
１
９
万
円

（
土
地
の
購

入
を
含
む
場

合
は
４
１
５

万
円
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
９
月
20
日
㈫

ま
で
に
都
市
開
発
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
６
へ

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
問庶務課アオＴ39・2203

〈情報公開制度〉
　「長岡市情報公開条例」に基づき、市政に関す
る情報を公開しています。市民は情報の公開を請
求することができます。公開の請求があった場合
は、その情報の全てを公開することを原則として
いますが、個人情報などが含まれている場合は、
公開できない部分を除いて「部分公開」しています。
　アオーレ長岡東棟３階の庶務課情報公開コーナ
ー、１階市役所なんでも窓口または各支所地域振
興課で、公開についての相談や請求を受け付けて
います。

平成27年度の情報公開の実施状況

実施機関
請求
等の
件数

公開・非公開の状況 不服
申立
て

全部
公開

部分
公開

非公
開

情報
不存
在

取下
げ

市長部局 189 138 36 0 2 13 0
教育委員会 22 19 0 0 0 3 0
選挙管理委員会 0 0 0 0 0 0 0
水道局 21 17 1 0 1 2 0
消防本部 4 2 2 0 0 0 0
議会 1 0 0 0 1 0 0
合計 237 176 39 0 4 18 0

〈個人情報保護制度〉
　「長岡市個人情報保護条例」に基づき、市が保
有する個人情報の取り扱いのルールを定め、市民
のプライバシーを保護しています。ご自身の情報
について開示してほしいとの請求があった場合に
は、原則としてその情報の全てを開示しています。
ただし、本人に知らされていない病気の状態など、
本人に開示することが不適切である場合は、開示
できない部分を除いて「部分開示」しています。

平成27年度の個人情報の自己情報開示請求の件数

実施機関
請求
の
件数

開示・非開示の状況 不服
申立
て

全部
開示

部分
開示

非開
示

情報
不存
在

取下
げ

市長部局 107 88 8 0 10 1 0
消防本部 1 0 1 0 0 0 0
合計 108 88 9 0 10 1 0

ひとり親家庭などの
みなさんへ

児童扶養手当の支給（所得制限あり）
問生活支援課アオＴ39・2338

　ひとり親家庭などの自立を支援するために支給され
る手当です。次に該当する人は請求できます。
対次の①～⑧のいずれかに該当する18歳（一定の障害
がある場合は20歳）までの子どもを監護する母、監護
し、生計を同じくする父または養育者

①父母が離婚
②父または母が死亡
③父または母が重度の障害者
④父または母の生死が明らかでない
⑤父または母から引き続き１年以上遺棄されている
⑥父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた
⑦父または母が引き続き１年以上拘禁されている
⑧母が婚姻によらないで出生

医療費の助成（所得制限あり）
問福祉課アオＴ39・2319

　18歳（一定の障害がある場合は20歳）までの子ども
がいるひとり親家庭などは、申請により医療費の助成
が受けられます。
内通院の場合は１回530円（同じ医療機関で月に５回
目からは無料）、薬局は無料、入院の場合は１日1,200
円の負担
対次のいずれかに該当する人

① ひとり親家庭（公的年金などの受給のため、児童
扶養手当を受けられない人を含む）

② 父・母の両方またはいずれかが重度の障害者であ
る家庭

③両親がいない子を養育している家庭など
納め忘れの心配なし！保険料の納付は、口座振替が便利です。
手続きは口座のある金融機関へ

国民健康保険のお知らせ
問国保年金課アオ❶❷❸は国保保険料係Ｔ39・2220・❹は国保給付係Ｔ39・2006、各支所市民生活課

後期高齢者医療制度のお知らせ
問国保年金課アオＴ39・2317、各支所市民生活課

加入・脱退の手続きは14日以内に
　会社を退職して、職場の健康保険などに加入して
いない人は、国民健康保険に加入する手続きをして
ください。
　会社に就職して、職場の健康保険に加入した人は、
国民健康保険を脱退する手続きをしてください。
受付窓口＝総合窓口（健康保険・年金窓口）アオ、
各支所市民生活課、東・西サービスセンター

お医者さんにかかるときは、
こんな点に気をつけましょう
・かかりつけ医を持つ
・ 同じ病気で複数の医療機関を受診することは控　

える
・ 薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談する
・ジェネリック医薬品※を活用する
※ ジェネリック医薬品は、最初に作られた新薬の

特許期間が切れた後に、新薬と同じ有効成分で
作られた薬です。低価格で効き目や安全性など
は新薬と同等と認められています

❶新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（ピンク色）を７月
下旬に簡易書留で送ります。内容を確認の上、大切に
保管してください。

❷平成28年度の納付通知書を
　７月中旬に郵送します
　保険料の納付義務者は世帯主です。国保加入者の世
帯主宛てに納付通知書を送ります。

❸保険料の軽減、減免について（要申請）
　倒産、解雇などで離職した人の保険料が軽減される
場合があります。そのほか災害などの特別な事情で納
付が困難なときは、保険料の減免を受けられる場合が
あります。詳しくは納付通知書に同封するチラシをご
覧ください。

❹医療費が高額になったとき
　「限度額適用認定証」（70歳以上で市民税課税世帯
の人は保険証のみ）を医療機関の窓口に提示すると、
自己負担限度額までの負担で済みます。
　市民税非課税世帯の人は「減額認定証」を提示する
と入院時の食事代も減額されます。
認定証の申請＝保険証を持って総合窓口（健康保険・
年金窓口）、各支所市民生活課へ
★新しい認定証を送付します
　限度額適用認定証・減額認定証・特定疾病療養受療
証がすでに交付されている人に、８月から使用する新
しい認定証を７月下旬に郵送します。

❶新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（空色）を７月下旬
に簡易書留で送ります。内容を確認の上、大切に保管
してください。

❷平成28年度の保険料の通知書を
　７月中旬に郵送します
　納付額や納付方法は、人によって異なります。通知
書で確認してください。
★年金から納付する人へ
　希望により口座振替に変更することができます。希

望者はお問い合わせください。

❸医療費が高額になったとき
　市民税非課税世帯の人は、「減額認定証」を医療機
関の窓口に提示すると医療費と入院時の食事代が減額
されます。
認定証の申請＝保険証・印かんを持って総合窓口（健
康保険・年金窓口）アオ、各支所市民生活課へ
★新しい「減額認定証」を送付します
　「減額認定証」がすでに交付されている人に、８月
から使用する新しい認定証を７月下旬に郵送します。
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立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●固定資産税・都市計画税（第２期）
●国民健康保険料（第１期）
●後期高齢者医療保険料（第４期）
●介護保険料（第４期）

納期限は８月１日㈪です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日　午後６時45分～９
時30分（土・日・祝休日は休診）

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
Ｔ86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日　午後６時45分～９
時30分（日・祝休日は休診）

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後１時30分～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

７
月

3日㈰ 林俊壱クリニック� Ｔ66・3000 わたなべ皮フ科� Ｔ62・7750
10日㈰ 田 﨑 医 院� Ｔ62・1122 中之島クリニック� Ｔ61・2551
17日㈰ 内 島 医 院� Ｔ66・2446 お元気でクリニック� Ｔ63・3800
18日㈷ 星 野 医 院� Ｔ62・0998 星整形外科医院� Ｔ66・8808
24日㈰ 山谷クリニック� Ｔ61・1388 見附南医院� Ｔ63・4477
31日㈰ 杏仁堂医院� Ｔ62・0123 中之島クリニック� Ｔ61・2551

８
月 7日㈰ さえき内科� Ｔ66・8500 寺 師 医 院� Ｔ62・0137

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●
65
歳
以
上
の
人
の
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年
度
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介
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通
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旬
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少
な
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★
申
請
方
法
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①
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ず
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も
）
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成
28
年
度
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請
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成

28
年
７
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～
平
成
29
年
６
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分
）

＝
７
月
１
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険
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の
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ま
す
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す
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猶
予
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継
続
申
請
を
希
望
し
た
人
は
、

新
た
な
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

８
月
以
降
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
ら
れ
る
結
果
通
知
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い

※
申
請
は
最
大
で
２
年
１
か
月
前

の
保
険
料
か
ら
可
能
で
す

③
障
害
年
金
受
給
者
の
法
定
免
除

　
障
害
年
金（
１
級
・
２
級
）を
受

け
て
い
る
人
は
法
定
免
除
制
度
が

あ
り
ま
す
。
手
続
き
が
済
ん
で
い

な
い
人
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。

持
年
金
証
書
、
本
人
確
認
で
き
る

物
、
印
鑑

◎
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
老
後
の
年
金
や
万
一
の

と
き
の
障
害
・
遺
族
年
金
が
受
け

ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

離
職
な
ど
に
よ
り
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
人
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
長
岡
年
金
事
務
所
Ｔ
88
・
０
０

０
３
、
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
５
０
、
各
支
所

市
民
生
活
課

●
計
量
器
の
定
期
検
査
を
実
施
し

ま
す

　
取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
す
る

計
量
器
は
、
計
量
法
に
よ
る
定
期

検
査
を
２
年
に
１
回
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
検
査
対
象
の
計
量
器
を
所
有
す

る
事
業
所
は
、
検
査
期
間
中
に
定

期
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

時
８
月
22
日
㈪
〜
９
月
16
日
㈮　

対
長
岡
・
山
古
志
・
川
口
地
域
の

事
業
所　
問
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
２

●
長
岡
市
表
彰
と
長
岡
市
地
域
社

会
貢
献
者
褒
賞
の
候
補
者
を
推

薦
し
て
く
だ
さ
い

　
表
彰
式
は
11
月
上
旬
に
行
い
ま

す
。
候
補
者
の
推
薦
に
は
、
町
内

会
長
な
ど
の
団
体
の
長
に
よ
る
推

薦
書
が
必
要
で
す
。

【
長
岡
市
表
彰
】

①
自
治
、
社
会
福
祉
、
保
健
衛
生
、

生
活
環
境
、
商
工
業
、
農
林
水
産

業
、
教
育
、
体
育
、
文
化
、
交
通

安
全
、
防
犯
な
ど
の
活
動
で
、
功

績
の
著
し
い
個
人
・
団
体

②
市
民
の
模
範
と
し
て
表
彰
す
る

に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
し
た
個
人

・
団
体

【
長
岡
市
地
域
社
会
貢
献
者
褒
賞
】

　
奉
仕
、
慰
問
な
ど
の
活
動
を
通

じ
て
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
社
会

づ
く
り
に
貢
献
し
、
顕
著
な
功
績

の
あ
っ
た
個
人
・
団
体

申
８
月
５
日
㈮
ま
で
に
庶
務
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
０
３
へ

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
作
品

部
門
＝
信
濃
川
下
流
（
大
河
津
分

水
よ
り
下
流
）、
信
濃
川
中
流
お

よ
び
魚
野
川
、
大
河
津
分
水
、
ジ

ュ
ニ
ア
（
18
歳
以
下
）　
※
各
部

門
と
も
水
面
が
写
っ
て
い
る
こ
と　

賞
＝
最
優
秀
賞
各
部
門
１
点
（
賞

状
と
副
賞
３
万
円
相
当
）
な
ど　

申
10
月
14
日
㈮
ま
で
に
信
濃
川
河

川
事
務
所
総
務
課
Ｔ
32
・
３
０
２

０
へ　
※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://w
w

w
.hrr.m

lit.
go.jp/shinano/

を
ご
覧
く
だ

さ
い　
担
当
＝
河
川
港
湾
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
２
３
３

●
コ
レ
カ
ラ（
大
学
祭
展
示
企
画
）

出
品
作
品

時
９
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰　
場
長

岡
造
形
大
学　
対
立
体
、
平
面
を

問
わ
ず
個
人
で
搬
入
で
き
る
サ
イ

ズ　
申
７
月
31
日
㈰
ま
で
に
同
大

学
（
Ｔ
21
・
３
３
８
１
）
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://nidfes.com

で

「越後長岡時代行列」
出演者募集

問同実行委員会事務局
（まつり振興課大手内）Ｔ39・2221

10／８㈯
米百俵まつり

【募集する配役と人数】
①�虎御前と虎千代（上杉謙信の母

と幼少時代の謙信）…５歳くら　
い～小学３年生（身長120㎝程
度）の母子５組10人

②�鬼
お に

児
こ

島
じ ま

弥太郎（上杉家の猛将。
槍の名手）…男性１人（長身が
望ましい）

③�牧野忠
た だ

成
な り

公と姫君（長岡藩の初
代藩主と姫君）…男女ペア１組

④�牧野忠
た だ

訓
く に

公姫君（長岡藩の第12
代藩主の姫君）…女性１人（騎乗）

⑤直江兼続公…男性１人（騎乗）
⑥お船の方…女性１人
￥①１組5,000円②④⑤⑥3,000円
③１組6,000円（衣装代の一部、
昼食代、記念写真贈呈）
選考会＝９月11日㈰（本人の出席
が必要）　申９月２日㈮まで
※衣装の都合で、身長・体格によ
り参加できない場合や、希望の役
にならない場合があります

テーマは
「未来に残したい四季折々の景観」

景観写真コンクール
� 作品募集

問都市計画課大手Ｔ39・2225

　四季折々の自然、歴史・くらし、人々
が織り成す営みなど、次世代に引き継い
でいきたい長岡の景観写真を募集します。
賞＝最優秀賞１点（２万円分の商品券）
など　応募作品＝おおむね２年以内に撮
影した未発表作品で、今後ほかのコンテ
ストなどに応募、発表しないもの　応募
方法＝７月下旬からアオーレ長岡、都市
計画課、各支所、市内カメラ店などに設
置するパンフレットに付いている応募用
紙を添付し、応募先へ持参、Ｈからも可　
応募先＝都市計画課（郵送も可）、各支
所産業建設課（栃尾支所は建設課）、市
内カメラ店　応募期間＝８月15日㈪～11
月18日㈮（必着）
※詳しくはパンフレットまたは市ホーム
ページをご覧ください

企画運営スタッフも募集
運営会議＝８月からまつりの
当日までに、数回の会合（平
日の夕方）があります
申９月２日㈮まで

昨年の越後長岡時代行列。総勢約
500人が、北越戊辰戦争時の長岡
藩の隊列などを再現し、大手通り
を行進しました。

今年度から小・中学生が対象の学生部
門を新設したよ。携帯電話やスマート
フォンからも応募できるようになった
から、みんな気軽に参加してね。応募
作品は来年１月に開催する作品展で、

季節ごとに展
示されるよ。
寺泊にも素
敵な景観が
たくさんあ
るから撮り
に来てね。

◀海の妖精神　まりん



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
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■
長
岡
大
学
講
演
会

　
「
目
指
せ
！
学
生
起
業
家
」

時
７
月
12
日
㈫
午
後
４
時
30
分
～
６

時　
講
Ｙ
ｏ
ｕ
ｎ
ｇ　
Ｅ
ｎ
ｔ
ｒ
ｅ

ｐ
ｒ
ｅ
ｎ
ｅ
ｕ
ｒ
ｓ
運
営
委
員
会
代

表
・
大
森
裕
貴
さ
ん
ほ
か　
問
同
大

学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
中
越
高
校
写
真
部
展

　
若
葉
マ
ー
ク
15
・
・
・
　18＋

時
７
月
16
日
㈯
～
24
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
５
時
︵
19
日
㈫
は
休
館
︶　

場
栃
尾
美
術
館　
問
同
校
・
岡
村
さ

ん
Ｔ
０
９
０・３
７
５
７・１
７
９
１

■
講
演
会

　
「
北
越
雪せ

っ
ぷ譜
の
鈴
木
牧ぼ

く

之し

と
闘
牛
」

時
７
月
16
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
講

郷
土
史
家
・
高
橋
実
さ
ん　
申
７
月

11
日
㈪
ま
で
に
闘
牛
と
錦
鯉
と
伝
統

文
化
を
楽
し
む
会
・
篠
田
さ
ん
Ｔ
23

・
１
８
２
４
へ

■
音
楽
の
森　
二
〇
一
六
夏

時
７
月
18
日
㈷
午
前
11
時
～
午
後
４

時　
場
お
ぐ
に
森
林
公
園　
内
バ
ン

ド
演
奏
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど　
問

同
実
行
委
員
会
・
荒
井
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
５
４
３
４
・
９
５
４
３　

■
地
蔵
祭
り
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト

時
７
月
18
日
㈷
午
後
６
時
～
８
時　

場
鉢
伏
町
八
十
八
ケ
所
地
蔵
尊　
内

キ
ャ
ン
ド
ル
点
灯
、
豚
汁
の
振
る
舞

い
、
お
菓
子
プ
レ
ゼ
ン
ト
︵
子
ど
も

の
み
︶
な
ど　
問
鉢
伏
史
跡
保
存
会

・
鶴
若
さ
ん
Ｔ
36
・
４
３
２
９

■
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
７
月
19
日
～
９
月
30
日
の
毎
週
火

曜
日
午
前
９
時
～
正
午
、
毎
週
金
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
︵
８

月
２
日
・
５
日
を
除
く
各
計
10
回
︶　

場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
な
ど　
対
60

歳
以
上　
定
各
15
人
先
着　
￥
１
時

間
約
７
３
４
円
︵
計
２
万
２
千
円
︶　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
Ｔ
89
・
８
０
８
５

■
県
内
水
面
水
産
試
験
場
一
般
公
開

時
７
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
内
淡
水
魚
の
タ
ッ
チ
プ
ー
ル
、

金
魚
す
く
い
な
ど　
問
同
場
︵
大
川

原
町
︶
Ｔ
22
・
２
１
０
３

■
友
達
作
り
が
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
・
内
７
月
28
日
～
10
月
13
日
の
毎

週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
⋮
エ
ク
セ
ル
、
７
月
29
日
～
９
月

30
日
の
毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
～
正

午
⋮
ワ
ー
ド
︵
８
月
11
日
、
９
月
22

日
を
除
く
各
計
10
回
︶　
場
シ
テ
ィ

ホ
ー
ル
ジ
ョ
ー
ナ
イ
チ
ョ
ー
︵
城
内

町
３
︶　
対
60
歳
以
上　
定
各
15
人

先
着　
￥
１
時
間
約
７
３
４
円
︵
計

２
万
２
千
円
︶　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ひ
と
の

Ｗ
Ａ
づ
く
り
Ｔ
34
・
２
４
８
０

■
お
や
こ
で
体
験
！
レ
イ
ン
ボ
ー
ル
ー

ム
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
ろ
う
！

時
７
月
30
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

20
組
先
着　
￥
１
組
５
０
０
円　
申

ね
こ
ま
ん
ま
・
湯
本
さ
ん
Ｔ
０
７
０

・
６
９
４
６
・
２
９
６
５

■
わ
く
わ
く
科
学
教
室
in
長
岡　

　
仮
説
実
験
授
業
「
ド
ラ
イ
ア
イ
ス

で
あ
そ
ぼ
う
」

時
７
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

小
学
２
年
生
以
上
︵
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
︶　
定
20
人
先
着　

￥
８
０
０
円
︵
同
伴
保
護
者
は
５
０

０
円
︶　
申
７
月
23
日
㈯
ま
で
に
長

岡
楽
し
く
学
ぶ
会
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ

63
・
４
２
６
６
へ

■
立
川
綜
合
病
院
（
神
田
町
３
）

　
見
学
体
験
会

時
７
月
30
日
㈯
午
後
２
時
30
分
～
５

時　
内
医
療
に
関
す
る
体
験
、
講
座
、

ク
イ
ズ
大
会
な
ど　
問
同
病
院
Ｔ
33

・
３
１
１
１

■
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

◇
長
岡
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０

時
①
７
月
31
日
㈰
、
８
月
９
日
㈫
・

27
日
㈯
②
９
月
11
日
㈰
・
24
日
㈯　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

30
分
︵
①
は
授
業
体
験
あ
り
②
は
午

後
１
時
ま
で
︶　
内
現
役
学
生
の
話

な
ど　
※
昼
食
付
き　
申
各
開
催
日

の
３
日
前
ま
で

◇
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

　
Ｔ
34
・
９
４
３
４

時
８
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時　
内
体
験
学
習
な

ど　
対
中
学
生
と
保
護
者　
申
７
月

29
日
㈮
ま
で

■
平
和
の
森
コ
ン
サ
ー
ト

時
７
月
31
日
㈰
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分　
場
平
和
の
森
公
園
︵
本
町

３
︶　
※
雨
天
時
は
表
町
小
学
校　

出
演
＝
伊
藤
敏
博
さ
ん
、
ひ
な
た
、

が
ぁ
が
ぁ
が
ぁ
る
ず
ほ
か　
問
同
事

務
局
・
田
中
さ
ん
Ｔ
32
・
２
９
９
２

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

時
８
月
６
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
解
け
そ
う

で
解
け
な
い
魅
力
的
な
数
学
の
未
解

決
問
題
た
ち　
定
40
人
先
着　
￥
２

０
０
円　
申
７
月
29
日
㈮
ま
で
に
同

大
学
Ｔ
47
・
９
２
７
８
へ

■
会
員
募
集　

◇
オ
レ
ン
ジ
キ
ッ
ズ
（
女
子
ジ
ュ
ニ

ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）

時
毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
７
時
～
９

時
、
日
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時

30
分
︵
週
１
・
２
回
︶　
場
黒
条
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど　
対
小

学
生　
￥
年
１
万
円　
申
近
藤
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
５
３
９
４
・
５
９
３
１

◇
フ
レ
ン
ド
ダ
ン
ス

　
（
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
）

時
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
８

時
45
分　
場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
分
館　
￥
月
３
、０
０
０
円　

申
堀
井
さ
ん
Ｔ
24
・
０
７
５
８

■
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
教
室

時
７
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日
㈬

午
後
７
時
30
分
～
９
時
︵
計
３
回
︶　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
３
０
０
円　

申
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
研
究
会
・
林
さ

ん
Ｔ
34
・
５
７
０
４

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
７
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
、
８
月
10

日
㈬
・
24
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

希
望
の
会
福
祉
会
・
森
田
さ
ん
Ｔ
32

・
９
２
７
５

■
長
岡
赤
十
字
病
院
・
健
康
講
話

時
７
月
14
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時　

内
熱
中
症　
定
20
人
先
着　
申
同
病

院
Ｔ
28
・
３
６
０
０

■
精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
相
談
会

時
７
月
15
日
㈮
、
８
月
19
日
㈮
午
後

２
時
～
３
時
30
分　
場
・
申
長
岡
保

健
所
Ｔ
33
・
４
９
３
１

■
長
岡
療
育
園
発
達
講
座

時
７
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
呼
吸

と
嚥え

ん

下げ　
講
千
葉
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
愛
育
園
園
長
・
石
井

光
子
さ
ん　
定
２
０
０
人
先
着　
※

保
育
あ
り︵
要
予
約
。
定
10
人
先
着
︶　

申
同
園
Ｔ
46
・
６
６
１
１

■
無
料
介
護
講
座
・
介
護
技
術
習
得

時
８
月
24
日
㈬
～
26
日
㈮︵
計
３
回
︶　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　
定
30
人
先
着　
申

県
社
会
福
祉
協
議
会
介
護
実
習
・
普

及
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１
・

５
５
２
５　

■
特
設
人
権
相
談
所

時
７
月
13
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
場
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー　
内
相

続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　
問

新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・

６
９
０
１

■
女
性
の
た
め
の
起
業
セ
ミ
ナ
ー

時
７
月
14
日
～
８
月
10
日
の
毎
週
木

曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

︵
８
月
10
日
の
み
水
曜
日
。
計
５
回
︶　

定
10
人
先
着　
￥
２
、０
０
０
円　

申
７
月
13
日
㈬
ま
で
に
長
岡
大
学
Ｔ

39
・
１
６
０
０
へ

■
事
業
所
に
代
わ
っ
て
、
福
利
厚
生

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す

対
市
内
中
小
企
業
従
業
員
・
事
業
主　

￥
月
１
人
８
０
０
円　
申
事
業
所
単

位
で
長
岡
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
Ｔ
37
・
５
６
５
６　

■
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
の
助
成

対
市
内
在
住
者
が
市
内
に
生
息
す
る

野
良
猫
や
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か

ら
譲
渡
さ
れ
た
猫
に
行
う
手
術
費　

※
助
成
額
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

申
手
術
実
施
前
に
新
潟
県
動
物
愛
護

協
会
中
越
支
部
Ｔ
33
・
４
９
３
６
へ

■
小
型
船
の
海
の
事
故
を

　
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
出
発
前
に
船
体
・
機
関
整
備
、
燃

料
、
気
象
情
報
の
確
認
を
し
て
く
だ

さ
い
。
出
発
前
や
航
海
中
は
家
族
や

友
人
と
行
き
先
や
帰
港
予
定
な
ど
の

連
絡
を
取
り
合
い
ま
し
ょ
う
。
自
己

救
命
策
の
基
本
は
①
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ

ッ
ト
の
着
用
②
携
帯
電
話
を
防
水
パ

ッ
ク
に
入
れ
る
③
海
の
も
し
も
は
１

１
８
番
、
で
す
。

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ボ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
新
潟
︵
新
潟
海
上
保
安
部
内
︶

Ｔ
０
２
５
・
２
４
４
・
１
０
０
８

■
外
国
高
校
生
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

時
８
月
２
日
㈫
～
４
日
㈭
︵
２
泊
３

日
︶　
申
Ａ
Ｆ
Ｓ
長
岡
支
部
・
丸
山

さ
ん
Ｔ
42
・
３
４
６
３

■
公
共
職
業
訓
練
（
離
職
者
訓
練
）

９
月
生

時
９
月
１
日
㈭
～
来
年
３
月
29
日
㈬

平
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
40

分　

場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

︵
住
吉
３
︶　
内
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ

ル
ワ
ー
ク
科　
定
10
人
︵
８
月
10
日

㈬
選
考
︶　
￥
無
料
︵
教
科
書
な
ど

有
料
︶　
申
８
月
３
日
㈬
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１
８
１
へ

■
技
大
祭
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

時
９
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時　
場
長
岡
技
術
科
学
大

学　
定
10
組
先
着　
申
７
月
22
日
㈮

ま
で
に
同
実
行
委
員
会
・
福
井
さ
ん

Ｔ
０
９
０・２
１
０
３・７
７
５
７
へ

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど

職
種
＝
①
一
般
曹
候
補
生
②
男
性
自

衛
官
候
補
生
③
女
性
自
衛
官
候
補
生

④
航
空
学
生　
対
①
②
③
18
歳
～
26

歳
④
高
卒
︵
見
込
み
含
む
︶
で
21
歳

未
満　
試
験
日
＝
①
９
月
16
日
㈮
・

17
日
㈯
の
い
ず
れ
か
②
受
付
時
に
通

知
③
９
月
23
日
㈮
～
27
日
㈫
の
い
ず

れ
か
１
日
④
９
月
22
日
㈷　
申
①
③

④
９
月
８
日
㈭
ま
で
②
随
時
、
自
衛

隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所

︵
千
歳
１
︶
Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報編集課Ｔ 39・2202

◆�原稿締め切り…９月号は７月29日㈮（必着）、
10月号は８月31日㈬（必着）。開催日や申し込
み締め切りが【９月号】９月10日㈯、【10月号】
10月10日㈷以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報編集課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.na

　gaoka.lg.jp

創ろう！長岡の未来
 後期日程   身体障害者対象  長岡市職員を募集します

受付期間＝７月19日㈫～８月12日㈮
受付方法＝必要書類を郵送
第１次試験日＝９月18日㈰

採用職種 採用予定
人数

年齢要件
（生年月日）

一般事務職員Ⅱ種 10人程度
平成７年４月２日～
平成11年４月１日土木技術職員Ⅱ種 ３人程度

消防職員Ⅱ種 ６人程度

一般事務職員
（身体障害者対象） １人程度 昭和56年４月２日～

平成11年４月１日

博物館専門職員Ⅰ種
（歴史学・民俗学） １人程度

昭和56年４月２日以
後

児童指導員 １人程度

保育士 ７人程度

保健師 １人程度

管理栄養士 １人程度

※ 試験内容（難度）はⅠ種は大学、Ⅱ種は高校卒業
程度

◎年齢要件以外にも受験資格が必要な場合があり
ます。詳細は必ず試験案内をご覧ください。

◆試験案内および申込書類の入手方法
①配布場所　人事課（アオーレ長岡東棟３階）、市役

所総合ガイド（アオーレ長岡東棟１階）、まちなか
キャンパス長岡、各支所地域振興課、市民センタ
ー、西サービスセンター（リバーサイド千秋内）、
東サービスセンター（アクロスプラザ長岡内）、証
明発行コーナー（さいわいプラザ）、各図書館

②市ホームページ　http://www.city.nagaoka.niig
ata.jp/shisei/cate03/saiyou/からダウンロード
できます。

③郵送請求　封筒の表に「試験案内請求」と朱書き
し、120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角
形２号）を同封の上、下記問い合せ先までご請求
ください。

●�社会人対象試験（一般事務職員・土木技術
職員）の募集

　採用予定人数などの詳細は、市政だより９月号と
９月１日から市ホームページで公表する予定です。

問い合わせ
　〒940－8501　長岡市大手通１－４－10
　長岡市総務部人事課Ｔ39・2201

平成29
年　

　４月採
用



サ
ッ
カ
ー

　
谷
内
田
哲
平
さ
ん
宮
内
中
学
校

３
年
生　
14
歳

日本代表は、年齢制限
のあるＵ23までの各年
齢と、年齢無制限のＡ
代表などがあります。
谷内田さん
が所属する
長岡ＪＹＦ
Ｃ Ｕ15は
2 0 1 4年北
信越大会で
優勝し全国
出場するな
ど好成績を
収めていま
す。

サッカー夢に向かって努力あるのみ
　中学３年生ながら帝京長岡高校の練習に参加し、
全く引けを取らず、巧みなパスを出す谷内田さん。
昨年、サッカーの15歳以下（Ｕ15）日本代表として
海外遠征で経験を積み、今年はＵ16日本代表候補に
選ばれています。高校生との練習後は、４歳から所
属している長岡ジュニアユースフットボールクラブ
（ＪＹＦＣ）でさらに技術を磨きます。
　ポジションは、中盤の底でゲームのかじ取り役と
なる「ボランチ」。得意技は相手の間を抜く決定的
なスルーパスです。「自分のパスがイメージ通りに
得点に結び付くとうれしいですね。ゴールまでどう
ボールを持っていくか、何パターンも考えながら動
いています」と語ります。１日４時間半の練習も
「プロになるため、辛いとは思いません」。将来の
夢は日本代表選手になること、そして憧れの「ＦＣ
バルセロナ」入りを目指してボールを追いかけます。

目指せオリンピック

vol.6

http://www.city.nagaoka.niigata.jp

★関連講座「火炎土器の大きさをさぐる」
　大小さまざまなサイズがある火炎土器がどのよう
に使われたのか、その謎に迫ります。
■時７月24日㈰午後１時30分～３時30分　■講十日町市
教育委員会調査研究員・宮内信雄さん　■定50人先着　
■￥無料（観覧料も無料）　■申７月10日㈰～21日㈭

馬高遺跡（関原町）出土の「ミ
ス馬高」土偶●①を基に、同館
の水島喬

たかし

専門員●②が土偶チケッ
ト500個を手作り。あっと驚
く楽しい仕掛けあり!?

体験してみよう！
ドキドキの縄文文化

2磯部先生と
　縄文石器をつくろう
時７月23日㈯　時間・内
①午前10時～正午…黒曜
石の矢尻②午後１時～３
時…滑石のまが玉　講考
古学研究家・磯部保

やす

衛
え い

さ
ん　定各20人先着　持汚
れてもよい服装（①は長
ズボンも）　申７月10日
㈰～20日㈬

3縄文遺跡の発掘体験！
　実物を模した住居跡や
遺物をシャベルやヘラで
発掘します。
時７月24日㈰午前10時～
正午（雨天中止）　定20
人先着　持汚れてもよい
服装、長靴、軍手　申７
月10日㈰～21日㈭

4夏休みワークショップ
時・内①７月26日㈫…縄
文の森・木工クラフト②
27日㈬…縄文首飾り作り
③28日㈭…ミニ縄文土器
作り　時間＝午後１時～
３時　定各20人先着　持
汚れてもよい服装（③は
使い古したタオルも）

1縄文遺跡で昆虫採集！
時７月17日㈰午前10時～
正午（少雨決行）　場馬
高・三十稲場遺跡（関原
町）　講山屋茂人科学博
物館前館長　持採集用具　
申７月10日㈰～15日㈮

1～4いずれも　集合・場同館　対小学生以上（小
学生は保護者同伴）　￥無料（観覧料も無料）

　県内の主な火焔型・王冠型土
器や、東京大学・國學院大學か
ら里帰りする初公開の土器から、
火炎土器の由来や特徴を探りま
す。日本最大と最小の火炎土器
も必見です。
■時午前９時～午後５時（入館は
午後４時30分まで）  ■￥観覧料
（一般200円、高校生以下無料）

７/16■土
　   ～

９/４■日

「火焔土器」発見80周年記念・特別展

■場・■問馬高縄文館Ｔ46・0601

馬高縄文館・藤橋歴史の広場 夏季特別開館
７月25日㈪～８月28日㈰は休まず開館しています。

※■時・■場などの略字の見方は17ページをご覧ください

展
火 器炎土 ●① ●②

プレミアムな土偶チケット発行！
特別展期間中、素焼きの土偶を入館券として発行し
プレゼントします。　※月ごとに数に限りがあります

◀岩野原遺跡（深沢町）出土の火焔型土器
　（個人蔵。写真：國學院大學博物館）

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

平成28年７月１日発行

編集：広報編集課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯（６月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/275,569人（-151）　世帯数/105,419世帯（+23）
　男/134,435人(-48)　　 女/141,134人(-103)

植物油インキを使用しています
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