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今
に
継
ぐ

ｐ４　 長岡まつりに参加しよう
ｐ５　 日本初のビール醸造者･生誕の地 与板へ
ｐ６　 熊本地震 “チーム長岡”で支援
ｐ８　 大雨から暮らしを守る
ｐ10　バスケのまち長岡を発信
ｐ11　火焔型土器が日本遺産に
ｐ14　若者会議に新展開

長谷川邸再建300年 魅力を再発見
（２ページ）　　　
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県内最古
豪農の館｢長谷川邸｣
　武士の出自と伝えられる長
谷川家が、塚野山に居を構え
たのは江戸時代の初めの頃で
す。地主としての地位を固め
代々庄屋を務めました。幕末
から明治にかけては４つの村
の耕地や山林の７割を独占し
180町歩余の田から4,000俵の
小作料をあげた豪農でした。
　街道に面した敷地は間口約
70ｍ、奥行120ｍ、7,000㎡超
と広大で、周囲に濠

ほ り

を巡らせ
ているのが特徴。主屋は1706
年の大火で焼け、1716年に再
建。県内最古の豪農の館であ
ることを示す建築様式が随所
に見られます。
　昭和57（1982）年に国重要文
化財となり、平成元（1989）年
から公開しています。収蔵品
展示室には書画や調度品、古
文書などが展示されています。

所在地 塚野山773番地１
時間 午前９時～午後４時30分
入館料 高校生以上420円、小
・中学生210円
問Ｔ94・2518

長谷川邸は
地域の宝
　記念行事を盛り
上げようと１年前
から案を出し合い
ました。式典は、
多くの人に来てい
ただくためにホタルまつりと同じ
日にしました。塚野山の宝・長谷
川邸とホタルを知っていただき、
活性化につなげたいと思います。

灯籠揃え行列の 
見どころ
　五穀豊穣や無病
息災を願って毎年
８月14日・15日に行
っています。５町
内で灯籠山

だ

車
し

を作
り出来栄えを競います。祭り囃子
が鳴り響く中、灯籠を１分程振り回
して最後に高く持ち上げると観客
から拍手喝采。25日は灯籠と共に
ホタルまつり会場へ行きましょう。

ここがすごい!長谷川邸
　多くの人に長谷川邸を訪
れてもらうためには、まず
地域の私たちが行ってみた
いと思う長谷川邸でなけれ
ばいけないと思い、昨年
「塚野山歴史の会」を立ち

上げました。注目してほしいのは古文書
や茅

か や

葺
ぶ き

、濠
ほ り

、美術品。７代の久義は美術
品や刀剣を多数収集していました。喜多
川歌麿と親交があり、歌麿というと色っ
ぽい作品が多いようですが、久義が注文
したのはとても品があるものでした。こ
の名画が秋に里帰りします。楽しみにし
ていてください。

　　  越路ホタルまつり
日時６月25日㈯午後４時30分～９時
会場塚山南部地域体育センター、牛の首
地区など　内容コーラス、ミュージック
ベルを聴きながらホタル観賞、ステージ
イベント、出店コーナー、おにぎりプレ
ゼント（先着500人）

ホタルファンタジー「ミステリーツアー」
　穴場スポットへ案内します
日時６月20日㈪～22日㈬・24日㈮・26日
㈰午後７時15分～９時45分　集合アオー
レ長岡、シビックコア地区駐車場、越路
支所　定各20人先着　￥500円（小学生以
下は250円、保護者同伴）　申６月９日
㈭～15日㈬

問同実行委員会事務局
（越路支所産業建設課内）Ｔ92・5903

国重要文化財の長谷川邸が再建されて、今年は300年の節目の年です。
地元･越路地域塚野山地区の住民が中心となって実行委員会を立ち上げ、
６月25日から11月までの毎月、長谷川邸再建300年祭を開催します。

長谷川邸は、代々庄屋を務めてきた長谷川家の邸宅。
1706年の大火で焼け、1716年に再建されました。
中越大震災、中越沖地震の２度の震災を乗り越え、
300年の時を重ねた邸宅は、現存する県内最古の民家とされています。

越路地域出身の漫画家で ｢るろうに剣心｣ 原作者・和月伸宏さんとの
コラボや、ライトアップ、ジャズとお酒の宴

うたげ

など、
趣向を凝らした特別イベントの幕がついに上がります。
往時の薫りを今に残し、数々の歴史を秘めた、
魅力ある豪農の館にぜひ足をお運びください。

日時　６月25日㈯
　　　午後３時30分～４時30分
○漫画家・和月伸宏さんによる描き

下ろしの記念原画贈呈
○塚野山灯籠揃え行列（武者行列）

が同日開催のホタルまつり（左ペ
ージ）の会場まで練り歩きます

 時をつなぎ、蘇
よみがえ

る往時の輝き
三百年記念式典

入場無料

日時　６月25日㈯～
７月10日㈰夕暮れ～午後８時

（６月25日は午後９時まで）
普段は閉館時間の夜、主屋外観を
趣豊かに照らし出します。

★館内の入場はできません
★開催期間中の土・日曜日は「こし

じ巴太鼓」による演奏もあります

  建築の美、さらに際立つ
長谷川邸ライトアップ

入場無料

日時　９月24日㈯午後２時～３時30分
有識者と地元愛好会が長谷川邸と周辺の歴史を語
ります。

国重要文化財の建築、記録が伝えること
長谷川邸 歴史講演会 入場無料

日時　第１部８月１日㈪～７日㈰
　　　第２部　　８日㈪～ ₁₆日㈫
　　　午前９時～午後４時30分

登場人物には地元の地名がいっぱい。
ファン必見の貴重な原画約160点を展示。

★入館料で観覧できます

地元出身の漫画家とのコラボ実現
るろうに剣心×長谷川邸
～和月伸宏 里帰原画展～

※一部の
　作品を
　入れ替え

日時　10月１日㈯①午前10時から②正午から③午後３
時から（各50分、計３回）

土間を会場にジャズバンドの生演奏と越路地域の日
本酒の試飲を楽しみます。 ★入館料で観覧できます

江戸の佇
たたず

まいに異文化の音色　新たな魅力発見
長谷川邸×ＪＡＺＺ×ＳＡＫＥ

日時　10月29日㈯～11月23日㈷　
会場　科学博物館　　入場無料
歴代当主は美術にも造詣が深く、文
人墨客と交流し、支援していました。
長谷川家の注文によって制作された
作品は日本美術史を彩る優品が数多
くあります。かつて長谷川邸を飾り、
その後各地に寄託・寄贈された名画
など約20点を展示します。
主な作品（予定）
喜多川歌麿（いずれも重要美術品・肉筆画）
｢立姿美人図｣（東京国立博物館寄託）
｢納涼美人図｣（千葉市美術館所蔵）
奥原晴湖｢墨堤春色図屏風｣

（古河市歴史博物館所蔵）

知られざる魅力あり　驚きのお宝がたくさん
長谷川邸再建300年記念特別展

喜多川歌麿「立姿美人図」

日時　６月25日㈯～８月21日㈰
　　　午前９時～午後４時30分

江戸時代の文人画壇の重鎮・谷文
ぶ ん

晁
ちょう

と、長谷川家の分家出身にして、谷
文晁の高弟・長谷川文

ぶ ん

龍
りゅう

。収蔵品展
示室で地元に残る作品を中心にその
魅力に迫ります。

★入館料で観覧できます

長谷川家ゆかりの作品に、すごいモノあり
文晁・文龍師弟展

谷文晁「枯木に蘭図」

同日
開催

幻想的な癒やしの光と音の共演

実
行
委
員

米
山
敏
保
さ
ん

実
行
委
員
長米山

正
榮
さ
ん

実
行
委
員大

矢
洋
一
さ
ん

300年　時を重ね、今につなぐ

の魅力を再発見
今年は「長谷川邸」再建

３００年
長
谷
川
邸
三
百
年
祭

三

一

二

四

五

六

番外

■問 長谷川邸再建300年祭実行委員会事務局
（越路支所産業建設課内）Ｔ92・5903

★関連イベント17ページもご覧ください  長谷川邸３００年祭  検索★最新情報は
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※時・場などの略字の見方は15ページをご覧ください

問長岡まつり協議会事務局
　（まつり振興課内）Ｔ39･2221

■
柿
川
灯と

う

籠ろ
う

流
し

時
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
雨
天

中
止
）　
場
柿
川
の
一
之
橋
〜
追

廻
橋
付
近　
問
長
岡
青
年
会
議
所

Ｔ
34
・
０
０
６
９　

※ 

詳
細
は
市
政
だ
よ
り
８
月
号
と

一
緒
に
配
布
す
る
長
岡
ま
つ
り

特
集
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

■
大
民
踊
流
し

　
お
そ
ろ
い
の
衣
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

時
午
後
７
時
25
分
〜
８
時
45
分　

対
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ　
申
６

月
15
日
㈬
ま
で
に
長
岡
商
工
会
議

所
Ｔ
32
・
４
５
０
０
へ

■
大
手
通
商
店
街
み
こ
し

　
商
店
街
の
ハ
ッ
ピ
を
貸
し
ま
す
。

時
午
後
１
時
、
７
時　
対
18
歳
以

上　
定
１
０
０
人
先
着　
申
７
月

８
日
㈮
ま
で
に
大
手
通
商
店
街
事

務
局
Ｔ
30
・
５
５
９
０
へ
（
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

■
万ま

ん

燈と
う

み
こ
し

　
米
百
俵
ハ
ッ
ピ
を
貸
し
ま
す
。

時
午
後
８
時
50
分
〜
10
時　
集
合

＝
午
後
６
時
30
分
に
長
岡
グ
ラ
ン

ド
ホ
テ
ル
前　
対
18
歳
以
上　
定

50
人
先
着　

￥
１
、
０
０
０
円

（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
、
飲
み
物
代
）

申
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
電
話
番

号
を
米
百
俵
神
輿
会
・
内
山
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
６
１
９
４
・
６
５
１

７
、
Ｆ
35
・
３
６
７
７
へ

　
　
２
日
㈫

　
　
　
【
昼
行
事
】

■
ふ
れ
あ
い
広
場

　
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

時
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
３
時
の

う
ち
の
15
分
間　
場
大
手
通
り
な

ど　
申
６
月
16
日
㈭
ま
で
に
長
岡

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32

・
１
１
８
７
へ
（
平
日
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
６
時
30
分
）

越後長岡神輿渡御

大民踊流し

柿川灯籠流し

想いを夜空へプロジェクト
　みなさんの想いを書いた短冊をフェニック
スの花火玉に貼り、夜空へ打ち上げます。
￥1,000円（打ち上げ協賛金になります）　
申７月４日㈪までにアオーレ長岡シアター
　Ｔ39・2500などで

復興祈願花火 ｢フェニックス｣
両日とも午後８時15分から５分間のフルバージョン
で打ち上げ

慰霊の花火　白菊
８月１日午後10時30分
長岡空襲が始まった同
時刻に白一色の尺玉３
発を打ち上げます

 長岡花火 検索
最新情報はこちらから

長岡まつりの起源
　昭和20年の長岡空襲で、市街地の８割が
焼失し1,486人の尊い命が奪われました。
　その翌年から、慰霊と戦災復興の願いを込
めて「長岡復興祭」が開催されました。昭和
26年には「長岡まつり」と改称。以来、中
越大震災など幾多の危機を市民の力、地域
の力で乗り越え、続けてきました。

長
岡
復
興
祭
か
ら
70
年

慰
霊
と
復
興
へ
の
願
い
を
込
め
て

長
岡
ま
つ
り
に

　
　
　
　
参
加
し
よ
う

★フェニックス席、陸上競技場イス席（テーブル付）
　セブン-イレブン、ローソンで発売中
★上記を除く有料観覧席
　①６月18日㈯～ 20日㈪ 残席をインターネット販売
　②当日販売
※詳しくは長岡まつりホームページをご覧ください

問長岡まつりチケットセンターＴ35・9244

先着 大花火大会チケット販売スケジュール

８
月
１
日
㈪

　
　
【
前
夜
祭
】

日本人初のビール醸造技師

中川清兵衛
生誕の地･与板へ

この夏は

２清兵衛ヲ
爽快ニ 味ワウ。

７月30日土オープン（予定）

与板ビールの陣
故郷の偉人に感謝しな
がら、おいしいビール
に乾杯！

大型テントのビール園。「新潟限定ビイル 風味
爽快ニシテ｣、バーベキュー、ソフトドリンク
などを味わえます。今年は10月末まで営業します。
開催場所たちばな公園内（与板町与板）
※詳しくは市政だより７月号でお知らせします
■問観光企画課Ｔ39・2344

★
★

河原からの風が心地よい たちばな公園に誕生

清兵衛ダケジャナイ
地域ノ宝ヲツナグ･イカス。

中越地域12市町村の自治体･観光団体などが連
携して広域観光事業に取り組み、交流人口の
増加を目指します。２は同機構の事業です。
■問観光企画課Ｔ39・2344

中越文化･観光産業支援機構
５月27日■金に発足

★

中川清兵衛
（なかがわ・せいべえ）
幕末に渡航し、ドイツ
でビール醸造技術を修
めた初の日本人。帰国
後にサッポロビール㈱
の起源となる北海道開
拓使麦酒醸造所でビー
ル醸造の技術開発に携
わり、国産ビールのパ
イオニアの一人となり
ました。

清兵衛ヲ
モット知ル。

★１
６月18日■土
与板歴史民俗資料館
（兼続お船ミュージアム）
　　  展示リニューアル
清兵衛に関する史料コー
ナーがさらに充実します。
所在地与板町与板乙4356
入館料大人300円、中学
生･小学生150円
■問同館Ｔ72・2021
大矢黄鶴画伯没後50年
特別展、大矢紀さん記念
鼎談を開催→17ページ
をご覧ください
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被
災
地
の
役
に
立
ち
た
い
─
─

　
４
月
14
日
以
降
に
相
次
い
で
最
大
震
度
７
を
２
回
観
測
し
た
「
平
成
28
年

熊
本
地
震
」。
避
難
者
は
、
熊
本
・
大
分
両
県
で
約
20
万
人
に
上
り
ま
し
た
。

―
被
災
地
の
役
に
立
ち
た
い
。
12
年
前
の
中
越
大
震
災
か
ら
立
ち
上
が
り
、

今
の
長
岡
が
あ
る
の
は
全
国
か
ら
の
支
援
の
お
か
げ
。
今
度
は
私
た
ち
が

支
え
る
番
だ
―

　
被
災
経
験
と
東
日
本
大
震
災
で
の
支
援
経
験
の
あ
る
長
岡
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
支
援
を
官
民
協
働
で
進
め
て
い
ま
す
。

官民がそれぞれの強みを活かし
一つのチームで支援

長岡災害支援バックアップセンター
市は４月16日から被災地に官民協働のチーム
を派遣し必要な支援の情報を収集。避難生活
の長期化に備え、関係団体と市が協働の支援
体制を構築し、それぞれの得意分野を活かし
て支援に取り組んでいます。

　　 民間
被災者への細やかな
配慮、被災地の民間
支援団体との連携

行政
被災自治体との連絡、
避難所運営の実務

＜主な構成団体＞　
長岡市社会福祉協議会、中越防災安全推進機構、Ｎ
ＰＯ法人住民安全ネットワークジャパン、ＮＰＯ法
人ながおか生活情報交流ねっと、長岡青年会議所、
中越市民防災安全士会、ＮＰＯ法人多世代交流館に
なニ～ナ、ＮＰＯ法人新潟災害ボランティアネット
ワーク、山の暮らし再生機構、長岡市、長岡市国際
交流センター

届けたい。恩返しの思い
小国中学校の生徒が、熊本県小国町にある同名の中
学校に、激励の言葉を書いたペットボトルの水480
本を発送。12年前に同校からいただいた手紙や千羽
鶴、義援金への恩返しの思いを込めました。このほ
か、多数の小・中学校で募金活動を行いました。

災害食を配布
人工透析患者用の災害備蓄米700食を、開発
企業が現地に運び病院の被災者に配布。備蓄
米は、中越大震災後に市の補助金を活用して
開発されたものです。

物資の配送に民間企業の力
ダンボール製更衣室兼授乳室の輸送に民間企
業のトラックを活用し、いち早く届けました。

水道の漏水調査・修繕
市水道局と長岡管工事業協同組合が、作
業機械などを持ち込み、水道復旧に向け
た活動を実施しました。

建物の危険度判定に職員派遣
被災建築物の応急危険度判定や住家被害
認定調査に経験を活かしました。

コミュニティを維持した
住宅の復興支援
被災のケースが類似している山古志地域
の集落再生のノウハウをアドバイス。

全国市長会長として
森市長が被災地支援
熊本市など被災自治体を訪問し、
意見交換。中越大震災での市の
対応をまとめた本を届け、首長
から「次に何が起こるかわかり
参考になった」の声も。また、
全国の市に呼び掛け、応援職員
を派遣しました。

ニーズの聞き取り
談話コーナー設置
中越防災安全推進機構や
中越市民防災安全士会を
中心に、避難所を回り支
援ニーズを聞き取り。避
難者同士が交流できる談
話コーナーを設置し、心
のケアへとつなげました。

子育て支援
ＮＰＯ法人多世代交流館になニ～ナは、中越大震災の
経験後に小・中学校の先生がまとめた冊子を活用し、
学校再開に向けて支援。特別な支援が必要な子どもへ
の対応協力を市民団体などに呼び掛け支援の輪を広げ
ました。親子での絵画療法による心のケアも行いました。

情報を翻訳。外国人支援
羽賀友信長岡市国際交流センター長は、中越大震災で
の外国人被災者救援活動の経験から熊本市国際交流振
興事業団アドバイザーに就任。熊本地震後、外国人の
避難所となった熊本市国際交流会館を訪問し、対応方
法を指導。関係機関のネットワークを活用して、多言
語に翻訳した支援情報を発信しました。

避難所のプライバシーを確保
中越大震災の経験を基に市内企業が開発したダンボール
製更衣室兼授乳室を、熊本の避難所に設置しました。

避難所の運営方法を改善
経験豊富でリーダーシップがとれ
る人材を熊本市に派遣。避難所と
なった桜木中学校を長岡市の活動
拠点にして、避難所責任者の配置
を固定化することによる、円滑か
つ安心できる運営モデルを、熊本
市全体に波及、発信しました。

中
越
大
震
災
の
教
訓
を
活
か
し

官
民
協
働
の〝
チ
ー
ム
長
岡
〟で

問
危
機
管
理
防
災
本
部
Ｔ
39
・
２
２
６
２

熊本地震
被災地支援

長
岡
モ
デ
ル
の

避
難
所
運
営

経
験
活
か
し
、
即
対
応

被災者に寄り添う

被災地支援状況（５月23日現在。延べ人数）

◇市職員派遣　　　26人
　（内訳）避難所運営支援 12人
　　　　　水道復旧 ８人
　　　　　建物被害などの調査 ５人
　　　　　集落復興支援 １人
◇民間人材派遣　　21人
◇義援金受け付け　2,212,775円

義援金にご協力をお願いします
問福祉総務課Ｔ39・2217

受付期間＝６月30日㈭まで
①指定口座への振り込み　受付口座＝ゆう
ちょ銀行・郵便局　口座記号番号＝００１
３０－４－２６５０７２　口座加入者名＝
日赤平成28年熊本地震災害義援金
②募金箱　設置場所＝アオーレ長岡１階な
んでも窓口、各支所市民生活課、西・東サ
ービスセンター、中央図書館

４月17日　桜木中学校（熊本市）

４月27日　桜木中学校

４月17日　長嶺中学校（熊本市）４月28日
宇土市民体育館

４月22日　小国中学校（長岡市）

５月５日　熊本県御船町

４月30日　桜木中学校

ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
た
物
資
送
る
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象
に
購
入
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

2
な
が
お
か
土
砂
災
害
Ｄ
メ
ー
ル

　

土
砂
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
の
あ
る
地
域
の

住
民
を
対
象
に
、
急
激
な
降
雨
、
土
砂
災
害
、

避
難
情
報
な
ど
の
緊
急
情
報
を
配
信
し
ま
す
。

　

事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方
法
な
ど

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

乙吉川が土石流と化し岩や
大木が濁流とともに押し寄
せ75世帯が被害に（平成
25年７月30日、長岡地域）

大
雨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す

「
早
め
の
行
動
」
が
命
を
救
う

■1
避
難
準
備
情
報
の
発
表

●
避
難
の
準
備

●
避
難
所
を
開
設
し
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
避
難
を

●
近
所
に
避
難
が
困
難
な
人
が
い
た
ら
声
掛
け
を

■2
避
難
勧
告
の
発
令

● 

落
ち
着
い
て
避
難
所
ま
た
は
安
全
な
場
所
へ
避

難
を

● 

住
ん
で
い
る
地
区
に
か
か
わ
ら
ず
安
全
に
避
難

で
き
る
避
難
所
へ

● 

避
難
が
困
難
な
人
が
い
た
ら
必
要
に
応
じ
て
手

助
け
を

■3
避
難
指
示
の
発
令

●
直
ち
に
安
全
な
場
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い

※�

膝
付
近
ま
で
浸
水
し
た
場
合
、
自
宅
の
２
階
へ
の

避
難
の
方
が
安
全
な
場
合
が
あ
り
ま
す

避難情報と取るべき行動
危険度大

全
市
民
が
防
災
要
員
～
み
ん
な
で
助
け
合
お
う
～

●�

隣
近
所
で
助
け
合
う
…
災
害
時
に
迅
速
に
駆
け
付
け
、
助
け
合
う

こ
と
が
で
き
る
の
は
近
所
の
人
で
す

●�

避
難
所
運
営
に
協
力
を
…
高
齢
者
な
ど
へ
の
支
援
や
物
資
の
配
布

な
ど
、
助
け
合
い
、
譲
り
合
い
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

●防災気象情報をメール配信
　長岡市に発表された気象警報、
震度、津波、水位などの情報を
メールでお知らせします。

●�ボーサイダー（ツイッター、フェイス
ブック）で素早く防災情報をキャッチ　
最新の防災情報を配信します。

●気象、交通、学校などの情報を集約
　ながおか防災ホームページ
　市内各地域の雨量や河川の水位、気象などの情
報に加え、災害時の道路・公共交通機関の情報や
学校・保育園などの情報を集約。一度に確認でき
ます。

◀�

登
録
は
こ
ち

　
ら
か
ら

◀
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

いざというときに役立つ
情報源

危
険
が
迫
る

避
難
準
備
情
報
で
行
動

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

早
め
に
危
険
を
察
知

　

３
種
類
あ
る
避
難
情
報
（
上
図
）
の
う
ち
避

難
準
備
情
報
は
、
避
難
勧
告
が
出
さ
れ
た
と
き
、

す
ぐ
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
あ
ら
か
じ
め
発
表

す
る
も
の
で
す
。

　

避
難
情
報
は
、
町
内
の
連
絡
網
や
緊
急
告
知

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
1
、
携
帯
メ
ー
ル
3
4
、
広
報
車

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部
☎
39
・
２
２
６
２

危
険
を
素
早
く
お
知
ら
せ

1
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

　

緊
急
時
、
自
動
的
に
電

源
が
入
り
、
避
難
情
報
な

ど
が
大
音
量
で
流
れ
ま
す
。

「
電
話
が
通
じ
な
い
」「
電

気
も
止
ま
っ
た
」
事
態
で
も

情
報
が
届
く
よ
う
に
、
全
て
の
町
内
会
に
配
備

し
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
な
ど
を
対

　

土
砂
災
害
は
一
瞬
で
尊
い
命
や
財
産
を
奪
い

ま
す
。
が
け
崩
れ
や
地
す
べ
り
な
ど
の
危
険
を

感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
次
の

場
合
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

①
長
雨
や
大
雨
の
と
き

②�

川
の
水
、
井
戸
水
、
湧
き
水
の
量
が
変
化
し

た
り
濁
り
だ
し
た
り
し
た
と
き

③�

地
面
が
ひ
び
割
れ
た
り
、
小
石
が
バ
ラ
バ
ラ

と
落
ち
て
き
た
り
す
る
と
き

　

日
ご
ろ
か
ら
近
く
の
山
、
が
け
、
川
な
ど
の

様
子
に
注
意
し
、
異
変
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
土
砂
災
害
の
危
険
箇
所
を
知
る

　

平
成
26
年
８
月
の
広
島
県
で
の
土
砂
災
害
を

契
機
に
、
土
砂
災
害
の
恐
れ
が
あ
る
区
域
を
地

域
住
民
に
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
し
た
。
県
は
調
査
を
完
了
し
た
箇
所
か
ら

公
表
し
て
い
ま
す
。

閲
覧
場
所
＝
河
川
港
湾
課
、
各
支
所
産
業
建
設

課
（
栃
尾
支
所
は
建
設
課
）、 

県
ホ
ー
ム
ペ
ー 

ジhttp://w
w

w
.sabou- niigata.jp/

dosyahou/index.php

問
河
川
港
湾
課
Ｔ
39
・
２
２
３
３
、
県
長
岡
地

域
振
興
局
治
水
課
Ｔ
38
・
２
６
２
９

▲携帯電話の受信イメージ

登
録
し
た
地
区
の
情
報
だ
け
を
受
信
で
き
ま
す
。

地
区
外
の
人
も
受
信
が
可
能
。
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
に
地
区
外
の
家
族
が
注
意
を
促
せ
ま
す
。

3
携
帯
電
話
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル

　

市
内
の
配
信
エ
リ
ア
に
あ
る
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ

（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）、
ａ
ｕ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

の
携
帯
電
話
に
一
斉
配
信
し
ま
す
。

　

事
前
登
録
は
不
要
で
、
通
信
料
は
か
か
り
ま

せ
ん
。
対
応
機
種
や
設
定
は
携
帯
電
話
の
店
舗

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

◇　
　
　

◇

1
2
3
い
ず
れ
も 

問
危
機
管
理
防
災
本
部

4
携
帯
電
話
の
災
害
情
報
メ
ー
ル

　

市
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
連
携
し
、
避
難
情
報
な
ど
を

配
信
し
ま
す
。
障
害
者
や
高
齢
者
に
は
音
声
読

み
上
げ
機
能
の
利
用
が
お
薦
め
（
一
部
対
応
し

な
い
機
種
が
あ
り
ま
す
）。
事
前
の
登
録
が
必

要
で
す
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン

Ｔ
39
・
１
６
５
６

▲登録はこ
　ちらから

検索長岡ボーサイダー検索ながおか防災

→

→

！
チ
ェ
ッ
ク

▲ツイッター

▲フェイス
　ブック

　

災
害
時
の
備
蓄

の
新
た
な
取
り
組

み
と
し
て
、
水
道

水
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
化
し
各
地
域
に

配
備
す
る
予
定
で
す
。

問
水
道
局
業
務
課
Ｔ
34
・
１
４
１
２

水
道
水
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

備
蓄
し
ま
す

家
庭
で
は
、
１
人
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に
、

３
日
分
の
飲
料
水
を
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。



火
焔
型
土
器
が
日
本
遺
産
に

縄
文
文
化
を
さ
ら
に
ア
ピ
ー
ル

問
政
策
企
画
課
Ｔ
39
･
２
２
０
４
・
科
学
博
物
館
Ｔ
32
･
０
５
４
６

　
４
月
に
「
火
焔
型
土
器
」
が
文

化
庁
の
「
日
本
遺
産
」
に
認
定
さ

れ
ま
し
た
。
海
外
に
発
信
す
べ
き

文
化
財
群
と
そ
の
歴
史
的
背
景
な

ど
を
文
化
庁
が
日
本
遺
産
と
し
て

認
定
し
て
い
る
も
の
で
、
長
岡
市
、

新
潟
市
、
三
条
市
、
十
日
町
市
、

津
南
町
で
構
成
す
る
「
信
濃
川
火

焔
街
道
連
携
協
議
会
」
提
案
の
、

信
濃
川
流
域
で
数
多
く
出
土
し
た

縄
文
時
代
の
火
焔
型
土
器
と
雪
国

文
化
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
５
月
11
日
に
開
い
た
同
協
議
会

総
会
「
縄
文
サ
ミ
ッ
ト
」
で
は
、

日
本
遺
産
の
認
定
を
き
っ
か
け
に

観
光
客
の
増
加
に
つ
な
げ
る
た
め
、

国
の
補
助
金
を
使
っ
て
、
さ
ら
に

Ｐ
Ｒ
の
強
化
を
進
め
る
こ
と
を
決

定
し
ま
し
た
。
今
後
、
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
映
像
の
制
作
や
、
多
言
語

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
、
特
別
展

示
会
や
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催

な
ど
を
進
め
ま
す
。

全
国
･
文
化
人
が
賛
同

「
縄
文
文
化
発
信
サ
ポ
ー

タ
ー
ズ
」
立
ち
上
げ
へ

　
新
た
に
市
は
、
縄
文
時
代
の
重

要
文
化
財
や
史
跡
を
も
つ
全
国
の

自
治
体
や
文
化
人
な
ど
に
呼
び
掛

け
「
縄
文
文
化
発
信
サ
ポ
ー
タ
ー

ズ
」
を
今
夏
に
設
立
し
ま
す
。
約

80
の
自
治
体
と
俳
優
・
津
川
雅
彦

さ
ん
ら
が
参
加
。
東
京
五
輪
の
開

催
に
向
け
世
界
中
か
ら
注
目
が
集

ま
る
中
、
聖
火
台
に
火
焔
型
土
器

の
デ
ザ
イ
ン
を
要
望
す
る
な
ど
、

縄
文
文
化
を
世
界
に
発
信
す
る
機

運
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　
長
岡
市
の
馬
高
遺
跡
で

出
土
し
た「
火
焔
土
器
」※１
。

燃
え
上
が
る
炎
を
ほ
う
ふ

つ
と
さ
せ
、
信
濃
川
流
域

に
広
が
っ
た
縄
文
文
化
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
10
月
か
ら
は
、英
国
ロ
ン

ド
ン
の
大
英
博
物
館
で
、長

岡
市
の「
火
焔
型
土
器
」※２

が
常
設
展
示
さ
れ
ま
す
。

５
千
年
の
歴
史
と

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な

造
形
美
が
世
界
を
魅
了
す
る

火
焔
土
器

国重要文化財

▲縄文サミットで４市１町の首長が
合同記者発表( ５月11日、津南町)
森市長は ｢縄文文化が世界に誇る日
本固有の文化であるという認識は国
内では定着していません。日本遺産
の認定を契機にアピールしていきま
す｣ と意気込みを語りました。

◀新潟国体（昭和39（196
　4）年新潟陸上競技場）

Photo:Ogawa Tadahiro

※１ 火焔土器（国指定重要文化財）
1936年に馬高遺跡（国指定史跡）で発掘さ
れた１つの土器の名称

※２ 火焔型土器
火焔土器と似たような特徴で大振りの突起
に鋸歯状のフリルがつく土器。馬高遺跡の
ほか三島や与板、栃尾など市内各地で出土
している

○ 王冠型土器
火焔型土器と同じ胴部の文様で鋸歯状の
フリルがない山形の突起の土器

○ 火炎土器
火焔型土器・王冠型土器など同時期につ
くられた土器群の総称

信濃川火焔街道連携協議会は昨
年10月、遠藤利明五輪担当大臣に
2020東京五輪･パラリンピックの聖

火台に火焔型土器の
デザインを採用する
よう要望。今後もＰ
Ｒを続けます。

５千年の日本の歴史を
世界へ発信する大きなチャンス
  東京五輪の聖火台に

知ってる？縄文時代の土器の名前　実物は馬高縄文館（関原町１）でどうぞ

県内初

ナカドマで開場を待つ人たち

バスケットボール女子日本代表
国際強化試合2016　
三井不動産　BE THE CHANGE CUP 声援を送る子どもたち

会場に駆け付けた日本バスケットボール協会の
川淵三郎会長

世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の		

試
合
を
長
岡
で

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子
日
本

代
表
国
際
強
化
試
合
が
５
月
７
日
、

ア
オ
ー
レ
長
岡
で
開
か
れ
ま
し
た
。

世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
２
位
の
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
代
表
と
の
戦
い
に
、
観

客
約
３
、
０
０
０
人
は
大
熱
狂
。

超
一
流
の
プ
レ
ー
を
目
の
前
に
し

て
、
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
試
合
は
１
月
に
行
わ
れ

た
Ｗ
リ
ー
グ
の
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ゲ

ー
ム
で
選
手
や
関
係
者
に
、
ア
オ

ー
レ
長
岡
の
施
設
と
、
ま
ち
を
挙

げ
て
の
歓
迎
ム
ー
ド
が
好
評
だ
っ

た
た
め
実
現
し
た
も
の
で
す
。
市

は
、
今
後
も
ア
オ
ー
レ
長
岡
の
立

地
・
交
通
の
利
便
性
や
集
客
力
の

高
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
バ
ス
ケ
の

国
際
親
善
試
合
や
東
京
五
輪
の
事

前
合
宿
地
誘
致
に
力
を
入
れ
ま
す
。

バ
ス
ケ
で
ま
ち
を
元
気
に

　
今
秋
に
開
幕
す
る
男
子
プ
ロ
バ

ス
ケ
の
「
Ｂ
リ
ー
グ
」
１
部
に
、

ア
オ
ー
レ
長
岡
を
ホ
ー
ム
ア
リ
ー

ナ
と
し
て
参
戦
す
る
新
潟
ア
ル
ビ

レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
。
６
月
１
日
、
市

内
に
事
務
所
を
開
設
し
、
本
拠
地

と
し
て
本
格
始
動
し
ま
し
た
。
開

幕
に
向
け
、
選
手
と
子
ど
も
た
ち

と
の
交
流
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、

市
は
市
民
、
企
業
と
協
働
で
バ
ス

ケ
を
核
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
ま
す
。

問アオーレ交流課Ｔ39・2288

長岡のおもてなし
バスケットボール女子
日本代表国際強化試合
を歓迎しようと駅から
アオーレ長岡までを横
断幕や国旗、シールな
どで華やかに装飾。選
手や観客の期待感を高
めました。

　５月24日、オーストラリア水泳代表
チームの関係者が、東京五輪事前合宿
の候補地視察のため、長岡市を訪れま
した。視察団は、ダイエープロビスフ
ェニックスプールを見学。館内を回り
ながら、施設の説明を受けました。
　市は引き続き、施設の優位性などを
積極的にアピールし、誘致の実現を目
指します。

2020東京五輪へ
バスケのまち長岡を発信

メインプール
ダイエープロビスフェニックスプール
2008年オープン
2009年トキめき新潟国体を開催
2013年日本選手権水泳競技大会を開催
50ｍメインプール、25ｍサブプール、飛
び込みプールを完備
【所在地】長倉町1338番地

オーストラリア
水泳関係者が視察

事前合宿地へ名乗り

【写真提供（左端除く）：日本バスケットボール協会】
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和
島
地
域
で
恒
例
の
ト
リ
ム
ハ
イ
キ
ン
グ
に

73
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
青
色
の
水
平
線
が
見

え
る
と
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
海
だ
ー
」
と
歓

声
が
。（
５
月
15
日
）

晴
天
の
コ
ー
ス
を
行
く

　
み
し
ま
西
山
連
峰
登
山
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
前
に
、
地
元
住
民
が
コ

ー
ス
を
清
掃
し
ま
し
た
。
ラ
ン
ナ
ー
が
気
持
ち
よ
く
走
れ
る
よ
う
に

と
、
ほ
う
き
を
持
つ
手
に
も
力
が
。（
５
月
14
日
）

快
走
願
っ
て
大
掃
除

は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　与板地域の楽山苑のライトアップ期間中、和服デ
ーを開催。来場者への写真撮影のコーナーでは、庭
園のすがすがしさとカメラマンの語り掛けでリラッ
クスした表情に。（５月15日） 土田千栄美さん

茶室を背景に最高の１枚

　川口公民館田麦山分館での春の山菜料理まつりに
110人が参加。里山の恵みの天ぷらやごまあえに舌鼓
を打ちました。（４月29日）

山の「ごっつぉ」でおもてなし

　アオーレ長岡で開催した長岡地域の成人式。新成人
約1,800人の前で、長生保育園の園児たちが元気に太
鼓の演奏を披露しました。（５月３日）★裏表紙へ

人生のハレ舞台

　栃尾地域で「なぞ解き町めぐり雁木あいぼ」を開
催しました。地元の人でも難しいクイズの答えを求
めて雁木のまちをあちこち探検。（５月３日）

まちを歩いてヒントを探せ

　小国地域八王子集落で八
はち

石
こく

ぼた
んの観賞会を開催。地元のボラン
ティアの説明を聞きながら、風に
揺れる希少な花を楽しみました。
（５月３日）

淡い紫色の宝物

　
第
64
代
横
綱
の
曙
さ
ん
が
中
越
大
震
災
の
被
害
を
受
け
た
山

古
志
地
域
を
訪
問
。
子
ど
も
た
ち
と
相
撲
で
交
流
し
ま
し
た
。

（
４
月
26
日
）

横
綱
っ
て
大
き
い
な
あ

　越路地域のＪＲ来迎寺駅がもみじとホタル
をデザインした駅舎にリニューアルしました。
セレモニーでは餅まきで地元の人たちと一緒
にお祝い。（４月29日）

きれいになった地域の玄関

　中之島コミュニティセンターで松の木剪
せん

定
てい

講習会を
行いました。はしごに登りはさみを握る参加者の表情
は真剣そのもの。（５月８日）

プロに迫る腕前に

金山静夫さん

柴
木
樹
さ
ん

栗
原
佳
宏
さ
ん

高
津
敏
さ
ん

遠
藤
幸
明
さ
ん

　寺泊文化センターで地域の子どもたち
がペットボトルのキャップを使ったケー
キ作りに挑戦。フェルトやビーズの飾り
付けで本物そっくりに出来上がりました。
（５月14日）

パティシエになりきり
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◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

動物が紹介します。
　今回は、ホ

タルの里越路地域の
キャラクター「るん
るん」です。お尻が
かわいく光って子ど
もたちに大人気。越
路のきれいなお水が
大好きです。

るんるん 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

ホタルが見頃の季節が来
たよ。イベントがたくさ
んあるからチェックして
ね！２・17ページへ

和
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
手
ぶ
ら
で
キ
ャ
ン
プ
体
験

時
６
月
18
日
㈯
午
後
１
時
〜
19
日

㈰
午
前
10
時
（
１
泊
２
日
）　
内

家
族
で
の
夕
・
朝
食
作
り
・
燻く

ん

製せ
い

体
験
な
ど　
定
６
組
先
着　
￥
１

組
１
２
、０
０
０
円
（
３
〜
４
人

分
の
食
材
代
含
む
）　
申
６
月
16

日
㈭
ま
で

▶
日
本
海
一
望
の
キ
ャ
ン
プ
場

生
涯
学
習
文
化
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
新
潟
県
美
術
展
覧
会
長
岡
展

時
７
月
７
日
㈭
〜
11
日
㈪
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　
場
長
岡
造
形
大

学　
￥
一
般
４
０
０
円
（
当
日
５

０
円
増
）、
学
生
以
下
無
料　
問

新
潟
日
報
社
長
岡
支
社
Ｔ
34
・
９

６
０
０

良
寛
の
里
美
術
館

�

Ｔ
74
・
３
７
０
０

●
企
画
展　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
良
寛
を
め
ぐ
る
女
性
た
ち
展
」

時
６
月
３
日
㈮
〜
７
月
31
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
内
貞
心
尼

や
維い

馨き
ょ
う

尼に

な
ど
の
書
の
展
示　
￥

高
校
生
以
上
５
０
０
円
、
小
・
中

学
生
３
０
０
円

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
75
・
３
１
１
１

●
寺
泊
の
海
を
体
感
し
よ
う　
　

～
Ｅ
ボ
ー
ト
長
岡
寺
泊
大
会
～

　
10
人
乗
り
の
手
こ
ぎ
ゴ
ム
ボ
ー

ト
で
速
さ
を
競
い
ま
す
。

時
７
月
３
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
寺
泊
片
町
（
寺
泊
中
央

埠ふ

頭と
う

付
近
）　
内
約
２
０
０
ｍ
の

タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
レ
ー
ス　
対

小
学
生
以
上　
定
１
チ
ー
ム
10
人

で
30
チ
ー
ム
先
着
（
10
人
未
満
の

場
合
、
混
成
チ
ー
ム
を
編
成
し
ま

す
）　
申
６
月
20
日
㈪
ま
で
に
寺

泊
観
光
協
会
Ｔ
75
・
３
３
６
３
へ

※
荒
天
時
は
内
容
変
更
・
中
止
の

場
合
あ
り

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
デ
イ
キ
ャ
ン
プ　
　
　
　
　
　

～
テ
ン
ト
づ
く
り
＆
Ｂ
Ｂ
Ｑ
～

時
６
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

定
20
人
先
着　

￥
１
、２

０
０
円
（
未
就
学
児
は
６
０
０

円
）　
申
６
月
23
日
㈭
ま
で

時６月25日㈯午前８時30分
～午後３時45分　集合＝さ
いわいプラザ、アオーレ長
岡　コース＝【小国】小国
和紙生産組合（紙漉

す

き体験）
→ステーキハウス八石（昼
食）→【三島】蓮花寺の大杉
→寛

か ん に ゃ く じ

益寺　定25人抽選　￥
2,000円　申６月15日㈬ま
でに地域振興戦略部大手Ｔ
39・2260へ

越後長岡・お宝めぐりの旅
～初夏の小国地域
・三島地域を訪ねて～

長岡藩主牧野家の至宝展
「歴代藩主が伝えた書画」

問科学博物館さいＴ32・0546
　歴代長岡藩主の書画
や５代将軍徳川綱吉の
画を初公開します。
時６月12日㈰～７月３
日㈰午前９時～午後５
時（入館は午後４時30
分まで。６月20日㈪は
休館）
徳川綱吉画「岩座観音」。
長岡藩３代藩主・牧野
忠
ただ

辰
とき

が徳川綱吉から拝
領。徳川家から大きな
信頼を寄せられていた
ことを示しています。

樹齢約1,200年と推定さ
れる蓮花寺の大杉。昭和
45年には県の天然記念物
に指定されました。

アイデア加速中
若者会議に

新展開
問ながおか・若者・しごと機構推進課Ｔ86・6008

　
若
者
自
身
の
手
で
魅
力
あ
る
長

岡
を
つ
く
ろ
う
と
、
学
生
か
ら
30

代
ま
で
が「
な
が
お
か
若
者
会
議
」

の
場
に
集
ま
り
、
子
育
て
や
居
場

所
づ
く
り
な
ど
を
テ
ー
マ
に
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
ま
す
。
４

月
、
若
者
が
新
た
に
12
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
提
案
し
ま
し
た
。

　
市
内
の
大
学
、
高
専
、
専
門
学

校
、
金
融
、
産
業
、
行
政
な
ど
29

機
関
が
参
画
す
る
「
な
が
お
か
・

若
者
・
し
ご
と
機
構
（
以
下
、
機

構
）」
で
は
、
今
後
も
新
た
な
ア

イ
デ
ア
を
募
り
、
各
機
関
の
総
合

力
で
実
現
に
向
け
た
支
援
を
行
い

ま
す
。
若
者
に
よ
る

長
岡
の
魅
力
向
上
を

さ
ら
に
推
進
し
ま
す
。

子育てや食、暮らし、起業など、長岡の魅力
を生み出す新たなアイデアを、若者が熱い思
いで提案した若者会議（４月26日）

若者会議は、毎月最終火曜日午後６時～７
時30分に第１安達ビル（大手通２）で開催

プロジェクト提案から
実施までの流れ

次回のプロジェクト提案は
６月28日㈫午後６時から。提
案希望者は６月21日㈫まで
にご連絡ください。

●1プロジェクトの提案
　　　　▼
●2３人以上でプロジェクト
　チームを結成
　　　　▼
●3申請書を提出
　　　　▼
●4審査会による審査
　　　　▼
●5プロジェクトの実施

学生同士の若者会議
に参加しよう

学生の活発な意見を長岡の魅力向上につなげる
ため、学生会議、留学生会議をスタートします。

①学生会議
長岡の魅力を話し合い、将来のＵターンや、
地域への定住促進を図ります。
対象＝市内の高校・大学・高専・専門学校生

②留学生会議
長岡での暮らしや就職、長岡の国内外への魅
力発信などを話し合います。
対象＝市内の大学・高専・専門学校の留学生
　　　　　　◇　　　　　◇
①②いずれも　時７月上旬から年６回程度　申希望会議名、氏名、学校
名・学年、電話番号をＥメールwakamonokikou＠city.nagaoka.lg.jp
へ（随時受け付け）

高校生の主体的な取り組
みが始まっています
１月24日、高校生の交流 
イベントを企画・運営す
る高校生団体「ＮＡＤＯ」 
がアオーレ長岡で「新潟
高校生サミット」を開催。
新潟の魅力づくりのアイ
デアを話し合いました。

メンバー
募集

キャンドルナイト＠与板
機構がアイデア実現を支援
し開催した「とちお夜のラ
ンプ祭（３月26日）」で、
材料提供に協力した「キャ
ンドルナイト＠与板実行委
員会」が本場与板であかり
のイベントを開催します。
時６月18日㈯午後２時～９時　場明元寺（与板町与
板）　問同実行委員会・高橋さんＴ080・5171・0964

機構事務室を学生が
リノベーション

築50年のビル（大手通
２）の２階を長岡造形
大学生が事務室に改修
しました。木を基調に
した温かい雰囲気に。
四角い箱を組み合わせ
ることで自由自在にテーブルや棚の形が変えられ
る、使いやすい空間に仕上がりました。
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◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
し
ょ
う
油
お
こ
わ
講
座

時
６
月
24
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

定
36
人
抽
選　
￥
４
０
０
円

❷
ち
ま
き
講
座

時
６
月
29
日
㈬
午
前
９
時
〜
正
午　

定
30
人
抽
選　
￥
５
０
０
円

❸
そ
ば
打
ち
と
ほ
た
る
観
察

時
７
月
２
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

30
分　
定
20
人
抽
選　
￥
７
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
６
月
15
日

㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

文
書
資
料
室�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

❶
長
岡
市
史
双
書
№
55
「
江
戸
時

代
の
旅
と
旅
日
記
（
３
）
東
北

へ
の
旅
②
」
絶
賛
発
売
中

￥
１
、５
０
０
円

❷
長
岡
市
史
双
書
を
読
む
会

　
長
岡
市
史
双
書
№
55
を
テ
キ
ス

ト
に
江
戸
時
代
の
旅
日
記
を
読
み

解
き
ま
す
。

時
７
月
６
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
２
時
〜
３
時
45
分
（
計
３

回
）　
場
中
央
図
書
館　
定
80
人

先
着　

￥
１
、５
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）　
申
６
月
29
日
㈬
ま
で

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
市
民
探
鳥
会

時
６
月
18
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
う
ま
み

ち
森
林
公
園　
持
双
眼
鏡
（
あ
る

人
）　
申
６
月
17
日
㈮
ま
で

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
星
空
シ
ア
タ
ー

時
６
月
25
日
㈯
、
７
月
９
日
㈯
午

後
８
時
15
分
〜
９
時
15
分
（
悪
天

候
の
場
合
は
中
止
）

❷
ス
ポ
ー
ツ
ミ
ラ
ー
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時ダンスなどで全身の動きを確認す

るのに便利です。

❸
鉄
道
模
型
運
転
会

時
７
月
２
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

３
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分　
内
16
・
５
㎜
ゲ
ー
ジ
や
９
㎜

ゲ
ー
ジ
の
鉄
道
模
型
車
両
の
走
行

展
示

❹
科
学
教
室

時
６
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
内
入
れ
た
物
が
消
え
て
見

え
る
箱
作
り　
対
小
学
生
以
上　

定
10
人
抽
選　
￥
５
０
０
円　
持

は
さ
み
、
筆
記
用
具　
申
６
月
12

日
㈰
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
学

校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
、
〒
９
４
０
―
０
０

３
３
今
朝
白
１
の
１
の
１
青
少
年

文
化
セ
ン
タ
ー
へ

❺
中
・
高
校
生
の
み
な
さ
ん
に
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
提
供

　
学
習
な
ど
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。

時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

対
中
・
高
校
生　
定
20
人
先
着

◀るんるん

２階の「集会
室」が自由に
出入りできる
自習の場に。
みんなで集中
して勉強でき
るよう、静か
に使おうね。

❻
七
夕
ド
ー
ム
シ
ア
タ
ー

時
７
月
10
日
㈰
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら（
各
35
分
）　
定
各
94
人
先
着

季節の花⑳
　みいつけた！

雪国植物園
Ｔ46・0030

ニッコウキスゲ
（５月中旬～７月上旬）
　朝に開花して夕方閉じ
る一日花です。１本の花
茎の茎頂に複数のつぼみ
があって、咲いてはしぼ
んでいくのが特徴です。
………………………………………………………
●ホタルの夕べ
時６月17日㈮～７月３日㈰午後７時から　￥大人
400円、小・中・高校生50円

　思い出作りに、自由研究に、友達同士で山古志・
川口の農家民宿に泊まってみませんか。
時８月８日㈪～10日㈬（２泊３日）　集合＝長岡駅　
対市内小学５・６年生３～４人１組　定８組抽選
（結果は７月18日㈷までに発送します）　￥16,000
円　申６月24日㈮までに、人数分の氏名、住所、電
話番号、学年をはがき〒940－0062大手通２－２－
６農水産政策課、Ｆ39・2284、Ｅメールnousei@
city.nagaoka.lg.jpで

農家民宿に泊まろう！
小学生夏休み農村体験
問農水産政策課市セＴ39・2223

自然と歴史を楽しむ
巴ヶ丘自然公園―ホタル観賞会

時６月18日㈯午後７時～８時（雨天中止）　集合＝越
路体育館　講同公園管理人・小林康一さん　持懐中
電灯　申６月17日㈮までに越路体育館Ｔ92・4826へ

越路文化展60回記念美術教室
　再建300年を迎える長谷川邸を題材とした絵画・
写真教室です。
時７月２日㈯　教室・時間＝①絵画教室…午前９時
30分～午後４時②写真教室…午前９時30分～正午

（作品は９月中旬に長谷川邸に展示）　場長谷川邸
（塚野山）　講①長岡市美術協会顧問・渡辺寿さんほ
か②日本写真家協会会員・稲垣政雄さん　対中学生
以上　定各30人抽選　持①写生道具②カメラ　申６
月13日㈪までに越路支所地域振興課Ｔ92・5910へ
★２・３ページ「長谷川邸300年祭」もご覧ください

ふるさとの偉人を知る
大矢黄鶴画伯没後50年特別展

　名誉市民の日本画家・大矢紀
の り

さんの父、日本画家・大矢黄
こ う か く

鶴
の作品を展示します。
時６月18日㈯～７月18日㈷午前
９時～午後５時（６月25日㈯・
26日㈰は午後９時まで）　※６
月25日午後４時から大矢紀さん
による展示作品の解説を行いま
す　場与板歴史民俗資料館　￥
高校生以上300円、小・中学生
150円

大矢紀さん兄弟による記念鼎
て い だ ん

談
　父・大矢黄鶴を語ります。
時６月25日㈯午後１時30分～３時30分　場よいたコ
ミュニティセンター　講大矢紀さんほか　定150人
先着　申６月６日㈪～17日㈮に与板支所地域振興課
Ｔ72・3102へ
★５ページもご覧ください

畳１枚分の巨大あぶらげ
観光物産フェアとちお自慢市

時６月12日㈰午前10時～午後３時　場道の駅Ｒ290
とちお　内巨大あぶらげ製作実演・試食、栃尾生地
製品の展示即売、岩手県大槌町のほたて焼きや特産
品販売など　問栃尾観光協会Ｔ51・1195　担当＝栃
尾支所商工観光課Ｔ52・5827

地域の魅力を体感しよう！

力自慢よ集まれ！
全日本丸太早切選手権大会

　２人１組で両引きのこぎりを使い丸太を切り落と
す速さを競います。上位入賞者には豪華賞品、参加
者全員に参加賞を進呈します。
時８月16日㈫午前９時から　場みしま体育館駐車場　
部門＝一般の部、女性の部、小学生の部（３年生以
上）　定180組先着　持ほうき（１人１本）、軍手な
ど　申６月20日㈪～７月18日㈷に三島支所などにあ
る参加申込書で　問同実行委員会事務局（三島支所
産業建設課内）Ｔ42・2249

鯉の餌やり体験

越路栃尾

三島

与板
◀
大
矢
黄
鶴
画
「
閑か

ん
て
い
た
い
し
ゅ
ん

庭
待
春
」
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◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

肉
食
性
の
巻
貝

  

バ
　
イ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75・4936

　殻長７cmで、寺泊では水深20ｍより
も浅い砂底に生息しています。さまざま
なものを食べるため、海の掃除屋と呼ば
れています。体内の水管には臭いを感じる鼻のよう
な器官があり、水槽内で餌のアミエビをまくと砂の
中から出てきてあっという間に食べてしまいます。
その様子を同館でご覧ください。

23

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
６
月
６
日
㈪
〜
10
日
㈮
は
展
示

替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
館
所
蔵
品
展
「
初
夏
の
展
示
」

　
ふ
る
さ
と
ゆ
か
り
の
絵
画
・
書

な
ど
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

時
６
月
11
日
㈯
〜
７
月
10
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
）　

￥
一
般
２
０
０
円
、
大
学
生
・
高

校
生
１
５
０
円
、
中
・
小
学
生
１

０
０
円

栃
尾
地
域
出
身
の
画
家
・
椿つ

ば
き 

悦え
つ

至し「
釣
り
人
」。
水
辺
を
描
い
た

絵
画
な
ど
、
さ
わ
や
か
な
印
象

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
出
張
企
画　
ダ
ル
マ
ノ
テ
ン
ジ

時
６
月
11
日
㈯
〜
７
月
10
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
場
栃
尾
美

術
館

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

時
・
内
▽
６
月
22
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
40
分
「
み
つ
ば
ち
の
大

地
」（
＇12
年
／
ド
イ
ツ
・
オ
ー
ス

ト
リ
ア
・
ス
イ
ス
）
▽
７
月
８
日

㈮
午
後
２
時
〜
３
時
45
分
「
汚

名
」（
＇46
年
／
ア
メ
リ
カ
）　
定

各
１
８
０
人
先
着

❷
教
え
て
加
来
耕
三
先
生
！　
　

歴
史
っ
て
お
も
し
ろ
い
？

時
７
月
２
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
歴
史
ク
イ
ズ
大
会
、
質

問
コ
ー
ナ
ー
、
ト
ー
ク
と
サ
イ
ン

会
な
ど　
講
歴
史
家
・
加
来
耕
三

さ
ん　
対
小
・
中
学
生
（
保
護
者

も
可
）　
定
１
８
０
人
先
着　
申

６
月
11
日
㈯
か
ら

互
尊
文
庫�
Ｔ
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
６
月
24
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
内
湊
か
な
え
著
「
告
白
」

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
中
越
高
校
写
真
部
「
写
真
展
」

時
６
月
17
日
㈮
〜
29
日
㈬

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
６
月
20
日
㈪
午
後
３
時
〜
３
時

45
分　
内
「
山
古
志
村
の
マ
リ
と

三
匹
の
子
犬
」

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
７
月
９
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ　
対
中
学
生
以
上　

定
16
人
先
着　
￥
２
、５
０
０
円　

持
花
用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　
申

６
月
11
日
㈯
〜
29
日
㈬
に
料
金
を

添
え
て

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
田
島
征
三
さ
ん
の
絵
本
～

時
６
月
18
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
お
花
の
ア

ク
セ
サ
リ
ー
作
り

時
６
月
25
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

定
10
人
先
着　
対
小
学
３
年
生
以

上　
申
６
月
11
日
㈯
か
ら

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
６
月
12
日
㈰
、
７
月
10
日
㈰
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
内
長
岡
民

話
の
会
に
よ
る
昔
話
の
語
り

❷
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！　
　
　
　

恐
竜
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
６
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
読
み
聞
か
せ
、

工
作　
対
小
学
生　
定
20
人
先
着

❸
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
北
海
道
の
昔
話
」

時
６
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
６
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
・
内
６
月
11
日
㈯
…
に
し
ま
き

か
や
こ
作
品
シ
リ
ー
ズ
「
わ
た
し

の
ワ
ン
ピ
ー
ス
」
な
ど
、
７
月
９

日
㈯
…
ま
ん
が
日
本
昔
話
「
七
夕

さ
ま
」「
さ
だ
六
と
シ
ロ
」「
河
童

の
雨
ご
い
」
な
ど　
時
間
＝
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

❷
え
ほ
ん
の
へ
や
七
夕
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
６
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

❸
筆
ペ
ン
講
座

時
６
月
24
日
㈮
午
後
７
時
〜
９
時　

対
18
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
￥

５
０
０
円
（
筆
ペ
ン
代
含
む
）　

申
６
月
11
日
㈯
か
ら

❹
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
る
小
物
入
れ

時
７
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生
以
上
（
１
・
２
年
生
は

保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　

申
６
月
25
日
㈯
か
ら

❺
夏
休
み
工
作
教
室　
　
　
　
　

新
聞
紙
で
張
子
犬
を
つ
く
ろ
う

時
７
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
（
１
・
２
年
生
は
保
護

者
同
伴
）　
定
15
人
先
着　
持
ホ

チ
キ
ス　
申
７
月
９
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
オ
リ
ジ
ナ
ル
傘
を
つ
く
ろ
う

　
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル
傘
を
マ
ス
キ

ン
グ
テ
ー
プ
や
ペ
ン
な
ど
で
彩
り

ま
す
。

時
６
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も
（
小

学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

定
15
人
先
着　
申
６
月
７
日
㈫
か
ら

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
６
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
日
本
セ
ト
ロ
ジ
ー
研
究
会
寺
泊

大
会

　
日
本
周
辺
の
鯨
類
な
ど
を
学
び

ま
す
。

時
・
内
①
６
月
25
日
㈯
午
後
１
時

〜
３
時
…
講
演
会
「
南
氷
洋
捕
鯨

船
に
同
乗
し
て
」
②
26
日
㈰
午
前

９
時
か
ら
…
研
究
会　
講
①
科
学

博
物
館
名
誉
館
長
・
牧
野
忠
昌
さ

ん　
￥
②
の
み
一
般
３
、０
０
０

円
、
大
学
生
・
高
校
生
２
、０
０

０
円　
申
②
の
み
６
月
20
日
㈪
ま
で

セトロジーは鯨類学のこと。
寺泊沿岸では、2014年と
2015年に、日本海側で初
めて２年連続で絶滅危惧種
のコククジラ１頭が確認さ
れたことがあるんだ。この
大会は一般の人も参加でき
るから、この機会に鯨類学
に触れてみよう！

▶るんるん

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
６
月
15
日
〜
７
月
27
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分
（
７
月
６

日
を
除
く
計
６
回
）　
対
安
定
期

の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま
で
の
乳
幼

児
と
保
護
者　
定
各
15
人
先
着　

￥
各
４
、０
０
０
円　
持
バ
ス
タ

オ
ル　
申
６
月
10
日
㈮
か
ら

あなたのアイデアでまちが変わる！
市民研究員を募集します

問まちなかキャンパス長岡Ｔ39・3300

　市民のみなさんが研究員となり、地域課題の解決策を創り出す
プロジェクト「まちづくり市民研究所」。「みんなで育てる・みん
なが育つ」をテーマに、親や地域、企業などの視点から、長岡の
子育てを考えます。
時９月～来年８月の平日を中心として月１・２回　講ＮＰＯ法人
市民協働ネットワーク長岡
理事・佐竹直子さんほか　
定10人（選考あり）

★事前説明会
時７月13日㈬午後７時～８
時　申６月10日㈮から（Ｈ
からも可）

姉妹都市をもっと身近に
問長岡市国際交流協会（国際交流課市セ内）Ｔ39・2207

❶ＦＭ新潟アオラジで「姉妹都市と生トーク！」
　毎週土曜日午前11時からアオーレ長岡で行う55分間の公開生放
送番組「アオラジ」に姉妹都市のゲストが登場します。
放送日・ゲスト＝①６月18日㈯…ドイツ・トリアー市ワイン醸造
会社社長アドルフ・シュミットさん②６月25日㈯…テキサス州フ
ォートワース市中・高校生

❷フォートワース市の
　中・高校生と交流しよう
　テキサスの歌や踊りを楽
しみます。
時６月25日㈯午後４時～５
時30分　場アオーレ長岡

▶前期のメンバーは「食」
　などをテーマに研究中

和やかな雰囲気の中、
お互いの街の紹介など
をします。

集まれ！
未来の防災リーダー！
～明日の長岡を支えるのは君たちだ！～
時８月９日㈫・10日㈬
（宿泊はなし）　場消
防本部など　内普通救
命講習、放水訓練、防
災の話など　対市内に
在住・通学する中・高
校生　定30人先着　￥
1,000円　申６ 月13日
㈪から消防本部予防課
Ｔ35・2190へ

放水訓練などいざと
いうときに役立つ消
防体験ができます。
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◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

雨
で
も
楽
し
い｢

子
育
て
の
駅｣

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
パ
パ

ト
ー
ク

　
男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を 

し
ま
す
。

時
６
月
12
日
㈰
、
７
月
９
日
㈯

午
前
11
時
〜
正
午　
対
１
歳
未

満
児
と
父
親
、
妊
婦
の
夫

❷
助
産
師
ほ
っ
と
相
談

時
６
月
13
日
㈪
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
内
乳
児
の
計
測
、

発
育
な
ど　
定
10
組
先
着　
申

６
月
10
日
㈮
か
ら

❸
好
き
嫌
い
の
原
因
は
お
や
つ

な
の
？

時
６
月
14
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
講
管
理
栄
養
士

❹
気
に
な
る
子
ど
も
の
む
し
歯

予
防
ど
う
し
て
る
？

時
６
月
16
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
講
歯
科
衛
生
士

❺
絵
本
の
と
び
ら

　
「
だ
る
ま
さ
ん
が
」
の
お
話

の
世
界
で
遊
び
ま
す
。

時
６
月
21
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❻
赤
ち
ゃ
ん
が
喜
ぶ
絵
本
術

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
し
ま
す
。

時
６
月
28
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、

妊
婦

❼
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

時
６
月
30
日
㈭
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
対
首
据
わ
り
〜
２
歳

前
後
の
子
と
親　
定
20
組
先
着　

申
６
月
22
日
㈬
か
ら

❽
た
な
ば
た
会

時
７
月
６
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

40
分
（
７
月
１
日
㈮
〜
７
日
㈭
は

七
夕
飾
り
作
り
）

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
て
く
て
く
散
歩

時
６
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
ど
な
た
で
も

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
６
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午　

内
読
み
聞
か
せ
、
お
も
ち
ゃ
作
り　

対
ど
な
た
で
も

❸
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座　
　
　
　
　

「
親
子
で
リ
ズ
ム
あ
そ
び
」

時
６
月
25
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
対
ど
な
た
で
も

❹
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
６
月
28
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❺
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
７
月
２
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❻
み
ん
な
集
ま
れ
☆　
　
　
　
　

て
く
て
く
た
な
ば
た
ま
つ
り

時
７
月
７
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時ぐ

ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ロ
ン　
　
　
　
　

「
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
が
ぐ

ん
ぐ
ん
育
つ
、
夫
婦
で
つ
く
る

言
葉
マ
ジ
ッ
ク
」

時
６
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
45
分　
定
10
組
先
着　
対
３

歳
児
ま
で
の
父
母
（
子
ど
も
の
同

席
不
可
）、
出
産
を
控
え
た
夫
婦　

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
わ
く
わ
く

ちびっこ
モデル★
♯45

片桐巧
た く

真
ま

くん
（１歳11カ月）
お兄ちゃんと
車のおもちゃ
で遊ぶのが大
好き。最近、お
風呂で頭から
お湯をかぶっ
ても平気にな
ったよ。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
・
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
な

か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん

ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
、
わ
く
わ
く
・

に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
、
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

保
育
＝
10
人
先
着
（
生
後
６
カ

月
〜
４
歳
未
満
。
要
予
約
）　

申
６
月
11
日
㈯
〜
19
日
㈰

❷
ミ
ニ
講
座
「
こ
と
ば
が
育
つ
、

心
が
育
つ
、
お
や
こ
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
」

時
６
月
15
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
言
語
聴
覚
士　

※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

❸
ぐ
ん
ぐ
ん
発
→
花
テ
ラ
ス
お

散
歩
タ
イ
ム�

時
６
月
24
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
定
12
組
先
着　

申
６
月
13
日
㈪
〜
20
日
㈪

❹
個
性
？
個
人
差
？
発
達
の

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
子
の
話

時
６
月
29
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
定
12
人
先
着　

対
３
歳
児
ま
で
の
保
護
者　
講

保
育
士　
※
子
ど
も
の
見
守
り

あ
り　
申
６
月
18
日
㈯
〜
25
日

㈯ 

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜

日※
「
と
ち
お
自
慢
市
」
開
催
に

合
わ
せ
６
月
12
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
は
臨
時
開
館
し
ま

す❶
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
６
月
14
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❷
す
く
す
く
お
茶
会

時
６
月
15
日
㈬
、
７
月
１
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
・
お
や
つ

❸
三
角
ち
ま
き
作
り

時
６
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
定
15
組
先
着　
￥
１
０
０

円（
材
料
費
）　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾　
申
６
月
10
日
㈮
〜
15
日
㈬

❹
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
６
月
24
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
出

張
工
作
教
室　
定
15
組
先
着

❺
た
な
ば
た
飾
り

時
７
月
１
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
七
夕
の
工
作

❻
す
く
す
く
４
周
年

時
７
月
２
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト

▲音楽ですくすくの誕生日をお祝い

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを楽
しみます。
時・場①６月14日㈫…てくてく②27
日㈪…ちびっこ広場③７月１日㈮…
ぐんぐん　時間＝①午前10時30分～
11時30分②③午前11時～正午　対ど
なたでも　持飲み物

●子育て相談
時・場①６月17日㈮…すくすく②21
日㈫…てくてく③７月６日㈬…すく
すく④７日㈭…ちびっこ広場　時間
＝午前10時30分～11時30分　講①保
健師②④家庭児童相談員③助産師

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

❶親子で笹飾り作り
時６月23日㈭～30日㈭午前10時～
11時

❷園児と楽しむ七夕
時７月７日㈭午前10時30分～11時　
内七夕の話、ゲーム

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●歯科衛生士さんと歯みがきを
　いっしょにしましょう！
時６月10日㈮午前10時30分～11時
30分

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●口の中の衛生・歯みがき相談
時６月10日㈮午前10時～11時30分　

講歯科衛生士

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●園庭遊びの日
時６月８日㈬・10日㈮午前10時30
分～正午

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●七夕会
時７月６日㈬午前11時～11時20分　
内手遊びや七夕の歌、紙芝居　対
０～５歳児と保護者

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●お誕生会＆やまっこお茶会
時６月23日㈭午前10時～正午

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●みんなで楽しく英語教室を体験！
時６月29日㈬午前11時～11時30分

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●講座「手づかみ食べ」
時７月８日㈮午前10時～10時45分　
講元保育園長

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●おにぎりピクニック
時６月23日㈭午前11時15分～正午

地域版子育ての駅
全ての地域で運営中

休館日＝毎週日曜日・祝日（三島・山古志・和
島・与板は毎週月曜日、中之島・越路は毎週水
曜日、小国・寺泊は毎週木曜日も）

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこを
とびきりの１枚で紹介します！

リリック子ども音楽館プレイベント
東京フィルコミュニティコンサート
　０歳から楽しめる、フルートのコンサートです。
時６月17日㈮午前10時30分～11時15分　場子育ての駅てくてく
出演＝東京フィルハーモニー交響楽団所属フルート奏者
問長岡市芸術文化振興財団Ｔ29・7715

乳幼児のための救急法講習会
　修了者に「普通救命講習修了証」を交付。会員以外も参加できます。
時７月15日㈮午前９時30分～午後０時30分　場さいわいプラザ　定30
人先着　保育＝10人先着（生後６カ月以上。要予約）　申６月15日㈬
～７月７日㈭にファミリー・サポート・センター（ちびっこ広場内）
Ｔ39・2860へ
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◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

12/24㈯ 10/15㈯ 10/2㈰ 9/17㈯ 8/18㈭ 7/28㈭～
31㈰※

（3泊4日）

7/16㈯ 期日
9:00～
16:00

9:00～
16:00

8:00～
16:00

9:00～
16:00

9:00～
16:00

9:30～
15:30 時間

子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合

い
交
流
③

活
動
の
ま
と
め
な
ど

【
市
内
児
童
館
】

子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合

い
交
流
②

【
市
内
児
童
館
】

「
な
が
お
か
ポ
ニ
ー
カ

ー
ニ
バ
ル
」
補
助

【
市
民
防
災
公
園
】

「
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
イ

ベ
ン
ト
運
営

【
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
】

子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合

い
交
流
①

【
市
内
児
童
館
】

「
ポ
ニ
ー
と
キ
ャ
ン
プ

in
蓼
科
」
ス
タ
ッ
フ
補

助
（
受
講
料
１
９
、０

０
０
円
別
）

【
長
野
県
茅
野
市
】

楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
講
習
と
実
践
）

【
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
】

内
容
【
会
場
】

※
印
は
希
望
者
の
み

対
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る
高
校

生　

定
15
人
抽
選　

￥
１
、０
０

０
円　
申
６
月
６
日
㈪
〜
７
月
１

日
㈮

❷
ポ
ニ
ー
と
キ
ャ
ン
プ
in
蓼た

て

科し
な

　
ポ
ニ
ー
の
乗
馬
や
世
話
を
通
し

て
、
友
だ
ち
を
た
く
さ
ん
つ
く
り

ま
せ
ん
か
。

時
７
月
28
日
㈭
〜
31
日
㈰
（
３
泊

４
日
）　

場
蓼
科
ポ
ニ
ー
牧
場

（
長
野
県
茅
野
市
）　
対
市
内
に

在
住
・
市
立
に
通
学
す
る
小
学
４

年
〜
中
学
３
年
生　
定
42
人
抽
選　

￥
２
８
、０
０
０
円　
申
６
月
20

日
㈪
ま
で
に
子
ど
も
家
庭
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る
申
込

書
で

❸
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
～
サ
マ
ー

ワ
ー
ル
ド
the
日
本
海
～

時
８
月
６
日
㈯
〜
８
日
㈪
（
２
泊

３
日
）　
場
青
少
年
研
修
セ
ン
タ

ー
（
寺
泊
郷
本
）
な
ど　
内
ヨ
ッ

ト
・
カ
ヌ
ー
体
験
、
海
水
浴
、
キ

ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど　
対
小

学
５
・
６
年
生　
定
80
人
抽
選　

￥
８
、０
０
０
円　
申
６
月
30
日

㈭
ま
で
に
、
学
校
か
ら
配
布
の
申

込
書
を
長
岡
市
子
ど
も
会
連
絡
協

議
会
Ｔ
32
・
０
５
８
１
へ

川
口
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
89
・
３
１
１
１

●
か
わ
ぐ
ち
学
び
の
里
大
学　
　

川
口
地
域
絵
画
教
室

時
６
月
19
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
交
流
体
験
館
「
杜も

り

の
か

た
ら
い
」　
講
長
岡
市
美
術
協
会

顧
問
・
渡
辺
寿
さ
ん
ほ
か　
定
40

人
先
着　
￥
５
０
０
円　
持
ス
ケ

ッ
チ
用
具　
申
６
月
14
日
㈫
ま
で

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32・３
７
１
６

●
平
成
29
年
度
用
教
科
書
展
示
会

　
高
等
学
校
教
科
書
を
中
心
に
展

示
し
ま
す
。

時
６
月
17
日
㈮
〜
30
日
㈭　
場
・

時
間
＝
▽
教
育
セ
ン
タ
ー
…
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
（
土
・
日
曜
日

は
午
後
５
時
ま
で
）
▽
中
央
図
書

館
…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
月
曜
日
と
月
の
末
日
は
休
館
）

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０・３
３
０・７
７
３

❶
ホ
タ
ル
鑑
賞
と
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

　
テ
ン
ト
設
営
か
ら
食
事
作
り
、

カ
ヌ
ー
体
験
、
ホ
タ
ル
鑑
賞
な
ど

を
行
い
ま
す
（
宿
泊
は
テ
ン
ト
・

ロ
ッ
ジ
泊
の
い
ず
れ
か
を
選
択
）。

時
６
月
25
日
㈯
午
後
２
時
〜
26
日

㈰
午
後
２
時　
定
20
人
先
着　
￥

一
般
８
、０
０
０
円
、
中
学
生
以

下
７
、０
０
０
円
（
ロ
ッ
ジ
泊
は

１
、５
０
０
円
増
）　

持
軍
手
、

水
筒
、
着
替
え
な
ど　
申
６
月
18

❶�東京フィルハーモニー交響楽団提
携事業東京フィルコミュニティコ
ンサート「夏至の日音楽の夕べ」

時６月21日㈫午後５時45分～６時
15分　場県立近代美術館　出演＝
同楽団所属フルート奏者３人

❷�文学座俳優による「にほんむ
かしばなし」朗読会

①午前の部
時８月19日㈮午前11時～11時45分　
演目＝「金太郎」
②午後の部
時８月19日㈮午後１時30分～２時
15分　演目＝「番町皿屋敷」、「貧
乏神と福の神」

◇　　　　◇
①②いずれも　出演＝名越志保
（文学座）　定各80人先着　申７
月５日㈫～23日㈯

❸�演劇公演〈日本近代古典傑作
選「お国と五平」「息子」〉

谷崎潤一郎と小山内薫の傑作戯曲
をマキノノゾミの演出で送ります。
時９月15日㈭午後７時から　出演
＝佐藤Ｂ作、佐藤銀平ほか　￥全

席指定3,000円　チケット発売日
＝６月30日㈭　青少年招待＝30人
抽選（申６月30日㈭～７月30日㈯
必着）

❹市民企画公募型事業
①モーツァルト「レクイエム」
　長岡演奏会合唱参加者募集
本番日時＝来年３月５日㈰午後２
時から　指揮＝福島章恭　発会式
（初回練習）＝８月17日㈬午後７
時～９時　練習日時＝８月17日㈬
から主に毎週水曜日の夜　対高校
生以上　定90人程度　￥一般10,0
00円、大学生・専門学校生5,000円、
高校生2,000円　申７月24日㈰ま
でにリリックホールなどにある申
込書で
②�リリック・メモリアルオーケス
トラ演奏会演奏者募集

本番日時＝来年３月19日㈰午後２
時から　指揮＝横島勝人　演奏曲
目＝ホルスト／管弦楽組曲「惑
星」作品32など　発会式（初回練
習）＝８月19日㈮午後７時15分～
９時30分　練習日時＝８月19日㈮
から（計25回程度）　対バイオリ

ン、ビオラ、チェロ、コントラバ
スのいずれかの経験年数が５年以
上の人　定20人程度　￥3,000円　
申７月22日㈮までにリリックホー
ルなどにある申込書で

❺�ユニオンツールクラシックプ
ログラムvol.19仲道郁代＆
　ゲヴァントハウス弦楽四重奏団
時９月30日
㈮午後７時
～９時　￥
全席指定3,
000円　 曲
目＝ドヴォ
ルザーク／
弦楽四重奏
曲 第 12 番

「アメリカ」、
シューマン
／ピアノ五
重奏曲など　
チケット発売日＝６月25日㈯　青
少年招待＝30人抽選（申６月25日
㈯～７月25日㈪必着）

◇　　　◇
❷～❺いずれも　場リリックホール

長岡市芸術文化
振興財団　Ｔ29・7715

チケットの購入は、お問い合わせください（公演により年齢制限あり）。
※青少年招待の対象は小学４年生～高校生です

❶ばら講演会＆ガーデンツアー
　ガーデニングのプロフェッショナルを招き
ます。
時・講６月５日㈰…小山内健さん、６月11日
㈯…天野麻里絵さん、６月18日㈯…吉田健一
さん　時間＝午後１時～３時　場香りのばら
園など

❷�国際香りのばら新品種コンクール表彰式
＆記念コンサート

時６月12日㈰午後１時～２時10分　場香りの
ばら園（雨天時は花と緑の館）　出演＝斎藤
クミコさん（ピアノ）、高井洋子さん（クラ
リネット）

❸ラベンダー摘み取り体験
時６月18日㈯・19日㈰・25日㈯・26日㈰午前
10時～午後３時30分（雨天中止）　場ラベン
ダー園　￥50本100円など

❹アロマテラピー講座
時６月26日㈰午前10時～正午　集合＝花と緑
の館　内アロマテラピーの基本、ラベンダー
の摘み取りなど　￥1,500円　定15人先着　
申電話で

時午前９時30分～午後６時　
￥高校生以上410円、小・中
学生80円、65歳以上210円　
駐車料＝普通車310円、大型
車1,030円、二輪車100円　
休園日＝なし

国営越後
丘陵公園
Ｔ47・8001

日
㈯
ま
で

❷
守
門
・
浅
草
岳
ヒ
メ
サ
ユ
リ
ツ

ア
ー

　
可か

憐れ
ん

に
咲
く
ヒ
メ
サ
ユ
リ
を
鑑

賞
し
ま
す
。

時
・
場
７
月
２
日
㈯
…
守
門
岳
、

３
日
㈰
…
浅
草
岳　
定
各
20
人
先
着　

￥
宿
泊
１
４
、０
０
０
円
、
日
帰

り
４
、０
０
０
円　
申
６
月
28
日

㈫
ま
で

守門岳を登りながら沿道に咲
く花を楽しめます。

山
古
志
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
59
・
２
３
３
９

●
山
古
志
の
歴
史
を
語
る
会　
　

「
山
古
志
の
古
文
書
と
そ
の
魅
力
」

時
６
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
山
古
志
公
民
館
種

苧
原
分
館
（
旧
種
苧
原
小
学
校
）　

内
江
戸
時
代
の
絵
図
や
夏
目
漱
石

の
年
賀
状
な
ど
の
展
示
・
解
説　

講
新
潟
大
学
教
授
・
原
直
史
さ
ん

ほ
か養

楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
７
月
２
日
㈯
…
折
り
紙

ア
ー
ト
②
６
月
26
日
㈰
…
笹
団
子

づ
く
り　
時
間
＝
午
前
９
時
30
分

〜
正
午　
場
み
ん
な
の
体
験
館　

定
①
15
人
先
着
②
10
人
先
着　
￥

①
１
、０
０
０
円
②
１
、３
０
０
円　

申
電
話
で
（
水
曜
休
館
）

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
市
民
花
壇
の
花
植
え

時
・
内
６
月
16
日
㈭
…
日
々
草
、

セ
ン
ニ
チ
コ
ウ
、
19
日
㈰
…
金
魚

草
、
ペ
チ
ュ
ニ
ア
、
23
日
㈭
…
百

日
草
、
ケ
イ
ト
ウ　
時
間
＝
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
30
分　
定
各
20

人
先
着　
持
移
植
ご
て
、
軍
手　

申
各
前
日
ま
で

❷
花
と
緑
の
教
室

①
グ
リ
ー
ン
の
寄
せ
植
え

時
７
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
板
垣
香
苗
緑
花
推
進
指

導
員　

定
10
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　
申
６
月
10
日
㈮
〜
７
月

１
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
ア
イ
（
藍
）
の
生
葉
染
め

時
７
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　

定
16
人
先
着　

￥
２
、５

０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
汚
れ
て

も
よ
い
服
装　
申
６
月
10
日
㈮
〜

７
月
15
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

❶
長
岡
空
襲
の
体
験
を
聞
く
会

時
６
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
早
川
恵
美
子
さ
ん
ほ
か

❷
長
岡
空
襲
殉
難
者
追
慕
の
集
い

時
７
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

15
分　
内
長
岡
空
襲
殉
難
者
遺
族

の
話
、
長
岡
少
年
少
女
合
唱
団
に

よ
る
慰
霊
の
合
唱
な
ど　
※
７
月

３
日
㈰
〜
８
月
31
日
㈬
、
長
岡
空

襲
殉
難
者
遺
影
展
・
住
宅
焼
失
地

図
展
を
開
催
し
ま
す

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
「
七
夕
」
上
映
会
＆
工
作

時
７
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

定
20
人
先
着

❷
マ
イ
タ
ウ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
新
潟
で
初
め
て
誕
生
し
た
プ
ロ

吹
奏
楽
団
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

時
９
月
16
日
㈮
午
後
２
時
30
分
〜

４
時　
定
１
０
０
人
先
着　
￥
５

０
０
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）　

申
７
月
５
日
㈫
か
ら
窓
口
で

▲仲道郁代
Photo：Kiyotaka�Saito
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◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

寺泊の海に
こぎ出そう！

❶海洋スクールカヌー編
時６月19日㈰午前10時～午後３時、26日㈰、７月
９日㈯・24日㈰・31日㈰午前９時～正午（計５回）　
集合＝寺泊松沢町カヌー艇庫前　定20人先着

❷海洋スクールヨット編
時６月19日㈰午前10時～午後３時、７月９日㈯午
後５時～７時、17日㈰・31日㈰午前９時～正午
（計４回）　集合＝寺泊港西埠

ふ

頭
と う

　定12人先着
◇　　　　◇

❶❷いずれも　対小学３年生以上　￥3,000円　持
着替え、初回のみ昼食　申６月10日㈮までに寺泊
総合型スポーツクラブてらスポ！（寺泊支所地域
振興課内）Ｔ75・3111へ　※荒天時は中止

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
楽
器
を
つ
く
ろ
う
♪

時
６
月
19
日
㈰　
申
６
月
10
日
㈮

〜
16
日
㈭

❷「
ミ
ス
馬
高
」土
偶
を
つ
く
ろ
う
！

　
馬
高
遺
跡
出
土
の
ミ
ス
馬
高
土

偶
を
参
考
に
作
り
ま
す
。

時
６
月
26
日
㈰　
申
６
月
10
日
㈮

〜
23
日
㈭◇　

　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も
　
時
間
＝
午
前
10

時
〜
正
午　
対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
15
人

先
着　
持
使
い
古
し
た
タ
オ
ル
、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
❶
は
ス
プ

ー
ン
も
）

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
短
期
講
座

　
初
歩
の
日
本
語
を
習
得
済
み
の

人
を
対
象
と
し
た
講
座
で
す
。

時
６
月
５
日
〜
８
月
28
日
の
毎
週

日
曜
日
２
時
間
（
８
月
14
日
を
除

く
計
12
回
。
途
中
参
加
も
可
）　

￥
月
１
、６
０
０
円
程
度
（
18
歳

未
満
は
無
料
。
教
科
書
代
別
）

❷
ぶ
ら
り
地
球
旅
行　
　
　
　
　

「
イ
ン
ド
魅
力
再
発
見
」

時
６
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
留
学
生
に
よ
る
母
国
の

紹
介　
定
30
人
先
着　
申
６
月
10

日
㈮
ま
で

越
路
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
92
・
４
５
９
４

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
６
月
25
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
内
無
料
開
放
、
日
本
代
表

選
手
が
教
え
る
水
中
ホ
ッ
ケ
ー
体

験
な
ど　
持
水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ

ッ
プ
な
ど　
問
越
路
体
育
館
Ｔ
92

・
４
８
２
６

▲水中ホッケー体験

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
バ
レ
ト
ン
教
室

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
バ
レ
エ
、
ヨ

ガ
を
融
合
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

時
６
月
13
日
〜
７
月
25
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
７
月

11
日
・
18
日
を
除
く
計
５
回
）　

￥
３
、０
０
０
円

❷
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

時
６
月
14
日
〜
７
月
26
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
７
月
５
日
を
除
く
計
６
回
）　

講
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
バ
ッ
ク
ダ
ン
サ

ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ
ん　
対
小

学
生
〜
高
校
生　
￥
３
、０
０
０
円

❸
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
６
月
18
日
〜
７
月
30
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
６
時
〜
６
時
45
分

（
７
月
２
日
を
除
く
計
６
回
）　

￥
３
、６
０
０
円

❹
女
性
の
た
め
の
シ
ェ
イ
プ
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
教
室

時
６
月
18
日
〜
７
月
30
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
７
時
〜
７
時
45
分

（
７
月
２
日
を
除
く
計
６
回
）　

￥
３
、６
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
定
15
人
先
着　

申
６
月
10
日
㈮
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
長
岡
ま
つ
り
協
賛
大
会
駅
伝
競

走
大
会

時
７
月
23
日
㈯
午
前
９
時
か
ら　

場
陸
上
競
技
場
な
ど　
対
中
学
生

以
上　
￥
１
チ
ー
ム
３
、０
０
０

円
、
中
学
生
１
、０
０
０
円　

申

７
月
10
日
㈰
ま
で
に
料
金
を
添
え

て
市
民
体
育
館
へ

❷
小
学
生
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

時
７
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら
（
雨
天
決
行
）　
場
陸
上
競
技

場　
種
目
＝
50
ｍ
（
３
・
４
年
生

各
学
年
男
女
別
）、
１
０
０
ｍ

（
５
・
６
年
生
各
学
年
男
女
別
）、

８
０
０
ｍ
・
走
幅
跳
（
３
・
４
年

生
共
通
男
女
別
）、
80
ｍ
ハ
ー
ド

ル
・
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
・
走

高
跳
・
走
幅
跳
・
ボ
ー
ル
投
げ

（
５
・
６
年
生
共
通
男
女
別
）、

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
（
３
・
４

年
生
男
女
混
合
）、
１
、５
０
０
ｍ

（
５
・
６
年
生
共
通
男
子
）、
８

０
０
ｍ
（
５
・
６
年
生
共
通
女

子
）　
対
市
内
在
住
の
小
学
３
〜

６
年
生
（
個
人
参
加
は
保
護
者
の

同
意
書
が
必
要
）　
￥
１
種
目
５

０
０
円
、
リ
レ
ー
１
チ
ー
ム
１
、

０
０
０
円　
申
６
月
15
日
㈬
ま
で

に
ア
ス
リ
ー
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.ath
leteranking.com

）へ　

問
内

宮
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
０
６
３
・

１
３
５
１

❸
オ
オ
ミ
ヤ
杯
長
岡
市
テ
ニ
ス
シ

ン
グ
ル
ス
大
会

時
７
月
３
日
㈰
・
10
日
㈰
、
８
月

７
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種
目
＝
一
般
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス
、

ベ
テ
ラ
ン
種
別
、
小
学
生
、
中
学

生　

￥
一
般
３
、５
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
、５
０
０
円

❹
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

時
７
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰　
場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
種
目
＝
シ
ン

グ
ル
ス
（
高
校
２
年
生
、
高
校
１

年
・
中
学
生
、
小
学
生
）　
対
市

内
在
住
ま
た
は
長
岡
市
テ
ニ
ス
協

会
に
加
盟
の
小
・
中
・
高
校
生
、

市
内
の
小
・
中
・
高
校
に
通
学
す

る
児
童・生
徒　
￥
２
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❸
❹
い
ず
れ
も　
申
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

大
会
要
項
を
確
認
の
上
、
申
込
書

で　
問
❸
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

１
８
８
０
・
３
５
１
０
❹
石
原
さ

ん
Ｔ
32
・
４
５
０
７

❺
夏
季
市
民
卓
球
大
会

時
７
月
９
日
㈯
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
種
目
＝
男
子
・

女
子
の
部
…
一
般
・
高
校
生
、
中

学
２
年
生
、
中
学
１
年
生
▽
混
合

の
部
…
小
学
５
年
生
以
上
、
小
学

４
年
生
以
下
▽
シ
ニ
ア
の
部
…
男

子
65
歳
以
上
、
男
子
50
歳
以
上
64

歳
以
下　
￥
一
般
・
シ
ニ
ア
８
０

０
円
、
高
校
生
６
０
０
円
、
小
・

中
学
生
４
０
０
円　
申
６
月
17
日

㈮
ま
で
に
中
学
生
の
部
は
与
板
中

学
校
Ｔ
72
・
３
１
６
１
へ
。
そ
の

ほ
か
の
部
門
は
長
岡
市
卓
球
協
会

・
星
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
０
８

３
・
５
４
９
１
へ

❻
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
７
月
…
５
日
〜
26
日
②
８
月

…
９
日
〜
30
日
③
９
月
…
６
日
〜

27
日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
45

分
〜
９
時
15
分
（
各
計
４
回
）　

場
南
部
体
育
館　
対
小
学
３
年
生

以
上　
定
各
６
人
先
着　
￥
各
２
、

５
０
０
円　
申
①
６
月
28
日
㈫
②

８
月
２
日
㈫
③
８
月
30
日
㈫
ま
で

に
ス
ポ
協
へ

❼
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会

員
募
集

コ
ー
ス
・
時
①
は
じ
め
て
ヨ
ガ
…

６
月
26
日
か
ら
の
毎
週
日
曜
日
午

前
10
時
〜
11
時
②
ら
く
ら
く
エ
ア

ロ
ビ
…
６
月
21
日
か
ら
の
毎
週
火

曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

③
健
康
ヨ
ガ
…
６
月
24
日
か
ら
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
④
肩
こ
り
腰
痛
予
防
教
室

…
６
月
30
日
か
ら
の
毎
週
木
曜
日

午
後
２
時
〜
３
時　
場
①
②
栖
吉

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
③
④
高

齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ　
対
18

歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）　
￥

①
②
３
、０
０
０
円
③
④
２
、０
０

０
円　
※
③
④
は
別
途
施
設
使
用

料
必
要　
申
同
事
務
局
（
ス
ポ
協

内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
教
室

　
最
先
端
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

時
７
月
５
日
㈫
・
12
日
㈫
、
８
月

９
日
㈫
・
16
日
㈫
・
23
日
㈫
・
30

日
㈫
、
９
月
６
日
㈫
・
13
日
㈫
・

27
日
㈫
午
後
７
時
15
分
〜
午
後
８

時
15
分
（
計
９
回
）　
講
ラ
イ
フ

キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
公
認
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
・
長
谷
川
覚
さ
ん　

対
高
校
生
以
上　
定
30
人
先
着　

￥
７
、２
０
０
円　
申
７
月
１
日

㈮
ま
で

和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
74
・
２
２
５
７

❶
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

　
水
中
で
行
う
エ
ア
ロ
ビ
で
す
。

コ
ー
ス
・
時
毎
週
水
曜
日
…
７
月

13
日
〜
27
日
の
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
15
分
、
毎
週
木
曜
日
…
７
月

14
日
〜
28
日
の
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分（
各
計
３
回
）　

￥
各

１
、５
０
０
円

★
水
曜
コ
ー
ス
は
７
月
６
日
、
木

曜
コ
ー
ス
は
７
日
に
無
料
体
験
会

あ
り

❷
水
中
運
動
教
室

コ
ー
ス
・
時
朝
…
７
月
12
日
〜
26

日
の
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分
、
夜
…
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
15
分
（
各
計
３
回
）　

￥
各
１
、５
０
０
円

★
各
コ
ー
ス
７
月
５
日
に
無
料
体

験
会
あ
り

❸
幼
児
水
慣
れ
教
室

時
７
月
10
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
３
歳
〜
年
長
児
と

保
護
者　
￥
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
定
各
15
人
先
着

（
❸
の
み
８
組
先
着
）　
申
６
月

10
日
㈮
か
ら
和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ

ハ
ウ
ス
Ｔ
74
・
２
２
８
９
へ

水中では、抵抗や浮力
があるから、地上より
も少ない動きでエネル
ギーの消費が期待でき
るよ。小さいお子さん
の体力づくりにもピッ
タリ。ぼくも小さい頃
は川の中で泳いでいた
んだ！

◀るんるん

栃
尾
体
育
館�

Ｔ
52
・
５
５
７
１

●
ス
ポ
ー
ツ
団
体
を
応
援　
　
　

期
間
限
定
ナ
イ
タ
ー
使
用
料
を

割
り
引
き

時
11
月
18
日
㈮
ま
で
の
日
没
〜
午

後
９
時
30
分
（
平
日
の
み
）　
場

吉
水
運
動
広
場　
対
週
に
１
回
以

上
利
用
す
る
団
体　
内
通
常
１
時

間
２
、２
０
０
円
を
高
校
生
以
上

１
、０
０
０
円
、
小
・
中
学
生
５

０
０
円
に
割
り
引
き

初めての人大歓迎

泳ぎ方のコツ教えます
夏休み短期水泳教室

少
人
数
制
な
の
で
上
達
が
早
い

で
す
。

時①７月26日㈫～29日㈮②８月２日㈫～５日㈮③８月９
日㈫～12日㈮④８月16日㈫～19日㈮⑤８月22日㈪～24日
㈬（各計４回、⑤は計３回）　時間＝午前９時30分～10
時30分、午前10時45分～11時45分のいずれか　対年長児
～小学生　定各40人先着　￥①～④4,320円⑤3,240円　申
６月20日㈪から希望が丘プールＴ28・1775へ
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◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

❶
走
る
・
跳
ぶ
・
投
げ
る
の
運
動

動
作
を
身
に
つ
け
よ
う　
　
　

キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
６
月
13
日
㈪
・
20
日
㈪
・
27
日

㈪
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
15
分

（
計
３
回
）　
対
年
少
〜
年
長
児　

定
10
人
先
着　
￥
１
、５
０
０
円　

申
６
月
12
日
㈰
ま
で

❷
お
手
軽
運
動
教
室

時
６
月
13
日
㈪
・
20
日
㈪
・
27
日

㈪
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
キ
ッ
ズ
か
け
っ
こ
教
室

時
６
月
20
日
〜
７
月
11
日
の
毎
週

月
曜
日
、
６
月
29
日
〜
７
月
20
日

の
毎
週
水
曜
日
（
各
計
４
回
）　

対
・
時
間
＝
小
学
１
〜
３
年
生
…

午
後
４
時
15
分
〜
５
時
15
分
、
小

学
４
〜
６
年
生
…
午
後
５
時
45
分

〜
６
時
45
分　
定
各
15
人
先
着　

￥
各
３
、０
０
０
円　
申
各
前
日

ま
で

❷
子
連
れ
参
加
Ｏ
Ｋ　
　
　
　
　

マ
マ
の
た
め
の
体
操
教
室

時
６
月
10
日
㈮
・
14
日
㈫
・
16
日

㈭
・
17
日
㈮
・
22
日
㈬
・
29
日
㈬

・
30
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

15
分　
内
ス
ト
レ
ッ
チ
、
骨
盤
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

対
首
据
わ
り
〜
２
歳
の
母
親　
定

各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❸
骨
盤
体
操
～
身
体
の
歪
み
解
消
～

時
６
月
14
日
㈫
・
17
日
㈮
・
30
日

㈭
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
15
分　

対
20
歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❹
動
い
て
作
っ
て
親
子
で
遊
ぼ
う

　
絵
具
を
使
っ
て
季
節
に
ち
な
ん

だ
足
型
ア
ー
ト
を
作
り
ま
す
。

時
６
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
、

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　
対

２
歳
〜
５
歳
児
と
保
護
者　
定
各

５
組
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
持

汚
れ
て
も
良
い
服　
申
６
月
17
日

㈮
ま
で

❺
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ　
～
こ
れ

か
ら
始
め
る
人
、
運
動
不
足
の

人
へ　
キ
ツ
く
な
い　
楽
に
ゆ
っ

く
り
走
る
コ
ツ
を
教
え
ま
す
～

時
６
月
20
日
〜
７
月
11
日
の
毎
週

月
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15

分
（
計
４
回
）　
対
20
歳
以
上　

定
10
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円　

申
６
月
19
日
㈰
ま
で

　開催日など詳しくはお問い合わせください。
申６月15日㈬（当日消印有効）までに、往復はがきの
往信の裏に①氏名②住所③電話番号④教室名⑤曜日、
時間帯（第１・第２希望）、返信の表に自分の宛先を

記入して〒940-0041学校町１－２－１市民体育館フィ
ットネス教室係（問Ｔ34・2700）へ（はがき１枚につ
き １教室。多数の場合は抽選し、結果を６月20日㈪こ
ろ発送します）

市民体育館フィットネス教室（７月～９月）

教　　室　　名 ７月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料　金

①骨盤体操 ４日 月 19：00～20：00 ９回 どなたでも

27人

4,500円４日 月 20：10～21：10
②トライ・ヒップホップ ２日 土 16：30～17：30 12回 小学１～３年生 6,000円
③テクニカルフラダンス中級 ４日 月 13：30～14：30 ９回

どなたでも
4,500円

④はじめてピラティス
４日 月 10：30～11：30
５日 火 19：00～20：00 10回 5,000円
１日 金 11：10～12：10 13回 6,500円

⑤子連れヨガ ５日 火 11：10～12：10
10回

母親と子 25組 １組5,000円
⑥ハツラツ健康体操 ５日 火 13：30～14：30

どなたでも

27人

5,000円
⑦シェイプアップ・ボクシング ５日 火 20：10～21：10

１日 金 19：00～20：00 13回 6,500円

⑧ソフトエアロビックス ６日 水 10：00～11：00 12回 6,000円
７日 木 19：30～20：30 11回 5,500円

⑨ヒップホップ ６日 水 20：00～21：00 12回 6,000円⑩男性のための体力づくり ６日 水 13：30～14：30 成人男性
⑪すてきにピラティス ７日 木 12：20～13：20 11回 どなたでも 5,500円⑫やさしいフラダンス初心者 ７日 木 13：30～14：30
⑬親子英語でリトミック ５日 火 10：30～11：30 10回 未就園児と保護者 45組 １組5,000円
⑭親子英語でリトミック幼児 １日 金 16：15～17：15

13回

就園児と保護者 20組 １組6,500円
⑮親子英語でリトミック
　小学生＆アドバンスド １日 金 17：30～18：30 小学生以下

27人

6,500円
⑯姿勢改善ゆったり健康体操 １日 金 13：30～14：30

どなたでも⑰はじめてヨガ

５日 火 10：00～11：00 10回 5,000円
６日 水 11：10～12：10

12回 6,000円６日 水 12：20～13：20
６日 水 19：00～20：00
６日 水 20：10～21：10
７日 木 10：00～11：00

11回 5,500円７日 木 11：10～12：10
７日 木 19：00～20：00
７日 木 20：10～21：10
１日 金 10：00～11：00 13回 6,500円１日 金 20：10～21：10
２日 土 19：00～20：00

12回 6,000円２日 土 20：10～21：10
⑱腰痛予防改善 ２日 土 15：00～16：00
⑲太極拳 ６日 水 15：00～16：30 15人

⑳Dance αダンス
３日 日 17：00～17：45

９回
３歳以上の未就学児

30人
6,000円

３日 日 18：00～19：00 小学生以下 7,500円
３日 日 19：00～20：30 高校生以下 9,000円

ニュータウン運動公園問Ｔ86・7386に
多目的芝生広場がオープン

　広さは約6,000㎡です。ボール遊びやレクリエーションなど
気軽に運動をする場としてご利用ください。
時４月～９月午前９時～午後７時、10月～３月午前９時～午
後５時

南部体育館フィットネス教室（７月～９月）
開催日など詳しくはお問い合わせください。申６月15日㈬から電話（Ｔ39・3600）または窓口で

教　室　名 ７月初回 曜日 時　間 回 数 対　象 定員先着 料　金
①初めてのピラティス ４日 月 19:30 ～ 20:30 ７回 どなたでも 15人 4,200円
②ダイエット ウォーキング ５日 火 10:00 ～ 11:00 12回 25人 7,200円
③アームレスリング ５日 火 19:30 ～ 20:30 高校生以上 ６人 6,000円
④かんたん リズム体操 ６日 水 12:00 ～ 13:00 13回

どなたでも

30人 7,800円⑤リラックスアロマヨガ 6日 水 14:00 ～ 15:00 15人
⑥毎日コツコツ体操 7日 木 10:00 ～ 11:00 10回 30人 6,000円
⑦初心者向け フラダンス 7日 木 13:00 ～ 14:00 11回 15人 6,600円

⑧小学生ヒップホップダンス  7日 木 18:30 ～ 19:30 10回 小学生と保護者 30人
１組10,000円

子どものみ6,000円
⑨初級ヒップホップダンス 7日 木 20:00 ～ 21:00 中学生以上 6,000円
⑩ナイト ヨガ 7日 木 19:30 ～ 20:30 11回

どなたでも

15人 6,600円
⑪リフレッシュ ウォーキング １日 金 10:00 ～ 11:00 12回 25人 6,000円
⑫男性向け全身エクササイズ １日 金 19:00 ～ 20:00 13回 10人 6,500円
⑬バレトン １日 金 19:30 ～ 20:30 15人 7,800円

全面天然芝
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◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
７
月
８
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似

体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の

情
報
提
供　
対
妊
婦
と
夫　
定
35

組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と

子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　
申
６

月
８
日
㈬
か
ら

❷
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
集
い

｢

パ
パ
も
聞
い
て
よ
、遊
ん
で
よ｣

時
７
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
赤
ち
ゃ

ん
へ
の
言
葉
掛
け
や
遊
び
方
、
グ

ル
ー
プ
ト
ー
ク　
講
男
性
保
育
士　

対
乳
児
と
親
、妊
婦
と
夫　

定
25
組

先
着　
申
６
月
13
日
㈪
か
ら
母
子

保
健
推
進
員
協
議
会
事
務
局
（
子

ど
も
家
庭
課
内
）
へ

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
は
つ
ら
つ
道
場

　
運
動
と
講
座
で
健
康
長
寿
の
秘ひ

訣け
つ

を
学
び
ま
す
。

時
６
月
27
日
〜
10
月
31
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分（
祝
日
を
除
く
計
16
回
）　
場
ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
対
75

歳
以
上　
定
20
人
抽
選　
￥
１
回

２
０
０
円　
申
６
月
17
日
㈮
ま
で▲体操や脳トレ、栄養学の講義などを実施

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
６
月
は
食
育
月
間　
　
　
　
　

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

　
健
康
は
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
か
ら
。
普
段
の
食
生
活
か
ら
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

★
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・
１
・
２

　
弁
当
販
売

　
食
育
月
間
に
合
わ
せ
て
市
内
ス

ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
「
長
岡
ぴ

っ
た
り
３
・
１
・
２
弁
当
箱
法
」

を
用
い
た
弁
当
を
販
売
し
ま
す

（
販
売
期
間
は
各
店
舗
に
よ
り
異

な
り
ま
す
）。

場
ア
ピ
タ
、
イ
オ
ン
、
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
、
ウ
オ
ロ
ク
、
マ
ル
イ

の
市
内
各
店
舗

❷
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
６
月
16
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
・
保
健
師　
定
６

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）　

申
６
月
14
日
㈫
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❸
家
族
で
守
ろ
う
パ
パ
の
健
康

時
６
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

３
時
30
分　
場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千

秋　
内
血
圧
測
定
、
体
組
成
測
定
、

体
力
チ
ェ
ッ
ク
、
簡
易
血
糖
検
査

な
ど　
￥
１
０
０
円

❹
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
６
月
23
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
６
月
22
日
㈬
ま
で

❺
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
６
月
29
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士　
定
２
人
先
着　
申

６
月
24
日
㈮
ま
で

❻
骨
美
人
教
室

時
６
月
29
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
栄
養
指

導
、
運
動
指
導　
対
30
歳
〜
70
歳

の
女
性　
定
30
人
先
着　
申
６
月

10
日
㈮
〜
24
日
㈮
に
健
診
専
用
番

号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❼
糖
尿
病
予
防
セ
ミ
ナ
ー

時
７
月
７
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

30
人
先
着　
持
健
診
結
果
、
健
康

手
帳
（
あ
る
人
）　
申
６
月
27
日

㈪
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・

５
０
０
０
へ

❽
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
７
月
11
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
・
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
７
月
６
日
㈬
ま
で

❾
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

　
熱
中
症
の
危
険
は
真
夏
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
急
に
暑
く
な
り
、

湿
度
が
高
く
な
る
こ
の
季
節
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。

　
体
調
の
変
化
に
注
意
し
、
小
ま

め
な
休
息
や
水
分
補
給
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

�
妊
婦
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、

風
し
ん
予
防
接
種
費
用
を
一
部

助
成
し
ま
す

対
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
人

（
Ｈ
Ｉ
法
16
倍
以
下
）
①
妊
娠
希

望
の
女
性
②
妊
娠
希
望
の
女
性
の

同
居
者
③
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い

妊
婦
の
同
居
者　
※
風
し
ん
の
予

防
接
種
歴
が
あ
る
ま
た
は
風
し
ん

に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
除

き
ま
す　
対
象
接
種
期
間
＝
平
成

28
年
４
月
１
日
〜
平
成
29
年
３
月

31
日　
助
成
額
＝
麻
し
ん
・
風
し

ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
…
６
、０
０
０

円
、
風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン
…
４
、

０
０
０
円　
手
続
き
な
ど
＝
接
種

後
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
来
年

３
月
31
日
ま
で
に
健
康
課
、
各
支

所
市
民
生
活
課
へ　
持
抗
体
検
査

の
結
果
、
予
防
接
種
済
証
、
領
収

書
、
印
鑑
、
振
込
先
の
通
帳
な
ど

●
６
月
は
環
境
月
間

　
地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り
組
み

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

　
車
を
運
転
す
る
と
き
は
穏
や
か

な
発
進
や
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

プ
な
ど
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

★
６
月
21
日
㈫
～
７
月
７
日
㈭
は

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
６
月
21
日
、
７
月
７
日
午
後
８

時
〜
10
時
は
公
共
施
設
な
ど
の
照

明
を
消
灯
し
ま
す
。
家
庭
で
も
明

り
を
消
し
て
、
夏
至
と
七
夕
の
夜

を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

昨年は、全国で２万
４千施設が参加。２
日間で42万kg以上
のCO₂が 削 減 さ れ
たよ。これは、80
世帯が１年間で排出
す るCO₂と 同 じ な
んだ。明かりを消す
と、ぼくたちホタル
の光もよく見えるよ。

▶
る
ん
る
ん

●
住
宅
地
な
ど
で
農
薬
を
使
う
際

に
は
ご
注
意
を

　
農
薬
は
、
飛
散
す
る
と
周
囲
の

住
民
の
生
活
環
境
や
健
康
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
庭
の
草
木
や
芝
、
家
庭
菜
園
な

ど
に
使
う
場
合
は
十
分
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

①
定
期
的
な
散
布
は
や
め
、
せ
ん

定
や
害
虫
の
補
殺
に
切
り
替
え
る

②
塗
布
、
樹
幹
注
入
や
粒
剤
な
ど
、

飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④
風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

に
注
意
す
る

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

２
３

●
水
害
時
の
消
毒
薬
の
配
布

　
水
害
時
の
感
染
症
防
止
の
た
め
、

被
害
を
受
け
た
住
宅
の
所
有
者
に
、

町
内
会
を
通
じ
て
消
毒
薬
を
配
布

し
ま
す
。
希
望
者
は
町
内
会
長
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消
毒
薬

用　
途

消
石
灰

（
20
㎏
入
り
）
床
下
用
、
屋
外
用

（
屋
敷
周
り
な
ど
）

逆
性
石せ
っ
け
ん鹸
液

（
６
０
０
ml
）
屋
内
用（
床
、
壁
、

家
具
な
ど
）

問
健
康
課
さ
い
Ｔ
39
・
７
５
０
８

●
女
性
の
た
め
の
防
犯
講
習
会

時
６
月
26
日
㈰
、
７
月
18
日
㈷
午

後
３
時
〜
４
時
30
分　
内
身
の
守

り
方
の
実
技
・
講
習　
講
長
岡
警

察
署　
対
小
学
生
以
上　
定
各
15

人
先
着　
場
・
申
各
前
日
ま
で
に

南
部
体
育
館
Ｔ
39
・
３
６
０
０
へ

多世代健康まちづくりプロジェクト

タニタカフェで楽しく健康に
❶タニタカフェ×農業女子プロジェクトコラボ企画 
　「農業女子」交流イベント
　「旬な野菜と梅酢を使ったワークショップ」
　梅酢を使った料理を作り
ながら、留学生であった講
師が日本で農園を始めるま
でを語ります。
時６月18日㈯午前10時30分
～11時30分　講農園「ひか
り畑」・高松ひかりさん　
定20人抽選　持持ち帰り用
の容器　申６月15日㈬までにタニタカフェ市セＴ86・7867
へ　※６月30日㈭まで高松さんの梅干しを使ったおにぎり
を販売します

❷カフェＤＥ健康講座
時・内①６月10日㈮…お口の歯っぴー講座②14日㈫…ゆら
ゆら骨盤体操③21日㈫…認知症予防講座④28日㈫…人生を
愉しむコツ～新しい人間関係～⑤７月８日㈮…全身すっき
りストレッチ　時間＝午前10時～11時　定③25人先着
問健康課さいＴ39・7508（③は長寿はつらつ課さいＴ39・2268）

❸歩いていい友！～長岡に広げよう歩
あ る と も

友の輪～
時６月24日㈮午前10時～11時、７月５日㈫午後６時30分～
７時30分　内まちなかウオーキング（雨天決行）　問健康課

❶ごみのポイ捨て、不法投棄をなくそう
　空き缶やたばこの吸い殻などを公共の場所や他人の
土地に捨てる行為は犯罪です。長岡市生活環境の保全
及び美化に関する条例により、守らないと過料（５万
円以下）を科することがあります。
　不法投棄は法律により、５年以下の懲役または１千
万円（法人は３
億円）以下の罰
金が定められて
います。パトロ
ールを実施し、
不法投棄を発見
した場合は、警
察署と連携して
対応します。

❷空き地の所有（管理）者は定期的に除草・清掃を
　空き地に雑草が生えると、蚊やハエが発生したりご
みのポイ捨て場所になったりして、周辺のみなさんに
大変な迷惑を掛けます。
　所有（管理）者は土地の状態を常に把握し、適正に
管理してください。

●道路上に張り出している樹木は
　伐採してください
　道路や歩道への倒木や枝の張り出しは、通行の
支障となるだけでなく、歩行者や通行車両の事故
につながる恐れがあります。所有者はしっかりと
管理し、伐採、枝払いなどの対応をお願いします。
問道路管理課市セＴ39・2232

暮らしの環境を守ろう 問環境業務課Ｔ24・2837、
　各支所市民生活課

▲不法投棄が多い場所はパトロールを強
化したり、監視カメラを設置します
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
く
ら
し
の
講
座
「
か
ん
き
つ
類

な
ど
の
防
か
び
剤
と
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
」

時
６
月
27
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

職
員　
定
20
人
先
着　
申
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
６
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
、
７
月
６
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
６
月
15
日
㈬
、
７
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
６
月
23
日
～
29
日
は　
　
　
　

男
女
共
同
参
画
週
間

��

意
識
を
カ
イ
カ
ク
。
男
女
で

��

サ
ン
カ
ク
。
社
会
を
ヘ
ン
カ
ク
。

　
市
は
男
女
共
に
働
き
や
す
い
職

場
環
境
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り

組
む
「
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー

企
業
」
の
登
録
増
加
を
進
め
て
い

ま
す
。
期
間
中
、
市
内
登
録
企
業

の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

の
取
り
組
み
を
パ
ネ
ル
で
展
示
し

ま
す
。

時
６
月
20
日
㈪
〜
30
日
㈭　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　
問
男
女
共
同
参
画

推
進
室
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

★
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業

交
流
会
議

　
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
セ
ミ
ナ

ー
で
す
。

時
６
月
23
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分　
場
ア
ト
リ
ウ
ム

長
岡　
講
日
本
経
営
協
会
・
橋
本

伸
子
さ
ん　
対
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー

ト
ナ
ー
企
業
（
登
録
手
続
き
中
を

含
む
）
の
女
性　
定
30
人
先
着　

申
６
月
13
日
㈪
ま
で
に
県
男
女
平

等
社
会
推
進
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８

０
・
５
１
４
１
へ　
担
当
＝
男
女

共
同
参
画
推
進
室

●
社
内
で
子
育
て
講
座
を
開
い
て

み
ま
せ
ん
か
～
出
前
子
育
て
講

座
の
協
力
企
業
募
集
～

　
市
が
講
師
を
派
遣
し
、
分
か
り

や
す
い
言
葉
掛
け
や
効
果
的
な
褒

め
方
な
ど
を
伝
え
ま
す
。

時
来
年
２
月
28
日
㈫
ま
で　
定
４

社
（
選
考
あ
り
。
１
講
座
に
つ
き

10
〜
40
人
程
度
）　
申
実
施
の
２

カ
月
前
ま
で
に
子
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
さ
い
Ｔ
36
・
３
７
９
０
へ

★
社
外
講
座
「
子
ど
も
と
の
上
手

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
」

　
各
企
業
１
人
か
ら
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

時
７
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定
40
人
先
着　

保
育
＝
10
人
先
着
（
生
後
６
カ
月

以
上
。
要
予
約
）　
申
各
企
業
で

取
り
ま
と
め
て
、
７
月
15
日
㈮
ま

で
に
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
へ

子
育
て
の
不
安
を
軽
く
し
て
元
気

に
働
く
職
場
へ
！
家
庭
の
安
定
は

仕
事
の
充
実
に
も
つ
な
が
る
よ
。

▶
る
ん
る
ん

●
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か

①
導
入
セ
ミ
ナ
ー

時
６
月
28
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時
、

７
月
20
日
㈬
午
後
２
時
〜
５
時

（
計
２
回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡
な
ど　
対
経
営
者
・

管
理
者
・
人
事
担
当
者　
定
20
人

先
着

②
出
張
セ
ミ
ナ
ー
・
支
援

内
・
定
従
業
員
向
け
企
業
内
啓
発

セ
ミ
ナ
ー
…
10
社
先
着
、
導
入
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
…
５
社
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
６
月
10
日
㈮

か
ら
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
Ｔ

30
・
１
２
３
０
へ　
担
当
＝
商
業

振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
長
岡
地
域
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
今
朝
白
１
）
で　
　

パ
ソ
コ
ン
を
学
ぼ
う

　
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル
の
基
礎
を

月
変
わ
り
で
学
び
ま
す
。
７
月
は

エ
ク
セ
ル
、
８
月
以
降
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時　

対
15
歳
〜
39
歳
の
職
業
・
学
業
に

就
い
て
い
な
い
人　
定
各
月
７
人

先
着　
申
６
月
22
日
㈬
ま
で
に
Ｔ

86
・
７
７
３
０
ま
で　
担
当
＝
商

業
振
興
課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
日
赤
救
急
法
救
急
員

①
基
礎
講
習
会

時
７
月
２
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

対
15
歳
以
上　

②
資
格
継
続
講
習
会

時
７
月
３
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
１
時
30
分　
対
平
成
25
年
７

月
以
降
に
救
急
員
の
資
格
を
取
得

し
、
２
年
以
上
経
過
し
た
人　
持

82
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
定
30
人
先
着
（
５
人
以
下

は
中
止
の
場
合
あ
り
）　
￥
①
１
、

５
０
０
円
②
８
０
０
円　
申
６
月

17
日
㈮
ま
で
に
日
赤
安
全
奉
仕
団

長
岡
市
分
団
事
務
局
（
福
祉
総
務

課
ア
オ
内
）
Ｔ
39
・
２
２
１
７
へ

●
長
岡
市
赤
十
字
奉
仕
団
研
修
会

　
災
害
時
を
想
定
し
て
ポ
リ
袋
で

の
炊
き
出
し
を
練
習
し
ま
す
。
団

員
以
外
も
参
加
で
き
ま
す
。

時
７
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

20
人
先
着　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾　
申
６
月
24
日
㈮
ま
で
に
日
赤

奉
仕
団
長
岡
市
分
団
事
務
局
（
福

祉
総
務
課
内
）Ｔ
39・２
２
１
７
へ

●
中
山
間
地
域
の
小
さ
な
ビ
ジ
ネ

ス
起
こ
し
講
座
“
さ
ん
ビ
ズ
”

　
地
域
の
資
源
を
活
用
し
た
ビ
ジ

ネ
ス
を
考
え
ま
す
。

時
８
月
７
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時
、

27
日
㈯
午
後
１
時
〜
28
日
㈰
午
後

３
時
、
10
月
２
日
㈰
・
30
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
、
11
月
12
日

㈯
午
後
１
時
〜
５
時
、
12
月
４
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
計
６

回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
な
ど　
講
鶴
岡
ナ
リ
ワ
イ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ

ー
ダ
ー
・
井
東
敬
子
さ
ん
ほ
か　

定
10
人（
面
接
に
よ
る
選
考
あ
り
）　

￥
５
、０
０
０
円
（
８
月
27
日
の

宿
泊
代
別
）　
申
７
月
４
日
㈪
ま

で
に
山
の
暮
ら
し
再
生
機
構
Ｔ
30

・
１
２
１
３
へ　
担
当
＝
地
域
振

興
戦
略
部
大
手
Ｔ
39
・
２
５
１
５

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
６
月
22
日
㈬
・
23
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
計
２
回
。

23
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
￥
３
、

５
６
０
円

②
防
災
管
理
新
規
講
習
会

時
６
月
24
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
４
時
20
分　
￥
２
、３
７
５
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

定
１
３
０
人
先
着　
申
６
月
10
日

㈮
〜
17
日
㈮
に
６
カ
月
以
内
に
撮

っ
た
証
明
写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３

㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、
消
防
本
部

予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９
０
、
各
消

防
署
・
出
張
所
へ

今年の夏の選挙から
選挙権年齢が18歳以上に

問選挙管理委員会さいＴ39・2241

●初選挙の人必見　リーフレット「選挙に行こう！」
　６月19日の後に公示される国政選挙から、選挙権年
齢が満18歳以上に引き下げられます。
　市は、18歳から20歳になる人（長岡市に住民登録が
ある平成８年４月２日～平成11年４月１日に生まれた
人）を対象に18歳選挙権のスタートや今年の選挙、投
票の方法などをお知らせするリーフレット「選挙に行
こう！」を６月中に郵送します。
　選挙権を持ったら、棄権することなく投票しましょう。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください

▲明るい選挙出前講座（中越高校、５月９日）

高
校
向
け
の
出
前
講
座
で
選
挙
の
仕
組

み
を
説
明
し
て
い
ま
す
。
本
物
の
投
票

箱
や
記
載
台
を
使
い
、
投
票
や
立
会
人

を
体
験
。「
流
れ
が
わ
か
っ
た
」と
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

長岡開府400年
シリーズ冊子
「越後長岡ＲＯＯＴＳ４００」を創刊
問政策企画課開府400年記念事業準備室

アオＴ39・2395
　平成30年に、初代長岡藩主・牧野忠成公
が長岡城主になった元和４（1618）年の開
府からちょうど400年という歴史的な節目
を迎えます。この年に向けてＰＲ冊子
「越後長岡ＲＯＯＴＳ４００」を創刊しま
した。発行は年４回程度を予定。長岡の
文化や伝統、精神
性を歴史からひも
とき、市内外に発
信します。
配布場所＝アオー
レ長岡、各支所地
域振興課、中央図
書館、各地域図書
館など　※市ホー
ムページにも掲載
しています

あと
２年

▲

第１号の特集は
「牧野忠成の生き様」

安全と安心を守る
原子力安全対策

問原子力安全対策室アオＴ39・2305

● 市政出前講座を実施しています
　職員が自主防災会などへ出向き、避難計
画の概要や最近の取り組みを説明します。

意見交換する研究会メンバー
（４月27日Ｊヴィレッジ）

市議会を傍聴しませんか
　本会議や委員会は公開されています。お気軽にお
いでください。

６月定例会の日程
期　　　日 会議名 場　所

6月14日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場
15日㈬～17日㈮ 本会議　※

20日㈪ 建設委員会

第一委員会室
21日㈫ 産業市民委員会
22日㈬ 文教福祉委員会
23日㈭ 総務委員会

27日㈪
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

※15日㈬～17日㈮の本会議は、一般質問者の人数に
より日程を短縮する場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前11
時30分から、常任委員会（建設・産業市民・文教福
祉・総務委員会）…午前10時から　定本会議…67人
（車いす利用２人分含む）、親子傍聴席10人、常任
委員会…12人
　本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、市ホ
ームページでご覧いただけます（ケーブルテレビの
再放送は午後７時から）。

問議会総務課アオＴ39・2244

★ 市町村の担当者が福島第一原発など
を視察

　県内全30市町村で構成する「市町村によ
る原子力安全対策に関する研究会(代表幹事
・長岡市長)」の実務担当者23人が、４月27
日・28日に福島県内を視察しました。汚染
水対策などを進める福島第一原子力発電所の
状況を確認。また、震災当時に周辺自治体の
避難者を受け入れた相馬市や、移動のリスク
や施設内の放射線量の低さから避難せず事業
継続を決定した特別養護老人ホーム「いいた
てホーム」から話を聞き、意見交換をしまし
た。今回の視察で得たことは、今後の安全対
策に活かしていきます。
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◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

健
康

募
集

健
康

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●市・県民税（１期）
●介護保険料（３期）
●下水道事業受益者負担金（１期）

納期限は６月30日㈭です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
Ｔ86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　�～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

６
月

5日㈰ 杏仁堂医院� Ｔ62・0123 見附南医院� Ｔ63・4477

12日㈰ 関 谷 医 院� Ｔ61・0205 中之島クリニック� Ｔ61・2551

19日㈰ さえき内科� Ｔ66・8500 寺 師 医 院� Ｔ62・0137

26日㈰ 石 川 医 院� Ｔ66・2140 星整形外科医院� Ｔ66・8808

７
月 3日㈰ 林俊壱クリニック� Ｔ66・3000 わたなべ皮フ科� Ｔ62・7750

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

ＮＥＷ
自主防災会育成補助金で
防災用具を整備しませんか
対過去に中越大震災復興基金、コミュニティ助成事
業など補助金を活用して、防災資機材を整備してい
ない自主防災会　対象資機材＝防災倉庫、発電機、
毛布など災害時に必要な資機材（備蓄食料、消毒液
など消耗品は除く）　補助額＝対象経費の４分の３
（上限80万円）　申見積書の写しを添えて７月29日
㈮までに危機管理防災本部
アオＴ39・2262へ（申し込
み多数の場合は抽選）

●
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は

現
況
届
の
提
出
を

　
現
況
届
は
、
児
童
手
当
を
受
け

て
い
る
人
が
引
き
続
き
受
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。
対
象
者
に
は
６
月
中

旬
に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間
＝
６
月
14
日
㈫
〜
30
日
㈭

【
平
成
28
年
度
の
支
給
日
】

　
６
月
15
日
㈬
、
10
月
14
日
㈮
、

来
年
２
月
15
日
㈬
に
、
そ
れ
ぞ
れ

２
〜
５
月
分
、
６
〜
９
月
分
、
10

〜
来
年
１
月
分
を
、
指
定
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
５
５

●
実
地
調
査
に
ご
協
力
を

　
固
定
資
産
（
償
却
資
産
）
の
適

正
な
課
税
の
た
め
、
順
次
実
地
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
対
象
と
な
る
納
税
義
務
者

に
は
後
日
、
通
知
し
ま
す
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
３

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

　
準
備
が
で
き
た
人
に
、
交
付
通

知
書
（
は
が
き
）
を
送
っ
て
い
ま

す
。
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る

受
け
取
り
場
所
へ
、
早
め
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。
受
け
取
り
場
所
の

変
更
や
、
代
理
人
受
け
取
り
を
希

望
す
る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
７
５
１
４

●
英
語
指
導
員
（
臨
時
職
員
）

定
３
人　
雇
用
期
間
＝
７
月
１
日

〜
平
成
29
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

小
学
校
で
の
外
国
語
活
動
指
導
、

市
の
英
語
セ
ミ
ナ
ー
の
補
助
な
ど　

対
次
の
全
て
を
満
た
す
日
本
国
籍

を
有
す
る
人
①
英
検
２
級
以
上
、

Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
６
５
０
点
以
上
ま
た

は
同
程
度
の
英
語
力
が
あ
る
②
普

通
自
動
車
免
許
が
あ
る　
賃
金
＝

日
額
９
、２
０
０
円　
勤
務
日
＝

平
日
（
１
日
７
時
間
45
分
）　
試

験
日
＝
６
月
23
日
㈭　
選
考
方
法

＝
書
類
審
査
、
面
接　
申
６
月
17

日
㈮
ま
で
に
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ

39
・
２
２
４
９
に
あ
る
申
込
書
で

子どもたちに楽しく英語を教えましょう。
Let's work together ！

●
夏
季
の
プ
ー
ル
ア
ル
バ
イ
ト

場
①
和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

②
悠
久
山
プ
ー
ル　
雇
用
期
間
＝

①
７
月
１
日
㈮
〜
９
月
４
日
㈰
②

７
月
２
日
㈯
〜
９
月
11
日
㈰　
仕

事
＝
監
視
・
清
掃
な
ど　
対
①
18

歳
以
上
②
高
校
生
以
上
で
泳
げ
る

健
康
な
人　
定
①
10
人
②
10
人
程

度　
賃
金
（
時
給
）
＝
①
８
０
０

円
②
７
５
０
円
か
ら　
勤
務
日
＝

勤
務
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
表
に
よ
り

決
定　
申
①
６
月
20
日
㈪
ま
で
に

和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
Ｔ
74

・
２
２
８
９
②
悠
久
山
プ
ー
ル
Ｔ

35
・
６
３
６
８
へ　

●
長
岡
市
図
書
館
協
議
会
委
員

　
図
書
館
の
運
営
な
ど
を
協
議
・

検
討
し
ま
す
。

定
２
人　
任
期
＝
７
月
１
日
〜
平

成
30
年
６
月
30
日　
対
年
２
回
程

度
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に

出
席
で
き
る
人
（
公
務
員
、
市
の

審
議
会・委
員
会
の
委
員
は
除
く
）　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
面
接
は
６
月
23
日
㈭
予
定
、

後
日
通
知
）　

申
６
月
20
日
㈪

（
必
着
）
ま
で
に
、「
長
岡
市
の

図
書
館
に
期
待
す
る
こ
と
」
の
レ

ポ
ー
ト
（
８
０
０
字
程
度
・
様
式

は
自
由
）
を
添
え
て
、
各
図
書
館

に
あ
る
申
込
書
で　
問
中
央
図
書

館
Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
企
業
の
魅
力
を
Ｃ
Ｍ
で
紹
介
し

ま
せ
ん
か

　
首
都
圏
や
地
元
の
学
生
、
社
会

人
に
向
け
て
、
市
は
魅
力
あ
る
長

岡
の
企
業
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と

め
た
企
業
Ｃ
Ｍ
を
制
作
し
ま
す
。

１
社
当
た
り
90
秒
程
度
。
動
画
投

稿
サ
イ
ト
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
通

じ
て
情
報
配
信
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
企
業
①
市

内
に
本
社
ま
た
は
採
用
拠
点
と
な

っ
て
い
る
支
店
が
あ
る
②
大
学
生

な
ど
の
新
卒
採
用
や
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー

ン
な
ど
の
社
会
人
採
用
を
定
期
的

に
行
っ
て
い
る
③
自
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
が
あ
る
ま
た
は
今
年
度
中

に
作
成
予
定　
※
そ
の
他
に
も
条

件
が
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い　
定

20
社
（
書
類
審
査
な
ど
に
よ
り
選

考
）　
申
６
月
30
日
㈭
ま
で
に
商

業
振
興
課
大
手
Ｔ
39・２
２
２
８
へ

●
長
岡
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア　
　

出
展
団
体

　
子
ど
も
た
ち
に
、「
も
の
づ
く

り
」
の
楽
し
さ
を
伝
え
ま
す
。

時
平
成
29
年
１
月
28
日
㈯
・
29
日

㈰　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

①
も
の
づ
く
り
実
演・体
験・販
売

対
市
内
製
造
業
者
ま
た
は
製
造
業

に
関
連
す
る
団
体　
定
10
ブ
ー
ス　

￥
製
品
な
ど
を
販
売
す
る
場
合
は

２
日
間
で
１
０
、０
０
０
円

②
飲
食
販
売

対
屋
外
テ
ン
ト
で
飲
食
物
（
ア
ル

コ
ー
ル
不
可
）
を
販
売
す
る
市
内

事
業
者
ま
た
は
団
体　
定
３
ブ
ー

ス　
￥
２
日
間
で
１
０
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
６
月
30
日
㈭

ま
で
に
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
２
へ
（
選
考
あ
り
）

非常時の明かりや防寒器具
の電源確保のため、発電機
があると便利です。いざと
いう時のため、日頃から備
えましょう。★８ページの
特集もご覧ください

旬な情報をお届けします！

長岡市Facebook(フェイスブック)

海外からもコメント
があります。
紹介したイベントや
政策、写真が良いと
思ったら「いいね！」
や「シェア」をして
ください。

◀
ス
マ
ホ
は
こ
ち
ら

広報な毎日
花火のまちから

イベントや取材先での出来事な
どをいち早くアップします｡
https://www.facebook.com/
city.nagaoka

★こちらもチェック！
広報課ブログ

フェイスブックの内容を深
堀りしています。

http://www.city.na
gaoka.niigata.jp/sh
isei/cate02/blog/
◀スマホはこちら

問広報編集課アオＴ39・2202



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
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■
長
岡
ロ
ケ
映
画

　
「
栄
光
の
黒く

ろ

豹ひ
ょ
う」
上
映
会

時
６
月
11
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
、
午

後
１
時
30
分
か
ら
︵
各
86
分
︶　
場

市
立
劇
場　
￥
１
、０
０
０
円
︵
当

日
５
０
０
円
増
︶　
問
長
岡
ア
ジ
ア

映
画
祭
実
行
委
員
会
！
・
菅
野
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
４
５
２
０
・
４
２
２
２

■
は
ま
な
す
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ　

ル
は
ま
か
ぜ
コ
ン
サ
ー
ト

時
６
月
12
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30

分　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　
内
世

界
に
ひ
と
つ
だ
け
の
花
、
川
の
流
れ

の
よ
う
に
な
ど　
問
高
山
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
４
６
２
・
８
７
６
７

■
雅
楽
体
験
講
座

時
６
月
12
日
～
10
月
23
日
の
毎
月
第

２
・
４
日
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
９

時
︵
計
10
回
︶　
￥
１
、０
０
０
円　

場
・
申
西
楽
寺
︵
千
代
栄
町
︶・
春

日
さ
ん
Ｔ
32
・
５
５
１
０

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報編集課Ｔ 39・2202

◆�原稿締め切り…８月号は６月24日㈮（必着）、
９月号は７月29日㈮（必着）。開催日や申し込
み締め切りが【８月号】８月３日㈬、【９月号】９月
10日㈯以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報編集課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.na
　gaoka.lg.jp

■
ア
リ
ラ
ン
韓
国
語
講
座

コ
ー
ス
・
時
初
心
者
⋮
６
月
15
日
か

ら
の
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
～

７
時
30
分
、
経
験
者
⋮
６
月
13
日
か

ら
の
毎
週
月
曜
日
午
後
６
時
20
分
～

７
時
20
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
ま
ち
の
先
生
・
柳ユ

昌チ
ャ
ン

雲ウ
ン

さ
ん　
￥

月
３
、０
０
０
円
︵
テ
キ
ス
ト
代
別
︶　

申
ア
リ
ラ
ン
韓
国
語
サ
ー
ク
ル
・
山

田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
６
０
３
・
５

２
５
６

■
手
作
り
パ
ン
教
室

時
６
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
、
７
月
１

日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分
︵
計
３
回
︶　
定
12
人
先
着　
￥

６
、０
０
０
円　
場
・
申
長
岡
友
の

会
︵
稲
葉
町
︶・
穴
沢
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
８
７
１
６
・
３
８
６
６

■
河
内
さ
く
ら
漬
物
教
室
・
講
演
会

時
６
月
17
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
20

分　
場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　
定
１
５

０
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円　
申

新
潟
県
長
岡
塩
販
売
組
合
Ｔ
52
・
２

１
０
１

■
「
梅
ジ
ャ
ム
・
梅
酒
・
梅
干
」
の

作
り
方
教
室

時
６
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
定
40
人
先
着　
￥
５
０
０

円　
場
・
申
６
月
14
日
㈫
ま
で
に
長

岡
中
央
青
果
㈱
︵
新
産
１
︶
Ｔ
46
・

７
３
１
７
へ

■
朗
読
の
ひ
ろ
ば

　
「
い
こ
い
の
ひ
と
と
き
」

時
６
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
￥
５
０

０
円　
問
朗
読
﹁
泉
﹂・
高
橋
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
５
５
８
９
・
５
６
９
４

■
長
岡
を
元
気
に
す
る
起
業
サ
ロ
ン

時
６
月
24
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
シ
ニ
ア
起
業
フ
ォ
ー
ラ
ム

・
戸
澤
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
３
３
６
６

・
９
５
４
９

■
公
開
良
書
の
会

　
「
希
望
の
つ
く
り
方
」

　
東
京
大
学
教
授
・
玄
田
有
史
さ
ん

が
著
書
を
基
に
講
演
し
、
参
加
者
と

話
し
ま
す
。

時
６
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
15
分　
場
か
も
川
別
館︵
柏
町
２
︶　

定
１
０
０
人
先
着　
￥
３
、０
０
０

円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
ー
キ
ン
グ
ウ

イ
メ
ン
ズ
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
Ｔ
０

２
５
・
２
３
３
・
５
９
８
３

■
Ａ
Ｌ
Ｓ（
筋
委
縮
性
側
索
硬
化
症
）

患
者
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
寄
席

時
６
月
25
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
落
語
、

啓
発
・
募
金
活
動
な
ど　
定
４
５
０

人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円　
問
淵

源
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
事
務

局
︵
㈲
長
岡
キ
ー
セ
ン
タ
ー
内
︶
Ｔ

32
・
１
９
５
０

■
ハ
ー
モ
ニ
カ
フ
ェ
ス
タ
イ
ン
長
岡

時
６
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４

時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
Ｏ
Ｎ

Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
・
金
山
さ
ん
Ｔ
32

・
７
２
４
４

■
春
の
瞽ご

女ぜ

唄
公
演

時
６
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　
出

演
＝
越
後
瞽
女
唄
・
葛
の
葉
会　
￥

高
校
生
以
上
１
、０
０
０
円　
問
瞽

女
唄
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
佐
々
木
さ
ん

Ｔ
34
・
７
５
８
４

■
郷
土
食
・
醤し

ょ
う
ゆ油
赤
飯
ビ
ギ
ナ
ー
ズ

　
研
修
会

時
６
月
27
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
１

時　
場
中
島
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

講
県
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
中
越
地
区

評
議
員　
定
10
人
先
着　
￥
１
、０

０
０
円　
申
長
岡
お
い
し
い
も
の
研

究
所
・
金
内
さ
ん
Ｔ
35
・
４
６
５
４

■
日
本
水
彩
画
会

　
新
潟
県
中
越
支
部
展
及
び
公
募
展

時
６
月
29
日
㈬
～
７
月
３
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
５
時
︵
29
日
は
午
前
10

時
15
分
か
ら
講
評
会
。
３
日
は
午
後

４
時
ま
で
︶　
場
中
央
図
書
館　
問

藤
田
さ
ん
Ｔ
32
・
７
８
７
８

■
ゆ
か
た
着
付
講
習
会

時
７
月
１
日
～
22
日
の
毎
週
金
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
︵
計
４

回
︶　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
２
、

５
０
０
円　
申
サ
ー
ク
ル
き
も
の
美

人
・
石
橋
さ
ん
Ｔ
86
・
６
３
１
８

■
県
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

　
ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

時
７
月
２
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午　

内
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
体
験
︵
中
学

生
以
下
︶、
苗
の
移
植
体
験
な
ど　

問
同
セ
ン
タ
ー
︵
川
口
牛
ケ
島
︶
Ｔ

89
・
２
３
３
０

■
長
岡
交
響
楽
団
定
期
演
奏
会

時
７
月
９
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥

一
般
１
、５
０
０
円
、
学
生
８
０
０

円
︵
当
日
２
０
０
円
増
︶　
問
村
山

さ
ん
Ｔ
36
・
３
３
２
７

■
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
in
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｏ
Ｋ
Ａ

時
７
月
17
日
㈰
正
午
～
午
後
４
時
10

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
定
４
０

０
人
先
着　
問
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド

を
応
援
す
る
会
・
町
永
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
１
１
０
４
・
３
６
１
４

■
大
人
の
英
会
話
・
韓
国
語
入
門

時
７
月
19
日
～
９
月
13
日
の
毎
週
火

曜
日
︵
８
月
16
日
を
除
く
計
８
回
︶　

内
・
時
間
＝
英
会
話
⋮
午
後
６
時
～

７
時
、
韓
国
語
⋮
午
後
７
時
30
分
～

８
時
30
分　
場
長
岡
商
工
会
議
所　

￥
各
５
、０
０
０
円
︵
教
材
費
２
、

０
０
０
円
別
︶　
申
国
際
文
化
交
流

協
会
Ｔ
０
９
０
・
６
４
８
９
・
２
８

０
３

■
初
め
て
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
会

時
６
月
29
日
㈬
午
後
７
時
30
分
～
８

時
30
分
、
30
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡　
申
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
・
ラ
ヒ

ラ
ヒ
・
小
出
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
６

８
１
・
３
３
７
３

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
７
月
９
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
８

時
45
分　
場
南
部
体
育
館　
￥
５
０

０
円　
問
宮
内
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
・
西
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２

０
２
・
１
３
２
７

■
百
名
山
、
那
須
岳
募
集
登
山

時
７
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
︵
１
泊
２

日
︶　
定
40
人
先
着　
￥
１
８
、０

０
０
円　
申
７
月
10
日
㈰
ま
で
に
長

岡
勤
労
者
山
岳
会
・
高
坂
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
５
５
１
６
・
２
７
０
６
へ

■
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
（
笑
い
ヨ
ガ
）

時
①
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
午
後
２

時
～
３
時
30
分
②
毎
月
第
２
・
４
土

曜
日
午
前
10
時
30
分
～
正
午　
場
①

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
②
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
１
回
５
０
０
円　

問
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
長
岡
・
堤
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
８
９
４
１
・
４
３
５
７

■
会
員
募
集

◇
社
交
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
あ
ら
ま
ち

　
（
初
級
）

時
毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
30

分
︵
祝
日
を
除
く
︶　
場
新
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど　
定
15
人

先
着　
￥
月
２
、５
０
０
円　
申
佐

藤
さ
ん
Ｔ
34
・
０
５
２
５

◇
社
交
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
ス
イ
ー
ト

時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
９

時　
場
新
町
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

定
20
人
先
着　
￥
月
２
、５
０
０
円　

申
川
崎
さ
ん
Ｔ
32
・
８
４
８
０

◇
プ
レ
シ
ャ
ス
Ｆ
Ｃ

　
（
女
子
サ
ッ
カ
ー
・
フ
ッ
ト
サ
ル
）

時
・
場
毎
週
火
・
木
・
土
曜
日
午
後

７
時
～
９
時
⋮
東
北
中
学
校
な
ど
、

金
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
⋮
中

越
高
校　
対
小
・
中
・
高
校
生
女
子

と
保
護
者　
問
金
子
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
４
５
３
８
・
７
９
１
８

◇
四
郎
丸
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

時
毎
週
土
曜
日
午
後
５
時
～
６
時
45

分　
場
四
郎
丸
小
学
校　
対
小
学
生

￥
年
１
２
、０
０
０
円　
申
武
田
さ

ん
Ｔ
０
９
０・４
９
２
０・０
４
１
８

◇
川
崎
東
剣
士
会

時
毎
週
水
曜
日
、
第
１
・
３
土
曜
日

午
後
７
時
15
分
～
９
時　
場
川
崎
東

小
学
校　
対
小
学
生　
￥
入
会
金
３
、

０
０
０
円
、
半
年
３
、０
０
０
円　

申
木
澤
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
４
３
７

・
７
３
２
４

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
６
月
17
日
㈮
、
７
月
15
日
㈮
午
前

10
時
～
正
午　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
︵
水
道
町
３
︶　
問
精
神
障
害
者

家
族
会
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94
・
５
５

５
２

■
「
発
達
障
害
児
の
適
応
力
を
高
め

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
講
演
会

時
６
月
19
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時　

場
中
央
図
書
館　
講
コ
ロ
ロ
発
達
療

育
セ
ン
タ
ー
・
羽
生
祐
子
さ
ん　
定

40
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円　
申

６
月
14
日
㈫
ま
で
に
コ
ロ
ロ
を
学
ぶ

会
・
高
橋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
６
２

６
・
２
２
９
６
へ

■
認
知
症
予
防
講
座

時
６
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

内
頭
を
使
っ
た
運
動　
定
20
人
先
着
　

申
ク
ッ
キ
ン
グ
泉
・
今
泉
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
５
５
７
２
・
９
８
６
１

■
県
で
は
特
定
不
妊
治
療
費
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す

　
男
性
の
治
療
も
対
象
で
す
。
対
象

年
齢
や
回
数
、
助
成
額
な
ど
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域
保
健
課

Ｔ
33
・
４
９
３
１

■
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金
を

　
ご
存
じ
で
す
か

　
交
通
事
故
で
保
護
者
が
死
亡
ま
た

は
重
度
の
後
遺
障
害
を
受
け
た
子
ど

も
に
、
見
舞
一
時
金
な
ど
を
給
付
し

て
い
ま
す
。

問
同
事
務
局
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・

５
１
３
６

■
新
潟
県
社
会
保
険
労
務
士
会
長
岡
支

部
（
Ｔ
94
・
５
８
４
１
）
の
相
談

時
毎
月
第
３
水
曜
日
午
後
１
時
～
３

時　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内
年

金
、
労
務
、
成
年
後
見
な
ど　
申
前

日
ま
で

■
に
い
が
た
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
電
話
Ｔ
32
・
７
０
１
６

　
犯
罪
や
交
通
事
故
の
被
害
者
と
そ

の
家
族
を
支
援
し
ま
す
。

時
平
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時　
内

裁
判
へ
の
付
き
添
い
、
代
理
傍
聴
な

ど　
問
同
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５
・
２

８
１
・
２
１
３
１

■
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
・
家
族
の
問
題

　
電
話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

時
６
月
13
日
㈪
～
17
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
４
時
30
分
︵
15
日
㈬
は
午
後

７
時
ま
で
︶　
相
談
電
話
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ

38
・
０
４
５
６

■
人
権
に
関
す
る
相
談

①
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
①
６
月
14
日
㈫
⋮
寺
泊
セ
ン

タ
ー
お
お
こ
う
づ
②
17
日
㈮
⋮
中
之

島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
③
20
日

㈪
⋮
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
④
７
月
５
日
㈫
⋮
山
古
志
体
育
館　

時
間
＝
①
③
午
前
10
時
～
午
後
３
時

②
④
午
後
１
時
～
４
時　
内
相
続
、

土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど

②
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化

週
間
」
相
談
電
話
Ｔ
０
１
２
０
・

０
０
７
・
１
１
０

　
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
の
相
談
に
人

権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

時
６
月
27
日
㈪
～
７
月
１
日
㈮
午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時
、
７
月
２
日

㈯
・
３
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
問
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

時
６
月
16
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
２
時
30
分　
場
県
長
岡

地
域
振
興
局　
￥
１
件
６
、３
０
０

円
︵
県
収
入
証
紙
で
︶　
持
登
録
予

定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発

見
届
︵
所
轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も

の
︶　
問
県
文
化
行
政
課
Ｔ
０
２
５

・
２
８
０
・
５
６
１
９

■
休
日
労
働
相
談
会

時
６
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
後
１
時

～
４
時　
場
・
問
長
岡
労
働
相
談
所

Ｔ
37
・
６
１
１
０

■
飼
え
な
く
な
っ
た
メ
ダ
カ
を

　
飼
育
し
ま
す

　
生
態
系
維
持
の
た
め
川
や
池
に
は

放
さ
ず
、
お
譲
り
く
だ
さ
い
。

問
長
岡
め
だ
か
の
学
校
う
る
め
っ
子

学
園
・
小
林
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
１

６
７
・
１
３
２
３

■
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
「
一
歩
」

時
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分　
場
豊
田
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
月
１
、０
０

０
円
︵
材
料
費
別
︶　
申
小
林
さ
ん

Ｔ
34
・
８
６
３
６

■
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
15
団
（
長
岡
）

対
年
長
児
以
上
の
女
子　
内
キ
ャ
ン

プ
、
社
会
奉
仕
活
動
な
ど　
申
遠
藤

さ
ん
Ｔ
37
・
２
６
４
６

なかのんのサポーターに
なりませんか

　イベントに出演するなかのんの誘導などをお手伝いしてくれる
人を募集します。活動日は相談に応じます（土・日・祝日の場合
あり）。
対市内在住の高校生以上　申住所、氏名、年齢、職業、電話番号
を中之島観光協会（中之島支所産業建設課内）Ｔ61・2013、Ｅメ
ールnknsm-sangyo@city.nagaoka.lg.jpへ

昨年ゆるキャラグランプリ県内１位！
中之島地域マスコットキャラクター

上通保育園の子ども
たちとなかのん

なかのんと一緒に子どもたちの笑顔に
会いに行きましょう。



バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
　
野
上
菜
月
さ
ん

長
岡
商
業
高
校

３
年
生　
18
歳

高校は６人制で行い、
１セット25点で２セッ
ト先取したチームの勝
利です。
長岡商業高校は平成26
年からインターハイ２
年連続５回
の出場と、
県内有数の
強豪校。今
年は、同校
初の全国ベ
スト４を目
指していま
す｡

バレーボール夢へ向かって高く跳ぶ
　コートにひときわ大きく響く声で部員に指示を出
す長岡商業高校バレーボール部主将・野上菜月さん。
小学４年生の時に父親の影響で地域のクラブチーム
に入り頭角を現し、中学３年生で県選抜に選ばれま
した。高校１年生の時からエースとして全国大会に
出場。同校監督は「人並み外れた身体能力がある。
身長170㎝ながら、最高到達点291㎝のジャンプ力に
よる攻撃とブロックに加え、守備力も高い」と信頼
を寄せます。攻守兼ね備えた実力が認められて今年
８月にタイ遠征を行う全国高校選抜日本代表選手12
人の１人に。未来の五輪代表候補として期待されて
います。合宿や遠征の日々の中、「レシーブやスパ
イクの技術を磨いてオールラウンダーの選手になり
たい。プレーを見た子どもたちの目標になれれば」と
語ります。「将来は五輪の日本代表になる」と輝く
笑顔で夢を見据えます。

目指せオリンピック

vol.5

http://www.city.nagaoka.niigata.jp

５月３日、長岡･越路･小国･栃尾･川口で成人
式を開催しました。８月に成人式を行う６地
域と合わせて今年の新成人は2,551人。長岡地
域の会場、アオーレ長岡は華やかな晴れ着や
スーツ姿の新成人1,817人でいっぱいになりま
した。久しぶりに会う友人を見つけ歓声を上
げたり写真を撮ったりする姿が見られました。

新成人に聞いた
ふるさと長岡の
ここが好きだ！

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

平成28年６月１日発行

編集：広報編集課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯（５月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/275,720人（+359）　世帯数/105,396世帯（+514）
　男/134,483人(+240)　　 女/141,237人(+119)

植物油インキを使用しています
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