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〒940-0062 新潟県長岡市大手通2-6  
フェニックス大手イースト6階　TEL 0258（39）2221 FAX 0258（39）3234
http://nagaokamatsuri.com

 TEL 0258（35）9244〈受付時間〉9:30～17:30（土日・祝日を除く）
 http://www.nagaokahanabi.jp
長岡まつり協議会事務局　長岡市まつり振興課内

長岡まつりチケットセンター

越後長岡イメージキャラクターナッちゃん

観覧席・チケット販売に関するお問合せ

長岡まつり大花火大会に関するお問合せ

有料観覧席チケット販売5月2日月受付開始5月8日日販売開始

大花火大会

※同一住所による申込みは１通までです。

52円切手を貼って下さい
9 4 0 8 6 9 2
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長岡郵便局  私書箱88号

氏　　名

住　　所

〒

電話番号
（　　　　　　）

フリガナ

申
　
　込
　
　者

キリトリキリトリ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

長岡まつり
８月２日火 ・ ３日水

2016年

販売スケジュール
5月2日㈪から

5月8日㈰から5月13日㈮まで（当日消印有効）

6月20日㈪まで

6月2日㈭まで

6月18日㈯から

5月19日㈭　  20日㈮

8月2日㈫　  3日㈬

長岡まつりは、日本一マナーの良い花火大会を目指しています!

郵送・インターネット受付【抽選】マス席（右岸・左岸）、右岸ベンチ席左岸イス席（堤防内）

抽選【第1希望→第２希望の順に抽選】

当選通知到着【当選者のみ通知】

インターネット販売【先着】

※残席の状況により

※残席の状況により

コンビニ販売【先着】

フェニックス席陸上競技場イス席

セブン-イレブン・ローソン

当日会場で販売【先着】

抽選販売

コンビニ
販売

長岡花火 検索検索

最新情報は長岡まつり協議会ホームページをチェック！！

みんなで上げよう! フェニックス中越大震災直後から毎年打ち上げられてきた
フェニックス花火。今年もフェニックス花火の
打ち上げを目指します。打ち上げには、多くの
みなさまからの協賛金が必要です。ご協力を
お願いします。

花火大会の延期・中止について
長岡まつり大花火大会は少雨決行です。ただし、打ち上げ場所の冠水

や強風の場合は、延期や中止になる場合があります。
【延期の場合】チケットは順延した日にそのまま利用できます。
なお、延期によるお客様の都合での払い戻しはいたしません。

【中止の場合】３０％の手数料を差し引いて返金します。
なお、開催の途中で中止になった場合、払い戻しはいたしません。

●営利目的でのチケット転売は固くお断りします。また、営利目的で転

売されたチケットでの入場はお断りします。
●小学生以上はチケットが必要です。　(未就学児は保護者の「膝のせ」等により観覧が可能です。）

●有料観覧席の開場は１５：００を予定しています。１７：００頃から会場周辺

は大変混雑いたします。余裕を持って早い時間にお越しください。

●花火会場は全席禁煙です。喫煙は指定された喫煙所をご利用くだ

さい。
●ペットを連れてのご入場はできません。ケージ等に入れるなどのい

かなる方法によっても入場はできません。
●一般席でのカメラの三脚使用は、座高の高さを上限とします。また、立

ち上がっての撮影や通路等の観覧席以外での撮影は禁止します。
車両/２０：００～２0：45通行止　歩行者/20：００～２0：45通行止

車両/１９：００～２２：３０通行止　歩行者/１９：００～２２：００通行止

長 生 橋
大手大橋

　【長生橋・大手大橋の交通規制】※規制時間は変更になる場合があります。

お申し込みの前に必ずお読みください

抽選・コンビニ販売の共通注意事項

コンビニ販売席【先着】

❾フェニックス席枚数制限なし

枚数制限なし

１席  2,000円（定員1人）

❽陸上競技場イス席（テーブル付）
１席  3,000円（定員1人）

信濃川 右岸 長岡駅側

信濃川 左岸 長岡インター側

注 ナイアガラなど下部の花火が見えにくいですが、会場内唯

一のテーブル付の席なので、飲食しながらゆったりと観覧

できます。

陸上競技場フィールド内に設けたテーブル付のイス
席でゆったりと観覧できます。

【販売開始】

【販売場所】

5月8日㈰ 10：00～●購入枚数の制限はありませんが、各コンビニにおいてシステムの都合上

１回の端末操作で購入できる上限枚数は15枚です。16枚以上ご購入の

場合は席が離れる可能性がありますので、ご了承ください。

●各コンビニ毎、日程毎に売切次第終了となります。
　販売場所：セブン-イレブン、ローソン(店内の端末より購入できます。)

●セブン-イレブンでのご購入は、セブンチケットで。
　セブン-イレブン店内 マルチコピー機にてお申込頂けます。

※打ち上げ時間は変更する場合があります

主な名物花火打ち上げプログラム
開　　幕

天地人花火
この空の花

白　菊
ナイアガラ超大型スターマイン

故郷はひとつ　
ふるさと

ワイドスターマイン
復興祈願花火フェニックス　
正三尺玉3連発&ナイアガラ

ミラクルスターマイン

正三尺玉
米百俵花火・尺玉100連発　

閉　　幕

19:20

19:25

19:50

20:00

20:15

20:30

20:40

20:50

21:00

21:07
21:15

2日火　 3日水　

※　はミュージック付スターマイン

その他観覧席 ※下記に直接お問合せください屋形船（船上サジキ席・信濃川右岸） 
長岡まつり屋形船協議会事務局　㈱田中組内  TEL.0258-33-2711

〈問合せ対応時間〉月～土 8:30～17:00（第１、第３土曜日のみ）

 
サジキ席（信濃川右岸） 長生橋サジキ組合　長谷川宅内 TEL.0258-32-6408

〈問合せ対応時間〉月～金 9:00～17:00（12:00～13:00は除く）

フェニックス席はフェニックス花火の支援席だよ

コンビニ販売の概要
コンビニ販売の概要

フェニックス花火マスコットフェニィ

フェニックス花火マスコットフェニィ

今年からコンビニで購入できるようになったよ

全国のセブン-イレブン、ローソン【ローソンLコード】  フェニックス席……………………Lコード31101
 陸上競技場イス席（テーブル付）…Lコード31102

50人規模のエリアに区切った指定席でフェニッ
クス花火が大パノラマで楽しめます。

( 別刷 )
長岡まつり
大花火大会

チケット販売
パンフレット

５月号と一緒に
全世帯に配布して

います！
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出
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け
る
前
に

戸
締
ま
り
を
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し
よ
う 5

中山隧道が一部通行可能に

西部丘陵東地区に火力発電所

ひとり親家庭の支援に米百俵賞

花火師 嘉瀬誠次さんに市民大賞

p２

p３

p４
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至国道8号

六座神社

調整池

調整池

ヨネックス㈱

調整池

主要地方道長岡西山線

市道西幹線77号線

西部丘陵東地区産業ゾーン

第1期エリア

第2期エリア 火力発電所
進出予定地

県動物愛護センター

県立歴史博物館

❶
内
覧
会
に
参
加
し
た
山
古
志
小

学
校
３
〜
６
年
生
と
中
山
隧
道
保

存
会
の
小
川
喜
太
郎
さ
ん
と
小
林

正
さ
ん
❷
ア
ー
チ
型
通
路
で
安

全
に
見
学
が
で
き
る
よ
う
に
❸
つ

る
は
し
跡
に
触
れ
る
子
ど
も
た
ち

（
４
月
11
日
）

❷

❸ ❶

地
域
の
宝
・
日
本
一
の
手
掘
り
隧ず

い

道ど

う

中
山
隧
道
が
一
部
通
行
可
能
に

�

問
山
古
志
支
所
産
業
建
設
課
Ｔ
59
・
２
３
４
３

地
域
の
偉
業
を

守
り
活
か
す

　
劣
化
に
よ
る
壁
面
剥
落
の
恐
れ

か
ら
昨
年
４
月
に
全
面
通
行
止
め

と
な
っ
て
い
た
日
本
最
長
の
手
掘

り
ト
ン
ネ
ル﹁
中
山
隧
道
﹂の
安
全

対
策
工
事
が
一
部
終
了
し
、
山
古

志
側
の
入
口
か
ら
70
ｍ
が
通
行
可

能
に
な
り
ま
し
た
。

　
ア
ー
チ
型
通
路
と
自
動
照
明
の

整
備
の
ほ
か
、
先
人
の
偉
業
を
知

っ
て
も
ら
う
た
め
の
解
説
パ
ネ
ル

な
ど
も
新
設
し
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
、
住
民
と
協
議
し
な

が
ら
、
隧
道
の
活
用
に
向
け
た
残

り
の
部
分
の
保
存
方
法
な
ど
を
調

査
・
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

先
人
の
パ
ワ
ー
を
感
じ
る

坑
内
は
必
見

　
山
古
志
地
域
の
小
松
倉
地
区
と

魚
沼
市
を
結
ぶ
﹁
中
山
隧
道
﹂
は

全
長
８
７
７
ｍ
。
住
民
が
つ
る
は

し
を
手
に
昭
和
８
年
︵
１
９
３
３

年
︶
か
ら
16
年
か
け
て
掘
り
抜
き

ま
し
た
。
平
成
18
年
︵
２
０
０
６

年
︶
に
は
、
土
木
学
会
の
土
木
遺

産
に
認
定
。
隧
道
内
は
つ
る
は
し

や
出
水
落
盤
の
痕
跡
が
今
も
残
り
、

先
人
の
苦
闘
や
息
遣
い
が
し
の
ば

れ
ま
す
。

　
山
が
芽
吹
く
山
古
志
で
中
山
隧

道
保
存
会
や
山
古
志
観
光
ガ
イ
ド

の
案
内
︵
要
予
約
︶
で
思
い
を
馳は

せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

先
人
が
苦
労
し
て
堀
っ
た
隧
道
を
残
し

後
世
に
語
り
継
ぎ
た
い　
中
山
隧
道
保
存
会
･
小
川
喜
太
郎
さ
ん

中
越
大
震
災
前
、
24
あ
っ
た
世
帯
が
11
に

激
減
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
も
先
人
が

残
し
て
く
れ
た
大
事
な
宝
を
受
け
継
ぎ
、

有
効
利
用
し
て
、
多
く
の
見
学
客
の
み
な

さ
ん
を
迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

長岡産の天然ガス100％活用
西部丘陵東地区に

火力発電所が誕生
問産業立地課Ｔ39・2298

同地区進出第２号
企業

　
西
部
丘
陵
東
地
区
に
、
発
電
事

業
を
行
う
株
式
会
社
長
岡
火
力
発

電
所
の
進
出
が
決
定
し
、
市
と
進

出
協
定
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
発
電
に
は
越
路
地
域
に
あ
る
国

内
最
大
級
の
ガ
ス
田
﹁
南
長
岡
ガ

ス
田
﹂
か
ら
産
出
さ
れ
る
天
然
ガ

ス
を
活
用
。
全
量
を
特
定
規
模
電

気
事
業
者
大
手
の
株
式
会
社
Ｆ︲ 

Ｐｏ
ｗ
ｅ
ｒ
が
買
い
取
り
市
内
を
は

じ
め
全
国
へ
電
力
を
供
給
し
ま
す
。

　
来
年
３
月
ま
で
に
発
電
所
建
設

予
定
地
の
造
成
工
事
を
行
い
、
土

地
売
買
契
約
を
締
結
。
同
年
４
月

に
は
発
電
所
の
建
設
工
事
を
着
工

し
、
30
年
７
月
に
運
転
を
開
始
す

る
予
定
で
す
。

　
今
後
同
発
電
所
は
見
学
会
な
ど

で
施
設
を
開
放
し
、
環
境
・
エ
ネ

ル
ギ
ー
教
育
も
進
め
る
予
定
で
す
。

親
子
へ
の
支
援
と

支
援
者
の
育
成
に
尽
力

　
今
年
の
米
百
俵
賞
★
は
、
岩
手

県
盛
岡
市
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
イ
ン
ク
ル
い
わ
て
︵
理
事
長
・

山
屋
理
恵
さ
ん
︶
に
贈
呈
し
ま
す
。

　
同
法
人
は
、
東
日
本
大
震
災
で

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
な
っ
た
女
性

な
ど
、
ひ
と
り
親
が
就
職
す
る
た

め
に
必
要
な
技
術
の
習
得
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
子
育
て
の
サ
ポ
ー

ト
や
心
配
事
の
相
談
な
ど
、
生
活

面
の
個
別
の
問
題
解
決
に
も
当
た

り
、
親
子
に
寄
り
添
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
福
祉
、
保
健
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
の
支
援
が
満
遍
な

く
行
き
届
く
よ
う
に
、
団
体
同
士

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の
場
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
支
援
者
の
拡

大
と
充
実
を
図
る
た
め
の
養
成
講

座
も
開
催
す
る
な
ど
、
ひ
と
り
親

家
庭
の
社
会
的
自
立
を
後
押
し
す

る
活
動
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

米百
俵賞

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
を

�

支
援
し
た
功
績
に

★
米
百
俵
賞　
「
米
百
俵
の
精
神
」
を
受
け
継
ぎ
、

人
材
育
成
に
貢
献
し
て
い
る
個
人
や
団
体
に
贈
呈
す

る
賞
。
平
成
８
年
に
創
設
し
、
今
年
で
20
回
目

問
長
岡
市
米
百
俵
財
団
事
務
局
（
教
育
総
務
課
内
）

　
Ｔ
39
・
２
２
３
８

ひとり親家庭の交流を深めるイベントを開催

米百俵の精神
　「まちづくりは

人づくり」
　明治３年、戊辰戦争に敗れ
た長岡藩はその日の暮らしに
も困る状況にありました。教
育の大切さを痛感していた大

参事・小林虎三郎は、支藩の三根山藩から贈ら
れた百俵の救援米を学校開設の資金に充てる決
断をします。設立した国漢学校はその後の社会
を支える人物を多く輩出し、「米百俵の精神」
を長岡に根づかせました。

小林虎三郎（1828～1877）
佐久間象山に学ぶ。その非凡な才能から、吉田
松陰とともに象門の二虎といわれる。

米百俵デー市民の集い６／15
 水 

市は、毎年６月15日を、国漢学校開校の日にちなみ「米
百俵デー」に制定しています。
時間 午後６時～８時15分　会場 リリックホール
内容 ①米百俵賞贈呈式…選考委員長・関川夏央さん
（作家・長岡市出身）による選評、受賞者の活動報告　
②記念講演会…諏訪中央病院名誉院長・鎌田實さん
「～命を支えるということ～“がんばらない”けど“あ
きらめない”」
定員 先着450人　申し込み はがきに「米百俵デー市民
の集い参加希望」、住所、氏名、電話番号、参加人数を
記入し、〒940-0084幸町２－１－１教育総務課へ（Ｔ39
・2238、Ｆ39・2271からも可）▲鎌田實さん

昭和23年東京都生まれ。医学部を卒業後、諏訪中央病院に赴任し長野県の長寿
日本一に貢献。ベラルーシの放射能汚染地帯への医師団派遣やイラクの難民キャ
ンプでの診察などを実施。東日本大震災の被災地支援にも力を注いでいます。

28ページ「米百俵財団からのお知らせ」もご覧ください
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長岡市民大賞
長岡市の名を高めると
ともに広く市民に敬愛
され市民に明るい希望
と感動を与え、市民の
自信と誇りを醸成した
ことに顕著な功績のあっ
た人に贈呈します。平
成12年(2000年)シドニー
五輪銀メダリスト中村
真衣さんに続く２人目。

嘉
か

瀬
せ

誠
せい

次
じ

　

長
岡
花
火
は
市
民
の
平
和
へ
の
想
い
を
世
界
に
発
信

す
る
長
岡
の
宝
で
あ
り
、
誇
り
で
す
。

　

長
岡
花
火
を
育
て
発
展
さ
せ
た
長
年
の
功
労
に
深
く

敬
意
を
表
し
、
４
月
27
日
、
花
火
師
・
嘉
瀬
誠
次
さ
ん

に
市
民
大
賞
を
贈
り
ま
す
。

　

嘉
瀬
さ
ん
の
代
表
作
、
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
の

名
物
花
火
の
一
つ
、
正
三
尺
玉
。
見
る
人
を
魅
了
し
て

や
ま
な
い
花
火
技
術
の
最
高
傑
作
で
す
。
直
径
90
㎝
、

重
さ
３
０
０
㎏
の
巨
大
な
玉
が
上
空
６
０
０
ｍ
に
打
ち

上
げ
ら
れ
、
直
径
６
５
０
ｍ
も
の
大
輪
の
華
を
咲
か
せ

ま
す
。

　

嘉
瀬
さ
ん
は
、
昭
和
26
年
、「
戦
災
復
興
祭
」
か
ら

「
長
岡
ま
つ
り
」
に
名
称
を
変
え
た
年
、
戦
後
初
と

な
る
正
三
尺
玉
を
復
活
さ
せ
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
名
物

花
火
を
生
み
出
す
な
ど
、
長
く
長
岡
の
花
火
の
発
展
を

支
え
続
け
ま
し
た
。
長
岡
花
火
が
慰
霊
と
平
和
の
花
火

と
し
て
全
国
、
世
界
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

嘉
瀬
さ
ん
の
功
績
が
あ
り
ま
す
。

　

毎
年
８
月
１
日
、
昭
和
20
年
（
１
９
４
５
年
）
の
長

岡
空
襲
が
あ
っ
た
午
後
10
時
30
分
に
白
一
色
の
尺
玉
花

火
「
白
菊
」
を
３
発
打
ち
上
げ
て
い
ま
す
。
空
襲
で
犠
牲

と
な
っ
た
１
、
４
８
６
人
に
手
向
け
る
慰
霊
の
花
火
で
す
。

　

嘉
瀬
さ
ん
は
、
シ
ベ
リ
ア
抑
留
を
経
験
し
「
生
き
て

帰
れ
な
か
っ
た
戦
友
の
た
め
に
花
火
を
手
向
け
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
68
歳
に
な
っ
た
１
９
９
０
年
に
ハ

バ
ロ
フ
ス
ク
の
ア
ム
ー
ル
川
河
畔
で
花
火
を
打
ち
上
げ

ま
し
た
。「
手
向
け
の
菊
の
よ
う
に
真
っ
白
な
花
火
を
」

と
つ
く
っ
た
の
が
「
白
菊
」
で
す
。

　

昨
年
、
戦
後
70
年
の
節
目
の
年
、
長
岡
市
は
姉
妹
都

市
の
ホ
ノ
ル
ル
市
と
共
に
、
日
米
開
戦
の
地
・
真
珠
湾

で
戦
争
犠
牲
者
の
慰
霊
と
平
和
を
祈
る
長
岡
花
火
を
打

ち
上
げ
ま
し
た
。

　

冒
頭
に
打
ち
上
げ
た
花
火
は
「
白
菊
」。
嘉
瀬
さ
ん

の
思
い
が
ま
た
一
つ
成
就
し
た
瞬
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

真
珠
湾
で
の
長
岡
花
火
打
ち
上
げ
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、

全
世
界
に
慰
霊
と
平
和
へ
の
願
い
と
共
に
発
信
。
多
く

の
人
の
心
を
揺
さ
ぶ
り
、
花
火
に
込
め
ら
れ
た
想
い
は

共
感
を
得
ま
し
た
。
嘉
瀬
さ
ん
が
生
み
、
育
て
、
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
長
岡
花
火
は
、
市
民
の
自
信
と
誇
り
を

醸
成
し
ま
し
た
。
世
界
に
誇
れ
る
長
岡
の
宝
で
す
。

　

嘉
瀬
誠
次
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

嘉
瀬
さ
ん
と
歩
ん
だ
長
岡
花
火

受
賞
を
聞
い
て
嘉
瀬
さ
ん
の
思
い

「
み
ん
な
が
爆
弾
な
ん
か
つ
く
ら
な
い
で

　
き
れ
い
な
花
火
ば
か
り
つ
く
っ
て
い
た
ら
、

き
っ
と
戦
争
な
ん
て
起
き
な
か
っ
た
ん
だ
な
」

— 

山
下 

清

　
今
考
え
る
と
い
ろ
い
ろ
苦
労
し
て
き
ま

し
た
。
長
岡
花
火
を
有
名
に
し
た
い
と
努

力
し
て
き
ま
し
た
。
日
本
一
の
名
前
が
あ

る
か
ら
に
は
、
日
本
一
の
花
火
を
つ
く
ろ

う
。
花
火
大
会
が
有
名
に
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
、
負
け
な
い
ぞ
と
い
う
気
持
ち
で
い
ま

し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
閉
会
式
で
世
界

中
の
人
に
見
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
名
誉

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
嘉
瀬
の
花
火
は
、

長
岡
の
花
火
。
自
分
は
一
生
懸
命
や
っ
た

だ
け
で
す
。
受
賞
は
身
に
余
る
光
栄
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

７号玉詰め（1998年）
もっといい花火を上げよう
と毎日地道な作業に励む

放浪の画家･山下清の貼絵 ｢長岡の花火｣
（個人所蔵）1949年に長岡を訪れた山下清
が翌年に制作

嘉瀬誠次
市民大賞
贈呈式
４月27日㈬

午後０時45分
アオーレ長岡ナカドマ

■記念写真展
４月27日㈬～
５月３日㈷

アオーレ長岡ホワイエ
■問庶務課Ｔ39･2203

長
岡
市
民
に
と
っ
て
正
三
尺
玉
は
特
別
な
花
火

「
み
ん
な
が
花
火
を
楽
し
め
る

平
和
な
世
の
中
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」

「
白
菊
」
は
戦
友
を
弔
う
手
向
け
の
花
火

嘉
瀬
さ
ん
の
思
い
を
の
せ
て 

︱

慰
霊
と
平
和
を
祈
る
長
岡
花
火
は

世
界
に
誇
る
宝
に

「
白
菊
は
、
私
が
心
を
全
部
つ
ぎ
込
ん
で
命
名
し
た
花
火
」

「
花
火
は
人
を
元
気
に
し
、
勇
気
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
」

白菊
８月１日午後10時30分―
長岡空襲が始まった同時刻に
３発を打ち上げる

（写真　平成27年８月１日）

正三尺玉
嘉瀬花火師最後の正三尺玉１発目。
平成18年８月４日に打ち上げられた
「黄金すだれ小割り雪模様」

大正11年生まれ94歳。
祖父の代から３代続く長岡
の花火師。14歳で父に師事
し花火師に。昭和18年に出
兵、終戦から３年にわたる
シベリア抑留を経て帰郷。
昭和26年父とともに長岡
まつり大花火大会で戦後初
の正三尺玉の打ち上げに成
功。長生橋の仕掛け花火ナ
イアガラやミラクルスター
マインなど、規模が大きい
名物花火を数々生み出し
た。平成16年の正三尺玉
の打ち上げで一度は現役を
退くが、花火関係者に２年
越しで復活を懇願され平
成18年の市政100周年記
念「世界の花火ショー」で
自身最後となる正三尺玉２
発を打ち上げる。その技術
の高さで嘉瀬さんの名前は
世界的に知られ、ニューヨ
ークでの自由の女神100周
年、ロサンゼルスオリンピ
ック閉会式など海外での打
ち上げ経験は12都市27回
と多数。今年４月11日、
吉川英治文化賞を受賞した

平
和
を
祈
る
長
岡
花
火
の
発
展
に
尽
力

花
火
師
嘉
瀬
誠
次
さ
ん
に
市
民
大
賞



は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　

刈
谷
田
中
学
校
を
約
７
、０
０
０
個
の
灯
り
で
彩
る

「
と
ち
お
夜
の
ラ
ン
プ
祭
」。
地
域
を
明
る
く
照
ら
し

た
い
と
い
う
同
校
生
徒
の
ア
イ
デ
ア
を
基
に
し
た
も
の

で
、
地
域
住
民
な
ど
約
３
０
０
人
が
幻
想
的
な
空
間
を

楽
し
み
ま
し
た
。（
３
月
26
日
）

ア
イ
デ
ア
光
り
、明
か
り
が
と
も
る

　
雪
国
植
物
園
で
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
が
見
頃
を
迎
え
、
来
園
者
の

目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。
水
辺
に
咲
い
た
白
い
姿
を
、
今
日
の

記
念
に
パ
シ
ャ
リ
。（
４
月
３
日
）
金
山
静
夫
さ
ん

花
言
葉
は「
美
し
い
思
い
出
」

　地域のお年寄りが元気に暮らせるようにと、川口中学
校の生徒が考案した「かわぐっち体操」。気軽にできる
のが特長で、お茶会の前にみんなで「いっち、にい」。
（３月31日）

かわぐっちが教える健康法

　中之島コミュニティセンターで箏
こと

の体験教室を
開催しました。初心者も講師の指導でめきめきと
上達。自らが奏でるみやびな音色に感動していま
した。（４月10日） 栗原佳宏さん

春に奏でる若葉の音

　寺泊地域図書館の工作教室で行った紙飛行機作り。
いろいろな紙を使い、誰が一番遠くまで飛ばせるか
競争しました。（４月２日）

それ行け！高く遠くまで

　三島地域の住民が手作り雑貨などを販売する「み
しマルシェ」。心を込めて作った品を紹介しながら、
お客さんとの会話を楽しんでいました。（３月27日）

私の自慢の品です

　小国地域七日町集落を子どもみこしが回りまし
た。元気な「ワッショイ！」の掛け声とともに、
春の陽気もお届け。（４月10日）

ワハハのワッショイ！

　越路総合福祉センターで「男のヘルシーライフスクー
ル」を開催。健康づくりのため、ボクササイズや筋トレ
など、さまざまな運動で汗を流しました。（４月１日）

シュッ！とシェイプアップ

　「全国中学生創造アイデアロボットコンテ
スト」の応用部門でベスト８に輝いた山古志
中学校の「チームマウンテン」。「次は全国優
勝！」と活動にも力が入ります。（４月５日）

目指せ全国ナンバーワン

　与板河川緑地たちばな公園を歩く「お花見ウォー
キング講座」に39人が参加しました。頭上も地面
も一面桜の花びらでいっぱいの風景を堪能しながら、
心も体もリフレッシュ。（４月14日）

桜に包まれて進め進め

　和島保育園で絵本の読み聞かせを行いま
した。子どもたちは話に引き込まれ「続き
はどうなるの～」と夢中。（４月11日）

物語の世界へ飛び込もう

市政だより　2016.５ 6
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◆時や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、山古志
地域の闘牛キャラ
クター「小太郎」
です。とてもおと
なしい性格ですが、
「牛の角突き」で
はいつもの姿から
想像できないよう
な力を発揮。将来
は闘牛大会で横綱
になる野望を持っ
ています。

小太郎 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

５
月
４
日
㈷
が
初
場
所
の

牛
の
角
突
き
は
左
ペ
ー
ジ

を
チ
ェ
ッ
ク
！

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
星
空
シ
ア
タ
ー
～
春
の
星
座
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
～

時
５
月
21
日
㈯
、
６
月
４
日
㈯
午

後
８
時
〜
９
時
（
荒
天
時
中
止
）

❷
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組  　

ガ
チ
ャ
ピ
ン・ム
ッ
ク
の
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
で
遊
ん
じ
ゃ
お
う
！

　
宇
宙
飛
行
士
・
若
田
光
一
さ
ん

か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。

時
５
月
28
日
㈯
か
ら
（
番
組
入
れ

替
え
の
た
め
５
月
24
日
㈫
〜
27
日

㈮
は
休
み
ま
す
）　
時
間
＝
▽
土

・
日
・
祝
日
…
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら
▽
平
日
…
午
後
３
時
20
分
か

ら
（
各
35
分
）　
定
各
94
人
先
着　

￥
大
人
１
５
０
円
、
高
校
生
１
２

０
円
、
４
歳
〜
中
学
生
70
円

©FUJITV KIDS
©JAXA

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32・３
７
９
２

●
春
の
市
民
天
体
観
察
会

　
春
の
大
三
角
や
木
星
、
土
星
、

２
年
ぶ
り
に
大
接
近
す
る
火
星
を

観
察
し
ま
す
。

時
５
月
30
日
㈪
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
（
悪
天
候
の
場
合
は
６
月
１

日
㈬
）　
定
20
人
先
着
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
申
５
月
25
日

㈬
〜
27
日
㈮

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�
Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
ヨ
ッ
ト
「
魁

さ
き
が
け」
に
乗
っ
て
海
の

お
散
歩
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

時
①
５
月
22
日
㈰
②
６
月
26
日
㈰

③
７
月
24
日
㈰
④
８
月
28
日
㈰
⑤

９
月
25
日
㈰　
時
間
＝
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　
集
合
＝
寺
泊
西
埠ふ

頭と
う　
定
12
人
先
着
（
未
就
学
児
は

保
護
者
同
伴
）　
申
①
５
月
９
日

㈪
〜
16
日
㈪
②
６
月
10
日
㈮
〜
20

日
㈪
③
７
月
11
日
㈪
〜
19
日
㈫
④

８
月
10
日
㈬
〜
22
日
㈪
⑤
９
月
12

日
㈪
〜
20
日
㈫
に
寺
泊
総
合
型
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
て
ら
ス
ポ
！
」

（
寺
泊
支
所
地
域
振
興
課
内
）
Ｔ

75
・
３
１
１
１
へ

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
さ
つ
ま
い
も
（
紅
は
る
か
）　

一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

時
５
月
下
旬
〜
11
月
中
旬　
定
20

人
抽
選　
￥
３
、１
０
０
円

❷
草
も
ち
講
座

時
５
月
27
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
４
０
０
円

❸
笹
だ
ん
ご
講
座

時
６
月
２
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
定
50
人
抽
選　
￥
８
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

申
❶
～
❸
い
ず
れ
も　
５
月
15
日

㈰
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
市
民
探
鳥
会

時
５
月
21
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
う
ま
み

ち
森
林
公
園　
持
双
眼
鏡
（
あ
る

人
）　
申
５
月
20
日
㈮
ま
で

　
商
業
振
興
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
自
由
広
場
・
な
が
お
か
ホ
コ
天

時
①
５
月
５
日
㈷
②
６
月
４
日
㈯

③
８
月
27
日
㈯
④
９
月
３
日
㈯
⑤

10
月
８
日
㈯
⑥
29
日
㈯
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
４
時
（
③
の
み
開
催

時
間
変
更
あ
り
）　
場
大
手
通
り　

内
①
花
ま
つ
り
行
事
②
昭
和
の
車

展
示
会
③
ビ
ア
フ
ェ
ス
タ
、
立
ち

飲
み
横
丁
④
救
急
フ
ェ
ア
⑤
米
百

俵
ま
つ
り
⑥
大
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー

テ
ィ
（
各
回
と
も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
、
わ
ん
ぱ
く
広
場
な
ど
も
）　

問
長
岡
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合

会
事
務
局
Ｔ
32
・
７
０
０
２
、
商

業
振
興
課

【
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
】

区
画
数
＝
各
日
１
０
０
マ
ス
先
着　

時
間
＝
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
４

時　
出
店
料
＝
１
マ
ス
（
２
ｍ
×

２
ｍ
）
５
０
０
円　
申
各
開
催
日

の
直
前
の
金
曜
日
午
後
３
時
ま
で

に
、
長
岡
市
商
店
街
振
興
組
合
連

合
会
事
務
局
Ｔ
32
・
７
０
０
２
へ　

※
当
日
は
午
前
10
時
〜
10
時
45
分

に
長
岡
商
工
会
議
所
玄
関
前
の
本

部
席
で
受
け
付
け

❶ながおか田植えまつり
　春の東山で農業体験をします。
時５月22日㈰午前10時30分～午後
２時（雨天決行）　場農の駅あぐ
らって長岡　内田植え、芋苗植え、
田んぼの生き物探し、菜種油ドレ
ッシングでサラダ作り、牛ふん堆
肥詰め放題、陶芸体験など　※豚
汁付き、秋には新米プレゼント　
￥中学生以上200円、小学生以下
100円（一部別途有料）　持ビーチ
サンダル、移植ごて、軍手

２こだわり産直オーナー募集中
　農家のお母さんたちが旬の野菜や加工品をお届けしま
す。贈答にもご活用ください。
コース・￥①ふるさとの季節を実感！旬の野菜コース
（年３回計14品）…10,000円②おかあちゃんの愛情いっ
ぱい♡真心コース（年３回計26品）…13,000円③名物も
りだくさん！お腹いっぱいコース（年３回計32品）…
15,000円　定①～③合計で100口先着　申６月３日㈮ま
でに郵便番号、住所、氏名、電話番号、希望コース（贈
答の場合は届け先の住所、氏名、電話番号も）を、はが
き〒940－0062大手通２－２－６農水産政策課、Ｆ39・
2284、Ｅメールnousei@city.nagaoka.lg.jpで

長岡の農を楽しむ！
問農水産政策課市セＴ39・2223

さあ、今日はどこに出かける？
よいた楽山苑ライトアップ
時５月13日㈮～22日㈰午後６時30分～９時30分（開苑
は午前10時から）

★関連イベント
14日㈯・雅楽の夕べ…午後７時30分～８時30分　
15日㈰・和服デー…午前10時～午後４時
・お茶おもてなし…午後１時30分～４時
・ジャズ・ミニコンサート…午後７時30分～８時30分
20日㈮・香道体験…午後７時～８時
21日㈯・お茶席…午後６時～８時30分
・箏

こ と

、尺八演奏会…午後７時～８時
※ シャトルバス運行…午後５時30分アオーレ長岡発、

８時30分楽山苑発　
22日㈰・特別講演会「大坂屋三輪家と長岡藩」…午
後２時～３時30分　
問与板観光案内所（まちの駅よいた）Ｔ72・4161
担当＝与板支所産業建設課Ｔ72・3201

寺泊観光まつりと
� よさこいフェスティバル
時５月15日㈰午前９時30分～午後４時30分　場寺泊み
なと公園　内よさこい踊り、キッズダンスコンテスト、
屋台村、特産品販売、
フリーマーケットな
ど　問寺泊観光協会
Ｔ75・3363　担当＝
寺泊支所産業建設課
Ｔ75・3105

牛の角突き
時５月４日㈷・５日㈷・22日㈰午後１時から
場山古志闘牛場（池谷）　￥高校生以上2,000円
※11月３日㈷まで12回開催　問山古志支所産業建設課
Ｔ59・2343

�★２ページ「中山隧道」特集もご覧ください�

今町・中之島大凧合戦
　県の無形民俗文化財に指定された360年以上の歴史
を持つ大凧合戦。畳８枚分もの大きさの大凧が大空い
っぱいに空中戦を繰り広げます。
時６月４日㈯～６日㈪午後１時～５時　場刈谷田川中
之島大橋下流堤防（無料市民観覧席あり）　問中之島
支所産業建設課Ｔ61・2013 
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◆時や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

●
森
山
良
子
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

コ
ン
サ
ー
ト

時
７
月
31
日
㈰
午
後
５
時
か
ら　

￥
全
席
指
定
５
、０
０
０
円　
チ

ケ
ッ
ト
販
売
＝
５
月
29
日
㈰
か
ら

（
窓
口
販
売
は
午
前
10
時
か
ら
、

電
話
予
約
は
午
後
１
時
か
ら
）

▶
「
涙
そ
う
そ
う
」「
さ
と
う
き
び

畑
」
な
ど
の
代
表
曲
を
持
つ
森
山
良

子
さ
ん

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
サ
ー
カ
ス　
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
ミ
ス
タ
ー
・
サ
マ
ー
タ
イ
ム
」

な
ど
数
々
の
名
曲
を
お
届
け
し
ま
す
。

時
７
月
24
日
㈰
午
後
４
時
か
ら　

定
５
０
０
人
先
着　
￥
全
席
指
定

３
、０
０
０
円
（
当
日
５
０
０
円

増
し
）
※
未
就
学
児
入
場
不
可　

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
５
月
14
日
㈯
午

前
10
時
か
ら
中
之
島
文
化
セ
ン
タ

ー
、
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
で

❷
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

時
５
月
19
日
㈭
〜
22
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
（
１
組
１
時
間
ま

で
）　
対
ど
な
た
で
も（
高
校
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
各
７
組

抽
選　
申
５
月
10
日
㈫
〜
13
日
㈮

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
読
み
聞
か
せ
初
心
者
向
け
講
座

「
読
み
聞
か
せ
っ
て
な
あ
に
」

時
５
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
中
央
図
書
館
司
書　
対

18
歳
以
上　
定
25
人
先
着　
申
５

月
11
日
㈬
か
ら

❷
映
画
会

時
・
内
▽
５
月
24
日
㈫
午
後
２
時

〜
３
時
55
分
…
日
伊
国
交
１
５
０

周
年
イ
タ
リ
ア
映
画
会
「
あ
し
た

の
パ
ス
タ
は
ア
ル
デ
ン
テ
」（
＇10

年
／
イ
タ
リ
ア
）
▽
６
月
５
日
㈰

午
後
２
時
〜
４
時
…
「
１
０
０
回

泣
く
こ
と
」（
＇13
年
／
日
本
）　

定
各
１
８
０
人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
５
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
内
宮
尾
登
美
子
著
「
一
絃

の
琴
」

❷
互
尊
文
庫
探
検
隊　
　
　
　
　

図
書
館
を
探
検
し
よ
う

　
館
内
見
学
後
、
互
尊
翁
紙
芝
居

の
上
演
や
ク
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。

時
５
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生　
定
10
人
先
着
　

申
５
月
14
日
㈯
か
ら

❸
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で　
　
　
　

小
さ
な
か
ご
作
り

　
再
生
紙
の
素
材
で
作
り
ま
す
。

時
６
月
５
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
持
洗
濯
ば
さ
み
10

個　
申
５
月
21
日
㈯
か
ら

南
地
域
図
書
館�
Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
ト
ミ
ー
・

ウ
ン
ゲ
ラ
ー
さ
ん
の
絵
本
～

時
５
月
21
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
５
月
15
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

45
分　
内
あ
き
や
ま
た
だ
し
作
品

Ｄ
Ｖ
Ｄ
シ
リ
ー
ズ
「
た
ま
ご
に
い

ち
ゃ
ん
」、
ア
ニ
メ
ハ
チ
公
物
語

❷
と
し
ょ
か
ん
巨
大
か
る
た
大
会

時
６
月
５
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

場
ふ
そ
き
公
園
屋
根
付
き
広
場　

対
小
学
生　
定
15
人
先
着　
持
内

履
き　
申
５
月
21
日
㈯
か
ら

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
６
月
11
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
ひ
ま
わ
り
の
テ
ー
ブ
ル

ア
レ
ン
ジ　
対
中
学
生
以
上　
定

16
人
先
着　
￥
２
、０
０
０
円（
材

料
費
）　
持
花
用
は
さ
み
、
カ
ッ

タ
ー　
申
５
月
14
日
㈯
〜
30
日
㈪

に
料
金
を
添
え
て

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周

「
ロ
シ
ア
の
昔
話
」

時
５
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
児
童
六
角
凧
イ
ラ
ス
ト
展

　
期
間
中
に
描
い
た
絵
を
展
示
し

ま
す
。

時
５
月
17
日
㈫
〜
６
月
12
日
㈰　

対
小
学
生
以
下

❷
六
角
凧
絵
付
け
体
験

　
畳
約
８
枚
分
の
大
凧
に
絵
付
け

を
し
ま
す
。

時
５
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
小
学
生
以
下
（
小
学
２

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
定

20
人
先
着　
持
汚
れ
て
も
よ
い
服

装　
申
５
月
10
日
㈫
か
ら

❸
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
５
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
工
作
教
室
「
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

で
ミ
ニ
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う
！
」

時
５
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
小
学
３
年
生
以
上
（
３

・
４
年
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定

10
人
先
着　
持
は
さ
み
、
ピ
ン
セ

ッ
ト　
申
５
月
13
日
㈮
ま
で

▶
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
を
土
台
に

フ
ェ
ル
ト
な
ど
で
飾
り
付
け
ま
す

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
５
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

❸
と
し
ょ
か
ん
巨
大
か
る
た
大
会

時
６
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
小
学
生　
定
15
人
先
着
　

申
５
月
28
日
㈯
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
粘
土
で
作
ろ
う
！　
　
　
　
　

こ
け
し
の
ス
ト
ラ
ッ
プ

時
６
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生
以
上
（
１
・
２
年
生
は

保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　

申
５
月
28
日
㈯
か
ら

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
５
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
「
泣
い
た
赤
お

に
」「
ね
こ
ざ
か
な
」「
お
ど
る
ね

こ
ざ
か
な
」

❸
え
ほ
ん
の
へ
や

時
５
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
ピ
ク
ニ
ッ
ク
の
お
話
の

読
み
聞
か
せ

❹
と
し
ょ
か
ん
巨
大
か
る
た
大
会

時
５
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

場
栃
尾
体
育
館　
対
小
学
生　
持

内
履
き　
定
15
人
先
着　
申
５
月

14
日
㈯
か
ら

文
書
資
料
室�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

●
古
文
書
の
い
ろ
は

　
「
古
文
書
に
見
る
長
岡
の
す
が

た
」
を
テ
キ
ス
ト
に
し
た
初
心
者

向
け
の
解
読
講
座
で
す
。

時
５
月
25
日
㈬
、
６
月
８
日
㈬
・

22
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

（
計
３
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
定
40
人
先
着　
講
長
岡
郷
土

史
研
究
会
ほ
か　
￥
１
、０
０
０

円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　
申
５
月
７

日
㈯
〜
20
日
㈮

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
５
月
17
日
㈫
、
６
月
７

日
㈫
…
折
り
紙
ア
ー
ト
②
５
月
22

日
㈰
…
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
（
タ

イ
式
ヨ
ガ
）　
時
間
＝
午
前
９
時

30
分
〜
正
午　
場
み
ん
な
の
体
験

館　
定
①
各
15
人
先
着
②
20
人
先
着　

￥
①
各
１
、０
０
０
円
②
７
０
０

円　
申
電
話
で
（
水
曜
休
館
）

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

春
を
告
げ
る
魚

��

メ
バ
ル

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　春から初夏にかけてが旬で、近年では
激減したニシンに代わり、春告魚と言わ
れるようになりました。
　メスが体内で卵をふ化させてから、体長４㎜ほど
に育った稚魚を産出。稚魚は群れを形成して生活し
ます。「眼

メ バ ル

張」の由来である大きく張り出した眼で
斜め上を見ながら静止し、餌を待ち構える姿を同館
で観察できます。

22

春の東山で
� 思い出づくり
�えちご長岡東山スプリングフェスティバル�
❶赤城コマランド植樹会
時５月８日㈰午前10時～午後３時（雨天決行）　
内植樹、冒険遊び、石窯ピザ焼き・バウムクーヘ
ン作りなど　持長靴、軍手、昼食、箸、おわんな
ど　￥小学生以上100円　場・問赤城コマランド
・山川さんＴ090・3215・8256　担当＝政策企画
課アオＴ39・2204

２東山イベント広場
時５月22日㈰午前10
時～午後３時（雨天
中止）内ゲームコー
ナーなど　場・問市
営スキー場Ｔ34・2225

３マウンテンバイクコース
　自由に利用できるコースがあります。ヘルメッ
トとグローブを着用してください。
時４月29日㈷～11月上旬　場・問市営スキー場Ｔ
34・2225

▶スーパーボールすくい

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケットの購入はお問い合わせください（公演
により年齢制限あり）。

❶リリック子ども音楽館2016
①０歳からの東京フィルわくわくコンサート
　クラシックや童謡など、赤ちゃんから大人まで
楽しめる東京フィルハーモニー交響楽団による演
奏会です。
￥全席指定1,000円（４歳未満は膝乗せ無料）
②ジュニアミュージカル公演
　「あったてんがの～ずっとここにある物語～」
　公募により集まった子どもたちがプロの指導を
受けてステージに立ちます。
￥全席自由500円（４歳から入場可）

◇　　　　◇
①②いずれも　時８月７日㈰①午前11時～正午②
午後２時～３時15分　場リリックホール　チケッ
ト発売日＝５月11日㈬

▲０歳からの東京フィルわくわくコンサート。リリッ
ク・ジュニア・アンサンブルとの共演もあります

昨年の様子

２市民企画公募型事業
　種谷睦子マリンバリサイタル
　世界に１台しかない大型の木製マリンバで、ク
ラシックや「日本のうた」を演奏します。楽器解
説などのトークもあります。
時９月３日㈯午後１時30分から　場リリックホー
ル　出演＝種谷睦子（マリンバ）、今岡淑子（ピ
アノ）　￥全席指定3,000円　チケット発売日＝
５月27日㈮　青少年招待（小学４年生～高校生）＝
５月27日㈮～６月27日㈪
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◆時や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
集
合
！｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
子
ど
も
の
日
ウ
イ
ー
ク

時
４
月
29
日
㈷
〜
５
月
７
日
㈯　

内
こ
い
の
ぼ
り
作
り
な
ど

❷
絵
本
の
た
ね

　
〝
○
△
□
〞
を
テ
ー
マ
に
世

界
で
一
冊
の
絵
本
を
作
り
ま
す
。

時
５
月
17
日
㈫
午
前
11
時
〜
正

午❸
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に　
　
　

パ
パ
ト
ー
ク

　
男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を

し
ま
す
。

時
５
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
正

午　
対
１
歳
未
満
児
と
父
親
、

妊
婦
の
夫

❹
リ
ズ
ム
遊
び

時
５
月
16
日
㈪
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

❺
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

　
出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作

れ
ま
す
。

時
5
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
３

時　
対
妊
婦

❻
積
木
で
遊
ぼ
う

時
５
月
21
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
５
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午　

内
読
み
聞
か
せ
、
お
も
ち
ゃ
作
り　

対
ど
な
た
で
も

❷
て
く
て
く
散
歩
・
花
苗
植
え

時
５
月
17
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❸
パ
パ
マ
マ
講
座
「
子
ど
も
の
歯

の
健
康
に
つ
い
て
」

時
５
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
歯
科
衛
生
士

❹
親
子
写
真
教
室

時
５
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
講
写
真
協
会　
定
15
組
先
着　

持
カ
メ
ラ　
申
５
月
10
日
㈫
か
ら

❺
い
も
苗
植
え

時
５
月
23
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分（
雨
天
の
場
合
は
26
日
㈭
）　

定
30
組
先
着　
持
汚
れ
て
も
よ
い

服
装　
申
５
月
17
日
㈫
か
ら

❹
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

時
５
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

❺
子
育
て
サ
ロ
ン
「
マ
マ
友
作
り

た
い
人
集
ま
れ
！
」

時
５
月
26
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午

❻
ミ
ニ
運
動
会｢

み
ん
な
あ
つ
ま

れ
☆
よ
ー
い
ド
ン｣

時
６
月
２
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❼
み
ん
な
で
探
検
！　
　
　
　
　

消
防
署
＆
防
災
セ
ン
タ
ー

時
５
月
25
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

定
親
子
30
組
先
着

（
大
人
の
み
も
可
）　
申
５
月
14

日
㈯
〜
21
日
㈯ 

❽
ミ
ニ
講
座
「
リ
ト
ミ
ッ
ク
っ

て
楽
し
い
な
」

時
６
月
10
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
音
楽
療
法
士

持
足
拭
き
用
タ
オ
ル

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜

日❶
す
く
す
く
お
茶
会

時
５
月
18
日
㈬
、
６
月
３
日
㈮

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ

イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

❻
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
５
月
24
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❼
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
６
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
健
康
お
茶
会　
　
　
　
　
　
　

「
美
姿
勢
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

時
５
月
12
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
カ
イ
ロ
セ
ラ
ピ
ス

ト　
対
ど
な
た
で
も

❷
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

「
や
さ
し
い
離
乳
食
の
基
本
」

時
５
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
管
理
栄
養
士

❸
パ
パ
サ
ロ
ン
「
で
き
て
る
？
で

き
て
な
い
？
オ
レ
の
子
育
て
」

時
５
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
子
ど
も
コ
ー
チ
ク

ラ
ブ
®
認
定
ト
レ
ー
ナ
ー　
対
未

就
学
児
の
父
親　
定
10
人
先
着　

申
５
月
12
日
㈭
〜
18
日
㈬ 

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
た
ん
ぽ
ぽ

ちびっこ
モデル★
♯44

佐藤ひよりちゃん
（１歳１カ月）
音の出るおも
ちゃや音楽に
合わせて動く
のが大好きで
す。最近、お散
歩デビューし
ました。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
・
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た

ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
、
わ
く
わ

く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
、
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

❷
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
５
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❸
３
つ
の「
ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
６
月
３
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
乳
幼
児
と
祖

父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
６
月
１
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
５
月
18
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト・
セ
ン
タ
ー

（
ち
び
っ
こ
広
場
内
） 

Ｔ
39・
２
８
６
０

●
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
座

　
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ
し

い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
手
伝
い

た
い
人
（
提
供
会
員
）
が
助
け
合

っ
て
い
ま
す
。
全
講
座
終
了
後
、

提
供
会
員
と
し
て
登
録
で
き
ま
す
。

時
６
月
９
日
㈭
・
13
日
㈪
・
17
日

㈮
・
22
日
㈬
・
28
日
㈫
、
７
月
７

日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

（
計
６
回
）　
場
ち
び
っ
こ
広
場　

内
調
乳
と
食
事
、
心
の
発
達
、
発

育
と
病
気
、
事
故
と
防
止
対
策
な

ど　
定
30
人
先
着　
申
６
月
２
日

㈭
ま
で

町内子ども会や親子で休日を楽しもう！
子どもフェスティバル
時６月12日㈰午前９時～午後３時30分　場アオーレ長
岡、大手通り周辺　内①（午前）ポイントラリー…ク
イズやゲームをして得点を競います②（午後）遊びと

体験広場…ペットボトルロケット発射、モンキーブリ
ッジ、防災楽

がくしゅう

習迷路、合気道体験、まが玉づくりなど　
対幼児・小学生と保護者、子ども会　￥１人300円（豚
汁代含む）　申５月31日㈫までに長岡市子ども会連絡
協議会Ｔ32・0581へ　担当＝子ども家庭課さいＴ39・
2300

広
報
編
集
者
が
子
育
て
の
駅
で
出
会
っ
た
ち
び
っ
こ
を

と
び
き
り
の
１
枚
で
紹
介
し
ま
す
！

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを楽
しみます。
時・場５月23日㈪…ちびっこ広場、
６月３日㈮…ぐんぐん　時間＝午前
11時～正午　対どなたでも　持飲み物

●子育て相談
時・場①５月11日㈬…ぐんぐん②12
日㈭…ちびっこ広場③17日㈫…てく
てく④20日㈮…すくすく⑤24日㈫…
てくてく⑥６月１日㈬…すくすく⑦
８日㈬…ぐんぐん　時間＝午前10時
30分～11時30分　講①②③⑦家庭児
童相談員⑤主任児童委員④保健師⑥
助産師

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●親子でかたつむり作り
時５月23日㈪～31日㈫午前10時～
11時

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●講座「乳幼児の歯の大切さ」
時６月６日㈪午前10時～11時　講
歯科衛生士

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●親子ふれあい遊び
時５月17日㈫午前10時～11時

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●喜芳の足湯へお散歩に行こう
時５月24日㈫午前10時～11時（雨

天延期）　持タオル

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●親子で体を動かしてあそぼう
　保健師による子育て相談もあり
ます。
時５月26日㈭午前10時～正午

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●キッズビクス（親子で楽しむ
　ダンス♪）
時６月４日㈯午前10時～10時30分　
講スポーツインストラクター・近藤
智子さん　対２歳～４歳と保護者

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●ミニ遠足
時５月13日㈮午前10時～正午（雨
天延期）

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●親子で元気に体操しましょう
時５月18日㈬午前10時～11時

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●みんなで花壇＆畑づくり
時５月21日㈯午前10時30分～11時
30分

「すこやか」のオープニングセレモ
ニーでは人気アニメソングのミニ
コンサートを開催（４月２日）

全ての地域にオープン！
地域版子育ての駅

休館日＝毎週日曜日・祝日（三島・山古志・和
島・与板は毎週月曜日、中之島・越路・和島は
毎週水曜日、小国・寺泊は毎週木曜日も）
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◆時や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

●
長
岡
空
襲
の
体
験
を
聞
く
会

　
三
姉
妹
が
体
験
を
語
り
ま
す
。

時
５
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
須
藤
久
子
さ
ん
、
武
樋

チ
エ
子
さ
ん
、
中
川
睦
子
さ
ん

生
涯
学
習
文
化
課
さ
い

�
Ｔ
32
・
５
１
１
０

❶
も
っ
と
知
り
た
い
！　
　
　
　

市
政
出
前
講
座
（
全
79
講
座
）

　
市
の
取
り
組
み
を
職
員
が
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

★
新
メ
ニ
ュ
ー

①
１
人
に
１
つ
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

②
障
害
を
知
ろ
う
〜
障
害
の
理
解

と
共
生
社
会
に
つ
い
て
〜

③
景
観
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
〜
新

し
い
景
観
ま
ち
づ
く
り
の
始
ま

り
〜

※
講
座
一
覧
な
ど
詳
し
く
は
ア
オ

ー
レ
長
岡
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
市
民
写
生
会

時
５
月
22
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
４
時　
場
寺
泊
み
な
と
公
園

周
辺　
対
中
学
生
以
上　
￥
中
学

生
３
０
０
円
、
高
校
生
以
上
５
０

０
円　
申
５
月
18
日
㈬
ま
で
に
ア

オ
ー
レ
長
岡
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、

市
民
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館
、

各
支
所
、
市
内
画
材
店
な
ど
に
あ

る
申
込
書
で　
問
同
実
行
委
員
会

事
務
局
（
生
涯
学
習
文
化
課
内
）

昨
年
は
１
５
０
人
が
参
加
し
た

よ
。
寺
泊
は
海
や
漁
船
な
ど
画

題
の
宝
庫
。
美
術
協
会
員
の
指

導
も
あ
る
よ
。

▶
小
太
郎

❸
長
岡
市
民
音
楽
祭
出
演
者
募
集

　
10
月
２
日
㈰
に
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル
で
演
奏
発
表
し
ま
す
。

①
ジ
ュ
ニ
ア
ピ
ア
ニ
ス
ト

選
考
会
＝
７
月
17
日
㈰　
場
リ
リ

ッ
ク
ホ
ー
ル　
対
高
校
生
以
下
で

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
ピ
ア
ノ

を
学
ん
で
い
る
人　
定
10
人
程
度

（
合
格
者
は
８
月
25
日
㈭
、
10
月

１
日
㈯
の
講
座
を
受
講
）　
申
６

月
17
日
㈮
ま
で
に
市
立
劇
場
、
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
、
各
学
校
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
郵

送
・
持
参
で
同
実
行
委
員
会
事
務

局
（
生
涯
学
習
文
化
課
内
）
へ

②
箏こ

と

講
座

時
・
場
▽
８
月
６
日
㈯
・
20
日
㈯

・
27
日
㈯
、
９
月
３
日
㈯
・
10
日

㈯
・
17
日
㈯
・
24
日
㈯
…
千
手
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
▽
10
月
１

日
㈯
…
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
（
計
８

回
）　
時
間
＝
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
長
岡
三
曲
連
盟
・
池
田

聡
子
さ
ん
ほ
か　
対
高
校
生
以
下

（
保
護
者
も
可
）　
定
10
人
抽
選　

￥
１
０
、０
０
０
円
（
箏
は
貸
し

出
し
ま
す
）　
申
７
月
８
日
㈮
ま

で
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名
を
同
実

行
委
員
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
文

化
課
内
）
へ

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

ミ
ニ
盆
栽
の
寄
せ
植
え

時
６
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
中
央
公
民
館
趣
味
の
教

室
講
師
・
坂
井
政
次
さ
ん　
定
20

人
先
着　

￥
１
、８
０
０
円　

申

５
月
11
日
㈬
〜
６
月
10
日
㈮
（
Ｈ

か
ら
も
可
）

❷
フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
花
と
緑
の
施
設
を
巡
り
、
ス
タ

ン
プ
を
集
め
て
応
募
す
る
と
、
抽

選
で
素
敵
な
賞
品
が
も
ら
え
ま
す
。

時
６
月
19
日
㈰
ま
で　
参
加
施
設

＝
緑
花
セ
ン
タ
ー
、
国
営
越
後
丘

陵
公
園
、
県
立
植
物
園
、
み
つ
け

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
な
ど

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
織
物
講
座
「M

モ

ン

ク

ス

onk's B

ベ
ル
ト

elt

」

＆
手
織
り
初
心
者
講
座

時
６
月
15
日
〜
７
月
20
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
10
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０
円
（
材
料
費
２
、

０
０
０
〜
３
、０
０
０
円
程
度
別
）　

持
筆
記
用
具　
申
５
月
10
日
㈫
〜

31
日
㈫

▲浮き織りの一種

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
企
画
展
「
日
本
刀
の
美
」
関
連

イ
ベ
ン
ト　
展
示
解
説
会

時
・
内
５
月
15
日
㈰
…
歴
史
の
中

の
日
本
刀
、
22
日
㈰
…
刀
装
具
初

心
者
講
座
、
29
日
㈰
…
日
本
刀
が

で
き
る
ま
で
、
６
月
５
日
㈰
…
越

後
の
刀
工　
時
間
＝
午
後
２
時
〜

３
時　
講
日
本
美
術
刀
剣
保
存
協

会
長
岡
支
部　
￥
観
覧
料
（
一
般

３
０
０
円
、
大
学
生
・
高
校
生
１

５
０
円
）

❶まちなかカフェ
　自由に見学できます
①いろ歯にほへと
　―歯にまつわるエトセトラ―
時６月４日㈯午前10時～11時30分
講明倫短期大学教授・山田隆文さん
②ノーベル物理学賞・天野浩教授
の講演会に潜入せよ！

　テーマは青色発光ダイオード。
参加者限定の質疑応答があります。
時６月４日㈯午後１時30分～４時　
場市立劇場　講名古屋大学教授・
天野浩さん
③山の日に山男＆山ガールデビュー！
　山登りの魅力や道具選びのポイ
ントなどを紹介します。
時６月11日㈯午後２時～３時　講
アウトドアライフストアＷＥＳＴ
三条店店長・米山聡範さん
④田んぼが洪水を防ぐ！？
時６月17日㈮午後７時～８時30分　
講新潟大学准教授・吉川夏樹さん
⑤蛍を愛

め

でナイトin越路
時６月22日㈬午後７時30分～９時　
場巴ヶ丘自然公園（来迎寺）　講㈶
こしじ水と緑の会理事・平澤聡さん
⑥ベリーダンス、始めました。
時６月24日㈮午後７時～８時30分　
内体験　講ベリーダンサー・ＡＫ
Ｉさん　対女性
⑦ちょっとアブナイ、大人の科学
実験！

時６月25日㈯午後２時～３時30分　
講長岡技術科学大学教授・南口誠
さん　対18歳以上

◇　　　　◇
①～⑦いずれも　申②のみ５月24
日㈫まで　定20人先着（②25人抽選、

❶香りのばらまつり
　667品種2,315株が咲き誇ります。
時５月28日㈯～６月19日㈰

２ノルディックウオーキング体験
時５月14日㈯・28日㈯午前10時～
正午　集合＝花と緑の館　定15人
先着　￥300円（ポールレンタル
含む）　申電話で

３ＡＬＯＨＡカーニバル
　Ｓｐｒｉｎｇ！
　長岡アロハクラブのハワイアン
ステージです。
時５月８日㈰午前10時30分～午後
３時　場緑の千畳敷（雨天時は花
と緑の館）

❹ツリーイング体験
　ロープを使って木登りをします。
時５月15日㈰、６月19日㈰午前10
時から、11時から、午後１時から、
２時から、３時から　場古民家　
対小学生以上　定各10人先着　￥
1,000円　申電話で

❺そば打ち体験
時５月22日㈰、６月26日㈰午前10
時30分から、午後１時30分から　
場里山体験工房かたくり　定各20
人先着　￥500円　申電話で

まちなかキャンパス長岡 申５月10日㈫から　Ｔ39・3300（Ｈからも可）
保育＝各開催日の10日前まで

時午前９時30分～午後６時　￥65歳以上210円、高校生以上410円、小・中
学生80円　駐車料＝普通車310円、大型車1,030円、二輪車100円　入園無
料日＝５月４日㈷・29日㈰（駐車料などは有料）　子ども無料日＝５月
５日㈷　休園日＝なし

季節の花⑲
　みいつけた！

雪国植物園
問Ｔ46・0030

アヤメ
（５月上旬～６月下旬）
　乾いた草地に生えま
す。大きく外にたれ下
がった３枚の花びらの
付け根に、黄色と黒の
網状の模様があるのが
特徴です。

あなたも講師になりませんか？
「市民プロデュース講座」の企画を募集します

　自分の技術や知識を活かした講座の企画をお寄せください（選考あ
り）。詳しくはホームページにある募集要項をご覧ください。
企画の条件＝①新規性、独創性に富んだ内容②チャレンジ性があり、
企画者の成長が見込める内容
③１講座３回以内④10月～来
年３月に実施　申５月31日㈫
まで

⑦15人先着）　￥500円（１ドリン
ク付き）

２まちなか大学
①大人も読みたい児童文学
時６月５日㈰・12日㈰・19日㈰・
26日㈰、７月３日㈰（計５回）　
時間＝午後２時～３時30分　講上
越教育大学教授・小埜裕二さんほ
か　定30人先着　￥3,000円
②青年農業士会プレゼンツ
　市立☆ながおか農業学園
　野菜の栽培のコツや選び方、調
理法などを、現地見学しながら紹
介します。
時①６月28日㈫②７月12日㈫③23
日㈯④８月９日㈫⑤８月下旬　時
間＝①②午後７時～８時30分③午
前８時30分～正午④午後６時30分
～９時⑤午後から（予定）（計５
回）　場まちなかキャンパス長岡
など　講農業士会長岡ブロック会

長・丸山豊さんほか　定30人先着　
￥5,000円

３市民プロデュース講座
　こども英語ミュージカル
時６月12日㈰・19日㈰、７月３日
㈰（計３回）午前10時～正午　講
Ｊ-ＳＨＩＮＥ小学校英語指導者
・小杉佐智子さんほか　対小学１
～３年生　定20人先着　￥600円　
持内履き、筆記用具

❹まちキャンボランティア企画講座　
知って楽しい長岡－和島を知る－

　酒蔵や史跡などを巡ります。
時６月18日㈯午後１時30分～３時
30分、７月９日㈯午前９時～午後
３時30分（計２回）　場まちなか
キャンパス長岡など　講ＮＰＯ法
人和島夢

む ら

来考房副理事長・久住郁
夫さんほか　対20歳以上　定30人
先着　￥1,500円（昼食代含む）

昨年度実施した「アカペラ体
験講座」。グループで１曲を
仕上げ、発表しました。講
座後、参加者が自主的にサ
ークルを立ち上げました。
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◆時や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
コ
ケ
シ
ノ
テ
ン
ジ

　
約
２
５
０
点
の
さ
ま
ざ
ま
な
こ

け
し
を
展
示
し
ま
す
。

時
６
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　

小
国
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
95
・
５
９
０
５

●
小
国
芸
術
村
特
別
展

①
円
と
輪

　
―
二ふ

た
な
よ
し
ひ

名
良
日
と
坂
本
直
昭
―

　
野
外
活
動
家
の
二
名
さ
ん
と
小

国
地
域
に
工
房
を
構
え
る
坂
本
さ

ん
の
共
同
作
品
展
で
す
。

時
４
月
27
日
㈬
〜
５
月
15
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
（
５
月
２
日

㈪
・
10
日
㈫
は
休
館
）

②
地
域
と
人
を
結
ぶ
交
流
展

　
お
ぐ
に
折
り
紙
ア
ー
ト
を
き
っ

か
け
に
出
会
っ
た
人
た
ち
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

時
５
月
21
日
〜
６
月
26
日
の
土
・

日
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
郷
土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
春
の
悠
久
山
歴
史
散
策
～
石
碑

め
ぐ
り
と
郷
土
史
料
館
見
学
～

時
５
月
25
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

30
分
（
小
雨
決
行
）　
集
合
＝
悠

久
山
公
園
第
５
駐
車
場　
内
河
井

継
之
助
、
刀
隊
槍
隊
の
碑
な
ど　

定
15
人
先
着　
申
５
月
６
日
㈮
〜

22
日
㈰

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
馬
高
縄
文
文
化
祭　
　
　
　
　

展
示
作
品
募
集

　
９
月
17
日
㈯
〜
10
月
２
日
㈰
に

開
催
す
る
「
火
焔
土
器
発
見
80
周

年
記
念 

馬
高
縄
文
文
化
祭
」
で

展
示
し
ま
す
。

※
作
品
搬
入
は
９
月
３
日
㈯
か
ら

対
同
館
イ
ベ
ン
ト
で
制
作
し
た
作

品
、
火
焔
土
器
・
馬
高
遺
跡
に
関

す
る
写
真
・
イ
ラ
ス
ト
・
立
体
造

形
な
ど　
申
５
月
１
日
㈰
〜
９
月

２
日
㈮
に
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
申
込
用
紙
で

❷
縄
文
遺
跡
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー　
　

～
火
焔
土
器
発
見
80
周
年
編
～

　
全
問
正
解
者
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。

時
４
月
29
日
㈷
〜
５
月
５
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
随
時
）　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
￥
観
覧
料
（
一
般
２

０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料
）

❸
磯
部
先
生
と
縄
文
土
器
を
つ
く

ろ
う
！
（
初
心
者
向
け
）

内
・
時
①
土
器
づ
く
り
…
５
月
14

日
㈯
②
土
器
焼
き
…
６
月
11
日
㈯

（
雨
天
時
は
翌
日
）　
時
間
＝
午

前
10
時
〜
午
後
３
時　
講
考
古
学

研
究
家
・
磯
部
保
衛
さ
ん　
対
小

学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）　
定
①
20
人
先
着　
持
①
使

い
古
し
た
タ
オ
ル
、
昼
食
②
昼
食
、

帽
子
、
綿
な
ど
の
長
袖
・
長
ズ
ボ

ン
、
軍
手　
申
①
５
月
４
日
㈷
〜

12
日
㈭

北
越
戊
辰
戦
争
伝
承
館

�

Ｔ
21
・
２
６
８
８

❶
長
谷
川
泰た

い

展
示
コ
ー
ナ
ー
が　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
医
師
・
政
治
家
と
し
て
日
本
の

医
療
の
発
展
な
ど
に
尽
力
し
た
長

岡
出
身
・
長
谷
川
泰
自
筆
の
手
紙

な
ど
が
加
わ
り
ま
し
た
。

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
月
・
金
曜
日
は
休
館
。
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）

▲長岡藩軍医として共に転戦した同
僚の子ども宛ての手紙などを初公開

❷
市
政
だ
よ
り
４
月
号
の
訂
正

　

４
月
号
17
ペ
ー
ジ　

特
別
展

「
江
戸
時
代
の
福
島
江
・
八
町
潟

を
探
る
」
で
開
館
時
間
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。

（
誤
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
正
）
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21・３
３
５
１

●
ア
ー
ト
で
伝
え
る
考
え
る
福
島

の
今
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
＋
岡

部
昌
生
展

時
５
月
23
日
㈪
〜
29
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
６
時

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

時
５
月
26
日
㈭
午
後
６
時
〜
７
時　

講
福
島
県
立
博
物
館
学
芸
員
・
川

延
安
直
さ
ん

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と
加
盟

団
体
の
催
し

　
ス
ポ
協
は
５
月
９
日
㈪
か
ら
、

市
民
体
育
館
か
ら
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
へ
移
転
し
ま
す
。

❶
長
岡
市
民
早
起
き
野
球
大
会

時
５
月
29
日
㈰
か
ら
終
了
ま
で
の

毎
週
日
曜
日　
場
信
濃
川
河
川
公

園
な
ど　
対
市
内
に
在
住
・
通
勤

す
る
人
（
高
校
生
以
下
を
除
く
）　

￥
９
、０
０
０
円　
抽
選
会
＝
５

月
20
日
㈮
午
後
７
時
か
ら
市
民
体

育
館
で　
申
５
月
15
日
㈰
ま
で
に

料
金
を
添
え
て
市
民
体
育
館
へ

❷
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
６
月
５
日
㈰
・
12
日
㈰
・
19
日

㈰
午
前
８
時
か
ら　
場
河
川
公
園

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
な
ど　
種
目
＝

一
般
の
部
・
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
の
部

（
高
校
生
以
上
）、
壮
年
の
部

（
40
歳
以
上
）、
シ
ニ
ア
の
部

（
59
歳
以
上
）　
￥
１
チ
ー
ム
５
、

０
０
０
円　
申
５
月
25
日
㈬
ま
で

に
料
金
を
添
え
て
市
民
体
育
館
へ　

抽
選
会
＝
６
月
１
日
㈬
午
後
７
時

か
ら
市
民
体
育
館
で

❸
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

時
６
月
19
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　
種
目
＝
ダ
ブ
ル
ス
（
小
学
生
、

一
般
男
子
・
女
子
、
シ
ニ
ア
）　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
な
ど　
￥

１
ペ
ア
２
、０
０
０
円
（
小
学
生

は
無
料
）　
申
６
月
13
日
㈪
ま
で

に
種
目
名
、
参
加
者
名
、
連
絡
先

を
は
が
き
で
〒
９
４
０
―
１
１
６

６
今
井
町
３
の
４
長
岡
市
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
連
盟
・
遠
藤
孝
夫
さ
ん

（
問
Ｔ
０
９
０
・
１
６
１
３
・
２

５
２
１
）
へ

❹
長
岡
市
三
島
郡　
　
　
　
　
　

中
学
校
テ
ニ
ス
大
会

時
６
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰　
場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
種
目
＝
団
体

戦
、
個
人
戦
（
シ
ン
グ
ル
ス
、
ダ

ブ
ル
ス
）　
対
市
内
中
学
校
・
出

雲
崎
中
学
校
の
生
徒　
申
６
月
１

日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
希
望
が
丘

テ
ニ
ス
場
に
あ
る
申
込
書
で　
問

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん

Ｔ
32
・
４
５
０
７

❺
初
心
者
合
気
道
教
室

時
６
月
16
日
〜
８
月
18
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
10

回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
高
校

生
以
上　

定
30
人
先
着　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
６
月
10
日
㈮
ま
で

に
長
岡
市
合
気
会
・
松
本
さ
ん
Ｔ

77
・
２
０
６
１
へ

❻
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
体
験
教
室

時
①
５
月
22
日
〜
６
月
12
日
の
毎

週
日
曜
日
午
後
４
時
〜
６
時
（
６

月
５
日
を
除
く
）
②
５
月
18
日
〜

６
月
１
日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
７

時
15
分
〜
８
時
45
分
（
各
計
３

回
）　
場
①
日
越
小
学
校
②
宮
内

小
学
校　
￥
各
１
、０
０
０
円　

申
前
日
ま
で
に
ス
ポ
協
へ　
問
長

岡
市
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会

・
内
山
さ
ん
Ｔ
36
・
７
８
８
７

❼
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

会
員
募
集

コ
ー
ス
・
時
＝
①
サ
ッ
カ
ー
…
毎

週
月
曜
日
②
め
ざ
せ
！
ス
ポ
ー
ツ

万
能
ス
ク
ー
ル
…
毎
週
木
曜
日
③

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
…
毎
週
土
曜
日　

時
間
＝
①
②
午
後
６
時
〜
７
時
③

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場

①
②
栖
吉
小
学
校
③
ダ
イ
エ
ー
プ

ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　

対
①
②
小
学
生
③
小
・
中
学
生　

￥
①
③
月
２
、０
０
０
円
②
１
、５

０
０
円　
※
③
は
別
途
施
設
使
用

料
必
要
（
年
会
費
５
、０
０
０
円

別
）　
申
同
事
務
局（
ス
ポ
協
内
）

Ｔ
34
・
２
１
３
０

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル
体
操
教
室

時
５
月
20
日
〜
７
月
29
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
15
分
〜
８
時
45

分
（
計
11
回
）　
定
25
人
先
着　

￥
４
、０
０
０
円　
申
５
月
10
日

㈫
か
ら

　
市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

❶
春
の
フ
ァ
ン
感
謝
祭

時
５
月
17
日
㈫
〜
31
日
㈫　
内
個

人
の
利
用
１
回
で
１
ポ
イ
ン
ト
。

５
ま
た
は
10
ポ
イ
ン
ト
で
景
品
プ

レ
ゼ
ン
ト

❷
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
教
室

時
５
月
17
日
〜
６
月
21
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
15
分
〜
８
時
15

分
（
計
６
回
）　
講
ラ
イ
フ
キ
ネ

テ
ィ
ッ
ク
公
認
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ナ
ー
・
長
谷
川
覚
さ
ん　
対
高

校
生
以
上　
定
30
人
先
着　
￥
４
、

８
０
０
円　
申
５
月
13
日
㈮
ま
で

ライフキネティックは、
脳トレと運動を組み合わ
せたドイツ発祥の脳機能
向上のためのトレーニン
グだよ。スポーツだけで
なく、日常生活の動きの
向上にも効果があるんだ。
サッカーのドイツ代表も
実践しているよ。

◀小太郎

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
ゆ
う
ど
き
ス
ク
ー
ル
・
ヨ
ガ

時
５
月
27
日
〜
７
月
29
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
10
回
）　
対
市
内
在
住
の
初

心
者
で
未
受
講
者　
定
25
人
抽
選
　

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト　
申
５
月
20
日
㈮

ま
で

時代はＭｙ甲冑
　厚紙を使って本格的な甲

かっちゅう

冑を手作りします。マイ甲冑
を着て親子一緒に与板天地人行列に参加しましょう！
時６月４日～９月24日の毎週土曜日午後１時～４時　場
与板体育館　対10月８日㈯に開催される天地人行列に参
加できる人　
定10人抽選（小
学１～４年生用
５体、大人用５
体）　￥10,000
円（甲冑１体あ
たり）　※製作
は複数人可
申５月16日㈪ま
でに与板支所地
域振興課Ｔ72・
3101へ

あの名優たちが立った場所へ
映画「６４-ロクヨン-」
ロケ地見学会
　５月７日㈯に前編が公開される映画「64－ロクヨン－」
は、撮影の多くが昨年２月から４月に旧長岡市役所柳原
分庁舎で行われました。撮影の様子のパネルを見ながら、
ロケを行った場所を見学します。

出演：佐藤浩市　綾野剛　榮倉奈々　瑛太　三浦友和
　　　ほか 
©2016映画「64」製作委員会

県警として再現された旧柳原分庁舎の執務室

時６月４日㈯・５日㈰午前10時から、11時から、正午か
ら、午後１時から、２時から、３時から（各20分程度）　
場旧柳原分庁舎　定各20人先着　申５月10日㈫から長岡
フィルムコミッション（長岡ロケなび）事務局（長岡観
光コンベンション協会内）Ｔ32・1187へ　担当＝観光企
画課大手Ｔ39・2344

兼続お船ミュージアム
臨時休館
　２階展示室などの改修工事を行
います。
時５月９日㈪～６月17日㈮
問与板支所地域振興課Ｔ72・3102

▲講師の愛ラブ与板のみなさん

厚
紙
を
切
っ
た
り
曲
げ
た
り
し
て
本
物

そ
っ
く
り
に
作
り
ま
す
。
完
成
し
た
時

は
感
動
！
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
と
一

緒
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？
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◆時や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
食
育
総
合
講
座　
　
　
　
　
　

み
ん
な
の
食
育
塾

①
親
子
講
座

時
６
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　
内
魚
料
理
の
調
理
実

習　
対
小
学
生
以
上
の
親
子　
定

10
組
先
着　
￥
１
人
４
０
０
円

②
伝
承
コ
ー
ス

時
６
月
７
日
㈫
・
21
日
㈫
、
７
月

５
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
計
３
回
）　
内
長
岡
産
野
菜

の
料
理
や
ち
ま
き
な
ど
の
郷
土
料

理
実
習　
対
59
歳
以
下　
定
20
人

先
着　
￥
１
、２
０
０
円

◇　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具　
申
５
月
11
日
㈬
か
ら

❷
骨
美
人
教
室

時
５
月
27
日
㈮
、
６
月
２
日
㈭
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
骨
密
度
の
簡

易
測
定
、
栄
養
指
導
、
運
動
指
導　

対
30
歳
〜
70
歳
の
女
性　
定
各
30

人
先
着
　
申
５
月
12
日
㈭
か
ら
各

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
健
診
専

用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❸
食
生
活
改
善
推
進
委
員（
食
推
）

養
成
教
室

時
・
場
①
６
月
24
日
㈮
、
７
月
11

日
㈪
・
27
日
㈬
、
８
月
25
日
㈭
、

９
月
８
日
㈭
、
10
月
５
日
㈬
…
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
６
月
29
日
㈬
、

７
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
、
８
月
24

日
㈬
・
９
月
８
日
㈭
、
10
月
７
日

㈮
…
み
し
ま
会
館
な
ど
（
各
計
６

回
）　
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
対
５
回
以
上
受
講
で

き
る
市
内
在
住
者　
定
①
30
人
先
着

②
20
人
先
着　
申
５
月
31
日
㈫
ま
で

「食推」は、食生活を
中心とした健康づくり
を推進するボランティ
アのこと。市内で約
700人が地域での料理
教室や健康づくり活動
に取り組んでいるよ。

▶小太郎

❹
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
５
月
26
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　
定
６

人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

申
５
月
24
日
㈫
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❺
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
５
月
19
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
５
月
17
日
㈫
ま
で

❻
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
５
月
25
日
㈬
②
６
月
13
日
㈪

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　

定
各
２
人
先
着　
申
①
５
月
20
日

㈮
②
６
月
８
日
㈬
ま
で

❼
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症　

予
防
接
種

時
来
年
３
月
31
日
㈮
ま
で　
場
市

内
の
実
施
医
療
機
関
な
ど　
回
数

＝
１
回　
対
過
去
に
肺
炎
球
菌
感

染
症
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な

い
市
内
在
住
者
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
①
来
年
３
月
31

日
時
点
で
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・

80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・
１

０
０
歳
（
対
象
者
に
は
予
診
票
を

送
付
）
②
接
種
日
の
年
齢
が
60
歳

〜
64
歳
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼

吸
器
な
ど
に
障
害
が
あ
る
（
そ
れ

ぞ
れ
１
級
。
医
療
機
関
に
障
害
者

手
帳
を
持
参
）　
￥
４
、６
４
０
円

（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料
）

持
保
険
証
、
予
診
票
（
①
の
人
）、

健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�
Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
を　
　
　

10
月
か
ら
定
期
予
防
接
種
と
し

て
開
始
し
ま
す

対
４
月
以
降
に
生
ま
れ
た
１
歳
未

満
（
定
期
予
防
接
種
の
開
始
前
の

接
種
は
自
己
負
担
で
す
）　
回
数

＝
３
回　
※
詳
し
く
は
市
が
配
布

す
る
予
防
接
種
手
帳
に
同
封
の
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

❷
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
・
場
①
６
月
４
日
㈯
午
後
１
時

15
分
〜
３
時
15
分
…
子
育
て
の
駅

な
か
の
し
ま
②
６
月
18
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午
…
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似

体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の

情
報
提
供　
対
妊
婦
と
夫　
定
①

10
組
先
着
②
35
組
先
着
　
持
母
子

健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ
ス
タ

オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ

ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル

カ
ー
ド　
申
①
５
月
２
日
㈪
か
ら

中
之
島
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
61
・

２
０
１
５
②
５
月
18
日
㈬
か
ら
子

ど
も
家
庭
課
へ

タニタとコラボ

楽しい！おいしい！
健康づくり

❶多世代健康づくりセミナー
時６月18日㈯、７月９日㈯・23日㈯、８月27日㈯、９
月10日㈯・24日㈯午前10時～正午（計６回）　内運動
・栄養・健康講座　場さいわいプラザ　講タニタ管理
栄養士、運動指導員、保健師など　対18歳以上の市民
でながおかタニタ健康くらぶに加入（未加入の人は初
回に手続き可、入会金3,000円）　定30人抽選　申５
月20日㈮（必着）までに、はがきに「多世代健康づく
りセミナー希望」、郵便番号、住所、氏名、電話番号
（はがき１枚で２人まで）を記入し、〒940-0084幸町
２－１－１健康課（Ｔ39・7508）へ（結果は５月30日
㈪ころ発送）
★各コミュニティセンターでもセミナーを開催します
開始時期・対７月…青葉台・新町・黒条・富曽亀・山
通地区、９月…栖吉地区　※詳しくは町内回覧などで
お知らせします

❷多世代湯
ゆ

ったり健康セミナーNEW
　栄養・運動講座の後、温泉でリラックスします。
時６月22日㈬、７月７日㈭午前９時30分～午後３時
場えちご川口温泉　講タニタ管理栄養士、運動指導員、
保健師　対18歳以上の市民　定各30人抽選　￥1,200
円（昼食代）　申５月20日㈮（必着）までに、はがき
に「多世代湯ったり健康セミナー希望」、希望日、郵
便番号、住所、氏名、電話番号（はがき１枚で２人ま
で）を記入し、〒940-0084幸町２－１－１健康課へ
（結果は５月30日㈪ころ発送）

❸カフェＤＥ健康講座
時・内①５月13日㈮…簡単タオル体操②17日㈫…春を
満喫！脳トレウォーキング③20日㈮…家庭での油の選
び方④24日㈫…フットケアで毎日快適⑤31日㈫…たば
この正体知ってますか？～たばこと肺の秘密～⑥６月
３日㈮…転ばぬ先の筋力アップ　時間＝午前10時～11
時　場タニタカフェ市セ　定②25人先着　問健康課Ｔ
39・7508（②は長寿はつらつ課さいＴ39・2268）

❹歩いていい友!～長岡に広げよう歩
ある と も

友の輪～
時５月10日㈫午後６時30分～７時30分、27日㈮午前10
時～11時、６月７日㈫午後６時30分～７時30分　集合
=タニタカフェ　内まちなかウオーキング（雨天決
行）　問健康課

❺タニタカフェ×農業女子プロジェクトNEW
①期間限定！コラボメニュー登場
　若手女性農業者が生産した野菜を使ったタニタメニ
ューの提供や、商品の販売をします。
時５月15日㈰～６月30日㈭
②トマト食べ比べ会
　トマト作りへの情熱やおいしく
食べるコツを話します。
時５月21日㈯午前10時30分～11時
30分　講㈱曽我農園・曽我千秋さ
ん　定20人抽選　申５月18日㈬ま
でにタニタカフェＴ86・7867へ

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

�

Ｔ
29
・
１
０
８
２

❶
ハ
ッ
ピ
ー
フ
ラ
イ
デ
ー
!!　
　

（
テ
ニ
ス
教
室
）

時
11
月
18
日
ま
で
の
毎
週
金
曜
日　

￥
１
回
１
、０
０
０
円

❷
「
フ
リ
ー
コ
ー
ト
」
開
設

時
11
月
８
日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日　

￥
１
回
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も
　
時
間
＝
午
前
10

時
〜
正
午
（
雨
天
中
止
）　
対
20

歳
以
上
（
❷
は
ラ
リ
ー
が
で
き
る

人
）　
定
各
20
人
先
着　
※
ラ
ケ

ッ
ト
貸
し
出
し
あ
り

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

❶
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
５
月
20
日
㈮
・
24
日
㈫
・
31
日

㈫
午
後
４
時
15
分
〜
５
時
15
分

（
計
３
回
）　
対
小
学
１
〜
３
年

生　

定
10
人
先
着　

￥
１
、５
０

０
円　
申
５
月
19
日
㈭
ま
で

❷
ら
ん
ら
ん
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
５
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分
（
計
３

回
）　
対
20
歳
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　
申
５
月
10
日

㈫
ま
で

❸
運
動
不
足
解
消
お
手
軽
運
動
教
室

時
５
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日

㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

 

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

●
子
連
れ
参
加
Ｏ
Ｋ
！　
　
　
　

マ
マ
の
た
め
の
体
操
教
室
！

時
５
月
13
日
㈮
・
19
日
㈭
・
25
日

㈬
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分　

内
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
対
首
据
わ

り
〜
２
歳
児
の
母
親　
定
各
10
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
持
バ
ス

タ
オ
ル　
申
各
前
日
ま
で

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

�

39
・
２
２
５
６

●
障
害
児・者
の
た
め
の
水
泳
教
室

　
初
心
者
・
未
経
験
者
を
対
象
に

婦
人
水
泳
ク
ラ
ブ
が
指
導
・
介
助

し
ま
す
。
希
望
者
に
は
リ
フ
ト
付

き
福
祉
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

時
６
月
11
日
〜
７
月
９
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
計
５
回
）　
場
悠
久
山
プ
ー
ル　

対
障
害
児
・
者
と
介
護
者
で
、
主

治
医
か
ら
水
泳
を
許
可
さ
れ
て
い

る　
定
20
人
抽
選　
申
５
月
25
日

㈬
ま
で

作品募集
あの感動を一枚に

いきいきスポーツ写真コンテスト
　スポーツの楽しさ、素晴らしさ、感動などを捉えた一枚
をお寄せください。
対市内で撮影したもの、市民の活動を撮影したもの　応募
サイズ＝４つ切り、ワイド４つ切りサイズのプリント
（カラー・モノクロいずれも可。１人５点以内）　賞＝大
賞１点５万円、奨励賞５点１万円、佳作など数点に記念品
あり　申10月１日㈯～11月30日㈬に、写真にタイトル、住
所、氏名（ふりがな）、電話番号、大会・行事名、撮影場
所、選手・チーム名などを記入して長岡市スポーツ協会
（問Ｔ34・2130）、県内フジカラー取扱店へ　
※入賞しなかった作品は希望により返却します。切手を貼
った返信用封筒を同封してください

多世代健康まちづくりプロジェクト
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◆時や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
相
談

【
市
民
相
談
】

時
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
年

末
年
始
を
除
く
。
電
話
相
談
可
）

【
弁
護
士
相
談
】

時
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時

（
祝
日
の
場
合
は
前
日
。
予
約
制
。

１
人
30
分
以
内
。
年
１
回
）

【
司
法
書
士
相
談
】

時
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
（
予
約
制
。
１
人

30
分
以
内
。
年
１
回
）

問
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
（
市
役

所
な
ん
で
も
窓
口
）
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
５
５

●
消
費
者
月
間
記
念
講
演
会　
　

「
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
打
ち
勝

つ
！
～
消
費
者
が
知
っ
て
お
き

た
い
法
律
に
つ
い
て
わ
か
り
や

す
く
教
え
ま
す
～
」

時
５
月
27
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
新
潟
青
山
法
律
事
務
所

・
若
槻
良
宏
さ
ん　
定
70
人
先
着
　

申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32

・
０
０
８
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
５
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
６
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
５
月
12
日
は
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
日
で
す

　
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」
は
、

地
区
住
民
の
福
祉
に
関
す
る
悩
み

や
困
り
ご
と
の
相
談
・
支
援
を
行

い
、
関
係
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
役
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
長
岡
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会
事
務
局
（
福
祉
総
務
課
ア
オ

内
）
Ｔ
39
・
２
２
１
７

▶小太郎

５月12日㈭～18
日㈬は活動の強
化週間。高齢者
宅への訪問や小
学校の登下校の
見守りなど各地
区でさまざまな
活動を行うよ。

●
経
済
セ
ン
サ
ス　
　
　
　
　
　

活
動
調
査
に
ご
回
答
を

　
全
国
全
て
の
事
業
所
を
対
象
に

調
査
し
ま
す
。
調
査
の
結
果
は
、

行
政
施
策
の
立
案
や
、
民
間
企
業

の
経
営
計
画
の
策
定
な
ど
、
社
会

経
済
を
支
え
る
基
礎
資
料
と
し
て

幅
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
５
月
下
旬
に
調
査
員
が
伺
い
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

（
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
を
推
奨
し
て

い
ま
す
）。

問
庶
務
課
統
計
係
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
４
８

●
バ
ス
利
用
者
の
強
い
味
方　
　

な
が
お
か
バ
ス
ⅰ

　
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
長
岡
駅
を
発
着

す
る
路
線
バ
ス
の
位
置
情
報
や
時

刻
表
が
確
認
で
き
ま
す
（
高
速
バ

ス
や
一
部
の
路
線
バ
ス
を
除
く
）。

新
生
活
と
一
緒
に
、
バ
ス
利
用
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
交
通
政

策
課
大
手

Ｔ
39
・
２

２
６
７

●
リ
サ
イ
ク
ル
品
抽
選
販
売
会

　
ご
み
に
出
さ
れ
た
自
転
車
や
家

具
を
修
理
し
販
売
し
ま
す
（
品
物

の
引
き
渡
し
は
後
日
）。

時
５
月
30
日
㈪
〜
６
月
３
日
㈮
午

前
９
時
〜
午
後
４
時　
場
環
境
衛

生
セ
ン
タ
ー
（
寿
３
）　
対
市
民　

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

自
転
車
・
家
具
合
わ
せ
て
約
50

点
を
展
示
。
希
望
者
が
複
数
の

場
合
は
抽
選
で
販
売
し
ま
す
。

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
５
月
18
日
㈬
、
６
月
１
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
は
つ
ら
つ
元
気
な「
転
ば
ん
隊
」

に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
転
ば
ん
隊
は
、
必
要
な
知
識
を

身
に
付
け
、
地
域
の
介
護
予
防
の

担
い
手
に
な
る
市
民
で
す
。
高
齢

者
に
寄
り
添
う
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

っ
て
自
分
自
身
も
生
き
生
き
し
ま

し
ょ
う
。

内
１
回
２
時
間
程
度
の
市
内
で
の

活
動　
定
20
人
程
度

★
養
成
講
座

時
５
月
25
日
㈬
〜
10
月
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分
（
計
７
回
）

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
申
５
月
16

日
㈪
ま
で
に
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
６
８
へ

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
介
護
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
気

分
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

時
６
月
14
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
川
口
公
民
館

②
日
頃
の
介
護
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス

解
消
法
講
義
、
介
護
者
同
士
の

交
流
会

時
６
月
27
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
サ
ン
パ
ル
コ
な
か

の
し
ま

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
講
社
会
福
祉
協

議
会
介
護
職
員
な
ど　
対
家
で
介

護
を
し
て
い
る
人　
定
各
16
人
先
着　

申
５
月
16
日
㈪
か
ら
①
川
口
支
所

市
民
生
活
課
Ｔ
89
・
３
１
１
２
②

中
之
島
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
61
・

２
０
１
５
へ

●
ス
ト
ッ
プ
農
作
業
事
故
！

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

○
保
護
具
な
ど
の
着
用

○
日
常
点
検
・
始
業
点
検

○
ゆ
と
り
あ
る
作
業
と
作
業
中
の

適
度
な
休
息

○
適
正
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
メ
ー

カ
ー
な
ど
へ
の
整
備
依
頼

○
適
正
な
機
械
操
作

○
ほ
場
の
出
入
り
口
の
安
全
確
認

※
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
か
ら
車
道
や

歩
道
に
落
ち
た
泥
は
交
通
上
、
危

険
で
す
。
泥
を
落
と
し
て
か
ら
走

行
し
て
く
だ
さ
い

問
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
２
３

携帯、スマ
ホはこちら
から

　国や県、独立行政法人、特殊法人の仕事に関
する苦情、要望、意見について相談に応じます。
問市民窓口サービス課アオＴ39・2246、
　各支所市民生活課

あなたと行政をつなぐ
行政相談委員を紹介します

地域 氏名 住所・電話番号 相談日・時間 相談会場

長　岡
髙野　洋子 幸町

Ｔ35・2821 毎月第１・３月曜日（祝日を除く）
13:00～16:00 アオーレ長岡東棟１階　なんでも窓口

山本　ヒサ 大島本町
Ｔ28・2422

中之島 韮澤　 基 中之島
Ｔ66・6456

随時（予約制）　※行政・人権相談は
10月７日㈮13：00～16:00

中之島支所　※行政・人権相談は中之島
コミュニティセンター

越　路 田中　やよ子 飯塚
Ｔ92・3680

毎月21日（土・日・祝日の場合は翌
日）９:00～12:00 越路支所

三　島 斎藤　直志 七日市
Ｔ42・2003

毎月第１火曜日（祝日の場合は第２火
曜日）９:00～12:00 三島支所

山古志 星野　光夫 山古志竹沢
Ｔ59・2161

奇数月の第２水曜日（祝日の場合は第
３水曜日）10:00～12:00 山古志地域福祉センターなごみ苑

小　国 小林　雅巳 小国町小国沢
Ｔ95・2873

毎月第１月曜日（祝日の場合は翌日）
10:00～12:00 おぐにコミュニティセンター

和　島 家合　庸倫 島崎
Ｔ74・3385

６月15日㈬、９月14日㈬、12月14
日㈬、３月15日㈬
９:00～12:00

和島支所

寺　泊 加藤　 徹 寺泊湊町
Ｔ75・2263

奇数月の第３月曜日（祝日の場合は翌日）
13:00～15:00 寺泊支所

栃　尾 関根　利栄 下樫出
Ｔ53・6090

毎月第４火曜日９:00～12:00（祝日
の場合は翌平日。12月・３月は第３
火曜日。６月・10月を除く）
※行政・人権相談は６月３日㈮、10
月25日㈫10:00～15:00

栃尾支所

与　板 新田　幸雄 与板町与板
Ｔ72・3094

偶数月の10日（土・日・祝日の場合
は翌平日）13:30～15:30 与板支所

川　口 秋山　松太郎 東川口
Ｔ89・3307

毎月第１木曜日（祝日の場合は第２木
曜日）９:00～12:00 川口地域福祉センター末広荘

24時間、あなたを見守る
安心連絡システム
内看護師がいるコールセンターへの緊急通報、
病気やけがで長時間動けなくなったときの自動
安否通報、火事のときにコールセンターもすぐ
にわかる自動火災通報、健康相談、コールセン
ターから自宅への月２回の電話　対65歳以上の
１人暮らしの人　￥市民税非課税者…月500円、
市民税課税者…月1,500円　申長寿はつらつ課
さいＴ39・2268、各支所市民生活課

コール
センター

連絡

連絡

駆け付け

駆け付け

連絡・連携

消防車・救急車
出動

状況確認

火災・救急
通報

消防署

利用者

家族・近隣協力者

長岡市民 生 委 員
地域包括支援センター

緊急通報
自動安否通報など

要介護度にかかわらず
利用できるようになりました

帰省した家族や親戚、
友人にご案内ください
長岡を元気に！

ふるさと納税のお願い
　ふるさと納税は、応援したいと思う地方公共
団体に寄附すると寄附額に応じて個人住民税・
所得税が一定の限度額まで控除される制度です。
いただいた寄附は、長岡文化の国内外への発信、
人づくり、地域の宝の磨き上げなどに活用します。

①１万円以上の寄附で特産品を贈呈
②<市外の人限定>
３万円以上の寄附で長岡まつり大花火大
会観覧席ペアチケット（定500人先着）、
５万円以上の寄附でマス席チケット（定
200人先着）　※６月７日㈫まで受け付け

※詳しくは市ホームページをご覧ください
問シティプロモーション課アオＴ39・2361
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◆時や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
早
め

に
発
見
し
て
駆
除
し
ま
し
ょ
う

　
毎
年
５
月
ご
ろ
か
ら
９
月
に
か

け
て
庭
木
な
ど
の
葉
を
食
い
荒
ら

し
ま
す
。
次
の
方
法
で
駆
除
し
ま

し
ょ
う
。

①
巣
の
あ
る
枝
葉
を
切
り
取
る
の

が
最
も
効
果
的

　
幼
虫
（
毛
虫
）
の
発
生
時
期
に

は
、
庭
木
な
ど
の
樹
木
を
注
意
深

く
観
察
し
て
く
だ
さ
い
。
幼
虫
は

集
団
で
ク
モ
の
糸
が
絡
ん
だ
よ
う

な
巣
網
を
作
り
ま
す
。
巣
網
を
見

つ
け
た
ら
す
ぐ
枝
葉
ご
と
切
り
取

り
靴
底
な
ど
で
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ

い
。
残
っ
た
枝
は
燃
や
す
ご
み
へ
。

放
置
す
る
と
幼
虫
が
樹
木
全
体
に

散
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
薬
剤
散
布
は
最
小
限
に
！

　
幼
虫
が
樹
木
全
体
に
発
生
し
た

場
合
な
ど
、
や
む
を
得
ず
薬
剤
を

散
布
す
る
と
き
は
次
の
こ
と
を
必

ず
守
り
ま
し
ょ
う
。　

○
薬
剤
の
使
用
方
法
・
量
を
確
認

○
事
前
に
町
内
回
覧
な
ど
で
「
窓

閉
め
」
の
徹
底
を
周
知
（
必
要

に
応
じ
て
隣
接
町
内
に
も
）

○
マ
ス
ク・手
袋・長
袖
な
ど
で
薬

剤
が
素
肌
に
付
か
な
い
服
装
で

○
風
上
か
ら
行
い
、
隣
家
へ
の
飛

散
に
注
意

○
作
業
後
は
手
・
足
・
顔
洗
い
、

う
が
い
を
忘
れ
ず
に

※
粉
剤
は
飛
散
す
る
の
で
使
用
し　

な
い
で
く
だ
さ
い

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
琴
平
地
区
地
区
計
画
の
変
更

（
素
案
）
に
関
す
る
説
明
会

時
５
月
30
日
㈪
午
後
７
時
か
ら　

場
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

問
都
市
計
画
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

２
５

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
義

務
化
か
ら
10
年
が
経
ち
ま
す
。
電

池
の
寿
命
は
最
長
で
10
年
で
す
。

電
池
切
れ
に
注
意
し
、
正
し
く
作

動
す
る
か
１
カ
月
ご
と
に
点
検
し

て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０購

入
し
た
も
の
の
設
置
が
困
難

な
場
合
は
、
消
防
職
員
が
設
置

に
伺
い
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
未
設
置
の
住
宅
は
す
ぐ

に
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
新
規
講
習
会

時
５
月
25
日
㈬
・
26
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
計
２
回
。

26
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

②
乙
種
講
習
会

時
５
月
27
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

定
１
３
０
人
先
着　
￥
３
、５
６

０
円　
申
５
月
９
日
㈪
〜
18
日
㈬

に
６
カ
月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写

真
（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を

添
え
て
、
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35

・
２
１
９
０
、
各
消
防
署
・
出
張

所
へ

●
消
防
団
が
消
防
演
習
を
行
い
ま
す

5/29㈰ 5/22㈰ 5/15㈰ 5/８㈰ 期
日

山
古
志

長
岡

北
部

小
国

長
岡

西
部

長
岡

川
西

長
岡

南
部

長
岡

中
央

栃
尾

寺
泊

三
島

方
面
隊

午
前
９
時
～

１１
時
３０
分

午
前
９
時
～

１１
時
４５
分

午
前
８
時
～

１１
時
３０
分

午
後
１
時
～

４
時

午
前
９
時
～

１１
時
３０
分

午
前
９
時
～

正
午

午
前
９
時
～

１１
時
３０
分

午
前
８
時
～

正
午

午
前
８
時
～

１０
時

午
前
８
時
～

正
午 時　

間

山
古
志
支

所 新
組
小
学

校 小
国
支
所

深
沢
小
学

校 福
戸
小
学

校 前
川
小
学

校 東
中
学
校

栃
尾
南
小

学
校

寺
泊
文
化

セ
ン
タ
ー

三
島
支
所

会　
場

問
消
防
本
部
総
務
課
Ｔ
35
・
２
１

９
２

●
大
切
な
人
の
命
を
救
う
た
め
に

普
通
救
命
講
習
会

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法

を
学
び
ま
す
。
講
習
修
了
者
に

「
普
通
救
命
講
習
修
了
証
」
を
交

付
し
ま
す
。

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分　
申
各
消
防
署

◎
長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・
２
１
９
３

時
・
場
①
６
月
10
日
㈮
…
南
部
体

育
館
②
11
日
㈯
…
北
部
体
育
館
③

12
日
㈰
…
新
産
体
育
館
④
18
日
㈯

…
越
路
小
学
校
⑤
19
日
㈰
、
７
月

９
日
㈯
・
10
日
㈰
・
17
日
㈰
…
消

防
本
部
⑥
６
月
25
日
㈯
…
山
古
志

体
育
館
⑦
26
日
㈰
…
市
民
体
育
館

⑧
７
月
２
日
㈯
…
小
国
会
館
⑨
３

日
㈰
…
越
路
西
小
学
校　
定
各
１

０
０
人
（
⑥
の
み
50
人
）
先
着

◎
与
板
消
防
署
Ｔ
72
・
２
５
７
２

時
・
場
①
６
月
11
日
㈯
…
み
し
ま

会
館
②
12
日
㈰
…
和
島
保
健
セ
ン

タ
ー
③
19
日
㈰
…
寺
泊
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
④
26
日
㈰
…
与
板
小
学

校
⑤
７
月
３
日
㈰
…
中
之
島
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
定
各
70
人

先
着

◎
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・
１
１
５
５

時
・
場
①
６
月
11
日
㈯
・
26
日
㈰

…
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
②
18
日
㈯
、

７
月
３
日
㈰
…
栃
尾
産
業
交
流
セ

ン
タ
ー
お
り
な
す　
定
各
70
人
先
着

★
こ
の
日
程
以
外
に
も
、
町
内
会

や
サ
ー
ク
ル
な
ど
か
ら
の
希
望
に

よ
り
講
習
会
を
開
き
ま
す
。
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
長
岡
も
の
づ
く
り
現
場
改
善
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
ス
ク
ー
ル

　
生
産
効
率
を
高
め
る
現
場
改
善

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

時
７
月
７
日
㈭
〜
10
月
20
日
㈭
の

毎
週
木
曜
日
（
一
部
土
曜
あ
り
。

計
16
回
）　
場
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
テ
ク
ノ

プ
ラ
ザ
（
新
産
４
）　
対
①
も
の

づ
く
り
企
業
で
生
産
現
場
の
管
理

や
改
善
に
携
わ
っ
て
い
る
人
②
①

の
経
験
を
持
つ
離
職
者　
定
10
人

（
審
査
あ
り
）　
￥
１
人
当
た
り

①
市
内
企
業
15
万
円
、
市
外
企
業

25
万
円
②
２
万
円
（
同
ス
ク
ー
ル

修
了
の
従
業
員
が
い
る
企
業
は
半

額
）　
申
６
月
17
日
㈮
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
長
岡
産
業
活
性
化
協
会

Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ
Ｔ
42
・
８
７
０
０
へ　

担
当
＝
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
２

●
中
小
企
業
の
活
性
化
応
援
セ
ミ

ナ
ー

①
Ｔ
Ｐ
Ｐ
活
用
セ
ミ
ナ
ー

　
海
外
展
開
の
チ
ャ
ン
ス
と
し
て

Ｔ
Ｐ
Ｐ
活
用
戦
略
を
紹
介
し
ま
す
。

時
５
月
20
日
㈮
午
後
１
時
15
分
〜

３
時
15
分　
講
独
立
行
政
法
人
中

小
企
業
基
盤
整
備
機
構

②
も
の
づ
く
り
関
連
補
助
金
成
果

報
告
会

　
新
製
品
開
発
な
ど
市
の
補
助
金

の
活
用
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

時
５
月
20
日
㈮
午
後
３
時
30
分
〜

４
時
40
分◇　

　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ

ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　
定
各
３
７
０

人
先
着　
申
工
業
振
興
課
Ｔ
39
・

２
２
２
２

●
希
望
の
企
業
に
出
会
え
る
チ
ャ

ン
ス
！　
や
っ
ぱ
！
な
が
お
か

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
２
０
１
７

時
６
月
11
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
参
加
企
業

70
社　
対
２
０
１
７
年
３
月
に
大

学
（
院
）・
短
大
・
高
専
・
専
門

学
校
な
ど
卒
業
予
定
の
人
、
卒
業

後
３
年
以
内
の
人　
※
東
京
か
ら

の
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
（
要
申
し

込
み
）　
申
な
が
お
か
就
職
・
Ｕ

タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
Ｔ
０
１

２
０
・
７
５
０
５
・
１
４
、
商
業

振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
相
談
会

時
毎
月
第
２
日
曜
日
午
前
10
時
40

分
〜
午
後
４
時
（
11
月
は
第
３
日

曜
日
）　
場
表
参
道
新
潟
館
ネ
ス

パ
ス
（
東
京
都
渋
谷
区
）　
対
長

岡
市
近
郊
の
企
業
に
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー

ン
就
職
を
希
望
す
る
人　
定
各
５

人
先
着　
申
な
が
お
か
就
職
・
Ｕ

タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
Ｔ
０
１

２
０
・
７
５
０
５
・
１
４
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.de-

job-ra.net

へ　
問
商
業
振
興
課

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
若
者
の
た
め
の
就
職
応
援
プ
ロ

グ
ラ
ム
「
ホ
ン
キ
の
就
職
」

　
㈱
リ
ク
ル
ー
ト
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン

グ
ス
と
連
携
し
た
、
就
職
活
動
に

踏
み
出
す
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

時
５
月
23
日
㈪
・
26
日
㈭
・
30
日

㈪
、
６
月
２
日
㈭
午
後
０
時
30
分

〜
５
時
（
計
４
回
。
初
回
は
午
後

０
時
15
分
か
ら
）　
内
就
職
活
動

の
進
め
方
、
自
己
理
解
、
面
接
練

習
な
ど　
対
15
歳
〜
39
歳
の
職
業

・
学
業
に
就
い
て
い
な
い
人　
場

・
申
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
今
朝
白
１
）
Ｔ
86

・
７
７
３
０
へ　
担
当
＝
商
業
振

興
課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
青
少
年
の
海
外
派
遣
事
業
に　

助
成
金
を
交
付
し
ま
す

対
主
に
市
内
で
活
動
す
る
団
体
が
、

市
内
に
在
住
・
通
学
す
る
青
少
年

（
大
学
生
ま
で
）
を
海
外
に
派
遣

し
、
教
育
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
で
国
際
交
流
す
る
事
業　
助
成

額
＝
派
遣
す
る
青
少
年
１
人
に
つ

き
１
万
円
。
１
団
体
へ
の
助
成
は

25
万
円
ま
で
。
予
算
１
０
０
万
円

に
達
し
た
ら
終
了　
申
海
外
出
発

日
の
30
日
前
ま
で
に
、
長
岡
市
国

際
交
流
協
会
事
務
局
（
国
際
交
流

課
市
セ
内
）
Ｔ
39
・
２
２
０
７
に

あ
る
申
請
書
で

長岡市放射線観測システムの
機能を拡充
　表示する観測地点を15カ所から48カ所
に増やしました。観測結果を放射線量に
応じて４段階で色分けし、マップ表示の
ほかに一覧表示を追加。スマートフォン
などでも使いやすくなりました。
ホ ー ム ペ ー ジhttp://www.radiation.
city.nagaoka.niigata.jp
問原子力安全対策室アオＴ39・2305

住宅建設の融資制度
（最長25年返済）をご利用ください
対次の全てを満たす人
①自らの居住用として市内に建てる
② 平成29年３月末日までに工事が完了する、また

は、売買契約の締結をし、資金を借入する
③前年１年間の所得金額が800万円以下
④市税を滞納していない
⑤新潟県労働金庫で定める就業期間、年齢、担保、
保証人などの貸付要件に該当する

資金の種別 融資限度額 年利率
（固定金利）

新築
資金

一般新築 700万円 1.75%
克雪住宅（落雪高床式、
融雪式屋根、耐雪）

1,000万円 1.65%多世代同居住宅
性能評価住宅

リフォーム
資金

一般

400万円

1.75%
融雪式屋根 1.65%
耐震

1.5%高齢者・障害者向けバ
リアフリー
宅地購入資金 700万円 1.75%

申新潟県労働金庫　問住宅施設課大手Ｔ39･2265

ワーク・ライフ・バランス講演会
　少子高齢化で労働人口が大幅に減少していく中、
地方創生で注目されている働き方改革を学びます。
時５月24日㈫午後１時～３時　場長岡グランドホ
テル　講㈱ワーク・ライフバランス代表取締役社
長・小室淑恵さん　対市内企業の経営者　定100
人先着　申５月20日㈮までに商業振興課大手Ｔ39
・2228へ（Ｈからも可）

講演会には市職員も参加。官民
一体でワーク・ライフ・バラン
スに取り組んでいきます。

小室淑恵さんは2006年に会
社設立以来、900社以上の
コンサルティングを実施。残
業時間を削減し、利益を上
げる戦略を推進しています。
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◆時や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

健
康

健
康

●
工
場
増
設
等
支
援
事
業
補
助
金

Ｎ
Ｅ
Ｗ

　
家
屋
と
設
備
の
固
定
資
産
税
相

当
額
を
、
取
得
の
翌
年
度
か
ら
５

年
間
補
助
し
ま
す
（
上
限
年
５
千

万
円
）。

対
市
内
に
事
業
所
が
あ
り
、
20
人

以
上
（
中
小
企
業
者
は
３
人
以

上
）
の
常
用
雇
用
者
の
増
を
伴
う
、

投
下
固
定
資
産
の
取
得
価
格
２
億

円
以
上
（
中
小
企
業
者
は
５
千
万

円
以
上
）
の
工
場
な
ど
の
新
設

（
改
築
を
含
む
）、
移
設
、
増
設
、

取
得
、
設
備
投
資
を
行
う
製
造
業

者　
申
投
資
完
了
前
ま
で
に
工
業

振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２
へ

市内での雇用の確保と拡
大、地域経済の活性化に
つなげるため、今年度新
たに創設した補助制度。
補助期間や条件など県内
自治体と比べても、充実
した支援内容なんだ。

◀小太郎

●
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ　

活
用
支
援
補
助
金
Ｎ
Ｅ
Ｗ

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
全

国
か
ら
資
金
を
集
め
、
自
社
製
品

や
特
産
品
の
フ
ァ
ン
を
獲
得
す
る

な
ど
、
特
色
の
あ
る
事
業
を
補
助

し
ま
す（
予
算
に
達
し
た
ら
終
了
）。

対
市
内
事
業
者
、
創
業
予
定
者　

補
助
額
＝
初
期
費
用
の
２
分
の
１

以
内（
上
限
１
０
０
万
円
）　
申
６

月
１
日
㈬
か
ら
政
策
企
画
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
０
４
へ

★
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の

仕
組
み
や
事
例
を
紹
介
し
ま
す

時
５
月
12
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

問
政
策
企
画
課

●
浸
水
対
策
の
強
い
味
方
！　
　

設
備
の
購
入
・
設
置
を
半
額
補

助
し
ま
す

①
雨
水
貯
留
槽
（
１
０
０
リ
ッ
ト

ル
以
上
を
貯
留
）

　
住
宅
な
ど
の
雨
ど
い
か
ら
雨
水

を
集
め
、
一
時
的
に
敷
地
内
に
貯

留
す
る
こ
と
で
、
道
路
へ
の
流
出

を
抑
制
。
貯
留
し
た
雨
水
は
庭
木

や
家
庭
菜
園
の
水
や
り
に
利
用
で

き
ま
す
。

★
雨
水
貯
留
槽
設
置
補
助
金

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
２
万
円
）

②
防
水
板

　
浸
水
に
耐
え
る
素
材
で
降
雨
前

に
建
物
や
敷
地
の
出
入
り
口
に
設

置
し
、
浸
水
を
防
ぎ
ま
す
。

★
防
水
板
設
置
補
助
金

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
75
万
円
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
対
長
岡
・
中
之

島
・
越
路
・
三
島
・
与
板
地
域
の

市
街
化
区
域
に
①
居
住
す
る
市
民

②
建
物
を
所
有
す
る
市
民
、
事
業

者　
申
５
月
９
日
㈪
〜
12
月
22
日

㈭
に
下
水
道
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
５
、
各
支
所
産
業
建
設
課
へ

▶
①
雨
水
貯
留
槽
②
防
水
板

●①

●②

防水板扌

★
市
は
雨
水
管
や
ポ
ン
プ
場
の
整

備
を
進
め
る
な
ど
、
市
民
の
み
な

さ
ん
と
連
携
し
、
水
害
に
強
い
ま

ち
を
目
指
し
ま
す

●
平
成
29
年
度
に
消
雪
パ
イ
プ
設

置
工
事
な
ど
を
行
う
場
合
は
事

前
に
相
談
を

　

町
内
や
組
合
で
公
衆
用
道
路

（
市
道
・
私
道
）
に
消
雪
パ
イ
プ

な
ど
を
設
置
す
る
場
合
、
工
事
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金

の
申
請
に
当
た
っ
て
は
、
事
前
相

談
が
必
要
で
す
。
来
年
度
に
工
事

を
予
定
し
て
い
る
町
内
な
ど
は
、

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
が
な
い
場
合
、
補
助

を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
道
路
管
理
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
２
、
各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃

尾
支
所
は
建
設
課
）

中小企業の資金繰りを支援
 長岡市中小企業制度融資 　拡充
申し込みは、市内の各金融機関へどうぞ。
詳しくは各担当課へお問い合わせください。

制　　度　　名 融資限度額 貸付利率（年・固定金利） 返済期間

① 中小企業
振興資金

普通貸付 2,000万円 2.3% （信用保証付は1.9%） 運転資金6年以内 
設備資金7年以内 

据置１年
以内含む

組合貸付 5,000万円（返済期間１年未満の
運転資金は２億円）

2.15%（返済期間１年未満の運転資
金は1.25%）

運転資金4年以内 
設備資金5年以内 

据置３月
以内含む

創業貸付★ 1,500万円
3年以内 1.65%（信用保証付は1.55%）
3年超5年以内
  1.75%（信用保証付は1.65%）
5年超 1.85%（信用保証付は1.75%）

10年以内
（据置１年以内含む）

②
中小企業
高度化資
金

普通貸付 4,000万円 2.1% （信用保証付は1.9%） 10年以内
（据置１年以内含む）

組合貸付
（共同施設事業） 所要資金の2/3以内で4,000万円 2.15% ７年以内

（据置6月以内含む）
組合貸付

（県高度化対象）
所要資金から県高度化資金貸付額
を除いた額の1/3 2.15% 15年以内

（据置３年以内含む）
特別貸付

（中小流通業店舗
等活性化資金）

5,000万円 1.85% （信用保証付は1.65%） 10年以内
（据置１年以内含む）

③

中小企業
資金繰り
円滑化借
換対応特
別融資

平常要件

3,000万円

信用保証付  1.55%（責任共有外）
信用保証付  1.65%（責任共有）
その他        1.95%

９年以内（据置2年以内含む）

経営力強化
保証要件

信用保証付5年以内  1.45%
信用保証付5年超 　 1.65%

運転資金５年以内
設備資金７年以内

〔借換資金を含む
場合は10年以内〕

据置１年
以内含む

④ 中小企業連鎖倒産防止
対策資金

倒産企業との債権額の範囲内で
3,000万円（特認7,000万円） 1.65% ９年以内

（据置2年以内含む）

⑤ 小口零細企業保証制度
資金

1,250万円（ただし保証協会の保
証付融資残高額が1,250万円以内）

信用保証付5年以内  1.45%
信用保証付5年超 　 1.65%

運転資金５年以内
設備資金７年以内

据置１年
以内含む

⑥ 中小企業災害復旧資金 3,000万円 ５年以内1.95%（信用保証付は1.45%）
５年超　2.15%（信用保証付は1.65%）

運転資金７年以内
設備資金９年以内

据置１年
以内含む

⑦ 新技術新製品開発資金 2,500万円 1.45% ８年以内
（据置１年以内含む）

⑧ 設備資金 4,000万円 ７年以内 1.65%
７年超　 1.85%

10年以内
（据置２年以内含む）

⑨ 工場等立地促進資金 用地購入費の2/3、建物の建設・
購入費の2/3（２億円限度） 1.65% 10年以内

（据置２年以内含む）

★未来の起業家応援事業補助金採択者は、中小企業振興資金創業貸付の貸付利率を通常利率から年0.2％引下げ
①～⑥…商業振興課大手Ｔ39・2228、各支所、⑦⑧…工業振興課大手Ｔ39・2222、⑨…産業立地課大手Ｔ39・2298

起業スタートの経費補助

❶長岡市未来の起業家応援事業補助金拡充
種類・対①スタートアップ支援枠…新たに起業する人
②成長発展枠…起業に係る公的資金の交付を受けた起
業５年未満の人　対象経費＝人件費、設備購入費、設
備借上料、外注費、委託費、広報費、店舗など借入費
のうち新規・拡充分の経費　補助額＝対象経費の３分
の２以内　上限＝①50万円（地域課題の解決や地域資
源を活用した起業、Ｕ・Ｉターンをする人や39歳以下
は、各50万円加算し最大150万円）②1,000万円　補助
採択者への支援＝長岡市中小企業振興資金創業貸付の
通常利率から年0.2％引き下げ（金融審査あり）、起業
支援センターながおかの専門相談員による出張フォロ
ーアップ、専門コンサルタントを２回まで無料派遣
（❸）　対象期間＝①交付決定日の翌月１日～来年２
月28日②交付決定日の翌月１日から１年間　申５月９
日㈪～６月17日㈮
ノウハウを学ぶ

❷ながおか起業家応援講演会・
　ながおか社会起業塾
時６月３日㈮・10日㈮・17日㈮・24日㈮午後６時30分
～８時30分（計４回）　場まちなかキャンパス長岡　
内講演、事業・収支計画、起業アイデアの出し方、マ
ーケティング戦略など　講事業創造大学院大学客員教
授・伊藤聡子さんほか　対市内で起業したい人、起業
後５年未満の人　定20人先着　￥2,000円

専門家に相談

❸起業家個別相談料補助金
　中小企業診断士などへの相談料を補助します。
対新たに起業する人、起業後５年未満の人　補助額＝
対象経費の３分の２以内、❶の採択者は全額（上限
25,000円）　※１人２回まで

◇　　　　◇
申❶商業振興課大手Ｔ39・2228
　❷❸起業支援センターながおかＴ94・5040

未来の起業家を応援します

おぐに森林公園・DE・夢実現！
　おぐに森林公園を自由に使って、たくさんの人が
楽しめる企画を募集します。
補助額＝８万円まで　対若者中心の３人以上の団体
定１団体（選考あり）　申５月１日㈰～６月30日㈭
に小国支所産業建設課Ｔ95・5906へ

ブ
ナ
の
森
が
美
し
い
お
ぐ
に
森
林
公
園
。

キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
ア
ウ

ト
ド
ア
が
楽
し
め
、
日
帰
り
入
浴
施
設

や
紙
の
美
術
博
物
館
も
あ
り
ま
す
。
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◆時や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

募
集

手
続
き
・
制
度

健
康

健
康

●
平
成
28
年
度
（
平
成
27
年
分
）

市
・
県
民
税
に
関
す
る
証
明
書

の
交
付
は
６
月
15
日
㈬
か
ら

対
象
証
明
書
＝
所
得
・
課
税
証
明

書　
※
市
・
県
民
税
全
額
が
給
与

か
ら
差
し
引
か
れ
る
人
は
、
本
人

分
の
み
５
月
13
日
㈮
か
ら
交
付　

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・２
２
１
２

●
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

　
75
歳
以
上
の
人
が
は
り
・
き
ゅ

う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
と
き
、

１
回
１
、０
０
０
円
の
助
成
券
を

交
付
し
ま
す
（
１
人
年
４
枚
）。

場
①
総
合
窓
口（
福
祉
窓
口
）ア
オ
、

各
支
所
市
民
生
活
課
②
各
高
齢
者

セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
②
は
後
日
郵
送
）　
持

保
険
証
な
ど
年
齢
を
確
認
で
き
る

も
の　
問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所
市
民

生
活
課

●
在
宅
介
護
者
支
援
金
の
申
請
は

５
月
31
日
㈫
ま
で

支
給
期
間
＝
１
月
〜
４
月　
支
給

時
期
＝
７
月
下
旬　
内
市
が
送
付

し
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
確
認
後
、

郵
送
で
長
寿
は
つ
ら
つ
課
へ　
問

長
寿
は
つ
ら
つ
課
Ｔ
39
・
２
２
６

８
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
資
料
整
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
月
１
回
程
度
（
主
に
第
２
木
曜

日
）、
古
文
書
や
災
害
に
関
す
る

新
聞
資
料
な
ど
の
整
理
や
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
と
の
交
流
研
修
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
約
40
人

が
登
録
。
初
め
て
の
人
も
大
歓
迎

で
す
。

活
動
説
明
・
見
学
会
＝
５
月
12
日

㈭
、
６
月
９
日
㈭
午
前
９
時
30
分

〜
正
午　
場
互
尊
文
庫　
問
文
書

資
料
室
Ｔ
36
・
７
８
３
２

郷
土
の
歴
史
や
震
災
の
教
訓
を

後
世
に
残
す
大
切
な
仕
事
で
す
。

●
墓
園
使
用
者

場
・
新
規
区
画
数
＝
①
長
岡
市
墓

園
（
鉢
伏
町
）
…
70
抽
選
②
越
路

墓
園
…
25
抽
選　
面
積
＝
①
４
㎡

②
３
・
３
㎡　
対
市
内
に
住
民
票

が
あ
り
、
使
用
許
可
後
１
年
以
内

に
墓
碑
を
建
立
で
き
る
人
（
焼
骨

が
あ
る
人
を
優
先
）　
永
代
使
用

料
＝
①
１
４
９
、０
０
０
円
②
１

３
６
、０
０
０
円　
管
理
手
数
料

＝
年
１
、２
０
０
円　
申
５
月
13

日
㈮
〜
24
日
㈫
に
市
民
課
ア
オ

（
Ｔ
39
・
２
０
１
９
）、
越
路
支

所
市
民
生
活
課
（
Ｔ
92
・
５
９
０

８
）
に
あ
る
申
請
書
（
４
月
27
日

㈬
か
ら
設
置
）
で　
※
既
存
区
画

（
若
干
数
・
先
着
順
）
は
７
月
１

日
㈮
〜
11
月
30
日
㈬
に
市
民
課
へ

●
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
臨
時
職

員
（
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
６
月
１
日

〜
平
成
29
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

ス
ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
、

事
業
企
画
な
ど　
対
大
学
、
短
期

大
学
、
専
修
学
校
を
卒
業
し
、
健

康
・
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
専
門
課

程
を
履
修
も
し
く
は
在
学
中
に
運

動
部
に
所
属
し
た
人　
報
酬
＝
月

額
１
６
９
、２
０
０
円（
予
定
）　

勤
務
＝
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
交

代
制
（
週
38
時
間
45
分
。
月
21
日

程
度
）　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
、
実
技
試
験　
申
５
月
20
日

㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館
、
同
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

●
高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
に

入
居
し
ま
せ
ん
か

住
宅
＝
ウ
ェ
ル
マ
ン
シ
ョ
ン
朝
日

（
本
町
１
）　
定
３
戸
先
着　
概

要
＝
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
８
階

建
て
、
緊
急
通
報
装
置
、
エ
ア
コ

ン
、
蓄
熱
暖
房
機
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
食

事
サ
ー
ビ
ス
、
生
活
介
護
員
に
よ

る
サ
ポ
ー
ト　
￥
▽
家
賃
…
所
得

に
よ
り
３
１
、０
０
０
円
〜
９
０
、

０
０
０
円
（
家
賃
補
助
含
む
）
▽

共
益
費
…
１
人
２
０
、０
０
０
円

▽
管
理
費
…
１
室
３
０
、０
０
０

円
▽
食
事
代
…
５
１
、２
１
０
円

（
３
食
の
場
合
の
概
算
）　
対
満

60
歳
以
上
（
夫
婦
の
場
合
は
い
ず

れ
か
が
満
60
歳
以
上
）　
申
同
マ

ン
シ
ョ
ン
Ｔ
32
・
０
３
３
８　
問

住
宅
施
設
課
大
手
Ｔ
39・２
２
６
５

５月21日㈯・22日㈰は
マイナンバーカードの業務を休止します
　システムのメンテナンス作業のため、マイナンバーカード
の交付や変更手続きができません。
問市民課アオＴ39・7514

福祉と健康の祭典を
一緒に盛り上げよう
●すこやか・ともしびまつり参加団体募集
時９月17日㈯・18日㈰　場アオ
ーレ長岡　内作品展示・団体紹
介、授産製品の即売、体験コー
ナーなど（詳しくは市ホームペ
ージで）　対原則、市内で福祉
や健康に関する活動をしている
団体　申６月７日㈫までに福祉
総務課アオＴ39・2371へ（多数
の場合は選定）

●ふれ愛コンサートinながおか
　実行委員・出演者募集
　９月18日㈰にアオーレ長岡で開催する、障害のある人も
ない人も楽しめる手作りコンサートです。
①実行委員
内コンサートの企画・運営　対18歳以上で毎月１回程度の
会議と当日の運営に参加できる人
②出演者
内15分程度の出演（リハーサルなどは制限される場合あり）　
対県内で活動している音楽・ダンスなどの団体、個人

◇　　　　◇
①②いずれも　申①５月20日㈮②27日㈮までに福祉課アオ
Ｔ39・2343、Ｆ39・2256、Ｅメールfukushika@city.naga
oka.lg.jpへ

問い合わせ　〒940-8501長岡市大手通１-４-10　長岡市総務部人事課アオＴ39・2201

【５月１日㈰から】
①配布場所　人事課アオ、市役所総合ガイドアオ、ま
ちなかキャンパス長岡、各支所地域振興課、市民セ
ンター、西サービスセンター（リバーサイド千秋内）、
東サービスセンター（アクロスプラザ長岡内）、証明
発行コーナーさい、各図書館
②市ホームページからダウンロード
③郵送請求　封筒の表に「試験案内請求」と朱書き
し、120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角形
２号）を同封の上、下記問い合わせ先までご請求く
ださい。

●後期日程
　※Ⅱ種の試験内容（難度）は高校卒業程度
一般事務Ⅱ種、土木技術Ⅱ種、学芸員（歴史・民俗
学）、児童指導員、保育士、保健師、管理栄養士、消
防Ⅱ種、一般事務（身体障害者対象）。詳しくは、市
政だより７月号と７月１日から市ホームページで公
表予定

●社会人対象の試験
一般事務・土木技術。詳しくは市政だより９月号と
９月１日から市ホームページで公表予定

●前期日程 ※Ⅰ種の試験内容（難度）は大学卒業程度
受付期間＝５月23日㈪～６月17日㈮　受付方法＝必要書類を郵送　第１次試験日＝７月24日㈰

採用職種 採用予定人数 年齢要件（生年月日）①②のいずれかに該当する人

一 般 事 務 Ⅰ 種 25人程度
①平成元年４月２日～平成７年４月１日

②平成７年４月２日以降に生
まれた人で、学校教育法に
よる大学（短期大学を除
く）を卒業した人または平
成29年３月31日までに卒
業する見込みの人（長岡市
長がこれらと同等と認める
人を含む）

消 防 Ⅰ 種 ７人程度

土 木 技 術 Ⅰ 種 ５人程度

①昭和56年４月２日～平成７年４月１日建 築 技 術 Ⅰ 種 １人程度

電 気 技 術 Ⅰ 種 １人程度

◎年齢要件以外にも受験資格が必要な場合があります。詳細は必ず試験案内をご覧ください。

◆試験案内および申込書類の入手方法

長岡市職員を募集　 平成29年４月採用

一
緒
に
創
ろ
う

長
岡
の
未
来
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◆時や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
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ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
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ろ
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募
集

健
康

募
集

健
康

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●軽自動車税（全期）
●介護保険料（２期）

納期限は５月31日㈫です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
Ｔ86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科

５
月

1日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 お元気でクリニック Ｔ63・3800
3日㈷ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
4日㈷ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 星整形外科医院 Ｔ66・8808
5日㈷ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750
8日㈰ 内 島 医 院 Ｔ66・2446 中之島クリニック Ｔ61・2551

15日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 見 附 南 医 院 Ｔ63・4477
22日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
29日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388 中之島クリニック Ｔ61・2551

６
月 5日㈰ 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123 見 附 南 医 院 Ｔ63・4477

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
（
任
期

満
了
日
は
７
月
25
日
）
期
日
前

投
票
所
の
投
票
立
会
人

時
投
票
日
前
日
ま
で
の
16
日
間
の

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時
の
希

望
す
る
日
（
複
数
日
可
）　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、

リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
、
各
支
所
の

う
ち
１
カ
所　
対
長
岡
市
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
、

特
定
の
候
補
者
に
直
接
関
係
の
な

い
人　
定
各
投
票
所
１
日
２
人
抽
選　

報
酬
＝
１
日
９
、５
０
０
円
（
食

費
、
交
通
費
は
自
己
負
担
）　
※

リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
は
午
前
９
時

〜
午
後
８
時
、
１
日
９
、１
０
０

円　
申
６
月
６
日
㈪
ま
で
に
選
挙

管
理
委
員
会
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
４

１
、
各
支
所
地
域
振
興
課
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で　

※
投
票
日
が
未
定
の
た
め
、
申
し

込
み
後
に
希
望
日
を
調
査
し
ま
す

●
長
岡
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審

議
会
の
委
員

　
一
般
廃
棄
物
の
減
量
な
ど
に
つ

て
審
議
・
検
討
し
ま
す
。

定
２
人　
任
期
＝
委
嘱
か
ら
２
年

間　
対
５
月
１
日
現
在
、
市
内
に

住
む
20
歳
以
上
で
平
日
昼
間
に
開

催
す
る
年
３
回
程
度
の
会
議
に
出

席
で
き
る
人
（
公
務
員
、
市
の
審

議
会
・
委
員
会
の
委
員
は
除
く
）

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
面
接
は
６
月
中
旬
予
定
、

後
日
通
知
）　
申
５
月
31
日
㈫
ま

で
に
「
長
岡
市
の
ご
み
の
減
量
と

リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に
つ
い
て
」

の
レ
ポ
ー
ト
（
８
０
０
字
程
度
・

様
式
は
自
由
）
を
添
え
て
、
市
民

情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各
支
所
市

民
生
活
課
、
環
境
業
務
課
（
問
Ｔ

24
・
２
８
３
７
）、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

長岡まつりにご協力を
（協賛のお願い）

　長岡まつりは協賛金と有料席の売り上げで運営していま
す。ご支援をよろしくお願いいたします。詳しくは長岡ま
つりホームページをご覧ください。
①現金協賛（個人・団体）￥１口3,000円から
②単発花火協賛　￥７号22,500円から
申５月２日㈪～６月６日㈪に長岡まつり協議会（まつり振
興課大手内）Ｔ39・2221へ

協賛金は多くの
観覧客のみなさ
んを安全にお迎
えするため、主
に会場設営費や
安全対策費に充
てます。

　市政だよりと一緒に配布した有料観覧席チケット販売パ
ンフレットもご覧ください。

❶高校留学奨学生募集
　ＡＦＳ日本協会またはＹＦＵ日本国際交流財団の留
学プログラム参加費（140万円～160万円）を奨学金と
して給付します。
定３人（選考あり）　応募条件＝同協会・財団の選考
試験の受験など　申５月２日㈪～７月29日㈮

パ
ナ
マ
に
留
学
し
た
藤
田
亜
妃

さ
ん（
前
列
中
央
）。

「
辛
い
こ
と
も
楽
し
い
こ
と
も

仲
間
と
分
か
ち
合
い
、
励
ま
し

合
い
ま
し
た
」

❷中小企業従業員・農業者のための
　派遣研修助成制度
　中小企業で働く人や農業に従事している人が派遣研
修に参加する場合に、自己負担の一部を助成します。
対象研修＝次の団体が行う４日間以上の研修①国、県、
市②中小企業大学校、商工会議所、商工団体③農業関
係団体④市内の大学　対市内に事業所がある中小企業
従業員、農業者　助成額＝受講料・宿泊費・交通費の
自己負担額のうち次の額①国内研修…６万円以下はそ
の全額、６万円を超えた部分は３分の２以内の額（限
度額10万円）②国外研修…３分の２以内の額（上限30
万円）　※予算額に達した時点で終了　申受講日の１
週間前まで

❸子どもたちに
　わかりやすく紹介
　「米百俵」の故事をアニメに
　小学生に「米百俵」の故事
を理解してもらうために、ア
ニメＤＶＤ（36分）を制作し
ました。市内小学校に配布、
図書館などに設置するほか、
希望者には同財団事務局で販
売します。
￥1,188円

あなたの支援が、未来を創ります
長岡市米百俵財団に
ご支援をお寄せください
「米百俵の精神」を継承・発展させていくため、大
学生への奨学金貸し付けなど、幅広い人材育成活動
を実施しています。次代を担う若者のため、ご支援
をお願いします。
※いただいたご寄付は、寄付金控除の対象です

米百俵賞決定　３ページもご覧ください

世界の仲間と
交流しよう
問長岡市国際交流協会
　（国際交流課市セ内）Ｔ39・2207

❶姉妹都市フォートワース中・高校生
　のホストファミリー募集
来訪グループ＝中学生９人、高校生９人、
引率２人　滞在期間＝６月23日㈭～30日
㈭　内宿泊や食事の提供、市民センター
などへの送迎　申５月24日㈫まで

❷友好都市ドイツ・バンベルク市
　オットー・フリードリッヒ大学
　夏期国際講座奨学生募集
　世界中の留学生と一緒に勉強します。
バンベルク市と国際交流協会から一部奨
学金を支給。渡航費などは自己負担です。
時８月３日㈬～26日㈮　内ドイツの文学
・芸術・文化　対ドイツ語の授業を理解
できる語学力のある市内在住・出身者　
定１人　試験日＝６月５日㈰　選考方法
＝面接、ドイツ語能力試験　申６月３日
㈮まで

ラジオ番組「アオラジ」で
姉妹都市情報を発信します
　市内のイベント情報などをアオーレ
長岡から公開生放送で発信する「アオ
ラジ」の中で、ハワイ州ホノルル市な
ど各姉妹都市の情報を発信します。現
地在住者や来訪者が楽しい話題を直接
レポートしてくれます。
番組名＝長岡ひとまちアオーレ＋１（ア
オラジ）　放送局＝エフエム新潟
（77.5MHz）　番組放送日時＝毎週土
曜日午前11時～11時55分

まちづくりは人づくりから 長岡市米百俵財団
（教育総務課さい内）Ｔ39・2238



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
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■
鯉
の
ぼ
り
約
２
０
０
匹
が
泳
ぎ
ま
す

場
越
路
地
域
岩
田
地
内　
時
５
月
14

日
㈯
ま
で　
問
岩
田
鯉
の
ぼ
り
有
志

会
・
白
井
さ
ん
Ｔ
92
・
３
０
４
４

■
東
日
本
大
震
災
支
援
企
画
展

　
「E

エ

メ

ト

ロ

ピ

ア

m
m

etropia 

岡
部
昌
生 　

Z

ジ

ル

コ

ン

IRCO
N

＋
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー　
２
０
１
６
」

時
４
月
29
日
㈮
～
５
月
29
日
㈰
の
毎

週
土
・
日
・
祝
日
午
前
10
時
～
午
後

５
時　
内
絵
画
や
工
芸
の
展
示
な
ど　

場
・
問
雲ひ

ば
り
し
ゃ

雀
舎
︵
三
島
逆
谷
︶
Ｔ
42

・
３
６
２
４

■
実
践
倫
理
の
子
育
て
村

時
・
内
①
５
月
11
日
㈬
⋮
生
き
方
ト

ー
ク
②
17
日
㈫
⋮
子
育
て
ト
ー
ク
③

20
日
㈮
⋮
パ
ー
ル
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト

作
り
④
29
日
㈰
⋮
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ

ー
の
会　
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
③

３
０
０
円　
※
保
育
あ
り　
問
実
践

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報編集課Ｔ 39・2202

◆�原稿締め切り…７月号は５月31日㈫（必着）、
８月号は６月24日㈮（必着）。開催日や申し込
み締め切りが【７月号】７月10日㈰、【８月号】８
月３日㈬以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報編集課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.na
　gaoka.lg.jp

倫
理
宏
正
会
・
古
沢
さ
ん
Ｔ
０
７
０

・
６
９
６
０
・
４
３
３
９
︵
③
は
要

申
し
込
み
︶

■
長
岡
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
２
０
１
６

時
５
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
30
分　
場
千
秋
が
原
ふ

る
さ
と
の
森　
内
陶
芸
、
木
工
、
染

織
、
ガ
ラ
ス
の
作
品
展
示
・
販
売
な

ど　
問
同
実
行
委
員
会
・
堀
口
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
６
７
１
８
・
１
８
３
８

■
ザ
・
ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
春
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時
５
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
久
保
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
５
４
０
８
・
３
８
７
２

■
法
政
大
学
新
潟
県
校
友
会
人
材
育

成
塾
講
演
会
「
努
力
と
好
奇
心
を

育
む
力
」

時
５
月
14
日
㈯
午
後
３
時
～
４
時
30

分　
場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　
講

元
バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
野
球
日
本
代
表

監
督
・
山
中
正
竹
さ
ん　
申
５
月
13

日
㈮
ま
で
に
同
会
・
黒
岩
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
４
０
７
９
・
１
３
９
７
へ

■
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
新
緑

を
歩
き
ま
し
ょ
う

時
５
月
15
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午

後
２
時　
場
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン

ド
内
自
然
観
察
林
周
辺　
対
小
学
生

以
上　
定
30
人
先
着　
￥
２
０
０
円

申
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
市
民

有
志
・
山
崎
さ
ん
Ｔ
33
・
２
８
１
２

■
家
庭
倫
理
講
演
会

　
「
い
の
ち
」
の
輝
き

時
５
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講
倫
理

研
究
所
・
鶴
川
文
子
さ
ん　

￥
１
、

０
０
０
円　
問
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
Ｔ
22
・
６
６
１
５

■
与
板
DE
香
道
―
プ
レ
ミ
ア
ム
な
一

日
を
あ
な
た
に
―

時
５
月
15
日
㈰
午
後
１
時
～
２
時
、

３
時
～
４
時　
場
小
川
屋
︵
与
板
町

仲
町
︶　
内
聞も

ん
こ
う香
体
験　
定
各
15
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
申
優
香
の
会

・
石
丸
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
２
５
７

・
１
６
８
６

■
堀
口
大
學
講
演
会

　
「
堀
口
大
學
文
学
の
魅
力
」

時
５
月
21
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30

分　
場
中
央
図
書
館　
講
直
木
賞
作

家
・
出
久
根
達
郎
さ
ん　
問
長
岡
★

堀
口
大
學
を
語
る
会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ

36
・
６
０
５
５

■
長
岡
郷
土
史
講
演
会　
東
山
油
田

「
敢
闘
像
」の
史
実
調
査
に
つ
い
て

時
５
月
21
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30

分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
彫
刻
家
・
菅
野
泰
史
さ
ん　
問
長

岡
郷
土
史
研
究
会
︵
文
書
資
料
室

内
︶
Ｔ
36
・
７
８
３
２

■
Ｎ
Ａ
Ａ
Ｐ
デ
ジ
タ
ル
写
真
塾

時
５
月
29
日
㈰
、
６
月
19
日
㈰
午
後

１
時
～
４
時
、
７
月
10
日
㈰
、
８
月

21
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

︵
計
４
回
︶　
場
中
央
図
書
館　
対

中
学
生
以
上　
定
30
人︵
選
考
あ
り
︶　

申
５
月
10
日
㈫
ま
で
に
長
岡
市
美
術

協
会
写
真
部
門
・
土
田
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
９
０
０
６
・
４
３
９
９
へ

■
わ
く
わ
く
科
学
教
室
in
長
岡　
仮

説
実
験
授
業
「
食
べ
物
と
イ
オ
ン
」

時
５
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

小
学
４
年
生
以
上　
定
20
人
先
着　

￥
８
０
０
円
︵
同
伴
保
護
者
は
５
０

０
円
︶　
申
５
月
21
日
㈯
ま
で
に
長

岡
楽
し
く
学
ぶ
会
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ

63
・
４
２
６
６
へ

■
洗
濯
講
習
会

時
５
月
31
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午　

内
ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
洗
い
方
、
の
り
付

け
な
ど　
定
15
人
先
着　
￥
５
０
０

円　

場
・
申
長
岡
友
の
会
︵
稲
葉

町
︶・
棚
橋
さ
ん
Ｔ
34
・
０
７
５
４

■
昭
和
の
車
展
示
会

時
６
月
４
日
㈯
午
前
11
時
30
分
～
午

後
４
時　
場
大
手
通
り
歩
行
者
天
国

※
午
前
10
時
50
分
か
ら
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
～
長
岡
駅
前
を
パ
レ
ー
ド　
問

長
岡
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
ク
ラ
ブ
・
高

野
さ
ん
Ｔ
47
・
０
６
６
８

■
長
岡
市
民
釣
魚
大
会

時
６
月
５
日
㈰
午
前
５
時
30
分
集
合　

場
黒
川
第
４
ダ
ム(

高
頭
町)　
対
象

魚
＝
フ
ナ
、
コ
イ　
定
40
人
先
着　

￥
一
般
１
、５
０
０
円
、
小
・
中
学

生
７
０
０
円　
申
５
月
21
日
㈯
ま
で

に
市
内
釣
具
店
に
あ
る
申
込
書
で

問
長
岡
市
釣
魚
連
盟
・
田
島
さ
ん
Ｔ

24
・
５
６
２
５

■
鋸
山
清
掃
登
山

時
６
月
５
日
㈰
午
前
８
時
～
午
後
２

時　
場
栖
吉
登
山
口　
￥
１
５
０
円

申
５
月
25
日
㈬
ま
で
に
長
岡
勤
労
者

山
岳
会
・
高
坂
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５

５
１
６
・
２
７
０
６
へ

■
薬
師
の
杜
「
杜
の
コ
ン
サ
ー
ト
」

時
６
月
５
日
㈰　
内
・
時
間
＝
ア
ル

パ
カ
ふ
れ
あ
い
・
民
芸
体
験
工
房
⋮

午
前
11
時
～
午
後
１
時
、
和
楽
器
コ

ン
サ
ー
ト
⋮
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
山
古
志
虫
亀
金
倉
山
︵
雨
天
時
は

旧
虫
亀
小
学
校
︶　
問
虫
亀
地
域
活

性
化
文
化
保
存
会
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
３
１
４
８
・
５
９
５
６

■
長
岡
大
学
市
民
公
開
講
座

①
高
齢
者
の
た
め
の
ス
マ
ホ
・
タ
ブ

レ
ッ
ト
入
門

時
６
月
６
日
～
７
月
４
日
の
毎
週
月

曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
︵
計
５

回
︶　
定
15
人
先
着　
￥
５
、０
０

０
円　

②
記
紀
神
話
・
前
編

時
６
月
23
日
～
７
月
21
日
の
毎
週
木

曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分
︵
７
月

７
日
を
除
く
。
計
４
回
︶　
定
30
人

先
着　
￥
４
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
①
５
月
30
日
㈪

②
６
月
13
日
㈪
ま
で
に
同
大
学
Ｔ
39

・
１
６
０
０
へ

■
長
岡
法
人
会
講
演
会

時
６
月
８
日
㈬
午
後
３
時
30
分
～
５

時　
場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　
内

最
新
の
時
事
問
題　
講
政
治
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
・
泉
宏
さ
ん　
定
１
５
０

人
先
着　
申
同
会
Ｔ
35
・
０
３
２
８

■
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
全
国
大
陶
器
市

時
６
月
11
日
㈯
～
19
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
６
時　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ

と
の
森　
内
焼
き
物
の
展
示
な
ど　

問
長
岡
緑
地
環
境
協
同
組
合
Ｔ
29
・

０
１
２
０

■
大
人
の
た
め
の
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

時
５
月
９
日
㈪
・
16
日
㈪
・
23
日
㈪

・
30
日
㈪
午
後
８
時
～
９
時
40
分

︵
計
４
回
︶　
場
与
板
体
育
館　
対

中
学
生
以
上　
申
ボ
カ
シ
ニ
ア
ー
ズ

・
久
住
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
７
６

・
２
７
３
５

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
５
月
22
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
30

分　
場
南
部
体
育
館　
￥
５
０
０
円　

問
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

・
若
月
さ
ん
Ｔ
33
・
７
４
１
６

■
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
募
集

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
寿
空
手

時
毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
～
７
時　

場
北
部
体
育
館　
対
５
歳
以
上　
￥

月
３
、０
０
０
円　
申
井
上
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
９
７
３
・
７
４
２
１

◇
長
岡
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

時
・
場
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分

～
９
時
30
分
⋮
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
木
曜
日
午
後
７
時
～
９

時
⋮
大
島
小
学
校　
対
小
学
生
女
子

￥
月
２
、０
０
０
円　
申
寺
井
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
３
１
３
１
・
７
３
８
２

■
あ
す
な
ろ
卓
球
ク
ラ
ブ

　
女
性
会
員
募
集

時
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午　

場
市
民
体
育
館
な
ど　
￥
月
１
、３

５
０
円
、
入
会
金
２
、０
０
０
円　

申
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
32
・
７
８
７
６

■
長
岡
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
２
０
０
０

会
員
募
集

時
・
場
毎
週
木
曜
日
⋮
新
町
公
民
館
、

毎
週
金
曜
日
⋮
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午　
￥
月
１
、

０
０
０
円　
申
若
月
さ
ん
Ｔ
36
・
６

９
８
７

■
弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
措
法

説
明
会
・
個
別
相
談

時
５
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時　
場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　
問
全
国

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所
Ｔ
０
２

５
・
２
２
３
・
１
１
３
０

■
精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
相
談
会

時
５
月
20
日
㈮
、
６
月
17
日
㈮
午
後

２
時
～
３
時
30
分　
場
・
申
長
岡
保

健
所
Ｔ
33
・
４
９
３
１

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
①
６
月
２
日
㈭
⋮
市
民
セ
ン

タ
ー
②
３
日
㈮
⋮
栃
尾
支
所
③
７
日

㈫
⋮
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
④
８
日
㈬
⋮
末
広
荘
︵
東
川
口
︶　

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時
︵
④

は
午
後
１
時
～
４
時
︶　
内
相
続
、

土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　
問
新
潟

地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９

０
１

■
旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
慰
霊
巡
拝

事
業
（
厚
生
労
働
省
主
催
）

時
８
月
下
旬
～
来
年
２
月
下
旬　
場

旧
ソ
連
地
域
︵
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
、

イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州
、
樺
太
、
沿
海
地

方
︶、
中
国
東
北
地
方
、
東
部
ニ
ュ

ー
ギ
ニ
ア
、
硫
黄
島
、
ビ
ス
マ
ー
ク

・
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
、
フ
ィ
リ
ピ
ン　
対
遺

族　
申
県
福
祉
保
健
課
援
護
恩
給
室

Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
８
０

■
長
時
間
労
働
な
ど
の
相
談

問
夜
間
・
休
日
電
話
相
談
Ｔ
０
１
２

０
・
８
１
１
・
６
１
０　
窓
口
相
談

＝
長
岡
労
働
基
準
監
督
署
︵
問
Ｔ
33

・
８
７
１
１
︶

■
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室

時
毎
月
第
３
日
曜
日
︵
８
月
、
９
月
、

12
月
、
２
月
を
除
く
︶

②
猫
の
飼
い
方
教
室
・
お
悩
み
相
談

時
毎
月
第
２
日
曜
日
︵
９
月
、
12
月
、

２
月
を
除
く
︶

◇　
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
後
１
時

～
３
時　
定
各
40
人
先
着　
申
同
セ

ン
タ
ー
︵
関
原
町
１
︶
Ｔ
21
・
５
５

０
１

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
会
員

時
毎
月
第
２
土
曜
日
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
、
第
４
金
曜
日
午
後
６

時
～
８
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
￥
年
６
、０
０
０
円
︵
教
材
費

別
︶　
申
広
部
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

７
３
８
・
２
７
０
４

■「
ク
ッ
キ
ン
グ
泉
」料
理
教
室
会
員

時
主
に
第
３
ま
た
は
第
４
土
曜
日
午

前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
︵
月
１
回
。

８
月
は
休
み
︶　
場
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
︵
水
道
町
３
︶　
対
お
お
む
ね

50
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
の
人
、
介

護
を
し
て
い
る
人　
￥
半
年
７
、５

０
０
円　
申
今
泉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

５
５
７
２
・
９
８
６
１

■
長
岡
ム
ー
ビ
ー
サ
ー
ク
ル
会
員

時
毎
月
第
１
土
曜
日
午
後
７
時
～
９

時
︵
12
月
、
１
月
を
除
く
︶　
場
マ

ン
シ
ョ
ン
南
︵
南
町
２
︶　
内
ビ
デ

オ
作
品
制
作　
￥
年
８
、０
０
０
円

申
栃
倉
さ
ん
Ｔ
36
・
５
５
６
２

■
絵
手
紙
「
ひ
ま
わ
り
教
室
」
会
員

時
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
午
前
10
時

～
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥

月
１
、５
０
０
円　
申
斎
藤
さ
ん
Ｔ

42
・
３
３
１
７

■
な
つ
か
し
い
歌
と
軽
体
操

時
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
午
前
10
時

～
11
時
30
分　
場
表
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
月
１
、０
０
０
円

︵
テ
キ
ス
ト
代
別
︶　
申
白
鳥
の
会

・
田
中
さ
ん
Ｔ
32
・
７
３
６
１

■
長
岡
醤し

ょ
う
ゆ油
赤
飯
ア
カ
デ
ミ
ー
研
修
員

時
毎
月
第
３
月
曜
日
午
前
10
時
～
午

後
１
時　
場
中
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
申
長
岡
醤
油
赤
飯
普
及
会

・
金
内
さ
ん
Ｔ
35
・
４
６
５
４

■
興
学
堂
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
会
員

時
毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
１
時
～
４

時　
対
お
お
む
ね
60
歳
以
上　
￥
３

カ
月
１
５
、０
０
０
円　
※
パ
ソ
コ

ン
な
ん
で
も
相
談
︵
１
回
２
、０
０

０
円
︶
も
あ
り　
場
・
申
同
ク
ラ
ブ

︵
長
岡
新
産
管
理
セ
ン
タ
ー
内
︶
Ｔ

46
・
６
３
０
０

■
公
共
職
業
訓
練
（
離
職
者
訓
練
）

７
月
生

時
７
月
１
日
㈮
～
12
月
27
日
㈫
平
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
40
分　

場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟
︵
住
吉

３
︶　
内
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
科
な
ど
６

科　
定
各
15
人
～
18
人
︵
６
月
13
日

㈪
選
考
︶　
￥
無
料︵
教
科
書
な
ど
有

料
︶　
申
６
月
６
日
㈪
ま
で
に
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１
８
１
へ

■
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

任
期
＝
７
月
～
来
年
６
月　
内
河
川

愛
護
に
関
す
る
定
期
報
告　
対
20
歳

以
上
で
信
濃
川
、
大
河
津
分
水
路
、

魚
野
川
に
接
す
る
機
会
が
あ
る
人　

定
若
干
名　
謝
礼
＝
月
４
、５
８
０

円　
申
５
月
31
日
㈫
ま
で
に
信
濃
川

河
川
事
務
所
占
用
調
整
課
Ｔ
32
・
３

２
６
８
へ

市内全11地域の
キャラクターの
ペーパークラフトが
できました
　ペーパークラフト紙は、
アオーレ長岡市民情報ラ
ウンジ、各支所、市ホー
ムページにあります。
問地域振興戦略部
Ｔ39・2260

ボクたちを楽しく
作ってね♪酒どころ長岡の魅力が

ギュッと詰まった
長岡版　日本酒るるぶ

発行
　市内17酒蔵や長岡のグルメを
日本語版、英語版で紹介。魅力
あふれる長岡を国内外に発信し
ます。
配布場所＝アオーレ長岡、まち
なか観光プラザ（大手通１）など
問シティプロモーション課
Ｔ39・2361



砲
丸
投
げ

　
　
阿
部
敏
明
さ
ん

長
岡
商
業
高
校

２
年
生　
16
歳

サークルと呼ばれる円
形の場所から砲丸を押
し出すように投げ、飛
距離を競います。砲丸
の重さは男女別、中学
・高校・一般別に異な
り、高校男子は６㎏、
女子は４㎏です。

砲丸投げ目標へ、まっすぐ前へ。
　昨年秋の全国大会で高校１年生の砲丸投げの歴代
記録を塗り替えた、期待の星・阿部敏明さん。長岡
商業高校に十日町市から通っています。中学１年生
で砲丸投げや円盤投げを始め、３年生のときに砲丸
投げで全国優勝。さらに実力を付けようと専門的な
指導者がいる同校陸上部で毎日約３時間のトレーニ
ングに打ち込んでいます。身長182㎝、体重108㎏の
体格から出る爆発的なパワーに加え、体の微妙な動
きをコントロールできる器用さも持ち合わせている
のが強み。今年３月から新たにハンマー投げも始め
ました。「高校では砲丸投げ、円盤投げ、ハンマー
投げで三冠を取りたい。五輪出場が将来の夢。金メ
ダリストの室伏広治選手を目指しています」と阿部
さん。「もっと強い力と強い心を身に付け、目標に
向かってまっすぐ進みたい」と大きな体に秘めた決
意で練習に燃えています。

目指せオリンピック

vol.4

チカコ ホンマさんと、米作りの師匠、
（左から）大矢猛雄さんと大矢作雄さん

http://www.city.nagaoka.niigata.jp

はじめまして
よしもと「農業で住みます芸人」の

　　　チカコ ホンマです

農業で地域を
　 盛り上げます ！

４月から 和島暮らしを  はじめました

「ガレッジセール
川田農園｣で米作り

先輩芸人 ガレッジセール・ 
川田広樹さんも参戦します

こんなところがあったんだと最初は驚き。

感じたことを素直に発信していきます。

ほっと
一息

よしもとのお笑い芸人・チカコ ホンマさんが、
長岡の魅力を発信するために、４月から１年
間、和島地域に住み込み、地元農家からノウ
ハウを学びながら農業したり、地域のお祭り
などで住民と交流したりと本気で移住。
和島暮らしの毎日を全国に発信します。詳し
くは市ホームページで。
問シティプロモーション課Ｔ39･2361
　和島支所地域振興課Ｔ74･3112

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

平成28年４月25日発行

編集：広報編集課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯（４月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/275,361人（-892）　世帯数/104,882世帯（-18）
　男/134,243人(-522)　　 女/141,118人(-370)

植物油インキを使用しています
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