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春 
咲
き
誇
る
（
詳
し
く
は
８
ペ
ー
ジ
）

　　 （別冊）
平成28年度
長岡の予算 

４月号と一緒に
全世帯に配布して
　　　います！

739

春
は

出
会
い
の

季
節
で
す 4

大花火大会プログラム決定
有料観覧席５月２日から受付
市の魚「錦鯉」をホノルルに寄贈

放課後児童クラブの時間延長

新たな総合計画を策定

市の組織が変わりました

p２

p４

p５

p６

p７



長岡花火がさらに深化
有料観覧席５/２受付開始

 長岡花火  検索問長岡まつり協議会事務局
　（まつり振興課内）Ｔ39･2221

　
今
年
の
長
岡
ま
つ
り
は
、
４
年

ぶ
り
の
平
日
開
催
で
す
。

　
大
花
火
大
会
の
有
料
観
覧
席
の

市
民
優
先
枠
の
割
合
を
６
割
か
ら

７
割
に
拡
大
し
て
販
売
し
ま
す
。

ま
た
、
マ
ス
席
の
応
募
制
限
枠
も

１
マ
ス
拡
大
し
５
マ
ス
ま
で
可
能

に
。
よ
り
多
く
の
市
民
の
み
な
さ

ん
が
よ
り
多
く
の
人
を
招
待
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
有
料
観
覧
席
の
申
し
込
み
は
５

月
２
日
か
ら
。
抽
選
で
す
の
で
落

ち
着
い
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
有
料
観
覧
席
の
売
り
上
げ
は
、

多
く
の
み
な
さ
ん
を
安
全
に
お
迎

え
す
る
た
め
、
主
に
会
場
設
営
費

や
安
全
対
策
費
に
充
て
ま
す

　
毎
年
、
趣
向
を
凝
ら
し
、
進
化

を
遂
げ
る
名
物
花
火
。
今
年
の
一

番
の
注
目
は
「
米
百
俵
花
火
『
尺

玉
１
０
０
連
発
』」
で
す
。
越
後

長
岡
応
援
団
・
沢
田
知
可
子
さ
ん

の
長
岡
復
興
応
援
ソ
ン
グ
「
空
を

見
上
げ
て
ご
ら
ん
」
に
乗
せ
て
打

ち
上
げ
ま
す
。

　
「
Ｊ
ｕ
ｐ
ｉ
ｔ
ｅ
ｒ
」「
故
郷
は

ひ
と
つ
」
な
ど
と
同
様
に
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
付
き
ス
タ
ー
マ
イ
ン
は
全

て
長
岡
ゆ
か
り
の
曲
で
打
ち
上
げ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
大
好
評
だ
っ
た

「
正
三
尺
玉
３
連
発
」。
今
年
は

長
岡
ま
つ
り
の
起
源
で
あ
る
「
長

岡
復
興
祭
」
か
ら
70
年
の
節
目
の

年
を
記
念
し
て
打
ち
上
げ
ま
す
。

よ
り
市
民
の
み
な
さ
ん
に

�

お
求
め
や
す
く

市
民
の
チ
カ
ラ
で

長
岡
花
火
の
魅
力
を
発
信

注
目
は
ラ
ス
ト
を
飾
る
米
百
俵
花
火

長
岡
ゆ
か
り
の
曲
に
乗
せ
て
壮
大
な
尺
玉
連
打

有料観覧席チケット販売スケジュール

残席の状況により

当日会場で販売 先着

５月８日日から

５月19日木
20日金

６月２日木
まで

８月２日火
３日水

６月18日土
から

６月20日月
まで

５月２日月
から

５月13日金
まで

★ 席種や申し込み方法など詳しくは市政だより５月号（４月25日
発行）と一緒に配布する ｢申込パンフレット｣、長岡まつり協議
会ホームページをご覧ください

コンビニ販売
 先着 

長岡まつり大花火大会 ８月２日火・３日水 米百俵花火･尺玉１００連発

主な名物花火打ち上げプログラム
※打ち上げ時間は変更する場合があります

開　　　幕

７時20分 白　菊

７時25分 ナイアガラ超大型スターマイン

７時50分 故
ふ る さ と

郷はひとつ

８時 ワイドスターマイン　　　　　

８時15分 復興祈願花火フェニックス
（５分のフルバージョン）

８時30分 正三尺玉３連発＆ナイアガラ

８時40分 ミラクルスターマイン　　　　

８時50分 ２日 火　　
この空の花

３日 水　　
天地人花火

９時 正三尺玉

９時７分 米百俵花火 ｢尺玉１００連発｣

９時15分 閉　　　幕

慰霊と世界平和への願い
を込めて夜空へと手向け
ます。

昨年、見る者の度肝を抜
いた衝撃の３連発が今年
も実現！
今年は長岡まつりの起源
である ｢長岡復興祭｣ か
ら70年目の記念の年。
慰霊と復興祈願、平和へ
の祈りを込めて打ち上げ
ます。

今年も３連発

正三尺玉３連発
＆ナイアガラ

白　菊

沢田知可子さん
が、中越大震災
後に制作した長
岡復興応援ソン
グ「空を見上げて
ごらん」に乗せて
打ち上げます。
花火バージョン
では長岡少年少
女合唱団と共演。米百
俵の精神を子どもたち
の未来へとつなぐ、３
分間の応援花火です。
★�大花火大会終了後に
会場に流れる曲とし
て知られています

米百俵花火
｢尺玉１００連発｣

今年の
イチオシ

さらに深化

さらに深化

 はミュージック付きスターマイン

平原綾香さんの｢Jupiter｣
に乗せ、両日とも５分バ
ージョンで圧倒的な大ス
ケールを堪能！

両日とも５分

復興祈願花火フェニックス

宇崎竜童さんが作曲、
阿木燿子さんが作詞し
た｢故

ふ る さ と

郷はひとつ｣に乗
せて打ち上げます。一
千発超の花火と花火用
にアレンジした曲がシ
ンクロします。

故郷はひとつ

セブン-イレブン
ローソン

マークの米百俵花火の写真をスキャンすると「空を
見上げてごらん」が流れます（使い方は26ページ上）

郵送インターネット販売  抽選 

抽　選

当選通知到着

インターネット販売  先着 

残席の状況により

マス席（右岸･左岸）、ベンチ席（右岸）
堤防内イス席（左岸）

フェニックス席
（右岸）
陸上競技場イス席
（左岸）

好評のコンビニ販売
席数を１. ８倍増。

右岸に加え、
左岸も購入可能

７割を市民向けに販売
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仕事と子育ての両立を応援！

放課後
児童クラブの
開設時間を延長

問子ども家庭課Ｔ39・2300
▲放課後子ども教室でスポーツや文化活動を行う地域団体
「希望が丘あそびの城」。住民100人以上がボランティアで参
加し、子どもたちと交流しています

　予算特集号Ｐ４をご覧ください

　
放
課
後
帰
宅
し
て
も
、
保
護
者

が
就
労
な
ど
で
留
守
に
し
て
い
る

家
庭
の
子
ど
も
を
預
か
る
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
。
市
は
現
在
、
48
カ

所
で
実
施
し
、
県
内
で
唯
一
、
料

金
が
無
料
で
す
。　

朝
夕
の
送
迎
に
ゆ
と
り

　
４
月
か
ら
、
平
日
は
夕
方
１
時

間
、
土
曜
、
長
期
休
業
日
は
朝
夕

各
１
時
間
を
延
長
し
、
働
い
て
い

る
保
護
者
も
時
間
に
余
裕
を
持
っ

て
送
り
迎
え
で
き
ま
す
。
料
金
は

時
間
延
長
分
の
み
有
料
で
、
30
分

ご
と
に
１
０
０
円
で
す
。

地
域
で
見
守
る

�

子
ど
も
の
放
課
後

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
地
域

の
中
で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
こ

と
を
理
念
に
、
地
域
が
主
体
と
な

っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
住
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
先
生
と
な
っ
て
、

学
び
の
場
を
提
供
す
る
放
課
後
子

ど
も
教
室
（
上
写
真
）
も
市
内
15

カ
所
で
実
施
し
、
多
世
代
で
交
流

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

や
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
実
施
箇

所
を
拡
大
し
、
子
育
て
し
や
す
い

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

放課後児童クラブ
児童厚生員が子どもを預かり見守ります。利用
には事前登録が必要です。
対象放課後帰宅しても就労などにより保護者が
不在の小学生
開設時間
平日：午後１時～６時⇒【延長】午後７時まで
土曜・長期休業日：午前８時30分～午後６時
　　　　⇒【延長】午前７時30分～午後７時
料金無料（【延長】の平日夕方１時間、土曜・
長期休業日の朝・夕各１時間は30分ごとに100円）

放課後子ども教室
地域のボランティアが先生となり、遊びやスポ
ーツなどを行います。
対象小学生
開設時間放課後、週末、長期休業日（時間は活
動内容により異なります）
料金 無料　

避難計画の要点を冊子に
原子力災害時は
� こう動く

問原子力安全対策室Ｔ39・2305

　
昨
年
12
月
に
策
定
し
た
「
原
子

力
災
害
に
備
え
た
避
難
計
画
」
の

概
要
を
ま
と
め
た
冊
子
を
発
行
し

ま
し
た
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
、
正
確
な

情
報
に
基
づ
き
慌
て
ず
に
対
応

で
き
る
よ
う
、「
ま
ず
は
屋
内
退

避
」「
放
射
線
量
の
高
い
区
域
の

み
避
難
」「
県
内
の
避
難
先
」
な

ど
、
覚
え
て
も
ら
い
た
い
基
本
的

な
行
動
の
要
点
を
整
理
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
職
員
が
、
町
内
会
や
自

主
防
災
会
な
ど
に
出
向
く
市
政
出

前
講
座
で
も
、
避
難
計
画
に
つ
い

て
丁
寧
に
お
伝
え
し
ま
す
。

　
今
後
も
市
民
の
み
な
さ
ん
の
安

全
と
安
心
を
守
る
た
め
、
原
子
力

安
全
対
策
に
し
っ
か
り
と
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

▲市政だより４月号と一緒に全世帯へ配布した概
要版。「避難計画」と合わせて市有施設に設置して
いるほか、市ホームページにも掲載しています

市政出前講座の様子。ＤＶＤ映像を使いなが
ら説明します

市の魚｢錦鯉｣を
ホノルルへ寄贈

問農水産政策課Ｔ39･2223
1

2

3 4

5

平和と復興
の象徴

さ
ら
に

世
界
の
知
名
度
ア
ッ
プ
へ

　
３
月
14
日
（
現
地
時
間
13
日
）、

平
和
交
流
の
一
環
で
長
岡
の
錦
鯉

を
姉
妹
都
市
の
ホ
ノ
ル
ル
市
に
寄

贈
し
ま
し
た
。

　
ホ
ノ
ル
ル
市
民
を
は
じ
め
、
世

界
各
国
か
ら
ホ
ノ
ル
ル
を
訪
れ
る

多
く
の
観
光
客
に
観
賞
し
て
も
ら

お
う
と
、
ワ
イ
キ
キ
ビ
ー
チ
中
心

に
建
つ
シ
ェ
ラ
ト
ン
･
ワ
イ
キ
キ

･
ホ
テ
ル
の
池
に
25
尾
を
放
ち
ま

し
た
。

　
欧
米
や
ア
ジ
ア
で
人
気
の
長
岡

の
錦
鯉
。
長
岡
が
錦
鯉
発
祥
の
地

で
あ
る
こ
と
や
特
徴
な
ど
を
紹
介

す
る
看
板
も
設
置
さ
れ
、
い
っ
そ

う
世
界
で
の
知
名
度
ア
ッ
プ
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

❶優雅に泳ぐ長岡の錦鯉　❷森市長
からホノルル市のアメミヤ副市長へ
錦鯉の目録を贈呈。今年100周年を迎
えるホノルル動物園にも寄贈予定　
❸両市の関係者や世界各国からの観
光客が見守る中、ビーチを臨む中庭
の池に25尾を放ちました　❹ホノル
ルの学生との平和交流で現地を訪れ
た帝京長岡高校の生徒も錦鯉を放流
❺発祥の地･長岡の錦鯉の特徴や習性
などを紹介した看板を池の縁に設置

1

2 3

4

5

❶ワイキキビーチで長岡花火
　３月14日午後３時30分（現
地時間13日午後８時30分）、
ワイキキビーチの夜空に長

岡花火が打ち上がりました。両国の戦
没者の慰霊と世界の恒久平和を願う13
分間約1,400発の花火です。ビーチには
世界中から大勢の観光客やホノルル市
民が集まり、打ち上げ後は大歓声に包
まれました。
◆「世界平和を祈る長岡花火」が定着
　2012年に長岡市とホノルル市が姉妹
都市となってから毎年打ち上げ続けた
こと、昨年８月真珠湾で打ち上げたこ
とから、ホノルル市民に平和を祈る花
火として着実に浸透。共感を得ています。

問国際交流課Ｔ39・2207

❷昨年８月の真珠湾での長岡花火を振り返り、花火に込めた平和
へのメッセージをさらにＰＲ　❸日本酒は変わらず大人気　❹初
出展の茶道体験　❺長岡造形大学の体験ブースも大盛況

　　　 ホノルル市民に長岡花火、日本酒、錦鯉をＰＲ

Ｎ
ＡＧ

ＡＯＫＡ

ＨＯＮＯＬ

ＵＬ
Ｕ
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市
の
組
織
が
変
わ
り
ま
し
た

地
方
創
生
へ 

体
制
を
強
化

問
行
政
管
理
課
Ｔ
39
・
２
２
０
８

司
令
塔
は

地
方
創
生
推
進
部

　
市
長
政
策
室
を
地
方
創
生
推
進

部
に
改
め
、
秘
書
課
、
政
策
企
画

課
の
ほ
か
、
次
の
４
組
織
を
新
設

・
拡
充
し
ま
し
た
。

①�

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機　

構
推
進
課

　
な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機

構
推
進
室
を
拡
充
。
若
者
主
体
の

ま
ち
づ
く
り
を
さ
ら
に
進
め
ま
す
。

②
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

　
市
の
魅
力
の
ア
ピ
ー
ル
や
、
新

た
な
魅
力
創
造
に
取
り
組
み
ま
す
。

③
開
府
４
０
０
年
記
念
事
業
準
備
室

　
平
成
30
年
の
長
岡
開
府
４
０
０

年
事
業
の
準
備
を
し
ま
す
。

④
情
報
発
信
室

　
市
政
を
よ
り
効
果
的
に
発
信
す

る
た
め
、
広
報
課
を
改
編
し
ま
す
。

▽
情
報
発
信
企
画
課

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ

ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ

・
サ
ー
ビ
ス
）
な
ど
を
活
用
し
た

情
報
発
信
や
広
報
政
策
の
企
画
を

し
ま
す
。

▽
広
報
編
集
課

　
市
政
だ
よ
り
な
ど
を
発
行
。
市

の
取
り
組
み
や
、
ま
ち
づ
く
り
な

ど
の
市
民
活
動
を
伝
え
ま
す
。

交
流
人
口
の
拡
大
へ

　
観
光
企
画
課
、
ま
つ
り
振
興
課

の
２
課
と
国
際
交
流
課
を
統
合
し
、

観
光
・
交
流
部
を
新
設
し
ま
す
。

市
民
協
働
を

さ
ら
に
推
進

　
市
民
協
働
推
進
室
を
市
民
協
働

推
進
部
に
改
め
、
ア
オ
ー
レ
交
流

課
、
市
民
協
働
課
の
２
課
体
制
と

し
ま
す
。

　
ま
た
、
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
を
生
涯
学
習
文
化
課
か
ら
市

民
協
働
課
へ
移
管
。
育
ん
だ
知
識

と
経
験
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
に
活
か

し
て
、
市
民
協
働
を
さ
ら
に
進
め

ま
す
。

水
産
業
の
振
興
、

錦
鯉
の
ブ
ラ
ン
ド
化

　
農
林
部
を
農
林
水
産
部
に
変
更

し
、
農
政
課
を
農
水
産
政
策
課
に

改
め
ま
す
。
ま
た
、
錦
鯉
ブ
ラ
ン

ド
戦
略
室
を
新
設
し
ま
す
。

子
ど
も
未
来
部
に

改
称

　
子
育
て
支
援
部
を
子
ど
も
未
来

部
に
変
更
。
子
ど
も
た
ち
が
夢
と

希
望
を
抱
け
る
よ
う
、
安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を

さ
ら
に
進
め
ま
す
。

新
た
な
福
祉
制
度

へ
の
対
応

　
障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
き
、

地
域
の
相
談
支
援
体
制
の
強
化
を

図
る
た
め
、
福
祉
課
に
障
害
者
基

幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
を
新
設
し

ま
す
。

　４月１日付けで、磯田達伸副市長が再任し、
高橋譲教育長（前地域政策監）、中野一樹地域政
策監（前技監）、金子淳一危機管理監（前政策監
兼新エネルギー政策監兼原子力・防災統括監）
が就任しました。
　加藤孝博教育長は３月31日付けで退任しました。

特別職を紹介します

▲中野地域政策監 ▲高橋教育長▲金子危機管理監

自然・原子力災害、サ
イバー攻撃や個人情報
の流出など広範囲な危
機に対応し、対外的な
調整を担います。

危機管理監を
 特別職に

  

今
年
度
か
ら
平
成
37
年
度
ま
で

の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る

「
長
岡
市
総
合
計
画
」
を
３
月
に

策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
は
、
昨
年
10
月
に
策

定
し
た
長
岡
版
総
合
戦
略
「
長
岡

リ
ジ
ュ
ベ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
を
踏
ま

え
、
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
、

明
る
い
未
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く

「米百俵」の精
神を受け継ぎ、
未来に向かって
志を大切にし、
まちづくりを支
える人や産業を
積極的に応援し
ます。

多様な地域資源
を 磨 き 上 げ、
「ふるさと長岡」
への愛着と誇り
を育むとともに、
まちの魅力を高
めます。

全市民が一致団結
して、誰もが健や
かに暮らすことの
できる快適な暮ら
しと活気あるまち
をつくり、オール
長岡で輝き続ける
まちを目指します。

問政策企画課
Ｔ39・2204

まちづくりの将来像

前より前へ！長岡
志を未来に活かし輝き続けるまち

将来像を実現する

６つの政策
①協働によるまちづくり
　市民力と地域力を活かして、新たな価値
や活力を生み出すまちづくりを目指します。

②人材育成
　子育て支援や教育の充実、市民主体の文化
・スポーツ活動への支援などにより、長岡へ
の愛着と誇りを持った人材の育成を目指します。

③さらなる産業の活性化
　地元企業・地場産業への応援と、新たな
雇用と産業の創出により、若々しく成長力
のあるまちづくりを目指します。

④暮らしの安心と活力
　市民の誰もが、健やかで元気に、安全で
安心に暮らせて、活力が持てる地域社会づ
くりを目指します。

⑤都市環境の充実
　豊かな自然とまちの魅力が共生し、暮ら
しやすく、快適で環境にやさしいまちづく
りを目指します。

⑥魅力創造・発信
　地域資源の掘り起こしや磨き上げを行うとと
もに、国内外に向けた魅力の発信や交流の促
進により、「長岡ファン」の拡大を目指します。

こ
れ
か
ら
10
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針

新
た
な
「
長
岡
市
総
合
計
画
」
を
策
定

り
を
行
う
た
め
の
基
本
構
想
と
な

る
も
の
で
す
。
将
来
像
（
上
記
）、

人
口
展
望
、
土
地
利
用
構
想
、
地

域
資
源
を
活
か
し
た
地
域
づ
く
り

な
ど
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　
策
定
し
た
計
画
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
４
月
下

旬
に
市
有
施
設
に
設
置
し
ま
す
。

第９回（２月24日　アオーレ長岡）
▲２年にわたり議論を重ねた総合計
画策定委員会

⇔
予
算
特
集
号
の
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い

⇔
予
算
特
集
号
の
Ｐ
11
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
開
催
し
た
「
は
つ
ら
つ
！

交
流
ま
つ
り
」。
介
護
予
防
サ
ー
ク
ル
や
は
つ

ら
つ
広
場
の
参
加
者
約
２
５
０
人
が
、
体
操
や

ク
イ
ズ
を
楽
し
み
ま
し
た
。（
３
月
14
日
）

元
気
の
秘
訣け

つ

？
笑
顔
で
す
！

　
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、
リ
ハ
ビ

リ
に
励
む
参
加
者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
協
力
し
て
折
り
紙
で
ひ
な
人
形
を

作
り
ま
し
た
。
細
か
な
部
分
も
丁
寧

に
仕
上
げ
て
出
来
上
が
り
。

（
３
月
３
日
）
髙
木
秀
俊
さ
ん

手
作
り
ひ
な
祭
り

　
や
ま
こ
し
復
興
交
流
館
お
ら
た
る
前
で
行
っ
た
東
日
本
大
震

災
追
悼
・
復
興
祈
願
セ
レ
モ
ニ
ー
に
、
住
民
な
ど
約
１
０
０
人

が
参
列
。
被
災
地
の
復
興
へ
想
い
を
込
め
、
希
望
の
鐘
を
打
ち

鳴
ら
し
ま
し
た
。（
３
月
11
日
）

届
け
　
希
望
の
鐘
の
音

　寺泊本山センターで中国出身の講師を招き
餃子を作りました。皮から作る本場の餃子を
いっぱい包んで、すっかり得意料理に！
（３月12日） 柴木樹さん

気分はもう料理人

　三島地域の文化財の仏像群を回り、
地元の食材を味わう講座に、地域住
民が参加。地元の魅力を再発見して
いました。（３月６日）

身近な宝を発見

　中之島文化センターに段ボールで作った迷路が登
場しました。あちらこちら走り回り、「どこがゴー
ルかな～？」。（３月６日） 栗原佳宏さん

迷うのも楽しいよ！

　和島小学校の校歌を作曲した越後長岡応援団で音
楽家の宇崎竜童さんが、和島トゥー・ル・モンドで
児童たちと校歌を披露。みんなの声が合わさり、素
敵なハーモニーに。（３月６日） 金山静夫さん

学び舎
や
歌う声響く

　栃尾地域出身の外山脩
しゅう

造
ぞう

の没後100周年
を記念した講演会を開催。日本経済に大き
な功績を残したふるさとの偉人の逸話に、
参加者は感心しきりでした。（３月6日）

始まりはこの地から

　小国地域の養楽館で手打ちうどん体験会を開催しまし
た。おいしいうどんを作るために達人の指導にも熱が入
ります。（３月５日） 田村健さん

コシがあるうどんのコツ

　与板の歴史や文化などの問題を解く「よいた検定」
に28人が挑戦しました。「知識が増えたので、訪れ
た人にまちを紹介したい」の声が。（３月６日）

試験官は愛の武将 !?

　川口地域で、珍しい国産のメープルシロップを味
わうため、イタヤカエデから樹液を採取するツアー。
採れたてを味見して、自然な甘さに感動。
（３月５日） 高津敏さん

幻の味を探して

　旧黒川沿いにある与
板河川緑地たちばな公
園。380本の桜や恐竜
の形の滑り台などの遊
具があり、週末は親子
連れでにぎわいます。
　４月９日から24日の
夜間、地域住民が桜並
木を幻想的にライトア
ップします。

今月の表紙
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は与板地域
のイメージキャラ
クター「よいた
ん」。直江兼続公
のシンボル ｢愛｣
のかぶとや、ハナ
ショウブ、十五夜
まつりのちょうち
んなど与板の魅力
を身にまとい地域
をＰＲします。

よいたん 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

13
ペ
ー
ジ
も

見
て
ね
。

杜と

ど々

の
森
名
水
公
園

�

Ｔ
58
・
３
０
５
０

●
杜
々
の
森
名
水
コ
ン
サ
ー
ト

　
チ
ェ
ン
バ
ロ
奏
者
・
八
百
板
正

己
さ
ん
と
フ
ル
ー
ト
奏
者
・
武
藤

千
明
さ
ん
の
演
奏
で
す
。

時
５
月
４
日
㈷
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
か
ら
（
各
30
分
）　
定

各
50
人
先
着

４
月
16
日
㈯
に
杜
々
の
森
が
オ

ー
プ
ン
。
杜
々
の
森
湧
水
は
、

県
内
に
２
カ
所
し
か
な
い
全
国

名
水
百
選
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

�

Ｔ
52
・
５
８
２
７

●
栃
尾
て
ま
り
ま
つ
り
と　
　
　

な
ぞ
解
き
町
め
ぐ
り
雁
木
あ
い
ぼ

　
約
３
、０
０
０
個
の
色
鮮
や
か

な
て
ま
り
の
展
示
即
売
会
や
、
雁

木
通
り
で
の
ク
イ
ズ
を
楽
し
み
ま
す
。

時
５
月
１
日
㈰
〜
５
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
（
雁
木
あ
い
ぼ
は

３
日
㈷
）　

場
常
安
寺（
谷
内
２
）、

雁
木
通
り　
※
５
月
３
日
は
、
取

扱
店
で
使
え
る
お
得
な
商
品
券
を

販
売
（
１
０
０
円
券
12
枚
で
１
、

０
０
０
円
。
限
定
50
セ
ッ
ト
）

寺
泊
支
所
産
業
建
設
課

�
Ｔ
75
・
３
１
０
５

●
長
岡
の
海
「
寺
泊
」
の
海
岸
を

一
斉
清
掃
し
ま
す

時
４
月
17
日
㈰
午
前
８
時
〜
９
時

（
雨
天
決
行
）　
場
中
央
海
水
浴

場
な
ど　
持
軍
手
、
ト
ン
グ

良
寛
の
里
美
術
館

�

Ｔ
74
・
３
７
０
０

●
企
画
展
「
良
寛
と
江
戸
期
以
降

の
書
家
展
」

時
５
月
31
日
㈫
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時　
￥
高
校
生
以
上
５

０
０
円
、
小
・
中
学
生
３
０
０
円

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室�

庭
木
に
関
す
る
基
礎
知
識

時
５
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
管
理
事
務
所
前　
講
長
岡
市
緑

地
協
会　
定
50
人
先
着　
持
軍
手
、

せ
ん
定
は
さ
み　
申
４
月
11
日
㈪

〜
５
月
７
日
㈯
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

❶
ゆ
う
ど
き
ス
ク
ー
ル

内
①
料
理
・
水
曜
日
②
料
理
・
木

曜
日
③
華
道
（
池
坊
）・
火
曜
日

④
華
道
（
草
月
流
）・
木
曜
日
⑤

茶
道
（
宗
徧
流
・
抹
茶
）・
火
曜

日
⑥
ペ
ン
毛
筆
・
水
曜
日　
時
５

月
〜
９
月
の
午
後
６
時
〜
８
時

（
⑥
は
４
月
27
日
〜
10
月
。
①
②

⑥
は
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
。

各
計
15
回
）　
対
市
内
在
住
者　

定
各
20
人
先
着（
⑥
は
30
人
先
着
）　

￥
①
②
１
５
、０
０
０
円
③
④
１

８
、０
０
０
円
⑤
⑥
８
、０
０
０
円　

申
４
月
22
日
㈮
ま
で

❷
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　

「
幼
児
期
コ
ー
ス
」

時
５
月
11
日
〜
７
月
13
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
10

回
）　
定
40
人
先
着　
￥
１
、０
０

０
円　
保
育
＝
30
人
先
着
（
お
お

む
ね
１
歳
以
上
。
要
予
約
。
お
や

つ
代
な
ど
６
０
０
円
別
）　
申
４

月
12
日
㈫
か
ら

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
バ
ー
ド
ウ
ィ
ー
ク
特
別
展　
　

「
こ
の
鳥
を
守
ろ
う
」

　
長
岡
に
生
息
す
る
希
少
鳥
類
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

時
４
月
26
日
㈫
〜
５
月
22
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
５
月
２
日
㈪

・
16
日
㈪
は
休
館
）

❷
市
民
探
鳥
会

時
４
月
16
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
う
ま
み
ち

森
林
公
園　
申
４
月
15
日
㈮
ま
で

❸
ギ
フ
チ
ョ
ウ
探
蝶
会

時
４
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

集
合
＝
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド

自
然
観
察
林
前
駐
車
場　
対
小
・

中
学
生
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

▲春の短期間しか舞わ
ないため「春の女神」と
呼ばれるギフチョウ

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
五
目
お
こ
わ
講
座

時
４
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
５
０
０
円

❷
ソ
ー
セ
ー
ジ
づ
く
り
講
座

時
５
月
５
日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

定
25
人
抽
選　

￥
１
、０

０
０
円

❸
棚
田
オ
ー
ナ
ー

時
５
月
15
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
内
田
植
え
体
験
（
７
月
に

中
間
管
理
、
９
月
に
稲
刈
り
）　

定
20
組
抽
選　
￥
１
組
３
万
円　

特
典
＝
玄
米
30
㎏
、
無
添
加
み
そ
、

野
菜
な
ど◇　

　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
４
月
15
日

㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❸
は
参
加
人
数
も
）、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２
１
栖
吉

町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て

長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）

❹
牛
ふ
ん
堆
肥
「
元
気
君
」
販
売

　
市
営
牧
場
で
生
産
し
た
、
菜
園
、

花
壇
な
ど
に
お
薦
め
の
堆
肥
で
す
。

￥
５
㎏
２
６
０
円

※
市
営
牧
場
で
は
平
日
の
み
販
売

長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

●
長
岡
空
襲
体
験
画
展�

―
わ
た
し
の
長
岡
空
襲
―

時
①
４
月
23
日
㈯
〜
５
月
15
日
㈰

②
５
月
28
日
㈯
〜
６
月
19
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
（
４
月
23
日

は
午
後
１
時
30
分
か
ら
。
①
と
②

の
展
示
作
品
は
異
な
り
ま
す
）

★
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

時
４
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら　
内
栃
尾
地
域
在
住
で
、
枯
れ

葉
や
樹
皮
な
ど
を
使
っ
た
貼
り
絵

「
美み

里さ
と

絵え

」
の
創
始
者
・
多
田
清

虹
さ
ん
の
話

▲多田清虹  画「天燃ゆる」

事
業
名

インターナショナル･
リーダーシップ･

アカデミー
原信サマー

スカラシップ
青少年国際
スポーツ
キャンプ

英語研修

期
間

７月16日㈯
～８月1日㈪

８月９日㈫
～18日㈭

７月28日㈭
～８月８日㈪

８月５日㈮
～12日㈮

開
催
地

アメリカ･フォートワース市 ドイツ･
トリアー市

アメリカ･
ホノルル市

内
容

10カ国から集まる
高校生と寮生活。
英語でのディスカ
ッションや文化発
表など

現地の高校生と
ペアを組み、お
互いの家にホー
ムステイをして
交流★

スポーツや合
宿生活で各国
の中・高校生
と交流

ホームステイ
や現地高校生
との交流、英
語でのディス
カッション

定
員 10人 各８人 ５人
選
考
方
法

英語試験、
日本語の面接 日本語の面接、作文 英語試験、

日本語の面接
試験日：５月21日㈯

料
金 15万円 無料★ 15万円
申
し
込
み

５月16日㈪まで
＊要項は４月上旬に各学校、アオーレ長岡、各支所などに設置

★長岡での受け入れ　時７月27日㈬～８月５日㈮　￥３万円
引率者も募集します
参加費は協会負担。試験あり（５月14日㈯）。申５月13日㈮まで。
詳しくは要項をご覧ください

世界に飛び出せ 高校生姉妹都市交流プログラム
➡●特予算Ｐ8

◎説明会を開催します
時４月23日㈯午前10時～正午　場まちなかキャンパス長岡
問長岡市国際交流協会（国際交流課市セ内）Ｔ39・2207

➡●特予算Ｐ○ は別冊の予算特集号をご覧ください

農の駅�あぐらって長岡で
食と農の大切さを学ぶ

親子食・農
まるごと
体験教室

時５月15日㈰～来年１月（月１回、計９回）　時間＝午前９時
～正午　内米作り、野菜収穫、塩引鮭作り、ミニ門松作りなど　
対年長児～小学生と保護者　定10組先着　￥１組3,000円（材料
費別）　申４月15日㈮（消印有効）までに往復はがきの往信の
裏に「親子食農教室希望」、郵便番号、住所、氏名、電話番号、
参加人数、返信の表に自分の宛先を記入して〒940－0821栖吉
町3670農の駅あぐらって長岡（Ｔ34・5360）へ

長岡の未来を
一緒につくろう

　問ながおか・若者・しごと機構推進課
　（大手通２、第１安達ビル内）　Ｔ86・6008

●ながおか若者会議メンバー募集
活動日＝月１回程度　対18歳～39歳　※次回は４月26
日㈫に開催　申４月25日㈪まで

●ながおか留学生会議メンバー募集
　留学生を中心に長岡での暮らしや就職、長岡の魅力
発信などを話し合います。
時５月から月１回程度　対留学生、留学生の採用に関
心のある企業　申４月20日㈬までに氏名、学校名・学
年（企業名）、電話番号をＥメールwakamonokikou
＠city.nagaoka.lg.jpで

●プログラミング教室
　簡単なゲームづくりを通じて、アイデアを形にする
思考方法を体感します。
時毎月第２・４木曜日午後３時～７時（随時受け付け。
祝日は除く）　対小学５年生以上

ながおか・若者・しごと機構が本格始動
　市内の３大学１高専15専門学校、金融、産業、行
政など29機関の総合力で若者を応援する組織。若者
の新たな可能性を引き出し、若者が企画･提案･実施
するための支援や情報発信をしています。
➡●特予算Ｐ5

★機構が応援する
　｢ながおか若者会議｣
　魅力あるまちづく
りに向けて、若者が
子育てや若者の居場
所づくりなどをテー
マにプロジェクトを
進めています。

ＮＥＷ

ながおか若者会議の企画
の一つ、子どもの食に関
する座談会（３月16日）
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
子
ど
も
一
日
図
書
館
員

時
５
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰　
場
①

中
央
図
書
館
②
互
尊
文
庫
、
西
・

南
・
北
地
域
図
書
館
③
中
之
島
・

栃
尾
地
域
図
書
館
④
寺
泊
地
域
図

書
館
（
③
④
は
８
日
の
み
）　
対

小
学
５
・
６
年
生　
定
①
各
15
人

抽
選
②
各
８
人
先
着
③
各
５
人
先
着

④
３
人
先
着　
申
①
〜
④
４
月
16

日
㈯
か
ら（
①
は
24
日
㈰
ま
で
）各

図
書
館
に
あ
る
申
込
書
で
（
①
抽

選
結
果
は
４
月
30
日
㈯
こ
ろ
発
送
）

❷
映
画
会

時
・
内
▽
４
月
26
日
㈫
午
後
２
時

〜
４
時
35
分
「
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア

没
後
４
０
０
年　
ハ
ム
レ
ッ
ト
」

（
＇48
年
／
イ
ギ
リ
ス
）
▽
５
月
７

日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
55
分
「
日

伊
国
交
１
５
０
周
年
イ
タ
リ
ア
映

画
会　
明
日
を
夢
見
て
」（
＇95
年

／
イ
タ
リ
ア
）　
定
各
１
８
０
人

先
着

❸
一
日
中
お
楽
し
み
会

時
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作
な

ど　
対
小
学
生
以
下

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
４
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
内
夏
目
漱
石
著
「
草
枕
」

❷
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
会

時
４
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

30
分西

地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
４
月
10
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
長
野
の
昔
話
」

時
４
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❸
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
！

時
４
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
対
小
学
生
以
下
と

保
護
者　
定
15
組
先
着　
申
４
月

23
日
㈯
ま
で

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
お
は
な
し
“
ピ
ッ
ピ
”　
　
　

さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の
紙
芝

居
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
４
月
16
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
４
月
18
日
㈪
午
後
３
時
〜
３
時

55
分　
内
三
遊
亭
小
遊
三
③
「
厩う

ま
や

火
事
」「
蒟こ

ん

蒻に
ゃ
く

問も
ん

答ど
う

」

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
な
か
や
み
わ
さ
ん
の
絵
本
～

時
４
月
16
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
ミ
ニ
お
は
な
し
会　
　
　
　
　

＋
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と

一
緒
に
お
話
を
聞
い
た
後
、
図
書

館
に
お
泊
り
さ
せ
ま
す
。
図
書
館

で
遊
ぶ
様
子
を
写
真
に
撮
っ
て
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
４
月
23
日
㈯
午
後
４
時
〜
４
時

30
分　
定
20
人
先
着　
申
４
月
10

日
㈰
か
ら

❸
醸
造
の
町
摂
田
屋
さ
ん
ぽ�

「
越
の
む
ら
さ
き
」
見
学
会

時
５
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
３
年
生
以
上　
定
20
人
先
着　

￥
１
０
０
円　
申
４
月
16
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
４
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
４
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

時
４
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
「
春
」
の
お
話

❷
め
ざ
せ
！
子
ど
も
探
偵

　
図
書
館
の
本
を
使
っ
て
謎
を
調

べ
ま
す
。

時
５
月
21
日
㈯
、
６
月
18
日
㈯
、

７
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
各
５
人

先
着　
申
４
月
23
日
㈯
か
ら

❸
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス
・
フ
ェ
ア

　
図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
を

無
料
で
譲
り
ま
す
。

時
４
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
（
午
前
９
時
30
分
か
ら
整
理

券
配
布
。
１
人
10
冊
ま
で
）

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
４
月
11
日
㈪
〜
22
日
㈮
は
展
示

替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
日
本
刀
の
美

　
日
本
刀
や
武
具
類

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

時
４
月
23
日
㈯
〜
６

月
５
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま

で
。
月
曜
休
館
）　

￥
一
般
３
０
０
円
、

大
学
生
・
高
校
生
１

５
０
円

★
関
連
イ
ベ
ン
ト　
解
説
会

時
・
内
４
月
24
日
㈰
…
刀
の
見
方
、

５
月
１
日
㈰
…
日
本
刀
が
で
き
る

ま
で
、
８
日
㈰
…
江
戸
時
代
の
刀

工
・
会
津
兼
定　
時
間
＝
午
後
２

時
〜
３
時　
講
日
本
美
術
刀
剣
保

存
協
会
長
岡
支
部

季節の花⑱
　みいつけた！

雪国植物園
問Ｔ46・0030

猿
えん

猴
こう

草
そう

（４月中旬～５月上旬）
　湿地や沼地に生える
多年草。花は２輪ずつ
つきます。「猿猴」は
手長猿の意。地面を這
うように長い茎を伸ば
す特徴が、名前の由来
です。
………………………………………………………
●春の探鳥会
時５月８日㈰午前５時～８時　講長岡野鳥の会

●山野草自然観察会
時４月～10月の第３日曜日午前９時～正午（計
７回）　定30人先着

本の読み聞かせや貸し
出しなどに挑戦します。

越後長岡・お宝めぐりの旅
新緑の与板地域
･中之島地域
を訪ねて
時５月14日㈯午前８時45分～午後４時30分　集
合＝さいわいプラザ、アオーレ長岡　コース＝
【与板】天地人通り散策→楽山苑→【中之島】
大凧絵付け見学→大竹邸記念館→道の駅「パテ
ィオにいがた」　定30人抽選　￥2,000円（昼食
代含む）　申４月22日㈮までに地域振興戦略部
大手Ｔ39･2260へ

あなたのまちに図書館がおじゃまします！米百俵号の停車場所一覧

初回日 停車場所・時間

4/11
㈪

上桐集落セ　9：40
和島保育園･和島幼稚園　
10：20
北野集落開発セ　11：20
与板小学校　13：10

4/12
㈫

十日町小学校　9：10
下条東公園　10：10
上除保育園　11：00
関原小学校　13：00

4/13
㈬

伊藤様宅前（槇山町）　
9：30
江陽公園　10：00
山本保育園　11：00
浦瀬小学校　13：00

4/14
㈭

山谷沢小学校　9：30
滝谷町集落開発セ　
10：40
下条町公　11：25
前川小学校　13：10

4/15
㈮

越後島田郵便局　 9：40
和島体育館　10：20
下町下集会所　11：30
脇野町小学校　13：00

4/18
㈪

日吉小学校　9：10
三島公七日市分館　
10：50
三島公新保分館　11：20
宮本小学校　13：10

初回日 停車場所・時間

4/19
㈫

中之島保育園　9：20
信条保育園　10：25
中条保育園　11：10
与板公本与板分館　
13：00
城山集会所　13：40

4/20
㈬

深沢小学校　9：30
長峰町公　11：10
青葉台小学校　13：10

4/21
㈭

おおこうづ保育園　
9：30
本山保育園　10：40
寺泊小学校　13：00

4/22
㈮

六日市小学校　9：00
高町北公園　11：00
才津小学校　13：10

4/25
㈪

新組小学校　 9：00
上通保育園　11：00
桂小学校　13：10

4/26
㈫

来迎寺保育園　9：20
越路公十楽寺分館　
10：10
塚山保育園　10：50
下小国小学校　13：00

4/27
㈬

みずほ保育園　10：50
下川西小学校　13：00
明行寺　14：30
下川西コ　15：30

初回日 停車場所・時間

4/11
㈪

恵和保育園　9：30
改善セ（高野町）　10：40
王寺川コ　11：20
福戸小学校　13：10

4/12
㈫

ひまわり保育園　9：30
渋海小学校　10：40
上岩田地区多　13：10
苔野島集落開発セ　
13：45

4/13
㈬

みしま北保育園　9：30
槙原農村セ　10：30
与板公黒川分館　11：00
ふれあい交流セ　11：30
与板幼稚園　13：10

4/14
㈭

岩塚保育園　9：30
おぐにコ　10：40
下村集落集会施設　11：20
上小国小学校　13：00
鷺之島公　14：00

4/15
㈮

荷頃地区セ　9：40
下塩小学校　10：30
みどり保育園　13：10

4/18
㈪

種苧原旧教職員住宅　 
9：30
白髭神社　10：10
竹沢保育園　10：35
山古志小学校　11：10
太田小学校　13：10

初回日 停車場所・時間

4/19
㈫

栃尾白山保育園　9：30
上塩保育園　11：00
上塩小学校　13：00

4/20
㈬

こしじ保育園　 9：30
うらら長岡　10：40
飯塚区事務所　11：30
大積小学校　13：10
大積コ　13：50

4/21
㈭

白山保育園　9：30
希望が丘コ　10：50
陽だまりの家（三ツ郷屋2）　
11：40
上川西小学校　13：10

4/22
㈮

石坂小学校　 9：30
子川口すこやか　11：20
和南津集会所　13：10
牛ヶ島会館　13：50

4/25
㈪

東谷小学校　9：30
いずみ苑　11：10
中野俣小学校　13：10

4/26
㈫

東川口保育園　 9：30
西川口保育園　10：50
小高集会所　11：30
川口小学校　13：00

4/27
㈬

みしま中央保育園　
9：30
みしま南保育園　
10：40
三島体育セ　13：00
双葉寮　14：00

※略字　セセンター､ ココミュニティセンター､ 公公民館､ 子子育て支援センター､ 多多目的集会施設

　米百俵号は、各地域で本の貸し出し・返却ができる、本
２千冊を積んだ ｢移動図書館｣ です。巡回は各コース年10
回、102カ所に停車。年間日程表は各図書館や米百俵号で
配布しています。図書館ホームページからもどうぞ。

長岡市立中央図書館 検　索

問中央図書館Ｔ32・0658

★１号車 ★２号車

鎌倉時代から現代ま
でに作られた刀約40
振りを展示。
美術工芸品として鑑
賞用に世界中で人気
が高まっています。

▶
よ
い
た
ん

楽山苑は、江戸時代に河川
貿易で財をなした大坂屋三
輪家が残した庭園と別荘の
総称だよ。別荘「楽山亭」
は廻船の舟板を廊下に使う
など、おもしろい工夫がほ
どこされているんだ。
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

春
、笑
顔
も
満
開｢

子
育
て
の
駅｣

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー�

身
体
を
動
か
し
て
遊
ぼ
う

時
４
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
午
前

９
時
〜
正
午

❷
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の�

お
し
ゃ
べ
り
会

　
出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作

れ
ま
す
。

時
４
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
３

時　
対
妊
婦

❸
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に�

パ
パ
ト
ー
ク

　
男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を

し
ま
す
。

時
４
月
23
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午　
対
未
就
園
児
と
父
親
、
妊

婦
の
夫

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
ワ
ク
ワ
ク
絵
本
タ
イ
ム

時
４
月
11
日
㈪
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
15
分　
内
読
み
聞
か
せ

❷
お
花
見
ウ
ィ
ー
ク

　
お
花
見
や
散
歩
な
ど
を
楽
し
み

ま
す
。

時
４
月
14
日
㈭
〜
19
日
㈫　
対
ど

な
た
で
も

❸
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
４
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午　

内
読
み
聞
か
せ
、
お
も
ち
ゃ
作
り　

対
ど
な
た
で
も

❹
て
く
て
く
バ
ー
ス
デ
イ�

コ
ン
サ
ー
ト

時
５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

❺
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
５
月
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
防
災
と
ら
の
巻

時
４
月
11
日
㈪
、
５
月
９
日
㈪
午

前
10
時
45
分
〜
11
時
15
分

❷
健
康
お
茶
会「
ビ
バ
！
骨
盤
体
操
」

時
４
月
14
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❷
す
く
す
く
お
茶
会

時
４
月
20
日
㈬
、
５
月
13
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

❸
３
つ
の「
ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く
遊

ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を
話
し

合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
５
月
13
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
乳
幼
児
と
祖
父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
５
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
１
歳
未
満
児
と
保
護

者③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
４
月
20
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

❹
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
４
月
22
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　
内
栃
尾
地
域
図
書
館

出
張
工
作
教
室　
定
15
組
先
着

❺
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う

時
４
月
26
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❸
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
４
月
13
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午

❹
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム�

「
お
や
こ
で
わ
ら
べ
う
た
」

時
４
月
18
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

❺
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム�

｢

ｇ
ｕ
ｎ
ｇ
ｕ
ｎ
え
い
ご
タ
イ
ム｣

時
４
月
25
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

❻
ミ
ニ
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
の
や
わ

ら
か
抱
き
方
講
座
」

時
４
月
27
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
乳
児
と
保
護
者

（
保
護
者
の
み
も
可
）

❼
子
育
て
サ
ロ
ン�

「
よ
う
こ
そ
転
入
マ
マ
の
会
♪
」

時
４
月
28
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�
Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
４
月
12
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば

ちびっこ
モデル★
♯43

酒井大
だ い

輝
き

くん
（２歳６カ月）
おもちゃの車
に乗るのが大
好 き。自 慢 の
ハンドルさば
きで走り回り
ます。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時
間
＝「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ

ん
ぐ
ん
」…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、「
も
り
も
り
」「
や
ま
っ
こ
」「
た
ん

ぽ
ぽ
」「
す
く
す
く
」…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
、「
わ
く
わ

く
」…
午
前
９
時
～
午
後
３
時　
※
そ
の
他
は
Ｈ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこを
とびきりの１枚で紹介します！

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶T

ト
レ
イ
ン

RAIN��M

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

USEUM

　
電
車
好
き
な
人
た
ち
の
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
を
展
示
し
ま
す
。

時
４
月
29
日
㈷
〜
５
月
８
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

❷
ヒ
ッ
プ
・
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

時
４
月
30
日
〜
来
年
２
月
の
隔
週

土
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
月
２
回
）　
場
栃
尾
市
民
会
館　

対
小
学
３
年
生
以
上　
定
20
人
先
着　

￥
月
２
、５
０
０
円（
衣
装
代
な
ど

１
０
、８
０
０
円
別
）　
申
４
月
11

日
㈪
〜
22
日
㈮

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
手
話
入
門
講
座�

（
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
）

コ
ー
ス
・
時
①
昼
の
部
…
６
月
24

日
〜
11
月
25
日
の
毎
週
金
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
②
夜
の
部
…

６
月
21
日
〜
11
月
22
日
の
毎
週
火

曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
８

月
第
１
週
、
９
月
第
４
週
を
除
く
。

各
計
21
回
）　
場
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
水
道
町
３
）　
対
18
歳
以

上　

定
各
30
人
抽
選　

￥
３
、０

０
０
円　
申
５
月
13
日
㈮
ま
で
に
、

希
望
コ
ー
ス
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
参
加
の

動
機
を
は
が
き
〒
９
４
０
―
８
５

０
１
（
住
所
記
入
不
要
）
福
祉
課
、

Ｆ
39
・
２
２
５
６
で

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
火
炎
土
器
を
つ
く
ろ
う

時
４
月
24
日
〜
５
月
22
日
の
毎
週

日
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
計
５
回
）　
講
長
岡
土
器
造
り
同

好
会　
対
中
学
生
以
上　
定
10
人

先
着　
持
昼
食
、
タ
オ
ル
か
雑
巾

２
枚
、
粘
土
べ
ら（
あ
る
人
）、
汚

れ
て
も
よ
い
服
装　
申
４
月
10
日

㈰
〜
21
日
㈭　
※
土
器
焼
き
体
験

は
６
月
11
日
㈯
（
雨
天
時
は
翌
日
）

❷
企
画
展
「
縄
文
土
器
入
門
～
縄

文
土
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」

時
４
月
９
日
㈯
〜
７
月
３
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　
￥
一
般

２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

子ども・子育て
会議委員募集

　子どもが健やかに育ち、誰も
が子育てしやすくなる支援策を
検討します。
定３人程度　任期＝７月～平成
30年６月　対市内在住の20歳以
上で、年３回程度平日昼間に開
催する会議に出席できる人（一
時保育あり）　報酬＝会議１回
につき9,100円　選考方法＝年
齢、職業の構成や居住地域など
を考慮の上決定し、結果を５月
上旬に全員に通知　申４月25日
㈪までに各子育ての駅にある申
込書を郵送、Ｆ39・2605、持参で
子ども家庭課さい（Ｔ39・2300）へ

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを楽
しみます。
時・場①４月12日㈫…てくてく②18
日㈪…ちびっこ広場③５月６日㈮…
ぐんぐん④10日㈫…てくてく　時間
＝①④午前10時30分～11時30分②③
午前11時～正午　対どなたでも　持
飲み物

●子育て相談
時・場①４月15日㈮…すくすく②26
日㈫…てくてく③５月11日㈬…すく
すく　時間＝午前10時30分～11時30
分　講①保健師②先輩ママ③助産師

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●親子でミニホットケーキ作り
時４月27日㈬午前10時～11時　
定10組先着　￥200円　申４月20
日㈬まで

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●お誕生会＆やまっこお茶会
時４月28日㈭午前10時～正午　
対誕生月の未就園児と保護者

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●親子でこいのぼり作り
時４月26日㈫午前10時～11時　
対未就園児と保護者

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●作って遊ぼうこいのぼり
時４月26日㈫午前10時～11時30分

休館日＝毎週日曜日・祝日（三島
・山古志・和島は毎週月曜日、小
国は毎週木曜日も）

昨年12月以降にオープン
地域版子育ての駅

元気に運営中

　妊娠・出産、お出かけ、子ども
のもしものときなど、市の子育て
情報がまとまっています。
問子ども家庭課さいＴ39・2300

新着情報を通知　いち早く閲覧
｢子育てタウン｣ アプリが便利

iPhone/iPadはAppStoreから、
AndroidはGoogle Playからダ
ウンロード（無料）して、端末
にインストール　※郵便番号な
ど設定が必要です

育児応援サービス案内サイト

子育てナビ
http://nagaoka-city.mamafre.jp/

イ
メ
ー
ジ

わからないこ
とや迷ったと
きは、ここね！

ほかの地域の駅にも
遊びに来てね
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

性
転
換
を
す
る
魚

  

サ
ク
ラ
ダ
イ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　体長は約15cmで、主に相模湾から九
州にかけて水深15ｍ～70ｍの岩礁などに
群れています。生後１～２年は全てメス
で、成熟し産卵を終えるとオスに変化。背びれの付
け根の黒色斑が消え、第３とげが長く伸びるほか、
体色がオレンジ色から紅色になり、白い斑紋が現れ
ます。桜の花びらを散らしたような模様からその名
が付きました。同館でその違いをご覧ください。

21

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
新
潟
に
も
ま
も
な
く
世
界
遺
産
？

佐
渡
金
銀
山
の
お
話

時
５
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
元
長
岡
造
形
大
学
教
授

・
木
村
勉
さ
ん
ほ
か

②
腐
敗
と
発
酵
は
同
じ
も
の
？

時
５
月
16
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
県
食
品
研
究
セ
ン
タ
ー

・
渡
辺
聡
さ
ん

③
香
道
の
ス
ス
メ

　
香
り
当
て
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

時
５
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
優
香
の
会
代
表
・
石
丸

優
子
さ
ん
ほ
か

❷
ま
ち
な
か
大
学

①
ク
ル
マ
の
デ
ザ
イ
ン
と
文
化

時
５
月
12
日
〜
６
月
９
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
５
回
）　
講
長
岡
造
形
大
学

教
授
・
斎
藤
和
彦
さ
ん
ほ
か

②
雪
と
暮
ら
す

　
雪
害
対
策
や
雪
の
活
用
法
な
ど

を
学
び
ま
す
。

時
５
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮
・
21
日

㈯
・
27
日
㈮
・
28
日
㈯
午
後
７
時

〜
８
時
30
分
（
計
５
回
。
21
日
と

28
日
は
日
中
に
現
地
学
習
）　
講

長
岡
技
術
科
学
大
学
教
授
・
上
村

靖
司
さ
ん
ほ
か

❸
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座

①
パ
ソ
コ
ン
で
学
ぶ
古
代
日
本
史

時
５
月
１
日
㈰
・
８
日
㈰
・
15
日

㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
３

回
）　
講
ま
ち
の
駅
古
事
記
Ｃ
Ｏ

Ｍ
駅
長
・
関
根
聡
さ
ん　
持
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
（
あ
る
人
）

②
十
分
杯
で
長
岡
を
盛
り
上
げ
よ
う

　
歴
史
や
魅
力
を
探
り
ま
す
。

時
５
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３

回
）　
講
牧
野
忠
昌
科
学
博
物
館

名
誉
館
長
ほ
か　
対
20
歳
以
上

▲器の８割以上注ぐと一滴
残らず流れ出るからくりを
持つ十分杯

③
産
後
の
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
と
コ
コ
ロ
を
整
え
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
５
月
27
日
㈮
、
６
月
３
日
㈮
・

10
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
計
３
回
）　
講
産
後
セ
ル
フ
ケ

ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
内
山
麻

理
子
さ
ん　
対
産
後
２
カ
月
以
上

の
女
性
（
生
後
２
１
０
日
以
内
の

乳
児
は
同
伴
可
）

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
定
❶
❸
各
20

人
先
着
（
❸
③
は
15
人
先
着
）
❷

各
30
人
先
着　
￥
❶
各
５
０
０
円

（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）
❷
各
３
、

０
０
０
円
❸
各
６
０
０
円（
❸
②

は
１
、０
０
０
円
）　

保
育
＝
各

開
催
日
の
10
日
前
ま
で　
申
４
月

11
日
㈪
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
動
物
ふ
れ
あ
い
教
室�

サ
メ
に
ど
き
ど
き
タ
ッ
チ

　
全
長
60
㎝
ほ
ど
の
ト
ラ
ザ
メ
の

感
触
体
験
と
生
態
解
説
を
し
ま
す
。

時
４
月
16
日
〜
６
月
26
日
の
毎
週

土
・
日
・
祝
日
午
前
10
時
30
分
か

ら　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　
￥
入
館
料
（
高

校
生
以
上
７
０
０
円
、
中
学
生
４

５
０
円
、
小
学
生
３
５
０
円
）

観
光
企
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
３
４
４

●
越
後
長
岡
歴
史
館
・
博
物
館
め

ぐ
り
～
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
～

　
集
め
た
ス
タ
ン
プ
の
数
に
よ
っ

て
、
入
館
料
の
割
り
引
き
や
特
産

品
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

時
11
月
30
日
㈬
ま
で　
参
加
施
設

＝
河
井
継
之
助
記
念
館
、
長
岡
戦

災
資
料
館
、
長
岡
震
災
ア
ー
カ
イ

ブ
セ
ン
タ
ー
き
お
く
み
ら
い
、
郷

土
史
料
館
、
科
学
博
物
館
、
長
岡

藩
主
牧
野
家
史
料
館
、
馬
高
縄
文

館
火
焔
土
器
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、
北

越
戊
辰
戦
争
伝
承
館
、
産
業
展
示

室
（
ハ
イ
ブ
長
岡
内
）
な
ど

河
井
継
之
助
記
念
館

�

Ｔ
30
・
１
５
２
５

●
河
井
継
之
助
記
念
館
友
の
会　

講
演
会

時
４
月
23
日
㈯
午
後
２
時
45
分
か

ら　
場
会
館
青
善
（
表
町
４
）　

講
森
民
夫
長
岡
市
長　
定
１
５
０

人
先
着　
申
４
月
22
日
㈮
ま
で

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
５
月
３
日
㈷
開
催
の
成
人
式

⑤川
口

④栃
尾

③小
国

②越
路

①長
岡

地
域

13:00～
13:25

12:30～
13:10

13:00～
13:30

9:10～
9:40

10:00～
11:00

受
付

13:30～
14:40

13:30～
14:40

13:30～
15:30

10:00～
12:00

11:00～
11:30

式
典

川
口
地
域

交
流
体
験
館

栃
尾

　
市
民
会
館

小
国
会
館

越
路
体
育
館

ア
オ
ー
レ

　
　
　
長
岡

会　
場

対
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成
８

年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
４
月
上
旬

　会場は全てリリックホールです。

❶東京フィルハーモニー交響楽団
　音楽物語｢窓ぎわのトットちゃん｣
　長岡特別演奏会
時６月５日㈰午後３時から　お話
・語り＝黒柳徹子　指揮＝渡邊一
正　￥8,000円　チケット発売日
＝４月16日㈯（１人４枚まで）

▲黒柳徹子 ▲渡邊一正©満田聡

❷長岡少年少女合唱団定期演奏会
春風にのせてこどもたちが贈る
とっておきのハッピータイム

時５月１日㈰午後２時～４時

❸渡辺徹と｢演劇を体験してみよう｣
時５月21日㈯午後１時30分～５時　

講文学座所属俳優・渡辺徹さん　
対高校生以上　定30人抽選　￥一
般2,000円、高校生500円　申４月
29日㈷までにリリックホールなど
にある申込書で

❹ホノルルＨＥＡＲＴＳ＆長岡少年
少女合唱団ジョイントコンサート

時６月11日㈯午後２時～４時　整
理券配布＝４月15日㈮から

❺文学座公演「セールスマンの死」
時７月１日㈮午後６時30分～９時
15分　￥全席指定3,000円　チケ
ット発売日＝４月20日㈬　演出＝
西川信廣　青少年招待（小学４年
生～高校生）＝30人抽選（申４月
20日㈬～５月20日㈮必着）　※
4,000円で９月15日㈭開催の演劇
公演も観劇できるセット券をリリ
ックホールで販売します

❻市民企画公募型事業　マチノヒ
　歌や踊りにピエロショーなどが
加わった新スタイルの舞台です。
時７月２日㈯午後３時30分～４時

45分　￥全席自由1,500円（４歳
から入場可）　チケット発売日＝
４月23日㈯

❼澤クヮルテットコンサート
　～目できく音、耳でみる絵～
　フランスの画家・モネの絵をス
ライド投影します。
時７月13日㈬午後１時30分から　
曲目＝ラヴェル／弦楽四重奏曲ほ
か　￥全席指定2,000円　チケッ
ト発売日＝４月28日㈭

❽辻井伸行、加古隆、レ・フレール
ＴＨＥ�ＰＩＡＮＩＳＴ!

　プレミアムコンサート
時７月29日㈮午後６時から、30日
㈯午後２時から　￥全席指定9,500
円　チケット発売日＝５月21日㈯
（各日１人４枚まで）

市立劇場が７月から休館
　施設の大規模改修をします。
　平成30年春に再開予定です。
問生涯学習文化課さいＴ32･5110
➡●特予算Ｐ8

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケットの購入は、お問い合わせく
ださい（公演により取り扱い場所と年
齢制限が異なります）。

❶かたくり百万株まつり
時４月９日㈯～17日㈰　場里山フィールドミュー
ジアム　内カタクリのガイドなど

❷春の10km健康ウォーキング
時４月17日㈰午前10時～午後４時　集合＝ウェル
カムゲート　定100人先着　￥一般1,600円、小・
中学生1,000円（入園料、昼食代含む）　申４月
13日㈬までにアクアーレ長岡Ｔ47・5656へ

❸チューリップまつり
　116品種18万球のチュ
ーリップが咲き誇ります。
時４月23日㈯～５月８
日㈰

❹花絵プロジェクトボランティア募集
　チューリップを摘み取り花絵を作ります。
時４月29日㈷午前８時～午後５時　定30人先着　
申電話で　※昼食付き
★花絵展示
時４月30日㈯～５月１日㈰　場緑の千畳敷

国営越後丘陵公園　Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（５月からは午後６時
まで）　￥65歳以上210円、高校生以上410円、小
・中学生80円　駐車料＝普通車310円、大型車
1,030円、二輪車100円　入園無料日＝５月４日㈷
子ども無料日＝５月５日㈷（駐車料などは有料）
休園日＝なし

に
案
内
状
を
郵
送
）
※
住
所
地
以

外
の
成
人
式
に
参
加
を
希
望
す
る

人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

問
①
子
ど
も
家
庭
課
②
越
路
支
所

地
域
振
興
課
Ｔ
92
・
５
９
１
０
③

小
国
支
所
地
域
振
興
課
Ｔ
95
・
５

９
０
５
④
栃
尾
支
所
地
域
振
興
課

Ｔ
52
・
１
１
１
７
⑤
川
口
支
所
地

域
振
興
課
Ｔ
89・３
１
１
１

★
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
同
時
開
催

　
保
護
者
の
た
め
の
Ｕ
タ
ー
ン
就

職
講
座　
➡
●特
予
算
Ｐ
11

時
午
前
11
時
40
分
〜
午
後
０
時
40

分　
定
20
人
先
着
　
内
市
内
企
業

や
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
し
た
人
の
話
な

ど　
申
４
月
27
日
㈬
ま
で
に
な
が

お
か
就
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト

デ
ス
ク
Ｔ
０
１
２
０
・
７
５
０
５

・
１
４
へ　
担
当
＝
商
業
振
興
課

大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

北
越
戊
辰
戦
争
伝
承
館

�

Ｔ
21
・
２
６
８
８

●
特
別
展
「
江
戸
時
代
の
福
島

江
・
八
町
潟
を
探
る
」

時
４
月
２
日
㈯
〜
９
月
29
日
㈭
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
（
月
・
金
曜

日
は
休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

同
館
は
長
岡
城
奪
還
の
様
子
が

わ
か
る
ジ
オ
ラ
マ
や
資
料
な
ど

で
史
実
を
伝
え
る
施
設
。
２
階

か
ら
は
八
町
潟
を
見
渡
せ
ま
す
。

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶「
綾
小
路
き
み
ま
ろ　
名
演
集
」

上
映
会

時
４
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

５
分　
定
40
人
先
着

❷
「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」
上
映

会
＆
工
作

時
４
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時　

対
小
学
生
以
下
（
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
20
人
先
着

➡●特予算Ｐ○ は別冊の予算特集号をご覧ください



市政だより　2016.４ 18市政だより　2016.４19

◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

悠久山プール Ｔ35・6368

臨時休館のお知らせ
時４月11日㈪～15日㈮

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
楽
し
い
教
室

①
書
道

時
５
月
７
日
〜
６
月
18
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
７
回
）　
対
小
学
３

年
生
以
上　
￥
２
、０
０
０
円

②
焼
物

時
５
月
７
日
〜
６
月
11
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
６
回
）　
対
小
学
３

年
生
以
上　
￥
４
、０
０
０
円

③
は
じ
め
て
の
そ
ろ
ば
ん

時
５
月
７
日
〜
６
月
４
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
５
回
）　
対
小
学
１

〜
３
年
生　
￥
１
、０
０
０
円

④
ロ
ボ
コ
ン
入
門

時
５
月
７
日
〜
６
月
25
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
８
回
）　
対
小
学
１

〜
４
年
生　
￥
３
、５
０
０
円

▶
よ
い
た
ん

組み立てキッ
トだから誰で
も簡単に作れ
るよ。

⑤
図
工

時
５
月
８
日
〜
７
月
10
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
10
回
）　
対
小
学
１

・
２
年
生　
￥
４
、０
０
０
円

⑥
将
棋

時
５
月
８
日
〜
６
月
19
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
７
回
）　
対
小
学
生

以
上　
￥
１
、０
０
０
円

⑦
紙
芝
居
入
門

時
５
月
８
日
〜
６
月
12
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
６
回
）　
対
小
学
３

年
生
以
上　
￥
１
、０
０
０
円

⑧
理
科
実
験

時
５
月
８
日
〜
６
月
５
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
５
回
）　
対
小
学
４

年
生
以
上　
￥
３
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑧
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
（
④
は
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
⑧
は
午
前
11
時
ま

で
）　
定
①
④
20
人
抽
選
②
⑤
⑦

15
人
抽
選
③
⑧
10
人
抽
選
⑥
16
人

抽
選　
申
４
月
17
日
㈰
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
教
室
名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の

１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
「
楽
し

い
教
室
係
」
へ

❷
三
角
す
い
万
華
鏡
づ
く
り

時
４
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
小
学
生
以
上　
定
10
人

抽
選　
￥
５
０
０
円　
持
は
さ
み　

申
４
月
12
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教
室

名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
返
信
の
表
に
宛
先
を

記
入
し
て
、
〒
９
４
０
―
０
０
３

３
今
朝
白
１
の
１
の
１
青
少
年
文

化
セ
ン
タ
ー
へ

❸
星
空
シ
ア
タ
ー

時
４
月
23
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時
、

５
月
７
日
㈯
午
後
７
時
45
分
〜
８

時
45
分
（
荒
天
時
中
止
）

❹
子
ど
も
の
日
ド
ー
ム
シ
ア
タ
ー

時
５
月
５
日
㈷
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら
（
各
30
分
）　
対
親
子　
定

各
94
人
先
着

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
４
月
23
日
〜
５
月
28
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
６
時
〜
６
時
45
分

（
５
月
７
日
を
除
く
計
５
回
）　

定
15
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

※
４
月
16
日
㈯
に
無
料
体
験
あ
り

（
要
申
し
込
み
）

❷
女
性
の
た
め
の
シ
ェ
イ
プ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

時
４
月
23
日
〜
５
月
28
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
７
時
〜
７
時
45
分

（
５
月
７
日
を
除
く
計
５
回
）　

定
10
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

※
４
月
16
日
㈯
に
無
料
体
験
あ
り

（
要
申
し
込
み
）

❸
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

時
４
月
19
日
〜
５
月
31
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
５
月
３
日
を
除
く
計
６
回
）　

講
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
ラ
イ
ブ
メ
ン
バ

ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ
ん　
対
小

学
生
〜
高
校
生　
定
15
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円

❹
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
４
月
20
日
〜
６
月
１
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分
（
５
月
４

日
を
除
く
各
計
６
回
）　
対
安
定

期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま
で
の
乳

幼
児
と
保
護
者　
定
各
15
人
先
着
　

￥
各
４
、０
０
０
円　
持
バ
ス
タ

オ
ル

❺
絵
手
紙
教
室

時
４
月
14
日
〜
９
月
15
日
の
第
１

・
３
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
（
４
月
・
５
月
は
第
２
・
３
木

曜
日
。
計
12
回
）　
定
40
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円
（
教
材
費
１
、５

０
０
円
程
度
別
）

❻
週
末
の
焼
き
物
教
室

時
４
月
16
日
〜
９
月
25
日
の
第
２

・
４
土
・
翌
日
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午
（
４
月
は
第
３
・
４
土
・
日

曜
日
。
８
月
13
日
・
14
日
を
除
く

計
22
回
）　
定
40
人
先
着　
￥
６
、

０
０
０
円
（
教
材
費
７
０
０
円
程

度
別
）

❼
バ
レ
ト
ン
教
室

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
バ
レ
エ
、
ヨ

ガ
を
融
合
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

時
４
月
18
日
〜
５
月
30
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
５
月

２
日
・
９
日
を
除
く
計
５
回
）　

定
15
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❼
い
ず
れ
も　
申
４
月
10
日

㈰
か
ら

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

❶
運
動
会
必
勝
！
か
け
っ
こ
教
室

時
４
月
20
日
㈬
・
25
日
㈪
、
５
月

11
日
㈬
（
計
３
回
）　
対
・
時
間

＝
小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後
４
時

15
分
〜
５
時
、
小
学
４
〜
６
年
生

…
午
後
４
時
15
分
〜
５
時
15
分　

定
各
15
人
先
着
　
￥
各
２
、０
０

０
円　
申
４
月
19
日
㈫
ま
で

❷
遊
び
な
が
ら
運
動
動
作
を
身
に

つ
け
よ
う
！

時
４
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
・
26
日

㈫
午
後
４
時
15
分
〜
５
時
（
計
３

回
）　
対
未
就
学
児　
定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　
申
４
月
11
日

㈪
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　
以
下
ス
ポ
協
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
兼
東
京
杯
ダ
ブ
ル
ス
大
会

時
４
月
29
日
㈷　
場
市
民
体
育
館

な
ど　
種
目
＝
①
市
民
ス
ポ
ー
ツ

祭
（
シ
ン
グ
ル
ス
）
…
一
般
男
女

Ａ
・
Ｂ
、
高
校
生
男
女
、
中
学
生

男
女
、
小
学
生
男
女
②
東
京
杯

（
ダ
ブ
ル
ス
）
…
高
校
生
以
上
、

中
学
生
男
女
、
小
学
生
男
女　
￥

①
一
般
７
０
０
円
、
高
校
生
６
０

０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
②

１
組
に
つ
き
一
般
１
、４
０
０
円
、

高
校
生
１
、２
０
０
円
、
小
・
中

学
生
１
、０
０
０
円　
申
４
月
13

日
㈬
ま
で
に
料
金
を
添
え
て
ス
ポ

協
へ

❷
市
民
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室　

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

時
４
月
20
日
〜
来
年
３
月
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分　
対
18
歳
以
上（
高
校
生
不
可
）　

定
20
人
先
着　
￥
年
１
６
、０
０

０
円　
申
４
月
12
日
㈫
か
ら
ス
ポ

協
へ

❸
小
学
生
陸
上
競
技
教
室

時
４
月
16
日
〜
来
年
２
月
の
土
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
月
２

回
）　
場
陸
上
競
技
場
な
ど　
対

小
学
３
〜
６
年
生　
定
各
学
年
40

人
先
着　
￥
年
６
、０
０
０
円　

申
４
月
10
日
㈰
か
ら
陸
上
競
技
場
、

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で　

問
長
岡
市
陸
上
競
技
協
会
・
江
田

さ
ん
Ｔ
34
・
９
３
７
５

❹
ち
び
っ
こ
テ
ニ
ス
教
室

時
５
月
６
日
〜
７
月
15
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
（
６
月
24
日
を
除
く
計
10
回
）　

場
南
部
体
育
館　
対
年
中
〜
小
学

２
年
生
の
未
経
験
者　
定
30
人
抽
選　

￥
５
、０
０
０
円　
申
４
月
28
日

㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

学
年
、
保
護
者
名
、
電
話
番
号
と

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
１
１
０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
法
男
さ

ん
（
Ｔ
32
・
４
５
０
７
）
へ

❺
市
民
テ
ニ
ス
教
室

時
５
月
６
日
〜
20
日
、
６
月
３
日

〜
17
日
、
７
月
１
日
〜
15
日
の
毎

週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
各
計
５
回
）　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
対
高
校
生
以
上　
定
各

40
人
抽
選　
￥
各
４
、０
０
０
円　

申
各
前
月
20
日
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
希
望
期
日
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
経
験
年
数
と
返
信
宛

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
２
１

０
５
緑
町
１
の
38
の
４
２
７
㈲
イ

ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
川
上
俊
一
さ
ん
（
Ｔ
０
９

０
・
１
８
８
０
・
３
５
１
０
）
へ

❻
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

時
５
月
12
日
〜
６
月
30
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
６
月
２
日
を
除
く
計
７
回
）　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
生
以
上　

￥
２
、５
０
０
円　
申
５
月
５
日

㈷
ま
で
に
ス
ポ
協
へ　
問
長
岡
市

な
ぎ
な
た
協
会
・
高
野
さ
ん
Ｔ
33

・
５
９
１
５

❼
春
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

時
①
５
月
10
日
〜
６
月
７
日
の
毎

週
火
曜
日
②
５
月
６
日
〜
６
月
３

日
の
毎
週
金
曜
日
③
５
月
12
日
〜

６
月
９
日
の
毎
週
木
曜
日
（
各
計

５
回
）　
時
間
＝
①
②
午
前
10
時

10
分
〜
11
時
40
分
③
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
１
時　
場
市
民
体
育
館　

￥
各
２
、０
０
０
円　
申
４
月
22

日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
協
へ　
問
長
岡

太
極
拳
協
会
・
片
桐
さ
ん
Ｔ
36
・

４
７
５
８

❽
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会

員
募
集

コ
ー
ス
・
時
①
テ
ニ
ス
基
礎
…
毎

週
土
曜
日
②
テ
ニ
ス
エ
ン
ジ
ョ
イ

③
柔
道
…
毎
週
日
曜
日　
時
間
＝

①
②
午
後
５
時
〜
７
時
③
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分　
場
長
岡
工

業
高
等
専
門
学
校　
定
①
②
20
人

先
着
③
10
人
先
着　
￥
①
②
月
２
、

５
０
０
円
③
月
２
、０
０
０
円

（
年
会
費
５
、０
０
０
円
別
）　

申
同
事
務
局
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34

・
２
１
３
０

栃
尾
体
育
館�

Ｔ
52
・
５
５
７
１

●
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ

時
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　
対
女
性　
定
22
人
先
着

②
ピ
ラ
テ
ィ
ス

時
毎
週
火
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時

③
は
じ
め
て
ヨ
ガ

時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分
、
毎
週
金
曜
日
午
前
10

時
〜
11
時

④
は
じ
め
て
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　
（
初
心
者
）

時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

⑤
ら
く
ら
く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　
（
初
・
中
級
者
）

時
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
、

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分

⑥
楽
し
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス（
中
級
者
）

時
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

⑦
骨
盤
体
操

時
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
15
分
〜

４
時

⑧
健
康
体
操

時
毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑧
い
ず
れ
も　
￥
１
回
５
０

０
円
（
①
は
１
回
６
０
０
円
）

新
産
体
育
館�

Ｔ
46
・
４
６
０
１

●
新
産
３
オ
ン
３
大
会

時
５
月
29
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
30
分
（
５
月
22
日
㈰
組
み
合

わ
せ
抽
選
会
）　

対
16
歳
以
上

（
１
チ
ー
ム
７
人
ま
で
。
男
女
混

合
可
）　
定
20
チ
ー
ム
先
着　
￥

３
、５
０
０
円　
申
４
月
10
日
㈰

〜
５
月
20
日
㈮　
※
賞
品
あ
り

新緑を駆け抜けろ
❶旅するトレイルランニング
　ECHIGO�COUNTRY�TRAIL
　（50km･制限時間10時間）
時６月19日㈰午前６時スタート　
場おぐに森林公園など
￥12,000円（地域住民との交流
会付き￥15,000円　定200人先着）
★同時開催　
❷トレイルランナーズカップおぐに（2.5km、15km）
時間＝午後１時30分スタート　￥小学生以下1,000円、中学生
以上3,000円（当日500円増）
申❶４月30日㈯❷６月９日㈭までにランネットhttp://runn
et.jpで　問トレイルランナーズ・松永さんＴ66・7991　担当
＝小国支所産業建設課Ｔ95・5906

参加者募集オリンピック金メダリスト
荻原健司さん

と登ろう
～東山市民ハイキング～
時４月29日㈷午前９時～午後
４時（小雨決行）　集合＝旧
成願寺温泉跡地（駐車場なし）　

コース＝Ⓐ森立旧道【荻原さんと一緒にポー
ルを使ってハイキング。講習あり】Ⓑ見晴尾
根【通常のハイキング】※下山は城山コース
を下って市営スキー場ゴール　対どなたでも
（小学生以下は保護者同伴）　￥100円　持
昼食、敷物、長靴
※行き帰りとも市営スキー場駐車場からの臨

時バスあり（片道200円。帰りは同温泉跡
地経由長岡駅東口行き）

※天候などにより、内容を変更・中止する場
合があります。中止の場合は、ノルディッ
クウォーク体験会をふそき公園屋根付き広
場で行います（午前９時～正午）

※当日の開催有無は専用番号（当日のみ有
効）Ｔ090･9675･3965、Ｔ090･4613･0262、
Ｔ090･2215・9817へ

申４月22日㈮までにスポーツ振興課さいＴ32
・6117へ
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

越
路
体
育
館�

Ｔ
92
・
４
８
２
６

●
は
じ
め
て
ヨ
ガ
無
料
体
験
会

時
４
月
20
日
㈬
・
27
日
㈬
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分　
定
各
20
人

先
着　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ

ス
タ
オ
ル　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
ア
ロ
マ
空
間
で
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

時
５
月
10
日
〜
31
日
の
毎
週
火
曜

日
午
前
11
時
〜
11
時
45
分
（
計
４

回
）　
対
20
歳
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円　
申
５
月
９
日

㈪
ま
で

❷
子
連
れ
参
加
Ｏ
Ｋ
！�

マ
マ
の
た
め
の
体
操
教
室

時
４
月
11
日
㈪
・
18
日
㈪
・
25
日

㈪
午
前
11
時
〜
11
時
45
分　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

❸
骨
盤
体
操　
身
体
の
歪
み
解
消
！

時
４
月
15
日
㈮
・
20
日
㈬
・
26
日

㈫
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分　

対
20
歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❹
動
い
て
作
っ
て
親
子
で
遊
ぼ
う

　
絵
具
を
使
っ
て
季
節
に
ち
な
ん

だ
足
型
ア
ー
ト
を
作
り
ま
す
。

時
４
月
23
日
㈯
・
29
日
㈷
午
前
11

時
〜
11
時
45
分
、
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
15
分　
対
２
歳
〜
５
歳
児

と
保
護
者　
定
各
５
組
先
着　
￥

各
５
０
０
円　
持
汚
れ
て
も
良
い

服　
申
各
前
日
ま
で

市
民
体
育
館�
Ｔ
34
・
２
７
０
０

❶
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
体
験
会

　
最
先
端
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

時
４
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫
午
後
７

時
15
分
〜
８
時
15
分　
対
18
歳
以

上　
定
各
30
人
先
着　
持
内
履
き　

申
各
前
日
ま
で
に

❷
サ
ン
ク
ス
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

時
毎
週
土
・
日
・
祝
日
午
後
７
時

〜
９
時　
対
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
歴
２

年
以
上
の
中
級
者（
中
学
生
以
上
）　

定
15
人
先
着　

￥
一
般
…
１
期

（
４
月
〜
11
月
）
月
１
、５
０
０

円
、
２
期
（
12
月
〜
来
年
３
月
）

月
２
、０
０
０
円
、
中
・
高
校
生

…
１
期
月
１
、０
０
０
円
、
２
期

月
１
、５
０
０
円

❸
エ
ン
ジ
ョ
イ
テ
ニ
ス
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
レ
ッ
ス
ン

時
平
日
正
午
〜
午
後
１
時　
対
18

歳
以
上
の
初
級
者
（
高
校
生
不

可
）
定
20
人
先
着　
￥
１
期
（
４

月
〜
11
月
）
月
１
、５
０
０
円
、

２
期
（
12
月
〜
来
年
３
月
）
月
１
、

８
０
０
円

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
４
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
み
ん
な
の
体
験
館　
内

ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
（
タ
イ
式
ヨ

ガ
）　
定
20
人
先
着　
￥
７
０
０

円　
申
電
話
で
（
水
曜
日
休
館
）

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

❶
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
～
Ｇ
Ｗ
は
南
部
体
育
館
で
ス

ポ
ー
ツ
だ
！
～

　
個
人
の
利
用
１
回
で
１
ポ
イ
ン

ト
。
貯
め
る
と
施
設
・
教
室
の
１

回
無
料
券
や
ド
リ
ン
ク
が
も
ら
え

ま
す
。

時
４
月
22
日
㈮
〜
５
月
８
日
㈰

❷
バ
レ
ト
ン
教
室

時
４
月
15
日
〜
６
月
24
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
４
月
29
日
を
除
く
計
10
回
）　

定
15
人
先
着　
￥
５
、４
０
０
円　

申
４
月
10
日
㈰
か
ら

６月３日㈮～５日㈰
ヨネックスレディス
ゴルフトーナメント開催記念
長岡市民プロアマ大会
参加者募集

対市内在住者　定60人先着　
競技方法＝新ぺリアによる個人戦
￥30,000円（パーティー参加費含む）
場・申４月10日㈰からヨネックスカ
ントリークラブ（寺泊志戸橋254、Ｔ
75・2000）、市民情報ラウンジアオに
ある専用応募用紙で　担当＝スポー
ツ振興課さいＴ32･6117

5/29㈰開催

親子・幼年体育教室
問長岡市スポーツ協会

Ｔ34・2130

申４月10日㈰から各施設へ電話または窓口で。ほかにも教室があります。詳しくはお問い合わせください。

★4月～5月
施設名 教　室　名 4月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

中
之
島
体
育
館

Ｔ
66
・
１
7
１
１

シェイプボクシング　水曜日 13日 水 13：30～14：15
7回

どなたでも 20人
3,500円ジュニア体育 15日 金 16：30～17：30 小学1～3年生 10人

シェイプボクシング　金曜日 15日 金 19：30～20：15
どなたでも 20人 

シェイプボクシング　土曜日 23日 土 20：00～20：45 6回 3,000円

み
し
ま
体
育
館

Ｔ
41
・
2
１
３
３

キッズヒップホップダンス 18日 月 19：00～20：00
6回

小学生
15人

3,600円
全身シェイプ 19日 火 19：30～20：30

どなたでも

3,000円
ピラティス 20日 水 19：30～20：30

7回 20人 4,200円
骨盤体操 20日 水 13：30～14：30
ヨガ（昼） 21日 木 13：30～14：30
ヨガ（夜） 21日 木 19：30～20：30

★4月～6月
施設名 教　室　名 4月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

※
初
回
は
全
て
無
料
体
験
日

初めてのピラティス 　　 11日 月 19：30～20：30 7回

どなたでも

15人 4,200円
ダイエット ウォーキング　 12日 火 10：00～11：00 9回 25人 5,400円
かんたん リズム体操　　 13日 水 12：00～13：00

10回

30人

6,000円
リラックスアロマヨガ 13日 水 14：00～15：00 15人
毎日コツコツ体操 14日 木 10：00～11：00 30人
初心者向け フラダンス 14日 木 13：00～14：00 15人

小学生ヒップホップダンス 14日 木 18：30～19：30 小学生と保護者
30人

１組10,000円
子どものみ6,000円

初級ヒップホップダンス 14日 木 20：00～21：00 中学生以上
6,000円

ナイト ヨガ 14日 木 19：30～20：30
どなたでも

15人
リフレッシュ ウォーキング 15日 金 10：00～11：00

9回
25人 5,400円

男性向け全身エクササイズ 15日 金 19：00～20：00 10人 4,500円

北
部
体
育
館
☎
24
・
6
１
１
6

リフレッシュヨガ 18日 月 10：00～11：00
9回

どなたでも

31人 5,400円
シェイプボクシング 18日 月 13：30～14：15

10人
4,500円

ウォーキング（昼） 12日 火 13：30～14：30

10回

5,000円
ウォーキング（夜） 12日 火 18：30～19：30
ひきしめるピラティス 13日 水 13：30～14：30 25人 6,000円
ソフトバレー 15日 金 10：00～11：30 ４0人 4,000円
体幹トレーニング 15日 金 13：30～14：15 15人 5,000円

ファミリーＨＩＰＨＯＰ
16日 土

16：00～17：00
9回

小学生と保護者 35人 １組9,000円
子どものみ5,400円16日 土

スキルＵＰ!!ＨＩＰＨＯＰ 16日 土 17：30～18：30 どなたでも 20人 6,300円

新
産
体
育
館

☎
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ 18日 月 10：30～11：30
12回

どなたでも

30人 7,200円
健康体操 18日 月 13：30～14：30 10人 6,000円
ピラティス 18日 月 19：00～20：00 20人 7,800円
ヒップホップダンス 20日 水 18：00～19：00

11回 30人
6,600円

キッズスポーツ 21日 木 16：00～17：00 小学生 5,500円

施　設　名 教　室　名 4月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金
ニュータウンいこいの広場

Ｔ47・0088 いこいの広場テニス 20日 水 10：00～12：00 10回 16歳以上 20人 8,000円

教室名 Ⓐ親子体育【めばえ】
会　場 市民体 北部体 南部体
定　員 各35組

期　間 5/11から
毎週水

5/6から
毎週金

4/28から
毎週木

5/10から
毎週火

時　間 10：30～11：30

教室名 Ⓑ親子体育【ひよこ】 ©幼年体育【つばさ】 Ⓓ少年スポーツ
【つばさプラス】

会　場 市民体 北部体 南部体 みしま体 和島体 市民体 和島体 市民体
定　員 各35組 各35人 30人 35人

期　間 4/26から
毎週火

4/28から
毎週木

5/13から
毎週金

5/11から
毎週水

5/12から
毎週木

5/7から
月2回土

5/11から
毎週水

4/28から
毎週木

5/7から
月2回土

5/11から
毎週水

時　間 16：30～17：30 16：00～
17：00

16：30～
17：30

9：30～
10：30

17：00～
18：00

16：30～
17：30

10：40～
11：40

17：00～
18：00

※略字　体体育館､ 月～土各曜日

健康ボディーへ！スポーツ教室

時５月～来年３月（１期５月～７月、２期９月～12月、３期来年
１月～３月　※詳しい日程はお問い合わせください) 　対Ⓐめばえ
…２歳～３歳の未就園児と保護者Ⓑひよこ…３歳の就園児と４歳
～６歳児と保護者Ⓒつばさ…小学１～３年生Ⓓつばさプラス…小
学４～６年生　￥ⒶⒷ（１・３期）6,000円、（２期）7,000円ⒸⒹ
（１・３期）5,000円、（２期）6,000円、和島体育館ひよこ・つば
さ…（１・３期）3,500円、（２期）4,500円　※返金はしません　
申４月18日㈪（必着）までに往復はがきに①希望の教室名②会場
名・曜日③参加者名（ふりがな）④生年月日⑤郵便番号⑥住所⑦
電話番号と返信宛先を記入し、〒940－0041学校町１－２－１市民
体育館内長岡市スポーツ協会へ（はがき１枚につき１組。申し込
み多数の場合は抽選し、結果を４月20日㈬ころ発送）
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

く
ら
し

く
ら
し

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
４
月
22
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　
定
６

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）　

申
４
月
20
日
㈬
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
４
月
27
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士　
定
２
人
先
着　
申

４
月
22
日
㈮
ま
で

❸
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
４
月
14
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
４
月
13
日
㈬
ま
で

❹
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
５
月
９
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
５
月
２
日
㈪
ま
で

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�
Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
・
場
①
５
月
13
日
㈮
…
越
路
保

健
セ
ン
タ
ー
②
20
日
㈮
…
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
時
間
＝
午
後
６
時
45

分
〜
８
時
45
分　
内
沐
浴
実
習
、

パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供　
対

妊
婦
と
夫　
定
①
12
組
先
着
②
35

組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と

子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　
申
①

４
月
13
日
㈬
か
ら
越
路
支
所
市
民

生
活
課
Ｔ
92
・
５
０
１
１
②
20
日

㈬
か
ら
子
ど
も
家
庭
課
へ

●
児
童
向
け
福
祉
読
本
を
発
行

　
市
内
の
小
学
３
年
生
を
対
象
に

作
成
・
配
布
し
て
い
る
福
祉
読
本

を
全
面
改
訂
し
ま
し
た
。

　
高
齢
者
や
障
害
者
の
生
活
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
ヒ
ン
ト
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

閲
覧
場
所
＝
福
祉
窓
口
ア
オ
、
市

民
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各
支
所

市
民
生
活
課
、
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
水
道
町
３
）、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど　
問
福
祉
総
務
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
３
７
１

●
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
近
隣
間
の
い
や
が
ら
せ
、
名
誉

・
信
用
の
侵
害
、
い
じ
め
、
親
族

間
の
も
め
ご
と
な
ど
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
（
五
十
音
順
、
敬

称
略
）。

【
長
岡
地
域
】

北
本　
明　
　
Ｔ
77
・
７
０
１
９

　
　
　
　
　
　
春
日
１

櫻
井　
陽
一　
Ｔ
34
・
５
８
８
１

　
　
　
　
　
　
宮
原
３

中
曽
根
勝
彦　
Ｔ
22
・
０
７
７
４

　
　
　
　
　
　
今
井
３

波
多　
政
俊　
Ｔ
44
・
８
０
９
３

　
　
　
　
　
　
浦
瀬
町

星
野
セ
イ
子　
Ｔ
28
・
９
８
０
７

　
　
　
　
　
　
宮
関
２

堀
内　
憲
子　
Ｔ
28
・
２
６
６
９

　
　
　
　
　
　
大
島
新
町
３

丸
山　
雅
人　
Ｔ
47
・
１
４
３
８

　
　
　
　
　
　
関
原
南
３

【
中
之
島
地
域
】

中
嶋　
静
代　
Ｔ
66
・
４
７
９
４

　
　
　
　
　
　
中
之
島

渡
邉　
　
勲　
Ｔ
０
２
５
６・98・

　
　
　
　
　
　
４
３
１
４

　
　
　
　
　
　
真
野
代
新
田

【
越
路
地
域
】

五
十
嵐
ミ
チ　
Ｔ
92
・
４
２
０
１

　
　
　
　
　
　
来
迎
寺

小
林　
　
宏　
Ｔ
92
・
２
８
２
３

　
　
　
　
　
　
岩
田

永
井　
朝
雄　
Ｔ
92
・
２
２
７
２

　
　
　
　
　
　
朝
日

【
三
島
地
域
】

青
栁　
早
苗　
Ｔ
42
・
４
５
９
２

　
　
　
　
　
　
三
島
新
保

青
栁　
敏
郎　
Ｔ
47
・
０
６
８
０

　
　
　
　
　
　
鳥
越

【
山
古
志
地
域
】

小
川
美
英
子　
Ｔ
59
・
３
７
０
４

　
　
　
　
　
　
山
古
志
東
竹
沢

【
小
国
地
域
】

岩
野　
守
男　
Ｔ
95
・
２
８
２
４

　
　
　
　
　
　
小
国
町
小
栗
山

広
田
美
栄
子　
Ｔ
95
・
３
７
９
５

　
　
　
　
　
　
小
国
町
横
沢

【
和
島
地
域
】

齊
藤　
雪
江　
Ｔ
74
・
２
８
３
４

　
　
　
　
　
　
村
田

柳　
　
繁
雄　
Ｔ
74
・
２
１
９
５

　
　
　
　
　
　
城
之
丘

【
寺
泊
地
域
】

菊
地　
泰
法　
Ｔ
75
・
２
５
０
５

　
　
　
　
　
　
寺
泊
上
荒
町

小
林　
修
子　
Ｔ
０
２
５
６・98・

　
　
　
　
　
　
３
７
４
６

　
　
　
　
　
　
寺
泊
五
分
一

【
栃
尾
地
域
】

諏
佐　
悦
子　
Ｔ
52
・
３
７
７
３

　
　
　
　
　
　
東
町

髙
橋　
栄
作　
Ｔ
52
・
１
９
３
４

　
　
　
　
　
　
栄
町
２

中
西
は
る
み　
Ｔ
53
・
５
９
６
６

　
　
　
　
　
　
上
の
原
町　

武
士
俣
幸
村　
Ｔ
52
・
３
５
７
６

　
　
　
　
　
　
栃
堀

【
与
板
地
域
】

小
林　
興
一　
Ｔ
72
・
３
７
３
７

　
　
　
　
　
　
与
板
町
吉
津

丸
山　
孝
子　
Ｔ
72
・
２
６
７
８

　
　
　
　
　
　
与
板
町
与
板

【
川
口
地
域
】

大
渕　
秀
澄　
Ｔ
89
・
２
１
３
９

　
　
　
　
　
　
東
川
口

廣
井　
紀
子　
Ｔ
89
・
２
７
０
６

　
　
　
　
　
　
川
口
相
川

※
人
権
問
題
は
、
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１
で

も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

問
男
女
共
同
参
画
推
進
室
市
セ
Ｔ

39
・
２
７
４
６

●「
あ
ぜ
り
あ
」を
発
行
し
ま
し
た

　
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を

考
え
る
情
報
誌
と
し
て
市
民
が
企

画
・
編
集
し
て
い
ま
す
。

　
特
集
は
「
忙
し
い
パ
パ
へ
!!
仕

事
も
家
庭
も
趣
味
も
充
実
さ
せ
る

コ
ツ
」。
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
市
民

セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
支
所
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配

布
し
ま
す
。

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
）
市
セ
Ｔ
39
・
２

７
４
６

●
産
前
産
後
家
庭
生
活
応
援
事
業

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
出
産
前
後
の
妊
産
婦
が
市
の
登

録
事
業
者
か
ら
家
事
・
育
児
の
在

宅
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
場
合
、
１

回
に
つ
き
１
、
０
０
０
円
を
助
成

し
ま
す
（
１
回
の
妊
娠
に
つ
き
２

回
ま
で
）。

対
市
内
在
住
で
、
母
子
健
康
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
か
ら
産
後
３
カ

月
ま
で
の
妊
産
婦　
登
録
事
業
者

＝
㈱
ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
長
岡

Ｔ
20
・
５
８
１
１
、
㈱
ニ
チ
イ
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
長
岡
末
広
Ｔ
31
・
８

７
１
１
、
㈱
ホ
ー
ミ
ン
グ
Ｔ
25
・

４
６
９
０
、
長
岡
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
Ｔ
35
・
２
３
８
０
、

長
岡
助
産
師
会
（
電
話
番
号
は
子

育
て
ガ
イ
ド
に
掲
載
）、
柏
崎
助

産
師
会
Ｔ
０
９
０
・
３
９
８
４
・

１
０
２
８
、
小
千
谷
助
産
師
会
Ｔ

84
・
３
５
９
５　
問
子
ど
も
家
庭

課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
４
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　
場
・

申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32

・
０
０
２
２

タニタカフェで健康に
歩いていい友！長岡に広げよう歩

あ る

友
と も

の輪
時４月12日㈫午後６時30分～７時30分、22日
㈮午前10時～11時（雨天決行）　内まちなか
ウオーキング　問健康課さいＴ39・7508

カフェＤＥ健康講座
時・内①４月12日㈫…春先の腰痛予防・改善
体操②15日㈮…知って得する薬の話～生活習
慣病と薬③19日㈫…春を満喫！脳トレウォー
キング④26日㈫…ストレッチで体も心もスッ
キリ　時間＝午前10時～11時　問健康課（③
は長寿はつらつ課さいＴ39・2268）

犬の登録と狂犬病の予防注射
　犬の飼い主は、生後91日以上の犬を登録（生涯１
回）し、毎年１回狂犬病の予防注射を受けさせなけれ
ばなりません。下表の会場で登録し予防注射を受けさ
せてください。
￥登録済みの犬…3,200円、新規登録の犬…6,200円
（釣り銭のいらないようご用意ください）

持郵送した狂犬病予防注射済票交付申請書（押印して
持参。新規の人は受付で記入）、料金
※下表の日程以外は動物病院で注射を受けてください。
左記料金に約1,000円の宅診料が加算されます
★犬の死亡、飼い主の市内転居、飼
い主の変更の場合は、次の問い合わ
せ先に連絡してください（市ホーム
ページからも手続きできます）。
問環境業務課Ｔ24・2837、各支所市民生活課

◀
携
帯
電
話

は
こ
ち
ら

地域 期日 会場 時間

中之島 4月4日㈪
中条新田大字事務所 11:00～11:30
中之島コ 13:30～14:20
はすはな荘 14:50～15:30

寺泊 4月5日㈫
寺泊センターおおこうづ 10:50～11:30
寺泊体育館 13:20～13:50
野積文化センター 14:20～14:35

和島
4月6日㈬

和島支所職員駐車場内車庫 10:40～11:20
与板 与板保健センター 13:10～13:50
三島 みしま体育館駐車場 14:30～15:30

栃尾

4月7日㈭
栃尾産業交流センターおりなす 13:10～14:00
荷頃地区センター 14:30～15:00

4月8日㈮
農協下塩谷支店 10:20～10:50
上塩谷地区センター 11:15～11:30
栃尾体育館 13:30～14:20

長岡

4月9日㈯ 長岡市役所幸町分室 13:30～15:30

4月11日㈪
十日町小学校 9:30～10:10
宮内コ分館（沢田跨線橋南側）10:40～11:30
中央図書館西側 13:20～14:50

4月12日㈫
山本コ 9:50～10:20
富曽亀コ 10:50～11:30
南部体育館 13:20～14:20

小国
4月13日㈬

小国支所庁舎裏車庫 10:10～11:00

長岡 栖吉コ 13:20～14:00
川崎コ 14:40～15:30

越路 4月14日㈭
塚野山集落開発センター 10:00～10:20
越路公民館十楽寺分館 10:50～11:30
越路支所 13:30～14:50

地域 期日 会場 時間
山古志

4月15日㈮
山古志支所前 11:00～11:20

川口 川口支所車庫前 13:10～13:50
ＪＲ川口プラザ（川口橋西詰）14:20～14:40

長岡

4月16日㈯ 県動物愛護センター（関原町１） 13:30～15:30
4月17日㈰ 長岡市役所幸町分室 9:30～11:30

4月18日㈪
リリックホール北側駐車場 9:30～10:30
下川西コ 11:15～11:30
日越コ 13:20～14:20

4月19日㈫
県動物愛護センター（関原町１） 10:30～11:30
大積コ 13:20～13:40
希望が丘コ 14:30～15:20

4月20日㈬
新組コ 9:30～10:00
愛宕公園 10:40～11:30
子育ての駅てくてく（千秋１）13:30～14:50

4月21日㈭
黒条コ 9:30～10:10
北部体育館南側 10:40～11:30
アオーレ長岡南側（殿町側）屋外 13:30～14:30

※略字　ココミュニティセンター

ふん尿の後始末は、飼い主が責任を持って
　犬や猫が、庭や畑にふんをしたり、他人の家の
塀や柱に尿をしたりして困るという苦情が寄せら
れています。排せつは、自宅の決まった場所です
るよう習慣づけましょう。散歩中のふんは持ち帰
り、尿はペットボトルなどに入れた水で流しまし
ょう。マナーを守らない場合は、３万円以下の過
料を科することがあります。

９月の竣工を目指して工事が▶
進んでいます（３月15日）

　福祉の交流拠点として新・社会福祉セン
ター（仮称）などが入居するビルの名称を
昨年11月に募集し全国から588件の応募が
ありました。

名称採用者＝大関修さん（東京都）
名称への思い＝長岡城の町口御門があった
場所なので歴史的な意味を持たせたい
問中心市街地整備室大手Ｔ39・2807

大手通表町西地区
再開発ビルの名称はながおか町

ま ち

口
ぐ ち

御
ご

門
も ん

➡●特予算Ｐ○ は別冊の予算特集号をご覧ください
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

健
康

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

く
ら
し

●
長
岡
市
教
育
委
員
会
表
彰　
　

晴
れ
の
受
賞
者

【
児
童
生
徒
対
象
】（
学
校
・
保

育
園
名
は
受
賞
時
、
敬
称
略
）

▼
姉
弟
が
協
力
し
、
迅
速
な
通
報

に
よ
り
人
命
救
助
に
貢
献
し
た

模
範
的
行
為

　
日
越
小
学
校　
新
保　
真
波

　
上
除
保
育
園　
新
保　
岳
流

▼
第
16
回
全
国
中
学
生
創
造
も
の

づ
く
り
教
育
フ
ェ
ア　
生
徒
作

品
コ
ン
ク
ー
ル
部
門　
家
庭
分

野
に
お
い
て
最
高
賞
を
受
賞
し

た
功
績

　
東
北
中
学
校　
桐
生　
奈
々

▼
第
６
回
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
ス
日
本
冬
季
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ゲ
ー
ム
・
新
潟　
ア
ル
ペ
ン
ス

キ
ー
中
級
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ

ロ
ー
ム
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
Ｍ
06
に

お
い
て
第
１
位
と
な
っ
た
功
績

　
高
等
総
合
支
援
学
校

　
　
　
　
　
　
　
吉
田　
光
希

問
教
育
総
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

３
８

●
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
リ
ー
ダ
ー　
　

24
人
を
新
た
に
認
定

　
児
童
・
生
徒
・
高
齢
者
な
ど
に

交
通
安
全
指
導
を
し
ま
す
（
五
十

音
順
・
敬
称
略
）。

相
田　
晴
雄　
　
雲
出
町

東　
　
泰
子　
　
新
町
１

飯
利　
正
美　
　
石
内
２

糸
井　
昭
彦　
　
西
新
町
２

今
井　
正
雄　
　
石
内
２

親
松　
政
敏　
　
昭
和
２

柿
倉　
満　
　
　
中
島
３

片
桐　
正
男　
　
希
望
が
丘
南
６

片
山　
義
一　
　
中
島
７

金
子　
仁　
　
　
南
七
日
町

桑
原　
惇
夫　
　
大
積
町
２

齋
藤　
龍
夫　
　
片
田
町

櫻
井
栄
太
郎　
　
西
新
町
２

新
保　
康
尚　
　
東
蔵
王
２

杉
本　
正　
　
　
才
津
東
町

高
橋　
敬
一　
　
浦
瀬
町

長
澤　
彰
浩　
　
西
神
田
町
１

中
村　
信　
　
　
河
根
川
町

名
古
屋
忠
策　
　
松
葉
１

野
上　
宏
光　
　
三
俵
野
町

野
口　
優　
　
　
槇
下
町

柳　
　
文
雄　
　
長
峰
町

山
田　
保
弘　
　
大
積
町
１

吉
田　
浩
樹　
　
関
原
町
２

問
市
民
活
動
推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
６

●
４
月
６
日
㈬
～
15
日
㈮
は　
　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

ゆ
ず
り
合
う

や
さ
し
い
マ
ナ
ー
に　
春
の
風

　
外
出
の
機
会
が
多
く
な
る
こ
の

時
期
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
子
ど
も
や

高
齢
者
を
見
か
け
た
ら
行
動
に
気

を
配
り
、
思
い
や
り
の
あ
る
運
転

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
活
動
推
進
課
Ｔ
39
・
２
２

０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
水
道
水
の
「
安
全
・
安
心
」
を

お
届
け
し
ま
す

　
市
は
毎
年
「
水
質
検
査
計
画
」

を
作
成
し
、
１
３
０
項
目
の
検
査

を
実
施
し
て
水
質
を
厳
し
く
管
理
。

検
査
結
果
を
「
水
質
年
報
」
で
公

表
し
て
い
ま
す
。
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

場
市
民
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
水

道
局
、
各
営
業
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ　
※
中
之
島
地
域
の
検
査
計

画
は
見
附
市
が
作
成
し
て
い
ま
す　

問
水
道
局
浄
水
管
理
セ
ン
タ
ー
Ｔ

22
・
２
１
６
９

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
４
月
20
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
・
申
税
理
士
会
長
岡
支

部
（
三
和
３
）
Ｔ
33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
１
２

●
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

　
工
場
や
自
動
車
か
ら
出
る
窒
素

酸
化
物
な
ど
に
太
陽
の
紫
外
線
が

当
た
っ
て
発
生
す
る
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
は
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
多

く
な
り
ま
す
。
目
や
喉
な
ど
の
粘

膜
を
刺
激
す
る
た
め
、
痛
い
、
か

ゆ
い
な
ど
の
健
康
被
害
が
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
ら

外
出
を
控
え
、
目
や
の
ど
の
痛
み

な
ど
の
症
状
が
出
た
人
は
、
目
を

洗
い
う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
発
生
情
報
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.niigata-taiki.

jp/

、
携
帯
版http://w

w
w

.
niigata-taiki.jp/m

/

、
大
気

汚
染
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
０
４

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
粗
大
ご
み
の
申
し
込
み
は　
　

お
早
め
に

　
春
は
粗
大
ご
み
の
収
集
が
大
変

混
み
合
い
ま
す
。

　
フ
ァ
ク
ス
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
サ
ー
ビ
ス
は
24
時
間
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

申
粗
大
ご
み
申
込
専
用
Ｔ
25
・
０

０
５
３
（
平
日
の
み
）、
Ｆ
25
・

０
０
６
４　
問
環
境
業
務
課
Ｔ
24

・
２
８
３
７

●
野
焼
き
は
禁
止
で
す

　
ご
み
の
野
焼
き
は
法
律
で
固
く

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
ご
み

は
燃
や
さ
ず
に
分
別
し
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

今
春
も
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
山
火
事
、
枯
草
火
災
に
注
意

　
春
は
空
気
が
乾
燥
す
る
た
め
延

焼
す
る
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、
大
規

模
な
火
災
に
発
展
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
昨
年
は
野
焼
き
な
ど
が

原
因
の
火
災
が
４
月
・
５
月
に
集

中
し
て
い
ま
す
。
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
海
外
ビ
ジ
ネ
ス
に
取
り
組
も
う

　
「
長
岡
国
際
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
会
」

で
は
、
セ
ミ
ナ
ー
や
支
援
制
度
の

情
報
提
供
、
海
外
バ
イ
ヤ
ー
を
招

い
た
商
談
会
へ
の
参
加
な
ど
、
市

内
企
業
の
海
外
展
開
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

対
市
内
の
企
業
、
団
体
、
個
人
事

業
主　
申
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ
39

・
２
２
２
２
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tp://nagaoka-iba.wwww.jp/

◀
よ
い
た
ん

●
長
岡
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

時
４
月
29
日
㈷
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
企
業
60
社

（
予
定
）の
採
用
情
報
説
明
会　
対

来
年
３
月
に
大
学
な
ど
を
卒
業
予

定
の
人
、
既
卒
者　
問
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１
８
１　
担

当
＝
商
業
振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２

２
２
８

●
働
く
こ
と
に
一
歩
踏
み
出
せ
な

い
人
や
家
族
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

時
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
要

予
約
）　
内
相
談
支
援
、
就
職
支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど　
対
15
歳
〜

39
歳
と
家
族　
場
・
申
長
岡
地
域

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
今

朝
白
１
）Ｔ
86・７
７
３
０　
担
当

＝
商
業
振
興
課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
で　

地
域
を
活
性
化
し
ま
せ
ん
か

　
都
市
部
か
ら
協
力
隊
員
と
し
て

移
住
者
を
受
け
入
れ
、
地
域
活
動

な
ど
に
参
加
し
て
も
ら
い
な
が
ら

定
住
を
図
る
取
り
組
み
で
す
。

　
受
け
入
れ
に
興
味
の
あ
る
集
落
、

町
内
、
活
動
団
体
な
ど
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

★
受
け
入
れ
の
基
本
条
件

○
隊
員
に
求
め
る
活
動
内
容
が
明

確
に
あ
る

○
空
き
家
な
ど
居
住
用
の
住
宅
を

地
域
内
に
用
意
で
き
る

○
隊
員
の
活
動
を
日
常
的
に
サ
ポ

ー
ト
す
る
世
話
役
を
選
出
で
き
る

★
活
動
内
容
の
例

○
古
民
家
を
活
用
し
た
地
域
外
と

の
交
流
支
援

ものづくり企業を応援します
問工業振興課大手Ｔ39・2222 ➡●特予算Ｐ6、11
❶産学金連携研究開発補助金
対産学が連携し、金融機関から融資を受けて行う新
製品開発　内テーマ型…健康・医療・福祉分野、航
空・宇宙分野、ロボット分野、防災分野、新エネル
ギー・省エネルギー分野に該当する事業、シーズ型
…３大学１高専の持つ研究シーズ　補助額＝対象経
費の３分の２（上限1,000万円）　申６月30日㈭まで

❷３大学１高専ワンポイント活用事業補助金
対市内製造業者が、抱える課題の解決に向け３大学
１高専と連携して取り組む事業　補助額＝対象経費
の３分の２（上限100万円）　申４月28日㈭まで

❸ものづくり起業者事業所賃料等補助金
対設立後10年以内で市内在住の従業員２人以上の中
小企業が市内で事業所を賃借、改装する事業（市外
からの進出を含む）　補助額＝賃借料…対象経費の
３分の２、２年目以降２分の１（上限月10万円）、
改装費…対象経費の３分の２（上限100万円）　申
５月９日㈪まで

❹ものづくり未来支援補助金
①ベンチャー開発支援
対設立後10年以内か、開発に係る公的資金の交付を
受けたことがない企業の新製品開発　補助額＝対象
経費の３分の２（上限200万円）
②技術・製品開発支援
対付加価値の高い新製品の開発　補助額＝対象経費
の２分の１（上限500万円）
③ブランド化支援
対公的資金を受けて開発した製品の市場投入　補助
額＝対象経費の２分の１（上限200万円）
④設備投資支援
対新たな設備を取得して新規市場への参入・シェア
拡大　補助額＝対象経費の５％（上限200万円）

◇　　　　◇
①～④いずれも　申５月９日㈪まで

❺見本市等出展支援事業補助金
対新たな販路の開拓のため、県外の見本市出展や自
ら見本市を開催する事業　補助額＝対象経費の２分
の１（上限20万円。海外見本市への出展は３分の２、
上限80万円）　申随時

❻国際規格等認証取得支援補助金
対新分野進出や受注拡大のための国際規格などの認
証取得（品質、環境、医療機器、食品安全、自動車、
航空宇宙、情報セキュリティに関する国際規格な
ど）　補助額＝対象経費の２分の１（上限50万円）　
申５月９日㈪まで

❼伝統工芸後継者育成事業補助金 ＮＥＷ
対伝統工芸産業の事業者などが後継者を雇用し、事
業継承や独立に向けた指導を行う事業　補助額＝１
人あたり上限月15万円（３年間）　申４月15日㈮まで

○
地
域
の
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
を
拠

点
と
し
た
地
域
資
源
の
活
用

○
地
場
産
品
を
活
用
し
た
６
次
産

業
化

問
地
域
振
興
戦
略
部
大
手
Ｔ
39
・

２
５
１
５

➡
●特
予
算
Ｐ
10

●
福
祉
の
お
仕
事
相
談　
　
　
　

新
潟
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー　

長
岡
支
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
福
祉
職
場
で
働
き
た
い
人
や
事

業
所
か
ら
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

時
毎
週
月
〜
木
曜
日
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
予
約
制
）　
場
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
水
道
町
３
）　

申
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
県
社

会
福
祉
協
議
会
内
）
Ｔ
０
２
５
・

２
８
１
・
５
５
２
３　
担
当
＝
福

祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
７
１

●
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
保
険
料

　
今
年
度
の
１
年
分
の
保
険
料
は
、

前
年
所
得
に
基
づ
き
７
月
に
決
ま

り
ま
す
。

　
口
座
振
替
と
納
付
書
で
の
納
付

は
７
月
か
ら
で
す
。

【
年
金
か
ら
納
付
す
る
人
】

　
今
年
２
月
の
保
険
料
と
同
額
を

４
月
・
６
月
・
８
月
の
年
金
か
ら

納
め
て
も
ら
い
ま
す
。
10
月
以
降

分
は
７
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
２
０
、
同
課
後
期
高

齢
者
医
療
係
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
１

７
、
各
支
所
市
民
生
活
課

ボーサイダーが
フェイスブックで
防災・災害情報を配信

問危機管理防災本部アオＴ39・2262

　ホームページやツイッターでの情報発信
に加え、フェイスブックでも防災情報や災
害時の緊急情報をいち早くお届けします。
「いいね！」をお願いします。
ＵＲＬ＝https://www.face
book.com/bousaider

地震体験車を派遣します
　複数の町内会や自主防災会が参加する
防災訓練、保育園・学校などの防災訓練
や防災学習にご利用ください。

◀
震
度
７
ま
で
の
地
震
を
体
験
で
き

ま
す

◀
ス
マ
ホ

は
こ
ち
ら

➡●特予算Ｐ○ は別冊の予算特集号をご覧ください

長岡フレンドリールーム
（適応指導教室）が移転しました

所在地＝西千手２丁目５番５号（旧長生保育園舎）
開設時間＝平日午前９時～午後４時
問学校教育課さいＴ39・2249

研究会には37社が参加し
ているんだ。新たな販路
を開拓するために、今年
から会員数社で海外展示
会への出展を始めるよ。
まずは気軽に相談してね！
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

健
康

健
康

●
全
国
大
会
な
ど
の
出
場
者
を　

応
援
し
ま
す

①
高
校
生
以
上
（
ス
ポ
ー
ツ
）

対
・
交
付
額
＝
全
国
大
会
…
１
万

円
、
国
際
大
会
…
５
万
円　
申
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い
Ｔ
32
・
６
１

１
７

②
小
・
中
学
生
（
ス
ポ
ー
ツ
、
文

化
活
動
な
ど
）

　
北
信
越
大
会
、
全
国
大
会
の
出

場
者
に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
大
会
終
了
後
１
カ
月
以
内
に
学

務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
９
、
各

支
所
地
域
振
興
課
へ

昨
年
度
は
延
べ
約
１
、５
０
０
人

が
全
国
大
会
な
ど
に
出
場
。
ア

オ
ー
レ
長
岡
で
激
励
会
を
開
催

し
選
手
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

このエコ事業に補助します
❶省エネ・新エネ設備等導入事業補助金
　住宅や事業所に導入する工事などに補助します。
補助額＝導入経費の３分の１

対象設備 上限額

太陽光発電設備 １kW６万円
（５kWまで）

太陽熱温水設備
（Ⓐ温水器Ⓑソーラーシステム）

Ⓐ３万円
Ⓑ８万円

木質バイオマス燃料利用設備
（ⒶストーブⒷボイラー（業務用））

Ⓐ15万円
Ⓑ100万円

ＣＯ2冷媒ヒートポンプ給湯設備
（既築のみ） ４万円

ヒートポンプ・ガス瞬間式併用型給湯
設備（既築のみ） ４万円

潜熱回収型給湯設備（既築のみ） ２万円

ガスエンジン給湯設備
（Ⓐ家庭用Ⓑ発電出力５kW以上の業務用）

Ⓐ10万円
Ⓑ１kW10万円
（10kWまで）

燃料電池設備 30万円
蓄電池設備（太陽光発電設備と接続する場合） 20万円  ＵＰ
ＬＥＤ照明設備（導入経費が税抜き６
万円以上　既築のみ） ３万円

家庭用エネルギー管理システム
（ＨＥＭＳ） ２万円

※既に工事に着手している場合は対象外です。詳し
い要件は事前にお問い合わせください。木質バイオ
マス燃料利用設備（ストーブ）は、秋以降にも募集
する予定です

❷節水型自動降雪検知器補助金
対平成27年３月31日以前に消雪パイプ（消雪面積
150㎡以上）を所有する市民、事業者（町内会、道
路消雪組合を除く）　補助額＝対象経費の４分の１
（上限10万円）

❸電気自動車等導入補助金
対電気自動車・プラグインハイブリッド車の購入、
リース　補助額＝対象経費の３分の１（上限10万円）
※既に自動車登録している場合は対象外です

◇　　　　◇
❶～❸いずれも　申４月13日㈬から環境政策課Ｔ24
・0528へ　※申請額が予算に達したら終了します。
詳しくは市ホームページをご覧ください

事業者のみなさんへ
●圧縮天然ガス（ＣＮＧ）自動車導入補助金
対業務用ＣＮＧ自動車（塵芥車、トラックなど）
補助額＝営業車…対象経費の３分の１、自家用車
…対象経費の２分の１　申環境政策課Ｔ24・0528

●新エネルギー先進モデル補助金
　地域エネルギーや再生可能エネルギーの利用を
拡大し地元雇用につながるなど、先進的で特色の
ある事業に補助します。
対市内事業者　補助額＝対象経費の２分の１（上
限1,000万円）　申４月11日㈪から政策企画課アオ
Ｔ39・2204へ

長岡を盛り上げる
みなさんを支援します

❶まちづくり活動に最大100万円を補助
　～地域コミュニティ事業補助金～
対各支所地域で活動する自治会や町内会、ＮＰＯ法人
などの団体　対象事業＝地域活性化につながるまちづ
くり活動　補助額＝対象経費の90％（上限100万円、審
査あり）　申事業実施２カ月前までに、市民協働セン
ターアオ、まちなかキャンパス長岡、中央公民館さい、
市ホームページなどにある申請書を地域振興戦略部大手
Ｔ39・2260へ持参

❷子どもを元気にする活動に最大20万円助成
　～熱中！感動！夢づくり教育
　「地域・子ども元気塾助成事業」～
対会員が３人以上で、市内に活動拠点がある団体
対象事業＝小・中学生に熱中・
感動体験活動を提供する事業　
助成額＝対象経費の80％以内
（上限20万円）　定10団体程度　
申５月13日㈮までにアオーレ長
岡、さいわいプラザ、市ホーム
ページなどにある申込書を学校
教育課さいＴ39・2249へ持参
★事前説明会（参加自由）
時４ 月16日 ㈯ 午 前10時 ～11時　
場さいわいプラザ
★公開審査会（プレゼン方式）
開催日時や会場は、申請時にお知らせします。

木造住宅の耐震診断費
耐震改修費助成の活用を
申９月20日㈫までに都市開発課大手Ｔ39・2226へ
（診断・工事完了は来年１月20日㈮まで）
※いずれも必ず事前にお問い合わせください

❶自己負担額は１万円！耐震診断
対次の全てを満たす住宅①昭和56年５月31日以前
に建築した一戸建て②壁、柱、床、屋根などの主
要構造部の大部分が木造③現に住宅として利用
（併用住宅は２分の１以上が住宅部分）④過去に
耐震診断費の助成を受けていない　
助成額＝診断費から１万円（自己負担額）を差し
引いた金額

❷命と財産を守る！耐震改修
対次の全てを満たす住宅①昭和56年５月31日以前
に建築した一戸建て②壁、柱、床、屋根などの主
要構造部の大部分が木造③耐震診断の総合評点が
1.0未満(倒壊する危険性がある)と判定
対象工事・助成額＝▽耐震改修…工事費の３分の
１（上限60万円）に最大15万円を加えた額▽融雪
装置設置併用耐震改修…工事費の２分の１（上限
100万円）に最大15万円を加えた額▽部分補強…
お問い合わせください

★改修設計、工事監理費の助成（事業費の２分の
１で上限12万円）もご利用ください

❶一般住宅リフォーム補助金 拡充
対市民が所有し、現在住んでいる市内の住宅　対象
リフォーム＝バリアフリー・安全、省エネルギー、
防災、長寿命化に係るもの　補助額＝20万円以上か
かるリフォーム費用の20％（上限10万円。三世代が
同居する場合は住宅内の工事に限り上限20万円）

❷空き家活用リフォーム補助金 拡充
▷空き家再生タイプ　対市内の空き家を賃貸する所
有者、賃借・購入する入居者　入居世帯の条件＝市
外から移住、高齢者（65歳以上）、障害者（障害者
手帳１～４級など）、子育て（中学生以下の子ども）、
若者（40歳未満の単身、夫婦のみ）
▷公益的活用タイプ　対市内の空き家を所有・賃借
するＮＰＯ法人、社会福祉法人などが、シェアハウ
スや地域交流活動の拠点などに活用
補助額＝ 20万円以上かかるリフォーム費用の50％

（上限50万円）
◆１２共通条件
①住宅の工事を伴うリフォーム（設計や製品購入、
外構工事を除く）②併用住宅は２分の１以上が居住
部分③平成17年12月31日以前に建築④過去に補助を
受けていない住宅・人⑤他の補助金などを利用する
部分を除く⑥事前に申請し、補助金交付決定後に契
約、工事着手する⑦市内に本社がある法人、または
住民登録をしている個人事業主が施工する
申４月18日㈪～25日㈪に市民センター、各支所産業
建設課（栃尾支所は建設課）へ（予算額を超えた場
合は抽選）

❸空き家バンク登録促進モデル事業補助金 ＮＥＷ
Ａ 空き家の家財片づけ事業　対空き家バンクを利用

して売買、賃貸する空き家の清掃、除草、不要な
家財などの処分に係る費用

　補助額＝対象経費の３分の２（上限20万円）
Ｂ 空き家利用者応援事業　対空き家バンクを利用し

て空き家を購入、賃借する場合の①仲介手数料、
登記②引越しに係る費用

　補助額＝①②各対象経費の３分の１（各上限５万円）
申Ａ５月９日㈪～16日㈪（予算額を超えた場合は抽選）
　Ｂ随時（予算の範囲内で先着順）
※詳しくは住宅施設課、アオーレ長岡、さいわいプ
ラザ、東・西サービスセンター、市ホームページに
ある要項を確認してください

★事前説明会
日　　時 会　　場

４月12日㈫午前10時～11時 和島保健センター、川口支所
午後２時～３時 三島支所

13日㈬午前10時～11時 山古志支所、与板支所
午後２時～３時 まちなかキャンパス長岡

14日㈭午前10時～11時 中之島コミュニティセンター、
寺泊支所

午後２時～３時 小国支所
15日㈮午前10時～11時 越路支所、栃尾支所

住宅や空き家
もっと利活用しませんか

問住宅施設課大手Ｔ39・2265 ➡●特予算Ｐ4、11

　地域で高齢者が気軽に通える場を運営する団体へ補助
金を交付します。➡●特予算Ｐ10
定45団体（多数の場合は選考）
対次の全てを満たす団体①参
加者がおおむね65歳以上で１
回あたり５人以上②週１回２
時間以上活動③毎回１時間以
上介護予防に役立つ内容を実
施④住民主体で運営し地域に
開かれた活動⑤活動場所など
の安全や緊急時の対応策が確
保されている
補助額＝上限24万円　（新規
は30万円）
申４月28日㈭までに長寿はつ
らつ課さいＴ39・2268へ

はつらつ広場の立ち上げ・運営を支援

高齢者に合った食事法
を身に付けたり、転倒
予防の体操や脳トレを
したり、生きがいを持
って楽しめる場を作り
ませんか？

◀
よ
い
た
ん

①まず （ココアル）アプリ（ダウ
ンロードは無料）を端末にインストール
＊iPhone/iPadはAppStoreから、Android
はGoogle Playからダウンロード
②アプリを起動し スキャンマークをタ
ップし③ のある写真全体をスキャン

使い方は
こちら

（8月末まで）

米百俵花火の曲を聞こう（３ページ）

➡●特予算Ｐ○ は別冊の予算特集号をご覧ください

「地域にバレエ・ダンス
アートを育てる会」は、
市内の中学生を対象にハ
ワイの文化や英語に触れ
る機会を提供しました。
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●固定資産税・都市計画税（１期）
●介護保険料（１期）

納期限は５月２日㈪です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

１休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

２休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
Ｔ86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科

４
月

3日㈰ 内 島 医 院 Ｔ66・2446 星整形外科医院 Ｔ66・8808
10日㈰ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 中之島クリニック Ｔ61・2551
17日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750
24日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388 お元気でクリニック Ｔ63・3800
29日㈷ 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100

５
月

1日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 お元気でクリニック Ｔ63・3800
3日㈷ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
4日㈷ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 星整形外科医院 Ｔ66・8808
5日㈷ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750
8日㈰ 内 島 医 院 Ｔ66・2446 中之島クリニック Ｔ61・2551

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

長岡市職員採用説明会
（平成29年４月採用　正規職員）

時５月14日㈯
志望職種・時間＝①一般事務職…午前10
時～正午、午後１時～３時、午後４時
～６時②保育士、保健師…午前10時30分
～正午③土木技師、建築技師…午後１
時30分～３時④消防士…午前10時～正午
場①②③アオーレ長岡④消防本部
内試験案内、仕事紹介など
対平成29年３月卒業見込みの人など
定①各80人抽選②③④30人抽選
申４月11日㈪～17日㈰に市ホームページ
で（電話、ファクス、Ｅメールは不可）
※参加の有無は、採用試験の合否に影

響しません

問人事課アオＴ39・2201
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年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金
」
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

○
高
齢
者
向
け
給
付
金

　
賃
金
引
上
げ
の
恩
恵
を
受
け
に

く
い
所
得
の
低
い
高
齢
者
を
支
援

し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人
▽
平
成

27
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
が
支
給

さ
れ
た
▽
昭
和
27
年
４
月
１
日
以

前
の
生
ま
れ
（
対
象
と
な
る
可
能

性
の
あ
る
人
が
い
る
世
帯
の
世
帯

主
へ
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
）　

給
付
額
＝
１
人
３
万
円　
給
付
の

流
れ
＝
①
市
か
ら
申
請
書
を
郵
送

②
申
請
書
を
記
入
し
、
本
人
確
認

書
類
な
ど
と
返
信
用
封
筒
に
同
封

し
市
に
返
送
③
市
が
確
認
・
審
査

後
、
口
座
に
振
り
込
み　
申
４
月

19
日
㈫
〜
７
月
22
日
㈮

※
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者

向
け
給
付
金
と
今
年
度
の
臨
時
福

祉
給
付
金
は
、
市
政
だ
よ
り
９
月

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

★
臨
時
福
祉
給
付
金
を
装
っ
た
振

り
込
め
詐
欺
に
注
意

　
市
の
職
員
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自

動
預
払
機
）
の
操
作
や
手
数
料
の

振
り
込
み
な
ど
を
お
願
い
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
福
祉
総
務
課
臨
時
福
祉
給
付
金

班
Ｔ
39
・
２
９
９
２

●
65
歳
以
上
の
人
は
介
護
保
険
料

の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

　
仮
算
定
し
た
今
年
度
の
保
険
料

額
を
４
月
中
旬
、
納
付
書
で
納
付

す
る
人
と
口
座
振
替
の
人
に
通
知

し
ま
す
。

　
な
お
、
確
定
し
た
年
間
保
険
料

額
は
、
７
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

①
納
付
書
で
納
付
す
る
人

　
４
〜
６
月
分
の
納
付
書
で
、
各

納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

②
口
座
振
替
の
人

　
４
〜
６
月
分
を
各
納
期
限
日
に

指
定
口
座
か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

③
４
月
か
ら
、
新
た
に
年
金
か
ら

納
付
す
る
人

　
４
月
上
旬
に
通
知
し
ま
す
。
保

険
料
額
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

④
昨
年
に
引
き
続
き
、
年
金
か
ら

納
付
す
る
人

　
今
回
は
通
知
し
ま
せ
ん
。
４
月

・６
月
は
、今
年
２
月
と
同
額
で
す
。

問
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

４
５
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
地
球
市
民
の
会

　
イ
ベ
ン
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
国
の
人

と
交
流
で
き
ま
す
。

申
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
「
地
球
広

場
」
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
１
４

▶
運
動
会
な
ど
で
10
年
以
上
前
か
ら

言
葉
や
世
代
を
超
え
た
異
文
化
交
流

を
続
け
て
い
ま
す

●
市
立
保
育
園
保
育
士 

（
非
常
勤
職
員
）

定
10
人　
雇
用
期
間
＝
平
成
29
年

3
月
31
日
ま
で
（
勤
務
実
績
に
よ

り
更
新
あ
り
）　
対
保
育
士
資
格

が
あ
る　
報
酬
＝
①
月
額
１
５
７
、

３
０
０
円
②
時
給
８
６
０
円
（
い

ず
れ
も
通
勤
手
当
あ
り
）　
勤
務

日
＝
土
曜
日
を
含
む
月
21
日
程
度

で
①
１
日
７
時
間
30
分
、
早
番
・

遅
番
あ
り
②
１
日
５
〜
６
時
間　

試
験
日
＝
随
時　
選
考
方
法
＝
面

接　
申
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

１
９
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
へ

●
こ
ど
も
発
達
相
談
室
保
育
士 

（
一
般
職
非
常
勤
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
５
月
１
日

〜
平
成
29
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

幼
児
の
発
達
支
援
と
相
談　
対
保

育
士
資
格
と
普
通
自
動
車
免
許
が

あ
る　
報
酬
＝
月
額
１
５
７
、３

０
０
円　
勤
務
日
＝
平
日
の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時　
試
験
日

＝
４
月
19
日
㈫　
選
考
方
法
＝
面

接　
申
４
月
12
日
㈫
ま
で
に
子
ど

も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
子
ど

も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
Ｔ
36
・
３
７

９
０
）
へ
持
参

●
な
が
お
か
新
産
業
創
造
セ
ン
タ

ー
（
Ｎ
Ｂ
Ｉ
Ｃ
）
の
入
居
者

　
技
術
や
経
営
の
専
門
家
に
よ
る

支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

所
在
地
＝
深
沢
町
２
０
８
５
の
16　

対
起
業
や
新
分
野
へ
の
進
出
を
目

指
す
個
人
・
法
人　
居
室
＝
イ
ン

キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム（
55
㎡
）　

￥
月
７
４
、２
５
０
円　
入
居
期

間
＝
５
年
以
内　
申
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
入
居
条
件

を
確
認
の
上
、
申
請
書
を
４
月
28

日
㈭
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
Ｔ
21

・
０
３
６
９
）
へ
（
審
査
あ
り
）

●
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
参
加
団
体

　
市
民
活
動
団
体
が
一
堂
に
会
す

る
祭
り
で
す
。

時
９
月
３
日
㈯　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
内
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
飲

食
、
販
売
、
活
動
紹
介
ブ
ー
ス　

申
５
月
31
日
㈫
ま
で
に
市
民
協
働

セ
ン
タ
ー
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
２
０

に
あ
る
申
込
書
で　
担
当
＝
市
民

協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
９
１

中小企業の資金繰りを支援
申し込みは、市内の各金融機関へ。➡●特予算Ｐ6
１中小企業者の持続的な経営支援のため、中小
企業制度融資全般で貸付利率を引き下げ
２未来の起業家応援事業補助金採択者は中小企
業振興資金創業貸付の貸付利率を通常よりさら
に引き下げ
❸中小企業資金繰り円滑化借換対応特別融資の
取り扱いを来年３月31日まで延長。現在借り
ている市の制度融資の借り換えや国のセーフテ
ィーネット保証制度に対応
❹創業向け中小企業振興資金創業貸付、製造業
者向け設備資金融資の返済期間を10年に延長
❺新技術新製品開発資金、設備資金の対象者を
「市内に事業所を有し、製造業を営む中小企業
者」に変更
※上記以外の融資などはお問い合わせください
問１～❹商業振興課大手Ｔ39・2228
　❺工業振興課大手Ｔ39・2222

【開設時間】　平日…午前８時30分～午後８時
　　　　　　　土・日・祝日…午前９時～午後５時
　４月は窓口が大変混み合います。夜間や土・日・祝日もご利用
ください。手続きで本人確認などが必要な場合があります。運転
免許証などの本人確認ができるものと、マイナンバーを確認でき
るものをお持ちください。手続きの詳細はお問い合わせください。

総合窓口
からのお知らせ

（アオーレ長岡
東棟１階）
問Ｔ39・7510

➡●特予算Ｐ○ は別冊の予算特集号をご覧ください
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■
村
山
雨
景　
染
め
絵
の
世
界

　
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
、
さ
く
ら
、
桜
展

　
～
新
潟
の
桜
を
染
め
る
～

時
４
月
９
日
㈯
～
17
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時
︵
月
曜
休
館
、
17
日
は

午
後
３
時
ま
で
︶　
場
中
央
図
書
館

問
越
後
友
禅
会
Ｔ
29
・
６
３
９
１

■
Ｏ
Ｇ
Ｕ
Ｎ
Ｉ

　
～
小
国
が
生
ん
だ
人
物
た
ち
～

時
４
月
10
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

30
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円　
問

な
が
お
か
史
遊
会
・
湯
本
さ
ん
Ｔ
０

７
０
・
６
５
７
１
・
０
６
８
６

■
新
潟
バ
ッ
ハ
管
弦
楽
団
＆
合
唱
団

長
岡
演
奏
会

時
４
月
16
日
㈯
午
後
５
時
30
分
～
７

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥

一
般
２
、０
０
０
円
、
高
校
生
以
下

１
、０
０
０
円
︵
当
日
各
５
０
０
円

増
︶　
申
八
百
板
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを
含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。原則として会員募集は年１回、同一団体の
掲載は年４回までです。

問広報編集課Ｔ 39・2202

◆�原稿締め切り…６月号は４月28日㈭（必着）、
７月号は５月31日㈫（必着）。開催日や申し込
み締め切りが【６月号】６月10日㈮、【７月号】７
月10日㈰以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報編集課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.na
　gaoka.lg.jp７

２
５
４
・
５
０
５
７

■
悠
久
町
た
か
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

時
４
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午
前
10
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分
︵
17
日
は
午

後
４
時
ま
で
︶　
場
高
野
邸
︵
悠
久

町
２
︶　
内
写
真
、
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ

ー
、
十
分
盃
の
展
示
な
ど　
問
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ま
ち
な
か
考
房
Ｔ
36
・
３
２

４
０

■
春
の
植
木
祭
り

時
４
月
15
日
㈮
～
18
日
㈪
午
前
９
時

～
午
後
５
時
︵
18
日
は
午
後
４
時
ま

で
︶　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森　

問
新
潟
県
植
木
商
組
合
・
橋
本
さ
ん

Ｔ
０
２
５
６
・
38
・
８
３
０
４

■
秋
山
孝
ポ
ス
タ
ー
美
術
館
長
岡

　
「
宮
内
・
摂
田
屋
百
景
展
２
」

時
４
月
16
日
㈯
～
６
月
27
日
㈪
午
前

11
時
～
午
後
５
時
︵
火
曜
休
館
︶　

問
同
館
Ｔ
39
・
１
２
３
３

■
福
島
江
桜
ま
つ
り

時
４
月
17
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
30

分　
場
Ｅ
・
プ
ラ
ザ
︵
台
町
２
︶　

内
ダ
ン
ス
、
手
品
、
民
謡
、
吹
奏
楽

な
ど　
問
同
実
行
委
員
会
・
佐
藤
さ

ん
Ｔ
０
９
０・２
９
８
５・４
４
１
８

■
み
ん
な
で
脳
ト
レ
！

　
ま
ち
の
ア
タ
マ
げ
ん
き
教
室

時
４
月
17
日
㈰
、
５
月
８
日
㈰
・
22

日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
２
時
45
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

各
20
人
先
着　
￥
各
２
０
０
円　
申

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
介

護
予
防
協
会
新
潟
・
近
藤
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
９
３
２
２
・
０
４
９
６　

■
女
性
の
集
い

時
４
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30

分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
子
育
て
、

家
庭
、
夫
婦
、
職
場
な
ど
の
体
験
発

表
会　
対
50
歳
以
下
の
女
性
︵
保
育

あ
り
。
要
予
約
︶　
問
実
践
倫
理
宏

正
会
・
古
沢
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
６
９

６
０
・
４
３
３
９

■
み
ん
な
の
食
育
塾

時
４
月
18
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
１

時　
場
中
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
内
醤
油
赤
飯
、
郷
土
料
理
の
調

理
実
習　
定
20
人
先
着　
￥
１
、０

０
０
円　
申
長
岡
醤
油
赤
飯
普
及
会

・
金
内
さ
ん
Ｔ
35
・
４
６
５
４

■
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
４
月
20
日
～
７
月
８
日
の
毎
週
水

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
、

金
曜
日
午
前
９
時
～
正
午
︵
４
月
27

日
・
29
日
、
５
月
４
日
・
６
日
を
除

く
各
計
10
回
︶　
場
市
民
防
災
セ
ン

タ
ー
な
ど　
対
60
歳
以
上　
定
各
15

人
先
着　

￥
１
時
間
約
７
３
４
円

︵
計
２
２
、
０
０
０
円
︶　
申
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ

ャ
パ
ン
Ｔ
89
・
８
０
８
５　

■
雪
氷
防
災
研
究
セ
ン
タ
ー一般
公
開

時
４
月
22
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時
、

23
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時　
内

雪
の
結
晶
作
り
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ダ

ス
ト
・
雪
崩
実
験
な
ど　
問
同
セ
ン

タ
ー
︵
栖
吉
町
︶
Ｔ
35
・
７
５
２
０

■
国
際
錦
鯉
幼
魚
品
評
会

時
４
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
５

時
、
24
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
２
時　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問
全
日
本
錦
鯉
振

興
会
・
新
潟
地
区
事
務
局
Ｔ
83
・
３

３
４
５

■
新
潟
れ
き
べ
ん　
歴
史
勉
強
塾

　
戦
国
時
代
と
は
何
だ
っ
た
の
か
―

　
“
国
体
の
危
機
”を
乗
り
越
え
た
時
代

時
４
月
23
日
㈯
午
後
５
時
～
７
時　

場
中
央
図
書
館　
講
名
城
大
学
講
師

・
久
野
潤
さ
ん　
￥
５
０
０
円　
問

ア
ジ
ア
経
済
研
究
会
新
潟
事
務
局
Ｔ

０
８
０
・
６
６
７
７
・
８
５
３
５

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
「
親
も
子
も
喜
ぶ
ほ
め
方
叱
り
方
」

時
４
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
倫
理

研
究
所
・
竹
田
洋
子
さ
ん　
定
20
人

先
着
︵
保
育
あ
り
。
要
予
約
︶　
￥

３
０
０
円　
申
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
・
金
子
さ
ん
Ｔ
27
・
４
７
８
８

■
友
達
作
り
が
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
・
内
４
月
25
日
～
６
月
27
日
の
毎

週
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
⋮
ワ
ー
ド
、
５
月
12
日
～
７
月
14

日
の
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
～
正
午

⋮
エ
ク
セ
ル︵
各
計
10
回
︶　
場
シ
テ

ィ
ホ
ー
ル
ジ
ョ
ー
ナ
イ
チ
ョ
ー
︵
城

内
町
３
︶　
対
60
歳
以
上　
定
各
15

人
先
着　
￥
１
時
間
約
７
３
４
円︵
計

２
２
、０
０
０
円
︶　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ひ

と
の
Ｗ
Ａ
づ
く
り
Ｔ
34
・
２
４
８
０

■
Ｍ
Ｉ
Ｎ
‐
Ｏ
Ｎ
読
み
聞
か
せ
音
楽
会

時
４
月
29
日
㈷
午
前
11
時
～
正
午
、

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分　
場
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
対
未
就
学
児
と
保

護
者　
定
各
30
人
先
着　
申
４
月
15

日
㈮
ま
で
に
同
長
岡
連
絡
所
Ｔ
36
・

７
７
０
２
へ

■
こ
い
の
ぼ
り
２
２
０
匹
が
大
空
に
！

時
４
月
30
日
㈯
～
５
月
８
日
㈰　
場

水
道
公
園　
内
水
道
タ
ン
ク
な
ど
国

の
登
録
有
形
文
化
財
の
内
部
見
学

︵
午
前
９
時
～
午
後
３
時
︶　
※
自

宅
で
眠
っ
て
い
る
こ
い
の
ぼ
り
を
譲

っ
て
く
だ
さ
い　
問
水
道
タ
ン
ク
友

の
会
・
小
林
さ
ん
Ｔ
36
・
７
１
７
６

■
憲
法
九
条
を
守
る
長
岡
の
集
い

時
５
月
３
日
㈷
午
後
１
時
30
分
～
４

時
15
分　
場
中
央
図
書
館　
内
前
長

岡
造
形
大
学
理
事
長
・
豊
口
協
さ
ん

の
講
演
、
ソ
プ
ラ
ノ
独
唱
な
ど　
定

１
９
０
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
問

九
条
を
守
る
長
岡
の
会
・
加
藤
さ
ん

Ｔ
24
・
２
２
２
７

■
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
講
演
会

時
５
月
５
日
㈷
午
後
１
時
20
分
～
５

時
20
分　
場
中
央
図
書
館　
講
ヒ
ュ

ー
マ
ン
・
ギ
ル
ド
代
表
・
岩
井
俊
憲

さ
ん　

定
１
８
０
人
先
着　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
４
月
30
日
㈯
ま
で
に

長
岡
楽
し
く
学
ぶ
会
・
五
十
嵐
さ
ん

Ｔ
63
・
４
２
６
６
へ

■
蓬
平
猿
倉
岳
天
空
の
ブ
ナ
林

　
ス
ノ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

時
５
月
８
日
㈰
午
前
８
時
～
午
後
２

時　
定
30
人
先
着　
￥
１
、５
０
０

円　
申
４
月
20
日
㈬
ま
で
に
蓬
平
猿

倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
８
１
３
・
７
０
６
４
へ

■
長
岡
み
ど
り
フ
ェ
ス
タ

時
５
月
14
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４

時　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森　

内
草
餅
づ
く
り
体
験
、
ア
ル
パ
カ
と

の
触
れ
合
い
な
ど　
問
長
岡
緑
地
環

境
協
同
組
合
Ｔ
29
・
０
１
２
０

■
太
極
拳
発
表
会

時
４
月
10
日
㈰
午
後
１
時
～
２
時
15

分　
場
阪
之
上
小
学
校　
問
全
拳
協

新
潟
県
支
部
・
小
暮
さ
ん
Ｔ
35
・
８

７
８
５

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

時
４
月
16
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
８

時
45
分　
場
南
部
体
育
館　
￥
５
０

０
円　
問
宮
内
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
・
西
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２

０
２
・
１
３
２
７　

■
世
界
の
踊
り
で
楽
し
く
体
力
ア
ッ
プ

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

時
５
月
10
日
㈫
・
17
日
㈫
・
24
日
㈫

午
前
10
時
～
11
時
30
分
︵
計
３
回
︶　

場
市
民
体
育
館　
対
女
性　
￥
６
０

０
円　
申
ア
ン
テ
ィ
ー
ズ
・
佐
藤
さ

ん
Ｔ
28
・
１
５
６
７

■
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

時
５
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮
・
27
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時
30
分
︵
計
３
回
︶　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
対

女
性　
￥
６
０
０
円　
申
フ
ァ
ン
シ

ー
マ
ミ
ー
・
石
坂
さ
ん
Ｔ
33
・
４
８

７
２

■
会
員
募
集

◇
長
岡
剣
道
会
日
曜
成
人
ク
ラ
ス

時
４
月
17
日
か
ら
の
毎
週
日
曜
日
午

前
10
時
～
正
午　
場
市
民
体
育
館　

対
高
校
生
以
上　
￥
年
１
８
、０
０

０
円　
申
４
月
16
日
㈯
ま
で
に
渡
辺

さ
ん
Ｔ
35
・
１
０
２
２
へ

◇
市
老
連
健
康
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

時
毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　

￥
年
１
５
、０
０
０
円　
申
渡
辺
さ

ん
Ｔ
33
・
３
３
８
２

◇
健
康
太
極
拳
同
好
会

時
毎
週
火
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30

分　
場
市
民
体
育
館
な
ど　
￥
月
１
、

０
０
０
円　
申
岩
渕
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
２
９
５
０
・
８
９
８
３

◇
桜
剣
士
会

対
・
時
①
小
学
生
⋮
４
月
13
日
か
ら

の
毎
週
水
・
金
曜
日
午
後
４
時
40
分

～
６
時
②
３
歳
～
６
歳
⋮
４
月
15
日

か
ら
の
毎
週
金
曜
日
午
後
４
時
15
分

～
５
時
15
分　
場
市
民
体
育
館
な
ど　

￥
①
月
４
、０
０
０
円
②
月
３
、０
０

０
円　
申
渡
辺
さ
ん
Ｔ
35・１
０
２
２

◇
中
央
セ
ン
ト
ラ
ル
ズ

　
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

時
・
場
毎
週
①
火
曜
日
②
土
曜
日
⋮

中
島
小
学
校
③
水
曜
日
⋮
東
中
学
校　

時
間
＝
①
③
午
後
７
時
～
９
時
②
午

前
８
時
30
分
～
正
午　
対
小
学
生　

￥
年
６
、０
０
０
円
、
父
母
会
費
月

１
、０
０
０
円　
申
吉
野
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
２
２
２
９
・
６
６
４
２

◇
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
キ
ッ
ズ

　
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

時
毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
７
時
～
９

時
、
土
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
９
時
、

日
曜
日
午
後
１
時
～
５
時　
場
旭
岡

中
学
校
な
ど　
対
小
学
２
～
５
年
生　

￥
年
１
４
、１
０
０
円　
申
風
間
さ

ん
Ｔ
０
９
０・１
４
５
８・８
７
０
３

◇
越
路
Ｊ
Ｖ
Ｃ
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

時
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８

時
、
土
曜
日
午
後
５
時
～
８
時　
場

越
路
体
育
館　
対
小
学
生　
￥
年
１

万
円　
申
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４

１
２
３
・
８
０
５
１

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

時
４
月
13
日
か
ら
の
毎
週
水
曜
日
午

後
５
時
30
分
～
７
時　
場
北
部
体
育

館　
対
小
学
生　
￥
年
１
２
、０
０

０
円　
申
倉
内
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４

９
１
３
・
６
１
９
９

◇
空
手
道
ク
ラ
ブ
空
美
会

時
①
毎
週
日
～
金
曜
日
午
後
５
時
30

分
～
６
時
30
分
②
毎
週
月
～
土
曜
日

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分　
場
①

市
民
体
育
館
な
ど
②
旭
岡
中
学
校
な

ど　
対
小
学
生
以
上　
￥
①
の
み
月

１
、０
０
０
円　
申
高
山
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
５
８
０
７
・
８
１
７
４

◇
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ
女
子

部
（
器
械
体
操
）

時
４
月
12
日
か
ら
の
火
曜
日
午
後
４

時
30
分
～
５
時
30
分︵
月
３
回
程
度
︶　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
１
・
２
年

生　
￥
月
３
、０
０
０
円　
問
桒く

わ

原ば
ら

さ
ん
Ｔ
32
・
４
７
４
１

■
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
居
場
所

　
「
す
だ
ち
の
杜
」

時
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１
時

～
３
時　
場
市
民
セ
ン
タ
ー　
問
安

達
さ
ん
Ｔ
33
・
２
２
９
６

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
４
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
、
５
月
11

日
㈬
・
25
日
㈬
、
６
月
８
日
㈬
・
22

日
㈬
午
前
10
時
～
正
午　
場
市
民
セ

ン
タ
ー　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
希
望
の
会

福
祉
会・森
田
さ
ん
Ｔ
32・９
２
７
５

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
４
月
15
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー︵
水
道
町
３
︶

問
精
神
障
害
者
家
族
会
長
岡
希
望
の

会
Ｔ
94
・
５
５
５
２

■
乳
が
ん
患
者
の
日
常
生
活
支
援
相
談

時
５
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分　
場
・
申
５
月
13
日
㈮
ま
で

に
長
岡
赤
十
字
病
院
Ｔ
28
・
３
６
０

０
へ

■
に
い
が
た
脳
卒
中
公
開
講
座

　
「
ボ
ケ
て
な
ん
か
い
ら
れ
な
い
！
」

時
５
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時　
場
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡　
講
長
岡

中
央
綜
合
病
院
・
竹
内
茂
和
さ
ん
ほ

か　
申
５
月
２
日
㈪
ま
で
に
同
病
院

Ｔ
35
・
３
７
０
０
へ

■
高
校
生
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス

ト「
世
界
平
和
に
つ
い
て
」出
場
者

時
５
月
22
日
㈰　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

申
５
月
10
日
㈫
ま
で
に
国
際
ソ
ロ
プ

チ
ミ
ス
ト
長
岡
・
星
野
さ
ん
Ｔ
32
・

２
７
６
９
へ

■
平
和
の
森
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員

時
７
月
31
日
㈰　
場
平
和
の
森
公
園

︵
本
町
３
︶　
申
田
中
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
１
１
５
６
・
２
４
６
９

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
短
期
留
学
生

受
け
入
れ
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

時
８
月
22
日
㈪
～
31
日
㈬　
内
宿
泊

や
食
事
の
提
供　
謝
礼
＝
２
万
円　

申
５
月
25
日
㈬
ま
で
に
同
大
学
Ｔ
47

・
９
２
３
８
へ

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
サ
ー

ク
ル

時
毎
月
第
１
木
曜
日
午
後
１
時
30
分

～
３
時　
場
深
才
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
￥
月
３
、１
６
０
円　
申

杉
本
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
４
２
８
・

５
１
９
４

■
絵
手
紙
、は
が
き
絵
教
室「
三
来
福
」

時
・
場
毎
月
▽
第
１
・
３
木
曜
日
⋮

四
郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
▽

第
２
・
４
水
曜
日
⋮
日
越
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
▽
第
２
・
４
金
曜
日

⋮
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

￥
月
１
、５
０
０
円
︵
材
料
費
別
︶　

申
石
塚
さ
ん
Ｔ
35
・
２
７
２
８

■
絵
手
紙
ゆ
ー
め
ー
る

時
毎
月
第
４
火
曜
日
午
後
７
時
～
９

時　
場
表
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
￥
年
１
万
円　
申
山
内
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
５
８
１
６
・
６
１
１
１

■
詩
吟
教
室
「
岳
風
会
」

時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

︵
１
月
、
８
月
を
除
く
︶　
場
千
手

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
申
大
野

さ
ん
Ｔ
34
・
６
２
２
８

■
水
墨
画
水
月
会

時
毎
月
第
２
水
曜
日
午
後
１
時
～
５

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
年
１

３
、０
０
０
円　
申
山
崎
さ
ん
Ｔ
32

・
０
６
３
０

■
紙
芝
居
・
笑
楽
座

時
毎
月
第
１
木
曜
日
午
後
１
時
～
３

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

申
木
村
さ
ん
Ｔ
24
・
６
８
０
９

■
長
岡
勤
労
者
山
岳
会

時
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
７
時

～
９
時
︵
月
１
回
登
山
︶　
場
中
央

公
民
館　
￥
年
６
、０
０
０
円　
申

横
山
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１
０
４
２
・

１
８
５
０

■
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

区
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＠さくらテニスガーデン

全豪オープン、全仏オ
ープン、ウィンブルド 
ン選手権、全米オープ
ンの世界４大大会をグ
ランドスラムと呼びま
す。ジュニア（18 歳以
下）の同大
会も合わせ
て開催され、
世界ランキ
ング上位選
手は本選か
ら出場でき
ます。

テニス志高く、グランドスラム制覇
　昨年10月、ジュニア最高峰の大会で準優勝。予選
から勝ち上がる活躍を見せ、世界を驚かせました。
　小学２年生で市テニス協会などの教室に通い始め、
小学生では県で、中学生では北信越でトップを争う
ほどになりました。躍進の転機は中学２年生のとき。
プロテニスプレーヤー・錦織圭選手のジュニア時代
のコーチ主催の合宿に参加し、才能を認められまし
た。現在は東京で指導を受けています。決め技「高
い打点からの強い球」に緩急を加え、「練習は嘘を
つかない」と毎日４時間のトレーニングで追い込み
をかけます。海外大会で経験を積み重ね、４月11日
インドで開催する16歳以下世界大会の日本代表にも
選ばれました。目標はジュニアのグランドスラムで
ベスト８。将来は「錦織選手が準優勝した全米（Ｕ
Ｓ）オープンで優勝したい」。「相手が格上でも臆せ
ず挑みたい」と強い気持ちで夢を追いかけます。

目指せオリンピック

vol.3

※ 会場周辺は大変混雑しますので公共交通機関
をご利用ください。詳しくは市有施設にあるチラ
シや市ホームページで。マナーを守って楽しく観
賞しましょう

市営スキー場臨時駐車場とシャトルバス（無料）
　悠久山ひょうたん池まで送迎します。
　時４月９日㈯・10日㈰・16日㈯・17日㈰
　　午前10時～午後５時（随時）

交通規制（下記時間は車両通行止め）

４月９日㈯～29日㈷
午前10時～午後９時

４月８日㈮・ ９日㈯
　  15日㈮・16日㈯
午後５時～８時

４月９日㈯・10日㈰
　  16日㈯・17日㈰
午前10時～午後５時

問長岡観光コンベンション協会Ｔ32・1187
　まつり振興課Ｔ39・2221

約2,500本の花の宴  ４/８㈮～５/６㈮

 悠久山桜まつり

ライトアップ（ちょうちん点灯）
　午後６時～10時30分（自由広場周辺は午後10時まで）

おいしいもの広場（４月16日㈯・17日㈰午前11時
～午後４時）
神
み こ し と ぎ ょ

輿渡御（４月17日㈰午後１時30分から　天候な
どで変更あり）
郷土史料館はまつり期間中、休まず開館します

　時午前９時～午後５時（入館は午後４時30分ま　
で）　入館料＝大人300円、高校生200円、小・
中学生150円　問同館Ｔ35・0185

福島江観桜会（ライトアップ）
川面に映える桜の観賞に出かけませんか。
時４月２日㈯～24日㈰午後５時30分～10時

桜の名所、開花状況を公開
市ホームページをご覧ください。

スマホはこちら▶

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

平成28年４月１日発行

編集：広報編集課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯（３月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/276,253人（-213）　世帯数/104,900世帯（-33）
　男/134,765人(-74)　　 女/141,488人(-139)

植物油インキを使用しています
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