
守り、高める「長岡花火ブランド」
平原綾香さんが校歌を作ってくれました

山古志水没家屋の保存が決定

クロスワードパズルの答えを発表　みなさんの声を紹介

p２

p３

p４

p６

ボク ト オドロウ
P

ペッパー
epperが三島地域の子どもたちと交流

（詳しくは８ページ）

長岡市ウェブサイト
http://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡市Facebook
https://www.facebook.com/city.nagaoka
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日
の
長
さ
に

春
の
気
配
を

感
じ
ま
す 3



長
岡
花
火
ブ
ラ
ン
ド
推
進
委
員
会
（
委

員
長
・
石
田
章
さ
ん
）
が
約
１
年
か
け

て
検
討
し
た
戦
略
プ
ラ
ン
を
協
議
会

会
長
の
森
市
長
に
答
申
（
２
月
19
日
、

ア
オ
ー
レ
長
岡
）

　
長
岡
ま
つ
り
協
議
会
（
会
長
・

森
市
長
）
は
、
長
岡
花
火
ブ
ラ
ン

ド
推
進
委
員
会
か
ら
の
答
申
を
受

け
、「
長
岡
の
誇
り
を
次
世
代
に
」

を
基
本
理
念
と
し
た
「
長
岡
花
火

ブ
ラ
ン
ド
戦
略
プ
ラ
ン
」
下
記
に

取
り
組
み
ま
す
。

　
長
岡
花
火
の
伝
承
や
長
岡
花
火

ブ
ラ
ン
ド
の
価
値
を
さ
ら
に
高
め

る
こ
と
で
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
を
け

ん
引
し
、
市
全
体
の
魅
力
を
高
め

て
い
き
ま
す
。

平
和
の
長
岡
花
火
を
次
世
代
へ

守
り
、高
め
る
｢長
岡
花
火
ブ
ラ
ン
ド
」

問
長
岡
ま
つ
り
協
議
会
事
務
局

　
（
ま
つ
り
振
興
課
内
）

　
　
　
　
　
Ｔ
39
・
２
２
２
１

正三尺玉三連発
戦後70年の昨年、慰霊と復興祈願、
世界平和の祈りの３つの願いを込めて
長岡まつり史上初の打ち上げを実現
（写真は昨年８月３日）

大花火大会チケット販売までのスケジュール
市政だより
４月号　名物花火プログラムの発表 など
５月号　チケット販売パンフレット同時配布

①長岡花火の裾野の拡大(ひとづくり)
②長岡花火ブランドの磨き上げ
の観点から進める４つの戦略（平成29年度まで）

長岡花火ブランド
戦略プラン

長
岡
の
誇
り
を
次
世
代
に

基本理念
大花火大会の深化1 ｢伝える｣活動の強化2

発信力の強化3 組織力の強化4

◯花火プログラムの充実
◯安全安心な受入体制の磨き上げ
◯外国人観光客の受入体制の整備

○子どもたちへの普及啓発の強化
○�学生ボランティア受入拡大へ体
制整備

◯情報発信拠点の設置
◯�知的財産権を活用しブランド
イメージを保護

◯�支所地域の花火大会と一体的
プロモーション

◯�各界の長岡花火ファンやスポ
ンサーと連携したブランドの
発信

○長岡花火財団(仮称)の設立H29
※�資金面･安全対策面のマネジメント
強化、年間を通したプロモーション
○�長岡煙火協会(仮称)の設立H28
※大花火大会打ち上げ業者の組織化
○地元大学との連携

平原綾香さんが作詞・作曲
高等総合支援学校の

校歌が完成
問学校教育課Ｔ39・2249

　
平
成
27
年
４
月
に
開
校
し
た
高

等
総
合
支
援
学
校
の
校
歌
が
完
成

し
ま
し
た
。
作
詞
・
作
曲
し
た
の

は
、
越
後
長
岡
応
援
団
で
歌
手
の

平
原
綾
香
さ
ん
で
す
。

　
平
原
さ
ん
が
歌
う
「
Ｊジ

ュ

ピ

ｕ
ｐ
ｉ

ｔタ

ー
ｅ
ｒ
」
の
曲
に
日
頃
か
ら
親
し

ん
で
い
た
生
徒
た
ち
。「
長
岡
に
縁

の
あ
る
平
原
さ
ん
に
校
歌
を
作
っ

て
ほ
し
い
」
と
、
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
送
り
、
そ
の
熱
い
思
い
に

平
原
さ
ん
が
応
え
て
く
れ
ま
し
た
。

交
流
か
ら
生
ま
れ
た
歌

　
昨
年
12
月
、
曲
作
り
の
前
に
平

原
さ
ん
が
来
校
し
生
徒
た
ち
と
交

流
。
生
徒
た
ち
が
合
唱
す
る
様
子

や
描
い
た
絵
か
ら
着
想
を
得
て
、

校
歌
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
タ
イ

ト
ル
は
「
世
界
で
た
っ
た
ひ
と
つ

の
絵
」。
平
原
さ
ん
は
「
苦
し
い

こ
と
が
あ
っ
て
も
恐
れ
ず
に
あ
き

ら
め
な
い
で
、
自
分
だ
け
の
絵
を

描
い
て
く
だ
さ
い
。
私
を
含
め
た

み
ん
な
が
味
方
で
す
」
と
生
徒
た

ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

　
前
生
徒
会
長
の
３
年
・
佐
藤
真

子
さ
ん
は
「
特
別
な
感
じ
が
し
て
、

純
粋
に
う
れ
し
い
で
す
。
歌
詞
に

は
学
校
に
関
わ
る
み
ん
な
の
思
い

が
詰
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

一
つ
ひ
と
つ
の
言
葉
を
大
切
に
、

心
を
込
め
て
歌
い
た
い
で
す
」
と

感
激
。
生
徒
た
ち
は
３
月
11
日
の

卒
業
式
で
新
し
い
校
歌
を
お
披
露

目
し
よ
う
と
練
習
中
で
す
。

世界でたったひとつの絵
作詞・作曲　平原綾香

いつか　夢が　叶うその日まで 
僕ら　手をつなぎ　歩いてゆこう
遠くにいる　父と母に　伝えたいよ　

「ありがとう」って　「ありがとう」って
愛　勇気　不安なこと　僕の夢は何色？
先生　友達と　今日もひとつ　
大事に　大事に色をぬった
この絵をきっと完成させるよ
世界でたったひとつの絵
少しいたむ この心に　今日は何を描こう？
いつか　夢が　叶うその日まで
僕ら　手をつなぎ　歩いてゆこう
遠くにいる　父と母に　伝えたいよ

「がんばるよ」って　「顔
が ん

晴
ば

るよ」って
空に　指で　下書きしたら
すぐに消えてしまった
すると　神様が　地球の絵の具で　
まっしろな　まっしろな線を描いた
この絵をきっと完成させるよ　　　
世界でたったひとつの絵
少し眠い この心に　今日は何を映そう？
いつか　夢が　叶いますように
いつまでも　ずっと　見守っていて
何度だって　口ずさむよ　涙をふいて
いつか　人は　しあわせの種　運ぶ
誰かをきっと　励ましてる　　
この世界でたったひとつの　僕のいのち
描き続けよう

マークがある写真からどうぞ
（使い方は25ページ上をご覧ください）

感激！平原さんと交流

みんなで歌のプレゼント

校歌が完成！平原さんからビデオメッセージ

校内見学中

校歌が聴ける 市政だより　2016.３ 2市政だより　2016.３3
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山古志

南相馬市

震
災
の
記
憶
を
伝
え
る

木
籠
の
水
没
家
屋

保
存
が
決
定

「
力
に
な
り
た
い
。
支
え
た
い
」

長
岡
市
は
復
興
支
援
を

進
め
ま
す

　
中
越
大
震
災
の
当
時
の
被
災
状

況
を
残
す
山
古
志
地
域
・
木
籠
集

落
の
水
没
家
屋
の
２
棟
を「
震
災

遺
構
」と
し
て
、
新
潟
県
中
越
大

震
災
復
興
基
金
事
業
で
保
存
す
る

こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
家
屋
は
雪
害
や
経
年
劣
化
に
よ

り
損
傷
が
進
み
、
住
民
か
ら
は
、

震
災
の
記
録
と
し
て
未
来
へ
伝
え

る
た
め
保
存
を
望
む
声
が
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
市
は
昨
年
10
月
、

内
部
に
堆
積
し
た
土
砂
の
量
や
建

物
の
損
傷
状
況
の
調
査
を
行
い
、

緊
急
補
修
を
施
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
復
興
基
金
事
業
で
、
洪

水
な
ど
に
よ
る
水
没
家
屋
の
流
出

を
防
ぐ
柵
を
設
置
す
る
な
ど
、
国

や
県
な
ど
関
係
機
関
と
連
携
し
て

保
存
対
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
地
域
振
興
戦
略
部
Ｔ
39
・
２
５

１
５

柵を設置した場合の完成イメージ
(コンクリート部分は地中の基礎）

家屋と共に記憶を語り継ぎます
　　　木籠集落区長代理･松井吉幸さん
水没家屋は私たちが経験した記憶を語
り継いでいくために必要なものです。
家屋が無ければ新しい橋の下にたくさ
んの家が埋まっているなんてわかりま
せん。あのとき集落に何が起きたの
か、改めて震災の記憶を語り継いでい
こうと決意しています。

ボランティアから家族の心の支えに
　　　　　　　　　　　　　　佐々木隆さん一家
被災者のために何かできることをしたいと避難所
運営のボランティアに家族で通いました。中学１
年だった優

ゆ う

花
か

は被災者を元気付けたいとクラスで
千羽鶴を贈りました。この避難所での出会いが縁
で南相馬市の宍戸さんと今も交流が続いています。
心のこもった手紙や本をたくさんいただきました。
いつも私たち家族が励まされています。

　平成16年10月23日に発生した地震による土砂崩れで芋川がせき止められ、集落はダムのように水
が溜まり40棟が水没。住民は近くの高台へ集団移転しました。現在、当時の原形をとどめている住
宅は２棟。震災の記憶と復興の軌跡を伝える中越メモリアル回廊（４施設３公園）の１つとして全
国から大勢の視察団や観光客が訪れます。集落では、震災資料展示施設･直売所の「郷

さ と 　 み 　 あ ん

見庵」を中
心に、応援してくれる全国の人と住民との交流の輪が広がっています。

木籠集落の水没家屋を見渡せる ｢郷見庵｣ 左（冬期は休業中）と、震災の
経験と山の暮らしを伝える ｢やまこし復興交流館おらたる｣ 右のどちらも
大勢の視察団や観光客が訪れます

参考 市内のメモリアル施設来館者数

施設名
やまこし

復興交流館
おらたる

長岡震災
アーカイブセンター
きおくみらい

川口
きずな館

来
館
者
数

H23 ― 10,821 6,252

H24 ― 22,891 12,474

H25 9,278 17,323 14,299

H26 33,117 17,598 18,067

H27
１月末まで 32,322 16,254 10,711

合　計 74,717 84,887 61,803

木籠集落の水没家屋 — 今もなお、全国から大勢の人が訪れます

東日本大震災から５年

避
難
生
活
で
育
ま
れ
た
絆
の
記
録
展

被災地へ　延べ370人の職員を派遣
　市は、震災直後からこれまで、宮城県の石巻市や栗原市、福島県相馬市、岩手県大槌町などの被災地に
370人の職員を派遣しています。（★下欄外参照）
　中越大震災を経験した職員や業務に精通した職員を長期間
にわたり派遣することで、息の長い支援を続けています。

　
市
は
、
東
日
本
大
震
災
発
生
直

後
、
福
島
県
南
相
馬
市
な
ど
か
ら

被
災
者
１
、０
６
１
人
を
受
け
入

れ
ま
し
た
。「
何
か
力
に
な
り
た

い
」「
中
越
大
震
災
の
と
き
全
国

か
ら
励
ま
し
て
も
ら
っ
た
。
今
度

は
私
た
ち
が
支
え
る
番
」
と
い
う

多
く
の
市
民
が
避
難
所
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
避
難
所
の
掲
示
物
や

写
真
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
関

わ
っ
た
長
岡
市
民
の
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
な
ど
避
難
生
活
を
通
し
た
長
岡

市
民
と
南
相
馬
市
民
の
交
流
の
記

録
が
南
相
馬
市
で
展
示
さ
れ
ま
す
。

★「
長
岡
市
災
害
復
興
文
庫
」連
携

展
示
「
南
相
馬
と
長
岡
〜
絆
の
記

憶
と
記
録
」

時
３
月
20
日
㈷
ま
で（
月
曜
休
館
）

場
南
相
馬
市
立
中
央
図
書
館

問
文
書
資
料
室
Ｔ
36
・
７
８
３
２

長岡から 東北へ

山古志地域から復興への願い
を発信します。
時３月11日㈮午後２時40分か
ら　場やまこし復興交流館お
らたる前　内黙とう、希望の
鐘の打ち鳴らしなど
問山古志支所地域振興課
　Ｔ59・2328

岩手県大槌町の若者２人もさ
いの神に点火します。
時３月12日㈯午前11時から（点
火は午後６時）　場四季の里古志
問山古志支所産業建設課
　Ｔ59・2343

３ .11追 悼
･復 興 祈 願
セレモニー

無病息災・五穀豊穣・
災害からの復興を祈願
古志の火まつり

｢

遠
く
に
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
み
た
い｣

。

宍
戸
さ
ん
の
存
在
は
優
花
さ
ん
の｢

心
の

支
え｣

に
。（
左
か
ら
）
佐
々
木
隆
さ
ん･

真ま

優ゆ

さ
ん･

優
花
さ
ん･

美
香
さ
ん

相馬市の海岸部、観光名所･松川浦近くで、
設置した側溝を検査中（２月３日）

相馬市 土木技師、ただいま奮闘中
福島県相馬市で道路設計に携わる富樫孝介主任

つなぐ
  絆の
   記憶と記録

　相馬市は魚介類や相馬牛、イチゴなどが特産の人口約
３万６千人の市です。
　市の大部分は復旧が進み、津波で甚大な被害を受けた
海岸部では、高台などに避難するための道路改良を進め
ています。また、危険区域では、防災緑地やメガソーラ
ーなどの新しい土地利用を進めています。
　派遣期間は１年間。中越大震災などでいただいた支援
に報いるため、長岡市で鍛えた技術を発揮しようと日々
取り組んでいます。
　みなさんから観光に訪れていただければ、それが地域
の復興の一助になります。ぜひお越しください。

★緊急消防援助隊や応急給水、建築物の応急危険度判定、避難所の運営、被災家屋の
　被害調査、仮設住宅の建設、公共下水道施設の復旧作業などに短期・長期的に派遣



●▶やったー（ 0^^ ）／
若い人も結構読んで
いてくれてうれしい

みなさんの声は、
市政だより１月号クロスワードパズルに1,575通 たくさんのご意見を一緒にいただきました

　市民のみなさんのニーズを市政や広報
活動に反映するため、市の広報の感想や
市政への関心・期待などをアンケート形
式でご意見いただいています。

　市政だより１月号の新春対談
に上がった方言「だるこっぺ」。
さまざまあるとの情報を受け、
急きょ、合わせて調査。今回は
地域の特徴は見られませんでした。

　市政だより１月号クロスワードパズル
にご応募ありがとうございました。回答
とともに、市民のみなさんから「市政に
ついて興味のあること」「市政だよりの感
想」などを書いていただきました。
　みなさんのご意見は今後の市政運営や
広報に活かしていきます。

明日のまちづくりへ

みんなの声

市政だより読者層（回答者）

年代別トップ３

みなさんの
市政への感想や提案、
読ませて
いただきました

30代
12%

40代
12%

50代
15%

60代
30%

70代
15%

10代未満
1%90代

1%

80代
4% 20代

5%

10代  5% 男性
35%女性

65%

その他
9%

イベント12%

福祉・介護10%

まちづくり、
公共交通6%

人口減少・総合計画、
地域活性化 4%

アオーレ長岡 1%

市税・財政 4%

健康、タニタ 2%

長岡花火 1%

教育・まちキャン 3%

観光、シティ
プロモーション 1%

合併地域の地域振興 1%

除雪対策 1%

ごみ、環境 1%

スポーツ振興、
オリンピック 2%

農政
（長岡野菜、米作り） 1%

ホノルル平和交流、
長岡空襲 1%

議会 1％
市政だより掲載内容
6%

若者定住・雇用
対策、空き家対策
5%

原子力対策、
防災 4%
原子力対策、
防災 4%

市民サービス、職員 1％ 市施設の活用、
コミセン
1％

子育て支援
22%

市政で興味のあることクロスワード正解発表

「だるこっぺ」※の言い方
１位　だるこっぺ
２位　だりこっぺ
３位　だらこっぺ
４位　だれこっぺ

※�乱雑なこと（『新潟県方言辞典』大橋勝男/編著）

あなたは何と言ってる？

� １位 2位 3位
10代未満 子育て支援 市政だより掲載内容 イベント
10代 イベント 子育て支援

/ 市政だより掲載内容
まちづくり、公共交通
/教育・まちキャン

20代 子育て支援 若者定住・雇用対策、
空き家対策/イベント

福祉・介護
/ 市税・財政

30代 子育て支援 イベント 教育・まちキャン/
市政だより掲載内容

40代 子育て支援 イベント 若者定住・雇用対策、
空き家対策

50代 福祉 ･介護 子育て支援 イベント
60代 福祉 ･介護 イベント 子育て支援
70 代 福祉 ･介護 イベント 子育て支援

80 代 福祉 ･介護 子育て支援 /人口減少
･総合計画､地域活性化

教育・まちキャン
/若者定住・雇用対策、
空き家対策

90代 福祉 ･介護
/まちづくり、公共交通

応募総数
1,575通
正答率93.7％､
有効1,476通、
無効99通（不
正解、記入漏れ
など）

当選者の発表は発送をもっ
て代えさせていただきました。

▶各賞品ごとに
はがき、メール、
ファクスが入っ
た抽選箱から森
市長が計50人を
選びました

正解は
｢ワカガエリセンリャク｣ (若返り戦略)
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ア
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毎月広報･市政をチェック
広報サポーター
218人が活躍中

問広報課Ｔ39・2202

市政だより１月号の記事 ｢若者と森市長が未来を語る座談会｣ ｢みんなで
子育て｣ ｢市の魚・錦鯉」｢教育大綱まとまる｣ ｢原子力災害に備えた避難
計画｣ を中心に、たくさんのご意見が寄せられました。

男女比

●▶男性も
もっと
読んで
ほしい！

□10代以下

男性 女性

●Ｕターン就職
の支援を

●長岡の魅力や、
地域のために

活躍する人の存在を知
りうれしい

●大学卒業後、市内で就
職できるか心配

●アイデアを実
現できる場を
作ってほしい

●長岡が大好き。
手厚い子育て支援に将
来が安心

●バス通学です。本数を
増やしてほしい

□20代・30代

男性 女性

●若者の働く場
を作る政策を

●長岡での子育
てを予定。支

援内容に興味がある
●これからを担う人を中
心とした記事で読み応
えがありました。明る
い未来を感じました

●アオーレ完成後、イベ
ントなどで駅前に足を
運ぶ回数が増えました

●若者が居続けられるま
ちであってほしい

●「ながおか・
若者・しごと
機構」で同世
代の活躍を見
て、私も参加してみた
くなりました

●もっと子育てしやすい
まちになってほしい

●小学生と園児の子ども
が市歌「笑顔いきいき」
が大好き。いつも手話
付きで歌ってくれます

●長岡の錦鯉が世界に
注目されていてすごい

□40代・50代

男性 女性

●錦鯉など地域
の宝を活かし
て長岡を世界
へＰＲ。市民

一人ひとりが知識を持
つことが大切

●まちなかの発展とバス
路線拡張を期待します

●若者が定住できるよう
な企業誘致

●若者が夢を語れる長岡
の未来は明るいと思った

●医療・介護・
福祉の充実を

●姉妹都市ホノ
ルル市での白
菊打ち上げに感動

●「子育ての駅サポーター」
の記事を見て、私たち
世代にも役割があると
感じました

●高齢者と子どもが一緒
に過ごせる場所がある
といいな

□60代以上

男性 女性

●ホノルルでの
子どもたちの
平和交流は素
晴らしい

●全国的に注目されるユ
ニークな取り組みを

●働く場所を増やし、若
者が住みたいと思える
まちにしてください

●原子力災害に備えた避
難に関する記事を見て
安心しました

●多世代健康セ
ミナーに参加。�
毎日歩いて体
調が良いです
●コミュニティの他に高
齢者が気軽に集い楽し
める場を作ってほしい
●アイデアと意欲を持つ
若者が地域と向き合う
姿が頼もしい
●米百俵の精神をこれか
らも貫いてほしいです

●▶昨年と比べて…
子育て支援、若者定
住・雇用対策などの
割合が増加

●▶多くの世代が子育て支援に期待
90代を除く各年代で子育て支援がトップ３入り、50代以上
で福祉・介護が１位に。20代を中心に若者定住・雇用対策
への期待も多く寄せられました。

★市政だよりの感想では、編集の励みとなるお言葉の数々にスタッフ一同感動しました。
　読みたくなる広報誌づくりに努めます。ありがとうございました。

緊急調査

今年も
お願い
　します

●▶惜しい！
越後弁の特徴
の一つ｢イ｣と
｢エ｣の発音の
あいまいさで
間違う人も

平成28年度 100人募集
仕事年10回程度、市がメールで送るア
ンケートにスマートフォンなどで回答
任期４月～来年３月　対象市内在住の
満18歳以上で電子メールによる回答が
できる人　謝礼特産品など(内容は回答
回数による）　選考書類審査　申３月
25日㈮までに、市ホームページ「募集
情報」から専用申し込みフ
ォームで、住所、氏名（ふ
りがな)、性別、年齢、職
業、電話番号、連絡先メー
ルアドレス、市政だより３
月号の感想を入力

申し込みは
コチラ
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白
と
黒
の
ボ
ー
ル
を
打
っ
て
五
目
並
べ
を
競

う
「
囲
碁
ボ
ー
ル
」
の
交
流
会
を
す
ぱ
ー
く
川

口
で
開
催
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
人
も
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
で
鍛
え
た
腕
前
で
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
を

披
露
。（
２
月
11
日
）
遠
藤
幸
明
さ
ん

新
し
い
ゲ
ー
ム
に
挑
戦

は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　中之島地域の冬の風物詩になっている「だるまれ
んこん」の収穫。雪景色の中、肉厚のれんこんが次
々と掘り出されました。（２月４日）

真冬の掘り出し物

　日越小学校６年生が住みたい未来の長岡を考
え発表する「子ども夢議会｣ をアオーレ長岡・
議場で開催。少し緊張しながらも白熱した議論
を交わしました。（２月４日）

子ども議員が未来に提案

　「多世代健康づくりセミナー」のフォローアップ
講座を越路支所で行っています。自宅でも気軽に続
けられる体のバランスを整える運動などを学び、心
も体も健康に。（２月13日） 高津敏さん

楽しく健康をサポート

　寺泊地域の竹森公会堂で、五穀豊穣を
願いまゆ玉を作りました。豊かに実った
稲穂のようにお餅を枝に飾り付け。
（２月14日） 髙木秀俊さん

大きくきれいに実ってね

　小国地域・法末地区で除雪ボランティ
ア「スコップ」が活躍。参加した10人
は軒下に積もった２ｍほどの雪を手際よ
くきれいにしました。（２月６日）

雪をかき、汗をかき

　栃尾地域・双葉保育園で折り紙のおひな様を作りま
した。着物を折ったり顔を描いて貼ったりして出来上
がり。（２月15日） 金山静夫さん

今日は楽しいひなづくり♪

　
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
行
っ
た
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
教
室
。

子
ど
も
た
ち
は
真
剣
な
表
情
で
、
指

や
は
け
を
使
っ
た
ド
ー
ナ
ツ
の
描
画

に
挑
戦
し
ま
し
た
。（
２
月
６
日
）

柴
木
樹
さ
ん

う
ま
く
で
き
る
か
な

　
和
島
小
学
校
で
４
月
に
入
学
す
る
幼
稚
園
児
31
人
が
体
験

入
学
。「
こ
こ
が
み
ん
な
の
教
室
だ
よ
」
と
１
年
生
が
手
を

つ
な
い
で
校
舎
を
案
内
し
ま
し
た
。（
２
月
９
日
）

学
び
舎や

を
ナ
ビ
ゲ
ー
ト

　
東
京
・
日
本
橋
の
ブ
リ
ッ
ジ

に
い
が
た
で
越
後
与
板
打
刃
物

匠
会
が
自
慢
の
逸
品
を
Ｐ
Ｒ
。

３
日
間
で
約
３
千
人
の
来
場
者

に
切
れ
味
の
よ
さ
を
伝
え
ま
し

た
。（
２
月
６
日
）

匠
の
技
、
大
盛
況

　山古志地域・竹沢保育園で総合型クラブ Y
ワイ

－
G
ゲ ッ ツ

ETS が幼児体育教室「やまキッズ」を開催しまし
た。子どもたちは大縄跳びや鉄棒などで元気いっぱ
い体力づくり。（２月２日）

雪にも冬の寒さにも負けぬ

　１月からアオーレ長岡
で来館者を出迎えている
人型ロボット・P

ペ ッ パ ー

epper
が、みしま総合型スポー
ツクラブに出張訪問。子
どもたちとおしゃべりし
たりダンスに挑戦したり
しました。（２月12日）

今月の表紙

市政だよりを一緒につくろう！
まちかどカメラマン募集

募集人数10人程度　仕事「ほっとフォト」コーナ
ーなどに掲載するイベントの取材　任期４月～来
年３月　活動頻度２カ月に１回程度（土・日・祝
日の場合あり）　対象次の全てを満たす人①市内
在住②高校生以上③1,000万画素以上のデジタル
カメラを所有　謝礼取材１回につき3,000円（交
通費含む）　選考方法書類審査　申３月25日㈮ま
でに、住所、氏名、年齢、職業、電話番号、カメ
ラ機種名、簡単な自己ＰＲ、本人が撮影した写真
（テーマは自由。プリンタでの印刷も可）にタイト
ルと状況が分かるコメント（80字以内）を添えて、
本人が事前に電話連絡のうえ、広報課（アオーレ
長岡東棟３階問Ｔ39・2202）へ持参（様式は自由）
※ボランティア保険への加入が必要（年300円）。
写真の所有権などは全て市に属します
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回はおぐに森林公園のマスコ
ットキャラクター
「おぐりん」。
　小国の「Ｏ

オー

」を
表現した丸い体と
緑いっぱいの森の
髪型がチャーム
ポイントです。

おぐりん 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

早く雪が溶け
ないかなぁ

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室

①
「
長
岡
の
柿
」
を
残
そ
う

時
４
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
山
上
正

夫
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

10
日
㈭
〜
26
日
㈯
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

時
４
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
関
矢
哲

男
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

10
日
㈭
〜
４
月
９
日
㈯
（
Ｈ
か
ら

も
可
）

❷
長
岡
駅
前 

市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

　
木
製
の
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ペ

チ
ュ
ニ
ア
な
ど
を
育
て
ま
す
。

時
４
月
23
日
㈯
、
６
月
11
日
㈯
、

７
月
２
日
㈯
、
８
月
27
日
㈯
、
10

月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
（
計

５
回
）　
場
Ｊ
Ｒ
長
岡
駅
大
手
口

駅
前
広
場　
対
２
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ　
定
45
組
先
着　
持
移
植
ご
て　

申
３
月
10
日
㈭
〜
４
月
８
日
㈮

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

　
生
活
に
必
要
な
語
学
力
を
身
に

付
け
ま
す
。

時
４
月
か
ら
の
①
毎
週
火
・
金
曜

日
（
各
１
時
間
）
②
毎
週
日
曜
日

（
２
時
間
）　
￥
各
月
平
均
１
、６

０
０
円
（
18
歳
未
満
は
無
料
。
教

科
書
代
別
）

❷
ぶ
ら
り
地
球
旅
行
～
大
草
原
と

星
空
の
国
～
モ
ン
ゴ
ル

時
３
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

内
同
国
出
身
者
に
よ
る
紹
介　
定

30
人
先
着　
申
３
月
20
日
㈷
ま
で

河
井
継
之
助
記
念
館

�

Ｔ
30
・
１
５
２
５

●
早
春
コ
ン
サ
ー
ト

　
春
の
気
配
を
体
感
で
き
る
ギ
タ

ー
と
マ
ン
ド
リ
ン
の
演
奏
で
す
。

時
３
月
26
日
㈯
午
後
３
時
30
分
〜

４
時
30
分　
演
奏
＝
ギ
タ
リ
ス
ト

・
畠
山
徳
雄
さ
ん
ほ
か　
定
30
人

先
着　
申
３
月
10
日
㈭
か
ら

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
魚
を
飼
い
た
い
あ
な
た
へ
の
正

味
な
話
。

時
４
月
10
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
ニ
ュ
ー
ア
ク
ア
ラ
イ
フ

・
森
脇
建
二
さ
ん

②
オ
ー
デ
ィ
オ
に
ま
つ
わ
る
深
～

い
お
話

　
デ
ザ
イ
ン
を
切
り
口
に
魅
力
を

語
り
ま
す
。

時
４
月
26
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
造
形
大
学
教
授
・

土
田
知
也
さ
ん

❷
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座　
　

コ
ー
ヒ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
in
ま
ち

キ
ャ
ン

　
試
飲
し
な
が
ら
、
い
れ
方
や
豆

の
選
び
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
４
月
16
日
㈯
・
23
日
㈯
・
30
日

㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
計
３
回
）　
講
珈
琲
味
覚
研
究

所
代
表
・
齋
藤
悦
美
さ
ん

❸
ま
ち
づ
く
り
市
民
研
究
所　
　

第
３
期
中
間
発
表
会

時
４
月
23
日
㈯
午
後
３
時
〜
５
時　

内
食
の
資
源
循
環
で
長
岡
を
元
気
に

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
定
❶
各
20
人

先
着
❷
16
人
先
着　
￥
❶
各
５
０

０
円
（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）
❷
２
、

１
０
０
円　
保
育
＝
各
開
催
日
の

10
日
前
ま
で　
申
❶
❷
の
み
３
月

10
日
㈭
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
３
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
み
ん
な
の
体
験
館　
内

醤し
ょ
う

油ゆ

お
こ
わ　
定
10
人
先
着　
￥

１
、０
０
０
円　

申
電
話
で
（
水

曜
休
館
）

新鮮な海の幸に舌鼓！
寺泊食の陣
　地元の素材にこだわり、寺泊なら
ではの「食」を提供（有料）。特産
品の販売もあります。
時３月27日㈰午
前10時～午後２
時　場寺泊体育
館　問寺泊観光
協会Ｔ75・3363　
担当＝寺泊支所
産業建設課Ｔ75
・3105

アンコウのつる
し切りの実演も
あります。

３/19㈯オープン
雪国植物園　Ｔ46・0030
　四季を通して絶え間なく山野草が咲き
誇ります。
　３月下旬から４月上旬には35万株・
100万本の雪割草（オオミスミソウ）や、
フクジュソウ、カタクリなどが開花します。

時午前９時～午後５時
￥大人400円、小・中・高校生50円

●雪割草展示即売会
時４月３日㈰まで

●春の山野草展示即売会
時５月31日㈫まで

観光周遊バスてんこもり号
初春の雪割草めぐり
　雪国植物園や国営越後丘陵公園などを
巡ります。
時３月13日㈰・20日㈷・27日㈰　￥中学
生以上500円、小学生200円（１日乗り降
り自由）　販売所＝越後交通長岡駅大手
口案内所など　問観光企画課大手Ｔ39・
2344

国営越後丘陵公園　Ｔ47・8001
時午前９時30分～午後４時30分（４月か
らは午後５時まで）　￥３月末まで入園
料・駐車料が無料　休園日＝３月の毎週
月曜日（休日の場合は翌日）

❶雪割草まつり
時３月12日㈯～４月３日㈰　内屋内展示、
絵手紙展、押し花作品展など　※屋外の
14万株の群生地は４月上・中旬が見頃予定

❷国際雪割草協会品評会・即売会
時３月19日㈯～21日㉁午前10時～午後４
時（21日は午後３時まで）　場花と緑の館

❸育種家・岩渕公一 雪割草講演会
時３月20日㈷午後１時～２時　場花と緑
の館

雪割草（オオミスミソウ）

春の草花に
会いに行こう！

若者の取り組み
進んでます
問政策企画課ながおか・若者・しごと機構推進室
　（大手通２、第１安達ビル内）　Ｔ86・6008

　「ながおか・若者・しごと機構」は、市内の３大学
１高専15専門学校、金融、産業、行政など29機関の総
合力で若者を応援する組織。若者の新たな可能性を引
き出し、若者自らが企画･提案･実施するための支援や
情報発信を行っています。
15ページ、裏表紙もご覧ください

●ながおか仕事創造アイデアコンテスト※ 催し
　最優秀賞とちお夜のランプ祭

◀
刈
谷
田
中
学
校
３
年・髙
見
梨
花
子
さ
ん
が
発
案

　全国からランプ作品を募り、四季ごとに雁木通りに
展示し、地域を活性化するアイデア。今回はその実現
に向けたプレイベントです。
時３月26日㈯午後５時30分～８時　場刈谷田中学校
内ランプの点灯・展示、ランプ作り体験　★ランプを
提供いただける人はご連絡ください
※ながおか仕事創造アイデアコンテスト
長岡の魅力づくりや
起業のアイデアを若
者が提案。196点か
ら最優秀賞２点、優
秀賞18点を決定しま
した。今後実現に向
け取り組みます。

若者の交流・情報発信拠点
ながおか・若者・しごと機構

空
き
店
舗
を
活
用
し
て
、

若
者
の
ア
イ
デ
ア
で
改

修
を
進
め
て
い
ま
す
。

●仕事で使える
　フリースペースを開設 利用ください
　無料で公共無線ＬＡＮ（ＷｉＦｉ）が使え、打ち合
わせなどができます。利用者同士の出会い、若者の活
動や起業を支援します。
時平日午前９時～午後６時（12月29日～１月３日を除
く）　場第１安達ビル

●プログラミング教室の講師募集 募集
　簡単なゲームを作りながらアイデアを形に変える思
考方法を体感するプログラミング教室を、夏から各地
域で月１回開催します。プログラミングの知識があり
講師としてご協力いただける人はご連絡ください。

●子どもから大人まで新たな出会いの場 催し
　チョコレートディスコ2016in長岡
　チョコレートフォンデュを楽しみながら交流します。
時３月21日㉁　場第１安達ビル　時間・内▷午後１時
～３時…家族同士がつながる超耕21ガッターショー＆
ひなたライブ▷午後３時30分～５時30分…ダンサー・
ＤＪパフォーマンス▷午後６時～８時…大人たちのデ
ィスコ風Bar（飲み物代は有料）昨年11月29日
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

日
本
最
大
の
淡
水
魚

  

イ
ト
ウ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　10年以上かけて全長１ｍ以上に成長す
る日本最大の淡水魚。最大記録は2.1ｍ
とされています。北海道、サハリン、南
千島などに分布し、川から海に出る個体もいます。
背中は褐色で全体に小さな黒色斑が多数あるのが特
徴。サケ科の中でもきわめて長寿で、15年以上は生
きると言われます。同館では９歳（約80㎝）と４歳
（約30㎝）のイトウを計約20匹飼育しています。

20

中
心
市
街
地
整
備
室
大
手

�

Ｔ
39
・
２
８
０
７

●
人
を
ひ
き
付
け
る
ま
ち
づ
く
り

～
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　
ま
ち
に
新
し
い
魅
力
を
創
り
出

す
事
例
紹
介
と
、
ま
ち
な
か
で
活

躍
す
る
人
の
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
で
す
。

時
３
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
第
１
安
達
ビ
ル
（
大
手
通
２
）　

講
㈱
ジ
ャ
パ
ン
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
取
締
役
・
西
本
千
尋
さ
ん
ほ

か　
問
長
岡
市
中
心
市
街
地
活
性

化
協
議
会
事
務
局
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

な
が
お
か
未
来
創
造
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
内
）
Ｔ
39
・
２
５
０
０

都
市
計
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
景
観
講
座
～
ま
ち
並
み
に
み
ど

り
は　
い
る
・
い
ら
な
い
？
～

　
家
庭
で
で
き
る
樹
木
の
個
性
の

活
か
し
方
や
選
定
方
法
な
ど
を
解

説
し
ま
す
。

時
３
月
22
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
都
市
景
観
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
・
後
藤
雄
行
さ
ん　
申
３
月
18

日
㈮
ま
で

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

時
・
内
▽
３
月
23
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
20
分
「
リ
ト
ル
・
シ
ョ
ッ

プ
・
オ
ブ
・
ホ
ラ
ー
ズ
」（
＇60
年

／
ア
メ
リ
カ
）
▽
４
月
３
日
㈰
午

後
２
時
〜
３
時
45
分
「
女
た
ち
の

都　
ワ
ッ
ゲ
ン
オ
ッ
ゲ
ン
」（
＇12
年

／
日
本
）　
定
各
１
８
０
人
先
着

❷
生
誕
１
５
０
年
・
没
後
70
年
記

念　
文
芸
講
演
会
「
漢
詩
人
に

し
て
外
交
官　
堀
口
九く

萬ま

一い
ち

」

　
教
養
人
で
日
本
最
初
の
外
交
官

と
し
て
活
躍
し
た
長
岡
出
身
の
堀

口
九
萬
一
の
激
動
の
生
涯
を
振
り

返
り
ま
す
。

時
３
月
27
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
放
送
大
学
名
誉
教
授
・

柏
倉
康
夫
さ
ん　
対
高
校
生
以
上　

定
１
８
０
人
先
着　
申
３
月
11
日

㈮
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

★
関
連
資
料
展
示

時
３
月
15
日
㈫
〜
30
日
㈬

◀おぐりん

九萬一は、詩人・堀口大
學の父。外交官としてメ
キシコに赴任していた
1913年のメキシコ革命
の際、大統領の家族をク
ーデターから守ったんだ。
メキシコ連邦上院議会の
壁には九萬一への感謝を
記したプレートが飾られ
ているよ。

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
ろ
う
！

　
春
の
お
話
の
後
、
折
り
紙
で
作

り
ま
す
。

時
３
月
13
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着　

持
は
さ
み

❷
互ご

尊そ
ん

翁お
う

紙
芝
居
上
演

時
３
月
21
日
㉁
午
後
２
時
〜
３
時　

内
互
尊
文
庫
創
設
に
尽
力
し
た
野

本
恭き

ょ
う

八は
ち

郎ろ
う

の
生
涯

❸
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
３
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
内
柴
崎
友と

も

香か

著「
春
の
庭
」

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
３
月
13
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周 

「
韓
国
の
昔
話
」

時
３
月
20
日
㈷
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❸
春
の
お
た
の
し
み
上
映
会

時
３
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
対
小
学
生
以
下

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
３
月
20
日
㈷
午
後
３
時
〜
３
時

45
分　
内
「
レ
オ
・
レ
オ
ニ
５
つ

の
名
作
集
」「
名
作
児
童
文
学
Ｄ

Ｖ
Ｄ
シ
リ
ー
ズ
１　
花
さ
き
山
」　

対
小
学
生
以
下

❷
お
は
な
し
“
ピ
ッ
ピ
” 　
　

春
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
３
月
26
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
モ
ー
リ
ス・

セ
ン
ダ
ッ
ク
さ
ん
の
絵
本
～

時
３
月
19
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
で
マ
イ
バ
ッ

ク
を
作
ろ
う

時
３
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
定

10
人
先
着　
￥
２
５
０
円　
申
３

月
12
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
３
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
「
カ
ロ
ム
」
で

遊
ぼ
う

時
３
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
定
15
人
先
着　
申
３
月
11

日
㈮
ま
で

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
３
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
３
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ま
ん
が
日
本
昔
話

「
か
ぐ
ま
の
ち
か
ら
石
」「
白
狐

の
湯
」「
念
仏
天
狗
」

❷
栃
尾
ゆ
か
り
の
陶
芸
家
・
紙
漉す

き
・
箪た

ん

笥す

再
生
師
・
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
の
仕
事
展

時
３
月
18
日
㈮
〜
28
日
㈪
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

❸
え
ほ
ん
の
へ
や

時
３
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
「
と
も
だ
ち
」
の
お
話

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
科
学
工
作

時
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時　

内
万
華
鏡
作
り　
対
小
学
生
以
上　

定
10
人
抽
選　
￥
５
０
０
円　
持

は
さ
み
、
筆
記
用
具

❷
子
ど
も
絵
手
紙
教
室
～
ぐ
ん
ぐ

ん
伸
び
る
表
現
力
、
描
い
て

塗
っ
て
、
絵
手
紙
を
送
り
ま

し
ょ
う
～

時
４
月
〜
８
月
の
毎
月
第
１
土
曜

日
、
９
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
（
計
６
回
）　
対
小
学
生

以
上　

定
10
人
抽
選　

￥
４
、５

０
０
円　
持
筆
記
用
具　

◇　
　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
❶
３
月
11
日

㈮
❷
23
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、

学
校
名
、
学
年
（
❷
は
新
年
度
時

点
）、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信

の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１

の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

❸
子
ど
も
絵
手
紙
教
室
作
品
展

時
３
月
６
日
㈰
〜
４
月
30
日
㈯
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

❹
鉄
道
模
型
運
転
会

時
３
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

まちなかで
本と出会おう
まちぼン
　大手通りの公共施設に、
気軽に読める本を置きます。
時３月８日㈫～５月８日㈰
場・本のテーマ＝▷まちな
かキャンパス長岡…図書館
にある意外な本▷カーネー
ションプラザ…暮らしなど
▷地球広場…日本文化など
▷タニタカフェ…健康、運
動、コーヒー▷ちびっこ広
場…育児、家庭
※貸し出しはしません
問中央図書館Ｔ32・0658

❶めざましクラシックスin長岡
時６月19日㈰午後２時から　場市立
劇場　出演＝高嶋ちさ子、軽部真一
ほか　スペシャルゲスト＝藤井フミ
ヤ　￥全席指定5,500円　チケット発
売日＝３月25日㈮

▲高嶋ちさ子(右)、
　軽部真一

©Takayuki Shimizu

▲藤井フミヤ

❷市民企画公募型事業
　花いっぱい音楽祭2016
　～４人のソプラノ 愛の饗演～
　来場者に花の種をプレゼントします。
時５月29日㈰午後２時から　場リリ
ックホール　￥全席自由1,000円　演
目＝ヴェルディ／椿姫、プッチーニ
／蝶々夫人など　チケット発売日＝
４月４日㈪

❸ジュニアミュージカルワークシ
ョップ

　仲間と一つの舞台を創り上げる楽
しさを学びます。
時４月10日㈰午後１時～５時（８月
７日まで計12回。最終日は公演に出
演）　場リリックホール　講ミュー
ジカルカンパニー・イッツフォーリ
ーズ所属俳優　対新小学３年生～新
高校３年生　定30人抽選　￥5,000円　
申３月21日㉁までにリリックホール
などにある申込書で

❹リリック・ジュニア・アンサン
ブル団員募集

　１年間を通して弦楽器を学び、公
演に出演します。
時隔週日曜日午前10時～正午（月２
回程度）　場リリックホール　講ア
ンサンブル・オビリー　対新小学４
年生～新高校３年生　定バイオリン
10人、チェロ５人　￥年20,000円　
※楽器のレンタルあり（有料）
申３月21日㉁までにリリックホール
などにある申込書で

　チケットの購入はお問い合わせください（公演により年齢制限あり）。

長岡市芸術文化振興財団　Ｔ29・7715

４
時
、
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分　
内
Ｈ
Ｏ
車
両
ゲ
ー
ジ

な
ど

❺
春
休
み
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時
３
月
25
日
㈮
〜
４
月
６
日
㈬
午

前
11
時
か
ら
、
午
後
１
時
30
分
か

ら
、
３
時
20
分
か
ら
（
各
35
分
）

※
３
月
15
日
㈫
・
16
日
㈬
は
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
を
休
み
ま
す

❻
長
岡
大
手
高
校
音
楽
部
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
３
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
定
80
人
先
着　
申
３

月
11
日
㈮
か
ら

❼
星
空
シ
ア
タ
ー

時
４
月
２
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時

（
荒
天
時
中
止
）

待ち時間に読んだり、友達
と一緒に本を開いたりして
みませんか。施設の利用者
や図書館職員などがお薦め
の本を選びました。
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

｢

子
育
て
の
駅｣

に
出
発
進
行
！

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
赤
ち
ゃ
ん
が
喜
ぶ
絵
本
術

　
読
み
聞
か
せ
も
し
ま
す
。

時
３
月
22
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者
、
妊
婦

❷
み
ん
な
お
い
で
よ
！
ち
び
っ

こ
ラ
ン
ド
～
ど
こ
で
も
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
に
の
っ
て
～

時
３
月
14
日
㈪
〜
20
日
㈷

たくさんの牛乳パ
ックでできた遊び
場だよ。エレベー
ターに見立てたド
アをくぐると、ド
アごとに楽しい空
間が広がるよ。

◀おぐりん

❸
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
３
月
24
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❹
赤
ち
ゃ
ん
と一緒
に
パ
パ
ト
ー
ク

　
男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を
し

ま
す
。

時
３
月
12
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
父
親
、妊
婦
の
夫

❺
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ

り
会

　
出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作
れ

ま
す
。

時
３
月
25
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

対
妊
婦

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
マ
マ
の
た
め
の
健
康
講
座　
　

「
自
分
で
で
き
る
乳
が
ん
予
防
」

時
３
月
17
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

護
者

❻
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
４
月
２
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

▲お手玉や折り紙
を楽しみます

❼
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
絵
本
タ
イ
ム

　
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
読
み
聞
か

せ
と
絵
本
の
紹
介
を
し
ま
す
。

時
３
月
24
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　
対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者ぐ

ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
み
ん
な
あ
つ
ま
れ
！ 

は
ー
る
よ
こ
い
！

時
・
内
３
月
14
日
㈪
…
バ
ル
ー

ン
遊
び
、
21
日
㉁
…
工
作　
時

間
＝
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
15

分❷
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
３
月
16
日
㈬
午
前
11
時
〜
正

午❸
子
育
て
サ
ロ
ン
ミ
ニ
講
座　

「
元
気
な
カ
ラ
ダ
の
土
台
づ

く
り　
足
育
っ
て
な
あ
に
？
」

時
３
月
17
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
足
育
げ
ん
き

会　
持
普
段
履
い
て
い
る
靴

❹
手
し
ご
と
カ
フ
ェ
ミ
ニ
講
座

「
プ
ラ
バ
ン
で
大
人
か
わ
い

い
北
欧
風
モ
チ
ー
フ
作
り
」

時
３
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
講
ち
く
ち
く
の
会　

定
12
組
先
着　
￥
１
０
０
円　

申
３
月
12
日
㈯
〜
19
日
㈯

❺
産
後
の
身
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
体
験
会

時
３
月
25
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
産
後
セ
ル
フ

ケ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　
定

15
人
先
着
（
生
後
２
１
０
日
以
内

の
乳
児
は
同
伴
可
）　
申
３
月
13

日
㈰
〜
20
日
㈷

の
び
の
び
（
浦
）

 

Ｔ
92
・
２
６
５
５

越路休
館
日
＝
毎
週
水・日
曜
日・祝
日

●
「
の
び
の
び
」
の
駅
長
と
ふ
れ

あ
お
う
！

時
３
月
15
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
応
急
手
当
の
講
習
会

時
３
月
15
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
消
防
署
職
員　
対

ど
な
た
で
も

❷
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
３
月
25
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

11
時
10
分　
講
保
健
師　
対
乳
幼

児
の
母
親　
問
健
康
課
さ
い
Ｔ
39

・
７
５
０
８

❷
て
く
て
く
散
歩

時
３
月
17
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
ど
な
た
で
も

❸
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
講
座
「
い
き

い
き
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
」

時
３
月
18
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

対
妊
婦　
定
15
人
先
着　
申
３
月

11
日
㈮
か
ら

❹
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
３
月
20
日
㈷
午
前
11
時
〜
正
午　

内
読
み
聞
か
せ
、
お
も
ち
ゃ
作
り　

対
ど
な
た
で
も

❺
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
３
月
22
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
の
び
の
び

ちびっこ
モデル★
♯42

高橋一
い ち

花
か

ちゃん
（２歳３カ月）
お人形でお医
者さんごっこ
に夢中な一花
ちゃん。乗り
物のおもちゃ
も大好きです。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時
間
＝「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ

ん
ぐ
ん
」…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、「
の
び
の
び
」「
も
り
も
り
」「
す
く

す
く
」…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分　
※
そ
の
他
は
Ｈ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこを
とびきりの１枚で紹介します！

一緒に
お話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃ
べりを楽しみます。
時・場３月28日㈪…ちびっ
こ広場、４月８日㈮…ぐん
ぐん　時間＝午前11時～正
午　対どなたでも　持飲み物

●子育て相談
時・場①３月18日㈮…すく
すく②22日㈫…てくてく③
４月６日㈬…すくすく　時
間＝午前10時30分～11時30
分　講①保健師②主任児童
委員③助産師

子育ての駅運営委員募集
　子育ての駅の運営や活用方
法などを考えます。
定10人程度　任期＝４月～来
年３月　対次の全てを満たす
人①小学生以下の子どもがい
る②20歳以上③子育ての駅を
利用している④年６回程度の
会議に出席できる（一時保育
あり）　報酬＝12,000円　選考
結果＝居住地域などを考慮し
て決定し３月中に全員に通知　
申３月22日㈫までに、子育て
の駅ちびっこ広場・てくてく
・ぐんぐんにある申込書で

ながおか若者会議
プロジェクト

長岡の
子育てパパ・ママ集合！
育児グッズ、
子どもの食座談会
　子育て漫画エッセイスト
のちゃい文々さんとみんな
でおしゃべりします（ラン
チ付き）。
時３月16日㈬午前11時～午
後２時　場まちなかキャン
パス長岡　対小学生以下の
子の父母　定30人先着　※
保育あり　申３月14日㈪ま
でに政策企画課ながおか・
若者・しごと
機構推進室Ｔ
86・6008へ

ながおか・若
者・しごと機
構の催しは11
ページをご覧
ください

和島・与板・川口地域に
子育ての駅がオープン

　多世代交流・子育て支援の拠点施設です。地域の特色を活かして運営し
ます。気軽に子育て相談もできます。

名　称
電話番号 場　所 開館時間

休 館 日
オープニング
セ レ モ ニ ー

子育ての駅わしま
「わくわく」
Ｔ74・2885

和島保健センター
（小島谷）

9:00～15:00
月・日・祝日は休館

４月２日㈯
10:00～10:30

子育ての駅よいた
「にじの子広場」
Ｔ72・2221

与板幼稚園
（与板町与板）

9:30～15:30
月・日・祝日は休館

４月２日㈯
9:30～12:00

子育ての駅かわぐち
「すこやか」
Ｔ89・3555

子育て支援センタ
ー 川 口 す こ や か
（川口武道窪）

8:30～17:00
土曜日は14:30まで
日・祝日は休館

４月２日㈯
10:00～10:40

❸
す
く
す
く
お
茶
会

時
３
月
16
日
㈬
、
４
月
１
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

❹
３
つ
の
「
ひ
ろ
ば
」
で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を
話

し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
４
月
１
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
乳
幼
児
と
祖
父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
４
月
６
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
３
月
16
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

も
り
も
り
（
上
岩
井
）

 

Ｔ
94
・
４
３
４
７

三島休
館
日
＝
毎
週
月・日
曜
日・祝
日

●
思
い
出
の
手
紙
づ
く
り

時
３
月
22
日
㈫
〜
26
日
㈯

あなたの
アイデアで
　駅を楽しく、
　　使いやすく ４/１

㈮

子育ての駅が全地域に
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

みしま西山連峰
登山マラソン大会
参加者募集
問三島支所地域振興課

Ｔ42・2242

　越後長岡応援団の有森裕子
さんをゲストに迎えます。参
加者には三島地域の名産品を
プレゼントします。

時５月22日㈰午前10時から順次スタート　集合＝三島体育センター　コ
ース＝ハーフ、11㎞、３㎞、２㎞（年齢、性別により15種目）　￥高校
生以上・夫婦親子ペア3,300円、小・中学生1,500円　申３月31日㈭まで
に各支所、各体育館にある申込書、またはランネットhttp://runnet.jpで

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
冬
鳥
さ
よ
な
ら
探
鳥
会

時
３
月
19
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　
場
信
濃
川
河
川

敷　
集
合
＝
水
道
公
園
駐
車
場　

持
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）　
申
３
月

18
日
㈮
ま
で

教
育
セ
ン
タ
ー�
Ｔ
32・３
７
９
２

●
早
春
の
市
民
天
体
観
察
会

　
冬
の
大
三
角
・
木
星
・
ス
バ
ル

を
観
察
し
ま
す
。

時
３
月
14
日
㈪
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
（
悪
天
候
の
場
合
は
翌
日
）　

定
20
人
先
着
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
申
３
月
９
日
㈬
〜

11
日
㈮

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
裂
き
織
で
コ
ー
デ
ュ
ロ
イ
の
タ

ペ
ス
ト
リ
ー
を
織
る
講
座
＆
手

織
り
初
心
者
講
座

時
４
月
13
日
〜
５
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
（
５
月
４
日
を
除
く
計
６

回
）　

定
10
人
先
着　

￥
１
６
、

５
０
０
円
（
横
糸
代
１
、０
０
０

円
程
度
別
）　
持
筆
記
用
具
、
縦

糸
用
の
布　
申
３
月
10
日
㈭
〜
４

月
１
日
㈮

❷
ア
ト
リ
エ
講
座
受
講
生
作
品
展

時
３
月
23
日
㈬
〜
31
日
㈭
午
前
９

時
〜
午
後
４
時　
内
手
織
り
作
品

栃
尾
美
術
館�
Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
館
所
蔵
品
展　
春
の
展
示

時
３
月
５
日
㈯
〜
４
月
10
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。

３
月
21
日
は
開
館
、
22
日
㈫
は
休

館
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校

・
大
学
生
１
５
０
円
、
小
・
中
学

生
１
０
０
円

▶
栃
尾
地
域
ゆ
か
り
の
洋
画
家
・
椿

悦え
つ

至し

「
水
ぬ
る
む
」

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
登
り
窯
会
員
募
集

　
栖せ

い

山ざ
ん

窯が
ま

で
陶
器
作
り
を
し
ま
す
。

内
ま
き
割
り
、
窯
た
き
、
作
陶

（
５
㎏
の
粘
土
を
提
供
）
の
体
験　

￥
年
８
、０
０
０
円

❷
市
民
農
園
参
加
者
募
集

　
野
菜
作
り
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

栽
培
面
積
＝
33
㎡　
区
画
数
＝
６

抽
選　
￥
年
４
、１
０
０
円

❸
一
畝
オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

　
堆
肥
、
石
灰
、
肥
料
代
は
料
金

に
含
ま
れ
ま
す
。

①
じ
ゃ
が
い
も
と
秋
野
菜
コ
ー
ス

時
５
月
上
旬
〜
11
月
中
旬　
内
夏

…
じ
ゃ
が
い
も
、
秋
…
大
根
、
ニ

ン
ジ
ン
、
カ
ブ　
定
20
人
抽
選　

￥
３
、６
０
０
円

②
長
岡
野
菜
栽
培
コ
ー
ス

時
５
月
上
旬
〜
11
月
中
旬　
内
巾

着
な
す
、
お
も
い
の
ほ
か
、
里
芋

な
ど　

定
20
人
抽
選　

￥
３
、６

０
０
円

③
枝
豆
と
秋
野
菜
コ
ー
ス

時
５
月
上
旬
〜
11
月
中
旬　
内
夏

…
枝
豆
、
秋
…
白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　
定
20
人
抽
選　

￥
３
、６
０
０
円

❹
い
ち
ご
大
福
講
座

時
３
月
31
日
㈭
午

前
10
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥

５
０
０
円

❺
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
４
月
１
日
㈮
〜
３

日
㈰
Ⓑ
５
日
㈫
〜
７
日
㈭
Ⓒ
８
日

㈮
〜
10
日
㈰
Ⓓ
12
日
㈫
〜
14
日
㈭　

時
間
＝
い
ず
れ
も
１
・
３
日
目
…

午
前
９
時
〜
正
午
、
２
日
目
…
午

前
ま
た
は
午
後
の
30
分　
定
大
豆

使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選
　
￥

大
豆
５
㎏
３
、６
０
０
円
、
10
㎏

７
、２
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❺
い
ず
れ
も　
申
３
月
15
日

㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❸
❺
は
希
望
コ
ー
ス
、
❺
は

希
望
大
豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信

の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３

６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

へ
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

❶
走
る
・
跳
ぶ
・
投
げ
る
の
運
動

動
作
を
身
に
つ
け
よ
う
！　
　

キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
３
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
・
26
日

㈯
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15
分　

対
年
少
〜
年
長
児　
定
10
人
先
着
　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
苦
手
克
服
・
キ
ッ
ズ
体
操
教
室

時
３
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
・
26
日

㈯　
時
間
・
対
午
前
10
時
〜
10
時

45
分
…
年
少
〜
年
長
児
、
午
前
11

時
15
分
〜
正
午
…
小
学
１
〜
３
年

生　
内
マ
ッ
ト
運
動　
定
各
10
人

先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
３

月
11
日
㈮
ま
で

❸
お
手
軽
運
動
教
室

時
３
月
８
日
㈫
・
15
日
㈫
・
22
日

㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
内
簡

単
な
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
女
性
の
た
め
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
３
月
14
日
㈪
・
21
日
㉁
午
前
10

時
〜
10
時
45
分
、
11
時
15
分
〜
正

午
、
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15
分
、

２
時
45
分
〜
３
時
30
分　
内
呼
吸

法
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
軽
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ　
対
20
歳
以
上　
定
各
５

人
先
着　
￥
１
回
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

❷
子
連
れ
参
加
Ｏ
Ｋ
！
マ
マ
の
た

め
の
体
操
教
室
！

時
３
月
18
日
㈮
・
22
日
㈫
・
30
日

㈬
午
前
11
時
〜
11
時
50
分
、
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
20
分　
内
ス
ト

レ
ッ
チ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
骨
盤

エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
対
首
据
わ
り
〜

２
歳
の
母
親　
定
各
５
人
先
着　

￥
１
回
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❸
新
１
年
生
限
定
！
楽
し
く
遊
ぼ

う
！
キ
ッ
ズ
体
操
体
験
会
！

時
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
対
年
長
児　
定
15
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
申
３
月
19

日
㈯
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　
以
下
ス
ポ
協
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
体
育
祭 

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
大
会

時
３
月
13
日
㈰　
場
与
板
体
育
館　

種
目
＝
▽
個
人
戦
（
段
級
別
、
無

級
の
部
あ
り
）
…
基
本
動
作
、
小

太
刀
、
長
剣
▽
団
体
戦
（
３
人
）

…
小
学
生
以
下
、
中
学
生
以
上
の

部　

￥
１
人
１
、５
０
０
円　

申

３
月
11
日
㈮
ま
で
に
料
金
を
添
え

て
ス
ポ
協
へ

❷
つ
な
が
る
、
つ
な
げ
る
、
家
族

そ
ろ
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
日　
　

「
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教

育　
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
百
貨
店
」

時
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
市
民
体
育
館　
内
楽
し

さ
体
験
ブ
ー
ス
（
武
道
、
球
技
、

体
操
、
陸
上
な
ど
）、
自
分
に
合

っ
た
ス
ポ
ー
ツ
探
し
、
親
子
運
動

能
力
教
室　
対
年
長
児
以
上

❸
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生
テ
ニ
ス
教
室

時
４
月
14
日
〜
７
月
28
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
50
人
抽
選

②
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

時
４
月
12
日
〜
７
月
28
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

定
40
人
抽
選◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
￥
１
０
、０
０
０
円　

申
３
月
30
日
㈬
ま
で
に
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学

年
、
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、
返

信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６
宮
内
４

の
６
の
３
６
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会

・
石
原
法
男
さ
ん
（
Ｔ
32
・
４
５

０
７
）
へ

❹
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ

ス
大
会

時
４
月
24
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
男
子
Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
、
女
子
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス　

￥
一
般
４
、５
０
０
円
、
高
校
生

以
下
２
、０
０
０
円　
申
３
月
30

日
㈬
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
１
８
８
０
・
３
５
１
０

❺
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
４
月
11
日
〜
６
月
27
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
計
12
回
）　
場
中
島
小
学
校　

対
18
歳
以
上
（
高
校
生
は
除
く
）　

￥
３
、０
０
０
円　
問
長
岡
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村
田
さ
ん
Ｔ
35

・
１
１
６
９

❻
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

コ
ー
ス
・
時
①
４
月
コ
ー
ス
…
５

日
〜
26
日
②
５
月
コ
ー
ス
…
10
日

〜
31
日
③
６
月
コ
ー
ス
…
７
日
〜

28
日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
45

分
〜
９
時
15
分
（
各
計
４
回
）　

場
南
部
体
育
館　
対
小
学
３
年
生

以
上　
定
各
６
人
先
着　
￥
各
２
、

５
０
０
円　
申
①
３
月
29
日
㈫
②

５
月
２
日
㈪
③
５
月
31
日
㈫
ま
で

に
ス
ポ
協
へ

❼
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

時
４
月
16
日
〜
５
月
19
日
の
①
毎

週
木
曜
日
午
後
８
時
30
分
〜
９
時

40
分
②
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
40
分
（
①
５
月
５
日
②

４
月
30
日
を
除
く
各
計
４
回
）　

場
長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン
（
摂

田
屋
町
）　
定
各
10
人
先
着
（
未

経
験
者
優
先
）　
￥
６
、０
０
０

円
（
ボ
ー
ル
代
別
）　
申
長
岡
ゴ

ル
フ
協
会
事
務
局
（
長
岡
カ
ン
ト

リ
ー
倶
楽
部
内
）
藤
巻
さ
ん
Ｔ
46

・
３
１
３
０

❽
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
コ
ー
ス

時
４
月
か
ら
の
①
毎
週
木
曜
日
午

後
７
時
30
分
〜
９
時
②
毎
週
月
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
③
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
④
８
時

〜
９
時　
場
①
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
分
館
②
〜
④
ア
オ
ー

レ
長
岡　
￥
①
②
月
２
、０
０
０

円
③
④
月
１
、５
０
０
円　
申
３

月
29
日
㈫
ま
で
に
長
岡
市
ダ
ン
ス

ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・
小
林
さ
ん
Ｔ
32

・
７
１
９
５
へ

公民館　趣味の教室
問中央公民館さいＴ32・0437

時４月～来年３月（各計24回を予定）　場さい
わいプラザ（民踊のみアオーレ長岡、まちなか
キャンパス長岡）　対市内在住者　￥１講座年
間7,000円（材料費など別）　申３月16日㈬（必
着）までに往復はがきの往信の裏に①希望講座
名②郵便番号③住所④氏名・年齢⑤電話番号⑥
ほかに希望する講座名（複数受講希望者のみ）、
返信の表に自分の宛先を記入して〒940-0084幸
町２－１－１中央公民館へ（応募者多数の場合
は抽選し、４月上旬に結果を通知します。応募
者が少ない講座は中止することがあります）

◀
焼
物
講
座

時
間

曜
日

午前10時～正午 午後１時30分～３時30分
講座コース名 定員

（人） 講座コース名 定員
（人）

月
和紙人形
絵画（水彩画）①
茶道（宗徧流）①
焼物①

30
40
30
40

絵画（水彩画）②

焼物②

40

40

火
民踊①
書道（全般）①
焼物③

70
40
40

民踊②
書道（全般）②
ペン字
編み物（手編み）

70
40
40
30

木
草花・盆栽
籐工芸
茶道（宗徧流）②
焼物④

40
25
30
40

詩吟（神風流）
絵手紙

40
40

金 書道（全般）③
俳句①

40
35 俳句② 35 

※書道②は午後１時15分～３時15分
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

屋外スポーツ施設の利用案内
　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。天候やグラウンド整備の状況などにより利用できない
場合があります。開場時間、料金などは施設により異なります。詳しくは、各施設にお問い合わせください。

施設名 利用期間 申し込み 申し込み先個人使用 団体使用
信濃川南部運動公園

4/2㈯ ～ 11/13㈰ 使用する日の2カ月前から
（３月10日㈭から受付）

随　時
原則として4チーム（以上かつ50人以上）参加のもの

陸上競技場
Ｔ27・6300

信濃川河川公園
（野球、サッカー、テニス、
ソフトボール、自由広場）
・スポーツ広場・第２スポ
ーツ広場・北部運動公園
信濃川右岸運動公園

悠久山野球場 4/9㈯ ～ 11/13㈰ 使用する日の２カ月前から
（4月4日㈪から受付）

悠久山野球場
Ｔ33・0322

中学校グラウンドナイター
施設（野球、サッカー） 5/1㈰ ～ 10/31㈪ 使用する日の2カ月前から（4月6日㈬から受付） 市民体育館

Ｔ34・2700
ニュータウン運動公園
（サッカー、ラグビーほか） 通　年 使用する日の1カ月前から

（3月10日㈭から受付） 使用する日の3カ月前
から

ニュータウン運動公園
Ｔ86・7386

陸上競技場 通　年（※） 使用する日に窓口で 陸上競技場
Ｔ27・6300

希望が丘テニス場 通　年 使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前
から

（原則としておおむね）  100人以上参加するもの

希望が丘テニス場
Ｔ29・1082

東山テニス場　 4/9㈯ ～ 11/13㈰
※ナイターは５/1㈰

から（テニスコー
トのみ）

使用する日の１カ月前から（4月4日㈪から受付）
東山テニス場
Ｔ36・3620

乙吉運動広場
（野球、テニス）

乙吉運動広場
Ｔ36・3414

ニュータウンいこいの広場
・市民釣場 （テニス、野外
炊飯、釣り）

4/9㈯ ～ 11/13㈰
テニス：使用する日の1カ月前から
　　　　（4月１日㈮から受付）
その他：随時（団体利用のみ事前に申し込みが必要）

ニュータウン
いこいの広場

Ｔ47・0088

中之島野球場・中之島テニス場 4/1㈮ ～ 11/20㈰ 使用する日の
1カ月前の月の1日から

随　時

中之島北体育館
Ｔ66・8116

越路河川公園
（野球・多目的広場・テニス）

4/1㈮ ～ 11/30㈬

テニス
使用する日の3週間前から
その他
随　時（地元チームの調整後）
　

浦体育館
Ｔ92・6910

成出運動広場（野球） 随　時（地元チームの調整後） 越路体育館
Ｔ92・4826長谷川運動公園（テニス） 使用する日の3週間前から

三島野球場・三島運動広場
（テニス、ゲートボール） 通　年 使用する日の２カ月前の月の１日から 三島体育センター

Ｔ42・2756
山古志運動広場
（多目的広場） 4/1㈮ ～ 11/30㈬ 随　時 山古志支所地域振興課

Ｔ59・2339
おぐに運動公園（野球場、
テニス、サッカー ほか） 5/1㈰ ～ 10/31㈪ 使用する日の

２カ月前の月の１日から 随　時　
小国支所地域振興課
Ｔ95・5905

和島野球場 4/1㈮ ～ 11/30㈬ 使用する日の３カ月前から
（3月21日㉁から受付）

野球場クラブハウス
Ｔ74・2289

寺泊海浜公園
（野球、陸上、テニス） 通　年 使用する日の2カ月前から　

寺泊支所地域振興課
Ｔ75・3111

大河津地区運動広場（野球） 大河津出張所
Ｔ0256・97・2497

吉水運動広場

4/1㈮～11/20㈰

使用する日の
２カ月前の月の１日から

栃尾体育館
Ｔ52・5571

塩谷運動広場

栃尾テニス場 随　時
（ナイターは事前登録が必要）

使用する日の２カ月
前の月の１日から
（ナイターは事前登
録が必要）

与板スポーツ広場
（野球、サッカー、テニスほか） 4/1㈮ ～ 11/30㈬

3カ月分を3・6・9月の10日から 与板体育館
Ｔ72・3993

川口運動公園
（野球、テニス、キャンプほか） 使用する日の3カ月前から（3月1日㈫から受付） 川口運動公園

Ｔ89・4171

※陸上競技場は４月１日㈮～５月31日㈫、工事のため使用できません。天候により工事期間が延びることがあります

市民体育館フィットネス教室（４月～６月）
　開催日など詳しくはお問い合わせください。
申３月12日㈯（消印有効）までに、往復はがきの往信
の裏に①氏名②住所③電話番号④教室名⑤曜日、時間
帯（第１、第２希望）、返信の表に自分の宛先を記入

して〒940-0041学校町１－２－１市民体育館（Ｔ34・
2700）フィットネス教室係へ（はがき１枚につき１教
室。多数の場合は抽選し、結果を３月18日㈮ころ発送
します）

教　　室　　名 ４月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料　金

①骨盤体操
４日 月 19：00～20：00

9回

どなたでも

27人
4,500円

４日 月 20：10～21：10
②トライ・ヒップホップ
※４月2日・9日・16日が無料体

験会
２日 土 16：30～17：30 小学１～３年生

③テクニカルフラダンス中級 ４日 月 13：30～14：30

どなたでも
④はじめてピラティス

４日 月 10：30～11：30
５日 火 19：00～20：00

12回

6,000円
１日 金 11：10～12：10

⑤子連れヨガ ５日 火 11：10～12：10 母親と子 25組 １組6,000円
⑥ハツラツ健康体操 ５日 火 13：30～14：30

どなたでも

27人 6,000円

⑦シェイプアップ・ボクシング
５日 火 20：10～21：10
１日 金 19：00～20：00

⑧ソフト・エアロビックス・ウォ
ーキング

６日 水 10：00～11：00
７日 木 19：00～20：00

⑨ヒップホップ ７日 木 20：10～21：10
⑩男性のための体力づくり ６日 水 13：30～14：30 成人の男性
⑪すてきにピラティス ７日 木 12：20～13：20

どなたでも
⑫やさしいフラダンス初心者 ７日 木 13：30～14：30
⑬親子英語でリトミック ５日 火 10：30～11：30 未就園児と保護者 45組 １組6,000円
⑭親子英語でリトミック幼児 １日 金 16：15～17：15 園児と保護者 25組 １組6,000円
⑮親子英語でリトミック小学生＆

アドバンスド １日 金 17：30～18：30 小学生以下

27人
6,000円

⑯姿勢改善ゆったり健康体操 １日 金 13：30～14：30

どなたでも
⑰はじめてヨガ

５日 火 10：00～11：00
６日 水 11：10～12：10
６日 水 12：20～13：20
６日 水 19：00～20：00
６日 水 20：10～21：10
７日 木 10：00～11：00
７日 木 11：10～12：10
７日 木 19：00～20：00
７日 木 20：10～21：10
１日 金 10：00～11：00
１日 金 20：10～21：10
２日 土 19：00～20：00
２日 土 20：10～21：10

⑱腰痛予防改善 ２日 土 15：00～16：00
⑲太極拳 ６日 水 15：00～16：30 15人
⑳キッズダンス ３日 日 17：00～17：45 9回 3歳以上の未就学児 20人
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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スポーツ教室（４月～来年３月）　問長岡市スポーツ協会　Ｔ34・2130

運動を始めた
い人大歓迎！

見学もできま
す

教室名 マスターズ
対　象 おおむね55歳以上の男女
会　場 市民体育館 南部体育館 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各100人 各80人 各100人

開催日 ４月４日から
毎週月曜日

４月７日から
毎週木曜日 ４月６日から毎週水曜日

時　間 13:30～15:00 10:00～11:30 13:30～15:00
教室名 レディース
対　象 女性
会　場 市民体育館 南部体育館 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各80人

開催日 ４月５日から
毎週火曜日

４月１日から
毎週金曜日

４月４日から
毎週月曜日

４月６日から
毎週水曜日

４月７日から
毎週木曜日

時　間 10:00～11:30 10:00～12:00
教室名 一般 エアロビ ※初心者フットサル ※レクスポーツ ※幼年体育教室つばさ
対　象 一般男女 中学生以上 小学1～3年生
会　場 アオーレ長岡 北部体育館 みしま体育館 南部体育館 アオーレ長岡
定　員 各80人 各50人 35人

開催日 ４月７日から
毎週木曜日

４月６日から
毎週水曜日

４月５日から
毎週火曜日

４月８日から
毎週金曜日

４月６日から
毎週水曜日

４月７日から
毎週木曜日

４月６日から
毎週水曜日

時　間 19:00～21:00 10:00～11:30 19:00～21:00 17:30～19:00 16:30～17:30

￥年13,000円 ￥年10,500円 ￥4月～8月
5,500円

内基本的なフ
ットサルの技
術を学ぶ

内各種レクリ
エーション、
スポーツ

内器具を使っ
た基礎運動、
集団遊びなど

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
３
月
15
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　
定
６

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）　

申
３
月
11
日
㈮
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で

す
。「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」
な

ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
３
月
23
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士　
定
２
人
先
着　
申

３
月
18
日
㈮
ま
で

❸
お
早
目
に　
高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
は
３
月
31
日
㈭
ま
で

　
対
象
者
に
は
予
診
票
（
紫
色
）

を
送
付
済
み
で
す
。

❹
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
３
月
14
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
３
月
10
日
㈭
ま
で

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清

掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
４
月
１
日
㈮
〜
30
日
㈯　
問
環

境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
く
だ
さ
い

　
空
き
家
を
売
り
た
い
・
貸
し
た

い
人
の
物
件
情
報
を
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
利
用

希
望
者
と
所
有
者
の
連
絡
調
整
を

し
ま
す
。
空
き
家
を
お
持
ち
の
人

は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
住
宅
施
設
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
５

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
３
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
、
４
月

６
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
３
月
16
日
㈬
、
４
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
も
の
づ
く
り
支
援
事
業
説
明
会

時
３
月
29
日
㈫
午
後
２
時
30
分
〜

４
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
各
支

援
機
関
の
事
業
や
産
学
連
携
の
紹

介　
対
市
内
中
小
企
業
の
担
当
者　

定
１
０
０
人
先
着　
申
工
業
振
興

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２

昨
年
は
２
件
の
産
学
金
連
携
事

業
が
採
択
さ
れ
た
よ
。
市
内
３

大
学
１
高
専
と
個
別
相
談
も
で

き
る
よ
。

▶
お
ぐ
り
ん

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
３
月
15
日
㈫
…
与
板
保

健
セ
ン
タ
ー
②
17
日
㈭
…
小
国
診

療
所
③
18
日
㈮
…
寺
泊
セ
ン
タ
ー

お
お
こ
う
づ
④
22
日
㈫
…
和
島
保

健
セ
ン
タ
ー
⑤
25
日
㈮
…
川
口
公

民
館
⑥
30
日
㈬
…
越
路
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
⑦
31
日
㈭
…
三
島
支
所　

時
間
＝
午
後
２
時
〜
４
時　
申
各

前
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス

ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
０
９
０
・

４
０
６
４
・
６
０
１
７
へ
（
電
話

相
談
は
随
時
）　
問
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
）

市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６　

●
弁
護
士
に
聞
く
！　
　
　
　
　

家
族
・
夫
婦
の
法
律
セ
ミ
ナ
ー

　
相
続
や
離
婚
、
職
場
の
セ
ク
ハ

ラ
な
ど
、
身
近
な
ト
ラ
ブ
ル
に
ま

つ
わ
る
法
律
を
紹
介
し
ま
す
。

時
３
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
金
子
法

律
事
務
所
・
金
子
直
樹
さ
ん　
定

30
人
先
着　
申
３
月
11
日
㈮
ま
で

に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
）
Ｔ
39
・
２
７
４

６
へ
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

●
高
齢
者
世
帯
の
把
握
に
ご
協
力
を

　
高
齢
者
世
帯
の
状
況
、
災
害
時

の
緊
急
連
絡
先
な
ど
を
把
握
す
る

た
め
、
３
月
上
旬
か
ら
、
民
生
委

員
が
対
象
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
65
歳
以
上
の
①
ひ
と
り
暮
ら
し

高
齢
者
②
高
齢
者
の
み
の
世
帯
③

高
齢
者
と
児
童
（
15
歳
未
満
）
の

み
の
世
帯
④
平
成
27
年
度
の
避
難

行
動
要
支
援
者
名
簿
登
録
者
世
帯　

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
６
８

タニタカフェ市セＴ86・7867
おいしく楽しく健康に

●新潟アルビレックスＢＢ選手との交流イベント
時３月13日㈰午後５時～６時　内サイン会、体組
成対決　ゲスト＝佐藤優樹選手、武井弘明選手、
本間遼太郎選手（予定）　定20人抽選　￥500円
（１ドリンク付き）　申３月11日㈮午後５時まで
に電話で
 
●カフェＤＥ健康講座
時・内３月15日㈫…身近な薬膳、18日㈮…ストレ
ス社会をしなやかに生きるために～言いたいこと
は上手に伝えよう～　時間＝午前10時～11時　問
健康課さいＴ39・7508

●歩いていい友！～長岡に広げよう歩
ある と も

友の輪～
時３月11日㈮午前10時～11時(雨天決行)　内まち
なかウオーキング　問健康課

中学生がものづくりで文部科学大臣賞！
　第16回全国中学生創造ものづくり教育フェア生徒作品コンクー
ル部門の家庭分野で、東北中学校３年・桐生奈々さんが最高賞の
文部科学大臣賞を受賞しました。受賞作品は幼児がお店屋さんご
っこやままごとを自分で工夫して楽しめる布製のおもちゃです。

問学校教育課さいＴ39・2249

共に生きる社会へ
●障害者差別解消法が４月から施行されます
　障害者への差別を無くし、障害のある人も無い
人も、お互いに尊重し合いながら生きる社会を目
指す法律です。
　行政や民間事業者は、障害者に対する不当な差
別的取り扱いをすることが禁止されます。障害を
理由とする差別で困ったときはご相談ください。　
問福祉課アオＴ39・2218、Ｆ39・2256

●障害者権利擁護フォーラム
　講師はダウン症の書家・
金澤翔子さん（写真右）と
母親の泰子さんです。
時３月21日㉁午後１時30分
～３時30分　場リリックホ
ール　内講演「共に生きる～ダウン症の娘と共に
生きて～」、書のパフォーマンス　定450人先着　
問県障害福祉課Ｔ025・280・5918　担当＝福祉課

市議会を傍聴しませんか
　本会議や委員会は公開されています。お気軽に
おいでください。

３月定例会の日程
期　日 会　議　名 場　所

３月１日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場２日㈬～４日㈮
・７日㈪ 本会議※

８日㈫・９日㈬ 産業市民委員会

第一委員会室
10日㈭・15日㈫ 建設委員会
16日㈬・17日㈭ 文教福祉委員会
18日㈮・22日㈫ 総務委員会

28日㈪
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

※３日㈭・４日㈮・７日㈪の本会議は、一般質問
者の人数により日程を短縮する場合があります
時本会議…午後１時から、常任委員会（産業市民
・建設・文教福祉・総務委員会）…午前10時から、
議会運営委員会…午前11時30分から　定本会議…
67人（車いす利用２人分含む）、常任委員会…12人
　本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、市
ホームページでご覧いただけます（ケーブルテレ
ビの再放送は午後７時から）。

問議会総務課アオＴ39・2244

　詳しい日程はお問い合わせください。
内各種体操、軽スポーツ、ソフトバレーボール、卓球、バドミント
ン、ラケットテニスなど（エアロビはエアロビックダンス、ストレ
ッチ体操など）　￥（初回に）年16,000円または分割４月～８月
7,000円（施設使用料を含む。返金しません。※の教室は上表参
照）　申３月15日㈫午前９時から長岡市スポーツ協会へ（各先着）
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

健
康

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

健
康

●
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
を　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か

ら
空
き
状
況
の
確
認
や
利
用
予
約

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
各
施
設

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

利
用
者
登
録
＝

施
設
窓
口
で　

持
本
人
確
認
の

で
き
る
運
転
免

許
証
な
ど　
問

情
報
政
策
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
０
５

●
や
っ
ぱ
！
な
が
お
か　
　
　
　

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
２
０
１
７

時
３
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮
午
後
０

時
30
分
〜
４
時
30
分　
場
ア
オ
ー

レ
長
岡　
内
参
加
企
業
（
１
日
70

社
）
に
よ
る
ブ
ー
ス
形
式
の
面
談　

対
３
月
ま
た
は
来
年
３
月
に
大
学

（
院
）・
短
大
・
高
専
・
専
修
学

校
な
ど
卒
業
予
定
の
人
、
卒
業
後

３
年
以
内
の
人　
※
東
京
、
新
潟

駅
か
ら
の
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り

（
要
申
し
込
み
）　
申
な
が
お
か

就
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ
ス

ク
Ｔ
０
１
２
０
・
７
５
０
５
・
１

４
、
商
業
振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２

２
２
８

●
長
岡
サ
ポ
ス
テ
・
職
場
見
学
会

時
３
月
23
日
㈬
午
後
０
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
製
造
、
サ
ー
ビ
ス

業
の
２
社
（
予
定
）　
対
15
歳
〜

39
歳
で
職
業
、
学
業
に
就
い
て
い

な
い
人　
定
８
人
先
着　
集
合
・

申
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
（
今
朝
白
１
）
Ｔ
86
・

７
７
３
０　
担
当
＝
商
業
振
興
課

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
４
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭
は
春
の

火
災
予
防
運
動

　
無
防
備
な　
心
に
火
災
が

　
か
く
れ
ん
ぼ

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
起
き
や
す
い
季
節
で
す
。
火
の

取
り
扱
い
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

★
防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時
３
月
26
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

１
時　
場
子
育
て
の
駅
ぐ
ん
ぐ
ん

内
消
防
音
楽
隊
の
演
奏
な
ど　
問

消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35・２
１
９
０

★
屈
折
は
し
ご
車
が
新
し
く

高さ25ｍではしごの
先端が折れ曲がりま
す。先端には遠隔放
水装置やリモートコ
ントロールカメラを
搭載しており、消火
活動や人命救助活動
時の安全性が向上し
ました。
★防火キャンペーンで
搭乗体験ができます

問
消
防
本
部
警
防
課
Ｔ
35
・
２
１

６
９

●
固
定
資
産
課
税
台
帳
が
縦
覧
・

閲
覧
で
き
ま
す

①
平
成
28
年
度
の
「
縦
覧
」
は

　
４
月
１
日
㈮
～
５
月
２
日
㈪
で
す

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
縦

覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
自
分

の
資
産
と
ほ
か
の
類
似
の
資
産
の

評
価
額
を
比
較
で
き
ま
す
。

②
「
閲
覧
」
は
４
月
１
日
㈮
か
ら

年
間
を
通
し
て
受
け
付
け
ま
す

　
納
税
義
務
者
が
自
分
の
資
産
の

評
価
額
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
縦
覧
期
間
中
は
閲
覧
手
数
料
が

無
料
で
す
（
課
税
台
帳
の
写
し
は

１
枚
10
円
）。
期
間
終
了
後
の
手

数
料
は
１
枚
２
５
０
円
で
す
。

　
借
地
人
・
借
家
人
は
、
自
分
が

借
用
し
て
い
る
物
件
に
つ
い
て
年

間
を
通
し
て
閲
覧
で
き
ま
す
（
通

年
有
料
）。

持
運
転
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
の

身
分
証
明
書
（
代
理
の
場
合
は
、

本
人
の
記
名
・
押
印
の
あ
る
委
任

状
と
代
理
人
の
身
分
証
明
書
も
。

借
地
人
・
借
家
人
の
場
合
は
、
賃

貸
借
契
約
書
な
ど
も
必
要
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
総
合
窓
口

（
税
金
窓
口
）ア
オ
、
各
支
所
市
民

生
活
課
、
寺
泊
支
所
大
河
津
出
張

所
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
）　
問
資
産
税
課
ア
オ

Ｔ
39・２
２
１
３
、各
支
所
市
民
生

活
課
、
寺
泊
支
所
大
河
津
出
張
所

●
子
ど
も
の
医
療
費
助
成

①
医
療
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す

　
現
在
の
受
給
者
証
（
ク
リ
ー
ム

色
）
の
利
用
期
限
は
３
月
末
ま
で

で
す
。
新
し
い
受
給
者
証
（
ピ
ン

ク
色
）
は
、
対
象
者
へ
３
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
。

②
多
子
世
帯
は
、
中
学
生
ま
で
医　

療
費
を
助
成
し
ま
す

　
子
ど
も
（
18
歳
に
な
っ
て
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
）
を
３
人
以
上

養
育
し
て
い
る
世
帯
は
、
中
学
校

卒
業
ま
で
通
院
・
入
院
費
の
助
成

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
だ
利
用
し

て
い
な
い
場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

持
子
ど
も
の
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、

「
保
護
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
」
ま
た
は
「
保
護
者
の
通
知
カ

ー
ド
と
本
人
確
認
書
類
」　
申
福

祉
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
１
９
、
各

支
所
市
民
生
活
課

●
バ
イ
ク
な
ど
の
税
金
は
４
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
１
年
分
が

課
税
さ
れ
ま
す

　
バ
イ
ク
や
農
耕
車
、
軽
自
動
車

な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
に
は
、
軽

自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
他
人
に
譲
渡
し
た
人
や
廃
棄
し

た
人
は
３
月
31
日
㈭
ま
で
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

区　
分

届
け
出
先

１
２
５
㏄
以
下

の
バ
イ
ク
・
農

耕
車
・
小
型
特

殊
自
動
車
な
ど

総
合
窓
口
ア
オ
（
税

金
窓
口
）、
各
支
所

市
民
生
活
課

二
輪
車

１
２
５
㏄
超
～

２
５
０
㏄
以
下

全
国
軽
自
動
車
協
会

連
合
会
新
潟
事
務
所

長
岡
支
所
Ｔ
23
・
３

１
１
５

二
輪
車

２
５
０
㏄
超

新
潟
運
輸
支
局
長
岡

自
動
車
検
査
登
録
事

務
所
登
録
部
門
Ｔ
０

５
０
・
５
５
４
０
・

２
０
４
１

三
輪
車・四
輪
車

６
６
０
㏄
以
下
軽
自
動
車
検
査
協
会

新
潟
主
管
事
務
所
長

岡
支
所
Ｔ
０
５
０
・

３
８
１
６・１
８
５
１

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１

２
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
事
業
者
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
適

正
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い

　
情
報
の
漏
え
い
や
不
正
な
利
用

・
提
供
な
ど
重
大
な
事
態
が
生
じ

た
場
合
は
、
国
の
個
人
情
報
保
護

委
員
会
に
報
告
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
同
委
員
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.
ppc.go.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
苦
情
あ
っ
せ
ん

相
談
窓
口
（
Ｔ
０
３
・
６
４
４

１
・
３
４
５
２
）
を
開
設

時
平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
30
分　
内
取
り
扱
い
に
関
す
る

苦
情
な
ど　
問
行
政
管
理
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
０
８
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
Ｔ
０
１

２
０
・
95
・
０
１
７
８

●
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金

　
所
得
の
低
い
高
齢
者
な
ど
を
対

象
に
給
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
政
だ
よ
り
４
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
臨
時
福
祉
給
付
金

班
Ｔ
39
・
２
９
９
２

▶
携
帯
電
話
は

　
こ
ち
ら

熱意・アイデア・市民力
●市民活動推進事業補助金を
　ご利用ください
　市民団体などが行う地域社会のため
の活動や広く市民が参加できる交流イ
ベントなどに係る経費の一部を補助し
ます。
補助額＝対象経費のうち20万円以内は
全額、20万円を超える部分は80％（上
限100万円）　審査方法＝書類審査、
ヒアリング　申活動実施の２カ月前ま
でに市民協働センターアオ（Ｔ39・20
20）へ申請書を提出
※申請する場合は事前に相談ください

●国民健康保険・国民年金の加入・
　脱退の手続きを忘れずに！
　就職・退職などで保険・年金の種類が変わったとき
は、14日以内に国民健康保険（国保）・国民年金の加
入・脱退の手続きが必要です（会社は代行しません）。
手続きの際、届出人の本人確認ができるもの（免許証
・保険証など）とマイナンバーがわかるもの（通知カ
ードなど）を提示してください。

こんなとき 必要なもの

加
入

会社を退職したとき 退職日が確認できる書類（離職
票、資格喪失連絡票など）

扶養を取り消しにな
ったとき

扶養取消日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）

任意継続が終了した
とき（国保のみ）

任意継続の喪失日が確認できる
書類（資格喪失連絡票、資格喪
失日の記載されている保険証）

脱
退
会社に就職したとき
家族の扶養になった
とき

新しく加入した健康保険証また
は資格取得連絡票

そ
の
他

修学のために他市町
村へ転出するとき
（国保のみ）

学生証など在学を確認できる書
類、国保の保険証

【注１】国保を脱退し、新しい保険証が届く前に医療
機関を受診する場合は、保険証が変わったことを医療
機関の窓口に申し出てください。これまでの保険証で
受診すると、市が負担した医療費を返納してもらうこ
とがあります
【注２】配偶者の扶養となった場合の国民年金第３号
への加入手続きは、配偶者の勤務先へ届け出てください
問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220（総合窓口
（健康保険・年金窓口））、各支所市民生活課

●退職後の健康保険は選択できます
選択項目 保険料 問い合わせ先

退職前の健康保険の任
意継続（最長２年）

基本的には在職
時の２倍（上限
額あり）

退職前の会社、
健康保険組合

市町村の国民健康保険 前年の所得を基
に計算

国保年金課、各
支所市民生活課

家族が加入する会社の
健康保険の被扶養者と
なる

なし 家族の勤務先

・いずれも医療機関での負担は基本的に３割です。
・国民健康保険には被扶養者の概念がないため、加入

される家族全員の保険料が発生します。
・任意継続は退職翌日から20日以内に必ず手続きが必

要です。
★平成28年度国民健康保険料
・保険料の試算を希望するときは、世帯主および加入

する家族全員の平成27年中の所得金額が確認できる
書類（給与・年金などの源泉徴収票、確定申告書の
写しなど）が必要です。ただし、毎年７月中旬にそ
の年度の保険料率を決定するため、現時点ではあく
まで試算額になります。

・会社の倒産・解雇により離職したときは軽減制度に
該当することがあります。お問い合わせください。
問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220、各支所市
民生活課

●平成28年度国民年金保険料
　保険料は月額16,260円です。
問国保年金課国民年金係アオＴ39・2250、各支所市民
生活課

総合窓口からのお知らせ
（アオーレ長岡東棟１階）問Ｔ39・7510

【開設時間】平日…午前８時30分～午後８時
　　　　　　土・日・祝日…午前９時～午後５時
　３月中旬～４月上旬の平日日中は、住民異動などの手続きで
窓口が大変混み合います。夜間や土・日・祝日もご利用ください。

あの日の体験を
教えてください

問長岡戦災資料館Ｔ36・3269
　
●昭和20年８月１日長岡空襲の体験を
　教えてください
　長岡戦災資料館は、長岡空襲の史実を広く
伝える施設です。できるだけ多くの空襲にま
つわる話を集めています。

●運営ボランティアになりませんか
　館内の案内や体験談の語り、事業の運営に
携わる運営ボランティアを募集しています。
　現在29人が登録。空襲体験者から戦後世代
まで、幅広い年代の人が活躍しています。

●「長岡空襲の体験記録」第７集を発行
　￥300円

応援します！

▲戦災資料館スタッフ

16万発を超える焼夷弾が
投下され、市街地の約８
割が焼失しました。当館
では実物大、同じ重さの
焼夷弾の模型を持って、
その恐ろしさを実感でき
ます。
直接空襲を体験した話だ
けでなく、周辺地域での
体験や両親から聞いた話
など、多くの話を集めて
います。私たちスタッフ
に教えてください。

あなたの
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

募
集

手
続
き
・
制
度

健
康

健
康

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）

納期限は３月31日㈭です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
Ｔ86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　�～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

３
月

6日㈰ 杏仁堂医院� Ｔ62・0123 貝瀬皮膚科� Ｔ66・8100
13日㈰ さえき内科� Ｔ66・8500 中之島クリニック� Ｔ61・2551
20日㈷ 関 谷 医 院� Ｔ61・0205 見附南医院� Ｔ63・4477
21日㉁ 石 川 医 院� Ｔ66・2140 寺 師 医 院� Ｔ62・0137
27日㈰ 林俊壱クリニック� Ｔ66・3000 金 井 医 院� Ｔ62・0116

４
月

3日㈰ 内 島 医 院� Ｔ66・2446 星整形外科医院� Ｔ66・8808
10日㈰ 田 﨑 医 院� Ｔ62・1122 中之島クリニック� Ｔ61・2551

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●
森
林
を
取
得
し
た
ら
届
け
出
を

対
売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林

の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
個
人

・
法
人
（
国
土
利
用
計
画
法
に
基

づ
く
土
地
売
買
計
画
の
届
け
出
を

し
た
人
は
対
象
外
）　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
問
農
林
整
備
課
市
セ
Ｔ
39

・
２
２
２
４
、
各
支
所
産
業
建
設

課
（
栃
尾
支
所
は
農
林
課
）

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　
町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
に
よ
る
、
地
域
や
学
校
で
の

植
樹
・
育
樹
活
動
を
助
成
し
ま
す
。

申
３
月
18
日
㈮
ま
で
に
農
林
整
備

課
Ｔ
39・２
２
２
４
、各
支
所
産
業

建
設
課（
栃
尾
支
所
は
農
林
課
）へ

里山の整備や公園の
植樹など、地域の憩
いの場づくりとして
利用されているよ。
▶
お
ぐ
り
ん

●
長
岡
市
米
百
俵
財
団
奨
学
生　

（
２
次
募
集
）

　
長
岡
市
出
身
の
大
学
進
学
者
を

対
象
に
奨
学
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

定
10
人
程
度　
対
次
の
全
て
を
満

た
す
人
①
健
康
か
つ
学
力
優
秀
で

経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

②
平
成
27
年
３
月
末
日
以
前
か
ら

引
き
続
き
長
岡
市
に
住
む
世
帯
の

子
③
今
年
４
月
に
大
学
（
短
大
、

夜
間
部
、
通
信
教
育
部
、
大
学
院

は
除
く
）
へ
入
学
④
他
の
奨
学
金

を
受
け
な
い　
採
用
の
決
定
時
期

＝
４
月
下
旬　
貸
付
額
（
月
額
）

＝
自
宅
通
学
４
万
円
、
自
宅
外
通

学
５
万
円　
利
息
＝
無
利
子　
貸

付
期
間
＝
今
年
４
月
か
ら
在
学
す

る
大
学
の
最
短
修
学
年
限
の
卒
業

期
ま
で　
返
還
方
法
＝
貸
付
期
間

終
了
後
１
年
間
据
え
置
き
、
そ
の

後
10
年
以
内
に
年
賦
か
半
年
賦
で　

申
３
月
25
日
㈮
ま
で
に
在
学
・
出

身
高
校
、
高
専
に
あ
る
申
込
書
で　

問
同
財
団
事
務
局
（
教
育
総
務
課

さ
い
内
）
Ｔ
39
・
２
２
３
８

●
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
広
告
を
掲

載
し
ま
せ
ん
か

募
集
数
＝
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
18
点　

掲
載
期
間
＝
４
月
〜
平
成
29
年
３

月
（
１
カ
月
単
位
）　
バ
ナ
ー
広

告
規
格
＝
縦
60
×
横
１
２
０
ピ
ク

セ
ル
。
Ｇ
Ｉ
Ｆ
、
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
、
Ｐ

Ｎ
Ｇ
で
容
量
４
Ｋ
Ｂ
以
内
（
静
止

画
の
み
）　
￥
月
２
万
円
（
一
括

前
納
。
掲
載
期
間
中
の
取
り
下
げ

な
ど
に
伴
う
既
納
の
広
告
料
は
還

付
し
ま
せ
ん
）　
申
３
月
11
日
㈮

ま
で
に
情
報
政
策
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
０
５
へ　
※
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▶
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
へ
の
ア
ク
セ
ス
数

は
月
平
均
約
20
万
件

●
河
井
継
之
助
記
念
館
学
芸
員　

（
非
常
勤
嘱
託
員
）

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
29
年
３
月
31
日　
対
学
芸

員
資
格
（
３
月
末
日
ま
で
に
取
得

見
込
み
も
含
む
）
と
普
通
自
動
車

免
許
が
あ
る　
仕
事
＝
イ
ベ
ン
ト

・
講
座
な
ど
の
企
画
運
営
、
所
蔵

作
品
の
管
理
・
調
査
研
究
、
一
般

事
務
な
ど　
報
酬
＝
月
額
１
５
２
、

０
０
０
円　
勤
務
日
＝
土
・
日
・

祝
日
を
含
む
月
16
日
程
度
（
１
日

７
時
間
30
分
、
週
４
日
勤
務
）　

試
験
日
＝
３
月
18
日
㈮　
選
考
方

法
＝
専
門
試
験
、
面
接　
申
３
月

11
日
㈮
ま
で
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

長
岡
で
紹
介
状
を
受
け
取
り
、
観

光
企
画
課
大
手
Ｔ
39・２
３
４
４
へ

●
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

「
地
球
広
場
」
日
本
語
講
師

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
29
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

外
国
人
市
民
を
対
象
と
し
た
日
本

語
初
級
授
業
の
講
師　
対
大
学
ま

た
は
日
本
語
学
校
、
地
域
で
１
年

以
上
日
本
語
指
導
の
経
験
が
あ
る　

報
酬
＝
時
給
３
、０
０
０
円　
勤

務
時
間
＝
日
曜
日
の
２
時
間
ま
た

は
４
時
間
、
不
定
期
で
平
日
の
１

時
間　
試
験
日
＝
３
月
17
日
㈭　

選
考
方
法
＝
作
文
、
面
接　
申
３

月
15
日
㈫
ま
で
に
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
「
地
球
広
場
」市
セ
Ｔ
39・２

７
１
４
へ

●
中
央
図
書
館
非
常
勤
嘱
託
員　

（
障
害
者
対
象
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
29
年
３
月
31
日　
仕
事
＝

貸
し
出
し
延
長
電
話
受
け
付
け
、

資
料
の
受
け
入
れ　
対
次
の
全
て

を
満
た
す
人
①
申
し
込
み
時
点
で

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
②
介
助
者
な
し
に
職
務
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
③
活
字
印
刷
文
に

よ
る
出
題
、
口
述
に
よ
る
面
接
試

験
に
対
応
で
き
る　
報
酬
＝
月
額

１
３
５
、０
０
０
円　
勤
務
日
＝

土
・
日
・
祝
日
を
含
む
月
20
日
程

度
（
１
日
７
時
間
）　
試
験
日
＝

３
月
23
日
㈬　
選
考
方
法
＝
パ
ソ

コ
ン
操
作
実
技
、
面
接　
申
３
月

16
日
㈬
ま
で
に
教
育
総
務
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
３
８
、
各
図
書
館
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

●
文
書
資
料
専
門
研
究
員　
　
　

（
非
常
勤
嘱
託
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
平
成
29
年
３
月
31
日　
仕
事
＝

歴
史
資
料
の
解
読
・
整
理
、
講
座

の
企
画
運
営
な
ど　
対
古
文
書
や

歴
史
公
文
書
の
知
識
が
あ
る
人　

報
酬
＝
月
額
１
６
０
、０
０
０
円　

勤
務
日
＝
土
・
日
・
祝
日
を
含
む

月
16
日
程
度（
１
日
７
時
間
45
分
）　

試
験
日
＝
３
月
18
日
㈮　
選
考
方

法
＝
専
門
試
験
、
面
接　
申
３
月

15
日
㈫
ま
で
に
教
育
総
務
課
Ｔ
39

・
２
２
３
８
、
文
書
資
料
室
、
各

図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
で

●
山
通
ふ
れ
あ
い
農
園
（
柿
町
郷

ノ
原
）
利
用
者

時
４
月
下
旬
〜
11
月
末
日
（
天
候

な
ど
に
よ
り
前
後
す
る
場
合
あ
り
）

期
間
＝
３
年
間　
区
画
数
＝
43
先
着　

￥
１
区
画
（
33
㎡
）
年
３
、０
０

０
円　
申
農
政
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
２
３

●
長
岡
市
生
涯
学
習
推
進
会
議
委
員

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

平
成
30
年
３
月
31
日　
対
４
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
年
１
回
程
度
平
日
昼
間
に
開

催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
面
接
は
３
月
下
旬
）　
申

３
月
22
日
㈫
ま
で
に
市
民
情
報
ラ

ウ
ン
ジ
ア
オ
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
、
中

央
図
書
館
、
各
支
所
地
域
振
興
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書

を
生
涯
学
習
文
化
課
さ
い
（
Ｔ
32

・
５
１
１
０
）
へ

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

実
行
委
員

定
若
干
名　
任
期
＝
５
月
〜
10
月　

対
５
月
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
で
、

月
１
回
程
度
の
会
議
と
９
月
17
日

㈯
・
18
日
㈰
の
運
営
に
参
加
で
き

る　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
（
多

数
の
場
合
は
面
接
）　
申
３
月
17

日
㈭
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
、
簡
単

な
志
望
動
機
（
様
式
は
自
由
）
を

〒
９
４
０
―
８
５
０
１
（
住
所
記

入
不
要
）
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
３
７
１
へ

昨年は２日間で約16,500人が来場。
165の福祉・健康団体が参加しました。

コンビニ納付
新たに４つ追加
問収納課アオＴ39・2214、国保年金課後
期高齢者医療係アオＴ39・2317、同課国
保保険料係アオＴ39・2220、保育課さいＴ39・2219
●市民税・県民税（普通徴収）NEW、固定資産税・都
市計画税NEW、後期高齢者医療保険料NEW、保育
料NEW、軽自動車税、国民健康保険料が可能に

※次の場合はコンビニエンスストアで納付できません
　・納付書の指定期限が過ぎたもの
　・納付書にバーコードの印字がないもの
　・１枚の納付書の金額が30万円を超えるもの
　・金額を訂正したもの
★納め忘れのない口座振替もご利用ください
　口座振替依頼書は、市内金融機関（ゆうちょ銀行・郵
便局を除く）、総合窓口アオ、各支所市民生活課にあり
ます。振替を希望する金融機関で手続きしてください。

４月から
開始

①まず （ココアル）アプリ（ダウ
ンロードは無料）を端末にインストール
＊iPhone/iPadはAppStoreから、Android
はGoogle Playからダウンロード
②アプリを起動し スキャンマークをタ
ップし③ のある写真全体をスキャン

使い方は
こちら

（4月末まで）

高等総合支援学校の校歌を聴こう（３ページ）



時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ）

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

問広報課☎ 39・2202

◆�原稿締め切り…５月号は３月25日㈮（必着）、
６月号は４月28日㈭（必着）。開催日や申し込
み締め切りが【５月号】５月３日㈷【６月号】６月
10日㈮以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
　oka.lg.jp
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
白
雪
の
会
（
長
岡
造
形
大
学
絵
画

コ
ー
ス
Ｏ
Ｂ
）
展

時
３
月
６
日
㈰
〜
13
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
13
日
は
午
後
３
時
ま

で
。
月
曜
休
館
）　
場
県
立
近
代
美

術
館　
問
小
林
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５

４
０
４
・
３
７
１
９

■
箏こ

と曲
雅
友
会
演
奏
会

時
３
月
13
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
30

分　
場
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー　
￥

５
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）　

問
鈴
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
５
３
２

・
０
３
０
８

■
吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

◇
帝
京
長
岡
高
校

時
３
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
市
立
劇
場　
曲
目
＝
花
は
咲

く
、
天
地
人
な
ど　
問
同
校
Ｔ
36
・

４
８
０
０

◇
長
岡
向
陵
高
校

時
３
月
27
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
市
立
劇
場　
曲
目
＝
ク
シ
ナ
ダ
姫

の
涙
、
ラ
ピ
ュ
タ
な
ど　
問
同
校
Ｔ

29
・
１
３
０
０

■
え
ち
ご
雪
割
草
街
道

　
国
営
越
後
丘
陵
公
園
、
雪
国
植
物

園
な
ど
を
巡
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
抽
選
で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

時
３
月
12
日
㈯
〜
４
月
12
日
㈫

②
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

時
３
月
19
日
㈯
・
20
日
㈷
・
21
日
㉁

・
26
日
㈯
・
27
日
㈰
、
４
月
２
日
㈯

・
３
日
㈰　

￥
７
、６
８
０
円
（
昼

食
代
含
む
）　
申
越
後
交
通
観
光
セ

ン
タ
ー
Ｔ
０
１
２
０
・
８
６
５
・
６

１
５

◇　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
問
長
岡
観
光
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32
・
１
１
８
７

■
長
岡
醤し

ょ
う
ゆ油
赤
飯
の
つ
ど
い

時
３
月
14
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
１

時　
場
中
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
内
現
状
と
展
望　
講
日
本
食
生

活
協
会
長
岡
支
部　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
長
岡
醤
油
赤
飯
普

及
会
・
金
内
さ
ん
Ｔ
35
・
４
６
５
４

■
実
践
倫
理
の
子
育
て
村

時
・
内
①
３
月
15
日
㈫
…
本
当
の
夫

婦
に
な
る
た
め
に
②
27
日
㈰
…
楽
し

い
お
に
ぎ
り
パ
ー
テ
ィ
ー　
時
間
＝

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
￥
②
３
０
０
円　
※
保

育
あ
り　
問
実
践
倫
理
宏
正
会
・
古

沢
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
６
９
６
０
・
４

３
３
９
（
②
は
要
申
し
込
み
）

■
写
真
ク
ラ
ブ
86　
作
品
展

時
３
月
18
日
㈮
〜
20
日
㈷
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
20
日
は
午
後
４
時
ま

で
）　
場
中
央
図
書
館　
問
西
山
さ

ん
Ｔ
24
・
８
１
７
０

■
ド
イ
ツ
映
画
鑑
賞
会

　
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
里
帰
り
」

時
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
40
分
〜
午

後
０
時
20
分　
場
中
央
図
書
館　
定

１
５
０
人
先
着　
問
長
岡
日
独
協
会

・
近
藤
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７
３
６

・
３
３
１
７

■
長
岡
を
元
気
に
す
る
起
業
サ
ロ
ン

時
３
月
22
日
㈫
午
後
３
時
〜
５
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
シ
ニ
ア
起
業
フ
ォ
ー
ラ
ム

・
戸
澤
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
３
３
６
６

・
９
５
４
９

■
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会

　
「
み
ん
な
の
学
校
」

　
字
幕
ス
ー
パ
ー
、音
声
ガ
イ
ド
あ
り
。

時
３
月
27
日
㈰
午
前
10
時
20
分
か
ら
、

午
後
１
時
10
分
か
ら
（
各
１
時
間
46

分
）　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
一

般
１
、０
０
０
円
、
中
学
生
以
下
５

０
０
円
（
当
日
２
０
０
円
増
）　
問

け
や
き
の
会
・
田
所
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
９
３
５
３
・
９
７
９
３

■
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
春
の
コ
ン
サ
ー
ト

時
４
月
３
日
㈰
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
１
時　
場
レ
ス
ト
ラ
ン
栄
蔵
（
釜

沢
町
）　
出
演
＝
ギ
タ
リ
ス
ト
・
畠

山
徳
雄
さ
ん　
定
25
人
先
着　
￥
３
、

０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）　
申
長

岡
音
楽
を
楽
し
む
会
・
土
田
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
７
０
０
３
・
６
６
４
５

■
長
岡
市
美
術
協
会
彫
刻
教
室

コ
ー
ス
・
時
①
基
本
…
第
２
・
４
土

曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
（
計
13
回
）

②
テ
ラ
コ
ッ
タ
…
毎
週
水
曜
日
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分
（
計
28
回
）

※
い
ず
れ
も
初
回
は
４
月
９
日
㈯
午

後
１
時
か
ら　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
月
１
、０
０
０
円
（
②
は
粘
土
代

別
）　
定
各
10
人
先
着　
申
４
月
５

日
㈫
ま
で
に
松
本
さ
ん
Ｔ
32
・
１
４

３
５
へ

■
長
岡
長
生
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
講

演
会
「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
か
ら
学
ん
だ
、
こ
れ
か
ら
の

社
会
の
あ
る
べ
き
姿
」

時
４
月
16
日
㈯
午
後
４
時
〜
５
時
25

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
元
総
理
大
臣
夫
人
・
細
川
佳

代
子
さ
ん　
定
１
０
０
人
先
着　
申

３
月
15
日
㈫
〜
31
日
㈭
に
同
ク
ラ
ブ

Ｔ
33
・
５
４
７
０
へ

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

時
４
月
17
日
㈰
午
前
９
時
50
分
〜
午

後
４
時
20
分　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
４
、０
０
０
円（
昼

食
代
含
む
）　
申
３
月
31
日
㈭
ま
で

に
内
田
さ
ん
Ｔ
33
・
２
９
５
６
へ

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

内
①
日
本
史
総
合
②
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
入
門
③
リ
コ
ー
ダ
ー
④
デ
ッ
サ
ン

入
門
⑤
英
会
話
入
門　
時
①
②
４
月

25
日
〜
９
月
12
日
の
毎
週
月
曜
日
③

〜
⑤
４
月
20
日
〜
来
年
２
月
８
日
の

毎
週
水
曜
日　
時
間
＝
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
15
分　
定
①
④
25
人
先
着

②
30
人
先
着
③
20
人
先
着
⑤
26
人
先
着
　

￥
①
〜
③
５
、０
０
０
円
④
⑤
６
、５

０
０
円　
申
４
月
８
日
㈮
〜
13
日
㈬

に
同
校
（
Ｔ
33
・
５
８
２
１
）
な
ど

に
あ
る
申
込
書
で

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
３
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　
場
北
部
体
育
館　
￥
５
０
０
円

★
会
員
募
集
中　
時
毎
週
土
曜
日
午

後
２
時
〜
３
時
30
分
、
毎
週
水
曜
日

午
後
６
時
30
分
〜
８
時　
場
ア
オ
―

レ
長
岡
な
ど　
￥
各
月
２
、０
０
０

円　
問
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス

の
会
・
若
月
さ
ん
Ｔ
33
・
７
４
１
６

■
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
初
心
者
教
室

時
４
月
の
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
（
計
４
回
）　
場
ま
ち
な

か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定
20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　
申
長
岡
ラ
ウ
ン

ド
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
・
島
村
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
３
４
５
２
・
６
４
８
５

■
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
の
つ
ど
い

時
４
月
９
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
９

時　
場
北
部
体
育
館　
￥
７
０
０
円

（
当
日
３
０
０
円
増
）　
問
長
岡
市

ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
協
会
・
太
刀
川
さ

ん
Ｔ
33
・
７
５
３
９

■
初
級
ラ
テ
ン
講
習
会（
社
交
ダ
ン
ス
）

時
３
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・
30
日
㈬

午
後
６
時
20
分
〜
７
時
10
分
（
計
３

回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡　
定
20
人
先
着　
￥
１
人
２
、０

０
０
円
、
男
女
ペ
ア
３
、０
０
０
円　

申
た
ま
ご
ク
ラ
ブ
・
佐
野
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
１
０
７
９
・
５
８
７
４

■
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
募
集

◇
希
望
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

時
毎
週
土
・
日
曜
日
午
後
１
時
〜
６

時　
場
希
望
が
丘
小
学
校　
対
・
￥

小
学
１
〜
３
年
生
…
年
３
、０
０
０

円
、
４
〜
６
年
生
…
年
１
万
５
千
円

（
維
持
費
月
５
０
０
円
別
）　
申
土

田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
２
１
９
・
２

４
１
２

◇
希
望
が
丘
Ｓ
Ｃ
（
サ
ッ
カ
ー
）

時
毎
週
日
曜
日
と
第
２
・
４
土
曜
日

午
前
９
時
〜
正
午
、
毎
週
月
・
火
曜

日
午
後
７
時
〜
９
時　
場
希
望
が
丘

小
学
校
な
ど　
対
年
中
児
〜
小
学
生　

￥
年
１
万
円（
育
成
会
費
年
６
、０
０

０
円
別
）　
説
明
会
＝
３
月
12
日
㈯

午
後
７
時
か
ら
希
望
が
丘
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
申
野
村
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
１
８
８
３
・
１
０
０
９

◇
川
崎
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

時
毎
週
日
曜
日
午
前
７
時
30
分
〜
９

時
30
分　
場
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
対
小
学
生
以
上
（
未
就
学

児
は
要
相
談
）　
￥
年
１
万
２
千
円　

申
泉
さ
ん
Ｔ
34
・
０
７
６
１

■
会
員
募
集

◇
お
は
よ
う
マ
ラ
ソ
ン

時
４
月
10
日
〜
10
月
９
日
の
毎
週
日

曜
日
午
前
６
時
〜
７
時　
集
合
＝
陸

上
競
技
場
南
ゲ
ー
ト　
コ
ー
ス
＝
信

濃
川
堤
防
道
路　
￥
年
一
般
１
、０

０
０
円
、
高
校
生
以
下
５
０
０
円　

問
長
岡
ラ
ン
ナ
ー
ズ
・
志
田
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
５
４
８
・
８
４
４
０

◇
宮
内
元
気
会

時
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　
場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
筋
力・体
力
づ
く
り　

対
65
歳
以
上　
￥
年
５
、０
０
０
円

程
度　
問
柳
田
さ
ん
Ｔ
32・４
０
９
９

◇
四
郎
丸
ハ
ッ
ピ
ー
会

時
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　
場
四
郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
筋
力
・
体
力
づ

く
り　
対
65
歳
以
上　
￥
年
５
、０

０
０
円
程
度　
問
山
澤
さ
ん
Ｔ
32
・

３
８
６
１

◇
タ
イ
式
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

時
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分　
場
栖
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
￥
月
２
、８
０
０
円　
申

け
い
ち
つ
健
康
ク
ラ
ブ
・
小
川
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
７
０
１
２
・
１
５
３
３

◇
長
岡
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

時
４
月
〜
11
月
の
毎
週
日
曜
日
午
前

６
時
〜
８
時　
集
合
＝
中
央
図
書
館

前　
￥
年
３
、０
０
０
円
、
入
会
金

１
、０
０
０
円　
申
今
井
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
１
８
８
３
・
２
５
５
４

◇
夢
み
る
ヨ
ガ
の
会
（
初
心
者
）

時
４
月
７
日
か
ら
の
第
１
〜
３
木
曜

日
午
前
10
時
〜
11
時
、
４
月
２
日
か

ら
の
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
定
各
20
人
先
着　
￥
２

カ
月
４
、０
０
０
円　
申
佐
藤
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
７
８
２
１
・
０
５
０
１

◇
郵
友
ダ
ン
ス
水
曜
会（
社
交
ダ
ン
ス
）

時
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
月

２
、０
０
０
円　
申
今
井
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
５
５
１
０
・
１
８
６
７

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

時
４
月
１
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
内

不
動
産
の
価
格
決
定
や
賃
料
な
ど　

問
新
潟
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
Ｔ
０

２
５
・
２
２
５
・
２
８
７
３

■
英
会
話
サ
ー
ク
ル
「
Ｅ
・
タ
イ
ム
」

時
毎
月
第
２
〜
４
火
曜
日
午
後
６
時

〜
７
時　
場
市
民
セ
ン
タ
ー　
￥
月

３
、０
０
０
円（
年
３
、０
０
０
円
別
）　

申
畠
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２
５
０

・
８
６
２
４

■
話
し
方
教
室
「
話
の
泉
」
会
員

時
毎
月
第
１
〜
３
水
曜
日
午
後
７
時

〜
９
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

ス
ピ
ー
チ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー・
佐
々

木
和
子
さ
ん　
￥
年
１
万
５
千
円　

申
川
上
さ
ん
Ｔ
34
・
７
８
４
４

■
絵
手
紙
「
た
ら
よ
う
の
会
」
会
員

時
毎
月
第
２
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
月
１
、

０
０
０
円　
申
小
林
さ
ん
Ｔ
34
・
５

７
４
５

■
ハ
ー
モ
ニ
カ
フ
ェ
ス
タ
（
愛
好
家

の
集
い
）
in
長
岡
出
場
者

時
６
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
申

４
月
30
日
㈯
ま
で
に
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド

合
奏
団・金
山
さ
ん
Ｔ
32・７
２
４
４

■
予
備
自
衛
官
補
（
①
一
般
②
技
能
）

対
平
成
28
年
７
月
１
日
現
在
①
18
歳

〜
33
歳
の
人
②
18
歳
以
上
で
防
衛
省

指
定
の
国
家
免
許
資
格
が
あ
る
人

（
資
格
に
よ
り
年
齢
の
上
限
あ
り
）　

試
験
日
＝
①
４
月
15
日
㈮
〜
19
日
㈫

の
い
ず
れ
か
１
日　
申
４
月
８
日
㈮

ま
で
に
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部

長
岡
出
張
所
（
千
歳
１
）
Ｔ
33
・
０

２
５
６
へ

■
２
月
号
27
ペ
ー
ジ
「
深
才
太
極
拳

サ
ー
ク
ル
会
員
募
集
」
の
訂
正

（
誤
）
午
前
７
時
30
分
〜
９
時

（
正
）
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

歩行者の安全を確保
殿町踏切が開通

問交通政策課Ｔ39・2267

　歩道の新設工事のため車両通行止め規制をして
いた殿町踏切が２月29日に開通しました。
　これまでは歩道がなく、通勤・通学時間帯など
の混雑時には歩行者と自転車、自動車が入り交じ
る危険な状態
でした。
　そのため、
長岡駅側に２
ｍの歩道を設
置し、歩行者
の安全・安心
な通行スペー
スを確保しま
した。

ア
オ
ー
レ

長
岡

大
手
口

東
口

大手通り
J
R
長
岡
駅

横断歩道

↓宮内駅

352

　歩道は長岡駅側に新設

　歩行者
　踏切手前の横断歩道で長岡駅側へ移動し、
歩道を通行してください。
　自転車
　車道の左側を通行してください。歩道を
利用する場合は降りて通行してください。

歩　道

車　道

宮内駅側

西
　側

東
　側

長岡駅側

自 動 車

自 動 車

歩道では自転車
は降りて押す



競
泳 

バ
タ
フ
ラ
イ

 　
　
中
野
未み

夢ゆ

さ
ん

長
岡
大
手
高
校

３
年
生
、
18
歳

私
の
夢

「自由形」「背泳ぎ」「平
泳ぎ」「バタフライ」と
これらを順番に泳ぐ「個
人メドレー」があり、
一定の距離を泳ぐタイ
ムを競います。８月の
リオデジャネイロ五輪
の選考会となる日本選
手権が４月にあります。

競　泳

和歌山国体での中野さん

タイムも順位も狙いたい
　新潟市出身で長岡の高校に通う中野さん。小学２
年生から本格的に水泳を始め、バタフライを中心に
めきめきとタイムを上げました。
　中学３年生のとき、全国中学校水泳競技大会で100
ｍ・200ｍバタフライともに優勝。高校２年生で国際
大会「パンパシフィック水泳選手権」200ｍバタフラ
イで４位、「アジア競技大会」では銅メダルに輝き
ました。高校３年生の夏、インターハイで自己ベス
トタイムを更新し優勝。続く和歌山国体でも優勝す
るなど、実力を付けてきています。
　人一倍負けず嫌い。「練習では涙が出そうなときも
ある。でも、自己ベストを出せたときはうれしい。
リオデジャネイロ五輪、東京五輪でメダルを獲得す
ることが夢。自分の泳ぎを最大限に発揮して、タイ
ムも順位も上を狙いたい」とはつらつとした笑顔で
意気込みます。

目指せオリンピック
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■人口と世帯（２月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/276,466人（-276）　世帯数/104,933世帯（-38）
　男/134,839人(-153)　　 女/141,627人(-123)

植物油インキを使用しています

　「ながおか・若者・しごと機構」の拠点である第１安達ビル（大
手通2-4-4）を中心に、カーネーションプラザや大手通商店街、ス
ズラン通商店街、駅前商店街、セントラル通商店街の約40店舗など
で学生約100人の作品展示や約20種のワークショップを開催します。
時午前９時～午後７時（３月19日は午後２時から、４月10日は午後
５時まで。展示時間は店舗により異なります）　問同実行委員会事
務局（長岡悠久ライオンズクラブ内）Ｔ86・7390　担当=商業振興
課Ｔ39・2228
★３月19日は第１安達ビルでオープニングイベントを開催（期間中、
同会場で学生がマップの配布や情報提供をします）

３/19■土 〜 ４/10日
長岡造形大学生がまちなかを芸術で彩る

ヤングアート長岡
Ｐ
Ｒ
デ
ザ
イ
ン
チ
ー
ム
の

羽
下
み
の
り
さ
ん（
右
）、

佐
野
素
子
さ
ん

カーネーションプラザで､私たちの作品を見て体験してください　

楽しい映像がたくさん
仕込まれた約２mの立
方体があなたを不思議
な世界へいざないます

大型ショッピン
グセンターで楽
な乗り物があっ
たらなあ！をき
っかけに製作

巨大な立方体が　
不思議な空間を演出

かわいいハンコで“ぺったん”

チーム「メガネ部」
石月奈央さん（左）､ 岡庭秀晃さん

チーム「ぺったん」
岡沢幸絵さん（左）､ 長岡里穂さん

立方体の
ミニ模型

▲

チーム「ＮＴＣ」（左から）佐藤丈夫
さん､ 岩崎晴也さん､ 倉上正樹さん

花火など長岡にちなんだハンコも含め約
120種類。トートバック（有料）やフラ
ッグに“ぺったん”しよう
■時土・日・祝日（４月２日・３日・９日
を除く）

立ち目線を確保した
新・電動腰かけ四輪車

ポスターは「頭の中の
ワンダーランド」をデザ
インしました。
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