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長岡ロケなび８年の軌跡
電気自動車用の急速充電器を設置
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長岡市ウェブサイト
http://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡市Facebook
https://www.facebook.com/city.nagaoka



　
映
画
「
マ
リ
と
子
犬
の
物
語
」

を
き
っ
か
け
に
設
立
し
た
長
岡
フ

ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
長
岡
ロ

ケ
な
び
）
は
今
年
で
８
周
年
。
映

画
や
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
、
Ｃ
Ｍ
な
ど

の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
撮
影
の
誘
致
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
支
援
し
た
作
品
数

は
、
８
年
間
で
約
１
２
０
件
に
も

上
り
ま
す
。
見
慣
れ
た
長
岡
の
景

色
が
、
映
画
や
Ｃ
Ｍ
な
ど
の
舞
台

と
し
て
使
わ
れ
る
と
一
層
輝
い
て

見
え
、
ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。
撮
影
に
は
大
勢

の
市
民
が
エ
キ
ス
ト
ラ
や
裏
方
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
。
市
民
と
行

政
が
協
働
し
誘
致
を
進
め
、
長
岡

を
広
く
発
信
し
て
い
ま
す
。

●AKB48ミュージックビデオ
　「So long!」（’13）上映　午前10時から

大林監督が市内各地で撮影。山古志で暮
らす高校生と、福島県南相馬市から来た
高校生の友情の物語。長岡花火や米百俵
の精神など、 長岡の誇りが全面に盛り込
まれた作品（64分）

●古里映画フォーラム
　～古里リジュベネーション～

午前11時10分から
映画によるまちの若返りや全国
の事例などを語ります。

●映画「野のなななのか」（’14）上映
午後０時30分から
「この空の花」の姉妹映画。主演は越後長岡応
援団で女優の常盤貴子さん。大林監督と常盤さん
が長岡で出会ったことから生まれた作品（171分）

　平成23年夏に長岡を舞台に撮影された映画「この空の花
－長岡花火物語」の大林宣彦監督を招き、「映画は古里を見
つめ直す最高の教材」として、長岡古里映画学校を開校し
ます。
　作品が撮影された地域に根付く文化や美しさを再発見し、
古里を愛する心を育む機会とします。

映画「この空の花－長岡花火物語」

長岡花火を題材に大勢の市民のみなさん
がエキストラやボランティアスタッフと
して参加し、市民の平和への熱い想いが
込められた作品。国内だけでなく、ホノ
ルル市やマーシャル諸島などでも上映さ
れ、世界に長岡の心を発信しています。
松雪泰子さん、髙嶋政宏さん、猪股南さ
ん、原田夏希さんらが出演。

平和の森公園
映画のメーンシーン。大掛かりな舞台セット
が組まれ、300人余りの市民エキストラが参加
しました。雨の中、深夜まで長時間にわたり
撮影が行われました。

問長岡古里映画学校実行委員会事務局
（観光企画課内）Ｔ39・2344

映画で
古里を
見つめ直す

問観光企画課Ｔ39・2344
　長岡フィルムコミッション（長岡ロケなび）事務局
　（長岡観光コンベンション協会内）Ｔ32・1187

２/20土
21日
開校

●映画「掘るまいか」（’03）上映　午前11時45分から
山古志地域小松倉集落と魚沼市を結ぶ、877ｍある手掘りトン
ネル「中山隧

ず い

道」完成までの道のりを描いたドキュメンタリー
映画（83分）

●オープニング　午後１時30分から
大林監督あいさつ、古里映画学校の内容紹介

●長岡造形大学生の作品紹介と、大林監督による講評
午後１時45分から

●講義　午後２時45分から
大林監督の映画「HOUSE」（＇₇₇）を上映し、映画の役割や映画
に込めたメッセージを話します。

20日　場ハイブ長岡

21日　場リリックホール
●古里映画ロードショー

大林監督が各地で手掛けた作
品を上映します。

20日・21日とも、古里映画撮影
地のＰＲコーナーを設置します

21日　場ハイブ長岡

越後長岡応援団
映画作家・大林宣彦さん

まちの魅力を再発見
長岡ロケなび
　８年の軌跡

和田隆広さん
　　路佳さん 伊佐広子さん

特別ゲスト
がやってくる！

スタッフのみなさ
んに気持ちよく撮
影してもらい、次
のロケ誘致につな
がってほしいと思
いながら、おもて
なしをしています。
作品作りに参加で
きること、古里の
姿を後世に残せる
ことが魅力ですね。

結婚して鹿児島から
長岡に来ました。ロ
ケなびの活動を通し
て、いろんな人と出
会い、長岡の魅力を
たくさん知ることが
できました。長岡は
自慢できる場所です。
地元の魅力を再発見
してみませんか。

「この空の花」のエ
キストラから参加し
ています。たくさん
の人に作品を見てほ
しい、見た人から長
岡を訪れてほしいと
思い、フェイスブッ
クなどで情報発信も
しています。全国の
人に長岡を知っても
らいたいです。

入場無料
直接会場へ

大林監督と古里映画
　古里の歴史や風土を大切にし、
地域の人たちと共に全編を作り上
げる「古里映画」を手掛ける大林
監督。これまで広島県尾道市で
「転校生」（'82）、「時をかける少
女」（'83）、「さびしんぼう」（'85）、
長野県上田市で「理由」（'04）、大
分県臼杵市で「なごり雪」（'02）、
北海道芦別市で「野のなななの
か」（'14）など、数々の作品を生み
出しています。
　古里映画学校は芦別市、臼杵市
でも開催されています。

長岡ロケなび会員
元気に活躍中

活動内容はロケ隊・出演者の
宿泊・食事・移動の手配、エ
キストラの募集など。会の運
営に携わる会員と、エキスト
ラ出演やボランティアを行う
サポーター会員、合わせて約
1,000人が登録。随時募集中。

 長岡ロケなび  検索ホームページもチェック ！

次ページへ
ＧＯ！

特別ゲストや内容の詳細は、市ホームページでお知らせします。当日は長岡雪
しか祭りも開催するため混雑が予想されます。公共交通機関をご利用ください。 市政だより　2016.２ 2市政だより　2016.２3
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ミュージックビデオのメーン
ロケ地。教室や構内の並木道
などで撮影

＠長岡造形大学
ＡＫＢ４８「So long!」

市原隼人さん、比嘉愛未さんが
演じる水中シーンを撮影。プール
に落下した車から脱出するという
お芝居。11月の撮影のため、水を
ボイラーで温水にしました

警察署に見立てて撮影。準備も
含め延べ１カ月かけて、署内の
シーンのほとんどを長岡で撮影。
前編：2016年５月７日㈯公開
後編：2016年6月11日㈯公開　
出演：佐藤浩市 綾野剛　榮倉
奈々　瑛太　三浦友和 ほか
ⓒ2016映画「64」製作委員会

WOWOWの連続ドラマ。最
後に出演者、スタッフ、酒蔵の
みなさんと記念撮影

映画に登場する巨大天然ガスプ
ラントのＣＧ原画として使用さ
れました

撮影は深夜に及びました。地域
のみなさんは夜食の準備をして
撮影に立ち会いました

＠悠久山プール
『猿ロック THE MOVIE』

＠旧柳原分庁舎
『64-ロクヨン-前編/後編』

＠和島の酒蔵
『私という運命について』

＠越路のガスプラント
『THE LAST MESSAGE 海猿』

＠相野原観音堂
『手のひらの幸せ』

空襲で娘を失った母親の話
を小学生が熱心に聞くシー
ンなどを撮影

＠旧島田小学校
『この空の花』

映画では延べ2,500人もの市
民がエキストラとして参加。
長岡での撮影は２カ月に及び
ました

一之貝地区のみなさんが、地
の物で撮影スタッフをもてな
し大好評

塩川地区のみなさんが炊き出
しやエキストラ出演で大活躍

２月、雪のシーンを撮影する
のに雪が無く、前夜に大型ダ
ンプ10数台分の雪を搬入

＠山古志闘牛場
『マリと子犬の物語』

復興祈願花火フェニックスを
バックに主演の有村架純さん
が歩く場面を撮影。リハーサ
ルなしの一発撮りで見事成功

＠表町交差点付近
『ストロボ・エッジ』

山古志村から自衛隊のヘリコプ
ターで避難してくるシーンを撮
影

＠長岡高校グラウンド
『マリと子犬の物語』

＠長岡大学
『ビリギャル』

＠栃尾一之貝
『手のひらの幸せ』

＠旧入塩川小学校
『20世紀少年〈第２章〉
最後の希望』

日が昇る太平洋から日が沈
む日本海に移動するという
設定で海岸で撮影

＠国道402号と日本海
トヨタ自動車のＣＭ 長岡は撮影の

ワンダーランド
ロケ地マップ

元気になった山古志
の闘牛場は、東北な
ど全国の被災地のみ
なさんにも勇気を与
えることができる宝
物だと思います。

松雪泰子さんが学校の
窓から外の景色を眺め
ていたので、その後、
私も同じ場所からの眺
めを楽しんでみました。

撮影年 作品（　）は公開年 主なロケ地

2007

□映マリと子犬の物語
（’07）

山古志各所❼、旧寺泊高
校（現寺泊支所）、長岡高
校❺、長岡大手高校、栃
尾比礼の棚田

□映20世紀少年＜第２章＞
最後の希望（’09） 栃尾旧入塩川小学校❸

2008 □テ大河ドラマ「天地人」
（’09）

山古志萱峠❽、栃尾一之
貝の棚田

2009

□映手のひらの幸せ（’09）栃尾一之貝❷、小国相野
原観音堂�

□映20世紀少年＜最終章＞
ぼくらの旗（’09） 山古志種苧原、栃尾廃工場

□映THE LAST MESSAGE 
海猿（’10） 越路のガスプラント�

□映猿ロック THE MOVIE
（’10） 悠久山プール❹

2010 □映ゆめのかよいじ（’13）和島旧島田小学校、栃尾
表町雁木通り

2011

□テ刑事・鳴沢了２〜偽
りの聖母〜（’11） さいわいプラザ

□テ花嫁の父（’12） 山古志支所、山古志闘牛場

□映この空の花−長岡花
火物語（’12）

平和の森公園、水道公園、
平潟神社、和島旧島田小学
校�、中越高校、山古志竹
沢の養鯉池

2012

□ＭAKB48「So long!」
（’13）

長岡造形大学�、えちご
川口温泉、三島の酒蔵

□テ松本清張没後20年
特別企画「疑惑」（’12）

国営越後丘陵公園、妙見
浄水場

2013
□映小さいおうち（’14）栃尾来伝の雪原
□Ｃトヨタ自動車VOXY

（’13） 国道402号と日本海�

2014

□テ私という運命について
（’14） 摂田屋、和島の酒蔵�

□映ストロボ・エッジ（’15）表町交差点付近❻
□映EQUALS（’16予定）長岡造形大学
□映ベトナムの風に吹か
れて（’15）

旧島田小学校、栃尾来伝の
民家、栃尾の葬祭センター

2015

□アガッチャマン　クラ
ウズ　インサイト（’15）

アオーレ長岡�、リバーサ
イド千秋、市内花火師宅

□映64-ロクヨン-前編/
後編（’16） 旧柳原分庁舎❾

□映ビリギャル（’15） 長岡大学❶
□テ武士の娘　鉞子とフ
ローレンス（’15）

新潟大学教育学部附属幼
稚園

□映映画　□テテレビドラマ　□Ｍミュージックビデオ
□ＣＣＭ　□アアニメ　●数字は地図上の番号

時①２月15日㈪午後２時～４時★、
４時30分～６時30分②16日㈫午前
10時～正午★、午後１時～３時、
３時30分～５時30分③17日㈬～20
日㈯午後６時30分～８時30分（★
…原作者・小松みゆきさんの舞台
あいさつがあります）　場アオー
レ長岡　定員＝①②各200人③各
49人　￥1,000円

「ベトナムの風に吹かれて」上映会

狩場の設定で撮影。第１話で上杉
景勝が謙信に忠誠を誓うシーン

＠山古志の萱峠牧場
大河ドラマ「天地人」

全12話のオープニングにア
オーレが登場。長岡花火や長
岡の風景が盛り込まれました

＠アオーレ長岡
『ガッチャマン クラウズ　
インサイト』

朝５時頃に集ま
っての撮影で、
待ち時間に阿部
寛さんが気軽に
話し掛けてくれ
たのが印象的で
した。当時まだ
震災のつめ跡が
所々残っていま
した。

支援した主な作品

12

13

14

15

16

1

2

7

3

8

49
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11
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発酵槽

水槽

工場棟

寿ごみ焼却施設

生ごみバイオガス
発電センター

ガスホルダー

至　エコトピア寿至　エコトピア寿

電気自動車用
急速充電器

問
環
境
施
設
課
Ｔ
24
・
２
８
３
８

生
ご
み
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

生
ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
セ
ン
タ
ー
に

　 
電
気
自
動
車
用
の
急
速
充
電
器
を
設
置

ご利用ください ３月１日㈫午後１時から開始
電気自動車（ＥＶ）用急速充電スタンド

設置場所 生ごみバイオガス発電センター内（寿３）
利用時間 午前８時～午後８時
利用料金 無料
充電時間 約30分（約80％充電可能）

　
生
ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
セ
ン

タ
ー
で
発
電
し
た
電
気
を
利
用
し

た
電
気
自
動
車
（
Ｅ
Ｖ
）
用
の
急

速
充
電
器
を
同
セ
ン
タ
ー
内
に
設

置
し
ま
す
。

　
利
用
は
３
月
１
日
か
ら
で
、
１

回
当
た
り
の
充
電
時
間
は
30
分
。

料
金
は
無
料
で
す
。

　
生
ご
み
は
分
別
す
る
こ
と
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
生
ご
み
の
分
別
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

電
気
自
動
車
の
普
及
も

さ
ら
に
進
め
ま
す

　
市
は
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
を

図
る
た
め
、
補
助
制
度
を
設
け

（
今
年
度
は
終
了
）
電
気
自
動
車

の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
普
及
促
進
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

引き続き、分別にご協力を

2
年間約623トンの
ＣＯ2を削減

1
生ごみ1トンで
約211KWh
を発電

電気自動車10台分

26年度
生ごみ
処理量 約1.2万トン

約245万KWh
発電

古紙や衣類などの資源物の拠点回収の利用など、
分別とリサイクルにご協力をお願いします。

13年ぶりの女子バスケ･オールスターゲーム
初めての地方都市開催が長岡

リオ五輪出場を決めたアジア選手権でも
大活躍した、渡嘉敷来

ら

夢
む

選手のダイナミ
ックなプレーに大歓声

2020東京五輪に向けて
長岡をアピール

問市民協働推進室Ｔ39･2288

　
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
Ｗ

リ
ー
グ
の
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ゲ
ー
ム

が
１
月
16
日
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
で

開
か
れ
ま
し
た
。

　
８
月
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五

輪
で
メ
ダ
ル
獲
得
が
期
待
さ
れ
る

日
本
代
表
ら
ト
ッ
プ
選
手
25
人
が

出
場
し
、
ス
ピ
ー
ド
感
あ
ふ
れ
る

世
界
レ
ベ
ル
の
プ
レ
ー
で
、
観
客

約
４
、０
０
０
人
を
魅
了
し
ま
し
た
。

「
日
本
一
の
会
場
」

川
淵
会
長
が
太
鼓
判

　
当
日
は
、
日
本
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
協
会
の
川
淵
三
郎
会
長
も
駆

け
付
け
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
を「
日

本
一
の
会
場
」
と
絶
賛
。「
話
に

は
聞
い
て
い
た
が
こ
ん
な
に
素
晴

ら
し
い
と
は
。
こ
れ
ほ
ど
立
地
に

恵
ま
れ
た
ア
リ
ー
ナ
は
あ
り
ま
せ

ん
。
２
０
２
０
年
を
前
に
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
界
と
し
て
有
効
活
用

さ
せ
て
も
ら
い
た
い
し
、
長
岡
を

世
界
に
発
信
で
き
る
よ
う
力
に
な

り
た
い
で
す
」
と
高
い
評
価
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

新国立競技場を手掛けるのは
アオーレ長岡を設計した隈研吾さん 日本代表合宿や国際試合の誘致に弾み
　2020年東京五輪パラリンピックのメーンスタ
ジアム、新国立競技場は建築家・隈研吾さんの
デザインに決定しました。スタジアムを取り囲
む階層式のテラスにふんだんに緑を取り入れて、
屋根にも多くの木材を用いているのが特徴で
2019年11月までに完成する予定です。アオーレ
長岡も隈さんの代表作の一つとして全国のニュ
ースや新聞で紹介されました。

　川淵会長の後押しを受けて、５月～６月開催
予定のリオ五輪女子バスケ日本代表の合宿や国
際親善試合、東京五輪の事前合宿の誘致に力を
入れます。また、テレビ放映や国際試合も予定
されている、今秋開幕の男子プロバスケ ｢Ｂリー
グ｣ の新潟アルビレックスＢＢの本拠地とし
て、アオーレ長岡を全国に発信します。
アリーナの照明を増設し国際レベルの照度に
　国際競技規定
の明るさを満た
す施設に改修し
ます。この機能
アップで、今ま
で以上に本物 ･
一流のイベント
の開催が可能に。新国立競技場整備事業大成建設・梓設計・隈研吾建築都市設計事務所共同企業体作成／ JSC提供

建築家
隈研吾さん

生ごみは「分別」でエネルギーに

川淵会長（右）と固く
握手を交わす森市長
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雪に遊ぶ ながおかの冬
まつりへ行こうよ

3/12土 場四季の里古志 2/27土・28■日 場おぐに運動公園など

古志の火まつり おぐに雪まつり
雪上エンデューロ大会●日本一の ｢さいの神｣

　（午後６時から）
　無病息災･五穀豊穣･災害から
の復興を祈願します
●花火大会
　（さいの神の点火に合わせ）
●特産品販売
　（午前11時～午後４時）
●雪中闘牛（午後１時～２時）
問同実行委員会事務局（山古志支
所産業建設課内）T59・2343

天
高
く
昇
る
炎
に
圧
倒

高
さ
25
ｍ
の
特
大「
さ
い
の
神
」

※降雪の状況などにより、
　内容を変更・中止する
　ことがあります

27日
１雪ぼたる
　(午後５時30分から)
28日 ※スタンプは28日のみ
❷おぐにの雪語り（午前10
時～正午、午後１時～３時）
ごぜ唄､ 琴演奏､ 昔話
❸雪上エンデューロ大会（午前８時15分～午後４時）
全国から集まったライダーが特設コースを疾走　❹
フリースタイルモトクロス（午前11時20分から､ 午
後２時40分から）有名プロライダーによる空中パフ
ォーマンス　❺ふるさと屋台村＆雪上わんぱく広場

（午前９時～午後３時）滑り台やスノーチューブなど
場１地域内参加集落❷みんなの体験館❸おぐに
運動公園❹❺小国中学校
問同実行委員会事務局（小国支所産業建設課内）
T95・5906

迫力満点の
雪上耐久レース

2/20土・21■日

2/27土 2/13土

2/6土・7■日

場ハイブ長岡、
　千秋が原ふるさとの森周辺

場川口運動公園多目的広場 場成
な る

出
で

運動広場

場道の駅Ｒ290とちお

長岡雪しか祭り

●地元名産うまいもの屋台（正
午～午後７時30分）●雪上レ
クリエーション（正午～午後５
時）ジャンボ滑り台､ 宝さがしな
ど　●雪積み合戦（小学生…
午後１時から、一般…午後３
時から）●幻想雪灯り点灯

（午後４時から）●雪上花火
（午後７時30分から）
問同実行委員会事務局

（川口支所産業建設課内）T89・3113

●雪像づくりコンテスト
（午前９時30分～午後２
時30分）子ども会や企業、
地域のみなさんによる雪
像約30基
●雪上イベント（午前10
時30分～午後３時）巨大

滑り台、ＰＫ合戦、スノーモービル乗車体験、
山古志の闘牛との触れ合い、ヘリコプター遊覧
（￥4,000円、小学生以下2,500円）など
●ステージイベント（午前10時30分～午後３時30分）
キャラクターショー、ダンスパフォーマンスなど
●イベント広場（午前10時30分～午後３時）
飲食コーナー、甘酒サービス、ふわふわドーム、
るんるん雪だるま設置、ほたるもちまき（３回）
※越路西小学校、㈱ホーネンアグリ(飯塚)、Ｊ
Ａ越後さんとう岩塚支店、岩塚製菓㈱からの無
料シャトルバスをご利用ください
問同実行委員会事務局（越路支所産業建設課内）
Ｔ92・5903

●６日午後５時～９時 雪洞キャンドル、花火大会
●７日午前10時～午後３時 ※スタンプは７日のみ
雪上そりレース、すべり台、スノーモービル乗
車体験　問栃尾観光協会Ｔ51・1195

えちごかわぐち雪洞火ぼたる祭 スノーフェスティバルin越路

とちお遊雪まつり

幻
想
的
な
雪
灯
り
と

冬
空
の
花
火
は
格
別

福を呼ぶ
ほたるもちまき

各会場の受付にあるスタンプを
３会場分集めると、その場でも
れなく ｢花火の妖精ナッちゃん
オリジナルノート｣ (上)１冊を
プレゼントします。さらに６会
場全てのスタンプを集めた人の
中から抽選で50人に特製マグカ
ップをプレゼントします。
問まつり振興課Ｔ39・2221

つながる
越後長岡６大冬まつり
スタンプラリー

オリジナルの ｢ナッちゃんノート｣

開催日が上旬のため詳細は１月号で紹介しています

雪上エンデューロ走行コース

出入口

出入口

さらに！

●ながおか100だるま大会　
（午前10時～午後３時（21日は
２時まで）に受け付け）
●わんぱく広場

（午前11時～午後４時（21日は
午前10時から））ジャンボスノー滑
り台、雪壁登り、餅つき体験など
●アルパカふれあい広場

（午前11時～午後３時、21日は
午前10時～午後２時)

●食楽座･雪しか市（午前11時～
午後５時50分、21日は午前10時
～午後４時)
●雪しかステージ

（午前11時～午後５時50分、21
日は午前10時～午後４時）子ど
もたちの歌やダンスなど
●雪の女王コンテスト

（21日午後１時30分～３時）
●ヘリコプター体験搭乗（午後１
時～４時（21日は午前10時から))
￥5,000円（小学生以下4,000円）
●雪あかり（20日午後５時～７時）
●雪花火（20日午後６時から)

　◇　　　◇
問同実行委員会事務局（長岡商
工会議所内）T32・4500
※中央循環バス｢くるりん｣など
をご利用ください

大
人
気
す
べ
り
台
は

ス
リ
ル
満
点

今
年
の
雪
花
火
は
特
別
バ
ー
ジ
ョ
ン

各まつりの目玉イベントが長岡雪しか祭りに集結（20日のみ）

合併10周年の今年は、
●スペシャルワイドスター
　マインと二尺玉の共演
●６大冬まつりの
　いいとこどりも
　楽しめる！



　
子
育
て
の
駅
ち
び
っ
こ
広
場
で
、
タ
ニ
タ
の
管
理
栄
養

士
に
よ
る
「
子
育
て
マ
マ
健
康
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

パ
パ
が
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
保
育
士
と
育
児
の
話
を
し
て

い
る
間
、
マ
マ
は
食
事
の
話
や
簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
気

分
転
換
。（
１
月
16
日
）

タ
ニ
タ
で
「
マ
マ
」
を
ひ
と
休
み

は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　小国地域の下村集落のそば打ちに、農業
体験などで交流のある長岡大学の学生や卒
業生を招待。会場に活気と笑顔が広がりま
した。（１月10日） 高津敏さん

そば粉がつなげる人の縁

　中之島地域図書館でかるた大会を開催。真剣な表情の子ど
もたちは、絵札を取るたびに歓声を上げていました。
（１月10日） 栗原佳宏さん

◇　　　　　◇
　山古志地域の児童が集まる「やまっ子クラブ」で福笑いを
楽しみました。出来上がりにみんなで大笑い。（１月６日）

昔ながらの正月遊び

　みしま総合型スポーツクラブのシェイプ
ボクシング教室。夢中にさせる軽快な音楽
に乗せられて、冬でも汗びっしょり。
（１月８日）

私、燃えてます

　

和
島
地
域
の
少
年
教
室
で
、「
ツ
ク
バ
ネ
」
な
ど
の
羽

を
持
つ
種
の
模
型
作
り
に
挑
戦
。
横
に
回
転
し
、
宙
を
舞

う
種
に
子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
。（
１
月
９
日
）

遠
藤
幸
明
さ
ん

種
が
遠
く
に
飛
ぶ
秘
密

　寺泊観光案内所が機能を充実させ新たに開設しま
した。年間280万人の観光客が訪れる寺泊地域の案
内のほか、市内各地域へといざなう情報も提供しま
す。（１月７日）

にぎわいづくりの拠点

　与板地域で農業による活性化に取り組む若手農
業者が、アオーレ長岡での新年賀詞交換会できの
こ汁や甘酒を振る舞いました。温かい一杯で、自
ら育てた農作物をＰＲ。（１月４日）

ホッとする自慢の味

　越路地域の来迎寺保育園で鏡餅運びレースを行い
ました。不安定なお餅に悪戦苦闘するも、元気いっ
ぱいにゴールへ一直線。（１月７日） 髙木秀俊さん

ぼくたちが一番だ

　川口きずな館でペーパークラフトを使って
かわぐっち人形を作りました。完成後、参加
者は紙相撲大会で熱戦を展開。（１月４日）

どすこい！横綱かわぐっち

　栃尾地域の年中行事を守ろうと毎年行っている刈谷田中
学校の「さいの神」。無病息災と地域の繁栄を祈願して、
残り火であたりめを焼きました。
（１月16日） 田村健さん

炎にあ● た● り● 、め● ざせ健康
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　毎号、記事にまつわる話を長
岡ゆかりのキャラクターや動物
が紹介します。

　今回は、栃尾地域
のイメージキャラク
ター「あぶらげんし
ん」。栃尾地域ゆか
りの戦国武将・上杉
謙信公と名物のあぶ
らげが融合して誕生
しました。

あぶらげんしん 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
長
岡
藩
主
牧
野
家
ゆ
か
り
の　

お
ひ
な
さ
ま
展

　
牧
野
家
の
嫁
入
り
道
具
と
し
て

伝
わ
る
お
ひ
な
様
な
ど
約
１
０
０

点
を
展
示
し
ま
す
。

時
２
月
20
日
㈯
〜
３
月
13
日
㈰

み
や
び
な
衣
装
や
精
巧
な
道
具

も
見
ど
こ
ろ
で
す
。

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
「
ひ
な
ま
つ
り
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」

時
２
月
28
日
㈰
午
後
２
時
か
ら
、

３
時
30
分
か
ら　
内
筝そ

う

曲
の
演
奏

三
島
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
42
・
２
２
４
９

●
美み

し
ま
の
美び

水す
い

で�

「
蕎そ

ば麦
と
大
吟
醸
」

　
三
島
産
の
そ
ば
粉
と
酒
蔵
の
仕

込
み
水
で
そ
ば
を
打
ち
、
三
島
の

酒
と
一
緒
に
味
わ
い
ま
す
。

時
２
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分　
場
み
し
ま
会
館　

内
そ
ば
打
ち
体
験
、
食
事
会
、
利

き
酒
大
会　
定
８
組
先
着
（
１
組

２
〜
４
人
）　
￥
１
人
３
、５
０
０

円
（
そ
ば
打
ち
体
験
追
加
材
料
５

０
０ｇ
で
６
０
０
円
）　
持
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾　
※
長
岡
駅
東
口

発
着
の
送
迎
バ
ス
あ
り　
申
２
月

19
日
㈮
ま
で
に
み
し
ま
観
光
協
会

事
務
局
（
三
島
支
所
産
業
建
設
課

内
）
へ

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行　
　
　
　
　

や
さ
し
い
英
語
で
知
る
カ
ナ
ダ

と
パ
ン
ケ
ー
キ
デ
イ

時
２
月
27
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

内
同
国
出
身
者
に
よ
る
紹
介
、
ゲ

ー
ム
、
試
食　
定
30
人
先
着　
申

２
月
13
日
㈯
ま
で

長
岡
市
国
際
交
流
協
会（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
姉
妹
都
市
訪
問
中
学
生
・
高
校

生・大
学
生
に
よ
る
体
験
報
告
会

時
２
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�
Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
企
業
・
団
体
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
寄

附
講
座　
目
の
覚
め
る
よ
う
な

コ
ー
ヒ
ー
の
お
話

　
試
飲
を
し
な
が
ら
、
本
場
の
コ

ー
ヒ
ー
事
情
を
学
び
ま
す
。

時
３
月
22
日
㈫
午
後
７
時
〜
９
時　

講
Ｊ
Ｃ
Ｑ
Ａ
コ
ー
ヒ
ー
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
・
渡
辺
善
治
さ
ん　
定

15
人
先
着

❷
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ　
宇
宙
の
不

思
議
―
宇
宙
物
理
学
の
最
前
線
―

時
３
月
４
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
准

教
授
・
高
橋
弘
毅
さ
ん　
定
20
人

先
着
（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）　
※

自
由
に
見
学
で
き
ま
す

❸
ま
ち
キ
ャ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企

画
講
座　
子
ど
も
理
科
工
作
・

実
験
教
室
「
空
飛
ぶ
電
気
ク
ラ

ゲ
」
と
「
光
万
華
鏡
」
を
作
っ

て
あ
そ
ぼ
う

時
３
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大

学
名
誉
教
授
・
藤
井
信
行
さ
ん
ほ

か　
対
小
学
生
と
保
護
者　
定
25

組
先
着　
￥
５
０
０
円

◇　
　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
保
育
＝
各
開

催
日
の
10
日
前
ま
で　
申
２
月
10

日
㈬
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
３
月
11
日
㈮
〜
13

日
㈰
Ⓑ
15
日
㈫
〜
17
日
㈭
Ⓒ
18
日

㈮
〜
20
日
㈷
Ⓓ
22
日
㈫
〜
24
日
㈭

Ⓔ
25
日
㈮
〜
27
日
㈰　
時
間
＝
い

ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時

〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
ま
た
は

午
後
の
30
分　
定
大
豆
使
用
量
１

２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５
㎏

３
、６
０
０
円
、
10
㎏
７
、２
０

０
円

❷
ひ
な
ま
つ
り
料
理
講
座

時
２
月
25
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

内
ち
ら
し
寿
司
、
桜
餅　
定
24
人

抽
選　
￥
１
、５
０
０
円

❸
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）�

ネ
ギ
コ
ー
ス

時
３
月
６
日
㈰
（
種
ま
き
）
〜
11

月
中
旬　

定
20
人
抽
選　

￥
３
、

１
０
０
円

自分で育てたネギは格別のおいしさです。
１畝から約100本収穫できます。

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
２
月
15
日

㈪
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❶
は
希
望
コ
ー
ス
と
希
望
大

豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
３
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
み
ん
な
の
体
験
館　
内

手
打
ち
う
ど
ん　
定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　
申
電
話
で（
水

曜
休
館
）

左ページ上の
栃尾ほだれ祭も
チェック！

越後の奇祭！
栃尾
ほだれ祭

　縁結びや子宝などの願いを込めた雪国の奇祭です。
時３月13日㈰午前10時～午後４時　集合＝市立劇場、長
岡駅東口　定35人先着　￥4,500円（昼食付き）
申２月25日㈭までに栃尾観光協会Ｔ51・1195へ　担当＝
栃尾支所商工観光課Ｔ52・5827

日帰りバスツアー

越後長岡・お宝めぐりの旅
～早春の和島地域・寺泊地域の
� 歴史を訪ねて～
　和島地域の雪割草観賞や酒蔵見学、寺泊地域の歴史街
道をボランティアガイドと共に散策します。
時３月26日㈯午前８時30分～午後４時30分　集合＝さい
わいプラザ、アオーレ長岡　コース＝【和島】村岡城址
・妙法寺周辺散策→池浦酒造→和島トゥー・ル・モンド

（昼食）→【寺泊】歴
史街道散策→魚の市
場通り　定30人抽選　
￥ 2,000円　申３月
４日㈮までに地域振
興戦略部大手Ｔ39・
2260へ

▶良寛が仮住まいを
した照明寺密蔵院
（寺泊地域）

楽しく学んで縄文通に！

縄文楽検定
場・問馬高縄文館Ｔ46・0601

　2020年東京五輪・パラリンピックの聖火台として期待
される火焔型土器と縄文をテーマにした検定です。合格
者には認定証と関連施設無料観覧券を贈呈します。　
※詳しくは信濃川火焔街道連携協議会ホームページ
http://www.kaen-kaido.comをご覧ください
時３月６日㈰　時間＝▷初級…午後１時30分～２時30分
▷中級…午後２時50分～４時　定各50人先着（併願可）　
申２月16日㈫までに、往復はがきの往信の裏に希望する
検定級、住所、氏名、電話番号、返信の表に自分の宛先
を記入して〒940-2035関原町1-3060-1馬高縄文館へ（各
級１人１枚）

Mi Amore LIVE Vol.7
問市民協働推進室アオＴ39・2288

第１部　ＬＩＶE　
時午後２時30分～４時30分　内宇崎竜童さん
ソロライブ、宇崎さんと和島地域の子どもた
ちによる「校歌」合唱、「故郷はひとつ」歌唱
第２部　ＬＩＶＥ＆Ｄｉｎｎｅｒ
　地元の食材を使ったフランス料理レストラ
ン「Ｂ

バ ー グ

ａｇｕｅ」の料理を音楽と一緒に楽しみます。
時午後６時～８時30分　出演＝ソプラノ歌手
・佐藤晶子さん、コントラバス・星野勝彦さ
ん　定20人先着　￥10,000円（食事代含む）　申２月10日㈬
からＮＰＯ法人ながおか未来創造ネットワークＴ39・2500へ

◇　　　　◇
場和島トゥー・ル・モンド　※和島野球場、和島Ｂ＆Ｇ海洋
センター、道の駅良寛の里わしま「和らぎ家」の駐車場をご
利用ください。駐車場、アオーレ長岡から無料シャトルバス
を運行します

▲和島小学校の
校歌を作曲した
宇崎竜童さん

魅力再発見！
長岡の食文化

●講演会「農×人×料～食
に秘められた地域の力」

時午後４時～６時　講㈱木村
興農社代表取締役・木村秋則
さんほか　定100人先着

●スペシャルディナー
　「長岡　食の饗宴」
時午後６時30分～８時30分　
定50人先着　￥15,000円（食
事代）

◇　　　◇
場かも川別館（柏町２）　申２月13日㈯までに
ＮＰＯ法人まちなか考房Ｔ36・3240へ　担当
＝政策企画課アオＴ39・2204

▲映画「奇跡の
リンゴ」のモデ
ル・木村秋則さん

２/15
㈪

３/６
㈰
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組�

～
み
ん
な
お
と
も
だ
ち
～

時
３
月
12
日
㈯
か
ら
（
番
組
入
れ

替
え
の
た
め
３
月
８
日
㈫
〜
11
日

㈮
は
休
み
ま
す
）　
時
間
＝
▽
土

・
日
・
祝
日
…
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら
▽
平
日
…
午
後
３
時
20
分
か

ら（
各
35
分
）　

定
各
94
人
先
着
　

￥
大
人
１
５
０
円
、
高
校
生
１
２

０
円
、
４
歳
〜
中
学
生
70
円

❷
絵
本
読
み
聞
か
せ

時
２
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時　

内
長
岡
の
昔
話
と
手
遊
び
な
ど　

定
30
人
先
着
（
30
分
前
か
ら
整
理

券
を
配
布
）

❸
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ツ�

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
カ
ッ
プ
ル
無

料
開
放

時
２
月
14
日
㈰
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら
（
各
35
分
）　
対
中
学
生
以

上
の
カ
ッ
プ
ル　
定
各
47
組
先
着

❹
親
子
七
宝
焼
き
づ
く
り

時
２
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
小
学
生
以
上
と
保
護
者　

定
６
組
先
着　
￥
１
、０
０
０
円

❺
ペ
ル
ー
発
祥
の
打
楽
器
・
カ
ホ

ン
を
作
っ
て
演
奏
し
ま
し
ょ
う

時
３
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
の
住

ま
い
を
考
え
る
会　
対
小
学
生
以

上　

定
10
人
抽
選　

￥
３
、０
０

０
円　
申
２
月
25
日
㈭
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
教
室
名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の

１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

▲木製の箱型の楽器「カホン」

中
央
図
書
館�
Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
各
図
書
館
は
特
別
図
書
整
理
の

た
め
休
館
し
ま
す

　
２
月
２
日
㈫
〜
21
日
㈰
は
貸
出

冊
数
を
20
点
ま
で
増
や
し
ま
す

（
う
ち
視
聴
覚
資
料
は
６
点
ま
で
）。

２
月
休
館
日
＝
中
央
図
書
館
…
22

日
㈪
〜
29
日
㈪
、
互
尊
文
庫
、
西

・
南
・
北
地
域
図
書
館
…
16
日
㈫

〜
21
日
㈰
、
中
之
島
・
寺
泊
・
栃

尾
地
域
図
書
館
、
大
河
津
地
区
図

書
室
…
18
日
㈭
〜
22
日
㈪　
※
互

尊
文
庫
３
階
学
習
室
は
16
日
㈫
〜

19
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
は
利
用
可

❷
東
日
本
大
震
災
関
連
映
画
会

時
・
内
３
月
６
日
㈰
▽
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
50
分
「
Ｄ
ｅ
ａ
ｒ　

Ｆ
ｕ
ｋ
ｕ
ｓ
ｈ
ｉ
ｍ
ａ
，
チ
ェ
ル

ノ
ブ
イ
リ
か
ら
の
手
紙
」（
＇12
年

／
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
）
▽
午

後
２
時
〜
３
時
50
分
「
遺
体　
明

日
へ
の
十
日
間
」（
＇13
年
／
日
本
）　

定
各
１
８
０
人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
お
は
な
し
き
か
せ
て�

ひ
な
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
２
月
27
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
２
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
内
藤
沢
周
著
「
オ
レ
ン
ジ

・
ア
ン
ド
・
タ
ー
ル
」

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
３
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
ガ
ー
ベ
ラ
と
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
の
二
段
ア
レ
ン
ジ  

定
16

人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

持

花
用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　
申
２

月
13
日
㈯
か
ら

❷
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

展
示
in
北
地
域
図
書
館

時
２
月
22
日
㈪
〜
３
月
21
日
㉁

（
２
月
29
日
㈪
を
除
く
、木
曜
休
館
）

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら�

五
味
太
郎
さ
ん
の
絵
本

時
２
月
13
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
お
は
な
し
☆
お
は
な
し�

ひ
な
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
２
月
28
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
作
家
を
語
る

　
長
岡
出
身
の
水
澤
謙
一
と
長
岡

の
民
話
を
紹
介
し
ま
す
。

時
３
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

講
長
岡
民
話
の
会
顧
問
・
髙
橋
実

さ
ん　

対
高
校
生
以
上 　
申
２

月
22
日
㈪
か
ら

明
治
43
年
生
ま
れ
の
水
澤
謙

一
は
、
教
職
に
就
き
な
が
ら
、

消
え
つ
つ
あ
っ
た
昔
話
を
集

め
て
研
究
し
た
人
だ
よ
。

◀あぶらげんしん

❷
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
２
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

❸
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周�

「
大
分
の
昔
話
」

時
２
月
28
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
２
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば�

お
ひ
な
さ
ま
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
２
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
２
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
ぼ
く
は
王
さ
ま

「
た
ま
ご
が
い
っ
ぱ
い
」「
た
ん

じ
ょ
う
び
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」、
デ

ィ
ズ
ニ
ー「
３
匹
の
子
ぶ
た
」な
ど

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

時
２
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
ひ
な
祭
り
の
お
話
、工
作

❸
プ
ラ
バ
ン
で
マ
ス
コ
ッ
ト
作
り

　
チ
ャ
ー
ム
や
し
お
り
に
付
け
る

飾
り
を
作
り
ま
す
。

時
３
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生
（
１
・
２
年
生
は
保
護

者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　
申
２

月
27
日
㈯
か
ら

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座�

「
活
動
の
足
跡
展
」

時
・
場
２
月
17
日
㈬
〜
26
日
㈮
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
30
分
…

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
２
月
27
日
㈯

〜
３
月
３
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後

10
時
…
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡
（
27
日
は
正
午
か
ら
、
日
曜
日

と
３
月
３
日
は
午
後
６
時
ま
で
）

栃
尾
公
民
館�

Ｔ
52
・
１
１
１
７

●
市
民
か
る
た
大
会

　
百
人
一
首
の
競
技
大
会
で
す
。

時
３
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　
場
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー　

部
門
＝
小
学
１
〜
３
年
生
、
小
学

４
〜
６
年
生
、
中
学
生
以
上　
対

市
内
に
在
住
・
通
学
・
勤
務
す
る

小
学
生
以
上　
￥
３
０
０
円　
申

２
月
19
日
㈮
ま
で

百人一首の競技か
るたは、自分の手
札を早く減らすと
勝ち。和歌を学び
ながら記憶力や集
中力を磨いて、強
くなっていくのが
楽しいよ。

▲百人一首同好会・八千代会のみなさん

農
政
課
市
セ�

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
市
の
魚
「
錦
鯉
」
講
演
会
「
世

界
に
羽
ば
た
く
錦
鯉
―
日
本
の

伝
統
文
化
の
創
造
と
文
化
輸
出
―
」

　
錦
鯉
Ｐ
Ｒ
映
像
も
観
賞
し
ま
す
。

時
２
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
中
央
図
書
館　
講
東
京

大
学
東
洋
文
化
研
究
所
教
授
・
菅

豊
さ
ん　
定
１
８
０
人
先
着　
申

２
月
10
日
㈬
ま
で

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケットの購入はお問い合わせください（公演によ
り年齢制限あり）。

❶入
いり

船
ふ ね

亭
て い

扇
せ ん

辰
た つ

独演会
時５月14日㈯午後２時～４時　場アオーレ長岡　￥全
席指定2,000円　チケット発売日＝２月26日㈮

２祭
まつり

音
ね

2016
時６月24日㈮午後７
時から　場リリック
ホール　￥全席指定
6,000円　 出 演 ＝ 太
鼓芸能集団 鼓童、
三宅島芸能同志会　
チケット発売日＝３
月18日㈮

３リリックホール開館20周年記念事業
　オペラ「てかがみ」合唱参加者募集
　11月25日㈮・27日㈰に開催するオペラ公演に出演し
ます。芸術監督は作曲家・池辺晋一郎さんです。
募集パート（予定）＝ソプラノ、アルト、テノール、
バス（計50人程度、書類選考あり）　練習日＝６月７
日㈫から原則隔週の火曜日の夜（10・11月は未定）
場リリックホール　対高校生以上　指導者＝全日本合
唱連盟副理事長・梅山登さん　申３月31日㈭までにリ
リックホールなどにある申込書で

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

世
界
最
大
の
カ
ニ

  

タ
カ
ア
シ
ガ
ニ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　日本の太平洋岸や台湾沿岸の水深150
ｍから300ｍほどの深海に生息。名前の
由来である長い脚で、岩がある所や軟弱
な海底でも体を持ち上げて、前後左右、自由自在に
歩き回ることができます。大きなオスはハサミ脚を
広げると３ｍを超える大きさに成長します。寺泊水
族博物館では2.7ｍのオスの剝製展示のほか、１階
「海水寒帯水槽」に飼育展示をしています。

19

北陸新幹線で行く！
　　城下町金沢への旅
　長岡と北陸方面を結ぶ信越本線などの在来線の
活性化を図り、鉄道に親しんでもらう日帰り旅行
です。
時３月15日㈫・19日㈯・23日㈬午前８時28分～午
後７時１分（長岡駅発着）　行き先＝ひがし茶屋街、
兼六園、金沢21世紀美術館など　定各32人抽選　
￥中学生以上16,400円、小学生9,000円（昼食代、
見学料含む）　申２月23日㈫（必着）までに、往
復はがきの往信の裏に郵便番号、住所、氏名、年
齢、電話番号、希望日（第２希望も可）、希望人
数（中学生以上・小学生別。４人まで）、返信の
表に自分の宛先を記入して、〒945-8511（住所記
入不要）柏崎市役所企画政策課へ（１人１枚ま
で）　※抽選結果は、２月下旬に発送　担当＝交
通政策課大手Ｔ39・2267
信越本線・妙高はねうまラインを経由する特急「し
らゆき」と、上越妙高駅からは北陸新幹線「はくたか」
（下図）に乗車します。

▲上部は沿線の空の色、
帯の銅色は伝統工芸品
の銅器などを表現
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

も
っ
と
近
く
に｢

子
育
て
の
駅｣

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
タ
ニ
タ
コ
ラ
ボ
企
画　
　
　

「
子
ど
も
の
食
育
講
座
」

時
①
２
月
16
日
㈫
②
３
月
９
日

㈬
午
前
10
時
30
分
〜
正
午　
定

各
20
人
先
着　
保
育
＝
各
10
人

先
着
（
生
後
６
カ
月
以
上
、
要

予
約
）　
内
健
康
レ
シ
ピ
の
紹

介
、
実
演　
申
①
２
月
11
日
㈷

②
３
月
１
日
㈫
か
ら

❷
気
に
な
る
子
ど
も
の
む
し
歯

予
防
ど
う
し
て
る
？

時
２
月
17
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
講
歯
科
衛
生
士

❸
リ
ズ
ム
遊
び

時
２
月
18
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

❹
ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！
講

座
＆
相
談

時
２
月
23
日
㈫
午
前
11
時
〜
正

午　
講
保
健
師

❺
ち
び
っ
こ
ひ
な
ま
つ
り

時
２
月
29
日
㈪
午
前
11
時
〜
11

時
40
分

❻
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
大
人
の
絵
本
館

時
２
月
25
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
定
15
人
先
着　

保
育
＝
８
人
先
着
（
生
後
６
カ
月

以
上
、
要
予
約
）　
持
筆
記
用
具
、

好
き
な
絵
本
１
冊　
申
２
月
12
日

㈮
か
ら

❼
絵
本
の
た
ね

　
〝
な
ま
え
〞
を
テ
ー
マ
に
世
界

で
一
冊
の
絵
本
を
作
り
ま
す
。

時
３
月
８
日
㈫
午
前
11
時
〜
正
午

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�
Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
マ
マ
の
た
め
の
健
康
講
座�

「
脂
質
の
お
話
」

時
２
月
18
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
10
分　
講
栄
養
士　
対
乳
幼

児
の
母
親　
問
健
康
課
Ｔ
39
・
７

５
０
８

❷
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座�

「
親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び
」

時
２
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

❸
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
２
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午　

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❽
パ
パ
マ
マ
講
座
「
上
手
に
つ
き

あ
お
う
メ
デ
ィ
ア
」

時
３
月
１
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
保
健
師　
対
ど
な

た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
子
育
て
サ
ロ
ン
「
き
ょ
う
だ
い

の
子
育
て
あ
る
あ
る
を
話
そ
う
」

時
２
月
18
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❷
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
３
日
㈭
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

❸
お
や
こ
で
わ
く
わ
く
！�

か
ら
だ
あ
そ
び

時
２
月
22
日
㈪
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
15
分　
講
運
動
指
導
員

❹
ミ
ニ
講
座�

「
こ
ど
も
の
食
事
Ｑ
＆
Ａ
」

時
２
月
24
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
管
理
栄
養
士

※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

❺
手
し
ご
と
カ
フ
ェ
ミ
ニ
講
座

「
簡
単
ア
レ
ン
ジ
☆
多
肉
植

物
寄
せ
植
え
体
験
」

時
２
月
25
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
定
10
組
先
着　
￥
６

０
０
円　
申
２
月
13
日
㈯
〜
20

日
㈯

❻
健
康
お
茶
会�

「
大
人
気
☆
骨
盤
体
操
」

時
３
月
３
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❼
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　

「
服
の
上
か
ら
で
き
る
・
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
会
」

時
３
月
４
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
ロ
イ
ヤ
ル
セ

ラ
ピ
ス
ト
協
会
認
定
講
師　
対

首
据
わ
り
〜
ハ
イ
ハ
イ
期
の
乳

児
と
保
護
者　
定
20
組
先
着　

持
バ
ス
タ
オ
ル　
申
２
月
21
日

㈰
〜
28
日
㈰

❽
防
災
と
ら
の
巻

時
３
月
７
日
㈪
午
前
10
時
45
分

〜
11
時の

び
の
び
（
浦
）

�

Ｔ
92
・
２
６
５
５

越路休
館
日
＝
毎
週
水
・
日
曜
日

●
今
日
は
楽
し
い
ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
３
日
㈭
午
前
10
時
〜
10
時

30
分

た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国
町
相
野
原
）

�

Ｔ
95
・
２
１
２
３

小国休
館
日
＝
毎
週
木
・
日
曜
日

●
親
子
で
ひ
な
人
形
作
り

　
小
国
和
紙
や
折
り
紙
を
使
っ
て

作
り
ま
す
。

時
２
月
22
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時　

定
15
組
先
着　

申
２
月
10
日
㈬
か
ら

も
り
も
り
（
上
岩
井
）

�

Ｔ
94
・
４
３
４
７

三島休
館
日
＝
毎
週
月
・
日
曜
日

●
ひ
な
祭
り
会

時
３
月
２
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時

に
こ
に
こ
（
寺
泊
敦
ケ
曽
根
）

�

Ｔ
０
２
５
６・97・
２
６
２
７

寺泊休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

●
親
子
で
ひ
な
ま
つ
り
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う

時
３
月
２
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
手
作
り
衣
装
を
着

て
写
真
撮
影

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
２
月
12
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
栃
尾
文
化
セ
ン
タ

ー
出
張
工
作
教
室　
定
15
組
先
着

❷
す
く
す
く
お
茶
会

時
２
月
17
日
㈬
、
３
月
４
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

内
読
み
聞
か
せ
、
お
も
ち
ゃ
作
り　

対
ど
な
た
で
も

❹
バ
レ
ン
タ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

時
２
月
14
日
㈰
午
後
１
時
〜
１
時

30
分　
内
ハ
ン
ド
ベ
ル　
対
ど
な

た
で
も

❺
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
２
月
23
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❻
春
が
き
た
！�

う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
３
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
持
飲
み
物

❼
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
３
月
５
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
も
り
も
り

ちびっこ
モデル★
♯41

渡辺眞
ま

寛
ひ ろ

くん
（２歳11カ月）
乗り物のおも
ちゃが大好き
で、名前もた
くさん知って
います。まま
ごとセットも
お気に入り。

❸
楽
し
い
ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
１
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
お
ひ
な
様
作
り

❹
３
つ
の
「
ひ
ろ
ば
」
で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を
話

し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
３
月
４
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
乳
幼
児
と
祖
父

母②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
３
月
２
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
２
月
17
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

広
報
編
集
者
が
子
育
て
の
駅
で
出
会
っ
た
ち
び
っ
こ
を

と
び
き
り
の
１
枚
で
紹
介
し
ま
す
！

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時
間
＝「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ

ん
ぐ
ん
」…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、「
も
り
も
り
」「
た
ん
ぽ
ぽ
」「
の
び

の
び
」「
す
く
す
く
」…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
、「
に
こ
に

こ
」…
午
前
９
時
～
午
後
３
時　
※
そ
の
他
は
Ｈ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを
楽しみます。
時３月８日㈫午前10時30分～11時
30分　場てくてく　対どなたでも　
持飲み物

●子育て相談
時・場①２月17日㈬…ぐんぐん②
19日㈮…すくすく③23日㈫…てく
てく④３月２日㈬…すくすく⑤３
日㈭…ちびっこ広場⑥８日㈫…て
くてく⑦９日㈬…ぐんぐん　時間
＝午前10時30分～11時30分　講①
主任児童委員②保健師③⑤⑥⑦家
庭児童相談員④助産師

子育ての駅おたよりは情報いっぱい！ 
　毎月、講座やイベント情報をお知らせしていま
す。各駅に設置しています。子育ての駅フェイス
ブックでも子育て情報とともに発信していますの
で、ご利用ください。

問子ども家庭課さいＴ39・2300

　12月に三島「もりもり」、１月に
中之島「なかのんひろば」、小国
「たんぽぽ」、山古志「やまっこ」、
寺泊「にこにこ」、越路「のびの
び」の６カ所の地域版子育ての駅が
開設しました。オープニングセレモ
ニーには多くの親子連れが訪れ、新
たな子育て支援の拠点の誕生をお祝
いしました。
　４月には和島「わくわく」、与板
「にじの子広場」、川口「すこや
か」を開設し、全地域に子育ての駅
を設置します。
　地域版子育ての駅は地域の特性を
活かしながら、地域全体で子育てを
支え合う場を目指します。

地域版子育ての駅６カ所がオープン！

１月５日、山古志体育館内にオープンし
た子育ての駅「やまっこ」。館内にある放
課後などに児童が集まる「やまっ子クラ
ブ」との交流イベントも実施していきます。
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
ダ
ン
ボ
ー
ル
迷
路
で
遊
ぼ
う

時
３
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
１
歳
〜
小
学
生
（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）　
定
30
人

先
着

❷
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

時
３
月
24
日
㈭
〜
27
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　
対
ど
な
た
で
も

（
高
校
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

定
各
16
組
抽
選　
￥
５
０
０
円　

申
３
月
10
日
㈭
〜
12
日
㈯

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
２
月
29
日
㈪
〜
３
月
４
日
㈮
は

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

❶「
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
グ
ラ
ン
プ
リ
」

長
岡
巡
回
展

　
全
国
中
学
校
美
術
部
作
品
展
で

受
賞
し
た
作
品
約
30
点
を
展
示
し

ま
す
。

時
２
月
17
日
㈬
〜
28
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
）

❷
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者
募
集

　
美
術
創
作
活
動
を
行
う
個
人
や

グ
ル
ー
プ
の
展
示
発
表
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

申
３
月
１
日
㈫
か
ら

❸
オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ

①
ミ
ニ
ひ
な
人
形
を
つ
く
ろ
う

　
紙
ね
ん
ど
の
土
台
に
自
由
に
絵

付
け
な
ど
を
し
ま
す
。

時
２
月
11
日
㈷

②
プ
ラ
バ
ン
で
あ
そ
ぼ
う

　
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
ア
ク
セ
サ
リ

ー
を
作
り
ま
す
。

時
２
月
14
日
㈰

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
随
時
）　
￥

１
０
０
円

❹
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ�

「
か
ん
た
ん
！
ス
ケ
ッ
チ
術
」

　
線
描
と
透
明
水
彩
を
学
び
ま
す
。

時
２
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
ま
ち
歩
き
ス
ケ
ッ

チ
画
家
・
野
田
英
世
さ
ん　
対
小

学
生
以
上　
定
８
人
先
着
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）　
￥
２
０
０

円　
持
描
い
て
み
た
い
小
物
な
ど
、

油
性
黒
ボ
ー
ル
ペ
ン　
申
２
月
10

日
㈬
か
ら

▶
観
察
し
た
対
象
の
特
徴
を
つ
か
み
、

表
現
す
る
ス
ケ
ッ
チ
画

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21・３
３
５
１

●
卒
業
・
修
了
研
究
展

時
２
月
11
日
㈷
〜
14
日
㈰　
内
絵

画
、
工
芸
、
デ
ザ
イ
ン
な
ど
の
作

品
展
示

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
初
め
て
の
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
教
室

時
２
月
19
日
〜
３
月
25
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
３
月

４
日
を
除
く
計
５
回
）　
定
10
人

先
着　
￥
３
、０
０
０
円（
材
料
費

２
、０
０
０
円
程
度
別
）

❷
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室

時
２
月
16
日
〜
３
月
29
日
の
毎
週

火
曜
日
（
３
月
１
日
を
除
く
計
６

回
）　
対
・
時
間
＝
小
学
１
〜
３

年
生
…
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
、
中
学
生
以
上
…
午
後
７
時
45

分
〜
８
時
45
分　
定
各
15
人
先
着
　

￥
各
３
、０
０
０
円

❸
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
２
月
17
日
〜
３
月
30
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分
（
３
月
２

日
を
除
く
各
計
６
回
）　
対
安
定

期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま
で
の
乳

幼
児
と
保
護
者　
定
各
15
人
先
着
　

￥
各
３
、０
０
０
円　
持
バ
ス
タ

オ
ル

❹
ア
ロ
マ
教
室

時
２
月
18
日
〜
３
月
31
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
３
月

３
日
を
除
く
計
６
回
）　
定
15
人

先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

持
タ

オ
ル

❺
バ
レ
ト
ン
教
室

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
バ
レ
エ
、
ヨ

ガ
を
融
合
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

時
２
月
15
日
〜
３
月
28
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
３
月

14
日
・
21
日
を
除
く
計
５
回
）　

定
15
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

❻
知
っ
て
得
す
る
保
険
の
ア
レ
コ
レ

時
２
月
25
日
〜
３
月
17
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
計
４
回
）　
定
15
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❻
い
ず
れ
も　
申
２
月
10
日

㈬
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
平
成
28
年
度
の
体
育
館
の
予
約

　
次
の
体
育
館
を
４
月
１
日
以
降

に
使
用
し
た
い
団
体
は
、
２
月
18

日
㈭
か
ら
各
体
育
館
へ
直
接
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
５
月
19
日
以
降

の
予
約
は
、
使
用
す
る
日
の
３
カ

月
前
か
ら
）。

　
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
の

予
約
は
、
２
月
19
日
㈮
か
ら
受
け

付
け
ま
す
。

【
対
象
施
設
】

市
民
体
育
館　
Ｔ
34
・
２
７
０
０

南
部
体
育
館　
Ｔ
39
・
３
６
０
０

北
部
体
育
館　
Ｔ
24
・
６
１
１
６

み
し
ま
体
育
館　
Ｔ
41・２
１
３
３

新
産
体
育
館　
Ｔ
46
・
４
６
０
１

中
之
島
体
育
館　
Ｔ
66・１
７
１
１

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

❶
骨
盤
体
操�

身
体
の
歪
み
解
消
！

時
２
月
16
日
㈫
・
26
日
㈮
、
３
月

１
日
㈫
・
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
10

時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各
10

人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各

前
日
ま
で

❷
初
心
者
で
も
で
き
る
！�

雪
上
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

時
２
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
、
３
月

２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
前
10
時
〜
10

時
45
分（
計
４
回
）（
天
候
、積
雪

状
況
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り
）　

対
20
歳
以
上　
定
10
人
先
着　
￥

１
回
５
０
０
円　
持
長
靴
、
か
ん

じ
き
・
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー（
あ
る
人
）　

申
２
月
16
日
㈫
ま
で

雪の上でのウオー
キングは通常より
全身の筋肉を使う
ので、代謝が上が
り、カロリー消費
が大きいよ。ウイ
ンタースポーツと
して大注目だね！

あぶらげんしん▶

❸
友
達
・
家
族
で
参
加
！�

雪
上
バ
レ
ー
大
会

時
２
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
（
天
候
、
積
雪
状
況
に
よ
り

中
止
の
場
合
あ
り
）　
内
１
チ
ー

ム
４
人
（
補
欠
４
人
ま
で
）　
対

中
学
生
以
上　
定
４
チ
ー
ム
先
着　

￥
１
チ
ー
ム
２
、０
０
０
円　
持

手
袋　
申
２
月
19
日
㈮
ま
で

❹
苦
手
克
服
！
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
塾

時
２
月
24
日
〜
３
月
16
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
４
時
15
分
〜
５
時
15

分
（
計
４
回
）　
内
な
わ
と
び
、

マ
ッ
ト
、
運
動
の
基
礎　
対
小
学

１
〜
３
年
生　
定
10
人
先
着　
￥

２
、０
０
０
円　
持
な
わ
と
び　
申

２
月
21
日
㈰
ま
で

北
部
体
育
館�

Ｔ
24
・
６
１
１
６

●
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会

時
３
月
５
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時　
対
１
チ
ー
ム
６
人
以

上
で
40
歳
以
上
男
女
混
合
チ
ー
ム　

定
24
チ
ー
ム
先
着　
￥
１
チ
ー
ム

２
、０
０
０
円　
申
２
月
10
日
㈬

〜
28
日
㈰

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　
以
下
ス
ポ
協
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
体
育
祭
ス
キ
ー
大
会�

大
回
転
競
技
の
部

時
２
月
28
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　

￥
一
般
・
高
校
生
２
、５
０

０
円
、
小
・
中
学
生
２
、０
０
０

円　
開
会
式
（
ゼ
ッ
ケ
ン
配
布
）

＝
２
月
27
日
㈯
午
後
７
時
か
ら
市

民
体
育
館
で　
申
２
月
15
日
㈪
ま

で
に
料
金
を
添
え
て
ス
ポ
協
へ

❷
と
き
め
き
健
康
づ
く
り
体
操
初

心
者
教
室
～
日
本
式
気
功
養
生

術
生
命
の
貯
蓄
体
操
～

時
３
月
２
日
〜
５
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
５
月
４
日
を
除
く
計
12
回
）　

場
市
民
体
育
館　
内
体
の
コ
リ
を

解
消
す
る
体
操　
定
10
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

１
、１
０
０
円
別
）　
申
２
月
12

日
㈮
〜
３
月
１
日
㈫
に
ス
ポ
協
へ

❸
親
善
卓
球
大
会
（
団
体
）

時
３
月
12
日
㈯　
場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
一
般
・
高
校
生
の
部
、
中

学
生
の
部
（
い
ず
れ
も
男
女
別
）　

￥
１
チ
ー
ム
一
般
・
高
校
生
３
、

２
０
０
円
、
中
学
生
１
、６
０
０

円　
申
２
月
22
日
㈪
ま
で
に
長
岡

市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
３
０
８
３
・
５
４
９
１
へ

❹
苗
場
山
市
民
ス
キ
ー
登
山

時
３
月
６
日
㈰　
対
確
実
に
シ
ュ

テ
ム
タ
ー
ン
が
で
き
る
人
ま
た
は

市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会
の
受
講

者　
集
合
＝
午
前
６
時
30
分
に
市

営
ス
キ
ー
場
Ｃ
駐
車
場　
定
20
人

先
着　

￥
６
、０
０
０
円　

申
２

月
27
日
㈯
ま
で
に
料
金
を
添
え
て

ス
ポ
協
へ　
問
長
岡
ス
キ
ー
協
会

・
児
玉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２
５

３
・
５
３
７
４

❺
長
岡
東
山
わ
く
わ
く
ゲ
レ
ン
デ

逆
走
レ
ー
ス

時
３
月
21
日
㉁
午
前
８
時
30
分
か

ら　
集
合
＝
市
営
ス
キ
ー
場
ロ
ッ

ジ　
部
門
＝
①
小
学
生
の
部
…
４

０
０
ｍ
②
一
般
の
部
（
中
学
生
以

上
）
…
１
㎞
③
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

…
小
学
生
４
０
０
ｍ
＋
一
般
６
０

０
ｍ
計
１
㎞　
定
①
②
50
人
先
着

③
50
組
先
着　
￥
①
１
、０
０
０

円
②
２
、０
０
０
円
③
３
、０
０
０

円　
申
３
月
７
日
㈪
ま
で
に
長
岡

蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
ス
ポ
協

内
）
へ

国営越後丘陵公園　Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入園
料・駐車料が無料　休園日＝毎週月曜日

❶クリスマスローズフェスタ
場花と緑の館
①展示
　約200点が並びます。
時２月20日㈯～３月６
日㈰午前９時30分～午
後４時30分
②栽培教室
時２月21日㈰、３月６
日㈰午前11時～正午
③講演会
時２月28日㈰午前11時～正午　講クリスマスローズ
育種家・本間正信さん

２アイスチューリップ展示
　球根を低温貯蔵して開花時期を早めた1,500本を
展示します。
時２月27日㈯～３月13日㈰　場花と緑の館

３冬の里山散歩
　動物の足跡探しやスノーシューが体験できます。
時２月28日㈰、３月６日㈰午前９時30分～午後０時
30分　集合＝ウェルカムゲート　定各25人先着　申
電話で

問長岡市スポーツ協会
Ｔ34・2130

　入選作品17点を展示し
ます。
時・場▷２月17日㈬まで
…市民体育館▷２月18日
㈭～３月２日㈬…市民セ
ンター▷３月３日㈭～16
日㈬…アオーレ長岡（最
終日は正午まで）

あの一瞬を切り取る
いきいきスポーツ写真
　コンテスト入賞作品決定

▲大賞「死守」
  （恩田巌さん・長岡市）

ぽかぽかヨガたいけん
時２月19日～３月４日の毎週金曜日午後７時
～８時30分（計３回）　対市内在住の初心者
で未受講者　定25人先着　持ヨガマット　申
２月10日㈬から中央公民館さいＴ32・0437へ
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

く
ら
し

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
認
知
症
地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
長
岡

　
全
国
で
も
先
駆
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
医
師
や
初
期
集
中
支
援
チ

ー
ム
か
ら
認
知
症
の
早
期
対
応
を

学
び
ま
す
。

時
３
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
市
立
劇
場　
講
あ
ず
ま

通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
小
林
直

人
さ
ん
ほ
か　
定
１
、５
０
０
人

先
着

長岡市の認知症初期集
中支援チームは、昨年
８月に県内で最初に活
動を始めたんだ。医療
機関の受診や必要な支
援につなげるなど、相
談者の症状に合わせた
対応をしているよ。

あぶらげんしん▶

❷
２
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

　
近
所
で
声
を
掛
け
合
う
な
ど
温

か
い
心
で
高
齢
者
を
見
守
り
、
地

域
で
支
え
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」
と

感
じ
た
と
き
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
民
生
委
員
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
３
月
18
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
沐
浴
実
習
、

パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供　
対

妊
婦
と
夫　
定
10
組
先
着　
持
母

子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ
ア

ル
カ
ー
ド　
申
２
月
18
日
㈭
か
ら

中
之
島
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
61
・

２
０
１
５
へ

健
康
課
さ
い�
Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
２
月
23
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　
定
９

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）　

申
２
月
19
日
㈮
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❷
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
①
２
月
18
日
㈭
②
３
月
10
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
専
門
相
談
員
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

２
月
15
日
㈪
②
３
月
７
日
㈪
ま
で

❸
い
の
ち
の
総
合
相
談
会

　
保
健
師
や
弁
護
士
な
ど
の
専
門

家
が
、
心
や
体
、
お
金
や
生
活
の

悩
み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
２
月
29
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
定
６
人
先
着　
申
２
月
24

日
㈬
ま
で

❹
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
２
月
24
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士　
定
２
人
先
着　
申

２
月
19
日
㈮
ま
で

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
を
な
く
そ
う

よ
講
座
「
地
域
の
バ
リ
ア
」　

～
バ
リ
ア
か
ら
共
生
へ
～

時
２
月
12
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　
内
精
神
障
害
に
対
す

る
地
域
の
実
例
紹
介
、
当
事
者
の

体
験
発
表　
講
中
越
福
祉
会
み
の

わ
の
里
工
房
こ
し
じ
常
務
理
事
・

涌
井
幸
夫
さ
ん　
定
70
人
先
着
　

申
２
月
11
日
㈷
ま
で

●
高
齢
者
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　
高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
質
商
法
な

ど
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
の
電
話
相

談
で
す
。
窓
口
相
談
も
あ
り
ま
す
。

　
「『
過
去
の
投
資
被
害
を
取
り

戻
せ
る
』
と
言
わ
れ
て
お
金
を
払

っ
た
ら
相
手
と
連
絡
が
取
れ
な
く

な
っ
た｣｢

訪
問
し
て
き
た
業
者
に

羽
根
布
団
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
高

額
な
契
約
を
さ
せ
ら
れ
た
」
な
ど

の
ご
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

時
２
月
18
日
㈭
・
19
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
相
談
電
話

＝
Ｔ
32
・
０
０
２
２
（
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
市
セ
）

●
借
金
返
済
に
関
す
る
無
料
相
談
会

時
２
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分　
場
・
申
２
月
12
日
㈮

ま
で
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32

・
０
０
２
２
へ　

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
２
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
、
３
月

２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座
「
電
磁
波
の
健

康
へ
の
影
響
に
つ
い
て
」

　
家
電
製
品
な
ど
か
ら
発
生
す
る

電
磁
波
を
正
し
く
学
び
ま
す
。

時
２
月
29
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
電
気
安
全
環
境
研
究
所

電
磁
界
情
報
セ
ン
タ
ー
所
長
・
大

久
保
千
代
次
さ
ん　
定
30
人
先
着
　

申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０

０
８
２

●
連
続
講
座
「
私
た
ち
は
消
費
者

～
ハ
ッ
ピ
ー
な
消
費
者
ラ
イ
フ

を
送
る
た
め
に
～
」

時
３
月
２
日
㈬
・
10
日
㈭
・
17
日

㈭
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３

回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
内
消
費
者
が
知
っ
て
お
く

べ
き
法
律
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

ト
ラ
ブ
ル
事
例
と
対
処
法
な
ど　

定
50
人
先
着　
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
８
２ 

●
若
者
の
た
め
の
就
職
応
援
プ
ロ

グ
ラ
ム
「
ホ
ン
キ
の
就
職
」

　
㈱
リ
ク
ル
ー
ト
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン

グ
ス
と
連
携
し
、
就
職
に
一
歩
踏

み
出
す
あ
な
た
を
応
援
し
ま
す
。

時
２
月
15
日
㈪
・
18
日
㈭
・
22
日

㈪
・
25
日
㈭
午
後
０
時
30
分
〜
５

時
（
計
４
回
。
15
日
は
午
後
０
時

15
分
か
ら
）　
内
就
職
活
動
の
進

め
方
、
自
己
理
解
、
面
接
練
習
な

ど　
対
15
歳
〜
39
歳
で
職
業
・
学

業
に
就
い
て
い
な
い
人　
定
８
人

先
着　
場
・
申
２
月
12
日
㈮
ま
で

に
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
（
今
朝
白
１
）
Ｔ
86
・

７
７
３
０
へ　
担
当
＝
商
業
振
興

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
油
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
食
用
油
な
ど
の
流
出
に
よ
り
、

下
水
管
や
ポ
ン
プ
、
処
理
施
設
に

障
害
が
起
き
て
い
ま
す
。

　
廃
油
は
市
の
回
収
に
出
す
か
、

紙
や
不
要
な
布
に
染
み
込
ま
せ
た

り
凝
固
剤
で
固
め
た
り
し
て
「
燃

や
す
ご
み
」
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
食
器
や
調
理
器
具
に
付
い
た
油

は
、
拭
き
取
っ
て
か
ら
洗
え
ば
水

や
洗
剤
の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。

問
長
岡
中
央
浄
化
セ
ン
タ
ー
Ｔ
24

・
１
６
４
６

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
２
月
17
日
㈬
、
３
月
２
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

1バレンタイン限定！オリジナルスイーツ登場

ベリーのココアショー
トケーキ（227kcal）

　ヨーグルトクリーム
を使い、カロリーを抑
えています。
￥450円（税込）
販売期間＝２月10日㈬
～14日㈰

2歩いていい友！
　～長岡に広げよう歩

あ る と も

友の輪～
時２月16日㈫、３月８日㈫午後６時30分～７時30分、２
月19日㈮午前10時～11時（雨天決行）　内まちなかウオ
ーキング　問健康課さいＴ39・7508

3カフェＤＥ健康講座
時・内①２月12日㈮…伝統料理と食事マナー②16日㈫…
雪かきの時期にもってこい！知って得する腰痛予防講
座！③23日㈫…ぐっすり眠って目覚める方法～薬と睡眠
～④26日㈮…キレイな姿勢のつくり方⑤３月１日㈫…賢
い健診の受け方⑥４日㈮…かんたん筋力アップ⑦８日㈫
…高齢者は歯が命☆新発見たくさん！健口講座　時間＝
午前10時～11時　問健康課Ｔ39・7508（②⑦は長寿はつ
らつ課さいＴ39・2268）

タニタカフェ�市セＴ86・7867�で
楽しく健康づくり

守り、育て、つくる。長岡の景観　都市景観賞が決定
問都市計画課大手Ｔ39・2225

【建築物部門】
和島トゥー・ル・モンド�100年
の時をこえて（和島中沢）
　昭和２年建築の旧島田
小学校を活用し、周辺の
風景を取り込みレストラ
ンとしての新たな景観を
創出しています。

越銘醸株式会社（栃尾大町２）
　築200年の歴史ある酒
蔵。改修にあたり、当時
の梁や柱などを大切に維
持し、歴史を刻み続けて
います。

稲田育彦邸（栃尾大町３）
　大正時代後期の様式と
いわれる初代の雁木や町
屋造りの建物がほぼ当時
のまま残されています。
明かり取りのガラス窓が
特徴的です。

【まちなみ部門】
リプチの森（摂田屋５）
　自然と共存する緑豊か
な街並みが形成された住
宅地。「再び（リ）小さな

（プチ）森をつくろう!｣
を合言葉に住民の植樹活
動なども行われています。

薬師の陵
おか

（山古志虫亀）
　地元住民が中越大震災
で傷んだ山を見事な花畑
に変え、熱心に手入れを
しています。雄大な山並
みと棚田を望む景観スポ
ットになっています。

平和の森公園（本町３）
　長岡空襲の記憶をとど
め、平和のメッセージを
発信する場として整備。
柿川を取り込んだ公園は
対岸が客席のようで広が
りを感じられます。

景観アクションプラン（案）にご意見を
　長岡市の景観形成方針、建築物・工作物に対する
形態、デザインのゆるやかな規制・誘導などを定め
ます。意見のある人は期間中に、意見書を提出する
ことができます。
時２月16日㈫～29日㈪
縦覧場所＝都市計画課（平日のみ）、市民情報ラウ
ンジアオ

講座「景観に物語性をあたえると…カワイイなぁ！」
―みしま竹あかり街道、おおた雪あかり、

比礼カカシプロジェクトを事例として―
　自然を活かした潤いある豊かな住まいの環境づく
りなどを解説します。
時２月23日㈫午後７時～８時30分　場まちなかキャ
ンパス長岡　講長岡造形大学教授・上野裕治さん　
申２月22日㈪までに都市計画課へ
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
宝
く
じ
助
成
金
で
町
内
会
の
用

品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
用
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
市
民
活
動
推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
６

▶
①
藤
川
町
内
会（
三
島
地
域
）の
エ

ア
コ
ン
②
山
古
志
住
民
会
議（
山
古

志
地
域
）の
音
響
機
器
な
ど

●①

●②

●
み
ん
な
で
安
心
！
交
通
災
害
共

済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
県
内
全
市
町
村
で
運
営
す
る
助

け
合
い
の
制
度
で
す
。

　
年
会
費
は
、
１
人
５
０
０
円
。

交
通
事
故
で
け
が
を
し
た
と
き
の

見
舞
金
は
、
治
療
日
数
に
応
じ
て

支
給
さ
れ
ま
す
。

　
自
転
車
で
転
倒
し
た
け
が
も
、

７
日
以
上
の
通
院
が
あ
れ
ば
見
舞

金
を
請
求
で
き
ま
す
。

　
３
月
に
町
内
会
な
ど
を
通
じ
て

加
入
者
を
募
集
し
ま
す
。
市
役
所

（
本
庁
・
各
支
所
）、
金
融
機
関

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）
で
直

接
申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

★
加
入
中
の
み
な
さ
ん
へ

　
見
舞
金
の
請
求
期
限
は
事
故
か

ら
１
年
で
す
。
請
求
漏
れ
が
な
い

よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
活
動
推
進
課
Ｔ
39
・
２
２

０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
２
月
16
日
㈫
…
与
板
保

健
セ
ン
タ
ー
②
18
日
㈭
…
小
国
診

療
所
③
19
日
㈮
…
寺
泊
支
所
④
23

日
㈫
…
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
⑤
24

日
㈬
…
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

⑥
25
日
㈭
…
三
島
支
所
⑦
26
日
㈮

…
川
口
公
民
館
⑧
３
月
１
日
㈫
…

子
育
て
の
駅
て
く
て
く
⑨
８
日
㈫

…
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　

時
間
＝
午
後
２
時
〜
４
時

（
⑧
は
午
後
３
時
ま
で
）　
申
各

前
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス

ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
０
９
０
・

４
０
６
４
・
６
０
１
７
へ
（
電
話

相
談
は
随
時
）　
問
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
）

市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー 

リ
ア
充
な
未
来
の
つ
く
り
方

　
進
路
・
就
職
、
そ
の
先
の
未
来

な
ど
、
人
生
を
自
分
で
切
り
開
く

コ
ツ
を
話
し
ま
す
。

時
２
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
シ
ニ
ア
産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
・
朝
日
由
香
さ
ん　
対
高
校

生
〜
20
代　
定
20
人
先
着　
申
２

月
24
日
㈬
ま
で
に
男
女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
）

Ｔ
39
・
２
７
４
６
へ
（
Ｈ
か
ら
も

可
）

●
市
民
企
画
講
座　
　
　
　
　
　

「
女
性
の
起
業
入
門
講
座
～
ま

ず
は
プ
チ
起
業
か
ら
～
」

　
経
験
談
も
聞
け
ま
す
。

時
２
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

・
丸
山
結
香
さ
ん　
定
60
人
先
着　

持
昼
食　
申
２
月
17
日
㈬
ま
で
に

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
）
Ｔ
39
・
２
７
４
６

へ
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

●
あ
な
た
の
お
宅
は
大
丈
夫
？　

大
き
な
火
災
も
最
初
は
あ
な
た

に
も
消
せ
る
小
さ
な
火
で
す

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
火
事
を
未

然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
住
宅
用
消
火
器
を
設
置
す
る

○
消
火
器
の
設
置
場
所
と
使
用
期

限
を
確
認
す
る

○
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
電
池
切

れ
に
注
意
し
、
正
し
く
作
動
す

る
か
１
カ
月
ご
と
に
点
検
す
る

○
布
団
や
カ
ー
テ
ン
な
ど
に
防
炎

品
を
使
用
す
る 

○
近
所
同
士
の
協
力
体
制
を
つ
く
る

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
消
防
団
協
力
事
業
所
に
20
事
業

所
を
認
定

　
消
防
団
活
動
や
団
員
の
確
保
な

ど
に
貢
献
し
て
い
る
事
業
所
を
新

た
に
認
定
し
、
計
70
事
業
所
に
な

り
ま
し
た
。

○
渡
長
建
設
㈱
、
㈱
川
口
土
建
、

㈲
カ
ワ
ケ
ン
、
㈱
永
井
工
業
、
㈱

大
久
保
土
建
、
㈱
加
藤
電
機
、
㈲

山
秀
、
長
岡
土
建
工
業
㈱
、
㈱
大

石
組
、
㈱
Ｎ
Ｎ
Ｃ
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ

ン
グ
、
㈲
西
谷
開
発
、
㈱
山
﨑
組
、

平
野
建
設
㈱
、
㈱
伊
藤
工
務
店
、

㈲
山
甚
建
築
、
㈱
中
村
組
、
三
信

興
業
㈱
、
吉
原
建
設
㈱
、
ヤ
マ
ト

運
輸
㈱
長
岡
主
管
支
店
、
ヨ
ネ
ッ

ク
ス
㈱
新
潟
生
産
本
部
（
申
請
順
）

問
消
防
本
部
総
務
課
Ｔ
35
・
２
１

９
２

ＰＭ２.５に
注意しましょう

　ＰＭ2.5は大気中に浮遊しているばい煙
や粉じんなどのうち2.5μ

マイクロメートル

m（0.0025㎜）以
下の粒子です。肺の奥まで入りやすく、ぜ
んそくや気管支炎など健康への影響が懸念
されています。
　大気中の濃度は、市内の城岡局など県内
12カ所の測定局で常時監視しています。

ＰＭ2.5の濃度が上昇したら
○県が注意喚起情報を発令
○報道機関を通じテレビやラジオで発信
○市はホームページや広報車で周知するほ

か、学校や福祉施設などに連絡

注意喚起情報が発令されたら
○外出や屋外での激しい運動を控える
○外出する場合はマスクを着用する
○換気や窓の開閉を必要最小限にする
○子どもや高齢者、呼吸器や循環器に疾患

のある人は、体調の変化に注意して慎重
に行動する

※発生情報は、県ホームページ（http://
www.niigata-taiki.jp/、携帯版http://
www.niigata-taiki.jp/m/）、大気汚染
情報テレフォンサービスＴ025・280・
5104で確認してください

問環境政策課Ｔ24・0528

若い人にも知ってほしい！
- 長岡野菜BOOK vol.４ 発行 -
　長岡野菜の魅力
を伝えるため、長

岡造形大生が若者目線で
企画、取材、編集全てを行
いました。市の施設や地
消地産推進店、市内直売
所で無料配布しています。
問農政課市セＴ39・2223

●
小
・
中
学
校
の
体
育
施
設
や
特

別
教
室
な
ど
を
開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
、武
道
場
、特
別
教
室
（
音
楽
室
、

図
工
室
な
ど
）
を
開
放
し
ま
す
。

時
４
月
〜
９
月
末　
時
間
＝
平
日

…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土
・
日
・

祝
日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休
業

期
間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜
午

後
10
時　
申
２
月
12
日
㈮
ま
で
に

使
用
し
た
い
学
校
に
あ
る
申
請
書

を
そ
の
学
校
へ
（
特
別
教
室
の
使

用
は
事
前
に
教
育
施
設
課
で
使
用

者
登
録
が
必
要
）　
使
用
者
の
決

定
＝
学
区
内
の
団
体
を
優
先
し
、

申
し
込
み
が
重
な
っ
た
場
合
、
長

岡
地
域
は
教
育
施
設
課
で
、
そ
の

ほ
か
の
地
域
は
各
支
所
地
域
振
興

課
で
申
し
込
み
者
同
士
に
よ
る
調

整
ま
た
は
抽
選
（
４
月
以
降
は
空

き
が
あ
れ
ば
随
時
受
け
付
け
）　

※
工
事
な
ど
で
使
用
で
き
な
い
施

設
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

問
教
育
施
設
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

３
６

●
除
雪
機
に
よ
る
事
故
に
注
意

　
毎
年
、
除
雪
機
に
よ
る
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
次
の
こ
と
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
安
全
装
置
が
正
し
く
作
動
し
な

い
と
き
は
絶
対
に
使
用
し
な
い

②
周
囲
に
人
が
い
な
い
こ
と
を
確

認
し
、
絶
対
に
近
づ
け
さ
せ
な

い
。
不
意
に
近
づ
い
て
き
た
場

合
に
除
雪
機
を
直
ち
に
停
止
で

き
る
よ
う
な
状
態
で
除
雪
す
る

③
投
雪
口
に
詰
ま
っ
た
雪
を
取
り

除
く
と
き
は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン

を
停
止
し
回
転
部
が
止
ま
っ
た

こ
と
を
確
認
し
て
か
ら
、
雪
か

き
棒
で
雪
を
取
り
除
く

④
後
進
は
足
元
や
周
囲
の
障
害
物

に
注
意
を
払
い
、
無
理
の
な
い

速
度
で
行
う

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
雪
崩
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
す
で
に
積
も
っ
た
雪
の
上
に
、

短
期
間
で
多
量
の
降
雪
が
あ
っ
た

場
合
な
ど
は
、
雪
崩
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
雪
崩
に
遭
っ
た
場
合
、
安
全
な

場
所
に
避
難
し
、
場
所
と
状
況
を

市
役
所
、
警
察
署
、
消
防
署
の
い

ず
れ
か
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
特
に
注
意
が
必
要
な
危
険
箇
所

は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

・
な
だ
れ
危
険
箇
所
マ
ッ
プ
…ht

　

tp://w
w

w
.pref.niigata.

　

lg.jp/sabo/126384848496

　

8.htm
l

・
雪
崩
危
険
箇
所
図
一
覧
…htt

　

p://w
w

w
.sabou-niigata.

　

jp/nadarekikenkasyo/

問
危
機
管
理
防
災
本
部
Ｔ
39
・
２

２
６
２

斜
面
に
ひ
び
が
入
っ
て
い
る
時

は
雪
崩
が
発
生
す
る
危
険
が
あ

り
ま
す
。
発
見
し
た
場
合
は
す

ぐ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
防
災
活
動
事
例
発
表
会

　
地
域
に
根
差
し
た
特
徴
あ
る
防

災
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
講
演
会

も
あ
り
ま
す
。

時
３
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
対

自
主
防
災
会
な
ど
地
域
防
災
関
係

者　
定
４
５
０
人
先
着　
問
中
越

市
民
防
災
安
全
士
会
Ｔ
77
・
３
９

１
８　
担
当
＝
危
機
管
理
防
災
本

部
Ｔ
39
・
２
２
６
２

町名変更のお知らせ
　２月27日㈯から、稲葉町、永田町、福島
町、稲保一丁目の各一部の町の名称が稲保
南一丁目に変わります。

問市民課アオＴ39・2019

冬～春は
特に増加

民営化する保育園の移管先が決定
　平成29年度から、川崎保育園は社会福祉法人東光会、日越
保育園は社会福祉法人はなみずき福祉会が運営します。平成
28年４月から移管先法人の職員と一緒に保育を行い、丁寧に
引き継ぎを進めます。

問保育課さいＴ39・2219

平成27年
国勢調査結果速報

問庶務課統計係さいＴ39・2248

　昨年10月１日に行った国勢調査の結果（速報
値）をお知らせします。今後、社会福祉、環境整
備、防災対策などの基礎データとして利用します。

平成27年 【参考】平成22年
世帯数 人口 世帯数 人口

長岡市 100,320 275,246 98,725 282,674

内
訳
（
地
域
別
）

長　岡 74,245 192,802 72,030 193,917
中之島 3,340 11,528 3,279 12,128
越　路 4,192 13,830 4,093 14,003
三　島 2,142 7,098 2,145 7,494
山古志 398 1,002 448 1,181
小　国 1,831 5,469 1,957 6,070
和　島 1,264 4,109 1,292 4,463
寺　泊 2,987 9,704 3,113 10,745
栃　尾 6,461 18,764 6,847 21,004
与　板 2,074 6,461 2,102 6,808
川　口 1,386 4,479 1,419 4,861

※この数値は、新潟県速報集計結果によるもので、
後日国が公表する数値と一致しない場合があり
ます

いなば保育園
稲
葉
川

長
岡
東
バ
イ
パ
ス

稲葉町

稲保二丁目

稲保南一丁目

稲保一丁目

Ｎ

伝統的な長岡野菜を
作る若手農家さんを
取材しました。だる
まれんこんの収穫体
験や体菜と長岡菜の
違いなど見どころタ
ップリです。ぜひご
覧ください！

制作した長岡造形大学視覚
デザイン学科３年（左から）
薄井由喜さん、小西孝則さん、
眞田晴夫さん

▶
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

募
集

手
続
き
・
制
度

健
康

健
康

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●固定資産税・都市計画税（４期）
●下水道事業受益者負担金（４期）
●国民健康保険料（８期）
●後期高齢者医療保険料（11期）
●介護保険料（11期）

納期限は２月29日㈪です

姉妹都市　ドイツ・トリアー市
の高校生が長岡に
ホストファミリーになろう
時４月４日㈪～７日㈭　内宿泊や食事の提供、
市民センターなどへの送迎　定22家族（学生
19人、引率３人）　申３月３日㈭までに長岡
市国際交流協会（国際交流課市セ内）Ｔ39・
2207へ

●花いっぱいコンクールに参加しませんか
　参加団体には花苗を配布します。
対保育園、幼稚園、学校、町内会、職場
など（業者に管理委託する団体は除く）　
申２月29日㈪までに市ホームページにあ
る申込書を長岡市花いっぱいフェア開催
協議会事務局（緑花センター内）へ

●花づくりボランティア
「花テラス・サポーター」募集
定100人先着　任期＝４月～平成29年３
月31日（更新あり）　内種まき、ポット
上げ、花壇への植栽など　申緑花センタ
ーにある申込書で

花を育て  人が育つ
問緑花センター（花テラス）Ｔ39・8718

●
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

年
間
（
平
成
26
年
８
月
１
日
〜
平

成
27
年
７
月
31
日
）
の
自
己
負
担

額
の
合
計
が
限
度
額
を
超
え
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
超
え
た
額
を
支

給
し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

①
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者
…
支
給
対
象

者
に
は
、
す
で
に
申
請
書
を
送
付

し
て
あ
り
ま
す
。

②
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
以
外
の
人
…
介
護
保
険

課
か
ら
自
己
負
担
額
証
明
書
の
交

付
を
受
け
て
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の

医
療
保
険
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

③
平
成
26
年
８
月
以
降
に
加
入
保

険
が
変
わ
っ
た
人
や
亡
く
な
っ
た

人
…
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保

険
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
０
０
６
、
後
期
高
齢
者

医
療
係
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
１
７
、

介
護
保
険
課
給
付
係
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
４
５

●
菜
園
「
き
ぼ
う
」
の
利
用
者

時
４
月
〜
平
成
31
年
３
月　
場
旧

寺
泊
線
鉄
道
敷
（
希
望
が
丘
２
、

３
丁
目
付
近
）　
定
１
１
５
区
画

（
１
区
画
20
㎡
）
抽
選　
￥
年
２
、

０
０
０
円　
申
２
月
17
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
の
往
信

の
裏
に
「
菜
園
利
用
申
し
込
み
」、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
０
８

４
幸
町
２
の
１
の
１
生
涯
学
習
文

化
課
さ
い
Ｔ
32
・
５
１
１
０
へ

●
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

定
18
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
居

住
地
域
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
考
慮

し
て
選
考
）　
任
期
＝
４
月
〜
平

成
29
年
３
月　
内
生
活
必
需
品
の

価
格
調
査
（
月
１
回
）、
会
議
や

講
座
、
視
察
へ
の
出
席
（
年
３
回
、

平
日
昼
間
に
開
催
）
な
ど　
対
４

月
１
日
現
在
、
20
歳
以
上
の
市
民　

報
酬
＝
年
額
１
２
、０
０
０
円（
予

定
）　
申
２
月
29
日
㈪
ま
で
に
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
、
市
民
情

報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各
支
所
地
域

振
興
課
（
栃
尾
支
所
は
商
工
観
光

課
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
本
人
が
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
Ｔ
32
・
０
０
８
２
）
へ
持
参

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
パ
ー
ト
ナ
ー

　
一
人
ひ
と
り
が
生
き
生
き
と
し

た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
市
民
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
や
情
報
発
信
を
し

て
い
ま
す
。

名
称
・
内
①
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委

員
…
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

運
営
②
あ
ぜ
り
あ
編
集
委
員
…
情

報
誌
の
編
集
③
ウ
ィ
ル
サ
ポ
ー
タ

ー
…
イ
ベ
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど　

活
動
頻
度
＝
①
②
月
１
・
２
回

（
一
時
保
育
、
若
干
の
謝
礼
、
指

定
駐
車
場
料
金
の
補
助
あ
り
）
※

任
期
は
４
月
〜
平
成
29
年
３
月
③

都
合
が
つ
く
と
き　
定
①
８
人
程

度
②
４
人
程
度
③
若
干
名　
申
２

月
29
日
㈪
ま
で
に
男
女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
市
セ

（
Ｔ
39
・
２
７
４
６
）
に
あ
る
申

込
書
で
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

●
長
岡
市
総
合
計
画
（
原
案
）
に

ご
意
見
を

　
平
成
28
年
度
か
ら
10
年
間
の
ま

ち
づ
く
り
の
基
本
的
な
方
向
性
を

示
す
「
長
岡
市
総
合
計
画
」
の
原

案
を
、
策
定
委
員
会
な
ど
の
検
討

を
踏
ま
え
て
ま
と
め
ま
し
た
。
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

時
２
月
18
日
㈭
ま
で　
閲
覧
場
所

＝
市
民
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
市

民
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
地
域
振
興

課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
問
政
策

企
画
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
４

●
長
岡
市
食
育
推
進
会
議
委
員

定
２
人　
任
期
＝
４
月
１
日
〜
平

成
30
年
３
月
31
日　
対
４
月
１
日

現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で

年
１
回
程
度
平
日
昼
間
に
開
催
す

る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　
報
酬

＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１
０
０

円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査　
申

２
月
26
日
㈮
ま
で
に
、
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
職
業
、

電
話
番
号
、｢

志
望
動
機
と
食
育

推
進
に
つ
い
て
の
考
え
」
の
レ
ポ

ー
ト
（
８
０
０
字
程
度
）
を
健
康

課
さ
い
（
Ｔ
39
・
７
５
０
８
）
へ

●
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会

委
員

定
２
人　
任
期
＝
４
月
１
日
〜
平

成
30
年
３
月
31
日　
対
４
月
１
日

現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で

年
２
回
程
度
平
日
昼
間
に
開
催
す

る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　
報
酬

＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１
０
０

円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面

接
（
面
接
は
３
月
上
旬
）　
申
２

月
15
日
㈪
〜
29
日
㈪
に
市
内
体
育

館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

市
民
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各
支

所
地
域
振
興
課
に
あ
る
申
込
書
と

「
長
岡
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
あ

り
方
に
つ
い
て｣

の
レ
ポ
ー
ト（
８

０
０
字
程
度
）
を
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
さ
い
（
Ｔ
32
・
６
１
１
７
）
へ

ご存じですか？
福祉の手当や助成制度
　受給には申請が必要です。
　詳しくはお問い合わせください。

1特別障害者手当
　在宅で、寝たきりや重い認知症など常時介
護が必要な最重度の障害のある人に支給しま
す（所得制限あり）。20歳未満の重度障害児
には、障害児福祉手当の支給制度があります。
月額＝特別障害者手当26,620円、障害児福祉
手当14,480円　問福祉課障害活動係アオＴ39
・2343

2特別児童扶養手当
　在宅で心身に一定の障害のある児童（20歳
未満）を養育している父母などに支給します
（所得制限あり）。
月額＝１級（重度）51,100円、２級（中度）
34,030円　問福祉課障害活動係

3精神障害者医療費助成制度
　精神疾患の治療に係る医療費の一部を助成
します（所得制限なし）。
助成額＝自己負担額（保険適用後）の３分の
１　対70歳未満で、自立支援医療（精神通院
医療）に該当する病気にかかっている人　問
福祉課医療費助成係Ｔ39・2319

５月開催の「全国花のまちづくり長岡大
会」に、きれいな花で全国のみなさんを迎
えられるようお手伝いをしてみませんか？

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
Ｔ86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　�～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

２
月

7日㈰ 林俊壱クリニック� Ｔ66・3000 金 井 医 院� Ｔ62・0116
11日㈷ 内 島 医 院� Ｔ66・2446 星整形外科医院� Ｔ66・8808
14日㈰ 田 﨑 医 院� Ｔ62・1122 中之島クリニック� Ｔ61・2551
21日㈰ 星 野 医 院� Ｔ62・0998 わたなべ皮フ科� Ｔ62・7750
28日㈰ 山谷クリニック� Ｔ61・1388 お元気でクリニック� Ｔ63・3800

３
月 6日㈰ 杏仁堂医院� Ｔ62・0123 貝瀬皮膚科� Ｔ66・8100

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

中学校で習
う程度の英
語力があれ
ば大丈夫。
身振り手振
りや英単語
だけでも十
分コミュニ
ケーション
をとること
ができます。

長岡雪しか祭り
写真コンテスト作品募集
申３月３日㈭までに長岡観光コンベンシ

ョン協会Ｔ32・1187へ



時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ）

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

問広報課☎ 39・2202

◆�原稿締め切り…４月号は２月29日㈪（必着）、
５月号は３月25日㈮（必着）。開催日や申し込
み締め切りが【４月号】４月10日㈰【５月号】５月
３日㈷以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
　oka.lg.jp

市政だより　2016.２ 26市政だより　2016.２27

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
実
践
倫
理
の
子
育
て
村

時
・
内
①
２
月
10
日
㈬
…
生
き
方
を

見
つ
め
る
②
13
日
㈯
…
毛
糸
の
コ
サ

ー
ジ
ュ
作
り
③
19
日
㈮
…
先
手
先
手

で
ス
ッ
キ
リ
と
④
23
日
㈫
…
ど
っ
ち

が
悪
い
の
兄
弟
ゲ
ン
カ　
時
間
＝
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
￥
②
３
０
０
円　
※
保
育

あ
り　
問
実
践
倫
理
宏
正
会
・
古
沢

さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
６
９
６
０
・
４
３

３
９

■
立
体
パ
ズ
ル
で
遊
ぼ
う
！

時
２
月
11
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

定
10
人
先
着　
￥
１
０
０
円　
申
ね

こ
ま
ん
ま
・
湯
本
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・

６
９
４
６
・
２
９
６
５

■
バ
ー
を
気
軽
に
楽
し
む
ホ
ワ
イ
ト

エ
リ
ア

　
参
加
12
店
舗
で
日
本
酒
を
使
っ
た

カ
ク
テ
ル
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。

時
２
月
14
日
㈰
〜
３
月
14
日
㈪　
￥

チ
ケ
ッ
ト
３
枚
綴
り
２
、８
０
０
円

（
当
日
２
０
０
円
増
）　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ま
ち
な
か
考
房
Ｔ
36
・
３
２
４
０

■
長
岡
醤し

ょ
う
ゆ油
赤
飯
の
つ
ど
い

時
２
月
15
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
１

時　
場
中
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
内
応
用
的
な
炊
き
方　
定
10
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
申
長
岡
醤
油

赤
飯
普
及
会
・
金
内
さ
ん
Ｔ
35
・
４

６
５
４

■
初
心
者
の
た
め
の
話
し
方
教
室

時
２
月
17
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
ス
ピ
ー
チ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
佐
々
木
和
子

さ
ん　
申
話
の
泉
・
川
上
さ
ん
Ｔ
34

・
７
８
４
４

■
越
後
長
岡
ひ
な
も
の
が
た
り

①
ひ
な
人
形
展
示

時
２
月
18
日
㈭
〜
３
月
９
日
㈬　
場

ア
オ
ー
レ
長
岡
、市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

②
小
さ
な
和
紙
の
お
雛
様
を
つ
く
ろ
う

時
２
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
場
カ

ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人

先
着　
￥
各
１
、０
０
０
円

③
古
布
を
使
っ
た
ち
り
め
ん
細
工
体
験

時
２
月
24
日
㈬
・
28
日
㈰
、
３
月
５

日
㈯
・
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
２
、０
０
０
円

④
お
ひ
な
様
の
紙
芝
居

時
２
月
27
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

⑤
簡
単
！
着
物
の
着
方
教
室

時
２
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
場
カ

ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人

先
着　
￥
聴
講
の
み
は
無
料
、
着
付

け
体
験
各
５
０
０
円

⑥
和
菓
子
セ
ッ
ト
を
喫
茶
店
で
い
か

が
？
（
大
手
通
り
周
辺
３
店
舗
）

時
３
月
１
日
㈫
〜
３
日
㈭　
￥
各
５

０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
代
別
）

⑦
雅
な
香
り
を
楽
し
む
体
験
会

時
３
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
、
３
時
30
分
〜
５
時　
場
長
岡
グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　
定
各
15
人
先
着　

￥
５
０
０
円
（
見
学
は
無
料
）

◇　
　
　
　
　
　
◇

問
①
〜
⑦
長
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
協
会
Ｔ
32
・
１
１
８
７
（
②
③
⑤

⑦
の
み
要
予
約
）

■
手
作
り
お
雛
様

時
２
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

定
10
人
先
着
（
保
育
あ
り
。
要
予
約
）

￥
３
０
０
円　
持
裁
縫
道
具　
場
・

申
２
月
18
日
㈭
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
（
台
町
２
）
Ｔ
35
・
２

３
８
０
へ

■
ガ
ミ
ガ
ミ
言
わ
な
い
子
育
て
講
座

時
２
月
27
日
㈯
、
４
月
２
日
㈯
、
５

月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
講

新
家
庭
教
育
協
会
理
事
・
高
柳
静
江

さ
ん　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
２
、

５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
２
、０
０

０
円
別
）　
申
同
協
会
長
岡
会
場
・

早
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
２
５
８
・

９
４
５
１

■
長
岡
大
学
東
山
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
「
ひ
と
り
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
」

時
３
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
定
50
人
先
着　
場
・
問
２

月
25
日
㈭
ま
で
に
同
大
学
Ｔ
39
・
１

６
０
０
へ

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
「
子

ど
も
を
ダ
メ
に
す
る
親
の
エ
ゴ
」

時
２
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
倫
理

研
究
所
・
横
田
妙
子
さ
ん　
定
20
人

先
着
（
保
育
あ
り
。
要
予
約
）　
￥

３
０
０
円　
申
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
・
金
子
さ
ん
Ｔ
27
・
４
７
８
８

■
わ
く
わ
く
科
学
教
室
in
長
岡　
仮

説
実
験
授
業
「
も
の
と
そ
の
電
気
」

時
２
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　
対

小
学
３
年
生
以
上　
定
20
人
先
着　

￥
８
０
０
円　
申
２
月
21
日
㈰
ま
で

に
長
岡
楽
し
く
学
ぶ
会
・
五
十
嵐
さ

ん
Ｔ
63
・
４
２
６
６
へ

■
地
域
活
動
の
現
場
を
巡
る

　
バ
ス
ツ
ア
ー

　
「
大
人
の
社
会
科
見
学
・
体
験
」

時
３
月
11
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
30
分　
集
合
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡　

対
お
お
む
ね
55
歳
以
上　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民

協
働
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
長
岡
・
高
橋
さ

ん
Ｔ
39
・
２
０
２
０

■
越
後
一
席
の
会
「
春
待
ち
寄
席
」

時
３
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
県
立
近
代
美
術
館　
出
演
＝
瀧
川

鯉
橋
さ
ん
、
三
笑
亭
夢
丸
さ
ん
、
瀧

川
鯉
津
さ
ん
ほ
か　
定
１
９
０
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円
（
当
日
５
０
０
円

増
）　
申
児
玉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

２
５
３
・
５
３
７
４

■
悠
久
太
鼓
長
岡
青
悠
会
40
周
年
記

念
公
演

時
３
月
20
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
中
学

生
以
上
１
、５
０
０
円
、
小
学
生
１
、

０
０
０
円　
申
２
月
28
日
㈰
ま
で
に

古
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
７
４
２
・

７
３
３
３
へ

■
水
中
ホ
ッ
ケ
ー
な
が
お
か
カ
ッ
プ

３
on
３
大
会
＆
体
験
会

時
２
月
14
日
㈰　
内
・
時
間
＝
①
大

会
観
戦
…
午
前
10
時
か
ら
②
体
験
会

…
午
後
４
時
か
ら　
場
ダ
イ
エ
ー
プ

ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
持

②
水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
、
ゴ
ー

グ
ル　
問
新
潟
で
水
中
ホ
ッ
ケ
ー
を

推
進
す
る
会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
１
２
１
４
・
１
３
４
７

■
深
才
太
極
拳
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９

時　
場
深
才
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
￥
月
３
、０
０
０
円　
申
小
田

原
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
４
４
９
・
０

９
５
７

■
江
陽
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク

ラ
ブ
会
員
募
集

時
毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
、
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
（
体
験
、
見
学
は
随
時
）　
場

下
川
西
小
学
校　
対
小
・
中
学
生　

￥
月
１
、１
０
０
円　
申
伊
藤
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
３
７
０
・
０
８
２
３

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
２
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
、
３
月
９

日
㈬
・
23
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

希
望
の
会
福
祉
会
・
森
田
さ
ん
Ｔ
32

・
９
２
７
５

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
２
月
19
日
㈮
、
３
月
18
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
水
道
町
３
）　
問
精
神
障
害
者

家
族
会
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94
・
５
５

５
２

■
認
知
症
の
方
々
へ
の
傾
聴
講
座

時
３
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

ホ
ー
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
ケ
ア
協
会
理
事

長
・
鈴
木
絹
英
さ
ん　
定
60
人
先
着
　

￥
１
、０
０
０
円　
申
２
月
20
日
㈯

ま
で
に
長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
Ｆ

33
・
６
０
０
４
へ　
問
長
岡
傾
聴
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
・
田
所
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
９
４
２
４
・
２
２
５
７

■
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
・
家
族
の
問
題
の
電

話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

時
２
月
15
日
㈪
〜
19
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
17
日
㈬
は
午
後

７
時
ま
で
）　
相
談
電
話
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ

38
・
０
４
５
６

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

時
２
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場
県
長
岡

地
域
振
興
局　
￥
１
件
６
、３
０
０

円
（
県
収
入
証
紙
で
）　
持
登
録
予

定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発

見
届
（
所
轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も

の
）　
問
県
文
化
行
政
課
Ｔ
０
２
５

・
２
８
０
・
５
６
１
９

■
弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
措
法

説
明
会
・
個
別
相
談

時
２
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　
問
全
国

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所
Ｔ
０
２

５
・
２
２
３
・
１
１
３
０

■
国
の
教
育
ロ
ー
ン

　
高
校
・
短
大
・
大
学
な
ど
へ
の
入

学
や
在
学
中
に
掛
か
る
費
用
を
対
象

と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

限
度
額
＝
３
５
０
万
円　
利
率
＝
年

２
・
05
％
（
平
成
27
年
11
月
10
日
現

在
）　
期
間
＝
15
年
以
内　
問
日
本

政
策
金
融
公
庫「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
５
７
０
・
０

０
８
・
６
５
６

■
相
続
登
記
無
料
相
談

　
毎
年
２
月
は
新
潟
県
司
法
書
士
会

の
無
料
相
談
月
間
で
す
。
お
近
く
の

司
法
書
士
に
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

問
同
会
Ｔ
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１

２
１

■
さ
わ
や
か
悠
久
大
学
受
講
者

時
４
月
〜
11
月
の
第
２
・
４
月
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
計
17

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
な
ど　

内
地
域
の
歴
史
、
福
祉
、
健
康
づ
く

り
な
ど　
対
お
お
む
ね
55
歳
以
上　

定
１
０
８
人
先
着　
￥
年
４
、０
０

０
円　
申
３
月
10
日
㈭
ま
で
に
坂
井

さ
ん
Ｔ
36
・
６
９
０
８
へ

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
会
員

時
日
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
10
分
（
月
２
回
。
２
月
は
７
日
と

21
日
、
３
月
は
６
日
と
20
日
）　
場

千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
￥

１
回
１
、５
０
０
円　
申
内
田
さ
ん

Ｔ
33
・
２
９
５
６

■
長
岡
う
た
の
会
会
員

時
毎
月
第
２
金
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥

１
回
１
０
０
円
（
初
回
無
料
）　
申

高
木
さ
ん
Ｔ
46
・
３
０
８
７

■
長
岡
甚
句
大
会
参
加
者

時
５
月
１
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
４

時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
２
月
29
日
㈪
ま
で
に

長
岡
市
民
謡
連
盟
・
小
野
塚
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
６
０
３
７
・
１
１
３
７
へ

■
公
共
職
業
訓
練
（
離
職
者
訓
練
）

４
月
生

時
４
月
５
日
㈫
〜
９
月
30
日
㈮
平
日

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
40
分　

場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟
（
住
吉

３
）　
内
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
科
な
ど
６

科　
定
各
15
人
〜
18
人
（
３
月
14
日

㈪
選
考
）　
￥
無
料（
教
科
書
な
ど
有

料
）　
申
３
月
７
日
㈪
ま
で
に
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１
８
１
へ

■
長
岡
市
高
等
職
業
訓
練
校
平
成
28

年
度
訓
練
生

募
集
科
＝
①
木
造
建
築
科
②
塑
性
加

工
科
③
建
築
塗
装
科
④
建
築
製
図
科　

定
各
20
人
先
着　
期
間
＝
①
〜
③
２

年
④
１
年　
内
・
時
学
科
…
木
曜
日

午
前
８
時
50
分
〜
午
後
５
時
（
月
２

〜
３
回
、
冬
期
間
は
４
回
の
月
あ

り
）、
実
技
…
日
曜
日
午
前
８
時
50

分
〜
午
後
５
時
（
月
２
回
）　
対
訓

練
職
種
の
事
業
所
の
従
業
員
で
、
高

校
卒
業
ま
た
は
同
等
以
上
の
理
解
能

力
の
あ
る
人　
￥
年
１
０
９
、６
０

０
円
（
教
科
書
代
な
ど
２
０
、０
０

０
円
別
）　
申
３
月
31
日
㈭
ま
で
に

同
校（
表
町
１
）Ｔ
34
・
５
２
０
３
へ

　今年12月に開館10周年を迎える同館の来館者が１月18日、10
万人を突破しました。節目の来館者は、長男の悠

ゆう

仁
と

くんと訪れ
た鈴木絵理さん。継之助が座右の銘とした書（複製）の色紙な
ど記念品が森市長から贈られました。
　県外から引っ越して来た鈴木さんは、図書館で継之助の絵本
を悠仁くんと読み、興味が湧いたそう。思わぬサプライズに
「とても良い記念になりました。これからも長岡市の歴史や偉
人について知識を深めていきたいです」と喜びを語りました。

問観光企画課Ｔ39・2344

河井継之助記念館 10万人目

全国からファンが訪れる
記念館ってどんなとこ？

（所在地＝長町１甲1675-1　Ｔ30・1525）

　平成18年、生家跡にオープンし、ゆか
りの品を通して継之助の人間像や業績
を伝えます。年間１万人以上が訪れ、
市外県外からの来館者が約半数を占め
ています。平成23年６月に５万人を突
破。近年はテレビ番組や新聞の連載な
どで紹介され、来館者が増えています。
　ガトリング砲の複製や継之助の旅日
記「塵

ちり

壺
つぼ

」など貴重な史料約30点を展
示。窓からは継之助が暮らした当時の
面影が残る庭を眺めることもできます。

▶
継
之
助
を
主
人
公
に
し
た
司

馬
遼
太
郎
の
歴
史
小
説「
峠
」の

直
筆
原
稿
も
展
示
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vol.1

空
手 

高
野
万ま

ひ
ろ優
さ
ん
関
原
小
学
校
３
年
生
、

９
歳

私
の
夢

　競技種目は大きく２
種類。複数の敵との戦
いを想定し、１人で突
きや蹴りなどの技を決
められた順番に繰り出
す「形」、相対した２
人が技を掛け合う「組
手」があります。

空　手

高野さんが所属する
悠空会のみなさん

冬
だ
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ゆったり、のんびり、至福のひととき

えちご川口温泉

保湿・保温効果が高い泉質

豪華！旬の料理に大満足　ご宴会プラン
時２月29日㈪まで　※４人以上で要予約。飲み物代別

1ホテルサンローラプラン
①華コース（5,000円）
料理10品（和洋折衷）＋デザート
②料理長特撰ふぐコース（8,000円）
前菜、ふぐ煮こごり、ふぐ刺身、
ふぐ鍋､ ふぐ雑炊､ 他３品＋デザート
2えちご川口温泉プラン
　入浴料、４時間個室使用料、貸し
タオルが含まれています。
①まんぷくコース（4,500円）
料理９品＋デザート
②特製鍋コース（6,000円）
特製鍋（津南ポーク鍋）＋料理５品
＋デザート

所在地 
川口中山2515-3
営業時間 
午前10時～午後９時
休館日
第１･３･５火曜日
（祝日の場合は営業）
入浴料
中学生以上700円、
３歳以上550円
問えちご川口温泉、
えちご川口ホテルサ
ンローラ
Ｔ89・3000、ホーム
ページhttp://www.
hotel-sunrolla.jp

料理長特撰ふぐコース

雰囲気のあるレストラン

金メダルへ、もっと強く。
　「観

かん

空
くう

大
だい

！」―精神統一した瞬間、静寂を破る形
かた

名を叫ぶ声。演武が始まると「シュッ、シュッ」と
道
どう

衣
ぎ

が擦れる音が鳴り、周りを圧倒する気合いが道
場に響きます。
　「空手をする姿がかっこ良かった」と全国区で活
躍する２歳上の兄・大

ま さ き

生さんに憧れ４歳で道場に入
門。大人顔負けの抜群の集中力は指導者をも驚かせ
たといいます。「突きなどの技がうまく極

き

まる（集中
した力を爆発させる）と気持ちがいい」と熱中。毎
日約２時間の稽古で実力を付け、小学生の学年別全
国大会で３連覇中です。「力強さや技の極

き

めをもっと
意識したい」と技の磨き上げを追及します。
　2020年東京五輪の正式種目認定に向け、空手の魅
力を伝えるアンバサダー（大使）として全国のイベ
ントで演武を披露するなど活躍。夢に向かって ｢たく
さん練習してもっと強くなりたい｣ と目を輝かせます。

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

平成28年２月１日発行
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「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
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■人口と世帯（１月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/276,742人（-130）　世帯数/104,971世帯（+53）
　男/134,992人(-82)　　 女/141,750人(-48)

植物油インキを使用しています
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