


市は人口減少社会に対応するため｢長岡リジュベネーション｣（長岡若返り戦略）を策定し、
将来を担う若者を地方創生の主役に据えています。

若者自らが魅力を生み出すまちの実現に向け、市内の３大学１高専15専門学校、金融、産業、行政が
若者の活動を支援する組織として｢ながおか･若者･しごと機構｣を設立しました ６ページ。

機構の理事で市内在住の４人の若者と森市長が故郷・長岡への愛着や誇り、実現したいこと･夢を語りました。

若者たちと市長の座談会
つながる未来
新春特集

市
長　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

全
員　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
長　
な
が
お
か
若
者
会
議
や
な
が
お
か
･
若

者
･
し
ご
と
機
構
の
メ
ン
バ
ー
に
集
ま
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
長
岡
の
こ
こ
が

好
き
と
か
、
す
ご
い
と
か
、
正
月
ら
し
く
明

る
い
話
題
か
ら
い
き
ま
し
ょ
う
か
。

■
長
岡
の
こ
こ
が
好
き
だ！

鈴
木　
僕
は
長
岡
の
伝
統
野
菜
と
か
歴
史
の

あ
る
も
の
が
好
き
で
す
。
地
域
の
人
が
日
常

で
楽
し
ん
で
い
る
土
壌
が
あ
る
こ
と
を
誇
り

に
思
っ
て
い
ま
す
。
か
し
こ
ま
っ
た
料
理
だ

け
で
な
く
、
気
軽
に
楽
し
め
る
食
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
が
長
岡
の
自
慢
か
な
と
。

長
谷
川　
長
岡
花
火
や
お
い
し
い
お
米
な
ど

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
当
た
り
前
に
し
て
育
っ
て

き
ま
し
た
。
で
も
東
京
の
大
学
に
進
学
し
て

戻
っ
て
き
た
と
き
に
、
た
だ
単
純
に
故
郷
が

懐
か
し
く
て
。
郷
土
愛
が
い
つ
の
間
に
か
自

分
の
中
に
育
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
高
校
生

の
み
な
さ
ん
に
は
県
外
に
進
学
し
て
も
、
そ

う
い
う
思
い
に
気
付
い
て
長
岡
に
戻
っ
て
き

て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
森　
自
然
が
全
て
そ
ろ
っ
て
い
る
の
が
魅

力
だ
と
思
い
ま
す
。
春
夏
秋
冬
が
わ
か
り
や

す
い
し
、
海
が
あ
っ
て
山
が
あ
っ
て
大
き
な

日
本
一
の
川
が
あ
っ
て
。
そ
し
て
、「
人
」。

人
間
の
あ
っ
た
か
さ
、
こ
れ
が
一
番
で
す
ね
。

阿
部　
い
い
も
の
ば
か
り
で
好
き
な
も
の
を

一
つ
に
決
め
き
れ
な
い
の
で
す
が
、
あ
え
て

言
う
な
ら「
米
百
俵
の
精
神
」。
だ
か
ら
こ
そ

郷
土
の
文
化
が
残
っ
て
い
る
の
か
な
と
。
こ

の
精
神
が
あ
る
か
ら
こ
そ
機
構
が
生
ま
れ
た

の
か
な
あ
と
思
い
ま
す
。
米
百
俵
の
精
神
に

未
来
を
感
じ
て
い
ま
す
。

市
長　
今
度
は
具
体
的
に
、
食
べ
物
で
は
。

鈴
木　
僕
は
ナ
ス
で
す
ね
。「
巾
着
な
す
」は

代
表
格
。
硬
く
て
、
つ
や
が
な
く
て
、
形
が

悪
く
て
、
市
場
で
は
評
価
さ
れ
に
く
い
ん
で

す
。
そ
れ
を
作
り
続
け
て
き
た
こ
と
が
素
晴

ら
し
い
。
そ
こ
に
独
自
性
が
あ
り
ま
す
。
実

は
イ
タ
リ
ア
の
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
に
も
硬
い
ナ

ス
が
あ
り
ま
す
。
食
文
化
と
し
て
残
し
て
き

た
も
の
は
世
界
に
誇
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

市
長　
子
ど
も
の
こ
ろ
、
ナ
ス
は
丸
い
も
の

と
思
い
込
ん
で
い
た
か
ら
ね
。
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ

と
姉
妹
都
市
に
な
ろ
う
か
な
。
全
員
（
笑
）

鈴
木　
長
岡
の
食
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
え

る
食
の
博
物
館
が
で
き
て
、
観
覧
後
に
飲
食

店
へ
来
て
も
ら
う
と
、
長
岡
の
食
の
価
値
が

も
っ
と
高
ま
っ
て
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
ん
じ

ゃ
な
い
か
な
っ
て
思
い
ま
す
。

大
森　
僕
は
お
酒
で
す
ね
。
昔
、
隣
の
お
じ

ち
ゃ
ん
が
熱
燗
で
飲
ん
で
て
。「
お
酒
臭
い

な
あ
」な
ん
て
思
っ
て
い
た
の
が
い
つ
の
ま

に
か
大
好
き
に
な
っ
て
ま
し
た
。
全
員
（
笑
）

市
長　
長
岡
は
酒
蔵
が
16
あ
り
ま
す
。
京
都

に
次
い
で
全
国
で
２
番
目
に
多
い
ん
で
す
よ
。

長
谷
川　
お
祭
り
も
四
季
折
々
に
た
く
さ
ん

あ
っ
て
い
い
で
す
ね
。
歴
史
人
物
に
ち
な
ん

だ
お
祭
り
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
私
の
よ
う
に

歴
史
が
苦
手
な
人
も
気
軽
に
楽
し
み
な
が
ら

歴
史
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
長　
地
域
に
は
特
色
あ
る
祭
り
も
あ
り
ま

す
ね
。
例
え
ば
栃
尾
の「
ほ
だ
れ
ま
つ
り
」。

長
谷
川　
実
は
参
加
し
ま
し
た
。
翌
年
う
れ

し
い
こ
と
に
授
か
り
ま
し
た
。

市
長　
他
に
も「
裸
押
し
合
い
」、
山
古
志
の

「
古
志
の
火
ま
つ
り
」、和
島
の
良
寛
さ
ん
に

ち
な
ん
だ
祭
り
、
寺
泊
は
「
よ
さ
こ
い
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」と
か
ね
。
小
国
の「
も
ち
ひ

と
ま
つ
り
」や「
雪
上
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ
」も
。

合
併
し
て
資
源
が
豊
富
に
な
り
ま
し
た
。

阿
部　
私
は
長
岡
花
火
。
テ
レ
ビ
で
見
る
だ

け
で
も
感
動
し
て
涙
が
出
ま
す
。
美
し
い
と

い
う
だ
け
で
な
く
て
、
そ
の
精
神
の
素
晴
ら

し
さ
に
心
が
打
た
れ
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
ハ
ワ
イ
で
も
上
げ
る
こ
と
が
で

き
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長　
８
月
15
日
の
ハ
ワ
イ
真
珠
湾

で
の
長
岡
花
火
打
ち
上
げ
も
、
平
和

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
い
う
こ
と
で
非

常
に
共
感
を
得
ま
し
た
。
長
岡
や
ホ

ノ
ル
ル
の
企
業
の
ほ
か
日
本
を
代
表

す
る
企
業
か
ら
も
た
く
さ
ん
賛
同
し
て

い
た
だ
き
、
３
千
万
円
近
く
集
ま
り
ま

し
た
。
長
岡
花
火
が
持
つ
パ
ワ
ー
は
そ

う
い
う
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
ね
。
み
な

さ
ん
は
花
火
の
思
い
出
は
あ
り
ま
す
か
。

鈴
木　
初
め
て
の
デ
ー
ト
が
花
火
で
し
た
。

市
長　
そ
れ
は
地
方
創
生
に
い
い
で
す
ね
。

全
員
（
笑
）

つながる若者 つながる未来

大
おおもり

森政
まさなお

尚さん 長
はせがわ
谷川直

なおこ
子さん 阿

あべ
部里

りな
奈さん 鈴

すずき
木 将

しょう
さん

 長岡市長
森 民夫

米
百
俵
の
精
神
に
未
来
を
感
じ
て 
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長
谷
川
直
子

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

子
育
て
情
報
番
組
の
制
作

伝
統
野
菜
、育
児
グ
ッ
ズ
、妖
怪
マッ
プ
…

み
ん
な
の
思
い
を
カ
タ
チ
に
。

若
者
同
士
で「
長
岡
が
大
好
き
」を
共
有
す
る
。

■
機
構
で
や
り
た
い
こ
と
。
─ 

夢

阿
部　
私
は「
長
岡
で
観
光
産
業
を
実
現
す
る
」。

　
私
は
東
京
で
東
日
本
大
震
災
に
遭
い
ま
し
た
。

お
米
や
お
水
の
買
い
占
め
な
ど
、
お
金
が
あ
っ

て
も
食
べ
物
が
手
に
入
ら
な
い
こ
と
を
経
験
し

ま
し
た
。「
食
が
身
近
な
環
境
で
子
ど
も
を
育

て
た
い
、
暮
ら
し
の
軸
を
置
き
た
い
」
と
思
い
、

縁
あ
っ
て
訪
れ
た
の
が
川
口
地
域
で
し
た
。
中

越
大
震
災
を
乗
り
越
え
て
今
を
生
き
る
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
田
ん
ぼ
や
畑
仕
事

を
し
て
い
る
姿
が
と
て
も
美
し
く
て
た
く
ま
し

く
て
。「
お
金
が
あ
っ
て
も
う
ろ
た
え
て
い
る

私
も
含
め
た
東
京
の
人
た
ち
っ
て
何
な
ん
だ
ろ

う
。
こ
う
い
う
人
に
な
り
た
い
」
と
思
い
移
住

し
ま
し
た
。
そ
し
て
長
岡
の
食
に
興
味
を
持
っ

て
知
識
を
蓄
え
た
ら
長
岡
っ
て
す
ご
い
じ
ゃ
な

い
か
と
。「
長
岡
の
食
文
化
の
素
晴
ら
し
さ
を

世
界
に
発
信
し
た
い
」
と
、
鈴
木
さ
ん
や
生
産

者
の
方
々
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
思
い
の
ほ
か
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
観
光
産
業
で
長
岡
の
魅
力
を
発

信
し
な
が
ら
経
済
の
循
環
も
生
み
出
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

鈴
木　
僕
は
「
世
界
一 

食
文
化
を
愛
す
る
ま

ち
に
す
る
」。
僕
も
花
火
や
震
災
の
影
響
を
受

け
ま
し
た
。
地
域
に
循
環
す
る
食
を
残
し
て
、

単
純
に
企
業
が
儲
か
る
だ
け
で
は
な
く
地
域
が

ん
お
聞
き
し
ま
し
た
２
。
そ
こ
か
ら
の
発
想
な

ん
で
す
。
長
岡
の
妖
怪
を
勝
手
に
想
像
し
て
、

そ
れ
を
妖
怪
マ
ッ
プ
に
し
て
、
カ
ー
ド
に
し
て
、

長
岡
の
妖
怪
図
鑑
を
つ
く
っ
ち
ゃ
お
う
と
。
例

え
ば
「
部
屋
が
散
ら
か
っ
て
い
る
」
は
方
言
で

「
だ
る
こ
っ
ぺ
※
」。「
お
前
『
妖
怪
だ
る
こ
っ

ぺ
』
が
つ
い
て
る
ぞ
」
な
ん
て
、
新
し
い
妖
怪

が
で
き
た
な
あ
と
。
各
地
域
の
方
言
や
伝
説
を

持
ち
上
げ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ら
面
白
い
な

あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
全
員
（
笑
）

市
長　
一
人
で
考
え
て
も
限
界
が
あ
っ
て
、
い

ろ
ん
な
人
の
意
見
が
い
っ
ぱ
い
出
て
き
て
そ
れ

を
ま
と
め
て
形
に
し
て
い
く
と
い
う
の
が
一
番

い
い
わ
け
で
す
。
人
口
が
減
少
し
て
も
一
人
ひ

と
り
の
パ
ワ
ー
が
強
け
れ
ば
ト
ー
タ
ル
の
パ
ワ

ー
に
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
よ
う
に
、
市
民

の
み
な
さ
ん
か
ら
ア
イ
デ
ア
が
ど
ん
ど
ん
出
て

く
る
ま
ち
を
私
は
ず
っ
と
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

み
ん
な
の
思
い
を
か
た
ち
に
す
る
こ
と
は
私
の

夢
で
も
あ
り
ま
す
。
大
変
う
れ
し
い
で
す
ね
。

大
森　
あ
っ
そ
う
で
す
か
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
全
員
（
笑
）

■
今
年
は
こ
ん
な
年
に
し
た
い
！

長
谷
川　
ま
ち
お
こ
し
活
動
は
あ
ま
り
理
解
さ

れ
な
く
て
、「
何
で
お
金
に
な
ら
な
い
こ
と
を

や
っ
て
い
る
の
」
っ
て
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い

ん
で
す
ね
。
子
ど
も
に
負
担
を
か
け
て
い
る
こ

と
も
確
か
に
あ
る
の
で
、
今
年
は
会
議
と
か
、

子
ど
も
同
伴
で
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
森　
元
気
い
っ
ぱ
い
邁ま

い

進し
ん

す
る
の
み
。
有
言

実
行
。
そ
し
て
、
み
な
さ
ん
の
お
力
に
な
る
よ

う
に
。
結
果
、
私
の
チ
カ
ラ
に
な
っ
て
、
み
ん

な
が
笑
顔
で
過
ご
せ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

阿
部　
私
は
長
岡
に
来
て
、
長
岡
が
す
ご
く
好

き
に
な
り
ま
し
た
。
好
き
と
い
う
気
持
ち
を
持

っ
た
ら
誰
か
に
伝
え
た
く
な
る
ん
で
す
ね
。
機

構
を
き
っ
か
け
に
長
岡
の
若
者
同
士
の
長
岡
を

好
き
と
い
う
気
持
ち
を
共
有
し
合
い
た
い
で
す

し
、「
長
岡
が
好
き
」「
長
岡
っ
て
す
ご
い
ね
」と
い

う
人
が
地
元
で
集
ま
れ
ば
外
に
も
発
信
し
た
く
な

っ
て
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
世
界
に
も
広
が
る
と

思
う
ん
で
す
。
機
構
を
軸
に
若
者
の
長
岡
が
好

き
と
い
う
活
動
を
広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

鈴
木　
機
構
が
立
ち
上
が
っ
て
産
官
学
金
の
参

画
機
関
が
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
て
歯
車
が
も

っ
と
大
き
く
な
っ
て
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
を
し
っ
か
り
と
活
用
し
、
子

ど
も
た
ち
の
未
来
へ
豊
か
な
食
文
化
を
伝
え
る

た
め
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
機
構
は
発
足
し
た
ば
か
り
で
試
行
錯
誤

を
繰
り
返
し
な
が
ら
前
に
進
ん
で
行
き
ま
す
。

私
の
希
望
は
、
み
な
さ
ん
を
は
じ
め
参
画
す
る

若
い
人
が
い
っ
ぱ
い
増
え
て
、
若
い
パ
ワ
ー
で

ど
ん
ど
ん
進
ん
で
行
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

こ
と
。
私
も
負
け
な
い
よ
う
に
気
持
ち
は
若
く

頑
張
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
と
パ
ワ
ー

に
期
待
し
て
い
ま
す
。
今
日
は
あ
り
が
と
う
！

元
気
に
な
る
商
売
を
や
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
長
岡
の
伝
統
野
菜
、

食
文
化
を
楽
し
む
た
め
に
海
外
か
ら

お
客
さ
ん
に
来
て
も
ら
っ
て
交
流
に

つ
な
が
る
よ
う
仕
掛
け
て
い
き
ま
す
。

長
谷
川　
私
は
育
児
支
援
で
す
。

「
マ
マ
の
ハ
ー
ト
に
火
を
つ
け
る
」。

行
政
に
頼
る
だ
け
で
は
な
く
て
自
分

た
ち
で
面
白
い
も
の
が
で
き
る
ん
だ

よ
と
い
う
こ
と
を
マ
マ
た
ち
に
気
付
い
て
も
ら

い
た
い
ん
で
す
。
ま
ず
は
「
な
が
お
か
育
児
グ

ッ
ズ
」。
マ
マ
の
ア
イ
デ
ア
で
、
マ
マ
た
ち
の

心
を
く
す
ぐ
る
も
の
を
作
っ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
た
と
き
市
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
ん
で

す
。
販
売
に
も
つ
な
げ
て
全
国
か
ら
買
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。
も
っ
と
や
る

気
が
あ
る
マ
マ
た
ち
は
、
起
業
し
て
も
い
い
の

か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
森　
私
は
「
み
ん
な
の
思
い
を
形
に
す
る
」。

若
者
会
議
に
入
っ
た
き
っ
か
け
で
も
あ
る
ん
で

す
が
、
私
は
今
年
で
１
０
６
年
に
な
る
建
具
屋

の
せ
が
れ
で
す
。
長
岡
に
ず
っ
と
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
鈴
木
さ
ん
、
阿
部
さ
ん
に
出
会
い
、

二
人
の
考
え
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
私
も

木
工
で
何
か
新
し
い
こ
と
が
で
き
な
い
か
と
夢

が
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
お
力
を
い

た
だ
い
て
私
も
頑
張
る
ぞ
と
い
う
気
持
ち
で
す
。

　
審
査
員
を
し
た
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
1
で

は
、
た
く
さ
ん
の
人
が
い
ろ
い
ろ
な
考
え
を
持

っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
最
優
秀
賞

「
栃
尾
の
ま
ち
を
ラ
ン
プ
で
明
る
く
し
た
い
」

は
他
の
地
域
へ
の
拡
大
な
ど
、
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア

ッ
プ
し
て
実
現
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
も
い
く
つ
か
考
え
て
み
ま
し
た
…
。
ま
ず

は
「
街ま

ち
な
か中

ト
キ
ワ
荘
」。
全
員
（
笑
）

市
長　
わ
か
る
人
は
限
定
さ
れ
る
か
も
知
れ
な

い
な
あ
。

大
森　
ト
キ
ワ
荘
は
手
塚
治
虫
さ
ん
や
石
ノ
森

章
太
郎
さ
ん
が
マ
ン
ガ
を
描
い
た
伝
説
の
ア
パ

ー
ト
。
長
岡
の
ま
ち
な
か
で
２
階
か
ら
上
の
空

き
部
屋
の
活
用
を
考
え
ま
し
た
。
例
え
ば
７
時

か
ら
23
時
ま
で
そ
こ
に
行
け
ば
同
じ
趣
味
を
持

っ
た
人
が
い
る
と
い
う
空
間
の
活
用
方
法
で
す
。

　
そ
し
て
「
長
岡
妖
怪
研
究
所
」。
全
員
（
笑
）

　
先
日
、
石
破
大
臣
か
ら
面
白
い
話
を
た
く
さ

阿
部
里
奈

首
都
圏
か
ら
の
移
住
女
子

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
代
表

鈴
木　

将

飲
食
店
経
営

長
岡
の
食
材
･
食
文
化
を
発
信

大
森
政
尚

建
具
会
社
経
営

な
が
お
か
若
者
会
議
の
兄
貴
分

つな がる
若 者

つな がる
未 来

森　

民
夫

長
岡
市
長

歌
好
き
で
猫
好
き

2 石破地方創生担当大臣と懇談 1 ながおか仕事創造アイデアコンテスト

長岡市の地方創生の取り組み
を石破茂大臣が視察。若者会
議の代表と食事をしながら懇
談（平成27年11月15日）

ながおか･若者･しごと機構のアイデ
ア･コンテストに地域の魅力づくり
や起業などのアイデア196件が寄せ
られました（平成27年11月29日）

※ だるこっぺ…長岡市内でも地域によって、だらこっぺ、だりこっぺ、
だれこっぺ とあります。みなさんは何と言ってる？（裏表紙参照）
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長
岡
地
域
に
３
カ
所
、
栃
尾
地

域
に
１
カ
所
あ
る
「
子
育
て
の

駅
」
20
ペ
ー
ジ
。
雪
や
雨
の
日
で

も
安
心
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
、

多
世
代
の
交
流
、
子
育
て
の
情
報

提
供
・
相
談
の
場
と
し
て
、
年
間

27
万
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か

し
て
、
子
育
て
の
駅
を
４
月
ま
で

に
全
地
域
に
開
設
し
ま
す
。
三
島

地
域
で
は
12
月
23
日
に
「
も
り
も

り
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
地
域
版
子
育
て
の
駅
で
は
、
地

域
の
生
活
文
化
や
自
然
、
歴
史
な

ど
の
特
性
を
活
か
し
、
地
域
全
体

で
子
育
て
を
支
え
合
う
体
制
を
つ

く
り
ま
す
。

問子ども家庭課
　Ｔ39・2300

12月23日に
子育ての駅みしま
「もりもり」が

オープン

みんなで子育て
長岡の子育ては、ここが「すごい」

　
市
は
、
長
岡
リ
ジ
ュ
ベ
ネ
ー
シ
ョ
ン
（
長
岡
若
返

り
戦
略
）
の
重
要
戦
略
の
一
つ
と
し
て
「
子
育
て
し

や
す
い
環
境
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
妊
娠
か
ら
育
児
ま
で
切
れ
目
な
く
き
め
細
か
に
支

援
す
る
「
長
岡
版
ネ
ウ
ボ
ラ
」
の
体
制
を
整
え
、
子

ど
も
子
育
て
支
援
事
業
計
画
「
子
育
て
・
育
ち
“
あ

い
”
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
い
て
、「
み
ん
な
で
子
育
て

す
る
ま
ち
長
岡
」
を
さ
ら
に
進
め
ま
す
。

新たに開設する地域版子育ての駅

※愛称は公募などにより各地域で決定しました

地域 愛称※ 開設場所 オープン日 開館時間
休館日 １月の主な催し 運営体制

三島 もりもり みしま中央保育園 12月23日㈷ 9:30～15:30月・日曜日は休館
５日㈫～９日㈯はおさ
るさん探しWeek!

はなみずき福祉
会（みしま中央
保育園）に委託

中之島 なかのん
ひろば みずほ保育園 １月４日㈪ 10:00～16:00

水・日曜日は休館
６日㈬9:45からオー
プニングセレモニー 市が直営

小国 たんぽぽ ひまわり保育園 １月４日㈪ 9:30～15:30
木・日曜日は休館

12日㈫10:00からオー
プニングセレモニー 市が直営

山古志 やまっこ 山古志体育館 １月５日㈫ 9:30～15:30
月・日曜日は休館

５日㈫9:30からオー
プニングセレモニー

総合型クラブＹ-
ＧＥＴＳに委託

寺泊 にこにこ おおこうづ保育園 １月５日㈫ 9:00～15:00
月・木・日曜日は休館

13日㈬10:00からオー
プニングセレモニー 市が直営

越路 のびのび こしじ保育園 １月７日㈭ 9:30～15:30
水・日曜日は休館

９日㈯10:00からオー
プニングセレモニー 市が直営

和島 わくわく 和島保健センター ４月 9:00～15:00
月・日曜日は休館 ― 市が直営

与板 にじの子
広場 与板幼稚園 ４月 9:30～15:30

月・日曜日は休館 ― 光寿福祉会（与板
保育園）に委託

川口 すこやか 子育て支援センタ
ー川口すこやか ４月

8:30～17:00
土曜日は14:30まで
日曜日は休館

― 市が直営

　
若
者
会
議
を
は
じ
め
、
市
内
の
若
者
た
ち
が
ど
ん
ど
ん
ア
イ
デ

ア
を
出
し
て
、
こ
れ
を
産
官
学
金
の
参
画
機
関
が
徹
底
し
て
支
え

ま
す
。
若
者
た
ち
の
内
発
的
・
自
発
的
な
思
い
を
受
け
止
め
て

「
よ
し
、
あ
な
た
た
ち
を
信
頼
す
る
か
ら
任
せ
る
よ
」と
い
う
こ
と

で
す
。
10
年
、
20
年
と
続
け
て
い
く
と
必
ず
長
岡
は
変
わ
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
。

　
造
形
大
は
デ
ザ
イ
ン
の
大
学
。
教
職
員
・
学
生
が
一
体
と
な
っ

て
デ
ザ
イ
ン
の
力
で
貢
献
し
た
い
、
大
い
に
自
分
た
ち
も
主
体
的

に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
大
学
単
独
で
は
で
き
な
い
こ
と

が
、
機
構
が
舞
台
装
置
と
な
る
こ
と
で
実
現
で
き
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。
学
生
た
ち
は
長
岡
の
企
業
を
知
ら
な
い
ん
で
す
よ

ね
。
機
構
が
媒
介
役
に
な
っ
て
産
業
や
企
業
と
学
生
を
つ
な
ぐ
仕

組
み
を
つ
く
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。
長
岡
で
学
生
時
代
を
過
ご
し

た
出
口
と
し
て「
長
岡
で
暮
ら
そ
う
、
働
こ
う
」と
い
う
思
い
に
自

然
と
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
入
口
の
役
割
と
し
て
も
高
校

生
に
造
形
大
を
よ
く
知
っ
て
も
ら
っ
て
「
行
っ
て
み
た
い
な
」
と

思
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

若
者
の
居
場
所
づ
く
り
で
は
、
自
然
な
形
で
中
･
高
校
生
が
大

学
生
と
交
わ
る
、
大
学
生
が
社
会
人
･
企
業
人
と
交
わ
る
と
こ
ろ

が
出
て
く
る
と
、
入
口
･
出
口
の
話
が
も
っ
と
自
然
な
形
で
で
き

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

ながおか･若者･しごと機構設立
活動拠点で若者が本格始動

　　　　　  長岡市新春座談会
「つながる若者、つながる未来」
放送局エヌ・シィ・ティ
放送日時 １ 月 １ 日 ㈷ 午 前 ７ 時 

から、正午から、 
午後７時から、
11時から、２日
㈯午後４時から
（各45分間）
問広報課
　 Ｔ39・2202

若
者
の
ア
イ
デ
ア
の
実
現
を
徹
底
し
て
支
え
ま
す
。

長岡造形大学 理事長

水流 潤太郎
 つる じゅんたろう

若者会議発｢雪を活かし冬を楽しむ｣イベ
ント。冬にうまみを増す食材を使った特
別コースと地酒を楽しみ、雪しか祭り30 

ページ で雪に戯れる——長岡ならではの風土と文化を体感できます。
日時２月20日㈯午後５時～７時30分　会場リリックホール　￥ 6,000円
定員 30人抽選　申２月１日㈪（必着）までに、はがきに①郵便番号②
住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥希望人数（１枚につき２人まで）を記
入し〒940-8501（住所記入不要）政策企画課ながおか･若者･しごと機
構 推 進 室 へ、 Ｅ メ ー ル info@city.nagaoka.lg.jpも 可（問 Ｔ

39･2204）※抽選結果は全員に通知します

つながる未来
新春特集

　12月１日「ながおか・若者・しごと
機構」がスタートしました。
　拠点は第１安達ビル（大手通２）に。
長岡造形大学のアートスペースプロジェ
クトと協働で設置したまちなかの居場所
で、誰でも自由に集い交流できます。
　若者プロデュースによるオープニング
パーティーには約200人が集まり、食文
化の発信や郷土愛、仕事づくりなど若者
会議で検討しているプロジェクトを発表。
長岡造形大学の学生によるアートパフォ
ーマンスなどで盛り上がりました。
　拠点は、若者による空き店舗を利用し
た居場所づくりワークショップで使いや
すさなどを検討し決定しました。これか
ら若者の手でリノベーションが進みます。

スノーフルコース

す
ご
い
❶

子
育
て
の
駅
を

全
地
域
に
開
設
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す
ご
い
❷

子
育
て
の
駅
は
地
域
力
を
総
動
員

す
ご
い
❸ 

安
心
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
産
後
サ
ポ
ー
ト

すごい❹ 安全・安心な保育

子
育
て
の
駅
み
し
ま
「
も
り
も
り
」
オ
ー
プ
ン

①木のぬくもりが感じられる外観②
窓を開けるとバルコニーと室内が一
体に③三島の里山をイメージさせる
木のデザインの室内④絵本スペース

▲てくてくでのお絵かきコーナー。
クレヨンで自由に絵を描く子どもた
ちをほめて楽しませながら、一緒に
遊びます

▲川口中学校３年生が子育て支
援センター川口すこやかで触れ
合い体験（10月20日）

いちごクラブ代表・片桐直子さん

みしまふるさと塾・綿貫悟さん

全
て
の
駅
に

「
子
育
て

　
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」

　
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
相

談
や
情
報
提
供
を
行
う
子
育
て
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を
各
駅
に
配
置
し

ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関

に
つ
な
ぐ
な
ど
、
子
育
て
支
援
の

総
合
窓
口
の
役
割
を
担
い
ま
す
。

子育ての駅サポーター
イベントの運営などにボランテ
ィアのみなさんから協力しても
らっています。絵本の読み聞か
せ、ミニコンサート、昔遊び、
子どもの見守りなど活動内容は
さまざま。約120人が登録。

次代の親育成事業
中学生が赤ちゃんと触れ合い、
母親の話を聞き、命の大切さ
や子育てを学びます。

ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

　
母
子
保
健
推
進
員
が
子
ど
も
を

預
か
り
見
守
る
中
で
母
親
同
士
の

交
流
と
気
軽
な
相
談
が
で
き
ま
す
。

産
後
デ
イ
ケ
ア
る
～
む

「
ま
ま
リ
ラ
」

　
産
後
６
カ
月
く
ら
い
ま
で
の
お
母
さ
ん
と

赤
ち
ゃ
ん
を
対
象
に
、
話
を
聞
い
た
り
、
ゆ

っ
く
り
く
つ
ろ
い
で
も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら

体
を
休
め
て
も
ら
う
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
部

屋
で
す
。
産
後
ケ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が

妊
産
婦
の
相
談
を
集
約
し
、
関
係
機
関
と
連

携
し
て
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
必
要
な
支
援
を

調
整
し
ま
す
。母

子
保
健
推
進
員

ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ
の
ほ
か
、

妊
婦
や
母
親
へ
の
訪
問
相
談

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
の
育
児
講
座
な
ど
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

保
育
料
の
軽
減

　
平
成
27
年
度
は
従
来
よ
り
保
育
料
の
負
担
を
１
割
減
ら

し
、
子
育
て
世
帯
を
応
援
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
さ
ら

な
る
軽
減
を
図
る
こ
と
を
検
討
し
ま
す
。

地
域
型
保
育
事
業

　
認
可
保
育
園
と
同
等
の
基
準
を
満
た
し
、
３
歳
未
満
児

を
対
象
に
少
人
数
で
の
安
全
・
安
心
な
保
育
を
行
う
施
設

で
す
。
県
内
で
一
番
多
く
の
施
設
が
あ
り
、
保
育
ニ
ー
ズ

の
高
ま
り
に
迅
速
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

病
児
・
病
後
児
保
育

　
病
気
な
ど
で
集
団
保
育
が
困
難
に
な
り
、
保
護
者
の
仕

事
な
ど
で
家
庭
で
の
保
育
が
で
き
な
い
と
き
に
一
時
的
に

保
育
を
行
い
ま
す
。
病
状
の
変
化
に
対
応
で
き
る
よ
う
、

看
護
師
や
保
育
士
が
医
療
機
関
と
連
携
し
て
保
育
に
あ
た

り
ま
す
。

問保育課Ｔ39・2219

●①

●②

●③

●④

親子サークル

地域活動団体

多世代交流に期待
いろいろな世代の人が子育ての駅
で交流できることはいいこと。親
世代が知らないことも、おじいち
ゃんおばあちゃん世代が加わるこ
とで、知恵や昔遊びなどを教えて
もらう機会ができます。クラブの
活動内容の幅も広がりそうです。

里山を活用し触れ合いを増やそう
もりもりの近くに、誰もが気軽
に立ち寄ってお茶飲み話がで
きるようなビニールハウスを作
ろうと計画しています。里山整
備で出る木材を燃料にした温室
で果物や野菜を育て、子どもた
ちが地域の人と触れ合いながら
「植物ってこうやって育つんだ」
と体験できる場所にしたいです。

子どもはみんなかわいい。自分
の経験や趣味を活かせて、それ
で子どもたちに喜んでもらえる
と、元気がもらえます。みなさ
んも子育ての駅サポーターにな
りませんか。

気軽に話してもら
えるような雰囲気
で温かくお迎えし
ます。話をするこ
とで気持ちが軽く
なってもらえれば
と思います。

つながる未来
新春特集

これからの活動が楽しみです

子育てを少しでも楽にするお手伝
いができればと思い活動していま
す。お母さんからは「リフレッシ
ュできる」「同じ年頃の子のお母
さんと交流できる」「気持が和ん
だ」の声が聞かれます。

ただいま準備中！
放課後児童クラブの充実
　放課後帰宅しても保護者が就労などで留
守家庭の小学生を預かり、見守っています。
無料で実施しているのは県内で長岡市だけ。
地域の中で子どもたちを育てることを理念
に、地域が主体となって運営しています。
今後、時間延長など、市民ニーズに合った
サービスの充実に努めます。

スマホで子育て情報発信
　必要なときに必要な情報がわかりやすく
入手できるよう、スマートフォンなどで見
られるサイトを年度内に開設予定です。
掲載情報
　・行事案内
　・相談窓口
　・保育園・子育ての駅を含む子育て関連

施設　など

みんなで子育て
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　企業が主体となって子育てをサポートする取り組み
も生まれています。
　市は働きやすい職場づくりに取り組む企業を支援し
ていきます。

育
児
・
食
育
を
サ
ポ
ー
ト

マ
ン
マ
・
サ
ポ
ー
ト
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
長
岡

工
業
団
地
内
の
企
業
や
地
域
の
子
を

受
け
入
れ
る
事
業
所
内
保
育

　
北
陸
学
園
グ
ル
ー
プ
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
㈱
は
、
北
越
銀
行
、

市
と
連
携
し
、
地
元
企
業
や
育
児

中
の
女
性
に
、
育
児
・
食
育
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
地
方
創
生

に
向
け
た
国
の
交
付
金
を
活
用
し

た
事
業
で
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
内
容

①
育
児
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

産
休
育
休
明
け
で
職
場
復
帰
を

希
望
す
る
女
性
の
保
育
所
探
し

や
、
地
元
企
業
の
職
場
環
境
・

福
利
厚
生
の
充
実
な
ど
を
支
援

　

南
部
工
業
団
地
に
あ
る
ユ
ニ

オ
ン
ツ
ー
ル
㈱
は
、「
地
域
開
放

型
」
の
事
業
所
内
保
育
園
を
新
設

し
、
平
成
29
年
４
月
の
開
園
を
目

指
し
ま
す
。
地
域
開
放
型
は
、
自

社
だ
け
で
な
く
他
社
の
従
業
員
の

子
も
従
業
員
枠
で
受
け
入
れ
、
さ

ら
に
地
域
の
子
も
地
域
枠
で
受
け

入
れ
る
園
で
、
県
内
初
の
取
り
組

み
で
す
。
市
は
運
営
費
の
一
部
支

給
や
、
園
運
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
の
提

供
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問
保
育
課
Ｔ
39
・
２
２
１
９

②
乳
幼
児
教
室

教
諭
や
保
育
士
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
を
活
用
し
た
育
児
支
援

ス
ペ
ー
ス（
１
月
15
日
オ
ー
プ
ン
）

を
開
設

③
食
育
の
サ
ポ
ー
ト
、
カ
フ
ェ

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
や
離
乳

食
作
り
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
惣
菜

な
ど
の
提
供

④
市
認
可
の
小
規
模
保
育
園

　「
マ
ン
マ
の
お
部
屋
」
運
営

問
政
策
企
画
課
Ｔ
39
・
２
２
０
４

「地域開放型」
事業所内保育園

従
業
員
枠

・自社の従業員の子
・他の企業の従業員
の子（企業間で協
定などが必要）

地
域
枠
・地域の子

一般的な
事業所内保育園

自社の従業員
の子のみ

　プロジェクトのきっかけは、食物アレルギ
ーを持つお子さんのママさんたちとの出会い
でした。心配ごとを抱えているママさんに、
育児・食育をサポートする場と情報提供が必
要だと感じたんです。
　働く女性の育児や食育を支援する社内風土
づくりをサポートし、安心して働ける環境を
広げたい。このプロジェクトは「ベストでは
なくベター」がモットーです。ちょっとした
支え合いで、育児が楽しくなればと思います。
　人口減少社会の今こそ、「職場の元気は育
児ママのパワーから！」という風土になれば
と思います。育児に関するさまざまな課題解
決のモデルを長岡から全国に発信できたらと
思います。

　仕事と子育てを両立していくことは大変な
こと。精神的に追い詰められてしまうことも
あるかと思います。事業所内保育によって、
親の気持ちに余裕ができれば子どもにもいい
はずです。そしてみんなが子育てに参加し、
家庭の絆が強くなることを期待したいです。
　長岡で育てていただいた企業として少しで
も地域のお役に立てればと思います。地域開
放型にすることで、工業団地内の企業間の交
流の輪を広げていきたいですね。安心して預
けられるだけでなく、ここに預ければより子
どもが成長するという保育園を目指したいです。

学校法人北陸学園
学園長／ＭＳＰ長岡
統括マネージャー
　加藤武さん（右）
ＭＳＰ長岡チーフ・
コーディネーター
　外山あゆみさん

ユニオンツール株
式会社
長岡工場長
　涌井秀夫さん(左)
内部監査部長
　小川桂子さん

※詳細は市ホームページに掲載しています

　
市
は
、
総
合
教
育
会
議
で
、

今
後
５
年
間
の
教
育
施
策
の
目
標

や
基
本
方
針
と
な
る
教
育
大
綱

（
上
記
）
を
協
議
し
、
12
月
24
日

に
策
定
し
ま
し
た
。

　
乳
幼
児
期
か
ら
義
務
教
育
終
了

ま
で
の
子
育
て
を
含
む
人
づ
く
り

を
重
点
に
、「
子
ど
も
た
ち
一
人

ひ
と
り
の
個
性
が
輝
き
、
幸
せ
を

創
り
出
し
て
い
け
る
教
育
の
推

進
」
を
基
本
理
念
に
定
め
ま
し
た
。

　
基
本
方
針
に
は
、
ふ
る
さ
と
へ

の
愛
着
や
誇
り
の
醸
成
を
盛
り
込

ん
で
い
ま
す
。
11
年
目
を
迎
え
た

「
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育
」

を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、
子
ど
も
の

可
能
性
を
引
き
出
し
な
が
ら
、
確

か
な
学
力
を
育
成
し
ま
す
。
ま
た
、

教
育
費
の
負
担
軽
減
や
快
適
な
保

育・教
育
施
設
の
整
備
を
図
り
ま
す
。

　
今
後
、
大
綱
を
指
針
に
、
市
と

教
育
委
員
会
が
連
携
し
て
、
い
き

長
岡
市
教
育
大
綱
ま
と
ま
る

人
づ
く
り
の
教
育
で�

問
教
育
総
務
課
Ｔ
39
・
２
２
３
８

�

子
ど
も
の
未
来
を
育
む

基本方針
１．　�学校と家庭・地域が連携し、総ぐるみでふるさと長岡

を愛する子どもを育てる

２．　�子育て支援と教育に一貫して取り組み、一人ひとりを
大切にした育ちを支援する

３．　�豊かな体験と確かな学びで、やる気や学ぶ意欲を高め、
自ら成長する子どもを育てる

４．　�保育・教育にかかる費用負担を軽減し、家庭の経済状
況にかかわらず子どもたちが安心して学べる環境づく
りを進める

５．　�子どもたちが安全で豊かに過ごせる環境づくりを進め
るため、計画的な保育・教育施設の整備を図る

米百俵のまち長岡
教育大綱

基本理念
　子どもたち一人ひとりの個性が輝き、

幸せを創り出していける教育の推進

い
き
と
輝
き
な
が
ら
自
ら
成
長
す

る
子
ど
も
た
ち
を
育
て
、
未
来
を

担
う
人
材
と
な
る
よ
う
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　平成27年４月１日に施行された新教育委員会制度によ
り新たに設置したもので、市長が招集。市長と教育委員
会が教育の課題や目的を共有
し、大綱の策定、重点施策の
協議・調整を行います。市長の
責任や役割が明確になるとと
もに、両者が一致して政策を
行うことが可能となりました。 第３回（12月11日）

総合教育会議

すごい❺
広がる。企業による子育て支援の輪

▲熱中！感動！夢づくり教育「ポ
ニースクール」。動物と触れ合う
感動を学校にいながら体験し、豊
かな情操を育みます

つながる未来
新春特集みんなで子育て



※
ド
イ
ツ
種
…
鱗
が
少
な
く
、
一
枚
一
枚
が
大
き
い
の
が
特
徴

錦
鯉
の
健
康
状
態
な
ど
に
よ
り
、
品

種
が
入
れ
替
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
農
政
課
Ｔ
39
・
２
２
２
３

世
界
に
発
信

　
　
市
の
魚

錦
鯉

錦
鯉
を
ア
オ
ー
レ
に
展
示
。
さ
ら
な
る
Ｐ
Ｒ
へ

ア
オ
ー
レ
で
優
雅
に
泳
ぐ
錦
鯉

　
11
月
27
日
、
市
の
魚
・
錦
鯉

を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
ア
オ
ー
レ

長
岡
で
展
示
を
始
め
ま
し
た
。
東

棟
１
階
総
合
窓
口
前
（
北
越
銀
行

脇
）
の
水
槽
で
、
40
㎝
級
の
錦
鯉

12
匹
が
優
雅
に
泳
ぎ
、
来
場
者
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

世
界
が
錦
鯉
に
注
目
！

　
錦
鯉
は
欧
米
や
ア
ジ
ア
な
ど
で

人
気
が
高
く
、
美
し
い
錦
鯉
を
求

め
て
海
外
か
ら
大
勢
の
バ
イ
ヤ
ー

が「
聖
地
」長
岡
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
水
産
品
年
間
輸
出
額
は

約
30
億
円
。
そ
の
大
半
が
新
潟
県

産
錦
鯉
で
、
生
産
高
の
約
７
〜
８

割
を
輸
出
し
て
い
ま
す
。
輸
出
先

は
30
カ
国
以
上
に
の
ぼ
り
ま
す
。

世
界
農
業
遺
産
登
録
と

錦
鯉
産
業
の
振
興
を
目
指
し
、

協
議
会
設
立

　
市
は
世
界
農
業
遺
産
へ
の
登
録

や
世
界
的
な
販
路
拡
大
を
目
指
し
、

平
成
27
年
10
月
23
日
に
「
長
岡
・

小
千
谷
『
錦
鯉
発
祥
の
地
』
活
性

化
推
進
協
議
会
」
を
設
立
し
ま
し

た
。
錦
鯉
産
業
の
さ
ら
な
る
振
興

を
図
り
、
世
界
発
信
を
通
じ
て
地

方
創
生
を
進
め
ま
す
。

市
の
魚

錦
鯉
発
祥
の
地
で
あ
る
長
岡

市
と
小
千
谷
市
は
、
中
越
大

震
災
か
ら
10
年
を
迎
え
た
平

成
26
年
10
月
23
日
、
復
興
の

象
徴
と
し
て
錦
鯉
を
市
の
魚

に
制
定
し
ま
し
た
。

　
山
古
志
地
域
を
中
心
と
し
た
二に

十じ
ゅ
う

村む
ら

郷ご
う

で
の
錦
鯉
発
祥
後
、
２
０
０
年
以
上
に
わ

た
る
研
究
、
改
良
に
よ
っ
て
、
１
０
０
種

に
も
及
ぶ
品
種
が
作
り
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

紅
白
（
こ
う
は
く
）

白
色
の
地
肌
に
赤
い
模
様
が
あ
る

も
の
。
模
様
の
形
状
に
よ
っ
て
二

段
、
三
段
、
稲
妻
、
大
模
様
、
小

模
様
な
ど
と
呼
ば
れ
ま
す

大
和
錦
（
や
ま
と
に
し
き
）

金
属
光
沢
の
あ
る
体
に
、
模
様
が

乗
っ
て
い
る
品
種
で
、
大
正
三
色

の
光
っ
た
も
の

五
色
（
ご
し
き
）

浅
黄
地
に
緋
（
赤
）
模
様
が
あ
り

ま
す

茶
鯉
（
ち
ゃ
ご
い
）

茶
鯉
は
変
わ
り
鯉
の
一
種
で
、
飼

育
し
や
す
く
、
大
き
く
な
り
や
す

い
鯉
で
す

大
正
三
色

（
た
い
し
ょ
う
さ
ん
し
ょ
く
）

紅
白
に
比
較
的
ま
と
ま
っ
た
黒
斑

紋
が
点
在
し
ま
す

プ
ラ
チ
ナ
（
ぷ
ら
ち
な
）

全
身
に
金
属
光
沢
を
持
っ
た
単
色

の
鯉

銀
鱗
昭
和

（
ぎ
ん
り
ん
し
ょ
う
わ
）

昭
和
三
色
の
鱗う

ろ
こ

一
枚
一
枚
が
銀
に

光
り
輝
い
て
い
る
鯉

銀
鱗
丹
頂
昭
和

（
ぎ
ん
り
ん
た
ん
ち
ょ
う
し
ょ
う
わ
）

銀
鱗
昭
和
の
一
種
で
、
丹
頂
鶴
の

よ
う
に
頭
に
赤
い
模
様
が
あ
り
ま
す

ド
イ
ツ
プ
ラ
チ
ナ

（
ど
い
つ
ぷ
ら
ち
な
）

全
身
に
金
属
光
沢
を
持
っ
た
一
色

の
ド
イ
ツ
種
※

ド
イ
ツ
変
わ
り
鯉

（
ど
い
つ
か
わ
り
ご
い
）

ド
イ
ツ
種
の
中
で
も
代
表
的
で
な

い
品
種
。黒
色
で
大
き
な
鱗
が
特
徴

ド
イ
ツ
白
写
り

（
ど
い
つ
し
ろ
う
つ
り
）

写
り
墨
が
特
徴
で
、
白
と
黒
の
二

色
の
み
の
ド
イ
ツ
種

昭
和
三
色

（
し
ょ
う
わ
さ
ん
し
ょ
く
）

大
正
三
色
と
同
じ
色
合
い
で
、
黒

斑
紋
が
比
較
的
大
き
い
鯉

　
震
災
の
経
験
と
山
の
暮
ら
し
を
伝
え
る
「
や
ま
こ
し
復
興
交
流
館

お
ら
た
る
」
で
も
、
錦
鯉
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
同
館
の
入
館
者
数

は
２
年
間
で
５
万
人
。
山
古
志
地
域
に
観
光
や
視
察
で
訪
れ
る
市
内

外
の
人
に
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
５
カ
国
（
エ
ジ
プ
ト
、
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
、
カ
ナ
ダ
、
ア

ル
メ
ニ
ア
、
ア
ル
バ
ニ
ア
）
の
大
使
館
に
錦
鯉
を
寄
贈
し
、
プ
ロ
モ

ー
シ
ョ
ン
を
展
開
。
大
使
か
ら
「
多
く
の
人
に
、
こ
の
美
し
い
長
岡

の
錦
鯉
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
」
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
山
古
志
地
域
で
は
、
山
古
志
商
工
会

に
よ
っ
て
海
外
か
ら
の
錦
鯉
バ
イ
ヤ
ー
や

観
光
客
向
け
に
無
料
の
公
共
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

（
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
）
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
勢
の
外
国
人
バ
イ
ヤ
ー
が

買
い
付
け
に
訪
れ
る
様
子
を
長
岡
市
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
※
で
紹
介
し
、
海
外
か
ら

「
い
い
ね
！
」
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
お
ら
た
る
」
で
の
展
示
や

大
使
館
へ
の
寄
贈
も

ネ
ッ
ト
で
情
報
発
信

▲�やまこし復興交流館おらたるに錦鯉
を展示

▲アルバニア大使館に寄贈
　（４月３日）

幅2.5ｍの大型水槽。これまで目にする機会がなかった人も
錦鯉を身近に感じることができます。長岡駅前のアオーレ
で、長岡を訪れる人にも美しさを発信します

ご覧あれ！

※長岡市フェイスブック　https://www.facebook.com/nagaoka.kouhounamainiti/
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●災害の教訓を活かした防災力
　アオーレ長岡には、現場の情報を速やかにかつ
総合的に把握し、共有できる災害対策本部会議室
を常設。的確で迅速な意思決定・指示をします。

●広域的な幹線道路網
　長岡東西道路フェニックス大橋や左岸バイパス、
主要な国・県道、高速道路などの道路網を活用し、
避難・輸送などをします。

原
子
力
災
害
に
備
え
た
避
難
先
を
確
保

避
難
計
画
ま
と
ま
る

問
原
子
力
安
全
対
策
室
Ｔ
39
・
２
３
０
５

　
原
子
力
災
害
に
備
え
た
避
難
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。
半
径
５
〜

30
㎞
の
い
ざ
と
い
う
と
き
の
行
動

「
屋
内
退
避
」
や
「
放
射
線
量
が

基
準
値
を
超
え
た
区
域
の
み
避

難
」
に
関
す
る
基
本
事
項
な
ど
を

掲
載
。
栃
尾
地
域
を
除
く
40
地
区

・
支
所
地
域
ご
と
に
、
基
本
の
避

難
先
市
町
村
、
避
難
先
の
最
初
の

目
的
地
「
避
難
経
由
所
」、
避
難

経
路
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
避
難
計
画
は
ア
オ
ー
レ
長
岡
、

各
支
所
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
配
備
す
る
ほ
か
、
今
年
度

作
成
し
全
戸
配
布
す
る
概
要
版
や
、

市
政
出
前
講
座
な
ど
で
、
市
民
の

み
な
さ
ん
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
放
射
線
観
測
局
の
増
設

や
、
保
健
所
に
備
蓄
の
安
定
ヨ
ウ

素
剤
の
配
布
･
服
用
体
制
な
ど
引

き
続
き
県
と
協
議
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

●災害情報を市民へ伝達
　緊急告知ＦＭラジオ、
携帯電話の緊急速報メー
ル、市ホームページ、テ
レビなどあらゆる手段で
発信します。

●まずは屋内退避
　原子力災害が起きたら、まずは屋内退避（栃尾
地域は除く）。有害な放射線を防ぎます。

●避難が必要な区域
　一定期間の屋内退避後、国などの放射線量の実測
値を踏まえ、市が避難指示を出します。

●避難先と避難方法

【地区・支所地域　基本の避難先】
地区・支所地域名 避難先

地区 千手、阪之上、表町、中島 五泉市
地区 四郎丸 加茂市､田上町
地区 神田、川崎 阿賀野市
地区 新町、大島、富曽亀、山本、
　　 新組、黒条、下川西、上川西、 
　　 福戸、王寺川、関原
支所 中之島､三島､和島､寺泊､与板

新潟市

地区 希望が丘、日越、宮本、大積、
　　 深才、青葉台 燕市、弥彦村

地区 宮内 三条市
地区 栖吉 阿賀町
支所 越路、山古志、小国、川口 魚沼市
地区 豊田､十日町､六日市､太田､  
　　 山通

長岡市
栃尾地域

【避難方法】
・ 避難の単位は、長岡地域は地区コミュニティ、

その他は支所地域です。
・避難先の避難経由所を目指した後、避難所へ移

動します。
・原則、自家用車で、できる限り乗り合いで。
・ 自家用車で避難できない場合は市が用意したバ

スで（集合場所は地区防災センターなど）。

避難計画の３つのポイント

1 ｢まずは屋内退避｣ 
の徹底 

緊
急
告
知

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

◀ 換気扇やエアコンを止
め、ドアや窓を閉めま
しょう。

　 直ちに帰宅できない場
合は、最寄りの公共施
設などに入りましょう

ホームページで公開中
長岡市放射線観測システムで安全を確認

市町村の研究会（代表幹事 長岡市長）で
避難先を合意

　市内など15カ所の
放射線量を公開して
います。
★情報がより明確に
　観測点の増加や、
地区・支所地域ごと
の表示など、より詳
細に、分かりやすく
なります。

　県内全市町村による「市町村による原子力
安全対策に関する研究会」は７月、避難自治
体と受け入れ
自治体の組み
合わせを合意。
市は避難先市
町村と協議を
進めました。

柏崎市

刈羽村

柏崎刈羽
原子力発電所

小国地域 小千谷市
川
口
地
域

越
路
地
域

長岡地域 栃尾地域

魚沼市

南魚沼市
十日町市

加茂市

三条市

見附市出雲崎町

三島
地域

和島
　地域

寺泊地域

与
板
地
域

中
之
島
地
域

弥彦村

燕市

田上町

山
古
志

　
　地
域

５km

30km

半径５〜 30㎞
①まずは屋内退避
② 放射線量が基準

値を超えた区域
のみ避難

原発から

半径30㎞以上
避難者を受け入れ

2 基本の避難先を確保。
放射線量が
基準値を超えた区域のみ避難

７月28日　長岡グランドホテル

3 教訓を活かした防災力と
アクセス性の高い道路網で、
迅速で的確な対応

▲大型画面ディスプ
レイ。道路・気象・
河川状況などを同時
に確認できます

こちらも
チェック

※ 各支所、各コミュニティセンターなどに設置して
います

●ガイドブック
　平成26年４月に全世
帯配布しています。

●ＤＶＤ
　映像を使った市政出
前講座をしています。

避難計画と合わせて活用
原子力災害時の行動や知識をわかりやすく解説

【避難のイメージ】

バス

バス避難者
自宅

自家用車避難者

徒歩など

経
由
所
か
ら
避
難
所
へ
誘
導

避難所

避難所
（順次開設）

避難所
（順次開設）

バスによる避難
の集合場所

避難退域時
検査

避難経路の
途中で放射
性物質によ
る汚染状況
を確認

避難経由所
体育館、
公民館など

避難先各地区コミュニティ、
各支所地域

避難経路自宅



　
中
央
公
民
館
の
講
座
「
非
日
常
大
人
ス
タ
イ

ル
」
で
プ
ロ
か
ら
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
の
淹い

れ

方
を
教
わ
り
ま
し
た
。
お
手
本
ど
お
り
に
ゆ
っ

く
り
お
湯
を
注
ぐ
と
、
香
ば
し
い
香
り
が
立
ち

上
り
ま
し
た
。（
12
月
3
日
）
高
津
敏
さ
ん

コ
ー
ヒ
ー
の
豆
知
識

は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　川口地域の交流体験館「杜
もり

のかたらい」で行
ったクリスマスコンサート。地元の小・中学校
や音楽サークルが温かい歌声を来場者にプレゼ
ントしました。（12月6日） 栗原佳宏さん

美しいメロディーにうっとり

　中越大震災で倒れた山古志地域の木
で作られた童地蔵。地域を見守ってく
れた感謝を込めて、住民が今年１年の
すす払いをしました。（12月９日）

今年もありがとう

　
小
国
会
館
で
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

カ
ー
リ
ン
グ
「
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン

ク
」
の
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

熱
戦
に
心
も
体
も
ポ
ッ
カ
ポ
カ
。

（
12
月
６
日
）
遠
藤
幸
明
さ
ん

狙
う
は
そ
こ
！

　寺泊センターおおこうづで「男だけの健康講座」
を開催しました。汗を流して日々の疲れをリフレッ
シュ！（12月10日）

いっち！にい！さん！し！豪快に！

　越路小学校の児童会大祭りに越路西小学校６年生を招
待しました。輪投げや段ボール迷路など、一緒になって
大はしゃぎ。（12月11日）

学校がレジャーランドに
　中之島コミュニティセンターで地元特産品
を使ったお正月料理に挑戦。大口れんこん料
理などふるさとの味の作り方を真剣な表情で
覚えていました。（11月29日）

◇　　　　　◇
　みしま会館で「若者が喜ぶアレンジおせち
料理」講座を開催しました。ちくわ門松など
かわいい飾り付けに、すっかり正月気分。
（12月７日） 金山静夫さん

お正月が待ち遠しい

　
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
で
仮
装
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
。

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
な
ど
に
扮ふ

ん
し
た
参
加
者
約
２
０
０
人
は
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ

ー
や
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。（
12
月
13
日
）
江
口
勝
彦
さ
ん

サ
ン
タ
と
レ
ッ
ツ
・
ダ
ン
ス
！

　道の駅良寛の里わしまでわし麻呂くん
と一緒に木簡年賀状づくり。木のはがき
にイラストを描き、特別な１枚のできあ
がり！（12月13日） 髙木秀俊さん

誰に出そうかな？

　与板体育館の障子の張り替えを、地域のボランティアの指
導で子どもたちが体験。慣れない作業に苦戦しながら、きれ
いになった障子に感動していました。（12月12日）

真っ白な気持ちで新年を

　アオーレ長岡を光
と映像で彩る「アオ
ルミネーション　ア
ンダー・ザ・シー」
が始まりました。約
４万個の青いＬＥＤ
とガラスに投影する
深海の映像で幻想的
な海の世界を表現し
ています。
（12月２日）

今月の表紙
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　毎号、記事にまつわる話を長
岡ゆかりのキャラクターや動物
が紹介します。
　今回は、長岡地域のマスコッ

トキャラクター
「ナッちゃん」。
頭は長岡名物・
正三尺玉の大花
火、体は長生橋
でちょっぴりい
たずら好きな花
火の妖精です。
「はなはなピー
♪」の呪文で花
火をあげます。

ナッちゃん 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

30
ペ
ー
ジ
の
「
６
大
冬

ま
つ
り
」
も
見
て
ピ
ー
。

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
い
い
感
じ
で
知
っ
て
お
き
た
い

　
漢
字
の
あ
れ
こ
れ

時
２
月
10
日
㈬　
講
長
岡
大
学
教

授
・
山
川
智
子
さ
ん

②
銀
行
が
午
後
３
時
に
閉
ま
る
ワ
ケ

時
２
月
17
日
㈬　
講
㈱
北
越
銀
行

総
務
部
広
報
文
化
室

③
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

時
２
月
29
日
㈪　
講
長
岡
技
術
科

学
大
学
准
教
授
・
大
沼
清
さ
ん

◇　
　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
後

７
時
〜
８
時
30
分　
定
20
人
先
着
　

￥
５
０
０
円（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）　

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

申
１
月
12
日
㈫
か
ら（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
企
業
・
団
体
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
寄

附
講
座　
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン

印
刷
を
体
験
し
よ
う

時
２
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
㈲
カ
ン
ダ
プ
ロ
セ

ス
取
締
役
・
小
見
裕
之
さ
ん　
定

12
人
先
着　
￥
１
０
０
円　
保
育

＝
２
月
18
日
㈭
ま
で　
申
１
月
12

日
㈫
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❸
ま
ち
キ
ャ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企

画
講
座　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
っ

て
な
ん
だ
ろ
う
、ど
う
つ
き
あ
う

時
２
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

利
用
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
大
久
保
真

紀
さ
ん　
対
小
学
生
と
保
護
者　

定
20
組
先
着　
￥
５
０
０
円　
保

育
＝
２
月
３
日
㈬
ま
で　
申
１
月

12
日
㈫
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
２
月
２
日
㈫
〜
４

日
㈭
Ⓑ
５
日
㈮
〜
７
日
㈰
Ⓒ
９
日

㈫
〜
11
日
㈷　
時
間
＝
い
ず
れ
も

１
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、

２
日
目
…
午
前
ま
た
は
午
後
の
30

分　
定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま

で
抽
選　
￥
大
豆
５
㎏
３
、６
０

０
円
、
10
㎏
７
、２
０
０
円

❷
煮
菜
づ
く
り
講
座

時
２
月
３
日
㈬
午
前
９
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
３
０
０
円

❸
花
・
野
菜
苗
づ
く
り
講
座

　
種
を
持
参
し
て
温
室
で
苗
づ
く

り
を
し
ま
す
。

時
２
月
７
日
㈰
〜
５
月
上
旬　
定

10
人
抽
選　
￥
４
、１
０
０
円

春の花や野菜を自分で種から育てて
みましょう。

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
１
月
15
日

㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❶
は
希
望
コ
ー
ス
、
希
望
大

豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）

三
島
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
42
・
２
２
４
９

●
早
春
を
温
泉
と
美
味
し
い
料
理

で
満
喫　
越
後
み
し
ま
「
お
座

敷
」
Ｊ
ａ
ｚ
ｚ
ラ
イ
ブ

時
２
月
６
日
㈯　
内
・
時
間
＝
入

浴
（
タ
オ
ル
付
き
）
…
午
後
３
時

30
分
か
ら
可
、
食
事
（
１
ド
リ
ン

ク
付
き
）
…
午
後
５
時
か
ら
、
演

奏
…
午
後
５
時
30
分
か
ら　
場
料

亭
・
宿 

新
喜
光　

出
演
＝
ピ
ア

ノ
・
ボ
ー
カ
ル
…
高
浜
和
英
さ
ん
、

ベ
ー
ス
…
山
口
雄
三
さ
ん
、
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
…
宮
崎
佳
彦
さ
ん　
定

60
人
先
着　
￥
５
、０
０
０
円　

申
２
月
１
日
㈪
ま
で
に
み
し
ま
観

光
協
会
事
務
局
（
三
島
支
所
産
業

建
設
課
内
）
へ　
※
長
岡
駅
東
口

発
着
の
送
迎
バ
ス
あ
り

河
川
港
湾
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
３
３

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
巡
回
展

時
１
月
26
日
㈫
〜
31
日
㈰
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
９
時
（
土
日
は
午

前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
、
初
日

は
正
午
か
ら
）　
場
市
民
セ
ン
タ
ー

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
協
力
隊
ナ
ビ

時
１
月
23
日
㈯
午
後
３
時
〜
５
時　

内
青
年
海
外
協
力
隊
の
体
験
談
、

相
談青

少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
キ
ッ
ズ
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
～
ダ
ン

ス
に
興
味
の
あ
る
子
集
ま
れ

時
１
月
31
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

対
５
歳
〜
12
歳　
定
20
人
抽
選

❷
き
ら
き
ら
☆
星
座
の
物
語
～
光

る
星
座
の
カ
ー
ド
を
作
ろ
う
～

時
１
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
講
長
岡
大
手
高
校
地
学
部　

対
小
学
生
以
上　
定
20
人
抽
選　

￥
１
０
０
円

四季の星座にま
つわる神話を聞
いてから、暗い
所で光る冬の星
座カードを作り
ます。
クイズにも挑戦
しよう！

◀長岡大手高校地
学部のみなさん

❸
科
学
工
作
教
室

　
ハ
ー
ト
が
浮
き
出
て
見
え
る
偏

光
板
を
使
っ
た
工
作
で
す
。

時
２
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

対
小
学
生
以
上　
定
20
人
抽
選　

￥
５
０
０
円　
持
は
さ
み
、
セ
ロ

ハ
ン
テ
ー
プ
、
の
り
、
筆
記
用
具

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
❶
１
月
21

日
㈭
❷
14
日
㈭
❸
２
月
４
日
㈭

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
の

往
信
の
裏
に
教
室
名
、
学
校
名
、

学
年
（
❶
は
年
齢
も
）、
氏
名
、

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に
自

分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の
１

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21・３
３
８
１

❶
特
別
講
義
・
一
般
公
開

時
・
内
①
１
月
８
日
㈮
…
雪
の
デ

ザ
イ
ン
②
22
日
㈮
…
現
代
美
術
と

シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
表
現　
時
間

＝
午
後
２
時
40
分
〜
５
時
50
分　

定
①
50
人
先
着
②
20
人
先
着　
申

各
前
日
ま
で

❷
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー 

Ｍミ

ラ

ー

ｉ
ｒ
ｒ
ｏ
ｒ  
Ｍミ

ラ

ー

ｉ
ｒ
ｒ
ｏ
ｒ

　
学
生
デ
ザ
イ
ン
の
衣
装
37
着
を

映
像
演
出
と
共
に
披
露
し
ま
す
。

時
１
月
31
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
定
２
０
０
人
先
着

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
大
凧
合
戦
写
真
展

時
１
月
19
日
㈫
〜
２
月
21
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
）

❶文化交流の祭典「ホノルルフェスティバル」
に行って・見て・参加しよう

◀
平
成
27
年
３
月
８
日
（
日
本
時
間
９
日
）

ワ
イ
キ
キ
ビ
ー
チ
沖
で
打
ち
上
げ
ら
れ
た
フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火

　姉妹都市ホノルル市を訪問し、平和を祈る長岡
花火を観賞します。市民交流事業の参加者には費
用の一部を助成（１人２万円）します。
時３月11日㈮～15日㈫（３泊５日、成田空港発着）　
内特別観覧席での長岡花火観賞、フェスティバル
の見学（市民交流事業参加者は文化紹介ブース、
パレード、ステージパフォーマンス、駅伝などに
参加）　定30人先着　￥148,000円から（国内交通
費、燃油サーチャージ、海外空港税、食事代など
別）　申１月19日㈫までにＪＴＢ関東法人営業長
岡支店Ｔ35・3315へ（平日午前９時30分～午後５
時30分）

❷世界を夢見る中学・高校生のための
　「ワールド・リーダーズ・セミナー」
　世界を舞台に活躍する機関などを見学し、将来
の夢や進路を考えてみませんか。
時３月28日㈪・29日㈫（１泊２日）　※２月～３
月に事前研修あり　内都内のＪＩＣＡ地球ひろば、
駐日大使館などの見学　対市内に在住・通学する
中・高校生　定20人（超えた場合は選考）　￥
12,000円　申２月１日㈪までに長岡市国際交流協
会、市内中・高校にある応募用紙で

❸国際交流のつどい
時２月20日㈯午後７時～９時　場ホテルニューオ
ータニ長岡　内姉妹都市の料理、ステージショー、
お楽しみ抽選会　定150人先着　￥長岡市国際交
流協会賛助会員…2,500円（学生は1,000円）　会
員以外…5,000円（学生は3,000円）　申２月15日
㈪まで

❹ホノルルの青少年を受け入れる
　ホストファミリーになりませんか
　雪しか祭りに合わせてホノルル市の高校生が来
岡し、市民と交流します。
時２月20日㈯～22日㈪（２泊３日）　内集合場所
への送迎、宿泊や食事の提供、歓迎会の出席など　
定５家族　申１月28日㈭まで

世界 に 触れよう
　　 問長岡市国際交流協会（国際交流課市セ内）
　　　 Ｔ39・2207

平成28年度 成 人 式
　地域ごとに行います。対象者約2,500人
には、案内状を送付します。日時や会場な
どは今後、市政だよりでもお知らせします。

地域 期日 市政だより
掲載月

長岡・越路・小国
栃尾・川口 ５月３日㈷ ４月号

山古志 ８月14日㈰
８月号中之島・三島

和島・寺泊・与板 ８月15日㈪

対平成７年４月２日～平成８年４月１日に
生まれた人

※住所地以外の成人式に参加を希望する場
合は、子ども家庭課、各支所地域振興課
にご連絡ください
問子ども家庭課さいＴ39・2300
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

雪
で
も
安
心｢

子
育
て
の
駅｣

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ
ん
ぐ
ん
」

…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、「
す
く
す
く
」…
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
タ
ニ
タ
コ
ラ
ボ
企
画
「
子
育

て
マ
マ
健
康
講
座
＆
赤
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
パ
パ
ト
ー
ク
」

　
パ
パ
は
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
、
マ

マ
は
タ
ニ
タ
の
管
理
栄
養
士
の

講
座
に
参
加
し
ま
す
。

時
①
１
月
16
日
㈯
②
２
月
13
日

㈯
午
前
10
時
30
分
〜
正
午　
内

体
組
成
チ
ェ
ッ
ク
、
育
児
中
の

運
動
や
食
事
の
紹
介　
対
１
歳

未
満
児
と
父
母
、
妊
婦
と
夫　

定
各
20
組
先
着　
申
①
１
月
４

日
㈪
②
２
月
１
日
㈪
か
ら

❷
リ
ズ
ム
遊
び

時
１
月
12
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

❸
た
ん
た
ん
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
１
月
27
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

❹
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　
妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の

話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

時
１
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫
、
２

月
２
日
㈫
午
前
11
時
〜
正
午　
対

１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❺
大
人
の
絵
本
の
た
ね

時
１
月
24
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午

❻
ち
び
っ
こ
豆
ま
き
大
会

時
１
月
29
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

40
分

❼
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
２
月
１
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❽
絵
本
の
と
び
ら

　
「
ね
な
い
こ
だ
れ
だ
」
の
お
話

の
世
界
で
遊
び
ま
す
。

時
２
月
９
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分て

く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
１
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
午
前
11

時
〜
正
午　
対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者
、
妊
婦

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
１
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午　

内
読
み
聞
か
せ
、
お
も
ち
ゃ
作
り　

❹
て
く
て
く
散
歩

時
１
月
26
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　
対
ど
な
た
で
も

❺
ち
び
っ
子
雪
遊
び

時
１
月
26
日
㈫
・
28
日
㈭
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
内
か

ま
く
ら
、
雪
だ
る
ま
な
ど　
対

ど
な
た
で
も

❻
パ
ラ
パ
ラ
て
く
て
く 

豆
ま
き
会

時
２
月
２
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時

❼
昔
遊
び
を
楽
し
も
う

時
２
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
防
災
と
ら
の
巻

時
１
月
11
日
㈷
、
２
月
８
日
㈪

午
前
10
時
45
分
〜
11
時

❷
健
康
お
茶
会　
み
ん
な
で
長

岡
カ
ル
タ
を
楽
し
も
う

時
１
月
14
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❸
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
１
月
15
日
㈮
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
15
分

❹
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
１
月
18
日
㈪
午
前
11
時
〜
正
午　

内
互
尊
文
庫
職
員
の
読
み
聞
か
せ
、

貸
し
出
し

❺
ミ
ニ
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口

の
ケ
ア
と
虫
歯
予
防
」

時
１
月
20
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
歯
科
衛
生
士

※
保
育
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
子
ど
も

の
見
守
り
あ
り

❻
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
編
み
物

や
ク
ラ
フ
ト
を
楽
し
み
ま
す
。

時
１
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
ど
な
た
で
も

❼
お
や
こ
で
わ
く
わ
く
!! 

か
ら
だ
あ
そ
び

時
１
月
25
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分　
講
運
動
指
導
員

❽
子
育
て
サ
ロ
ン「
い
い
と
こ
め
が

ね
を
つ
け
て
み
よ
う
～
子
ど
も

の
気
に
な
る
言
葉
、動
き
も
視

点
を
変
え
て
受
け
と
め
よ
う
」

時
１
月
28
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❾
ミ
ニ
講
座 

「
キ
ッ
ズ
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
」

時
１
月
28
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
10
分　
対
歩
け
る
乳
幼
児
と

保
護
者　
定
20
組
先
着　
申
１
月

18
日
㈪
〜
25
日
㈪

�
鬼
は
外
！
福
は
内
！

時
２
月
１
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

�
煮
菜
の
日

時
２
月
３
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
煮
菜
の
作
り
方
と
実
演

�
お
も
ち
ゃ
広
場

　
お
も
ち
ゃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
遊
び
ま
す
。

時
２
月
10
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

２
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

❶
正
月
行
事　
絵
馬
を
作
ろ
う

時
１
月
５
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

新年の干支「申
さる

」の絵馬を画
用紙で作ります。

❷
小
正
月
行
事　
ま
ゆ
玉
飾
り

時
１
月
13
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❸
郷
土
料
理
を
学
ぼ
う

時
１
月
20
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　
内
煮
菜　
講
食
生
活

改
善
推
進
委
員

❹
す
く
す
く
お
茶
会

時
１
月
20
日
㈬
、
２
月
５
日
㈮

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ

イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

❺
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
１
月
22
日
㈮
、
２
月
９
日
㈫

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

❻
お
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
１
月
27
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❼
豆
ま
き
で
鬼
た
い
じ

時
２
月
２
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❽
３
つ
の｢

ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
２
月
５
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
乳
幼
児
と
祖

父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
２
月
３
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
１
月
20
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

対
ど
な
た
で
も

❸
雪
国
っ
子
王
国

時
１
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

▶
公
園
に
は
雪
の
迷
路
や
そ
り
ゲ
レ

ン
デ

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

ちびっこ
モデル★
♯40

中野こはるちゃん
（１歳９カ月）
毎回楽しみに
しているのは

「ふれあいタ
イム」の親子
遊 び。元 気 に
体を動かして
います。

広
報
編
集
者
が
子
育
て
の
駅
で
出
会
っ
た
ち
び
っ
こ
を

と
び
き
り
の
１
枚
で
紹
介
し
ま
す
！

一緒にお話ししよう
●ままのまカフェ
母子保健推進員とおしゃべりします。
時・場▷１月18日㈪、２月８日㈪午
前11時～正午…ちびっこ広場▷２月
４日㈭午前10時30分～11時30分…て
くてく▷２月５日㈮午前11時～正午
…ぐんぐん　対どなたでも　持飲み物

●子育て相談
時・場①１月12日㈫…てくてく②13
日㈬…ぐんぐん③15日㈮…すくすく
④21日㈭…てくてく⑤23日㈯…ぐん
ぐん⑥２月３日㈬…すくすく⑦４日
㈭…ちびっこ広場⑧４日㈭…てくて
く⑨10日㈬…ぐんぐん　時間＝午前
10時30分～11時30分　相談員＝①②
⑦⑨家庭児童相談員③保健師④⑤栄
養士⑥助産師⑧保育士

ファミリーサポートセンター
子育てサポート講座

　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、手
伝いたい人（提供会員）が助け合っています。提供会
員は全ての受講が必要です。

時２月15日㈪・18日㈭午前10時～午後５時30分（計２
回）　場ちびっこ広場　内調乳と食事、心の発達、発
育と病気、事故と防止対策など　定30人先着　保育＝
10人（生後６カ月以上。要予約）　申２月８日㈪まで
に同センター（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室 

雪
割
草
の
育
て
方

時
２
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　

講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会
事
務
局

長・光
村
利
寛
さ
ん　
定
30
人
先
着　

申
１
月
11
日
㈷
〜
２
月
13
日
㈯

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

男
女
共
同
参
画
推
進
室
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
長
岡
市
人
権
講
演
会　
　
　
　

あ
な
た
の
個
人
情
報
が
ね
ら
わ

れ
て
い
る
～
身
元
調
査
と
「
本

人
通
知
」
制
度
～

　
不
正
に
取
得
さ
れ
た
個
人
情
報

が
犯
罪
に
利
用
さ
れ
る
事
例
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
未
然
に
防
ぐ
制

度
な
ど
を
話
し
ま
す
。

時
２
月
９
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
消
防
本
部　
講
山

口
県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
事
務
局

長
・
川
口
泰
司
さ
ん　
定
１
０
０

人
先
着　
申
２
月
８
日
㈪
ま
で

生
涯
学
習
文
化
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
長
岡
市
合
併
10
周
年
記
念 

陸
上
自
衛
隊
第
12
音
楽
隊
演
奏
会

時
２
月
19
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　
場
市
立
劇
場　
定
１
、

５
０
０
人
先
着
（
１
月
12
日
㈫
か

ら
市
立
劇
場
、
長
岡
商
工
会
議
所

な
ど
に
あ
る
入
場
整
理
券
が
必
要
）

問
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長

岡
出
張
所
Ｔ
33
・
０
２
５
６

都
市
計
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
景
観
講
座
「
景
観
と
は
？
」　

―
守
る
・
創
る
・
育
て
る
―

　
美
し
い
住
ま
い
づ
く
り
の
ポ
イ

ン
ト
を
、
素
材
と
色
彩
を
テ
ー
マ

に
解
説
し
ま
す
。

時
１
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
新
潟
中
央
短
期
大
学
教

授
・
村
木
薫
さ
ん　
申
１
月
20
日

㈬
ま
で

７ページ「みんなで子育て」もご覧ください
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

お
め
で
た
い
エ
ビ

  

イ 

セ 

エ 

ビ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　主に千葉県以南から九州にかけての太
平洋沿岸に生息しています。日本海では
ほとんど見られませんが、県内でも確認
されたことがあります。ふ化した時はクモのような
姿で脱皮を繰り返し、ガラスエビとも呼ばれる透明
の幼生を経て稚エビになります。
　縁起物としておせち料理などに使われることから、
俳句などで新年の季語になっています。

18

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

時
・
内
▽
１
月
13
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時｢

マ
リ
ア
・
カ
ラ
ス 

オ
ペ

ラ
と
美
食
」（
＇07
年
／
イ
タ
リ
ア
）

▽
29
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

｢
禁
じ
ら
れ
た
遊
び
」（
＇52
年
／
フ

ラ
ン
ス
）▽
２
月
９
日
㈫
午
後
２

時
〜
３
時
20
分｢
宮
城
野
」（
＇08
年

／
日
本
）　
定
各
１
８
０
人
先
着

❷
チ
ビ
ッ
コ
タ
イ
ム 

せ
つ
ぶ
ん
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
１
月
31
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
鬼

の
的
当
て
ゲ
ー
ム

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
１
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
内
藤
野
可
織
著｢

爪
と
目
」

❷
お
ひ
な
様
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

時
２
月
６
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生　
定
15

人
先
着　
持
は
さ
み

❸
ひ
な
ま
つ
り 

け
し
ご
む
ハ
ン
コ
教
室

時
２
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
対
小
学
５
年
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
持
カ
ッ
タ
ー　

申
１
月
16
日
㈯
か
ら

西
地
域
図
書
館�
Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
１
月
10
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周 

「
ロ
シ
ア
の
昔
話
」

時
１
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❸
む
か
ー
し
む
か
し
の 

お
は
な
し
会　
冬
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
２
月
６
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
昔
話
の
語
り
と
工
作

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

レ
オ
・
レ
オ
ニ
さ
ん
の
絵
本

時
１
月
16
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
内
読
み
聞
か
せ　
対
３
歳

〜
小
学
生

約
40
年
前
か
ら
小
学
校
の
国

語
の
教
科
書
に
載
っ
て
い
て

パ
パ
や
マ
マ
に
も
お
な
じ
み

の「
ス
イ
ミ
ー
」な
ど
を
紹
介

す
る
ピ
ー
。

◀ナッちゃん

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
１
月
17
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時　

内
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
「
ミ
ッ
キ
ー

の
誕
生
日
」

❷
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
２
月
13
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
白
と
ブ
ラ
ウ
ン
で
大
人

の
バ
レ
ン
タ
イ
ン　
定
16
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　
持
花
用
は
さ
み
、

カ
ッ
タ
ー　
申
１
月
16
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
た
の
し
み　
か
る
た
大
会

時
１
月
10
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

　チケットの購入はお問い合わせください（公演
により年齢制限あり）。

音楽監督就任記念日本ツアー2016
佐渡裕指揮　トーンキュンストラー管弦楽団
時５月17日㈫午後７時から　場市立劇場　ピア
ノ＝アリス＝紗良・オット　
曲目＝ハイドン／交響曲
第６番ニ長調「朝」、ベ
ートーヴェン／ピアノ協
奏曲第１番ハ長調作品15
など　￥全席指定Ｓ席
15,000円、 Ａ 席12,000円、
Ｂ席9,000円　チケット
発売日＝１月30日㈯ （C）Peter Rigaud

❶リリックウィークデーシリーズ
　「０歳からのミニコンサート」
　～プレママ・プレパパも来てね♪～
　ソプラノ声楽家・五十嵐郊

さ と

味
み

さんとスタジオメ
ンバーによる歌とオペレッタです。
時３月17日㈭午前10時30分～11時15分　場リリッ
クホール　対乳幼児と保護者、妊婦と家族　定40
組先着　申２月２日㈫～10日㈬に電話で

❷井上陽水コンサート2016
　「ＵＮＩＴＥＤ　ＣＯＶＥＲ２」
時４月７日㈭午後６時30分から　場市立劇場　￥
全席指定8,640円　チケット発売日＝２月６日㈯

❸市民芸術文化活動助成事業募集
　地域に根ざした芸術文化活動費の一部を助成し
ます（選考あり。上限20万円）。
対４月１日㈮～平成29年３月31日㈮に実施する音
楽、演劇、舞踊、伝統芸能、美術などの芸術文化
事業　申１月５日㈫～31日㈰
※詳しくはリリックホールなどにあるパンフレッ
トをご確認ください

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715とっておきの川口

えちご川口フォトコンテスト入賞作品展
　193点の作品から選ばれた力作17点を展示します。
時・場▷１月５日㈫～29日㈮午前９時～午後５時

…川口公民館
▷２月３日㈬
～３月30日㈬
午前10時～午
後９時（毎月
第１・３・５
火 曜 日 を 除
く）…えちご
川口温泉　問
川口支所産業
建設課Ｔ89・
3113

11
時
30
分

か
る
た
や
福
笑
い
、
お
正
月
の
読

み
聞
か
せ
な
ど
を
し
ま
す
。

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば 

節
分
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
１
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
１
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

❷
お
ひ
な
様
を
作
り
ま
し
ょ
う

時
２
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生
（
保
護

者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　
持
は

さ
み
、の
り　
申
２
月
２
日
㈫
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
と
な
の
お
ひ
な
様
作
り

　
栃
尾
地
域
で
作
ら
れ
た
布
や
着

物
の
端
切
れ
な
ど
で
作
り
ま
す
。

時
２
月
11
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

▲最優秀賞「思い出づくり」／撮影者
・佐藤英朗さん

水族博物館は冬がお得！
１月９日㈯～２月29日㈪は
中学生以下の入館が無料
親子で参加できるイベントなど、楽しい企画があ
ります。ご家族そろってお越しください。

❶ホワイトシーズン
　ソリやスキーのゲ
レンデ、スノーシュ
ーコースなどがオー
プンします。土・日
・祝日は無料ロープ
リフトを運行（午前
10時～午後４時）し
ます。
時１月２日㈯～２月
28日㈰（積雪状況に
より中止の場合あり）

❷屋内遊具
時１月２日㈯～３月31日㈭　場暖の館　内ボルダリン
グウォール、サイバーホイール　対小学生

❸アルペンスキー教室
時１月17日㈰・24日㈰・31日㈰午前10時30分～正午　
場初級ゲレンデ　対小学生以下の初心者～初級者　定
各25人先着　￥各1,500円　申電話で

❹スノーシューカップ
時１月17日㈰午前11時30分から　受付＝午前９時30分
～11時　￥中学生以上3,500円、小学生以下1,500円
（インターネット申し込みは500円引き）　定200人先着　
申当日または１月11日㈷までにインターネット申し込
み（スポーツエントリー）

❺ウインターフェスタ
時２月６日㈯・７日㈰午前10時～午後３時　内スノー
モービルトレイン（有料）、雪中ゲーム大会、ミニス
ノーシューロゲイニングなど

▲約２㎞と約４㎞のコースがある
スノーシュー

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入園料・駐車料が無料　
休園日＝12月28日㈪～１月１日㈷・４日㈪・12日㈫・18日㈪・25日㈪、
２月１日㈪・８日㈪

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

３
時
30
分　
対
高
校
生
以
上　
定

10
人
先
着　
申
１
月
21
日
㈭
か
ら

❷
え
ほ
ん
の
へ
や
ス
ペ
シ
ャ
ル　

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
一
緒
に
お
話
を
聞
い
た
後
、
お

気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
お
泊

ま
り
さ
せ
ま
す
。
夜
の
図
書
館
で

遊
ん
で
い
る
写
真
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

時
１
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
定
15
人
先
着　
申
１
月
10

日
㈰
か
ら

商
業
振
興
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ

　
お
店
の
人
が
講
師
と
な
っ
て
、

専
門
的
な
知
識
や
技
術
、
生
活
に

役
立
つ
豆
知
識
な
ど
を
教
え
ま
す
。

時
１
月
25
日
㈪
〜
２
月
24
日
㈬　

場
参
加
店
舗　
申
１
月
18
日
㈪
か

ら
各
店
舗
へ　
問
同
実
行
委
員
会

事
務
局
（
長
岡
市
商
店
街
連
合
会

内
）
Ｔ
32
・
７
０
０
２　

※
詳
し
く
は
「
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
１
月
25
日
㈪
〜
29
日
㈮
は
、
展

示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展

　
栃
尾
地
域
の
園
児
の
絵
画
や
工

作
を
展
示
し
ま
す
。

時
１
月
30
日
㈯
〜
２
月
28
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
）
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

良
寛
の
里
美
術
館

�

Ｔ
74
・
３
７
０
０

●
和
島
地
域
の
所
蔵
品
展

　
書
画
な
ど
39
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
１
月
４
日
㈪
〜
３
月
30
日
㈬
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
￥
高
校
生

以
上
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３

０
０
円

養
楽
館�
Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
▽
１
月
24
日
㈰
…
煮
り
ん

ご
蒸
し
パ
ン
▽
２
月
13
日
㈯
…
ス

マ
イ
ル
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ　
時
間
＝

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
み
ん

な
の
体
験
館　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　
申
電
話
で

（
水
曜
休
館
）

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
政
策
企
画
課
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
４

●
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

～
広
が
る
出
会
い
、交
流
の
場
～

時
２
月
７
日
㈰
午
後
２
時
〜
５
時　

場
料
亭
い
ま
つ　
対
25
歳
〜
44
歳

の
未
婚
男
女　
定
各
28
人
先
着　

￥
男
性
５
、０
０
０
円
、
女
性
３
、

０
０
０
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち

な
か
考
房
Ｔ
36
・
３
２
４
０

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
改
修
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す

時
12
月
28
日
㈪
〜
２
月
19
日
㈮

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　
以
下
ス
ポ
協
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

時
１
月
25
日
〜
３
月
７
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
（
２
月
15
日
を
除
く
計
６
回
）　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
１
〜
３

年
生　

定
５
人
抽
選　

￥
３
、０

０
０
円　
申
１
月
14
日
㈭
ま
で
に

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
年
齢
、
生
年

月
日
、
保
護
者
氏
名
、
電
話
番
号

と
返
信
宛
先
を
記
入
し
、
〒
９
４

０
―
０
０
４
１
学
校
町
１
の
２
の

１
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❷
市
民
体
育
祭 

バ
ト
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
１
月
31
日
㈰
午
前
10
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
内
無
料
体
験
会

（
対
３
歳
以
上　
申
１
月
22
日
㈮

ま
で
に
ス
ポ
協
へ
）、
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
、
選
手
権
試
技
会

❸
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

時
２
月
４
日
〜
３
月
24
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
２
月
11
日
を
除
く
計
７
回
）　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
生
以
上

￥
２
、５
０
０
円
（
体
験
は
１
回

５
０
０
円
）　
申
１
月
31
日
㈰
ま

で
に
ス
ポ
協
へ　
問
長
岡
市
な
ぎ

な
た
協
会
・
高
野
さ
ん
Ｔ
33
・
５

９
１
５

❹
は
じ
め
て
の
ラ
グ
ビ
ー
教
室

時
２
月
６
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
園
児
〜
中

学
生　
持
内
履
き　
問
長
岡
市
ラ

グ
ビ
ー
協
会
・

星
野
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
３
３
４

３
・
８
６
２
３

❺
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

時
２
月
13
日
㈯
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
種
目
＝
▽
一
般

・
高
校
生
の
部
▽
中
学
生
の
部　

￥
（
１
組
）
一
般
１
、２
０
０
円
、

高
校
生
８
０
０
円
、
中
学
生
６
０

０
円　
申
１
月
22
日
㈮
ま
で
に
中

学
生
の
部
は
与
板
中
学
校
Ｔ
72
・

３
１
６
１
、
そ
の
ほ
か
の
部
は
長

岡
市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
３
０
８
３
・
５
４
９
１
へ

❻
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

時
①
２
月
７
日
㈰
②
21
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
３
時　
場
市
営
ス
キ

ー
場　
￥
各
５
０
０
円　
持
山
岳

ス
キ
ー
用
具
、
昼
食　
申
①
２
月

３
日
㈬
②
17
日
㈬
ま
で
に
料
金
を

添
え
て
ス
ポ
協
へ　
問
長
岡
ス
キ

ー
協
会
・
児
玉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
２
５
３
・
５
３
７
４

❼
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・

市
営
ス
キ
ー
場
共
同
企
画 

東
山
か
ん
じ
き
ツ
ア
ー

時
・
内
①
２
月
７
日
㈰
…
新
雪
を

歩
い
て
雪
合
戦
②
３
月
13
日
㈰
…

残
雪
の
ス
キ
ー
場
を
ビ
ニ
ー
ル
袋

で
滑
走　
時
間
＝
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
２
時　
集
合
＝
市
営
ス
キ

ー
場　
定
各
40
人
先
着　
￥
各
５

０
０
円　
持
昼
食
、
お
わ
ん
（
豚

汁
あ
り
）、
か
ん
じ
き
・
ス
ト
ッ

ク
（
貸
し
出
し
可
）　
申
①
１
月

29
日
㈮
②
３
月
４
日
㈮
ま
で
に
同

ク
ラ
ブ
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２

１
３
０
へ

❽
長
岡
ス
キ
ー
協
会
ス
キ
ー
教
室

教室名 ジュニアスキー教室
マスターズ
スキー教室コース 土曜コース 日曜コース

午前 午後 午前 午後

時間 午前コース　９：30 ～ 11：30
午後コース　13：00 ～ 15：00 14：00 ～ 16：00

期間 １/16 ～２/ ７の毎週（各計４回）１/18 ～２/ ４の毎週
月・木曜日（計６回）

対象 小学生 おおむね50歳以上
定員 各50人先着 40人先着
料金

（リフト代込） 8,000円 8,000円

場
市
営
ス
キ
ー
場　
申
１
月
４
日

㈪
〜
10
日
㈰
に
料
金
を
添
え
て
ス

ポ
協
へ

❾
市
民
体
育
祭
ス
キ
ー
大
会 

（
距
離
競
技
の
部
）

時
２
月
21
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　

￥
一
般
・
高
校
生
１
、０
０

０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
、

リ
レ
ー
（
１
チ
ー
ム
）
１
、０
０

０
円　
申
１
月
29
日
㈮
ま
で
に
料

金
を
添
え
て
ス
ポ
協
へ

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

❶
お
手
軽
運
動
教
室　
簡
単
・
安

全
な
運
動　
ス
ト
レ
ッ
チ

時
１
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
楽
し
く
運
動
の
基
本
動
作
を 

身
に
つ
け
よ
う
！ 

キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
１
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
４
時
15
分
〜
５
時
15
分

（
計
３
回
）　
対
小
学
１
〜
３
年

生　

定
10
人
先
着　

￥
１
、５
０

０
円　
申
１
月
15
日
㈮
ま
で

❸
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

　
ス
ト
レ
ス
解
消
、
肩
こ
り
、
む

く
み
を
解
消
し
ま
す
。

時
１
月
13
日
㈬
・
26
日
㈫
、
２
月

２
日
㈫
・
５
日
㈮
午
前
10
時
〜
10

時
40
分
、
11
時
〜
11
時
40
分　
対

20
歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥

各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❹
苦
手
克
服
！
縄
跳
び
教
室

時
１
月
31
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
15
人
先
着　

￥
８
０
０
円　
持
縄
跳
び　
申
１

月
30
日
㈯
ま
で

スポーツ教室（１月～３月）申①１月３日㈰②③10日㈰から各施設へ電話または窓口で
詳しくはお問い合わせください　※は初回が無料体験日

施設名 教室名 １月初回 曜日 時　間 回数 対象 定員先着 料　金

①
南
部
体
育
館
Ｔ
39
・
３
６
０
０

初めてのピラティス 18日 月 19：30～20：30 7回
どなたでも

15人 4,200円
ダイエットウォーキング 12日 ※ 火 10：00～11：00 11回 25人 6,600円
アームレスリング 12日 火 19：30～20：30 12回 高校生以上 6人 6,000円
かんたんリズム体操 13日 ※ 水 12：00～13：00 11回

どなたでも

30人 6,600円
リラックスアロマヨガ 13日 水 14：00～15：00 12回 15人 7,200円
毎日コツコツ体操 14日 ※ 木 10：00～11：00 10回 30人 6,000円
初心者向けフラダンス 14日 木 13：00～14：00

11回

15人 6,600円

小学生ヒップホップダンス 14日 木 18：30～19：30 小学生と保護者
30人

１組 11,000円
子どものみ 6,600円

初級ヒップホップダンス 14日 木 20：00～21：00 中学生以上 6,600円
ナイトヨガ 14日 ※ 木 19：30～20：30

10回
どなたでも

15人 6,000円
リフレッシュウォーキング 15日 ※ 金 10：00～11：00 25人 6,000円
男性向け全身エクササイズ 15日 金 19：00～20：00 11回 10人 5,500円

②
北
部
体
育
館
Ｔ
24
・
６
１
１
６

リフレッシュヨガ 11日 月 10：00～11：00 10回

どなたでも

31人 6,000円
シェイプボクシング 18日 月 13：30～14：15 9回 10人 4,500円
体幹トレーニング　月曜日 11日 月 19：00～19：45

10回

８人
5,000円ウォーキング（昼） 19日 火 13：30～14：30

10人
ウォーキング（夜） 19日 火 18：30～19：30
ひきしめるピラティス 13日 水 13：30～14：30 25人 6,000円
ソフトバレー 15日 金 10：00～11：30 40人 4,000円
体幹トレーニング　金曜日 15日 金 13：30～14：15 15人

5,000円
肩こり腰痛健康体操 15日 金 19：30～20：15 ６人

ファミリーＨＩＰＨＯＰ 23日 土 16：00～17：00
9回

小学生と保護者 35人 １組 9,000円
子どものみ 5,400円

スキルＵＰ!!ＨＩＰＨＯＰ 23日 土 17：30～18：30 どなたでも 20人 6,300円

③
新
産
体
育
館
Ｔ
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ 18日 月 10：30～11：30

10回
どなたでも

30人 6,000円
健康体操　 18日 月 13：30～14：30 10人 5,000円
ピラティス 18日 月 19：00～20：00 20人 6,500円
集中！ウエストシェイプ　月曜日 18日 月 20：00～21：00 ８人 5,000円
安心ゆったり体操 19日 火 10：30～11：30

9回
10人

4,500円バランスボール　火曜日 19日 火 13：30～14：30 ７人
キッズスポーツ 19日 火 16：00～17：00 小学1～4年生 20人
シェイプボクシング　水曜日 20日 水 13：30～14：30

10回

どなたでも 10人 5,000円
キッズヒップホップダンス 20日 水 18：00～19：00 小学生 30人 6,000円
集中！ウエストシェイプ　水曜日 20日 水 19：30～20：30 どなたでも ８人 5,000円
冬季テニス 21日 木 13：00～15：00 16歳以上 20人 7,000円
健康ステップ台体操 21日 木 13：30～14：30

どなたでも

８人

5,000円
シェイプボクシング　木曜日 21日 木 20：00～21：00 30人
シェイプボクシング　金曜日 22日 金 13：30～14：30 8人
バランスボール　金曜日 22日 金 19：30～20：30 ７人
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

く
ら
し

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
１
月
25
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定
９
人
先
着　

内
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
・
改
善　
講
栄
養
士
、
保
健

師　
持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　

申
１
月
21
日
㈭
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❷
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
１
月
18
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
３
人

先
着　
申
１
月
14
日
㈭
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
２
月
８
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士　
定
２
人
先
着　
申

１
月
28
日
㈭
ま
で

❹
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」
伝
承
コ
ー
ス
～
長
岡
の

美お

い味
し
い
も
の
い
た
だ
き
ま
す

時
２
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
、
３
月

９
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

分
（
計
３
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
内
長
岡
産
野
菜
の
講
話
、

太
巻
き
寿
司
な
ど
の
郷
土
料
理
実

習　

定
20
人
先
着　

￥
１
、２
０

０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具　
申
１
月
12
日
㈫
か
ら

❺
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
１
月
14
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
１
月
13
日
㈬
ま
で

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
①
２
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分
②
３
月
５
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
内
①
バ
ラ
ン
ス
食
の
講
話
、

離
乳
食
初
期
の
調
理
実
習
②
沐
浴

実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、

助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提

供　
対
妊
婦
と
夫　
定
①
15
組
先
着

②
35
組
先
着　
持
①
母
子
健
康
手

帳
、
筆
記
用
具
（
①
は
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
②
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父

と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド
も
）　

申
①
１
月
20
日
㈬
②
２
月
５
日
㈮

か
ら

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
１
月
20
日
㈬
、
２
月
３
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
日
赤
救
急
法
救
急
員

①
養
成
講
習
会

時
２
月
20
日
㈯
、
３
月
５
日
㈯
・

６
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
30
分（
計
３
回
）　
対
15
歳
以
上

②
資
格
継
続
講
習
会

時
２
月
20
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

対
平
成
25
年
３
月
以
降
に
救
急
員

の
資
格
を
取
得
・
更
新
し
、
２
年

以
上
経
過
し
た
人

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
定
30
人
先
着
（
５
人
以
下

は
中
止
の
場
合
あ
り
）　
￥
①
３
、

２
０
０
円
②
８
０
０
円　
持
①
は

92
円
②
は
82
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
①
は
昼
食
も
）　
申

２
月
10
日
㈬
ま
で
に
日
赤
安
全
奉

仕
団
長
岡
市
分
団
事
務
局
（
福
祉

総
務
課
ア
オ
内
）
Ｔ
39
・
２
２
１

７
へ

●
市
税
の
滞
納
処
分
に
よ
る
差
し

押
さ
え
財
産
を
公
売
し
ま
す

　
ヤ
フ
ー
㈱
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
シ
ス
テ
ム
で
１
月
７
日
㈭
か

ら
申
し
込
み
を
開
始
し
ま
す
。
腕

時
計
４
点
、
指
輪
３
点
を
出
品
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
収
納
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
４▲出品される時計

●
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
地
元
住
民
、
消
防
隊
に
よ
る
消

防
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
１
月
24
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
長
谷
川
邸
（
塚
野
山
）　
問
消

防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９
０

●
中
之
島
字
藤
山
地
区
の
都
市
計

画（
用
途
地
域
）変
更
案
を
縦
覧

　
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

時
１
月
６
日
㈬
〜
20
日
㈬　
場
市

民
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
都
市
計

画
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
５
、
中

之
島
支
所
産
業
建
設
課
Ｔ
61
・
２

０
１
２

●
節
電
に
ご
協
力
を

　
冬
は
電
力
需
要
が
増
え
ま
す
。

安
定
し
た
電
力
供
給
の
た
め
、
ピ

ー
ク
時
間
帯
（
午
前
９
時
〜
午
後

９
時
）に
は
節
電
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
３
月
31
日
㈭
ま
で
（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）　
問
環
境
政
策
課

Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
若
者
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
し

代
金
を
支
払
っ
た
が
商
品
が
届
か

な
い
」「
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
年
齢

確
認
を
受
け
た
ら
登
録
完
了
と
な

り
、
解
約
で
き
な
い
」
な
ど
の
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

時
１
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
問
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
１
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
・
２
月
３
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

▶ナッちゃん

これまでの相談件数は約530件。
債務整理の方法には、裁判所への自
己破産申し立てに
よる債務免除や、
適正利率での再計
算による返済額の
減額などがあるん
だ。借金問題は必
ず解決できるピー。
まずはご相談を。

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
１
月
12
日
㈫
、
２
月
９

日
㈫
…
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
②
１
月
15
日
㈮
…
寺
泊
セ

ン
タ
ー
お
お
こ
う
づ
③
19
日
㈫
…

与
板
保
健
セ
ン
タ
ー
④
21
日
㈭
…

小
国
診
療
所
⑤
22
日
㈮
…
川
口
公

民
館
⑥
26
日
㈫
…
和
島
保
健
セ
ン

タ
ー
⑦
27
日
㈬
…
越
路
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
⑧
28
日
㈭
…
三
島
支
所

⑨
２
月
２
日
㈫
…
子
育
て
の
駅
て

く
て
く　
時
間
＝
午
後
２
時
〜
４

時
（
⑨
は
午
後
３
時
ま
で
）　
申

各
前
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の

ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
０
９
０

・
４
０
６
４
・
６
０
１
７
へ
（
電

話
相
談
は
随
時
）　
問
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
市
セ
）
Ｔ
39
・
２
７
４
６

タニタカフェ市セＴ86・7867で
おいしく楽しく健康に

●ながおか就職･Ｕターンサポートデスク
（Ｔ0120･7505･14､ ホームページhttp://www.de-
job-ra.net）　担当＝商業振興課大手Ｔ39・2228

①やっぱ！ながおか業界研究フェア in 東京
　就職活動前に東京で長岡の業界を知るチャンスです。
時２月10日㈬午後０時30分～５時　場ＥＢｉＳ303
（東京都渋谷区恵比寿）　内金融、機械製造、食品製
造、流通、情報の５業界の企業による話や座談会、Ｕ
ターン就職体験談　対平成29年３月以降に大学（院）、
短大、高専、専修学校など卒業予定の学生　定60人先着　
申２月８日㈪まで
②やっぱ！ながおか企業見学バスツアー
　地元を代表する企業を訪問し知識を深めます。
時２月19日㈮午前８時30分～午後６時　内企業３社の
見学、講話、グループワーク、交流会　対大学（院）、
短大、高専、専修学校などに通う学生　定20人先着　
￥500円（昼食代）　申２月17日㈬まで

●長岡地域若者サポートステーション（今朝白１）
　でパソコンを学ぼう
　ワードとエクセルの基礎を月変わりで学びます。２
月はエクセル、３月以降はお問い合わせください。
時毎週水曜日午後１時～４時　対15歳～39歳で職業・
学業に就いていない人　定各月８人先着　申１月27日
㈬までにＴ86・7730へ　担当＝商業振興課

●市役所１day�インターンシップ
時２月26日㈮午前10時30分～午後５時　場アオーレ長
岡　内政策の立案体験、職員との交流など　対大学
（院）、短大、高専、専修学校などに通う学生　定20
人抽選　持昼食　申１月25日㈪までに市ホームページ
にある申込書を人事課アオ（Ｔ39・2201）へ

全国に先駆ける
施策を打ち出す
長岡市の仕事の
魅力を実感でき
るプログラム。
職員から仕事の
やりがいや失敗
談なども聞けま
すよ。政策立案に挑戦する学生（前回）

●経営戦略としてのワーク・ライフ・バランス
　～企業と社員の利益のために～
時１月27日㈬午後１時30分～３時30分　場まちなかキ
ャンパス長岡　内厚生労働省政策評価に関する有識者
会議委員・渥美由喜さんによる講演、㈱アール・ケイ・
トラック、㈱サカタ製作所の取り組み事例発表　定80
人先着　申１月26日㈫までに男女共同参画推進室市セ
Ｔ39・2746へ

●ハラスメント対策セミナー
時２月15日㈪午後３時～５時　場まちなかキャンパス
長岡　内ハラスメントを防ぐ指導法　対経営者、管理
・監督者　定50人先着　申２月10日㈬までに㈱エム・
エスオフィスＴ30・1230へ　担当＝商業振興課

あなたの＂働く＂を応援

　飲食して新潟アルビレックスＢＢ
　観戦チケットをゲットしよう
　１月11日㈷に飲食した人に２月６日㈯
または７日㈰のホームゲーム（アオーレ
長岡）チケットをプレゼントします。
定各10人先着

　アルビＢＢラビッツ選手との
　交流イベント
時２月７日㈰午前10時30分～11時30分　
定20人先着　￥500円（１ドリンク付き）　
申１月５日㈫から
 
　カフェＤＥ健康講座
時・内①１月12日㈫…病気にならない食
事（コレステロール編）②15日㈮…あっ
たか料理で風邪予防～免疫力を高める食
材～③19日㈫…体にも頭にも効く運動術
④26日㈫…寒さに負けない体づくり⑤29
日㈮…らくらくノルディックウオーク⑥
２月９日㈫…骨いきいきミニ講座（骨密
度測定）　時間＝午前10時～11時　問健
康課さいＴ39・7508（③は長寿はつらつ
課さいＴ39・2268）

　歩いていい友
　～長岡に広げよう歩

ある

友
と も

の輪～
時１月19日㈫午後６時30分～７時30分、
22日㈮午前10時～11時（雨天決行）　内
まちなかウオーキング　問健康課

カ
フ
ェ
か
ら
ま
ち
な
か
の
コ
ー

ス
を
ぐ
る
り
。
天
候
や
昼
夜
に

左
右
さ
れ
ず
に
安
全
に
楽
し
く

歩
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

振り込め詐欺などにご注意を
高齢者の被害が多発しています

　市内でも平成27年１月～10月に37件6,228万円の被
害が発生しています。現金を「振り込め」「取りに
行く」などと言われたら疑ってください。

迷惑電話をブロック！
通話録音装置を無償で貸し出します

　会話の自動録音、電話の相手への警告、万が一
の緊急通報機能が付いています。　
貸出期間＝１年間（２回程度のモニターアンケー
ト有り）　対市内在住の65歳以上　定200台（多
数の場合は選定）　申１月29日㈮までに市ホーム
ページ、市役所総合ガイドアオ、各支所、各コミ
ュニティセンターなどにある申請書で

問市民活動推進課アオＴ39・2206

　長岡市にＵ・Ｉターンした輝く若者
を紹介。地域の魅力を再発見します。
放送局＝ＵＸ（新潟テレビ21）
放送日時＝１月８日～３月11日の毎週
金曜日午後11時10分から２分30秒間
※放送日翌週から市ホームページで視
聴できます　問広報課アオＴ39・2202

広報テレビ番組

◀番組視聴
　はこちら
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

健
康

募
集

健
康

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者 → ❶～❺を受診してください
●入院や手術を必要とする重症な救急患者 → ❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1

いいきゅうきゅう

199
　FAX35・8266

内科
月〜金曜日（祝休日
は除く）
午後６時45分〜９時
30分

12/31㈭は午後１時
〜４時30分、1/1㈷
～1/3㈰は午前10時
〜11時30分、午後１
時〜２時30分
※12/29㈫～1/3㈰の
夜間は休診です

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜４時30分

❷休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯科
日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

12/31㈭～1/3㈰は午
前10時〜11時30分、
午後１時〜２時30分

❸中越こども
　急患センター
　☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
　FAX94・4655

小児科
月〜土曜日（祝休日
は除く）
午後６時45分〜９時
30分

※12/29㈫～1/3㈰は
休診です

❶～❸はさいわいプラ
ザ（幸町２ー１ー１）
の１階にあります
産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分〜11時30分
午後３時　　 〜４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科

１
月

1日㈷ 山谷クリニック Ｔ61・1388 金 井 医 院 Ｔ62・0116
2日㈯ 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123 星整形外科医院 Ｔ66・8808
3日㈰ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750

10日㈰ 内 島 医 院 Ｔ66・2446 中之島クリニック Ｔ61・2551
11日㈷ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 お元気でクリニック Ｔ63・3800
17日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
24日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 見 附 南 医 院 Ｔ63・4477
31日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 寺 師 医 院 Ｔ62・0137

２
月 7日㈰ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 金 井 医 院 Ｔ62・0116

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料（10期）

納期限は２月１日㈪です

●
生
涯
学
習
推
進
計
画
（
案
）
に

ご
意
見
を

　
多
彩
な
学
び
の
機
会
を
提
供
す

る
た
め
の
計
画
で
す
。

募
集
期
間
＝
２
月
１
日
㈪
〜
22
日

㈪　
閲
覧
場
所
＝
生
涯
学
習
文
化

課
さ
い
（
Ｔ
32
・
５
１
１
０
）、

市
民
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各
支

所
地
域
振
興
課
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
全
て
の
特
別
警
報
を 

緊
急
速
報
メ
ー
ル
で
配
信

　
地
震
や
津
波
に
加
え
て
、
気
象

庁
発
表
の
大
雨
、
暴
風
、
波
浪
、

高
潮
、
大
雪
、
暴
風
雪
な
ど
の
気

象
や
、
噴
火
の
特
別
警
報
が
新
た

に
配
信
さ
れ
ま
す
。

対
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
（
エ
リ
ア
メ
ー

ル
）、
ａ
ｕ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の

①参議院議員通常選挙
　任期満了日＝７月25日㈪
②新潟海区漁業調整委員会委員一般選挙
　任期満了日＝８月７日㈰

※新潟海区漁業調整委員会の選挙人名
簿に登録された人が対象です

③新潟県知事選挙
　任期満了日＝10月24日㈪
★公示日・告示日や投票日などの日程は、

決まり次第お知らせします
 

●公職選挙法の改正に伴い、選挙権年
齢が18歳以上に引き下げられます

　適用は、平成28年６月19日の改正法施
行日後、初めての国政選挙（衆議院議員
総選挙または参議院議員通常選挙）から
実施予定です。選挙権を手にしたら、棄
権せずに投票しましょう。

●寄附禁止ルール｢三ない運動｣を守ろう
（政治家は）贈らない！
（政治家に）求めない！
（政治家から）受け取らない！
次のことは禁止されています
○政治家が、選挙区内の人にお金や物を

贈ること
○有権者が政治家に寄附を求めること
○政治家が役職員や構成員である団体が、

選挙区内の人に政治家の氏名を表示し、
または、氏名が類推されるような方法
で寄附をすること

○政治家の後援団体が、選挙区内の人に
花輪や香典、祝儀などを出すこと

●明るい選挙啓発ポスター展
　市内の小
・中学生の
作品21点を
展示します。
入選作品６
点は、市ホ
ームページ
でご覧いた
だけます。
時１月23日
㈯～２月14日㈰午前８時30分～午後９時
30分　場さいわいプラザ

今 年 の 選 挙
問選挙管理委員会さいＴ39・2241

携
帯
電
話
利
用
者　
問
危
機
管
理

防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
６
２

特別警報は、中越
大震災や東日本大
震災など、誰もが
一度は聞いたこと
がある災害に匹敵
する災害が予想さ
れる場合に発表さ
れるよ。

▲ナッちゃん

●
除
雪
作
業
の
３
つ
の
合
言
葉

　
除
雪
に
は
細
心
の
注
意
を
払
い
、

事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

①
一
人
で
し
な
い

　
や
む
を
得
ず
一
人
の
場
合
は
、

携
帯
電
話
な
ど
を
持
ち
、
家
族
な

ど
と
声
を
掛
け
合
う
。

②
無
理
し
な
い

　
準
備
体
操
、
途
中
休
憩
を
行
い
、

体
調
の
悪
い
時
は
作
業
し
な
い
。

③
落
雪
・
転
落
気
を
つ
け
て

　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
手
袋
を
着
用
す

る
。
は
し
ご
は
し
っ
か
り
固
定
す

る
。
屋
根
の
上
で
は
、
転
落
防
止

の
ロ
ー
プ
を
使
用
す
る
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部
Ｔ
39
・
２

２
６
２

●
新
潟
大
学
教
育
学
部
附
属
幼
稚

園　
平
成
28
年
度
入
園
・
編
入

園
児
を
募
集
（
２
次
募
集
）

対
・
定
３
歳
児
…
６
人
程
度
、
４

歳
児
…
10
人
程
度
、
５
歳
児
…
６

人
程
度　
入
園
選
考
検
査
＝
３
月

17
日
㈭
午
前
９
時
30
分
か
ら　
願

書
の
請
求
＝
２
月
19
日
㈮
〜
３
月

４
日
㈮
の
平
日
に
同
学
校
事
務
室

（
学
校
町
１
）Ｔ
32
・
４
９
５
６
へ

★
幼
稚
園
を
見
学
で
き
ま
す

時
２
月
19
日
午
前
９
時
45
分
〜
11

時　
申
同
幼
稚
園
Ｔ
32・４
１
９
２

●
保
育
園
な
ど
入
園
の
２
次
案
内

　
定
員
に
空
き
が
あ
る
保
育
園
や

認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保
育
施

設
の
入
園
を
受
け
付
け
ま
す
。

★
入
園
手
続
き

①
保
育
の
必
要
性
の
認
定
証
交
付

　
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、
入
園
申
し
込
み
ま
で
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
交
付
に

は
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
入
園
申
し
込
み

　
１
月
18
日
㈪
〜
29
日
㈮
に
希
望

す
る
施
設
に
入
園
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
定
員
を
超
え
る

場
合
は
保
育
の
必
要
性
な
ど
で
選

考
し
ま
す
。

※
対
象
施
設
は
１
月
８
日
㈮
以
降

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
園
に
あ

る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
１
９

●
在
宅
介
護
者
支
援
金
の
申
請
は

２
月
１
日
㈪
ま
で

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
65
歳
以

上
の
高
齢
者
と
同
居
し
、
常
時
介

護
し
て
い
る
家
族
に
支
給
し
ま
す
。

要
件
＝
①
要
支
援
２
以
上
②
認
知

症
ま
た
は
常
時
お
む
つ
が
必
要
③

在
宅
介
護
を
受
け
た
日
が
月
に
20

日
以
上　
支
給
額
＝
要
支
援
２
〜

要
介
護
２
…
月
３
、０
０
０
円
、

要
介
護
３
〜
５
…
月
５
、０
０
０

円　
対
象
期
間
＝
９
月
〜
12
月　

支
給
時
期
＝
３
月
下
旬　
申
市
か

ら
送
付
さ
れ
た
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
確
認
後
、
郵
送
で
長
寿
は
つ
ら

つ
課
さ
い
へ　
問
長
寿
は
つ
ら
つ

課
Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所
市

民
生
活
課

●
行
政
不
服
審
査
会
条
例
案
な
ど

に
ご
意
見
を

　
行
政
不
服
審
査
法
が
改
正
さ
れ
、

不
服
申
し
立
て
の
仕
組
み
と
、
審

理
・
裁
決
の
手
続
き
が
見
直
し
さ

れ
ま
し
た
。
新
た
に
行
政
不
服
審

査
会
条
例
の
制
定
と
関
連
す
る
情

報
公
開
条
例
な
ど
の
改
正
を
行
い

ま
す
。

意
見
の
提
出
＝
１
月
12
日
㈫
〜
26

日
㈫　
閲
覧
場
所
＝
市
民
情
報
ラ

ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各
支
所
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ　
問
庶
務
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
０
３

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
１
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
…
７
期
〜
９
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
…
10
〜
12
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

③
介
護
保
険
…
10
期
〜
12
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

★
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で

　
安
心
・
便
利
・
確
実
で
す
。
口

座
の
あ
る
金
融
機
関
で
ど
う
ぞ
。

問
①
国
保
年
金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
２
０
②
Ｔ
39
・
２
３
１
７
③
介

護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
５
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
住
宅
対
策
委
員
会
委
員

定
３
人
程
度　
任
期
＝
４
月
１
日

〜
平
成
30
年
３
月
31
日　
対
４
月

１
日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以

上
で
年
３
回
程
度
の
会
議
に
出
席

で
き
る
人　
報
酬
＝
会
議
１
回
に

つ
き
９
、１
０
０
円　
選
考
方
法

＝
書
類
審
査
、
面
接　
面
接
日
＝

２
月
５
日
㈮　
申
１
月
25
日
㈪
ま

で
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
、「
志

望
動
機
と
住
宅
政
策
に
つ
い
て
の

意
見
」の
レ
ポ
ー
ト（
８
０
０
字
程

度
）
を
生
活
支
援
課
市
営
住
宅
相

談
室
ア
オ（
Ｔ
39
・
２
２
２
９
）へ

●
社
会
教
育
委
員
兼 

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

平
成
30
年
３
月
31
日　
対
４
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
年
４
回
程
度
平
日
昼
間
に
開
催

す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　
報

酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１
０

０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
面
接
は
２
月
上
旬
）　
申

１
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
市
民
情
報

ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
、
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
、

中
央
図
書
館
、
各
支

所
地
域
振
興
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
を
中
央
公

民
館
さ
い
（
Ｔ
32
・

０
４
３
７
）
へ ▲県審査でも入賞した青葉台

小学校３年・宮下月
る

希
い

さんの
作品

市民税・県民税の申告相談会は
２月16日㈫～３月15日㈫（平日のみ）

　詳しくは市政だより２月号と一緒に配布するチラ
シをご覧ください。各申告書は２月３日㈬からアオ
ーレ長岡総合窓口（税金窓口）、各支所に配置します。
問市民税課アオＴ39・2212、各支所市民生活課

１月からマイナンバー利用開始
　社会保障・税・災害対策の手続きで、「個人番
号カード」または「通知カードと本人確認書類」
が必要になります。詳しくは、市政だより12月
号、市ホームページをご覧ください。
問行政管理課アオＴ39・2208



時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ） 市政だより　2016.１ 30市政だより　2016.１31

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

27

20

13
12

19

26
25

24
23

12
10

9
8

54
3

11
10

9

18
17

16

6

Wednesday

Tuesday

7

14

21

28

13

Sunday
Saturday

Friday
Thursday

2月

3月

■
堀
口
大
學
講
演
会

　
「
詩
人
が
愛
し
た
芸
術
家
た
ち
―

ロ
ー
ラ
ン
サ
ン
と
長
谷
川
潔
―
」

時
１
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30

分　
場
中
央
図
書
館　
講
県
立
近
代

美
術
館
・
平
石
昌
子
さ
ん　
定
40
人

先
着　
問
長
岡
★
堀
口
大
學
を
語
る

会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
36
・
６
０
５
５

■
実
践
倫
理
の
「
子
育
て
村
」

内
・
時
①
女
性
の
生
き
方
⋮
１
月
13

日
㈬
②
子
供
を
伸
ば
す
言
葉
が
け
⋮

19
日
㈫
③
親
子
で
で
き
る
チ
ョ
コ
作

り
⋮
22
日
㈮　
時
間
＝
午
前
10
時
～

11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
③
３
０
０
円　
※
保
育
あ
り
、
③

は
要
事
前
申
し
込
み　
申
実
践
倫
理

宏
正
会
・
古
沢
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
６

９
６
０
・
４
３
３
９

■
長
岡
醤し

ょ
う
ゆ油
赤
飯
の
つ
ど
い

時
１
月
15
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
１

時　
場
中
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
内
基
本
的
な
炊
き
方
の
実
習　

定
10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
長

岡
赤
飯
普
及
会
・
金
内
さ
ん
Ｔ
35
・

４
６
５
４

■
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
１
月
18
日
～
３
月
21
日
の
毎
週
月

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
、

１
月
19
日
～
３
月
22
日
の
毎
週
火
曜

日
午
前
９
時
～
正
午
︵
各
計
10
回
︶　

場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
な
ど　
対
60

歳
以
上　
定
各
15
人
先
着　
￥
１
時

間
約
７
３
４
円
︵
計
２
万
２
千
円
︶　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
Ｔ
89
・
８
０
８
５

■
友
達
作
り
が
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
・
内
１
月
22
日
～
３
月
25
日
の
毎

週
金
曜
日
⋮
ワ
ー
ド
、
１
月
27
日
～

３
月
30
日
の
毎
週
水
曜
日
⋮
エ
ク
セ

ル
︵
各
計
10
回
︶　
時
間
＝
午
前
９

時
～
正
午　
場
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
ジ
ョ

ー
ナ
イ
チ
ョ
ー
︵
城
内
町
３
︶　
対

60
歳
以
上　
定
各
15
人
先
着　
￥
１

時
間
約
７
３
４
円︵
計
２
万
２
千
円
︶　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ひ
と
の
Ｗ
Ａ
づ
く
り
Ｔ
34

・
２
４
８
０

■
料
理
体
験
教
室

時
１
月
23
日
㈯
、
２
月
27
日
㈯
午
前

９
時
30
分
～
午
後
１
時　
場
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
︵
水
道
町
３
︶　
講
栄

養
士
・
吉
野
光
江
さ
ん　
対
一
人
暮

ら
し
、
介
護
を
し
て
い
る
人　
定
４

人
先
着　
申
ク
ッ
キ
ン
グ
泉
・
今
泉

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
５
７
２
・
９
８

６
１

■
「
蒼そ

う
お
う
じ
ゅ
く

桜
塾
」
～
地
域
オ
リ
ン
ピ
ア　

ン
創
生
セ
ミ
ナ
ー
～

①
な
り
た
い
自
分
伝
え
た
い
自
分
を

探
し
て
み
よ
う
！
こ
ど
も
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
１
月
23
日
㈯
、
２
月
６
日
㈯
・
20

日
㈯
Ⓐ
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

Ⓑ
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分
︵
各

計
３
回
︶　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡
な
ど　
講
元
フ
ジ
テ
レ
ビ
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
・
松
井
み
ど
り
さ
ん　

対
小
学
４
年
生
～
中
学
生　
定
各
30

人
先
着　
￥
各
１
、０
０
０
円

②
オ
リ
ン
ピ
ズ
ム
の
理
解
と
ス
ポ
ー

ツ
と
人
権
を
考
え
る
「
白
熱
教
室
」

時
１
月
31
日
㈰
、
２
月
11
日
㈷
午
後

１
時
30
分
～
３
時
︵
計
２
回
︶　
場

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
講
東

京
地
方
検
察
庁
検
事
・
島
田
健
一
さ

ん　
対
小
学
４
年
生
以
上　
定
80
人

先
着

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
同
塾
・
室
賀
さ

ん
Ｔ
０
９
０・５
７
５
７・５
２
８
０

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
「
わ

が
子
の
個
性
を
伸
ば
す
一
言
」

時
１
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
倫
理

研
究
所
・
横
田
妙
子
さ
ん　
定
20
人

先
着
︵
保
育
あ
り
。
要
予
約
︶　
￥

３
０
０
円　
申
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
・
金
子
さ
ん
Ｔ
27
・
４
７
８
８

■
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
―

の
郷
土
企
画

①
与
板
の
歴
史
講
演
会

時
１
月
24
日
㈰　
講
県
立
歴
史
博
物

館
学
芸
課
長
・
西
田
泰
民
さ
ん

②
よ
い
た
検
定

時
３
月
６
日
㈰　
定
50
人
先
着　
内

与
板
の
歴
史
な
ど
を
同
セ
ン
タ
ー
で

事
前
配
布
す
る
テ
キ
ス
ト
か
ら
出
題　

￥
５
０
０
円
︵
高
校
生
以
下
無
料
︶ 

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も
　
時
間
＝
午
後
１
時

30
分
～
３
時　
場
・
申
①
前
日
ま
で

②
１
月
24
日
㈰
～
２
月
28
日
㈰
に
同

セ
ン
タ
ー
Ｔ
72
・
４
１
１
４
へ

■
長
岡
大
学
市
民
公
開
講
座

　
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
検
定
Ⅱ
種
ラ
イ
ン
ケ
ア
コ
ー

ス
対
策
講
座
」

時
１
月
29
日
㈮
、
２
月
５
日
㈮
・
12

日
㈮
、
３
月
４
日
㈮
・
11
日
㈮
午
後

７
時
～
８
時
30
分
︵
計
５
回
︶　
定

20
人
先
着　
￥
５
、０
０
０
円　
申

１
月
25
日
㈪
ま
で
に
同
大
学
Ｔ
39
・

１
６
０
０
へ

■
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
ミ
ニ
講
座

時
１
月
31
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分　
場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　
講

日
本
支
援
助
言
士
協
会
理
事
長
・
鶴

田
恵
美
子
さ
ん　
定
30
人
先
着　
￥

３
、０
０
０
円　
申
長
岡
楽
し
く
学

ぶ
会・五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
63・４
２
６
６

■
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
ス
マ
イ
ル

　
（
社
交
ダ
ン
ス
）
会
員
募
集

時
毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　

￥
月
２
、５
０
０
円　
申
安
達
さ
ん

Ｔ
27
・
５
７
７
８

■
新
春
ふ
る
さ
と
の
ど
自
慢
大
会

　
出
場
者

時
１
月
31
日
㈰
午
後
１
時
か
ら　
定

20
人
先
着　
場
・
申
１
月
15
日
㈮
ま

で
に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
Ｔ
39

・
２
１
１
２
へ

■
介
護
予
防
サ
ー
ク
ル
や
じ
ろ
べ
え

会
員

時
毎
月
第
１
・
２
・
４
木
曜
日
午
後

１
時
～
３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　
対
お
お
む
ね
70
歳
以
上　

￥
月
１
、５
０
０
円　
申
大
竹
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
２
２
５
４
・
５
７
２
９

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
３
人
︵
２
月
に
面
接
で
選
考
︶　

対
市
内
出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
を

卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学
院
生　

場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16

の
９　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食
事

な
し
︵
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の
浴
室
と

炊
事
場
あ
り
︶　
￥
月
３
万
５
千
円

︵
光
熱
水
費
込
み
。
保
証
金
２
万
円

別
︶　
申
２
月
20
日
㈯
ま
で
に
長
岡

社
・
長な

が

藤と

さ
ん
Ｔ
32
・
８
５
９
７
へ

■
長
岡
表
具
同
好
会
会
員

時
２
月
５
日
か
ら
の
毎
月
第
１
・
３

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
年
３
、０
０

０
円
︵
材
料
費
別
︶　
申
高
野
さ
ん

Ｔ
34
・
２
６
２
６

■
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
「
ス
コ
ッ
プ
」
メ
ン
バ
ー

内
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
除
雪
作
業　

申
県
地
域
政
策
課
雪
対
策
室
Ｔ
０
２

５
・
２
８
０
・
５
０
９
６

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを
含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

問広報課☎ 39・2202

◆�原稿締め切り…３月号は１月29日㈮（必着）、
４月号は２月29日㈪（必着）。開催日や申し込
み締め切りが【３月号】３月10日㈭、【４月号】４
月10日㈰以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
　oka.lg.jp

つながる！ながおか！

越後長岡６大冬まつり
６会場を巡ろう

スタンプラリー
　「とちお遊雪まつり」から「古志の火まつり」（山古志）
まで、市内６つの地域で長岡の冬を熱くする祭りを開催し
ます。各会場の受付にあるスタンプを集めると、オリジナ
ルグッズと交換できます。

問まつり振興課大手Ｔ39・2221

 ２月13日㈯ 
スノーフェスティバルin越路
雪像づくりコンテスト参加者
時午前９時～午後２時30分　場成

な る

出
で

運動広場
（不動沢）　賞＝入賞チームに賞状と副賞　
定40チーム先着　申１月15日㈮までに同実行
委員会事務局（越路支所産業建設課Ｔ92・5903
内）にある申込書で

２月20日㈯・21日㈰

長岡雪しか祭り
　各祭りを象徴するイ
ベントが集結。小国地
域「雪上エンデューロ」
や山古志地域「さいの
神」などが一度に楽し
めます。

※20日のみ開催。詳しくは市政だより２月号で

●一緒に盛り上げよう
①長岡を全国にＰＲ！
　越後長岡雪の女王コンテスト
　１年間、キャンペーンで全国各地を巡ります。入賞者に
は豪華賞品あり｡ 自薦､ 他薦は問いません。
定30人先着　対18歳以上の女性　選考会＝２月21日
②ステージイベント
　｢ソング＆ダンス｣
　アワード
　歌とダンスのコ
ンテスト。入賞者
には各種イベント
出演など特典あり。
対歌…高校生～35
歳、ダンス…小学
生～35歳　定計20
組先着　選考会＝
２月20日
③ステージショー
定各日３組（選考あり）　対２人以上の団体　申１月15日
㈮まで
④あなたの想いを冬の夜空に！メッセージ花火
定５台程度　打ち上げ日時＝２月20日午後６時から　￥
70,000円から　申１月19日㈫まで
⑤ボランティアスタッフ
対両日参加できる人　申１月29日㈮まで

◇　　　　◇
申①～③同実行委員会事務局（長岡商工会議所内）Ｔ32・
4500④～⑤同実行委員会事務局（まつり振興課内）Ｔ39・
2221

場道の駅
　Ｒ290とちお
２月６日㈯
前夜祭

（午後５時～９時）
　キャンドルが
照らす幻想的な
世界に打ち上が
る雪上花火、室
内ではアカペラ
ライブ

７日㈰メーン行事（午前10時～午後３時）
　そりレース、滑り台、スノー
モービル、グルメテント村など
問栃尾観光協会Ｔ51・1195　
担当＝栃尾支所商工観光課Ｔ52
・5827　
★ ｢そりレース｣ 参加者募集
　１人を乗せたそりを一般の部は１人、小学
生の部は２人で引いて障害物を乗り越えゴー
ルを目指します。参加賞､景品などがあります。
時午前10時30分～午後２時20分　部門・定①
一般…48組先着②小学生…36組先着　対①引
き手は中学生以上、乗り手は４歳以上　申２
月１日㈪までに栃尾青年会議所（栃尾商工会
内）Ｔ52・4191へ

とちお遊雪まつり

雪上の熱い戦い�そりレース

▲スタンプは
　７日のみ

募集！

募集！

ちょこっと紹　介

自慢のパフォーマンスで会場を盛り
上げよう。



■発行：長岡市
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「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
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■人口と世帯（12月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/276,872人（-141）　世帯数/104,918世帯（+51）
　男/135,074人(-38)　　 女/141,798人(-103)
http://www.city.nagaoka.niigata.jp 植物油インキを使用しています

長岡版総合戦略「長岡リジュ
ベネーション」のこと。
「リジュベネーション」を日
本語でいうと…
２ページと７ページも見てね！

　タテのカギとヨコのカギをヒントにクロスワードを
解いたら、 印の文字を下記（★）の順に並べて、ある
言葉（10文字）を完成させてください。正解者の中か
ら抽選で50人に下記の商品をプレゼントします。
応募資格＝市内在住の人（１人１通まで）　応募方法＝
１月25日㈪（消印有効）までに、はがきに①パズルの
答え（解答図は不要）②希望する商品番号③郵便番号

④住所⑤氏名⑥年代（30代など）⑦電話番号⑧市政につ
いて興味のあること⑨市政だよりの感想⑩あなたの「だ
るこっぺ」の言い方（５ページ参照）を記入し、〒940－
8501（住所記入不要）広報課（Ｔ39・2202）へお送りくだ
さい。Ｆ39・2272やＥメールinf-prd@city.nagaoka.
lg.jpでも応募できます。※当選者の発表は、商品の発
送（２月中旬）をもって代えさせていただきます

ヨコのカギ
１、10月から英国の大英博物館で

展示される炎のような取っ手
が特徴の○○○○○土器

６、夏目漱石著「○○輩は猫である」
７、書道はまずこの書体から習い

ます。崩さない書き方
９、かぶとの前立てが「愛」の与

板城主・○○○兼続
10、現実と○○○のギャップに驚く
11、寺泊水族博物館のいきものを

紹介するコーナー「○○中ウ
ォッチ」（23ページに）

12、鉛筆にもキャベツにもあるもの
13、レールの上をシュッシュポッ

ポと走ります
14、戦後70年の年、姉妹都市・

ホノルル市と共同で日米開戦
の地「真珠○○」で長岡花火
を打ち上げました

15、長岡市子ども・子育て支援事
業計画「子育て・育ち“○○”
プラン」（７ページに）

16、雪が積もった屋根から垂れ下
がるもの

18、文字などを刻んで建てた石
19、犬や猫などのペットに付ける

もの

正解者の中から抽選で

タ
テ
の
カ
ギ

１
、
上
杉
謙
信
と
武
田
信
玄
が
戦
っ
た

「
○
○
○
○
島
の
戦
い
」

２
、
長
岡
市
歌

３
、
代
表
作
は
「
長
岡
の
花
火
」。
山
下

清
は
「
放
浪
の
天
才
○
○
」

４
、
夜
空
に
○
○
○
○
の
花
を
咲
か
せ

る
正
三
尺
玉

５
、
和
島
地
域
の
は
ち
す
ば
通
り
で
晩

年
を
過
ご
し
ま
し
た

８
、
梅
干
し
の
色
付
け
に
使
う
も
の

12
、
ア
ロ
ハ
、
Ｔ
、
Ｙ
と
い
え
ば
…

14
、
春
に
採
れ
る
山
菜
の
一
つ

15
、
手
に
○
○
握
る
戦
い

17
、
喜
・
怒
・
哀
・
○
○

新
恒
春
例

合計50人に
プレゼント！

857654321 9
★並べると 10 文字に。５の文字は２回使います

クロスワード
パズル

１ ２ 　 ３ ４ ４ ５

６ 　 　 ７ 　 ８ 　

９ 　 　 　 10 　

11 　 　 12 　 　 　

　 13 　 14 　

15 　 　 16 17 　 　

18 　 　 　 19 　

５
3

9

8
7

4

2

１

6

① えちご川口ホテルサンローラ  
ペア宿泊券（１泊２食付）…１人

②山古志産にいがた和牛…４人
③ 栃尾名物あぶらげ・とうふ製品詰め合

わせ…６人
④越路の米菓詰め合わせ…４人
⑤寺泊から直送！カニセット…４人
⑥長岡市共通商品券（2,000円）…５人
⑦ 新潟アルビレックスＢＢ・マグカップ

またはスポーツタオル…各３人
⑧ 11地域キャラクタークリアファイル＆

ナッちゃんマスコット…20人

【
写
真
】 

て
く
て
く
に
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わぁ！
すてきなものが
いっぱいでちゅ

ヒント！
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