
暮らしのそばに、新しい発見。

秋あ

き

燦さ

ん

燦さ

ん

—

よ
う
こ
そ 

も
み
じ
園
へ

（
詳
し
く
は
８
ペ
ー
ジ
）

2015.11.１2015.11.１
No.734No.734
1111

子育ての駅を全地域に
錦鯉産業の振興と世界農業遺産を目指して協議会設立
／火焔型土器、大英博物館で常設展示
「ながおか・若者・しごと機構」12月スタート
山古志の水没家屋、保存に向け調査
／地域再生計画の取り組みが本格化
クローズアップ「タニタカフェ１周年」

・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ2

・・・・・・・・Ｐ3
・・・・Ｐ4

・・・・・・・・・Ｐ6
・・・・・・・・Ｐ7

選挙に行こう
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問
子
ど
も
家
庭
課
☎
39
・
2
3
0
0

錦
鯉
産
業
の
振
興
、
世
界
農
業
遺
産
を
目
指
し
て

長
岡・小
千
谷「
錦
鯉
発
祥
の
地
」

  

活
性
化
推
進
協
議
会
を
設
立
　問

農
政
課

　
　
Ｔ
39
･
２
２
２
３

問科学博物館
　Ｔ32･0546

　
中
越
大
震
災
か
ら
11
年
を
迎
え

た
10
月
23
日
、
市
は
小
千
谷
市
と

共
同
で
「
長
岡
･
小
千
谷
『
錦
鯉

発
祥
の
地
』
活
性
化
推
進
協
議

会
」（
会
長
・
森
市
長
）
を
設
立

し
ま
し
た
。

　
委
員
は
、
錦
鯉
生
産
者
、
地
域

住
民
代
表
、
Ｊ
Ａ
、
観
光
協
会
な

ど
で
構
成
す
る
18
人
。
今
後
、
錦

鯉
の
歴
史
・
文
化
・
社
会
的
価
値

を
高
め
、
錦
鯉
産
業
の
さ
ら
な
る

振
興
を
図
り
、
世
界
へ
の
発
信
を

通
じ
て
、
地
域
が
元
気
に
な
る
地

方
創
生
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

■
具
体
的
な
内
容

①
子
ど
も
た
ち
が
将
来
に
わ
た
っ

て
「
地
域
の
宝
･
錦
鯉
」
を
誇

れ
る
よ
う
、
世
界
農
業
遺
産
へ

の
働
き
か
け
な
ど
錦
鯉
の
世
界

的
な
評
価
を
さ
ら
に
高
め
ま
す
。

②
世
界
的
な
販
路
の
拡
大
と
人
材　

育
成
、
雇
用
促
進
を
図
り
ま
す
。

錦
鯉
の
大
型
水
槽
を
設
置

　
錦
鯉
を
身
近
に
観
賞
で
き
る
大

型
水
槽
（
横
２
・
２
m
×
高
さ
１

m
×
奥
行
き
１
・
４
m
）
を
「
や

ま
こ
し
復
興
交
流
館
お
ら
た
る
」

に
設
置
し
ま
し
た
。
お
ら
た
る
は

開
館
か
ら
２
年
で
５
万
人
が
訪
れ

て
お
り
、
市
内
外
へ
の
情
報
発
信

が
期
待
で
き
ま
す
。

※
ア
オ
ー
レ
長
岡
に
も
11
月
下
旬

に
設
置
し
ま
す

　
英
国
の
大
英
博
物
館
に
、
長
岡

市
出
土
の
火
焔
型
土
器
が
来
年
10

月
か
ら
常
設
展
示
さ
れ
ま
す
。

　
同
館
か
ら
「
日
本
館
の
縄
文
時

代
部
分
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
合
わ

せ
、
優
れ
た
出
土
品
が
多
い
長
岡

の
火
焔
型
土
器
を
」
と
要
請
が
あ

っ
た
も
の
で
す
。

　
世
界
中
か
ら
年
間
約
６
０
０
万

人
が
訪
れ
る
世
界
最
大
級
の
博
物

館
で
、
長
岡
の
縄
文
文
化
と
火
焔

型
土
器
の
魅
力
を
、
長
期
に
わ
た

っ
て
多
く
の
人
に
見
て
い
た
だ
け

る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
す
。

３
年
前
は
11
万
人
が
来
場

　
平
成
24
年
10
月
か
ら
約
４
カ
月

間
、
岩
野
原
遺
跡
（
深
沢
町
）
で

出
土
し
た
火
焔
型
土
器
を
特
別
展

示
。
11
万
人
を
超
え
る
人
が
来
場

し
、
日
本
を
テ
ー
マ
に
し
た
展
示

で
最
高
数
を
記
録
し
て
い
ま
す
。

「
東
京
五
輪
の
聖
火
台
に
」

遠
藤
大
臣
に
要
望

　
10
月
２
日
、
信
濃
川
火
焔
街
道

連
携
協
議
会
構
成
首
長
※
と
國
學

院
大
学
名
誉
教
授
の
小
林
達
雄
さ

ん
ら
が
遠
藤
利
明
五
輪
担
当
大
臣

を
訪
ね
、
２
０
２
０
東
京
五
輪
･

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
台
に
火

焔
型
土
器
の
デ
ザ
イ
ン
を
採
用
す

る
よ
う
要
望
し
ま
し
た
。
遠
藤
大

臣
は
｢５
千
年
の
日
本
の
歴
史
を

世
界
に
知
ら
せ
る
大
き
な
チ
ャ
ン

ス
｣
と
語
り
、
森
市
長
は
「
歴
史

の
重
み
と
文
化
に
魅
力
を
感
じ
て

い
る
と
言
っ
て
も
ら
え
た
」
と
期

待
を
寄
せ
ま
し
た
。

長岡の火焔型土器
 大英博物館で
常設展示

岩野原遺跡火焔型土器を特別展示
（平成24年10月 大英博物館）

※長岡市、新潟市、三条市、十日町市、
　津南町の４市１町で構成

※
バ
イ
ヤ
ー
…
商
品
を
買
い
付
け
る
人

実はスゴイ人気！
世界が市場の錦鯉

○｢長岡市錦鯉品評会｣は国際色豊か
出品数約500点のうち、例年10カ国、
30点ほどが海外からの出品。審査員
25人のうち、外国人は12人(ドイツ、
オランダ、ベルギー、イギリス、アメ
リカ、タイ、中国など)

○山古志には大勢の外国人バイヤー※の姿！
世界30カ国以上に輸出(アメリカ、
カナダ、イギリス、ドイツ、オランダ、
ベルギー、マレーシア、シンガポー
ル、南アフリカ共和国など）。
昨年度の日本の水産品輸出額(観賞
魚)は約30億円。大半が新潟県産で、
生産高の約７～８割を輸出

○５カ国の大使館に錦鯉を寄贈(エジプ
ト、サウジアラビア、カナダ、アルメ
ニア、アルバニア)錦鯉を通じた国
際交流とプロモーションを展開

錦鯉は ｢市の魚｣。
昨年10月23日、震
災復興の象徴とし
て制定しました

震災後に設立した会社の10周年イベントの日。イギリス、
オランダなどから業者や愛好家が訪れていました。欧州を
中心に10カ国以上と取り引きがある㈱錦鯉新潟ダイレクト
社長の田中さんは「治山や地域活性化のため世界にもっと錦
鯉を広めたい｣と意欲的です

（10月21日）

も
っ
と
身
近
に
、
広
が
る
子
育
て
支
援
の
輪

　
 

子
育
て
の
駅
を
全
て
の
地
域
に

年間約3,500人が利用している子育て支援センター川口すこやか。
子育ての駅開設後には、土曜日のお父さん向けイベントや地域の人
による郷土料理講座などを計画しています

　
雨
や
雪
の
日
で
も
親
子
で
安
心

し
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
、
多
世
代

と
交
流
で
き
る
「
子
育
て
の
駅
」

を
、
来
年
４
月
ま
で
に
全
て
の
支

所
地
域
に
開
設
し
ま
す
。

　
地
域
の
保
育
園
な
ど
に
併
設
さ

れ
親
子
の
遊
び
場
に
な
っ
て
い
る

「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
移

設
や
改
修
、
備
品
の
整
備
な
ど
で

機
能
を
拡
充
し
、
運
営
体
制
は
継

続
し
ま
す
。

全
て
の
子
育
て
の
駅
に

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　
長
岡
地
域
３
カ
所
と
栃
尾
地
域

１
カ
所
の
子
育
て
の
駅
は
、
年
間

約
27
万
人
が
利
用
。
新
た
な
駅
は
、

こ
れ
ま
で
４
つ
の
駅
で
培
っ
た
ノ

ウ
ハ
ウ
と
地
域
の
特
性
を
活
か
し

て
運
営
し
ま
す
。

　
育
児
の
相
談
や
情
報
提
供
を
専

門
に
行
い
、
利
用
者
か
ら
好
評
の

「
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」
を

全
て
の
駅
に
配
置
し
ま
す
。
よ
り

気
軽
に
相
談
で
き
る
環
境
を
整
え

る
と
と
も
に
、
関
係
機
関
へ
の
つ

な
ぎ
役
に
な
り
ま
す
。

　
運
営
を
支
え
て
い
る
「
子
育
て

の
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
」
も
各
地
域
で

募
集
し
、
住
民
参
加
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
行
い
ま
す
。
よ
り
交
流
の

機
会
を
増
や
す
た
め
、
平
日
の
み

の
開
園
を
土
曜
日
ま
で
拡
大
。
中

・
高
校
生
や
高
齢
者
な
ど
多
世
代

が
交
流
で
き
る
場
を
つ
く
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域
が
一
体

と
な
り
、「
市
民
み
ん
な
で
子
育

て
す
る
ま
ち
長
岡
」
を
さ
ら
に
進

め
て
い
き
ま
す
。

新たに開設する地域版「子育ての駅」
地　域 開設場所 運営体制

１
月
開
設

中之島 みずほ保育園 市が直営

越 路 こしじ保育園 市が直営

三 島 みしま中央保育園 はなみずき福祉会
に委託

山古志 山古志体育館 総合型クラブＹ−Ｇ
ＥＴＳに委託

小 国 ひまわり保育園 市が直営

寺 泊 おおこうづ保育園 市が直営

４
月
開
設

和 島 和島保健センター 市が直営

与 板 与板幼稚園 光寿福祉会に委託

川 口 子育て支援センター
川口すこやか 市が直営

14ページもご覧ください

「子育て支援センター川口すこやか」では、子育ての駅開設後、土曜日
のお父さん向けイベントや地域の人による講座などを計画しています
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あ
な
た
の「
や
り
た
い
」を
長
岡
で
実
現
。

な
が
お
か
･
若
者
･
し
ご
と
機
構

　
　
　
　 

　
　 

12
月
、
は
じ
ま
る
。

４Project

機構がやること
若者の実態調査･分析･研究
　小学生から30代までの若者（約９万
７千人が対象）の意向や取り巻く環境
などを把握。関係機関で共有し、政策
に反映させる仕組みをつくります。

　　 若者が望む暮らしと
　　 学びのサポート
●機構の拠点・若者の居場所整備
　空き店舗を、若者の交流拠点を兼ねた機構の運
営事務室として改修します。

●ながおか若者会議の開催
　20代･30代の若者約50人が参加。郷土愛や仕事づくりなど
をテーマに、①長岡の食と酒の文化祭　②農業男子の婚活
支援　③移住者の子育て相談支援　④若者の居場所づくり　
⑤学生と社会人の交流支援のプロジェクトを企画･試行します。
●ながおか仕事創造アイデア・コンテストの開催
　小学５年生からおおむね40歳までを対象に、長岡の魅力
づくりや起業アイデアを募り、実現性や将来性を審査して
優秀なアイデアの実現化に取り組みます。
⇒公開審査会 参加者募集 下段へ

長岡で働くことの
誇りを醸成
● 若者が活躍する企業の魅力整

理とプロモーションの検討
●多様なインターンシップ展開

● オープンデータやビッグデータを活用した
新たな仕事づくり活動を支援

●起業家教育

学園都市ながおかの
魅力づくり
● ３大学１高専15専門学校や高校、　

中学校の垣根を越えた学生同士の　
交流支援

●留学生や県外の学生との連携
● 学生生活の魅力整理とプロモーシ

ョン

２

４

機構の拠点・若者の居場所は
空き店舗を自らデザイン･改修

拠点はまちなかの空き店舗（大手通２丁目）
を活用。若者がデザインした魅力ある空間に
改修します

学生から30代が集まる若者会議

中･高校生が本気の起業体験 中学生が
地域活性化の

アイデアを議論

３

　　 1ながおか仕事創造アイデア･コンテスト公開審査会
寄せられたアイデアは196件。夢あふれる数々の企画から最優秀賞を選び
ます。
時11月29日㈰午後１時～２時30分　場アオーレ長岡大会議室
問政策企画課ながおか・若者･しごと機構推進室

2小学生からの
　プログラミング塾
　→17ページへ
3出会い･婚活
　→裏表紙へ

募集

※４･ ５ページの写真は推進室が先行実施した事業です。成果は続く事業に活かしています ※ パブリックコメントと10月21日の長岡市地方創生推進会議を受け決
定しました。戦略は市のホームページ、アオーレ長岡東棟１階市民情
報ラウンジなどで見ることができます

学校の垣根を越え108人が集結した 学生交流会

若者と産官学金の総力で
｢暮らす｣｢学ぶ｣｢働く｣を充実

教育　長岡技術科学大学、長岡造形大学、長岡大学、長岡工業高等専
門学校、クレアヘアモード専門学校、晴陵リハビリテーション
学院、晴麗看護学校、長岡介護福祉専門学校あゆみ、長岡看護
福祉専門学校、長岡公務員･情報ビジネス専門学校、長岡こど
も･医療･介護専門学校、長岡こども福祉カレッジ、長岡赤十字
看護専門学校、長岡美容専門学校、中央看護専門学校、日本ビ
ジネス公務員専門学校、北陸福祉保育専門学院、北陸食育フー
ドカレッジ、悠久山栄養調理専門学校

産業　長岡商工会議所、長岡地域商工会連合など　
金融　北越銀行、大光銀行、第四銀行、長岡信用金庫、新潟縣信用組

合、日本政策金融公庫　
行政　長岡公共職業安定所、長岡市など

　

市
は
、
10
年
･
20
年
先
の
ま
ち
の
活
力
を
維
持

し
、
人
口
減
少
社
会
に
対
応
す
る
た
め
、「
長
岡

版
総
合
戦
略
─
長
岡
リ
ジ
ュ
ベ
ネ
ー
シ
ョ
ン
（
長

岡
若
返
り
戦
略
）」
を
10
月
21
日
に
策
定
（
※
下

欄
）
し
ま
し
た
。

　

今
後
５
年
間
に
す
べ
き
こ
と
を
７
つ
の
戦
略
に

掲
げ
、
将
来
を
担
う
「
若
者
」
を
地
方
創
生
の
主

役
に
据
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
若
者
自
ら
が
魅
力
を
生
み
出
す
ま
ち
」

の
実
現
に
向
け
、「
な
が
お
か
･
若
者
･
し
ご
と

機
構
」
を
12
月
に
設
立
し
ま
す
。

　

市
内
の
３
大
学
１
高
専
15
専
門
学
校
、
産
業
、

金
融
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
が
集
結
す
る
ま
ち

・
長
岡
の
強
み
を
活
か
し
、
産
官
学
金
の
総
合

力
で
若
者
の
新
た
な
可
能
性
を
引
き
出
し
、
応
援

す
る
こ
と
で
地
方
創
生
を
進
め
ま
す
。

 

■問
政
策
企
画
課
な
が
お
か
･
若
者
･
し
ご
と

機
構
推
進
室
Ｔ
39
・
２
２
０
４

１

理事会 
若者約10人

●実態調査･研究
●学び方支援
●働き方支援若者会議

現在約50人
推進機関

産官学金が連携
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ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
・
な
が
お
か

「
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
」
１
周
年

五
感
を
刺
激
し
て
心
も
体
も
健
康
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
の
ん
び
り

健
康
的
な
く
つ
ろ
ぎ
空
間

　
﹁
つ
い
長
居
し
ち
ゃ
っ
た
。
ま

た
来
ま
す
﹂。
真
心
こ
も
っ
た
接

客
に
す
っ
か
り
柔
ら
か
な
表
情
の

お
客
さ
ん
。
店
内
に
ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
が
流
れ
ま
す
。

　
全
国
初
の
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
。
昨

年
11
月
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の
人
で

に
ぎ
わ
い
、
延
べ
４
万
人
が
利
用

し
て
い
ま
す
。﹁
当
初
は
周
囲
の

大
き
な
期
待
に
不
安
と
緊
張
で
い

っ
ぱ
い
で
し
た
。
接
客
や
落
ち
着

け
る
空
間
づ
く
り
な
ど
試
行
錯
誤

の
１
年
﹂
と
振
り
返
る
の
は
店
長

の
桐
生
高
志
さ
ん
。
い
つ
も
温
か

い
笑
顔
で
お
客
さ
ん
を
出
迎
え
て

く
れ
ま
す
。

　
﹁
読
書
し
な
が
ら
眠
る
方
も
い

る
ん
で
す
よ
。
ス
ト
レ
ス
や
悩
み

を
忘
れ
て
の
ん
び
り
し
て
ほ
し
い

ん
で
す
﹂。
店
内
は
足
湯
や
ハ
ン

モ
ッ
ク
で
ゆ
っ
た
り
で
き
る
リ
ラ

ッ
ク
ス
空
間
。
ヒ
ー
リ
ン
グ
効
果

の
あ
る
映
像
や
音
楽
、
香
り
に
も

満
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
タ
ニ
タ
の
管
理
栄
養
士
が
監
修

し
た
メ
ニ
ュ
ー
は
﹁
満
足
で
き
て

体
に
優
し
い
﹂
と
大
好
評
。﹁
軽

食
提
供
の
要
望
に
応
え
た
と
こ
ろ
、

新
た
な
お
客
様
も
増
え
ま
し
た
。

季
節
限
定
ス
イ
ー
ツ
も
喜
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
す
﹂。

　
店
頭
で
体
を
動
か
す
教
室
を
開

催
し
て
い
る
ほ
か
、
健
康
ア
ド
バ

イ
ス
が
受
け
ら
れ
る
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
ル
ー
ム
も
併
設
し
て
い
ま
す
。

﹁
若
い
と
き
の
栄
養
の
取
り
方
や

運
動
が
、
将
来
の
健
康
に
影
響
を

与
え
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
の
健
康

状
態
を
知
っ
て
﹂
と
早
期
か
ら
の

健
康
づ
く
り
の
大
切
さ
を
強
調
し

ま
す
。

次
は
さ
ら
に
魅
力
を
P
R

　
休
日
は
県
内
を
は
じ
め
、
関
東

か
ら
お
客
さ
ん
が
訪
れ
る
ほ
ど
、

今
も
全
国
的
な
注
目
度
の
高
さ

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。﹁
２
年
目
は
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
魅
力
を
感
じ
て

も
ら
え
る
よ
う
新
た
な
工
夫
を
凝

ら
し
た
い
﹂
と
意
気
込
み
ま
す
。

　
﹁
ま
ず
は
気
軽
に
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。
お
い
し
く
楽
し
い
サ

ー
ビ
ス
で
、
心
と
体
を
癒
や
し
て

み
せ
ま
す
﹂
と
語
る
桐
生
さ
ん
は

今
日
も
笑
顔
で
店
に
立
ち
ま
す
。

※「クローズアップ・ながおか」は、
　不定期で掲載するコラムです

タニタカフェは、健康の３要素 
「食」「運動」「休養」を良質で
バランスよく実践できる健康づ
くりの拠点。市が進める「多世
代健康まちづくりプロジェク
ト」の一環です。
問福祉総務課Ｔ39・2371

▲抜群のチームワークで来客をもてなすスタッフは全17人。自信のメニューや癒
やしの空間の効果を最大限まで引き出します。

　「お客様との距離感を保ちながら、会話を通じた心の触れ合いを大切にしていま
す」と店長の桐生さん。

11月3日㈷〜 23日㈷
飲食した人にタニタ監修
の米菓などをプレゼント

\1,700人突破/ながおかタニタ健康くらぶ
会員募集中

TANITA  CAFE (タニタカフェ )
Ｔ86･7867

大手通２-２-６市民センター１階 
営業時間/平日8:30 〜 20:30、
土･日･祝日9:00 〜 18:30(ラスト
オーダーは１時間前)　※休業日
/12月29日㈫〜１月３日㈰

 健康ラボ長岡  検索

平成16年10月23日中越大震災から11年

山古志

▲ （左）内部は家具が散乱して泥にまみれ11年前のまま   
（右）高床部分は完全に埋まり、１階の欄間近くまで土砂が堆積

　
中
越
大
震
災
の
当
時
の
惨
状
を

残
す
山
古
志
地
域
木こ

籠ご
も

集
落
の
水

没
家
屋

の
２
棟
を
、﹁
震
災
遺

構
﹂
と
し
て
保
存
す
る
た
め
現
地

調
査
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
家
屋
は
雪
害
や
経
年
劣
化
に
よ

震
災
の
記
憶
と
教
訓
を
伝
え
る

木
籠
の
水
没
家
屋

保
存
に
向
け
調
査

問
地
域
振
興
戦
略
部
☎
39
・
２
５
１
５

　地震による土
砂崩れで芋川が
せき止められ、
集落はダムのよ
うに水が溜まり
40棟が水没。住
民は近くの高台へ集団移転しました。水
没した建物は災害復旧に伴って国が買
い取り、下流に流出の恐れのあるものは
撤去されました。現在、当時の原形をと
どめている住宅は２棟。震災の記憶と復
興の軌跡を伝える中越メモリアル回廊
の拠点の一つとして全国から大勢の視
察団や観光客が訪れます。集落では、震
災資料展示施設・直売所の「郷

さと　み　あん

見庵」を
中心に、応援してくれる全国の人と住
民との交流の輪が広がっています。

　木籠集落の水没家屋 り
損
傷
が
進
ん
で
い
ま
す
。
家
屋

の
元
所
有
者
や
集
落
の
住
民
か
ら

は
、
震
災
の
記
録
と
し
て
未
来
へ

伝
え
る
た
め
保
存
を
望
む
声
が
上

が
っ
て
い
ま
す
。

　
市
は
今
後
、
内
部
に
堆
積
し
た

土
砂
の
量
や
建
物
の
損
傷
状
況
の

調
査
、
補
修
、
保
存
す
る
た
め
の

対
策
の
検
討
を
、
国
、
県
、
中
越

防
災
安
全
推
進
機
構
な
ど
と
連
携

し
行
っ
て
い
き
ま
す
。

平成27年10月９日

震災から45日

小国 中山間地域の活性化へ 地域再生計画 が本格化

　ＮＰＯ法人ＭＴＮサポートが、地域の農業生産組
合や事業所などと連携し、移動販売車での配食・買
い物サービスを始めています。地元食材が詰まった
弁当は平日、食品や日用品は週３日配達。高齢者世
帯の見守りも兼ねています。弁当はアオーレ長岡で
も販売。地域資源の発信にも取り組んでいます。

　法末集落で１泊２日「お試し居住」を受け入れ
ました。参加者12人は地域住民と交流を深めなが
ら野菜を収穫したり、郷土料理を味わったりして
地域の魅力を体感。伝統の小国和紙の紙すきも体
験しました。体験後は「人も自然も素晴らしい」
「長岡に興味が湧いた」などの声が聞かれました。

  安心して暮らせる地域へ
  住民主体の見守り・配食・買い物サービス

  首都圏在住者に移住のススメ
  法末で田舎暮らし体験

地域の高齢者が望
む住み慣れた土地
での暮らしや健康
を守ろうと活動し
ています。配達は
㈱もったいない村
が担当。「会話を大
切にしながら配達
しています」

初めての野菜の
収穫体験。かぐ
らなんばんとピ
ーマンとの違い
を興味深く聞い
ていました。「畑
仕事の後の美し
い夕焼けに感動
しました！」

長岡市の地域再生計画…３月に国の認定を受けた地域の活力を再生する計画。
国の財政的支援を受け、山古志・小国・栃尾・川口地域の住民が主体的に取り
組んでいます。市や「山の暮らし再生機構」が活動を支援しています。

★
20
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い



　
お
ぐ
に
森
林
公
園
で
行
わ
れ
た
「
ト
レ

イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
ズ
カ
ッ
プ
お
ぐ
に
」。
市

内
外
か
ら
集
ま
っ
た
３
歳
か
ら
68
歳
ま
で

約
２
５
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
は
、
地
域
住
民

が
整
備
し
た
特
設
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
ま

し
た
。（
10
月
12
日
）
遠
藤
幸
明
さ
ん

木
漏
れ
日
の
中
を
力
走

は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　東日本大震災の復興支援で交流を続ける岩手県
大槌町の若者が山古志闘牛場を訪問。郷土芸能
「虎舞」を披露しました。（10月11日）
栗原佳宏さん

鎮魂と復興、祈りの舞

　
越
路
西
小
学
校
の
４
年
生
が
大
切
に
育
て
た
ホ
タ
ル
の
幼
虫
を
学
校
裏

の
ビ
オ
ト
ー
プ
に
放
し
ま
し
た
。「
元
気
に
飛
ん
で
る
姿
を
早
く
見
せ
て

ね
」
と
、
し
ば
し
の
お
別
れ
。（
10
月
６
日
）
髙
木
秀
俊
さ
ん

来
年
の
夏
、
ま
た
会
お
う
ね

　中之島地域で交通安全指導。中条地
区の祭礼でおなじみの白

しろぎつね

狐に扮
ふん

した警
察官が大口れんこんをドライバーに配
り、飲酒運転の根絶を呼び掛けました。
（９月30日）

れんこん食べてコン絶

　アオーレ長岡で、市内15保育園・幼稚園約250人
の園児が生け花に挑戦。自作の器に花を挿し、その出
来栄えにみんな大喜びでした。（10月５日）

｢見て！きれーい」

　越後与板打刃物匠会が開発した女性向け大工道
具「ＴＡＮＴＯＮ」の発表・体験会が長岡駅で行
われました。手の小さい人でも使いやすく作られ
たカンナは、女性はもちろん子どもにも大好評。
（10月３日）

使い心地にもキレ

　和島地域で親子歴史講座を開催。地元の名家・
久須美家が300年前に築造した住雲園の歴史と、
鉄道事業に尽力した功績を学び、ふるさとへの愛
着を深めました。（10月10日） 栗原佳宏さん

親子で学ぶ地域の宝

　
道
の
駅
Ｒ
２
９
０
と
ち
お
で
開
催
し
た
栃
尾
救
急
フ
ェ
ア
。
子

ど
も
た
ち
は
防
火
衣
を
着
た
り
消
防
車
に
乗
っ
た
り
と
消
防
士
に

な
り
き
っ
て
い
ま
し
た
。「
ち
ょ
っ
と
大
き
い
け
ど
似
合
う
で
し

ょ
」。（
10
月
11
日
）

未
来
の
フ
ァ
イ
ヤ
ー
フ
ァ
イ
タ
ー

　
三
島
地
域
で
、
大
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
を
想
定
し
た
長
岡
市
総
合
防
災

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
地
域
の
小
・
中
学
生
全
員
を
含
む
約
１
、１
０
０

人
が
参
加
。
土
の
う
積
み
や
避
難
所
設
営
な
ど
の
訓
練
を
通
じ
て
備
え
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。（
10
月
18
日
）
柴
木
樹
さ
ん

も
し
も
に
備
え
て

　子育て支援センター川口すこやかで、川口中学校
３年生が赤ちゃんとのふれあい体験。実際に抱っこ
したり母親の話を聞いたりして子育ての喜びや大変
さに触れました。（10月20日）

赤ちゃんってかわいいね

　寺泊みなと公園で「農と魚のフェスティバ
ルin寺泊」を開催しました。地元で水揚げさ
れた鮮魚のせり市では、大人も子どももわれ
先にと争奪戦。（10月11日） 金山静夫さん

その魚、いただき！

　樹齢150年以上のもみ
じや山桜などが美しい越
路地域のもみじ園。11
月中旬に紅葉の見頃を迎
えます。今月23日まで
は夜間ライトアップで幻
想的に。秋色に染まる空
間をお楽しみください。

今月の表紙
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　市町村合併から10年の今年
は、記事にまつわる話を各地域
のキャラクターが紹介します。
　今回は、中之島地域のマスコ

ットキャラクター
「なかのん」。地
域の花として親し
まれている蓮

はす

花
はな

を
頭に載せた「れん
こん」の妖精です。

なかのん 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

てくてくに
遊びに来てのん。
→15ページ

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
企
画
展
「
縄
文
石
器
入
門
―
縄

文
石
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」

時
11
月
21
日
㈯
〜
来
年
３
月
21
日

㉁
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　
￥
観

覧
料
（
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生

以
下
無
料
）

３
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験
！

　
縄
文
時
代
か
ら
伝
わ
る
編
み
方

で
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

時
11
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

１
人
に
つ
き
保
護
者
１
人
同
伴
）　

定
10
人
先
着　
￥
観
覧
料　
持
汚

れ
て
も
よ
い
タ
オ
ル
、
定
規
、
は

さ
み
、
座
布
団　
申
11
月
10
日
㈫

〜
19
日
㈭

❸
ア
ン
ギ
ン
編
み
の
道
具
を
つ
く

ろ
う
！

時
11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
藤
橋
歴
史
の
広
場
（
降

雪
な
ど
に
よ
り
変
更
あ
り
）　
対

小
学
生
以
上
（
小
学
生
１
人
に
つ

き
保
護
者
１
人
同
伴
）　
定
５
人

先
着　
持
軍
手
、

メ
ジ
ャ
ー
ま
た

は
30
㎝
以
上
の

も
の
さ
し　
申

11
月
10
日
㈫
〜

26
日
㈭

食
肉
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
27
・
５
９
２
３

●
食
肉
の
安
全
性
を
考
え
る
講
座

時
12
月
３
日
㈭
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
１
時
30
分　
集
合
＝
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
肉
用
牛
の
生
産
農

場
見
学
、
研
修
会
、
食
肉
の
調
理

の
ポ
イ
ン
ト
説
明
な
ど　
定
25
人

抽
選　
￥
５
０
０
円
（
昼
食
代
含

む
）　
申
11
月
16
日
㈪
ま
で

▲おいしく安全な牛肉を生産するための飼
育体制を見学

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り
講
座

時
11
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
４
０
０
円

❷
お
せ
ち
料
理
講
座

時
・
内
Ⓐ
12
月
12
日
㈯
…
の
っ
ぺ
、

な
ま
す
、
松
風
焼
Ⓑ
₁₆
日
㈬
…
昆

布
巻
、
伊
達
巻　
時
間
＝
午
前
10

時
〜
正
午　
定
各
20
人
抽
選　
￥

各
１
、５
０
０
円

❸
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
12
月
８
日
㈫
〜
10

日
㈭
Ⓑ
11
日
㈮
〜
13
日
㈰
Ⓒ
15
日

㈫
〜
17
日
㈭
Ⓓ
18
日
㈮
〜
20
日
㈰

Ⓔ
22
日
㈫
〜
24
日
㈭　
時
間
＝
い

ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時

〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
ま
た
は

午
後
の
30
分　
定
大
豆
使
用
量
１

２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５
㎏

…
３
、６
０
０
円
、
10
㎏
…
７
、２

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
11
月
15
日

㈰
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❷
❸
は
希
望
コ
ー
ス
、
❸
は

希
望
大
豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信

の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３

６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

へ
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）

農
政
課
市
セ�

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
み
ん
な
で
食
べ
よ
う　
　
　
　

な
が
お
か
産
里
芋
！

　
市
内
の
お
肉
屋
さ
ん
で
長
岡
産

里
芋
を
使
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
や
サ
ラ

ダ
を
提
供
し
ま
す
。

時
来
年
３
月
末
ま
で
（
無
く
な
り

次
第
終
了
）　
場
大
谷
精
肉
店
、

川
重
精
肉
店
、
せ
き
よ
う
肉
店
、

肉
の
こ
や
ま
、
福
原
精
肉
店
、
福

原
ミ
ー
ト
、
わ
た
な
べ
肉
店

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
の
育
て
方

時
12
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
小
林
正
夫
緑
花
セ
ン
タ

ー
長　

定
20
人
先
着　

￥
３
、５

０
０
円　
申
11
月
11
日
㈬
〜
12
月

12
日
㈯
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
Ｘｍａｓ
フ
ォ
ー
ク
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
６
日
㈰
午
後
６
時
〜
９
時

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
11
月
23
日
㈷
は
開
館
記
念
日
の

た
め
観
覧
無
料
。
11
月
24
日
㈫
〜

12
月
４
日
㈮
は
、
展
示
替
え
の
た

め
休
館
し
ま
す
。

●
な
が
お
か
の
こ
ど
も
作
品
展

　
市
内
の
小
・
中
学
生
と
園
児
の

絵
画
約
８
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
12
月
５
日
㈯
〜
来
年
１
月
24
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜

休
館
。
１
月
11
日
は
開
館
。
12
月

29
日
㈫
〜
１
月
３
日
㈰
、
１
月
12

日
㈫
は
休
館
）

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
子
ど
も
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
教
室

～
ク
リ
ス
マ
ス
～

時
11
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　
対
小
学
生
以
上　
定

20
人
抽
選　
￥
１
、０
０
０
円　

持
筆
記
用
具

❷
子
ど
も
絵
手
紙
で
年
賀
状

時
11
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
小
学
生
以
上　
定
10
人

抽
選　
￥
５
０
０
円　
持
筆
記
用
具

❸
電
波
教
室

時
11
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

内
ラ
ジ
オ
の
組
み
立
て　
講
新
潟

県
電
波
適
正
利
用
推
進
協
議
会　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
20
組
抽
選

❹
ゆ
び
編
み
で
マ
フ
ラ
ー
を
つ
く

ろ
う

時
11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
・
中
・
高
校
生
と
保
護
者　

定
10
組
抽
選　
￥
１
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
❶
11
月
12

日
㈭
❷
〜
❹
19
日
㈭
（
必
着
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
教
室
名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
、
〒
９

４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１

の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

越後長岡・お宝めぐりの旅
～晩秋の長岡地域と越路地域の歴史を訪ねて～

　長岡地域の
大正時代の歴
史を学ぶほか、
越路地域のも
みじ園や長谷
川邸を巡りま
す。
時11月21日㈯
午前８時30分
～午後４時30
分　集合＝さ
いわいプラザ、アオーレ長岡　コース＝【長岡】大手
通り周辺まち歩き→水道公園→【越路】あさひ山蛍庵
（昼食）→長谷川邸→もみじ園　定30人抽選　￥1,500
円（昼食代）　申11月16日㈪までに地域振興戦略部大手
Ｔ39・2260へ

河井継之助記念館
開館９周年記念講演会
武士の娘・杉本鉞子、
そして河井継之助

～長岡の先人への想い～
問同館Ｔ30・1525

　世界的ベストセラーとなった
「武士の娘」の著者・杉本鉞

え つ

子
こ

と河井継之助への思いを、女優
・星野知子さんが語ります。
時12月19日㈯午後２時～３時30
分　場長岡グランドホテル　定350人抽選　申12月
４日㈮（必着）までに、往復はがきの往信の裏に郵
便番号、住所、氏名、電話番号、希望人数（１枚に
つき２人まで）を記入、返信はがきには何も記入せ
ずに〒940-0062大手通２－６観光企画課へ（結果は
12月11日㈮ころ発送）

長岡戦災資料館に
新たな展示が加わりました
　長岡空襲の惨禍と平和の尊さを伝える貴重なもの
です。
①絵画「長岡市所見」
　（平賀洗一・画）
　長岡空襲の惨状を、終戦直
後に写生し描いた油絵です。
②禎子の折り鶴

（寄贈：ＮＰＯ法人ＳＡＤ
ＡＫＯ　ＬＥＧＡＣＹ）

　広島原爆の被爆が原因で12
歳の若さで亡くなった少女
が、病床で折った千羽鶴のう
ちの１羽。当時高価だった折
り紙の代わりに、包み紙で作
られています。
問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

▲県内最古の豪農の館・長谷川邸（国重要
文化財）

▲星野知子さん。８
月に放送されたＮＨ
Ｋの杉本鉞子に関す
る番組では、番組案
内役を務めました

わずか１㎝ほどの折り鶴

12月８日㈫
午後７時30分打ち上げ

慰霊と
平和の花火を

夜空に
問庶務課アオＴ39・2203
　「世界中の爆弾をすべ
て花火にかえよう！」を
合言葉に、日米開戦とな
ったこの日、戦争犠牲者
への慰霊と世界平和への

願いを長岡の地から発信。信濃川河川敷で「白菊」
３発を打ち上げます。
★午後５時から千秋が原ふるさとの森アトリウムで
「祈りの灯

ともしび

と調べ」を開催します。一緒に平和の祈
りをささげましょう。
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
２
カ
月
間
延
滞
で
貸
し
出
し
を

一
時
停
止
し
ま
す

　
各
図
書
館
で
、
よ
り
多
く
の
人

に
よ
り
早
く
資
料
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
す
る
た
め
、
12
月
か
ら
貸

し
出
し
停
止
時
期
を
繰
り
上
げ
ま

す
。
督
促
は
が
き
が
届
い
た
人
は
、

速
や
か
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　
返
却
予
定
日
か
ら
２
カ
月
経
過

し
た
場
合
は
、
貸
し
出
し
・
予
約

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止
し

ま
す
（
返
却
後
は
再
び
利
用
で
き

ま
す
）。
返
却
予
定
日
か
ら
１
年

経
過
し
た
場
合
は
、
返
却
後
も
１

年
間
は
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

❷
映
画
会

時
・
内
①
11
月
13
日
㈮
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
「
新
・
御
宿
か
わ
せ

み
」（
＇13
年
／
日
本
）
②
25
日
㈬

午
後
２
時
〜
３
時
50
分
「
午
後
の

曳
航
」（
＇76
年
／
イ
ギ
リ
ス
・
日

本
）
③
12
月
８
日
㈫
午
後
２
時
〜

３
時
50
分
「
推
手
」（
＇91
年
／
台

湾
・
ア
メ
リ
カ
）　
定
各
１
８
０

人
先
着

❸
県
立
図
書
館
創
立
１
０
０
周
年

記
念
地
域
版
ふ
る
さ
と
講
座　

～
ビ
ジ
ュ
ア
ル
資
料
で
見
る
地

域
の
文
明
開
化
～

　
県
立
図
書
館
が
１
０
０
年
に
わ

た
っ
て
収
集
し
て
き
た
資
料
か
ら

郷
土
の
歴
史
を
読
み
解
き
ま
す
。

資
料
展
示
も
あ
り
ま
す
。

時
11
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
県
立
図
書
館
嘱
託
員
・

本
井
晴
信
さ
ん　
対
高
校
生
以
上　

定
１
８
０
人
先
着　
申
11
月
11
日

㈬
か
ら

❹
貴
重
資
料
に
親
し
む
初
心
者
向

け
講
座
「
く
ず
し
字
を
読
ん
で

み
よ
う
」

　
中
央
図
書
館
所
蔵
の
貴
重
書
、

江
戸
時
代
の
版
本
「
北
越
奇
談
」

を
テ
キ
ス
ト
に
学
び
ま
す
。

時
12
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
２
時
30
分
〜
４
時　

対
高
校
生
以
上　
定
各
25
人
先
着
　

申
11
月
25
日
㈬
か
ら

▶
な
か
の
ん

何て書いてあ
るのん？読め
るようになり
たいのん。

？

？
？

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
11
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
内
朝
井
ま
か
て
著
「
恋
歌
」

❷
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
ろ
う
！

時
11
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生　
定
10
人
先
着
　

申
11
月
14
日
㈯
か
ら

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
イ
ギ
リ
ス
の
昔
話
」

時
11
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❷
大
人
の
た
め
の
キ
ャ
ン
ド
ル
づ

く
り

時
12
月
６
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
定
15
人
先
着　
対
小
学
５

年
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）　
申
11
月
14
日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
11
月
15
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

40
分　
内
に
じ
い
ろ
の
さ
か
な
シ

リ
ー
ズ
パ
ー
ト
１
ゆ
う
じ
ょ
う
編

❷
八
丁
紙
を
つ
く
っ
て　
　
　
　

お
正
月
を
迎
え
ま
し
ょ
う

時
12
月
16
日
㈬
午
後
６
時
〜
７
時　

定
12
人
先
着　
持
カ
ッ
タ
ー
、
カ

ッ
タ
ー
マ
ッ
ト　
対
高
校
生
以
上　

申
11
月
15
日
㈰
か
ら

❸
お
は
な
し
“
ピ
ッ
ピ
”
ク
リ
ス

マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
５
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
11
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

時
・
内
11
月
15
日
㈰
①
午
前
10
時

〜
正
午
…
「
く
ち
づ
け
」
②
正
午

〜
午
後
１
時
35
分
…
水
戸
黄
門
第

７
部
よ
り
「
母
恋
し
、
父
悲
し
」

な
ど
③
午
後
２
時
〜
３
時
…
「
綾

小
路
き
み
ま
ろ　
爆
笑
！
最
新
ラ

イ
ブ
名
演
集
」

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

時
11
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
食
べ
も
の
の
お
話
の
読

み
聞
か
せ　

❸
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
12
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
「
雪
ダ
ル
マ
ン
の

冬
道
交
通
安
全
」「
サ
ン
タ
さ
ん

は
お
お
い
そ
が
し
」「
お
じ
ゃ
る

丸
ち
っ
ち
ゃ
い
も
の
の
お
お
き
な

ち
か
ら
」

長
岡
市
国
際
交
流
協
会（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
高
校
生
姉
妹
都
市
交
流
プ
ロ
グ

ラ
ム
報
告
会

　
「
原
信
サ
マ
ー
ス
カ
ラ
シ
ッ
プ
」

「
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
ダ

ー
シ
ッ
プ
ア
カ
デ
ミ
ー
」「
青
少
年

国
際
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ
」
に
参

加
し
た
高
校
生
が
体
験
し
た
こ
と
、

学
ん
だ
こ
と
を
報
告
し
ま
す
。

時
11
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡

▶
各
国
の
高
校
生
が
交
流
し
た
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

ア
カ
デ
ミ
ー
（
7
月
）

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行　
　
　
　
　

英
語
で
知
る
ラ
オ
ス

時
11
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
留
学
生
に
よ
る
母
国
の

紹
介　
定
30
人
先
着　
申
11
月
18

日
㈬
ま
で

良
寛
の
里
美
術
館

�

Ｔ
74
・
３
７
０
０

●
企
画
展
「
良
寛
と
近
代
書
家
や

研
究
家
書
展
」

時
11
月
５
日
㈭
〜
12
月
27
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
￥
高
校
生

以
上
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３

０
０
円

季節の花⑰
　みいつけた！

雪国植物園
問Ｔ46・0030

リンドウ
（11月中旬まで）
　草丈は低く、秋の深
まりとともに鮮やかな
青紫色の花を咲かせま
す。同園で、最後に花
を咲かせる植物です。

………………………………………………………
●秋の探鳥会
時11月15日㈰午前８時～10時　講長岡野鳥の会

❶まちなかカフェ
　自由に見学できます。
①大相撲いろはの「い」
　歴史や県内力士などの基礎知識
を話します。
時12月11日㈮午後７時～８時30分　
講新潟産業大学教授・片岡直樹さん
②ちょっとアブナイ、大人の科学
実験！

　ガラスに石を投げたり機械を叩
いたりして、壊れる瞬間を科学的
に計測・観察します。
時12月13日㈰午後２時～３時30分　
講長岡技術科学大学准教授・南口
誠さん　対18歳以上

③「ぼうさい家族会議」をひらこう
　災害時の安否確認の方法や家族
の役割などをロールプレイング形
式で学びます。
時12月17日㈭午後７時～８時30分　
講東北大学災害科学・国際研究所
助教・佐藤翔輔さん

◇　　　　◇
①～③いずれも　定20人先着　￥
500円（１ドリンク付き）

❷市民プロデュース講座
　小野塚喜平次の政治学
　長岡出身の政治学者・喜平次の
学問の特徴を浮き彫りにします。

時12月６日㈰午後２時～３時30分　
定20人先着　￥200円　講現代史
愛好家・青柳孝さん

❸企業･団体プロデュース寄附講座
①安くて良い商品が買えるワケ
時間＝午後１時30分～３時
②その仕事、そのやり方で大丈夫？
　～知ってトクする競争と独占禁
止法～

時間＝午後７時～８時30分
◇　　　　◇

①②いずれも　時12月７日㈪　講
公正取引委員会　定30人先着

申11月10日㈫からＴ39・3300（Ｈからも可）
保育＝各開催日の10日前までまちなかキャンパス長岡

今年の開園は11/15㈰まで
11/16日㈪～30日㈪は

もみじの季節無料開園
　無料開園中、休憩所「やまぼうし」は閉鎖して
います。

アニメ番組新生ガッチャマンに
長岡が登場！
　映画やテレビ番組の撮影の
誘致に取り組む長岡フィルム
コミッション（長岡ロケなび）
が、「科学忍者隊ガッチャマ
ン」のリメーク版「ガッチャ
マン　クラウズ　インサイ
ト」制作に協力しました。平
和への想いが込められた長岡
花火や、花火師・嘉瀬誠次さんの花火への情熱と生き方に感動
した監督が、シナリオに長岡花火や長岡の風景を盛り込みまし
た。全12話のオープニングにはアオーレ長岡が登場。１話・２
話（放送済み）・最終話に長岡花火が登場します。
放送日時＝毎週金曜日午前１時59分～２時29分（最終話は11月
20日）　放送局＝TeNY（テレビ新潟）　問長岡ロケなび事務
局（長岡観光コンベンション協会内）Ｔ32・1187　担当＝観光
企画課大手Ｔ39・2344

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❹
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
12
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

内
お
正
月
ア
レ
ン
ジ　
定
各
16
人

先
着　

￥
２
、５
０
０
円　

持
花

用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　
申
11
月

14
日
㈯
か
ら

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
エ
リ
ッ

ク
・
カ
ー
ル
さ
ん
の
絵
本
～

時
11
月
21
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
北
欧
の
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作

ろ
う

時
12
月
５
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
、
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生
以
上　
定
各
10
人
先
着
　

申
11
月
21
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

に
ん
じ
ゃ
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
忍
者
の
お
話
と
工
作

戦後70年長岡ロケなび映画祭
　映画の視点から、平和の尊さと戦争の悲惨さを伝えます。
時11月29日㈰午後４時30分～８時　場Ｔ・ジョイ長岡　内「聯

れ ん

合
艦隊司令長官山本五十六　太平洋戦争70年目の真実」の上映、映
画監督・成

な る

島
し ま

出
いずる

さんのトーク　定200人先着　申11月10日㈫から
長岡ロケなび事務局（長岡観光コンベンション協会内）Ｔ32・1187
へ　担当＝観光企画課大手Ｔ39・2344

成島監督が登場
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

笑
顔
広
が
る
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ
ん
ぐ
ん
」

…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、「
す
く
す
く
」…
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た

ん
誕
生
会

　
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊
び
を
し

ま
す
。
25
日
㈬
は
11
月
生
ま
れ

の
誕
生
会
を
し
ま
す
。

時
11
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25

日
㈬
、
12
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬

午
前
11
時
〜
11
時
15
分

❷
離
乳
食
の
流
れ
と
手
づ
か
み

食
べ

時
11
月
12
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
講
管
理
栄
養
士

❸
赤
ち
ゃ
ん
と一緒
に
パ
パ
ト
ー
ク

　
男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を
し

ま
す
。

時
11
月
14
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
父
親
、妊
婦
の
夫

❹
積
木
で
遊
ぼ
う

時
11
月
21
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❺
リ
ズ
ム
遊
び

時
11
月
30
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❻
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
12
月
７
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❼
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ

り
会

　
出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作
れ

ま
す
。 

時
11
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

対
妊
婦

❽
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
大
人
の
絵
本
館

時
11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
定
15
人
先
着　

保
育
＝
６
人
先
着
（
生
後
６
カ
月

以
上
。
要
予
約
）　
持
筆
記
用
具
、

好
き
な
絵
本
１
冊　
申
11
月
12
日

㈭
か
ら

❾
絵
本
の
と
び
ら

　
「
お
お
き
な
か
ぶ
」
の
お
話
の

世
界
で
遊
び
ま
す
。

時
12
月
８
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

▶「
ど
っ
こ
い
し
ょ
」と
、み
ん
な
で

か
ぶ
を
引
っ
張
り
ま
す

�
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　
妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の
話

を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

時
11
月
17
日
㈫
、
12
月
１
日
㈫
午

前
11
時
〜
正
午　
対
１
歳
未
満
児

と
保
護
者
、
妊
婦

�
こ
れ
で
安
心
！
乳
幼
児
の
緊
急

時
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

時
12
月
10
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
日
本
赤
十
字
社
新
潟
県

支
部
指
導
員

11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）　
対

ど
な
た
で
も

❹
秋
の
リ
ー
ス
を
作
り
ま
し
ょ

う
　
芋
の
つ
る
で
編
ん
だ
リ
ー
ス

に
木
の
実
な
ど
を
飾
り
ま
す
。

時
11
月
12
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
定
15
組
先
着　

申
11
月
８
日
㈰
か
ら

❺
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
絵
本
タ

イ
ム

　
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
読
み
聞

か
せ
と
絵
本
の
紹
介
を
し
ま
す
。

時
12
月
１
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時

❻
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
11
月
24
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児

と
保
護
者

❼
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
12
月
５
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❽
パ
パ
マ
マ
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん

の
気
持
ち
・
親
の
気
持
ち
」

　
妊
婦
さ
ん
も
参
加
で
き
ま
す
。

時
12
月
10
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　
講
助
産
師　
対
１
歳

未
満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❾
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
11
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
正

午　
内
読
み
聞
か
せ
、
お
も
ち

ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❹
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
11
月
18
日
㈬
、
12
月
９
日
㈬
午

前
11
時
〜
正
午

❺
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
編
み
物

や
ク
ラ
フ
ト
を
楽
し
み
ま
す
。

時
11
月
26
日
㈭
、
12
月
３
日
㈭
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　
対
ど
な
た

で
も

❻
ミ
ニ
講
座「
服
の
上
か
ら
で
き

る・ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
会
」

時
11
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
ロ
イ
ヤ
ル
セ
ラ
ピ

ス
ト
協
会
認
定
講
師　
対
首
据
わ

り
〜
ハ
イ
ハ
イ
期
の
乳
児
と
保
護

者　
定
20
組
先
着　
持
バ
ス
タ
オ

ル　
申
11
月
16
日
㈪
〜
23
日
㈷

❼
ミ
ニ
講
座
「
も
し
も
の
時
に
身

に
つ
け
て
お
き
た
い
救
急
法
」

時
12
月
２
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
定
15
人
先
着
（
子
ど
も
の

同
席
不
可
）　
保
育
＝
10
人
先
着

（
生
後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）　

申
11
月
21
日
㈯
〜
29
日
㈰

❽
健
康
お
茶
会　
　
　
　
　
　
　

体
幹
を
鍛
え
よ
う
！

時
12
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❾
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
11
月
20
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

�
防
災
と
ら
の
巻

時
12
月
７
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時す

く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
11
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び

❷
３
つ
の「
ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く
遊

ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を
話
し

合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
12
月
４
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
乳
幼
児
と
祖
父

母②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
12
月
２
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
11
月
17
日
㈫
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

❸
お
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
11
月
25
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❹
す
く
す
く
お
茶
会

時
11
月
17
日
㈫
、
12
月
４
日
㈮

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ

イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
11
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
、
12
月

10
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午　
対
１

歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❷
に
っ
こ
り
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
11
月
13
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

❸
て
く
て
く
散
歩

時
11
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
み
ん
な
×
つ
な
が
る
造
形
展

　
０
歳
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

ア
ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
作
品

展
示
で
す
。

時
11
月
12
日
㈭
〜
14
日
㈯

❷
お
も
ち
ゃ
広
場

　
お
も
ち
ゃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
遊
び
ま
す
。

時
11
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

❸
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　

「
マ
マ
と
子
ど
も
の
お
す
す
め

読
書
会
＆
絵
本
読
み
聞
か
せ
」

時
11
月
18
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
す
く
す
く

ちびっこ
モデル★
♯38

河田直
な お

ちゃん
（２歳２カ月）
バスや電車を
見るのが大好
き。す く す く
の「わんぱく
ひろば」では
手遊びで大は
しゃぎ。

広
報
編
集
者
が
子
育
て
の
駅
で
出
会
っ
た
ち
び
っ
こ
を

と
び
き
り
の
１
枚
で
紹
介
し
ま
す
！

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
母子保健推進員とおしゃべりを楽しみます。
時・場11月16日㈪午前11時～正午…ちびっ
こ広場、11月17日㈫・12月３日㈭午前10時
30分～11時30分…てくてく、12月４日㈮午
前11時～正午…ぐんぐん　対どなたでも　
持飲み物

●子育て相談
時・場①11月17日㈫…てくてく②19日㈭…
ちびっこ広場③20日㈮…すくすく④25日㈬
…ぐんぐん⑤12月２日㈬…すくすく⑥３日
㈭…ちびっこ広場⑦３日㈭…てくてく⑧９
日㈬…ぐんぐん　時間＝午前10時30分～11
時30分　講①⑥⑧家庭児童相談員②⑦先輩
ママ③栄養士④主任児童委員⑤助産師

クリスマスファミリー・コンサート
～みんなでうたおう～
時12月23日㈷午前11時～正午　場市立劇
場　出演＝トライアングル・ムーシクス　
定100人先着　申11月11日㈬からファミ
リー・サポート・センター（ちびっこ広
場内）Ｔ39・2860へ

　ご当地キャラの総選挙・ゆるキャラグラン
プリで、県内トップを独走中のなかのんが、
最後の一票のお願いにてくてくを訪れ、子ど
もたちと触れ合います。握手したり記念写真
を撮ったりして、一緒に遊びましょう。
時11月15日㈰午前10時30分～正午
投票期間＝11月16日㈪まで（パソコンやスマ
ートフォンから公式サイトへアクセスしてＩ
Ｄを登録。１日１回投票できます）
問中之島支所産業建設課Ｔ61・2013

まだまだ順位を上げ
たいのん。16日ま
で、毎日一票よろし
くのん！

ご当地
部門

10月2
2日現

在

全国88
位
/1092

ゆるキャラグランプリで奮闘中
なかのんと

てくてくで遊ぼう！

▲スマホは
　こちら

２ページ「子育ての駅を全ての地域に」
もご覧ください



市政だより　2015.11 16市政だより　2015.1117

◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

生
き
て
い
る
化
石

オ
ウ
ム
ガ
イ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　約５億万年前に地球上に現れたと考え
られています。姿・形はほぼ当時のまま。
全盛期には3,500種類もいたとされてい
ますが、現在では限られた熱帯域の水深約150ｍか
ら600ｍほどの所に５種類ほどが確認されているだ
けです。2,000㎞も離れた海から暖流に乗って、貝殻
が寺泊の海岸にも漂着したことがあります。貝殻が
あっても、イカやタコと同じ軟体動物の仲間です。

16

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
特
別
展
「
で
ん
で
ん
む
し
は
お

も
し
ろ
い
―
み
ん
な
で
行
こ
う

カ
タ
ツ
ム
リ
展
―
」

　

国
内
外
の
数
百
種
が
そ
ろ
う

「
村
山
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
か
ら
選

り
す
ぐ
っ
た
貝
を
展
示
し
ま
す
。

時
11
月
14
日
㈯
〜
12
月
27
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
11
月
16
日
㈪
、

12
月
７
日
㈪
・
21
日
㈪
は
休
館
）

▲大きさ数ミリのム
シオイガイ。知られ
ていない微小貝の世
界を紹介します

★
関
連
講
演
会
「
で
ん
で
ん
む
し

の
知
ら
れ
ざ
る
世
界
」

時
11
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
に
い
が

た
貝
友
会
顧
問
・
村
山
均
さ
ん

❷
市
民
探
鳥
会

時
11
月
21
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
長
生
橋

東
詰
河
川
敷　
持
双
眼
鏡
（
あ
る

人
）　
申
11
月
20
日
㈮
ま
で

❸
雪
結
晶
さ
つ
え
い
隊

時
説
明
会
…
11
月
23
日
㈷
・
29
日

㈰
午
前
10
時
〜
正
午
（
い
ず
れ
か

に
参
加
）、
撮
影
…
12
月
12
日
㈯

・
13
日
㈰
・
19
日
㈯
午
前
９
時
か

ら　
予
備
日
＝
12
月
20
日
㈰
・
23

日
㈷
・
26
日
㈯
・
27
日
㈰　
場
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
高
校
生
以
上

（
小
・
中
学
生
の
同
伴
可
）　
定

12
人
先
着　
持
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

（
説
明
書
と
充
電
器
具
も
）　
申

11
月
11
日
㈬
〜
28
日
㈯

❹
雪
結
晶
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

展
示

時
11
月
28
日
㈯
〜
12
月
27
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

❺
わ
し
麻
呂
く
ん
の
木も

っ
か
ん簡
年
賀
状

づ
く
り

　
木
の
は
が
き
を
使
っ
て
、
イ
ラ

ス
ト
付
き
年
賀
状
を
作
成
し
ま
す
。

宛
名
を
書
い
て
切
手
（
82
円
）
を

貼
れ
ば
実
際
に
送
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

時
12
月
13
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

場
道
の
駅
良
寛
の
里
わ
し
ま
「
和

ら
ぎ
家
」　
対
小
学
生
以
上

学
校
教
育
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
４
９

●
い
き
い
き
教
育
推
進
懇
談
会

　
新
潟
医
療
福
祉
大
学
硬
式
野
球

部
監
督
（
前
新
潟
明
訓
高
校
野
球

部
監
督
）
の
佐
藤
和
也
さ
ん
が

「
た
く
ま
し
さ
を
育
む
」
を
テ
ー

マ
に
講
演
し
ま
す
。
子
ど
も
の
健

全
育
成
の
た
め
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
す
。

時
11
月
27
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

定
50
人
抽
選　

申
11
月
16
日
㈪

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
の

往
信
の
裏
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
０
８
４
幸
町
２
の
１
の
１

学
校
教
育
課
へ

政
策
企
画
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
０
４

●
天
才
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
に
よ
る　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

　
長
岡
出
身
の
Ｉ
Ｔ
起
業
家
と
一

緒
に
ゲ
ー
ム
を
作
り
、
人
工
知
能

を
学
び
ま
す
。

時
12
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
㈱
ユ
ビ
キ
タ
ス
エ
ン
タ

ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
代
表
取
締
役
社

長
・
清
水
亮
さ
ん　
対
小
学
５
年

生
以
上　
定
１
０
０
人
先
着
　
持

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
（
あ
る
人
）　

申
11
月
27
日
㈮
ま
で

初心者でも安心。子どもたちの
興味や可能性、大人の新たな趣
味を広げます。

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
11
月
29
日
㈰
…
そ
ば
打

ち
②
12
月
５
日
㈯
…
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
③
12
日
㈯
…
こ
ん
に
ゃ
く

作
り
④
14
日
㈪
…
折
り
紙
ア
ー
ト　

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

場
み
ん
な
の
体
験
館　
定
各
①
③

10
人
先
着
②
④
15
人
先
着　
￥
①

１
、３
０
０
円
②
③
④
１
、０
０
０

円　
申
電
話
で
（
水
曜
休
館
）

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21・３
３
１
１

❶
建
築
・
環
境
デ
ザ
イ
ン
特
別
講

義
・
一
般
公
開

時
11
月
13
日
㈮　
内
家
具
は
も
っ

と
も
身
体
に
近
い
建
築　
定
50
人

先
着

❷
美
術
・
工
芸
特
別
講
義
・
一
般

公
開

時
・
内
11
月
20
日
㈮
…
ガ
ラ
ス
工

❶�ストレス社会を自分らしく生
きるコツ

　女優でヘルスケアカウンセラー
の石井苗子さん
が、肩の力を抜
いて前向きに毎
日を過ごす秘

ひ

訣
け つ

を語ります。
時11月29日㈰午
後１時30分～３
時30分　場アオ
ーレ長岡　定150
人先着　保育＝
11月20日㈮まで

❷�ココロとカラダのセルフメン
テナンス

時11月22日㈰午後１時30分～３時
30分　場小国会館　講心と体のコ
ーディネーター・水科江利子さん　
定30人先着　持ヨガマットまたは
バスタオル

❸�これってハラスメント？～対
処の仕方を知っておこう～

時11月28日㈯午前10時～正午　場

アオーレ長岡　講ＮＰＯ法人女の
スペース・ながおか代表理事・荻
野茂子さん　定30人先着

◇　　　　◇
１～３いずれも　申ウィルながお
か（Ｈからも可）

❹登録団体主催イベント
①実習・体験　長岡野菜で作って、
食べてお話しませんか

時11月26日㈭午前10時～午後３時　
定30人先着　￥300円　申長岡市
消費者協会Ｔ32・0082
②映画上映・話し合い「八十七歳
の青春～市川房枝生涯を語る」
から学ぶ

時11月26日㈭午後１時30分～４時　
定50人先着　問矯風会長岡・田中
さんＴ37・4282
③講座　介護保険を上手に使おう
パート２～地域で暮らしたい・
一人でも大丈夫？～

時11月27日㈮午後１時30分～３時
30分　定80人先着　問長岡老いを
考える会・長井さんＴ35・9048

④実習・体験・講座　作って食べ
よう！災害食！～誰にでもでき
る調理法を学ぼう～

時11月28日㈯午後１時～３時30分　
定30人先着　￥200円　申ウィメン
ズ・スタディズ・ネットワーキン
グ・鈴木さんＴ33・8227
⑤映画上映・話し合い　レッドマ
リア　それでも女は生きていく

時11月28日㈯午後２時～４時30分　
定80人先着　問長岡アジア映画祭
実行委員会！・菅野さんＴ090・
4520・4222
⑥講座　貧困の連鎖を断ち切るた
めに！

時11月29日㈰午前10時～正午　定
80人先着　問Ｆ＆Ｍながおか市民
会議・樋熊さんＴ33・2618
⑦講座・話し合い　どうつきあった
らいいいの？こどもとネット

時11月29日㈰午前10時～正午　定
60人先着　問新日本婦人の会長岡
支部・樋口さんＴ34・7635

◇　　　　◇
①～⑦いずれも　場まちなかキャ
ンパス長岡

問男女平等推進センター
　ウィルながおか市セＴ39・2746

あなたのココロにきっと“効く”
ウィルながおかフォーラム

国営越後丘陵公園 Ｔ47・8001
時午前９時30分～午後４時30分　￥高校生以上410
円、小・中学生80円、65歳以上210円　駐車料＝普
通車310円、大型車1,030円、二輪車100円　休園日
＝11月９日㈪・16日㈪～20日㈮・24日㈫～27日㈮
・30日㈪～12月３日㈭

❶�公園のコキアを収穫してほうきを作ろう！
時11月15日㈰午前10時～正午　場花と緑の館　定
親子15組先着　￥１人200円　申トキっ子くらぶＴ
25・6805

❷里山のきのこ＆木の実教室
時11月14日㈯、12月５日㈯午前10時～午後０時30
分　集合＝里山交流館えちごにあん　定各20人先着　
￥1,620円（入園料・駐車料含む。きのこ汁付き）　
申電話で

❸ノルディックウォーキング体験
時11月21日㈯午前10時～正午　集
合＝花と緑の館　定15人先着　￥
500円（ポールレンタル含む）　
申電話で

❹カヤ刈り協力隊
　古民家の屋根の材料になるカヤを刈り取ります。
時11月22日㈰午前10時～午後３時　集合＝里山口
駐車場　定20人先着　申電話で　※入園料・駐車
料無料、おにぎり・豚汁付き

房
の
運
営
と
ク
ラ
フ
ト
の
流
通
、

27
日
㈮
…
木
彫
り
作
品　
定
各
20

人
先
着

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
後
２

時
40
分
〜
５
時
50
分　
申
各
前
日

ま
で

❸
長
岡
市
中
学
校
美
術
部
作
品
展

時
11
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時
、

15
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

場
県
立
近
代
美
術
館

都
市
計
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
景
観
講
座
「
大
改
造
!!
素
敵　

住
ま
い
＆
景
観
づ
く
り
」

　
住
宅
を
美
し
く
見
せ
る
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

時
11
月
26
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
長
岡
造
形
大
学
教
授
・
川
口
と

し
子
さ
ん　
申
11
月
24
日
㈫
ま
で

▶
リ
フ
ォ
ー
ム
の
テ
レ
ビ
番
組
で

“
匠
”と
し
て
活
躍
す
る
川
口
さ
ん

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
一
日
体
験
会

時
11
月
29
日
㈰　
申
11
月
10
日
㈫

か
ら

①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
対
安
定

期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま
で
の
乳

幼
児
と
保
護
者　
定
各
15
人
先
着
　

￥
５
０
０
円　
持
バ
ス
タ
オ
ル

②
絵
手
紙

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定
20
人
先
着　
￥
３
０
０
円

③
焼
き
物

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午　
定
20

人
先
着　
￥
５
０
０
円

④
経
絡
ヨ
ガ

時
間
＝
午
前
11
時
〜
正
午　
定
15

人
先
着

※
焼
き
物
・
絵
手
紙
作
品
の
展
示

あ
り
（
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
）

▲石井苗子さん

水生生物探索会
漂着生物を見つけよう・ビーチコーミング体験
　浜辺に打ち上げられた貝や生物を観察、解説をします。
時11月23日㈷午前９時～正午　対小学生と保護者　定20
人先着　持ビニール袋、軍手　申11月21日㈯までに寺泊
水族博物館Ｔ75・4936へ
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

❶
代
謝
ア
ッ
プ
！
～
運
動
不
足
解

消
し
ま
せ
ん
か
？
～

時
11
月
16
日
㈪
・
18
日
㈬
・
27
日

㈮
、
12
月
１
日
㈫
・
８
日
㈫　
内

体
操
、
有
酸
素
・
無
酸
素
運
動

❷
お
手
軽
運
動
教
室

時
11
月
19
日
㈭
・
26
日
㈭
、
12
月

４
日
㈮
・
11
日
㈮　
内
簡
単
な
運

動
、
ス
ト
レ
ッ
チ

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
成
人　
定
各

10
人
先
着　
￥
１
回
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❸
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
塾

　
運
動
の
基
礎
を
身
に
付
け
ま
す
。

時
11
月
28
日
〜
12
月
26
日
の
毎
週

土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
計
５

回
）　
定
10
人
先
着　
￥
３
、０
０

０
円　
申
11
月
27
日
㈮
ま
で

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

�

39
・
２
２
５
６

●
ふ
れ
愛
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い

　
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
楽
し
み
ま
す
。

時
12
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
南
部
体
育
館　
内
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
ボ
ッ
チ
ャ
、

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど　
申
11
月
27

日
㈮
（
福
祉
バ
ス
で
の
送
迎
を
希

望
す
る
人
は
24
日
㈫
）
ま
で　
※

当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し

ま
す南

部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

❶
南
部
体
育
館
ス
ポ
フ
ェ
ス

時
11
月
21
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
内
パ
ン
食
い
競
争
（
定
１

０
０
人
先
着　
申
11
月
10
日
㈫
か

ら
。当
日
受
付
50
人
先
着
も
あ
り
）、

卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ス
ト
ラ

ッ
ク
ア
ウ
ト
、
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン

グ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
挑
戦
、
福
祉

の
店
パ
レ
ッ
ト
移
動
販
売
な
ど　

持
動
き
や
す
い
服
装
、
内
履
き

★
当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

時
間
＝
午
前
８
時
〜
午
後
１
時　

内
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
運
営
補
助

（
事
前
説
明
会
あ
り
）　
対
高
校
生

以
上　
定
６
人
先
着　
申
11
月
16

日
㈪
ま
で

❷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム　
　
　

無
料
開
放
デ
ー

時
11
月
25
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後

10
時
（
午
後
１
時
30
分
か
ら
随
時
、

希
望
者
に
ト
レ
ー
ナ
ー
が
指
導
し

ま
す
）　
対
中
学
生
以
上

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　
以
下
ス
ポ
協
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
体
育
祭

①
体
操
競
技
大
会

時
12
月
12
日
㈯
午
前
10
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
種
別
＝
小
学
１

部
（
経
験
者
）・
ビ
ギ
ナ
ー
の
部
、

中
・
高
校
各
１
部
・
２
部
（
初
心

者
）、
一
般
の
部　
種
目
＝
自
由

演
技
（
詳
細
は
各
体
育
館
に
あ
る

要
項
で
）　
￥
小
学
生
５
０
０
円
、

中
学
生
１
、０
０
０
円
、
高
校
生

以
上
２
、０
０
０
円　
申
11
月
27

日
㈮
ま
で
に
同
大
会
事
務
局
・
八

木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
６
１
９
・

０
５
１
３
へ

②
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
12
月
３
日
㈭
〜
５
日
㈯
午
後
７

時
か
ら
、
６
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
南
部
体
育
館
な
ど　
種
別
＝
一

般
男
・
女　

￥
１
チ
ー
ム
４
、０

０
０
円　
申
11
月
15
日
㈰
ま
で
に

料
金
を
添
え
て
ス
ポ
協
へ

③
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

時
11
月
29
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館　
種
目
＝
９

人
制
一
般
男
・
女　
￥
１
チ
ー
ム

３
、０
０
０
円　
申
11
月
20
日
㈮

ま
で
に
料
金
を
添
え
て
ス
ポ
協
へ

❷
平
成
28
年
度
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協

会
加
盟
チ
ー
ム
・
公
認
審
判

員
・
記
録
員
募
集

チ
ー
ム
＝
①
一
般
の
部
②
女
子
の

部
③
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
の
部　
申
11

月
30
日
㈪
ま
で
に
同
協
会
・
山
田

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
８
４
１
・
０

１
０
８
へ

❸
冬
季
テ
ニ
ス
教
室

①
ち
び
っ
子

時
12
月
４
日
〜
来
年
３
月
18
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
４
時
〜
６
時

（
12
月
25
日
、
１
月
１
日
・
29
日
、

２
月
26
日
を
除
く
計
12
回
）　
対

年
長
児
〜
小
学
２
年
生
の
初
心
者

定
30
人
抽
選　
￥
５
、０
０
０
円

②
小
学
生

時
12
月
２
日
〜
来
年
３
月
30
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時

（
12
月
23
日
・
30
日
を
除
く
計
16

回
）　
対
小
学
２
〜
５
年
生　
定

60
人
抽
選　
￥
１
０
、０
０
０
円

③
中
学
生

時
12
月
２
日
〜
来
年
３
月
30
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
12
月
30
日
を
除
く
計
17
回
）　

対
小
学
６
年
生
の
経
験
者
と
中
学

生　

定
40
人
抽
選　

￥
１
０
、０

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
場
南
部
体
育

館　
申
11
月
20
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１

０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
（
Ｔ
32
・

４
５
０
７
）
へ

❹
市
民
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

時
12
月
６
日
㈰
正
午
〜
午
後
５
時　

場
北
部
体
育
館　
種
目
＝
男
・
女

各
Ａ
ク
ラ
ス
（
２
年
以
上
の
卓
球

経
験
者
）、
Ｂ
ク
ラ
ス
（
初
心
者
）　

￥
６
０
０
円　
申
11
月
21
日
㈯
ま

で
に
長
岡
市
卓
球
協
会
・
星
田
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
３
０
８
３
・
５
４

９
１
へ

❺
太
極
拳
教
室
会
員
募
集

時
・
場
①
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
…
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
②
毎
週
火
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
…
希
望
ヶ
丘
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
③
毎
週
金

曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
…
市

民
体
育
館　
￥
①
月
１
、５
０
０

円
②
③
月
２
、０
０
０
円　

申
・

問
長
岡
太
極
拳
協
会
・
植
木
さ
ん

Ｔ
39
・
１
２
５
０

わくわくスポーツ体験会
はじめてのバレーボール！
時11月28日㈯、12月５日㈯・12日㈯
午前10時～11時　対年長児～小学３
年生（保護者同伴）　￥１回100円

（３回全てに参加でお楽しみ抽選あり）　
問栃尾体育館Ｔ52・5571

　開催日など詳しくはお問い合わせください。
申11月20日㈮（消印有効）までに、往復はがきの往信
の裏に①氏名②住所③電話番号④教室名⑤曜日、時間
帯（第１、第２希望）、返信の表に自分の宛先を記入

して〒940-0041学校町１－２－１市民体育館（Ｔ34・
2700）フィットネス教室係へ（はがき１枚につき１教
室。多数の場合抽選し、結果を11月26日㈭ころ発送し
ます）

市民体育館フィットネス教室（1月～ 3月）

教　　室　　名 １月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料　金

①骨盤体操
25日 月 19：00～20：00

８回 どなたでも

27人

4,000円
25日 月 20：10～21：10

②トライ・ヒップホップ ９日 土 16：30～17：30 12回 小学１～３年生 6,000円
③テクニカルフラダンス中級 25日 月 13：30～14：30

8回
どなたでも

4,000円

④はじめてピラティス
25日 月 10：30～11：30
５日 火　 19：00～20：00

12回

6,000円
８日 金 11：10～12：10

⑤子連れヨガ ５日 火　 10：30～11：30 母親と子 25組 １組6,000円
⑥ハツラツ健康体操 ５日 火　 13：30～14：30

どなたでも

27人

6,000円
⑦シェイプアップ・ボクシング

５日 火　 20：10～21：10
８日 金 19：00～20：00

⑧ソフト・エアロビックウォーキング
６日 水 10：00～11：00 13回 6,500円
７日 木 19：00～20：00

12回 6,000円
⑨ヒップホップ ７日 木 20：10～21：10
⑩男性のための体力づくり ６日 水 13：30～14：30 13回 成人男性 6,500円
⑪すてきにピラティス ７日 木 12：20～13：20

12回

どなたでも

6,000円

⑫やさしいフラダンス初心者 ７日 木 13：30～14：30
⑬親子英語でリトミック ５日 火　 10：30～11：30 未就園児と保護者 45組
⑭親子英語でリトミック幼児 ８日 金 16：15～17：15 園児と保護者 25組
⑮親子英語でリトミック小学生＆アドバンスド ８日 金 17：30～18：30 小学生以下

27人

⑯姿勢改善ゆったり健康体操 ８日 金 13：30～14：30

どなたでも
⑰はじめてヨガ

６日 水 11：10～12：10

13回 6,500円
６日 水 12：20～13：20
６日 水 19：00～20：00
６日 水 20：10～21：10
７日 木 10：00～11：00

12回 6,000円

７日 木 11：10～12：10
８日 金 10：00～11：00
８日 金 20：10～21：10
９日 土 19：00～20：00
９日 土 20：10～21：10

⑱腰痛予防改善 ９日 土 15：00～16：00
⑲太極拳 ６日 水 15：00～16：30 13回 15人 6,500円
⑳キッズダンス 10日 日 17：00～17：45 9回 3歳以上の未就学児 20人 6,000円 ▶なかのん

何かスポーツ
を始めたいと
考えているお
子さんにオス
スメのん。初
めての子にも
ゼロから教え
るのん。バレ
ーボールの楽
しさに触れて
みようのん。
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

く
ら
し

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
12
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
沐
浴
実

習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供　

対
妊
婦
と
夫　
定
35
組
先
着　
持

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ

ア
ル
カ
ー
ド　
申
11
月
12
日
㈭
か
ら

沐
浴
の
コ
ツ
や
必
要
な
道
具
、

パ
パ
と
マ
マ
の
協
力
方
法
な
ど
、

初
め
て
の
出
産
で
も
安
心
で
き

る
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
11
月
16
日
㈪
②
19
日
㈭
③
25

日
㈬
④
26
日
㈭
⑤
12
月
１
日
㈫
⑥

２
日
㈬
⑦
７
日
㈪
⑧
10
日
㈭　
時

間
＝
午
後
１
時
〜
４
時　
場
①
③

⑤
⑦
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
北
部
体

育
館
④
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
⑥
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
⑧
神
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
内
健
診
の
結
果
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
・
改
善　
講
栄
養
士
、

保
健
師　
定
①
③
⑤
⑦
12
人
先
着

②
④
⑥
⑧
９
人
先
着　
持
健
康
手

帳
（
あ
る
人
）　
申
①
11
月
12
日

㈭
②
17
日
㈫
③
20
日
㈮
④
24
日
㈫

⑤
27
日
㈮
⑥
30
日
㈪
⑦
12
月
３
日

㈭
⑧
８
日
㈫
ま
で
に
健
診
専
用
番

号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❷
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
①
11
月
19
日
㈭
②
12
月
10
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
専
門
相
談
員
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

11
月
16
日
㈪
②
12
月
７
日
㈪
ま
で

❸
骨
美
人
教
室

時
11
月
20
日
㈮
、
12
月
８
日
㈫
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
骨
密
度
測
定
、

栄
養
指
導
、
運
動
指
導　
対
30
歳

〜
70
歳
の
女
性　
定
各
30
人
先
着
　

申
11
月
10
日
㈫
か
ら
各
開
催
日
の

３
日
前
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ

32
・
５
０
０
０
へ

❹
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
こ
こ
ろ
の
疲
れ
の
サ
イ
ン

か
も
。
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
11
月
25
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士　
定
２
人
先
着　
申

11
月
20
日
㈮
ま
で

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

❶
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
を
な
く
そ
う

よ
講
演
会
「
女
性
の
心
の
健
康

と
そ
の
特
色
～
世
代
か
ら
み
た

心
（
身
）
の
セ
ル
フ
ケ
ア
～
」

時
11
月
20
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講

長
岡
西
病
院
心
療
内
科
医
師
・
村

上
千
夏
さ
ん　
定
１
９
０
人
先
着
　

申
11
月
16
日
㈪
ま
で

❷
に
い
が
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
11 
in
長

岡
～
新
し
い
社
会
課
題
か
ら
、

未
来
を
展
望
す
る
～

　
障
害
児
・
者
の
地
域
生
活
支
援

を
推
進
す
る
た
め
、
今
後
の
障
害

福
祉
を
考
え
ま
す
。

時
11
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

６
時
10
分
、
29
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
０
時
30
分
（
計
２
回
）　
場

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

内
講
演
な
ど　
定
３
５
０
人
先
着　

￥
６
、０
０
０
円　
申
同
実
行
委

員
会
事
務
局
（
み
の
わ
の
里
工
房

こ
し
じ
内
）
Ｔ
92
・
２
５
３
５

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
こ
れ
か
ら
の
自
分
を
作
る　
　

「
は
つ
ら
つ
道
場
」

　
運
動
と
講
座
で
、
健
康
長
寿
の

秘ひ

訣け
つ

を
学
び
ま
す
。

時
12
月
４
日
〜
来
年
２
月
26
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
（
計
12
回
）　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
対
65
歳
以
上　
定
20

人
抽
選　
￥
１
回
２
０
０
円　
申

11
月
20
日
㈮
ま
で

●
臨
時
開
催
！
幸
町
分
室
で
資
源

物
の
拠
点
回
収

時
11
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

対
家
庭
か
ら
出
た
リ
ユ
ー
ス
び
ん
、

古
着
・
古
布
、
食
器
類
、
小
型
家

電
、
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

古
紙
類
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
、

靴
、
か
ば
ん
・
ベ
ル
ト
、
ミ
ッ
ク

ス
ぺ
ー
パ
ー
（
写
真
、
シ
ュ
レ
ッ

ダ
ー
ご
み
、
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
の

加
工
紙
）　
出
し
方
＝
食
器
は
紙

で
包
み
箱
に
入
れ
る
。
そ
の
他
は

透
明
・
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
く

だ
さ
い　
問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・

２
８
３
７

●
し
尿
の
く
み
取
り
は
降
雪
前
に

　
例
年
12
月
は
、
し
尿
く
み
取
り

の
申
し
込
み
が
集
中
し
、
収
集
が

遅
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
降
雪
後

の
作
業
は
困
難
な
た
め
、
早
め
に

く
み
取
り
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

特
に
大
型
便
槽
は
11
月
中
に
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
先
】

▼
長
岡
地
域

川
東
地
区
大
手
通
以
北
…
㈲
あ
け

ぼ
の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

川
東
地
区
大
手
通
以
南
…
㈱
み
つ

わ
Ｔ
36
・
４
４
７
０

川
西
地
区
…
㈱
原
産
業
Ｔ
27
・
２

２
４
１

▼
中
之
島
地
域
…
㈲
中
之
島
清
掃

社
Ｔ
66
・
３
１
８
４

▼
越
路
・
小
国
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０
、
ク

リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
㈱
Ｔ
92
・
２
５

１
７

▼
三
島
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ
の
清
掃

社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

▼
山
古
志
地
域
…
㈲
山
古
志
清
掃

Ｔ
59
・
２
３
０
４

▼
和
島
地
域
…
㈲
タ
カ
ハ
シ
環
境

サ
ー
ビ
ス
Ｔ
74
・
２
４
３
３

▼
寺
泊
地
域
…
寺
泊
清
掃
社
Ｔ
75

・
２
０
３
４

▼
栃
尾
地
域
…
㈲
協
和
衛
生
社
Ｔ

52
・
３
４
３
２
、
㈲
ク
リ
ー
ン
栃

尾
Ｔ
52
・
３
２
８
０

▼
与
板
地
域
…
ヨ
イ
タ
清
掃
Ｔ
72

・
２
６
７
２

▼
川
口
地
域
…
㈲
中
越
清
掃
社
Ｔ

81
・
５
６
７
０

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
エ
コ
ロ
ジ
ー
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
作
品
決
定
！

　
応
募
の
あ
っ
た
１
７
２
点
の
中

か
ら
、
大
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

【
小
学
生
の
部
】

福
戸
小
学
校
４
年　
広
川
諒あ

き

和よ
し

さ
ん

「
分
別
は
　
ぼ
く
に
も
で
き
る

　
リ
サ
イ
ク
ル
」

【
一
般
の
部
】

大
内
栞し

お
りさ
ん

「
も
う
持
っ
た
？
　
買
い
物
行
く

な
ら
　
エ
コ
バ
ッ
ク
」

★
入
賞
作
品
（
各
10
点
）
を
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
空
き
家
の
所
有
者
は
適
正
な
管

理
を

　
管
理
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
た
建

物
は
、
地
域
住
民
へ
被
害
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
倒
壊
な
ど

を
防
止
す
る
た
め
、
屋
根
の
雪
下

ろ
し
を
行
う
な
ど
の
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
住
宅
施
設
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
５
、
各
支
所
地
域
振
興
課

放置すると火災や犯罪に
つながることがあるのん。
利活用などの相談も受け
付けているのん。

▶
な
か
の
ん

●
「
２
０
１
５
な
が
お
か
ノ
ー
マ

イ
カ
ー
デ
ー
」
の
優
良
事
業
所

を
表
彰

　
公
共
交
通
の
利
用
促
進
や
地
球

温
暖
化
防
止
、
健
康
増
進
な
ど
を

目
的
に
９
月
７
日
〜
13
日
に
実
施

し
、
１
０
１
事
業
所
と
個
人
延
べ

５
、０
４
６
人
が
参
加
。
実
施
率

の
高
い
10
事
業
所
を
優
良
事
業
所

と
し
て
表
彰
し
ま
し
た
。

　
二
酸
化
炭
素
の
削
減
量
は
約
10

・
１
ト
ン
で
、
６
８
６
世
帯
が
１

日
に
排
出
す
る
量
に
相
当
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
公
共
交
通
の
利
用

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
交
通
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
７

●
冬
期
間
に
使
用
し
な
い
自
転
車

な
ど
を
お
預
か
り
し
ま
す

時
来
年
４
月
30
日
㈯
ま
で　
￥
自

転
車
１
、０
０
０
円
、
原
付
バ
イ

ク
２
、０
０
０
円　
※
学
生
は
半

額
。
障
害
者
・
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
人
は
無
料　
場
・
申
長
岡

駅
東
口
地
下
自
転
車
駐
車
場
Ｔ
38

・２
０
７
５
、長
岡
駅
大
手
口
地
下

自
転
車
駐
車
場
Ｔ
32
・
８
９
２
２

１月から入園できます！
新たに地域型保育施設を開園

問保育課さいＴ39・2219

　市の認可基準を満たした施設で３歳未満児を対象
に少人数での保育を行う「地域型保育施設」の入園
受け付けを行います。

●入園手続き
①保育の必要性の認定証交付
　認定証の交付を受けていない人は、入園申し込み
までに手続きをしてください。交付には時間がかか
る場合があります。
②入園申し込み
　11月４日㈬～24日㈫に希望する施設に入園申込書
を提出してください。定員を超える場合は保育の必
要性などの基準により選考を行います。

●対象施設

名称 開園日 所在地 電話 定員
（人）

入園可能
月齢

平日の
保育時間

土曜
保育

ベビール
ームそら

来年
１月４日㈪

千手
３

37・
9285 12 産休明け

～１歳児
7：30～
18：30 ○

マンマの
お部屋

来年
１月15日㈮

福住
１

94・
4351 19 産休明け

～２歳児
7：00～
19：00 ○

長岡市多世代健康まちづくりプロジェクト

　　　  楽しく健康！
タニタカフェ

カフェＤＥ健康講座

11月10日 火 よくわかる！
健診結果の活かし方

17日 火 簡単＆気軽に☆「タッチパネル
で脳の健康度チェック！」★

20日 金 果物の効能について
24日 火 からだの健康はお口の健康から

12月１日 火 病気にならない食事（血圧編）
４日 金 おせちに使える簡単おつまみ

８日 火 この冬知りたいお得な情報
「大人の食育～冬編～」★

時午前10時～11時　場タニタカフェ市セ　
定各25人先着　問健康課さいＴ39・7508、
★印は長寿はつらつ課さいＴ39・2268

歩いていい友！
～長岡に広げよう歩

あ る と も

友の輪～
時11月13日㈮午前10時～11時、17日㈫、12
月８日㈫午後６時30分～７時30分（雨天決
行）　集合＝タニタカフェ　内まちなかウ
オーキング　問健康課
★７ページ「クローズアップ・ながおか」
もご覧ください

11/２で
オープン
１周年！

長岡が誇るものづくり
外山脩

しゅう

造
ぞ う

賞に小西統
も と

雄
お

さん
問工業振興課大手Ｔ39・2222

　市の産業発展に貢献した企業などを表彰する「第
５回外山脩造賞」に㈱小西鍍金技術顧問・小西統雄
さんが選ばれました。
★授賞式
時11月28日㈯午後２時10分～２時30分
場長岡グランドホテル
　小西さんは、工業部品の長寿命化に不可欠な、全
国トップクラスの硬度を持つ超高硬度工業用クロム
メッキの実用化に成功。また、製造業のネットワー
ク作りに長年尽力し、地域に多大な経済効果をもた
らしたことが評価されました。

▲超高硬度工業用クロムメッ
キを施した歯車

素材の変形の原因とな
る熱処理を行わず、メ
ッキだけで表面硬度を
上げる技術を開発。そ
の硬さから、工業部品
の耐久性が半年から２
年へ延びた例も。高い
技術力で地域のものづ
くりを支えています。

★同日開催　
　NAZE設立10周年記念講演会「外山脩造の“志”」
時間＝午後１時～２時　場長岡グランドホテル　講
アサヒグループホールディングス㈱資料室・鈴木芳
彰さん　定150人先着　申11月18日㈬までにＮＰＯ法
人長岡産業活性化協会ＮＡＺＥ事務局Ｔ42・8700へ
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

く
ら
し

健
康

●
11
月
８
日
㈰
～
21
日
㈯
は　
　

「
家
庭
で
子
ど
も
に
手
伝
い
を

さ
せ
よ
う
運
動
」
推
進
週
間

　
お
手
伝
い
を
通
し
て
、
家
族
の

中
で
役
に
立
つ
と
い
う
経
験
を
す

る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
や
る
気
や

自
信
を
育
て
ま
す
。
家
族
で
話
し

合
い
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

★
家
庭
で
ワ
ク
ワ
ク
お
手
伝
い
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
展
示
会

　
市
内
小
・
中
学
生
か
ら
応
募
の

あ
っ
た
１
８
８
点
か
ら
入
選
作
品

40
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
・
場
11
月
７
日
㈯
〜
15
日
㈰
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
30
分
…

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
18
日
㈬
〜
23

日
㈷
午
前
８
時
〜
午
後
10
時
…
ア

オ
ー
レ
長
岡　
問
子
ど
も
家
庭
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
３
０
０

▶
小
学
校
部
門
大
賞　
富
曽
亀
小
学

校
６
年
布
施
拓
夢
さ
ん

●
自
主
防
災
会
活
動
事
例
発
表
会

　
地
域
に
根
差
し
た
特
徴
あ
る
防

災
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
講
演
会

も
あ
り
ま
す
。

時
11
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
消
防
本
部　
定
２
０
０

人
先
着　
問
中
越
市
民
防
災
安
全

士
会
Ｔ
77
・
３
９
１
８　
担
当
＝

危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
６
２

●
防
火
管
理
等
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
11
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
27
日
は
午

後
４
時
ま
で
）　
￥
３
、５
６
０
円

②
甲
種
防
火
管
理
再
講
習
会

時
11
月
25
日
㈬
午
前
９
時
25
分
〜

11
時
40
分　
￥
１
、５
１
０
円

③
防
火
・
防
災
管
理
再
講
習
会

時
11
月
25
日
㈬
午
後
１
時
25
分
〜

４
時
40
分　
￥
２
、１
６
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

定
①
１
３
０
人
先
着
②
③
１
０
０

人
先
着　
申
11
月
９
日
㈪
〜
18
日

㈬
に
６
カ
月
以
内
に
撮
っ
た
証
明

写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚

を
添
え
て
、
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ

35
・
２
１
９
０
、
各
消
防
署
・
出

張
所
へ

●
11
月
９
日
㈪
～
15
日
㈰
は　
　

秋
の
火
災
予
防
運
動

　
無
防
備
な　
心
に
火
災
が　

　
か
く
れ
ん
ぼ

　
冬
に
向
け
て
、
暖
房
器
具
を
使

用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

・
暖
房
器
具
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

・
給
油
を
す
る
際
は
火
を
消
し
、

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
タ
ン
ク
は
キ
ャ

ッ
プ
を
し
っ
か
り
締
め
る

な
ど
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

★
防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時
11
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
消
防
本
部　
内
消
防
音
楽
隊
に

よ
る
演
奏
、
は
し
ご
車
搭
乗
体
験
、

特
別
救
助
隊
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ

ョ
ン
な
ど　
問
消
防
本
部
予
防
課

Ｔ
35
・
２
１
９
０

●
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

「
も
し
か
し
て
」

あ
な
た
が
救
う
小
さ
な
手

　
出
産
や
子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
、

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど

も
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
要
保
護
児
童
対
策
地
域
協
議
会

事
務
局（
子

ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー

さ
い
内
）

Ｔ
39
・
０

８
８
９

●
く
ら
し
の
講
座
「
食
品
表
示
の

ル
ー
ル
と
見
方
を
学
ぼ
う
」

時
11
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
県
長
岡
地
域
振
興
局
生

活
衛
生
課
職
員
な
ど　
定
30
人
先
着
　

申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32

・
０
０
８
２

●
家
庭
用
は
か
り
な
ど
の
無
料
検
査

時
11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分　
場
市
民

セ
ン
タ
ー　

対
家
庭
用
は
か
り

（
体
重
計
、
キ
ッ
チ
ン
ス
ケ
ー
ル

な
ど
）、
家
庭
・
医
療
機
関
・
学

校
な
ど
の
体
温
計
、
血
圧
計
（
耳

式
体
温
計
、
手
首
式
血
圧
計
は
除

く
）　
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ

32
・
０
０
８
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
11
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
、
12
月

２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
借
金
返
済
に
関
す
る
無
料
相
談
会

時
11
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分　
場
・
申
11
月
25
日
㈬

ま
で
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32

・
０
０
２
２
へ

【
大
人
対
象
】

　
11
月
15
日
㈰
、
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
で
表
彰

▼
多
年
に
わ
た
り
長
岡
市
水
泳

協
会
役
員
と
し
て
寄
与
さ
れ
た

功
績

　
吉
岡　
喜
三
郎

▼
多
年
に
わ
た
り
長
岡
市
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
役
員
と
し

て
寄
与
さ
れ
た
功
績

　
山
田　
直
樹

▼
多
年
に
わ
た
り
学
校
医
及
び

保
育
園
医
と
し
て
寄
与
さ
れ
た

功
績

　
大
貫　
啓
三

▼
多
年
に
わ
た
り
学
校
薬
剤
師

と
し
て
寄
与
さ
れ
た
功
績

　
白
井　
正
夫

▼
多
年
に
わ
た
り
学
校
薬
剤
師

及
び
幼
稚
園
薬
剤
師
と
し
て
寄

与
さ
れ
た
功
績

　
佐
藤　
明
子

【
児
童
生
徒
対
象
】

　
11
月
21
日
㈯
、
ア
オ
ー
レ
長

岡
で
表
彰

▼
多
年
に
わ
た
り
地
域
で
の
防

火
広
報
活
動
を
積
極
的
に
行
っ

た
功
績

　
繁
窪
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

▼
第
17
回
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
管
打

楽
器
コ
ン
ク
ー
ル　
ソ
ロ
部
門

フ
ル
ー
ト
中
学
生
コ
ー
ス
で
最

高
賞
を
受
賞
さ
れ
た
功
績

　
小
川　
紗
季

▼
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
選

手
権
＇15　
14
歳
以
下
女
子
ダ
ブ

ル
ス
で
優
勝
さ
れ
た
功
績

　
内
藤　
祐
希

▼
第
40
回
全
日
本
バ
ト
ン
ト
ワ

ー
リ
ン
グ
選
手
権
大
会　
ト
ゥ

ー
バ
ト
ン
小
学
校
部
門
で
優
勝

さ
れ
た
功
績

　
安
藤　
さ
や
か

▲子ども虐待防止
のオレンジリボン

　消防庁による全国瞬時警報システム（J
ジェイ

-A
ア ラ ー ト

LERT）を用いた
情報伝達訓練のため、臨時試験放送を行います。
時11月25日㈬午前11時ころ　※訓練とわかる内容を３回繰り返
します。実際の災害と間違わないようご注意ください

問危機管理防災本部アオＴ39・2262

緊急告知ＦＭラジオの臨時試験放送

長
岡
市
教
育
委
員
会
表
彰

晴
れ
の
受
賞
者
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

問
教
育
総
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
８

市政功労者表彰�
▼多年にわたり市議会議員として

尽くされた功績
　加藤　一康　　五井　文雄
　松井　一男

市表彰�
▼第25回「みどりの愛護」功労者

国土交通大臣表彰を受賞された
功績
　宮内８丁目町内会

▼平成26年度全国豆類経営改善共
励会大豆経営の部農林水産大臣
賞を受賞された功績
　阿部　眞一

▼平成26年度全国高等学校総合体
育大会水泳競技大会に出場し優
勝された功績

　荒木　宥図

▼第30回時事通信社「教育奨励賞」
文部科学大臣奨励賞を受賞され
た功績

　長岡市立小国中学校

▼多年にわたり教育委員会委員と
して尽くされた功績

　羽賀　友信

▼多年にわたり固定資産評価審査
委員会委員として尽くされた功績

　渡辺　幸子

▼多年にわたり町内会長として尽
くされた功績

　長部　春夫　　佐野　　巖
　髙木　春夫　　高戸　　晃
　松井　治二　　山口日出二

▼多年にわたり人権擁護委員とし
て尽くされた功績

　久保　朋

▼多年にわたり統計調査員として
尽くされた功績

　品田　澄子

▼多年にわたり民生委員・児童委
員として尽くされた功績

　遠藤　はつ江

▼多年にわたり主任児童委員とし
て尽くされた功績

　小宮山多惠子　高野　礼子

▼多年にわたり保護司として尽く
された功績

　橋本　 俊　　三富　良晴

▼多年にわたり学校医として尽く
された功績

　今井　　篤　　木村　嶺子
　小林　三千　　鈴木俊太郎

▼多年にわたり学校歯科医として
尽くされた功績

　斉藤　　正　　佐藤由美子

▼多年にわたり母子保健推進員と
して尽くされた功績

　池田　日出

▼多年にわたり食生活改善推進委
員として尽くされた功績

　安達　純子　　五十嵐幸子
　岩本　キノ　　小黒　一枝
　長部タツ子　　栗林　トシ
　関川　節子　　高頭美保子
　武樋　とみ　　内藤由美子
　中村　清子　　中山　淑方
　原　　愛子　　毛利美代子
　諸橋　紀子　　山田　　良

▼多年にわたりスポーツ推進委員
として尽くされた功績

　大谷　雄二　　大矢　隆治
　平原　啓子

▼多年にわたり消防団員として尽
くされた功績

　安澤　正実　　五十嵐功平
　五十嵐隆幸　　稲葉　　弘
　大勝　祐一　　大野　　優
　小畑　正浩　　小谷松映雄
　笠井　正已　　梶山　克行
　金安　　隆　　久住　隆浩
　久住　友通　　郷　　孝久
　郷　　卓雄　　小林　幸助
　米山　和久　　近藤　利典
　佐藤　一男　　佐納　隆宏
　杉本　昭夫　　鈴木　　守
　栃倉　雄一　　中村　重德
　中村　　昌　　中村　雅人
　布川　　晃　　番場　 雄
　平澤　隆之　　藤田　和弘

　藤田　利弘　　 苅　　茂
　丸山　亮淨　　諸橋　　功
　吉田　秀之

地域社会貢献者褒賞�
▼多年にわたり地域福祉ボランテ

ィア活動を続けられた功績
　大滝ヨシイ　　小泉　惇麿
　佐藤　ノブ　　 　　敏雄
　松岡　澄子
　地域の茶の間水道町よらん会

▼多年にわたり福祉施設ボランテ
ィア活動を続けられた功績

　長谷川勇二郎

▼多年にわたり福祉施設慰問活動
を続けられた功績

　池田　幸雄　　長岡民話の会
長岡市歌謡愛好者連盟宮内カラ
オケ同好会

▼多年にわたり地域における生活
環境の整備に尽くされた功績

　佐藤　　誠

▼多年にわたり公園の美化活動を
続けられた功績

　富樫　征三　　吉田　一枝

▼多年にわたり街路の美化活動を
続けられた功績

　長岡クリーンクラブ

▼多年にわたり青少年健全育成活
動を続けられた功績

　赤城コマランド

▼多年にわたり交通安全街頭指導
を続けられた功績

　石橋　龍三　　大橋　正男
　波多　芳美　　山口　　誠
　吉澤　榮一　　渡邉　教平

▼多年にわたり里山再生・保全活
動を続けられた功績
特定非営利活動法人関原里山・
ぬかやま会

▼多年にわたり登山の普及及び環
境整備活動を続けられた功績

　与板ハイキングクラブ

長岡市表彰　晴れの受賞者
さまざまな分野で長岡市の発展に尽くされた方々をご紹介します（敬称略）。　問庶務課アオＴ39・2203
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

健
康

募
集

健
康

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
Ｔ86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科

11
月

1日㈰ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
3日㈷ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 見 附 南 医 院 Ｔ63・4477
8日㈰ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 中之島クリニック Ｔ61・2551

15日㈰ 内 島 医 院 Ｔ66・2446 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
22日㈰ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 金 井 医 院 Ｔ62・0116
23日㈷ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 星整形外科医院 Ｔ66・8808
29日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750

12
月 6日㈰ 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

●下水道事業受益者負担金（３期）
●国民健康保険料（５期）
●後期高齢者医療保険料（８期）
●介護保険料（８期）

納期限は11月30日㈪です

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
11
月
12
日
㈭
、
12
月
10

日
㈭
…
栃
尾
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
11
月
17
日
㈫
…
与
板
保
健
セ
ン

タ
ー
③
19
日
㈭
…
小
国
診
療
所
④

20
日
㈮
…
寺
泊
セ
ン
タ
ー
お
お
こ

う
づ
⑤
24
日
㈫
…
和
島
保
健
セ
ン

タ
ー
⑥
25
日
㈬
…
越
路
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
⑦
26
日
㈭
…
三
島
支
所

⑧
27
日
㈮
…
川
口
公
民
館
⑨
12
月

１
日
㈫
…
子
育
て
の
駅
て
く
て
く

⑩
３
日
㈭
…
山
古
志
体
育
館
⑪
８

日
㈫
…
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
時
間
＝
午
後
２
時
〜
４

時
（
⑨
は
午
後
３
時
ま
で
）　
申

各
前
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の

ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
０
９
０

・
４
０
６
４
・
６
０
１
７
へ
（
電

話
相
談
は
随
時
）　
問
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
市
セ
）
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
女
性
の
た
め
の　
　
　
　
　
　

再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

　
出
産
・
育
児
・
介
護
な
ど
を
き

っ
か
け
に
退
職
し
た
女
性
の
再
就

職
へ
の
一
歩
を
応
援
し
ま
す
。

時
12
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
前
10

時
〜
正
午
（
計
２
回
）　
場
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
講
シ
ニ

ア
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
朝
日
由

香
さ
ん　
定
20
人
先
着　
保
育
＝

11
月
20
日
㈮
ま
で
に
要
予
約
（
対

生
後
６
カ
月
〜
未
就
学
児　
定
10

人
先
着　
￥
５
０
０
円
）　
申
11

月
24
日
㈫
ま
で
に
男
女
共
同
参
画

推
進
室
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６
へ

長い間仕事から
離れていたこと
への不安や、仕
事と家庭の両立
の悩みを解決す
るのん。就職活
動をするための
具体的な準備も
聞けるのん。

◀なかのん

●
女
性
の
活
躍
推
進
セ
ミ
ナ
ー

時
12
月
９
日
㈬
午
後
３
時
〜
５
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
女
性
社
員
活
用
の
具
体
的
な
取

り
組
み
と
そ
の
効
果
な
ど　
対
経

営
者
、人
事
担
当
者　
定
50
人
先
着　

申
12
月
７
日
㈪
ま
で
に
㈱
エ
ム
・

エ
ス
オ
フ
ィ
ス
Ｔ
30
・
１
２
３
０

へ　
担
当
＝
商
業
振
興
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
８

●
保
護
者
の
た
め
の　
　
　
　
　

就
活
応
援
講
座
in
な
が
お
か

時
12
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
市
内
企
業
の
人
事
担
当
者
と
就

職
内
定
を
得
た
現
役
大
学
生
と
の

座
談
会
ほ
か　

対
大
学
（
院
）、

短
大
、
高
専
、
専
修
学
校
に
通
う

学
生
の
保
護
者　
定
60
人
先
着　

申
12
月
２
日
㈬
ま
で
に
、
な
が
お

か
就
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ

ス
ク
Ｔ
０
１
２
０・７
５
０
５・１

４
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.de-job-ra.net

へ　

担
当
＝

商
業
振
興
課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
正
規
雇
用
化
促
進
セ
ミ
ナ
ー　

「
従
業
員
の
正
規
雇
用
化
で
業

績
ア
ッ
プ
を
目
指
す
！
」

　
助
成
金
を
活
用
し
な
が
ら
人
材

を
確
保
す
る
手
法
を
学
び
ま
す
。

時
12
月
４
日
㈮
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
講

社
会
保
険
労
務
士
・
関
根
芳
美
さ

ん　
対
企
業
経
営
者
、
人
事
担
当

者　
定
50
人
先
着　
申
11
月
10
日

㈫
〜
12
月
２
日
㈬
に
商
業
振
興
課

Ｔ
39
・
２
２
２
８
へ

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
11
月
18
日
㈬
、
12
月
２
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
中
之
島
字
藤
山
（
一
部
）
の
都

市
計
画
に
関
す
る
説
明
会

　
見
附
市
と
の
市
境
界
の
変
更
に

伴
い
、
都
市
計
画
の
用
途
地
域
を

指
定
し
ま
す
。

時
11
月
25
日
㈬
午
後
７
時
か
ら　

場
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー　
問
都

市
計
画
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
栃
尾
地
域
の
分
譲
地
を
価
格
改

定
し
て
売
却
し
ま
す

分
譲
区
画
＝
金
沢
４
丁
目
３
区
画
、

東
が
丘
４
区
画　
申
11
月
９
日
㈪

〜
27
日
㈮
に
管
財
課
大
手
（
Ｔ
39

・
２
２
１
１
）、
栃
尾
支
所
地
域

振
興
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
で
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
家
屋
の
新
築
・
増
築
、
取
り
壊

し
の
際
は
連
絡
を

　
固
定
資
産
税
の
評
価
額
が
変
わ

り
ま
す
。
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
３

●
町
内
会
な
ど
の
除
雪
機
燃
料
費

を
補
助
し
ま
す

　
12
月
〜
３
月
の
冬
期
間
に
、
町

内
会
な
ど
が
利
用
す
る
除
雪
機
の

燃
料
費
相
当
額
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
団
体
＝
町
内
会
、
自
主
防
災

会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど　
対
象
事
業
＝

集
会
所
な
ど
の
公
共
的
な
敷
地
、

通
学
路
・
生
活
道
路
、
地
域
の
危

険
箇
所
な
ど
（
個
人
敷
地
や
集
合

住
宅
の
駐
車
場
は
除
く
）
で
、
除

雪
機
を
使
っ
た
除
雪
作
業　
対
象

除
雪
機
＝
対
象
団
体
の
所
有
、
レ

ン
タ
ル
、
リ
ー
ス　
補
助
額
＝
作

業
１
時
間
当
た
り
５
０
０
円
（
期

間
内
の
上
限
30
万
円
）　
申
除
雪

作
業
前
に
、
長
岡
地
域
は
地
域
振

興
戦
略
部
大
手
Ｔ
39
・
２
２
６
０
、

そ
の
ほ
か
の
地
域
は
各
支
所
地
域

振
興
課
へ
必
要
書
類
を
郵
送
、持
参

▶上田町町内会会長・
河内さん

昨年、町内会の除雪作業に
利用しました。主に流雪溝
の周辺などを除雪し、町内
のみなさんが雪を運びやす
いようにしています。
除雪機の使い方の講習会も
行い、降雪の時期で
も暮らしやすいまち
を目指しています。

●
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

御
遺
族
へ

　
沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈
念
公

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記
念
碑

「
平
和
の
礎
」
が
あ
り
ま
す
。

　
昭
和
19
年
３
月
22
日
〜
昭
和
21

年
９
月
７
日
に
沖
縄
県
区
域
や
南

西
諸
島
周
辺
で
、
沖
縄
戦
が
原
因

で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
追
加
刻
銘

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
12
月
１
日
㈫
ま
で
に
福
祉
総
務

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７
、
各
支

所
市
民
生
活
課
へ

●
平
成
29
年
４
月
か
ら　
　
　
　

川
崎
保
育
園
・
日
越
保
育
園
を

運
営
す
る
法
人

　
募
集
要
項
な
ど
は
、
11
月
９
日

㈪
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

問
保
育
課

さ
い
Ｔ
39

・２
２
１
９

国保・後期高齢者医療・介護・国民年金
の保険料は税金の控除の対象です
控除の対象＝ 平成27年１月～12月に納めた保険料の合計。過去

の未払い保険料の支払い分も含む。
○保険料の確認方法
【国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料】
※申告には、確認書類の添付は不要です

種別
納付方法 国民健康保険 後期高齢者医療 介護保険

納 付 書 １月下旬送付予定の
「年間納付額のお知らせ」

※領収書、口座振替指定の預貯金
通帳での確認も可能です

領収書

口座振替 口座振替指定の預
貯金通帳

年金から
の支払い

日本年金機構などから１月下旬送付予定の「公的年金等
の源泉徴収票」（障害年金や遺族年金から支払いした人に
は、源泉徴収票は送付されません）
　※年金から支払いした本人の控除対象になります
　※還付された保険料は差し引いて申告してください

問い合わせ
国保年金課アオＴ
39・2220、 各 支
所市民生活課

国保年金課アオＴ
39・2317、 各 支
所市民生活課

介護保険課アオＴ
39・2245、 各 支
所市民生活課

※ 窓口での確認は本人確認書類（運転免許証など）をお持ちく
ださい

【国民年金保険料】
　11月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」が送付されます（10月以降に本年初めて納付
する人には来年２月上旬に送付されます）。申告には、この証
明書や領収書を添付してください。
問ねんきん定期便専用ダイヤルＴ0570・058・555（IP電話など
はＴ03・6700・1144）、長岡年金事務所Ｔ88・0003

マイナンバー制度に便乗した詐欺に注意！
11月中に、マイナンバーをお知らせする「通知カ
ード」を簡易書留でお届けします。国や市が電話
や訪問でマイナンバーをお知らせしたり、お金の
振り込みを要求したりすることは一切ありません。
問通知カードについて…市民課アオＴ39・7514
　制度について…行政管理課アオＴ39・2208



時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ）

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

問広報課☎ 39・2202

◆�原稿締め切り…１月号は11月25日㈬（必着）、
２月号は12月25日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【１月号】１月５日㈫【２月号】２
月10日㈬以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
　oka.lg.jp
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

■
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り

時
11
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
４
時　
内
作
品
展
、
菊
花
、

宮
内
中
学
校
吹
奏
楽
と
芸
能
、
も
ち

つ
き
な
ど
子
ど
も
の
広
場
、
野
菜
・

食
品
販
売　
場
・
問
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
Ｔ
32・０
０
１
０
）・

分
館
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
み
や
う
ち

■
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
ミ
ニ
講
座

時
11
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　
講

日
本
支
援
助
言
士
協
会
理
事
長
・
鶴

田
恵
美
子
さ
ん　
定
30
人
先
着　
￥

３
、
０
０
０
円　
申
長
岡
楽
し
く
学

ぶ
会・五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
63・４
２
６
６

■
長
岡
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
定

期
演
奏
会

時
11
月
14
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時
30

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
￥
８
０
０
円
（
当
日
２
０
０
円

増
）　
問
小
熊
さ
ん
Ｔ
34・３
２
４
１

■
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
定
期
演
奏
会

時
11
月
15
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
ハ
ー
モ
ニ

カ
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
合
奏　
問
金

山
さ
ん
Ｔ
32
・
７
２
４
４

■
み
ん
な
で
脳
ト
レ
！
認
知
症
予
防

ア
タ
マ
げ
ん
き
教
室

時
11
月
15
日
㈰
・
29
日
㈰
、
12
月
13

日
㈰
・
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
45
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
２
０

０
円　
申
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
長
岡
・
近
藤
さ

ん
Ｔ
０
９
０・９
３
２
２・０
４
９
６

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

内
・
時
①
押
し
花
を
使
っ
て
ロ
ー
ソ

ク
を
飾
り
付
け
よ
う
…
11
月
16
日
㈪

・
17
日
㈫
②
ク
リ
ス
マ
ス
手
作
り
絵

本
…
18
日
㈬　
時
間
＝
午
前
10
時
〜

正
午　
￥
①
５
０
０
円
②
３
０
０
円　

定
各
10
人
先
着
（
②
は
保
育
あ
り
。

要
予
約
）　
場
・
申
11
月
10
日
㈫
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
（
台
町
２
）
Ｔ
35
・

２
３
８
０
へ

■
な
が
お
か
野
菜
ク
オ
ー
レ
祭
り

時
11
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問

長
岡
商
工
会
議
所
Ｔ
32
・
４
５
０
０

■
長
岡
大
学
の
講
座

①
創
造
人
材
養
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

時
・
内
Ⓐ
12
月
１
日
〜
来
年
２
月
９

日
の
毎
週
火
曜
日
（
12
月
22
日
・
29

日
、
１
月
５
日
を
除
く
計
８
回
）
…

管
理
会
計
Ⓑ
12
月
７
日
〜
来
年
２
月

15
日
の
毎
週
月
曜
日
（
12
月
28
日
、

１
月
４
日
・
11
日
を
除
く
計
８
回
）

…
も
の
づ
く
り
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
初

回
は
一
般
公
開　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー

オ
ー
タ
ニ
長
岡　
要
申
し
込
み
）
Ⓒ

12
月
８
日
〜
来
年
２
月
９
日
の
毎
週

火
曜
日
（
12
月
29
日
、
１
月
５
日
を

除
く
計
８
回
）
…
経
営
継
承
Ⓓ
12
月

９
日
〜
来
年
２
月
17
日
の
毎
週
水
曜

日
（
12
月
23
日
・
30
日
、
１
月
６
日

を
除
く
計
８
回
）
…
創
業
セ
ミ
ナ
ー　

時
間
＝
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
（
Ⓑ

の
初
回
は
午
後
３
時
〜
５
時
。
Ⓓ
は

８
時
30
分
ま
で
）　
定
各
20
人
先
着　

￥
各
３
万
円
（
Ⓓ
は
無
料
）　
申
Ⓐ

11
月
24
日
㈫
Ⓑ
30
日
㈪
Ⓒ
12
月
１
日

㈫
Ⓓ
７
日
㈪
ま
で
に
同
大
学
Ｔ
39
・

１
９
０
３
へ

②
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
人
口
減
少
時
代

と
長
岡
地
域
活
性
化
の
方
向
―
長

岡
地
方
創
生
へ
の
視
点
―
」

時
11
月
20
日
㈮
午
後
２
時
30
分
〜
５

時　
場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　
定

１
０
０
人
先
着　
申
同
大
学
Ｔ
39
・

１
６
０
０

③
地
域
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
成
果
発

表
会

時
12
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

定
２
５
０
人
先
着　
申
12
月
１
日
㈫

ま
で
に
同
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
「
し
つ
け
の
ポ
イ
ン
ト
５
カ
条
」

時
11
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
倫
理

研
究
所
・
横
田
妙
子
さ
ん　
定
20
人

先
着
（
保
育
あ
り
。
要
予
約
）　
￥

３
０
０
円　
申
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
・
金
子
さ
ん
Ｔ
27
・
４
７
８
８

■
福
島
江
用
水
ト
ン
ネ
ル
見
学
会

時
11
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

集
合
＝
県
長
岡
地
域
振
興
局　
定
40

人
先
着　
申
同
局
農
村
整
備
課
Ｔ
38

・
２
６
０
７

■
終
戦
70
周
年
平
和
祈
念
映
画

　
「
望
郷
の
鐘
」
上
映
会

時
11
月
22
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
、
午

後
１
時
か
ら
、
３
時
か
ら
（
各
１
０

２
分
）　
場
中
央
図
書
館　
￥
一
般

１
、０
０
０
円
、
小
・
中
・
高
校
生
５

０
０
円　
問
同
実
行
委
員
会
・
樋
口

さ
ん
Ｔ
35
・
６
９
９
２

■
は
ま
な
す
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
定
期
演
奏
会

時
11
月
22
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　
問
高
山
さ

ん
Ｔ
０
９
０・２
４
６
２・８
７
６
７

■
楽
器
の
動
物
園
ウ
ヰ
ン
ド
バ
ン
ド

長
岡
定
期
演
奏
会

時
11
月
22
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
小
学
生
以

上
７
０
０
円
（
当
日
１
０
０
円
増
）　

問
江
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
２
１
６

・
４
８
９
７

■
女
性
マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

時
11
月
27
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
内
冬
に
備
え
た
点
検
、
ト

ラ
ブ
ル
の
対
処
方
法
な
ど　
定
15
人

先
着　
場
・
申
11
月
20
日
㈮
ま
で
に

新
潟
県
自
動
車
整
備
振
興
会
長
岡
支

所（
摂
田
屋
町
）Ｔ
22
・
１
１
１
２
へ

■
長
岡
英
智
高
校
創
立
十
周
年
記
念

講
演
会

時
11
月
28
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講
「
手
足
の

な
い
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
」
著
者
・
佐
野

有
美
さ
ん　
問
同
校
Ｔ
31・６
７
７
１

■
「
Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ａ
」
＆
オ
ペ
ラ
・
ガ
ラ

・
コ
ン
サ
ー
ト

時
11
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
県
立
近
代
美
術
館　
対
小
学
生
以

上　
定
１
９
０
人
先
着　
￥
２
、０

０
０
円　
申
長
岡
舞
台
芸
術
愛
好
会

・
品
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
８
１
６

・
５
２
０
８

■
長
岡
市
美
術
協
会
洋
画
部
会
員
展

時
12
月
２
日
㈬
〜
６
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
２
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
６
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
場

中
央
図
書
館　
問
安
藤
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
７
２
３
０
・
５
５
８
２

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

時
12
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
正

午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
農
業

リ
モ
ー
ト
セ
ン
シ
ン
グ
よ
も
や
ま
話　

定
40
人
先
着　
￥
２
０
０
円　
申
12

月
４
日
㈮
ま
で
に
同
大
学
Ｔ
47
・
９

２
７
８
へ

■
栃
尾
空
手
道
会
長
岡
会
員
募
集

時
毎
週
火
・
土
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
９
時　
場
栖
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
分
室　
対
小
・
中
学
生　
￥

月
２
、０
０
０
円　
申
佐
藤
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
１
６
６
１
・
３
０
１
９

■
新
潟
県
社
会
保
険
労
務
士
会
の
相
談

内
・
時
①
総
合
労
働
…
11
月
21
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
②
年
金
・
労

務
・
成
年
後
見
…
毎
月
第
３
水
曜
日

午
後
１
時
〜
３
時　
場
①
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
②
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
水

道
町
３
）　
申
①
新
潟
県
社
会
保
険

労
務
士
会
Ｔ
０
２
５・２
５
０・７
７

５
９
②
同
長
岡
支
部
Ｔ
94・５
８
４
１

■
人
権
に
関
す
る
相
談

①
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

Ｔ
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

時
11
月
16
日
㈪
〜
20
日
㈮
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
７
時
、
21
日
㈯
・
22
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　
内
Ｄ
Ｖ
、

セ
ク
ハ
ラ
、
夫
婦
間
の
問
題
な
ど

②
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
12
月
１
日
㈫
…
和
島
保
健
セ

ン
タ
ー
、
４
日
㈮
…
三
島
支
所
、
９

日
㈬
…
市
民
セ
ン
タ
ー　
時
間
＝
午

前
10
時
〜
午
後
３
時　
内
相
続
、
土

地
、
い
じ
め
問
題
な
ど

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
問
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
青
色
決
算
説
明
会

時
12
月
８
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分　
場
・
問
長
岡
税
務
署
Ｔ
35
・
８

５
０
９

■
平
成
28
年
家
計
簿
の
販
売

￥
４
５
０
円
（
限
定
60
冊
）　
場
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
土
・
日
・
祝
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
は
ア
オ
ー
レ

長
岡
総
合
窓
口
で
販
売
）　
問
長
岡

市
消
費
者
協
会
（
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
内
）
Ｔ
32
・
０
０
８
２

■
新
潟
県
最
低
賃
金
（
時
間
額
）
は

７
３
１
円
で
す

　
県
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。

問
新
潟
労
働
局
賃
金
室
Ｔ
０
２
５
・

２
８
８
・
３
５
０
４

■
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
利
用
の
保
護
者
向
け
啓
発
研

修
の
講
師
を
紹
介
し
ま
す

　
学
校
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
研
修
で
活

用
く
だ
さ
い
。

問
県
児
童
家
庭
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８

０
・
５
２
１
４

■
土
地
取
引
の
届
出
に
つ
い
て

　
国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
法
定
面

積
以
上
の
土
地
取
り
引
き
を
し
た
場

合
、
市
町
村
経
由
で
県
知
事
へ
の
届

出
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

問
県
土
木
部
用
地
・
土
地
利
用
課
Ｔ

０
２
５
・
２
８
０
・
５
３
９
６

■
高
齢
者
よ
ろ
ず
相
談

時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日

・
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）　
問

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

Ｔ
０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
６
５

■
来
春
入
校
の
陸
上
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
生
徒
（
①
推
薦
②
一
般
）

対
中
卒
（
見
込
み
含
む
）
の
男
性
で

15
歳
〜
16
歳　
試
験
日
＝
①
来
年
１

月
９
日
㈯
〜
11
日
㈷
の
い
ず
れ
か
１

日
②
来
年
１
月
23
日
㈯
（
一
次
）　

申
①
12
月
４
日
㈮
②
来
年
１
月
８
日

㈮
ま
で
に
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本

部
長
岡
出
張
所
Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

■
公
共
職
業
訓
練
（
離
職
者
訓
練
）

時
来
年
１
月
６
日
㈬
〜
６
月
30
日
㈭

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
40
分　

場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟
（
住
吉

３
）　
内
金
属
加
工
科
な
ど
６
科　

定
各
15
人
〜
18
人
（
12
月
14
日
㈪
選

考
）　
￥
無
料
（
教
科
書
な
ど
有
料
）　

申
12
月
７
日
㈪
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１
８
１
へ

大手通表町西地区　再開発ビル

名付け親に
なろう！

約3,500㎡の敷地に高さ約55ｍ、地上14階、地下１階のビルに
平成28年度内のオープンを目指し
工事が進んでいます（10月15日）

採用者に

３万円分の
長岡市共通商品券を
贈呈します

応募条件＝自作で未発表のもの（１人何点でも可。
著作権は大手通表町西地区市街地再開発組合に属し
ます）★名称は来年２月初旬に決定します
申11月30日㈪（消印有効）までに、①名称（ふりが
な）②名称に込めた思い③郵便番号④住所⑤氏名⑥
年齢⑦性別⑧電話番号を、アオーレ長岡東棟１階市
民情報ラウンジ、各支所などにある応募はがき、は
がき〒940-0071表町２―１―３大手通表町西地区市
街地再開発組合（問Ｔ86・8982※平日午前10時～午
後４時）、Ｆ86・8985で

担当＝中心市街地整備室Ｔ39・2807

大手大橋からのまちなかの西ゲートに
絆をつなぐ､ 世代をつなぐ

福祉の拠点
●新・社会福祉センター（仮称）を整備

福祉関係団体や市民ボランティアなどが集い交流。
まちなかに新たな活動を生み出します
●有料老人ホームや分譲マンションも整備 

まちなか居住人口の増加を促進します
●アオーレ長岡などと連携し、まちなかのにぎわ
いを創出します

※同一名称が多数の場合、
　抽選で１人に決定



■人口と世帯（10月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/277,069人（-261）　世帯数/104,782世帯（-36）
　男/135,134人（-98）　 女/141,935人（-163）
http://www.city.nagaoka.niigata.jp 植物油インキを使用しています

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

平成27年11月１日発行

守る・創る
長岡の宝

輝
き
人

代表 宮川 精治さん

「つわぶき坂」を
育てる会

vol.10

　秋になると、歴史街道のあちこ
ちでつわぶきの花が咲きます。昔
から慣れ親しんだ花です。中でも海
を見下ろす「つわぶき坂」は、他では
見られないほどの大群生地。一面黄
色に彩られたさまには毎年圧倒され
ます。この景色を地域のみなさんに
寺泊の誇りとして感じてもらいたい
と思い、草刈りや看板の設置などに取り組んでいます。
花が咲かない季節も楽しんでもらおうと、坂の壁面につ
わぶきの絵を描く工夫も。足を止めて見てくれる人がい
るとうれしいですね。今後は、つわぶきと史跡が共に引
き立て合うよう歴史街道の整備も進め、たくさんの人に
花の美しさで際立つ寺泊の歴史を知ってもらいたいです。

寺泊の歴史に花を咲かせたい
　“北の鎌倉”と言われる寺
泊には数多くの史跡が点在。
北越地方の豪族五十嵐氏の邸
宅跡である史跡公園聚

しゅう

感
かん

園
えん

や、
良寛が仮住まいをした照明寺
境内の密蔵院など、周辺の史
跡を歩いて散策できます。

長岡市役所
寺泊支所

寺泊民俗資料館

白山媛
神社

中央海水浴場 寺泊水族
博物館

密蔵院
聚感園 つわぶき坂

魚の市場通り
402

▲順徳上皇の
行
あ ん

在
ざ い

所
し ょ

跡があ
る聚感園

歴史街道寺泊

対象＝市内在住の人（１人１通まで）　応募方法＝11月30日㈪（必
着）までに、はがきに①郵便番号②住所③氏名④年代（30代など）
⑤電話番号⑥市政について興味のあること⑦市政だより11月号の感
想を記入し、〒940－8501（住所記入不要）広報課へ。Ｆ39・2272、
Ｅメールinf-prd@city.nagaoka.lg.jpも可。　
※当選者の発表は発送（12月上旬）をもって代えさせていただきます

｢市政だより｣にご意見をお寄せください
抽選で、寺泊きんぱち
の湯または寺泊岬温泉
太古の湯ペア入浴券を
各２人にプレゼント。

婚活
あなたは
どのタイプ？

担当＝１…中之島支所地域振興課Ｔ61・2010、
　　　２・３…ながおか・若者・しごと機構推進室（政策企画課内）Ｔ39・2204

みんなでワイワ
イ楽しみたい！

　共同作業とパーティーで、交流を深めます。
時12月６日㈰午後１時～５時30分　内キャンド
ル・料理作りなど　対20歳～50歳の独身男女
（学生不可）　定各20人抽選　￥男性3,000円、
女性2,000円　持エプロン、三角巾　場・申11
月20日㈮までに中之島コミュニティセンターT66
・3390へ

♥来い 恋 ☆Christmas
inなかのしま

将来をじっくり
考えたい！

　まちづくりを考えながら交流を深める婚活です。
時①12月３日㈭②10日㈭③17日㈭④来年１月
14日㈭⑤21日㈭⑥28日㈭午後７時～８時30分
（計６回）　場アトリウム長岡　内①～④セミ
ナー、ワークショップ⑤パーティー⑥個別相談会　
対おおむね25歳以上の独身男女　定40人先着　
￥⑤のみ4,000円程度　申11月25日㈬までに㈱
ツヴァイT0120・938・208、http://www.mirai 
college.jp/へ

ミライカレッジ新潟

1

2 社員の出会いの
場を企画したい

！

　職種別や、平日休みの男女を対象にしたイベ
ントなど、出会いの場をコーディネートします。
時11月19日㈭午後２時～３時30分　場まちなか
キャンパス長岡　内企業間の婚活イベントの説
明、個別相談会　定80人先着　申11月16日㈪ま
でに県児童家庭課Ｔ025・280・5215へ

社員の婚活を応援する
企業向けセミナー

3
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