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復興の集いで献花する人々（アオーレ長岡）復興の集いで献花する人々（アオーレ長岡）

復興の集い　地震発生の時刻に合わせて復興の集い　地震発生の時刻に合わせて

つ
な
げ
る
。

つ
な
げ
る
。

　

私
た
ち
の

　

私
た
ち
の

　
　

復
興
の
歩
み
、

　
　

復
興
の
歩
み
、

　
　
　

明
日
へ
の
希
望
。

　
　
　

明
日
へ
の
希
望
。

※日付の入っていない写真は全て 10月 23日です※日付の入っていない写真は全て 10月 23日です

新潟県中越大震災10周年合同追悼式(アオーレ長岡)　(右)遺族･関係者752新潟県中越大震災10周年合同追悼式(アオーレ長岡)　(右)遺族･関係者752
人が献花　(左 ) 森市長は式辞で ｢自然の力は大きいが、ふるさとの再生を果た人が献花　(左 ) 森市長は式辞で ｢自然の力は大きいが、ふるさとの再生を果た
した人の力は、自然の力に負けないくらい大きい。いただいた支援への感謝をした人の力は、自然の力に負けないくらい大きい。いただいた支援への感謝を
込めて、10年間の経験と教訓が東日本大震災をはじめ全国の被災地の役に立込めて、10年間の経験と教訓が東日本大震災をはじめ全国の被災地の役に立
てるよう、精一杯の努力をします｣ と決意を述べましたてるよう、精一杯の努力をします｣ と決意を述べました

追悼追悼

 10.23に発行した 記念誌２冊 
記憶を未来へ メモリアル回廊の挑戦
きおくがみらいをつくる

復興を応援し続けてきた越後長岡応援団の３人がコンサート

復興祈願花火フェニックスの軌跡
十年のキセキ

配布場所＝長岡震災アーカイブセン
ターきおくみらい、川口きずな館、
やまこし復興交流館おらたる
問中越防災安全推進機構
　T39・5525

販売場所＝まちなか情報交流館「ま
ちこい｣、まちなか観光プラザ（い
ずれも大手通１)　￥ 2,000円
問長岡まつり協議会フェニックス部会
　T36・2537

ソングオブジアース2014(川口運動公園)ソングオブジアース2014(川口運動公園)
希望の風船希望の風船 メッセージキャンドルと慰霊の花火 ｢白菊｣メッセージキャンドルと慰霊の花火 ｢白菊｣

希望の鐘(山古志体育館前)希望の鐘(山古志体育館前)

震災 10周年牛の角突き大会
(10月19日/山古志闘牛場) 法末集落復興記念祭 (小国地域 )法末集落復興記念祭 (小国地域 )

きずなマラソン 
(10 月 19日 /川口地域 )

沢田知可子さんと川口小学校の児童が一緒に歌唱
(川口公民館) 小林幸子さん (山古志体育館 )小林幸子さん (山古志体育館 )平原綾香さん(アオーレ長岡)平原綾香さん(アオーレ長岡)

感謝感謝

希
望
希
望

誓
い
誓
い
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問
危
機
管
理
防
災
本
部
Ｔ
39
・
２
２
６
２

　

中
越
大
震
災
で
被
災
し
た
中
山
間
地
域
の
今
後
10
年

間
の
方
向
性
を
検
討
し
て
き
た
長
岡
市
復
興
推
進
地
域

づ
く
り
委
員
会（
委
員
長
：
長
岡
造
形
大
学
准
教
授
･
澤

田
雅
浩
さ
ん
）が
報
告
書
を
ま
と
め
市
に
提
出
し
ま
し
た
。

　

復
興
の
過
程
で
得
た
経
験
や
教
訓
を
踏
ま
え
、
今
後

10
年
の
地
域
づ
く
り
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
、
担
い
手
と
な
る

住
民
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
地
域
復
興
支
援
員
、
行
政
の
役
割
や

連
携
体
制
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
過
疎
化
・
高
齢
化

が
進
行
す
る
中
で
も「
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
し
や
す
い
」

「
楽
し
く
住
み
続
け
ら
れ
る
」「
復
興
で
広
げ
た
地
域
の
魅

力
を
さ
ら
に
磨
く
」こ
と
を
、
中
山
間
地
域
だ
け
で
は
な

く
市
全
域
で
取
り
組
む
必
要
性
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

森
市
長
は
「
主
役
は
住
民
。
地
域
復
興
支
援
員
ら
が

支
え
、
行
政
は
こ
れ
ま
で
通
り
下
支
え
し
ま
す
。
交
流

人
口
を
増
や
し
て
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し

た
。
市
は
、
地
域
で
情
報
共
有
で
き
る

場
を
設
置
す
る
な
ど
地
域
へ
の
支
援
体

制
を
検
討
し
ま
す
。

問
地
域
振
興
戦
略
部
Ｔ
39
・
２
５
１
５

　

錦
鯉
発
祥
の
地
で
あ
る
長
岡
市

と
小
千
谷
市
は
、
10
月
23
日
、
錦

鯉
を
市
の
魚
に
制
定
し
ま
し
た
。

　

中
越
大
震
災
で
甚
大
な
被
害
を

受
け
た
両
市
が
錦
鯉
を
復
興
の
象

徴
と
し
て
共
有
し
、
世
界
に
誇
る

地
域
の
宝
と
し
て
さ
ら
に
国
内
外

へ
の
発
信
に
取
り
組
み
ま
す
。

世
界
が
注
目
す
る

　
　
　
　
　
　

錦
鯉
の
地

　

約
２
０
０
年
の
歴
史
を
持
つ
錦

鯉
の
養
殖
。
か
つ
て
の「
二
十
村
郷
」

（
山
古
志
地
域
、
川
口
地
域
北
部
、

長
岡
地
域
太
田
地
区
、
小
千
谷
市

東
山
地
区
）
を
発
祥
の
地
と
し
、

養
鯉
池
数
・
事
業
者
数
と
も
に
全

国
ト
ッ
プ
の
規
模
を
誇
り
ま
す
。

　

世
界
で
の
知
名
度
は
高
く
、
生

産
量
の
７
割
以
上
を
輸
出
。
28
カ

国
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
錦
鯉
を

通
じ
て
交
流
も
生
ま
れ
る
な
ど
友

好
親
善
の
役
割
も
果
た
す
自
慢
の

宝
で
す
。

　

10
月
19
日
、
小
国
地
域
を
会
場
に
地
震
に
よ
る
広
域

災
害
を
想
定
し
た
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

地
域
を
結
ん
だ
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
の
活
用
や
中

越
市
民
防
災
安
全
士

に
よ
る
応
急
処
置
な

ど
中
越
大
震
災
の
経

験
と
教
訓
を
踏
ま
え

た
訓
練
、
中
学
生
に

よ
る
避
難
支
援
な
ど

35
項
目
に
約
７
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

小
国
中
学
校
２
年

生
の
生
徒
は「
中
越

大
震
災
は
３
歳
で
よ

く
覚
え
て
い
な
か
っ

た
け
れ
ど
、
地
震
体

験
で
震
度
７
の
揺
れ

を
体
感
し
て
思
い
出

し
ま
し
た
」「
応
急
措

置
を
習
い
ま
し
た
。

し
っ
か
り
覚
え
て
、い

ざ
と
い
う
と
き
は
大

切
な
家
族
の
命
を
守

り
た
い
で
す
」
と
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

このさきの未来へ－進める歩み－

中
山
間
地
域
の
将
来

「
安
心
で
、
楽
し
く
、

　
　

交
流
を
盛
ん
に
」

問政策企画課Ｔ39･2204
　農政課Ｔ39･2223

「
大
切
な
家
族
・
地
域
は

　
　
　
　

私
た
ち
が
守
る
」

大
地
震
災
害
を
想
定
し

防
災
訓
練

▲
森
市
長
に
報
告
書
を
提
出
す
る
澤
田
委
員
長

▲
森
市
長
に
報
告
書
を
提
出
す
る
澤
田
委
員
長

((

中
央
中
央))

と
田
中
仁
副
委
員
長

と
田
中
仁
副
委
員
長((

９
月
９
月
3030
日
、
ア
オ

日
、
ア
オ

ー
レ
長
岡

ー
レ
長
岡))

▲共同会見する両市長(10▲共同会見する両市長(10
月17日、アオーレ長岡)月17日、アオーレ長岡)

長
岡
の
人
で
も
実
際
に
見
た
こ
と
が
な

い
人
も
多
い
の
で
は
。
こ
の
機
会
に
山

古
志
に
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

(

山
古
志
虫
亀
、養
鯉
業・斎
藤
勝
さ
ん)

12
歳
の
頃
、
庭
の
池
で
初
め
て
見
た

錦
鯉
に
心
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。
世
界

に
山
古
志
の
錦
鯉
の
魅
力
を
伝
え
ま

す
。(

英
国
出
身
、
錦
鯉
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
・
マ
ー
ク
・
ガ
ー
ド
ナ
ー
さ
ん)

今月号の防災のお知らせ　21ページもご覧ください

復興の象徴、
世界に誇る地域の宝
｢錦鯉｣が市の魚に

M
ミ・

i　A
ア モ ー レ

more　P
プ ロ ジ ェ ク ト

ROJECT

長
なが

岡
おか

人
びと

のイメージソング

任命アーティスト４人が初お披露目

「故
ふ る

郷
さ と

はひとつ」を
広げようアオーレ長岡で「故郷はひとつ」を歌う“ミ・アモーレプロジェ

クト任命アーティスト”の(左から)上野麻
ま

耶
や

さん、三
み

冨
と み

彰
しょう

吾
ご

さん、
高橋大

すぐる

さん、南
な

須
す

原
は ら

亜
あ

海
み

さん。オーディション後、ボイストレー
ニングを重ねた成果を発揮しました（10月４日）

　

越
後
長
岡
応
援
団
で
歌
手
・
音

楽
家
の
宇
崎
竜
童
さ
ん
と
作
詞
家

・
作
家
の
阿
木
燿
子
さ
ん
が
手
掛

け
た
長
岡
人
の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ

「
故
郷
は
ひ
と
つ
」
の
発
表
を
10

月
４
日
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
行
い

ま
し
た
。
曲
を
全
地
域
に
広
め
一

体
感
を
高
め
よ
う
と
い
う
「
ミ
・

ア
モ
ー
レ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し

て
進
め
て
い
る
も
の
で
す
。
８
月

の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
選
ば
れ
た

４
人
の
歌
い
手
が
、
市
民
活
動
団

体
な
ど
８
０
０
人
を
前
に
披
露
し

ま
し
た
。

　

今
後
、
４
人
が
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
こ
の
曲
を
歌
い
、
広
め

て
い
き
ま
す
。

問
市
民
大
交
流
祭
実
行
委
員
会
事

務
局
（
市
民
協
働
推
進
室
内
）
T

39
・
２
２
８
８

　

長
岡
大
手
高
校
２
年
生
の
中

野
未み

夢ゆ

選
手
が
、
韓
国
で
開
催

さ
れ
た
ア
ジ
ア
競
技
大
会
の
競

泳
２
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
で
第

３
位
に
輝
き
ま
し
た
。
10
月
14

日
、
凱
旋
報
告
の
た
め
森
市
長

を
訪
れ
た
中
野
選
手
に
、
ア
ジ

ア
大
会
で
の
銅
メ
ダ
ル
と
、
全

国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ

地域でのお披露目は
ライトアップした
越路・もみじ園からスタート
時11月８日㈯午後５時30分～７
時（雨天中止）　内容＝任命アー
ティストによる「故郷はひとつ」、
宇崎竜童さんの単独ライブ、デ
ュオＮａＮｏのソプラノ二重唱

目
指
せ！
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ッ
ク
カ
ッ
プ
夏
季
水
泳
競
技
大
会

で
優
勝
し
た
功
績
を
た
た
え
、
長

岡
市
表
彰
を
授
与
し
ま
し
た
。

　

中
野
選
手
は
「
初
め
て
の
国
際

大
会
で
緊
張
し
ま
し
た
が
表
彰
台

に
立
て
て
う
れ
し
い
。
東
京
五
輪

で
メ
ダ
ル
が
取
れ
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
で
す
」
と
次
の
夢
へ
の
意

気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
T
32
・
６
１

１
７

　

10
月
11
日
、「
熱
中
！
感
動
！
夢

づ
く
り
教
育
」
の
一
環
と
し
て
、
ア

ジ
ア
大
会
競
泳
で
金
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
た
選
手
を
講
師
に
招
き
、
小

・
中
学
生
へ
の
実
技
講
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
萩は

ぎ

野の

公こ
う

介す
け

選
手
、

瀬
戸
大だ

い

也や

選
手
、
渡わ

た

部な
べ

香か

生な

子こ

選

手
、
内
田
美
希
選
手
の
４
人
が
、

２
１
０
人
を
指
導
。
萩
野
選
手
は

「
何
事
も
、
楽
し
む
気
持
ち
を
忘

れ
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
」

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

問
学
校
教
育
課
T
39
・
２
２
４
９

▲花束を受け取る▲花束を受け取る
中野未夢選手と、中野未夢選手と、
競泳200ｍバタフ競泳200ｍバタフ
ライで獲得した銅ライで獲得した銅
メダルメダル

▲10月10日の第１回顧問会▲10月10日の第１回顧問会
議で安倍晋三首相があいさ議で安倍晋三首相があいさ
つ。森市長も出席しましたつ。森市長も出席しました
（PHOTO：TOKYO 2020 / Shugo （PHOTO：TOKYO 2020 / Shugo 
TAKEMI）TAKEMI）

▲萩野選手を囲み質問する子どもたち。▲萩野選手を囲み質問する子どもたち。
「選手たちと肩を並べられるように頑「選手たちと肩を並べられるように頑
張りたい」の意気込みも張りたい」の意気込みも

長
岡
大
手
高
・
中
野
選
手
が

長
岡
大
手
高
・
中
野
選
手
が

ア
ジ
ア
大
会
競
泳
で
銅
メ
ダ
ル

ア
ジ
ア
大
会
競
泳
で
銅
メ
ダ
ル

憧
れ
の
ト
ッ
プ
ス
イ

マ
ー
に
夢
膨
ら
ま
す

子
ど
も
た
ち

森市長も東京五輪の
準備・運営
　森市長が「東京オリ
ンピック・パラリンピ
ック競技大会組織委員
会顧問会議」の顧問と
して、大会の準備・運
営に当たります。
問政策企画課☎39・2204
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ＪＲ東日本が建設
川口地域にオープン
住民の活動・交流の場

　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
川
口
地
域
に
住

民
の
た
め
の
集
会
所
と
同
社
の
Ｐ

Ｒ
コ
ー
ナ
ー
を
備
え
た
「
Ｊ
Ｒ
東

日
本
信
濃
川
発
電
所
Ｐ
Ｒ
川
口
プ

ラ
ザ
」
を
建
設
し
、
今
月
５
日
か

ら
利
用
を
開
始
し
ま
す
。

　

こ
の
施
設
は
、
同
社
が
地
域
と

共
生
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て

建
設
し
た
も
の
。
川
口
き
ず
な
館

の
運
営
な
ど
地
域
で
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
し
サ

ポ
ー
ト
越
後
川
口
が
、
同
社
か
ら

委
託
を
受
け
て
管
理
運
営
を
行
い

ま
す
。

　

ダ
ン
ス
・
体
操
教
室
や
集
会
所

な
ど
に
使
え
る
70
畳
の
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
、
ミ
ニ
キ
ッ
チ
ン
、
防
災

倉
庫
な
ど
が
あ
り
、
サ
ー
ク
ル
活

動
や
交
流
の
場
と
し
て
の
活
用
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

公
共
交
通
の
利
便
性
の
向
上
と

地
域
振
興
な
ど
を
目
的
に
整
備
を

進
め
て
い
る
Ｊ
Ｒ
宮
内
駅
前
広

場
が
12
月
中
旬
に
完
成
し
ま
す
。

　

舗
装
を
一
新
し
、
バ
ス
ロ
ー

タ
リ
ー
や
消
雪
パ
イ
プ
な
ど
を

新
た
に
整
備
。
間
も
な
く
宮
内

地
区
の
玄
関
口
が
、
よ
り
快
適

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

問
道
路
管
理
課
T
39
・
２
2
3
2

宮
内
駅
前
が
12
月
中
旬
に

　
　
　
　
　
　

生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

問川口支所地域振興課T89・3111

駅前がきれいになって
私たち、うれしいです！

JR東日本信濃川発電所PR川口
プラザ（T81・5200）
所在地＝西川口1250番地
開館時間＝午前10時～午後10時
（受付は午後４時まで）
休館日＝火曜日、12月29日～１月３日
利用料＝無料（利用は川口地域の住
民が１人以上いる団体）

花壇

乗降場

◀駅前の酒屋の川上さん(右)
　と丸山さん

▶長岡農業高校の
　生徒たち

バスロータリー
バスと鉄道の乗り継ぎが
スムーズに。
※ 来年春のダイヤ改
正で南循環バス
が入る予定
です

バス待合所
屋根があるので雨や
風の日も安心。

安全・快適な広場
照明を設置し夜間も安全。
不法駐車もなくし、快適な
環境に。

南側に屋根
なし駐輪場

送迎用の
待機駐車場（６台）
乗り降りは乗降場で
お願いします。

消雪パイプ
冬期間も快適に。

　

消
雪
パ
イ
プ
な
ど
で
活
用
さ
れ

る
地
下
水
。
こ
の
市
民
共
有
の
財

産
が
危
機
的
状
況
に
あ
り
ま
す
。

近
年
の
降
雪
量
と
井
戸
本
数
の
増

加
に
伴
い
、
市
内
の
地
下
水
位
は

著
し
く
低
下
。
こ
の
ま
ま
で
は
井

戸
の
枯
渇
や
地
盤
沈
下
を
引
き
起

こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

　従来型は降雪を感知すると一定の水を
連続して流し続けていましたが、節水型は
降雪量に応じた間欠運転をします。

従来型検知器は来年４月から
節水型への切り替えが必要です

地下水のムダ使いはしない

●経過措置があります

●11月にリリックホールで説明会を開催

今冬も
みなさんのご協力を
 お願いします

消雪面積150㎡以上の利用者

・消雪パイプの散水飛距離は道路20cm以下、
駐車場などは25cm以下に

・雪がやんでいるときは消雪パイプを止める
・雪かきと消雪パイプを組み合わせて

設置費用を補助しますNEW
補助率＝対象経費の４分の１

（上限10万円）
※詳しくは環境政策課へ

道路消雪設備
事業補助金
問道路管理課
T39・2232

揚水ポンプ口径
100㎜以上

揚水ポンプ口径
100㎜未満

町内会・道路
消雪組合

平成30年3月まで 施設の更新時に 可能な時に

来年４月から
　　節水型の降雪検知器が必要です

「消雪パイプの水が出なくなる」地下水の危機

問環境政策課T24・0528

さ
ら
な
る
節
水
に

ご
協
力
を

　

市
は
こ
の
危
機
的
状
況
を
受
け
、

昨
年
12
月
、
専
門
家
な
ど
に
よ
る

検
討
会
を
設
置
。
検
討
会
は
今
年

７
月
、
消
雪
面
積
１
５
０
㎡
以
上

の
利
用
者
へ
の
「
節
水
型
」
の
自

動
降
雪
検
知
器
設
置
義
務
付
け
を

市
に
提
言
し
、
さ
ら
に
節
水
を
求

め
ま
し
た
。

　

市
は
９
月
市
議
会
で
こ
の
提
言

を
盛
り
込
ん
だ
※
地
下
水
保
全
条

例
に
改
正
。
来
年
４
月
か
ら
施
行

し
ま
す
。

※
対
象
地
域
は
長
岡
・
中
之
島
・

越
路
・
三
島
・
与
板
で
す

時・対①17日㈪…長岡（川東地区）・中之島地域②26
日㈬…長岡（川西地区）・越路・三島・与板地域　時
間＝午前11時～正午、午後２時～３時

地
下
水
位（
地
表
面
下
m
）

降
雪
量（
m
）

0

平成20 21 22 23 24 2625

-10

-20

-30

-40

10

5

0

観測地点：長岡高校 観測開始：昭和44年4月
降雪量
地下水位

年度

！？

消雪パイプに｢節水型自動降雪検知
器｣。最大３割減の節水に

1

みんなで上手に利用する2

▶
 三
ツ
郷
屋
１
丁
目
消
雪
組

合
が
昨
年
設
置

し
っ
か
り
雪
が
消
え
る

し
、
地
下
水
と
電
気
代

も
節
約
で
き
ま
す
よ
。

補助金を新設しました

駅前に植えてあるバラの剪
せん

定や冬囲いなどをしていま
す。景観が良くなって励み
になりますね。

電車で醸造のまち摂田屋を
訪れる人にとって宮内駅は
まさに玄関口。宮内の顔と
して、さらなるイメージア
ップにつながりますね。

　昨年度、暖冬で水位は少し回復しました
が、大雪が降ると水位は大きく下がるので
油断は禁物です。地下水の危機的状況は変
わりません。今冬も市の節水パトロール強
化や、みなさんの節水のご協力がまだまだ
必要です。



は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た
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の
ど
か
な
田
園
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
約
５
㎞
の
道
の

り
を
歩
い
た
「
寺
泊
健
康
ウ
オ
ー
ク
」。
休
憩
場
所
の
農

園
で
は
梨
や
ブ
ド
ウ
な
ど
季
節
の
味
覚
で
喉
を
潤
し
ま
し

た
。（
10
月
８
日
）

秋
の
味
覚
、
い
た
だ
き
ま
す

　
「
越
後
川
口
あ
ぐ
り
の
里
」
の
「
新
米
ま
つ
り
」。
試
食
に
出
さ
れ
た
炊

き
た
て
の
新
米
を
一
口
パ
ク
リ
。「
ほ
か
ほ
か
、
ふ
っ
く
ら
お
い
し
い
な
」

（
10
月
12
日
）

新
米
の
お
味
は
い
か
が
？

　
「
山
古
志
地
域
の
四
季
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
の
審
査
会
。
応
募
総
数
２
６
７
点
の
作
品
は
、

ど
れ
も
力
作
ば
か
り
で
審
査
員
を
悩
ま
せ
ま
し
た
。

（
10
月
17
日
）

あ
れ
も
い
い
、
こ
れ
も
い
い
…

　おぐに森林公園で「アケビのつる細工」体
験を行いました。一本一本つるを丹念に編み
込むと、自然味豊かで温かみのある籠ができ
ました。（10月４日）

素朴でおしゃれでしょ

　装いを新たにした越路地域のマスコ
ットキャラクター「るんるん」が「こ
しじ秋まつり」で初のお披露目。るん
るんがまく「ほたる餅まき」にみなさ
ん手を伸ばし、大盛り上がり。
（10月12日）

るんるんがピカピカに

　栃尾地域の杜
と ど

々の森で行われた名水コシヒ
カリまつりで中野俣小学校児童がお茶を振る
舞いました。その立派なお点前に言うことな
し。（10月19日） 小出陽一さん

ぼくたちが点たてました

　中之島文化センターで、体温で柔らかくなる“ろ
う”を使ってハロウィンのキャンドル作り。いろん
な表情をしたカボチャやおばけが誕生しました。
（10月４日） 金山静夫さん

十人十色のカボチャとおばけ

　国の有形文化財の醸造所の土蔵などを巡る
「摂田屋醸造歴史さんぽ」。参加した15人は
身近にある立派な歴史的景観に感心していま
した。（10月８日） 小見博和さん

醸造のまちをぶ～らぶら

　直江兼続公・お船の方・与板衆の時代絵巻「与板天地
人行列」を開催。天地人通りを練り歩いた後は、迫力あ
る演武で観客を魅了しました。（10月４日）

みなの者、かかれ～

　みしまコミュニティセンターでプロの女流棋士と
の対局体験を行いました。プロが駒・を打つたびに将
棋盤とじ～っと、にらめっこ。
（10月13日） 高津敏さん

う～ん、コ・マ・ったな

　和島地域の少年教室といきいき大学のみなさんが
スポーツで交流しました。混合チームで床の上のカ
ーリング「フロッカー」で勝負。その真剣な表情はオ
リンピックさながら。（10月18日） 遠藤幸明さん

狙いを定めて、それ、いけ～
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今月の

おしらせ隊

隊員 　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

動物が紹介します。
　今回は、「やまこし復興交流館おらた
る」の仲間たち。震災の経験と山の暮ら
しの良さを伝えています。

やまこし復興交流館
おらたるの仲間たち

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時、期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象、資格　  定＝定員、募集人数
￥＝料金、参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可

◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

２ページ
の特集も
見てね。

中
央
公
民
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
４
３
７

❶
は
じ
め
て
の
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト

講
座

時
12
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

講
ま
ち
の
先
生
・
金
子
惠
さ
ん　

￥
１
、０
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、

汚
れ
て
も
い
い
服
装

小
さ
な
黒
板
に
絵
を
描
い
て
、

指
で
く
る
く
る
ぼ
か
す
だ
け
。

素
敵
な
イ
ン
テ
リ
ア
ボ
ー
ド
が

作
れ
ま
す
。
下
絵
も
あ
る
の
で
、

誰
で
も
簡
単
に
描
け
ま
す
。

❷
畳
の
上
の
熱
い
闘
い
！　
　
　

競
技
か
る
た
の
世
界

　

百
人
一
首
を
体
験
し
ま
す
。

時
12
月
14
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
ま
ち
の
先
生
・
中

西
義
夫
さ
ん　

対
小
学
３
年
生
以
上

❸
ゆ
う
ど
き
ス
ク
ー
ル　
　
　
　

 

料
理
特
別
講
座

時
12
月
19
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　

内
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
、
お
も
て
な
し
料
理　

￥
１
、

２
０
０
円◇　

　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

定
❶
15
人
先
着

❷
❸
20
人
先
着　

申
11
月
12
日
㈬

か
ら生

涯
学
習
文
化
課
さ
い

 

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
新
潟
文
化
祭
２
０
１
４　
　
　

「
邦
楽
演
奏
会
」

　

箏こ
と

・
三
絃
（
三
味
線
）・
尺
八

の
演
奏
会
で
す
。

時
11
月
24
日
㉁
午
前
11
時
〜
午
後

３
時
30
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
５
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）　

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
市
内
和
楽
器
店
、

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

問
土
田
さ
ん

Ｔ
36
・
２
８
０
６

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
雪
の
結
晶
モ
ビ
ー
ル
づ
く
り

時
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人

抽
選　

￥
５
０
０
円　

持
筆
記
用
具

❷
子
ど
も
リ
リ
ア
ン
教
室

時
11
月
24
日
㉁
午
前
10
時
〜
正
午

対
小
学
生
以
上　

定
20
人
抽
選　

￥
１
、０
０
０
円　

❸
フ
ァ
ミ
リ
ー
電
波
教
室

時
11
月
30
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　

内
電
気
や
電
波
の
話
、
ラ

ジ
オ
の
組
み
立
て　

講
新
潟
県
電

波
適
正
利
用
推
進
協
議
会　

対
小

学
３
〜
６
年
生
と
保
護
者　

定
20

組
抽
選

❹
子
ど
も
絵
手
紙
で
年
賀
状

時
11
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人

抽
選　

￥
５
０
０
円　

持
筆
記
用
具

❺
ゆ
び
編
み
で
マ
フ
ラ
ー
を
つ
く

ろ
う

時
11
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

対
小
学
生
〜
高
校
生
と
保
護
者　

定
10
組
抽
選　

￥
１
、５
０
０
円

❻
ス
イ
ー
ツ
デ
コ
で
作
る　
　
　

ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ
ル

時
12
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人

抽
選　

￥
６
０
０
円　

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❻
い
ず
れ
も　

申
❶
❷
11
月

13
日
㈭
❸
❺
20
日
㈭
❹
19
日
㈬
❻

12
月
４
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教
室

名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の
１
青
少

年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

❼
星
空
シ
ア
タ
ー
〜
秋
の
星
空
〜

時
11
月
16
日
㈰
午
後
５
時
10
分
〜

６
時
30
分（
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
）

❽
地
震
の
科
学
〜
実
験
で
わ
か
る

地
震
の
し
く
み
〜

時
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
10
分
か

ら
１
時
間
程
度　

講
長
岡
技
術
科

学
大
学
学
生
サ
ー
ク
ル
Ｔ
Ｅ
Ｃ　

定
50
人
先
着
（
午
後
１
時
40
分
か

ら
整
理
券
配
布
）

❾
お
も
し
ろ
キ
ッ
ズ
サ
イ
エ
ン
ス
シ

ョ
ー
〜
み
ん
な
で
遊
べ
る
科
学
〜

時
12
月
７
日
㈰
午
後
２
時
10
分
か

ら
50
分
程
度　

講
長
岡
技
術
科
学

大
学
学
生
サ
ー
ク
ル
Ｔ
Ｅ
Ｃ　

対

小
・
中
学
生　

定
60
人
先
着
（
午

後
１
時
40
分
か
ら
整
理
券
配
布
）

長
岡
造
形
大
学 

Ｔ
21
・
３
３
５
１

❶
建
築
・
環
境
デ
ザ
イ
ン
特
別
講

義
・
一
般
公
開

時
12
月
５
日
㈮　

内
人
の
営
み
と

自
然
を
つ
な
ぐ
デ
ザ
イ
ン　

定
50

人
先
着

❷
美
術
・
工
芸
特
別
講
義
・
一
般

公
開

時
・
内
11
月
28
日
㈮
…
境
界
に
佇た

た
ず

む
銅
版
画
、
12
月
12
日
㈮
…
現
代

ア
ー
ト
／
も
の
の
見
方
と
作
り
方　

定
各
20
人
先
着

◇　
　
　
　

◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
後
２

時
40
分
〜
５
時
50
分　

申
各
前
日

ま
で養

楽
館 

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
11
月
16
日
㈰
②
12
月
14

日
㈰
…
そ
ば
打
ち
③
11
月
22
日
㈯

…
の
っ
ぺ
と
炊
き
込
み
ご
飯
④
12

月
６
日
㈯
…
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

⑤
12
月
８
日
㈪
…
こ
ん
に
ゃ
く
作

り　

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
正

午　

場
み
ん
な
の
体
験
館　

定
①

②
⑤
10
人
先
着
③
④
15
人
先
着　

￥
①
②
１
、３
０
０
円
③
〜
⑤
１
、

０
０
０
円　

申
電
話
で
（
水
曜
日

休
館
）

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
無
料
上
映
会　
　
　
　
　
　
　

「
リ
ト
ル
・
マ
エ
ス
ト
ラ
」

時
11
月
８
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　

場
栃
尾
市
民
会
館　

定
３
０
０
人
先
着

 開学20周年記念 
～デザインの大学を
見学・体験しよう～

市民のための長岡造形大学
オープンキャンパス

場・問同大学Ｔ21・3321

❶デザインの授業を見学しよう！

❷造形大のいいとこ見てみたい！ガイドツアー
時午前９時30分から、11時から、午後１時30分から、
３時から（各50分程度）　コース＝施設・設備、展示
作品、学科などから選択

❸大学探検スタンプラリー
　スタンプを全て集めた人にはプレゼントがあります。

❹造形大デザイン博覧会２０１４
　小学生から大学生、卒業生、教員の作品まで一挙公
開。国内第一線で活躍するデザイナーによる「ＪＡＧ
ＤＡ新人賞展」、「ＪＡＧＤＡ新潟・新潟ＡＤＣ・ＤＮ
Ｎ展」も同時開催します。

❺ものづくり体験教室
時午前９時～午後４時　内ドライフラワーのクリスマ
スリース、和紙で作る雪だるまカード、お花のアクセ
サリーなど　￥中学生以上300円、小学生以下無料

❻市民工房の作品を展示即売

❼越後長岡応援団 浅葉克己さん特別公開講座
時午後１時～２時30分 長岡うまい米コンテスト2014

　市内農家が生産する自慢のお米、応募総数約300点か
ら上位16点が厳しい審査を突破。最終審査会では10人の
審査員が食味審査を行い、今年長岡で１番うまい米が決
定します。
時11月29日㈯午前９時30分～午後３時30
分　場ハイブ長岡　内最終審査会、お米
や地元の“うまいもの”の試食（無くな
り次第終了）、出品者のお米の展示、市
内小学校の稲作体験活動記録の展示・発
表会、農機具の展示・実演など　問農政
課市セＴ39・2223
 
★長岡産里芋をお肉屋さんで食べよう！
　生産者とお肉屋さんの共同企画、里芋のコロッケや空
揚げ、サラダなどを提供します。
時11月１日㈯から　販売店＝せきよう肉店、川重精肉店、
大谷精肉店、肉のこやま、福原精肉店、福原ミート、ク
リタミートパーべイヤーズ

復興10年
フェニックスプロジェクト
リレー講演会「災害史に学ぶ」
❶桐沢村青柳家文書と小国地域の災害
　～青柳三郎「年中気候日記」から～
時11月15日㈯午後２時～４時　場おぐにコミュニ
ティセンター　講文書資料室職員　定60人先着

❷災害と石仏～災厄への怖
れと祈り～

時11月22日㈯午後２時～３時
30分　場栃尾文化センター　
講県立歴史博物館主任研究員
・大楽和正さん　定90人先着

◇　　　　◇
❶❷いずれも　申各開催週の
水曜日までに文書資料室Ｔ36
・7832へ

▲長岡うまい米
キャラクター・
まんまくん

よっくん せいこ
ちゃん

みのじい ニシキ・
コイタロウ

11/24㉁
午前９時～
午後５時50分

来年度新入生を募集しています
　詳しくは、お問い合わせください。
問同大学入試課Ｔ21・3331

▲地すべり地帯に祭
られた「堅牢地神」
（栃尾）

▲視覚デザイン学科の（左から）
加藤奈津巳さん、高橋奈々さん、
髙野桃子さん

キ
ャ
ン
パ
ス
は
デ
ザ
イ
ン
が
い
っ
ぱ
い
。
Ａ
Ｋ

Ｂ
48
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
に
も
登
場
し
た

カ
ツ
ラ
並
木
は
、
周
辺
に
調
和
す
る
よ
う
に
デ

ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
学
内
の
椅
子

や
机
も
実
は
世
界
的
な
名
品
ぞ
ろ
い
！

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室

①
シ
ク
ラ
メ
ン
の
育
て
方

時
11
月
30
日
㈰　

講
小
林
正
夫
緑

花
セ
ン
タ
ー
長　

定
50
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

②
季
節
の
寄
せ
植
え
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う

時
12
月
６
日
㈯　

講
島
峰
悦
子
緑

花
推
進
指
導
員　

定
16
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

持
割
り
箸

③
親
子
園
芸
教
室

　

「
正
月
の
ド
ア
飾
り
」

時
12
月
20
日
㈯　

講
島
峰
悦
子
緑

花
推
進
指
導
員　

定
12
組
先
着　

￥
８
０
０
円　

持
事
務
用
は
さ
み
、

霧
吹
き　

④
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
の
育
て
方

時
12
月
21
日
㈰　

講
小
林
正
夫
緑

花
セ
ン
タ
ー
長　

定
20
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

◇　
　
　
　

◇

①
〜
④
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前

10
時
〜
11
時
30
分　

場
①
の
み
市

民
防
災
セ
ン
タ
ー　

申
①
11
月
10

日
㈪
〜
22
日
㈯
②
11
月
10
日
㈪
〜

28
日
㈮
③
11
月
12
日
㈬
〜
12
月
12

日
㈮
④
11
月
12
日
㈬
〜
12
月
13
日

㈯
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

時
12
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
15
分　

内
ハ
ボ
タ
ン
の
正
月

飾
り　

定
20
人
先
着　

￥
３
０
０

円　
申
11
月
10
日
㈪
〜
12
月
５
日
㈮

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ 

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会　
　
　

「
外
国
籍
児
童
生
徒
へ
の
日
本

語
・
学
習
支
援
」

時
11
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

講
り
て
ら
こ
や
新
潟

代
表
・
佐
々
木
香
織
さ
ん　

定
30

人
先
着　

地
域
振
興
戦
略
部
大
手

 
Ｔ
39
・
２
２
６
０

●
こ
れ
か
ら
の
10
年
を
考
え
る　

地
域
づ
く
り
講
演
会

時
11
月
21
日
㈮
午
後
２
時
30
分
〜

４
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡　

講
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ

イ
ナ
ー
・
山
崎
亮
さ
ん　

定
２
０

０
人
先
着　

申
11
月
20
日
㈭
ま
で

全国各地で住民参加
のまちづくりワーク
ショップや総合計画
づくりなどを手掛け
る山崎さん。地域が
輝くための秘訣など
を話します。当日は
山古志・川口地域で
活動している団体の
事例も発表します。

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
ペ
ー
パ
ー
ミ
ニ
ツ
リ
ー
作
り

時
12
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
３
歳
〜
小
学
生
（
小
学
２
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

定
20
人

先
着　

申
11
月
29
日
㈯
か
ら

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

 

Ｔ
39
・
３
３
０
０

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　

自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
文
具
の
魅
力
に
迫
る

時
12
月
４
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

講
文
具
館
タ
キ
ザ
ワ
代
表

取
締
役
・
滝
沢
重
雄
さ
ん

②
神
社
の
い
ろ
は
〜
日
本
の
神
様
〜

時
12
月
６
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

講
作
家
・
戸
部
民
夫
さ
ん

③
ブ
ル
ー
ト
レ
イ
ン
の
最
後

　

〜
鉄
道
ノ
ス
タ
ル
ジ
ア
〜

時
12
月
12
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

講
長
岡
大
学
学
長
・
内
藤

敏
樹
さ
ん◇　

　
　
　

◇

①
〜
③
い
ず
れ
も　

￥
各
５
０
０

円　

定
各
20
人
先
着　

申
11
月
10

日
㈪
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
ま
ち
な
か
大
学
院　
　
　
　
　

防
災
研
究
コ
ー
ス

　

地
震
へ
の
備
え
と
減
災
を
考
え

ま
す
。

時
11
月
29
日
㈯
、
12
月
６
日
㈯
・

13
日
㈯
・
17
日
㈬
、
来
年
１
月
14

日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日
㈬
（
計
７

回
。
初
回
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
。

詳
し
い
時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）　

講
長
岡
造
形
大
学
准

教
授
・
澤
田
雅
浩
さ
ん
ほ
か　

定

10
人（
審
査
あ
り
）　

￥
５
、０
０

０
円　

申
11
月
12
日
㈬（
必
着
）ま

で
に
、
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

❸
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座

①
女
に
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
！
講

座
〜
女
性
の
か
ら
だ
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
＆
尿
漏
れ
予
防
と
経
血
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
〜

　

下
半
身
の
筋
力
を
鍛
え
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
体
操
も
し
ま
す
。

時
12
月
１
日
〜
15
日
の
毎
週
月
曜

日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
計
３

回
）　

講
生
理
痛
克
服
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
・
平
澤
貴
子
さ
ん　

対
20
歳

以
上
の
女
性　

定
15
人
先
着　

￥

６
０
０
円　

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た

は
バ
ス
タ
オ
ル

②
実
践
！
日
本
酒
の
新
た
な
楽
し

み
方
！
〜
み
ん
な
で
楽
し
む
日

本
酒
ラ
イ
フ
〜

時
12
月
６
日
㈯
・
13
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
３
時（
計
２
回
）　

講
新

潟
清
酒
達
人
検
定
「
銅
」
の
達
人

・
和
田
幸
永
さ
ん　

対
20
歳
以
上　

定
20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

持
５
０
０
㎖

程
度
の
水
ま

た
は
お
茶
、

マ
イ
酒
器（
あ

る
人
）

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

申
11
月
10
日
㈪

か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り
講
座

時
12
月
３
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　

￥
４
０
０
円

❷
お
せ
ち
料
理
講
座

時
・
内
Ⓐ
12
月
６
日
㈯
…
昆
布
巻
、

伊
達
巻
Ⓑ
10
日
㈬
…
の
っ
ぺ
、
な

ま
す
、
松
風
焼　

時
間
＝
午
前
10

時
〜
正
午　

定
各
20
人
抽
選　

￥

各
１
、５
０
０
円

❸
門
松
づ
く
り
講
座

時
12
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

定
20
人
抽
選　

￥
２
、

０
０
０
円

❹
み
そ
づ
く
り
体
験

　

県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
12
月
９
日
㈫
〜
11

日
㈭
Ⓑ
12
月
12
日
㈮
〜
14
日
㈰
Ⓒ

12
月
16
日
㈫
〜
18
日
㈭
Ⓓ
12
月
19

日
㈮
〜
21
日
㈰
Ⓔ
12
月
23
日
㈷
〜

25
日
㈭　

時
間
＝
い
ず
れ
も
１
・

３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２

日
目
…
午
前
ま
た
は
午
後
の
30
分　

定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
３
、６
０
０
円
、
10

㎏
７
、２
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❹
い
ず
れ
も　

申
11
月
15
日

㈯
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❷
❹
は
希
望
コ
ー
ス
、
❹
は

希
望
大
豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信

の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３

６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

へ
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

お
り
な
す 
Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
栃
尾
の
歴
史
・
史し

　
せ
き蹟
物
語
パ
ネ

ル
展

時
11
月
11
日
㈫
〜
25
日
㈫
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

▶おらたるの仲間たち・
　よっくん

牛若丸でおなじみの源義
経の愛

あいしょう

妾・静御前の墓や
上杉謙信が建立した秋葉
神社などのパネルを展示
するよ。
パネルと一緒に展示する
地図を合わせて見れば栃
尾の歴史はバッチリだね。

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

 

Ｔ
75
・
３
１
１
１

●
寺
泊
講
座
「
良
寛
は
世
界
一
美

し
い
心
を
持
つ
菩
薩
だ
っ
た
」

時
12
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

講
野
積
良
寛
研
究
所
所
長
・
本
間

明
さ
ん　

定
60
人
先
着　

申
11
月

28
日
㈮
ま
で

越後長岡・まちめぐり
問地域振興戦略部大手Ｔ39・2260

●山古志・川口地域
　晩秋の里山で新そばを巡る旅
　地元の食材を使った地域づくりを紹介します。昼食
は、新そばをお楽しみください。
時11月22日㈯午前９時～午後４時　集合＝さいわいプ
ラザ、山古志支所駐車場　コース＝【山古志】十二神
社→梶金集落散策→
麺道楽のばら→【川
口】里山食堂（昼食）
→熊野神社→田麦山
公民館（そば打ち体
験）→あぐりの里　
定20人抽選　￥3,000
円（昼食代含む）
申11月14日㈮まで

花いっぱいコンクール
最優秀賞決定！
問緑花センターＴ39・8718

　157団体が参加し、次の団体が最優秀賞に決定しま
した。
恵和保育園、桂小学校、山本中学校、花咲く夢のふる
里（栃尾地域）、特別養護老人ホーム桐原の郷

【作品展】　場緑花センター（火曜日は休館）

部　門 期　間
保育園・幼稚園 11/17㈪～29㈯
小学校 12/１㈪～14㈰

中学校以上 12/17㈬～28㈰
地域 来年１/５㈪～17㈯
職場 来年１/19㈪～31㈯

▲地域の部「花咲く夢のふる里」のみなさん

春
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
初
夏
に
は
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
ベ
ゴ
ニ
ア
な
ど
を

育
て
て
い
ま
す
。
今
年
は
田
ん
ぼ
を

整
備
し
た
花
壇
に
花
文
字
を
作
り
ま

し
た
。
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
活

動
し
て
い
ま
す
。

とちコン2014
～LOVE & HAPPY～

時11月30日㈰午前10時30分～午後３時　場栃尾産
業交流センターおりなす　対20歳以上の女性　定
40人抽選（２人１組で申し込み）　￥2,000円　※
終了後アフターパーティーあり（￥3,000円）　申
11月17日㈪までに栃尾青年会議所Ｔ52・4191へ　
担当＝栃尾支所地域振興課Ｔ52・5815

ま
る
で
お
餅
の
よ
う
!?

ミ
ズ
ク
ラ
ゲ

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

新
連
載

１

　丸い傘を開けたり閉めたり…ゆったりと
泳ぐミズクラゲが作り出す幻想的な世界に、
癒やされる人が続出です。
　英名は「ムーン・ジェリーフィッシュ」（月のクラゲ）。
傘に丸い胃が４個あるため「ヨツメクラゲ」、鏡餅
のように見えるので「モチクラゲ」などとも呼ばれ
ます。オレンジ色のプランクトンを食べると傘の胃
もオレンジに。透けて見えるところも神秘的です。

▶
と
ち
コ
ン
実
行
委
員
長
・

松
生
健
太
さ
ん

ジャンボあぶらげなど
地域の名物のほかにも、
ステージイベントなど
が盛りだくさん。
栃尾の素敵な魅力や栃
尾出身の男性に出会え
るチャンスです。ぜひ
ご参加ください。
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

秋
も
楽
し
さ
い
っぱ
い
♪
「子
育
て
の
駅
」

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や

子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ
ん
ぐ
ん
」

…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
、「
す
く
す
く
」…
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

子
育
て
の
駅
で

み
〜
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

ちびっこ
モデル★
♯26

瀬下里
り お

桜ちゃん
（１歳８カ月）
最近、上手にジ
ャンプができる
ようになった里
桜ちゃん。ぐん
ぐんで毎日行う
ふれあいタイム
では、歌に合わ
せてかわいく踊
るよ。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
絵
本
ラ
イ
ブ　
　
　
　
　
　

直
前
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
11
月
23
日
㈷
午
前
11
時
か
ら

30
分
程
度

❷
給
食
番
長
が
や
っ
て
く
る
!!

新
潟
初
上
陸
！
よ
し
な
が
こ

う
た
く
絵
本
ラ
イ
ブ

時
11
月
30
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
正
午　

定
60
組
先
着　

申
11

月
12
日
㈬
か
ら

❸
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
11
月
11
日
㈫
午
前
11
時
か
ら
30

分
程
度

❹
こ
れ
で
安
心
！
乳
幼
児
の
緊
急

時
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

時
11
月
12
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度　

講
日
本
赤
十
字
社
新
潟

県
支
部
指
導
員

❺
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆　
　
　
　

た
ん
た
ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊

び
を
し
ま
す
。
26
日
㈬
は
誕
生
会

を
し
ま
す
。

時
11
月
19
日
㈬
・
26
日
㈬
、
12
月

３
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
15
分
程
度

❻
離
乳
食
の
流
れ
と
手
づ
か
み
食
べ

時
11
月
20
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度　

講
管
理
栄
養
士

❼
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の
話

を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

時
11
月
18
日
㈫
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者
、
妊
婦

❽
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー　
　

箱
で
遊
ぼ
う

時
11
月
14
日
㈮・21
日
㈮・28
日
㈮
、

12
月
５
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午

❾
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

時
11
月
15
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度

10
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

　

母
子
保
健
推
進
員
と
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

時
11
月
17
日
㈪
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

対
ど
な
た
で
も　

持

飲
み
物

11
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

　

出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作
れ

ま
す
。

時
11
月
21
日
㈮
午
後
２
時
か
ら
１

時
間
程
度　

12
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

（
子
育
て
相
談
）

時
・
相
談
員
＝
11
月
25
日
㈫
…
先

輩
マ
マ
、
12
月
４
日
㈭
…
家
庭
児

童
相
談
員　

時
間
＝
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

13
リ
ズ
ム
あ
そ
び

時
12
月
１
日
㈪
午
前
11
時
か
ら
15

分
程
度

14
絵
本
の
と
び
ら

　

「
ぞ
う
く
ん
の
あ
め
ふ
り
さ
ん

11
時
30
分　

講
看
護
師　

対
ど

な
た
で
も

❸
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
11
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
午
前

11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
１

歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❹
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

時
11
月
13
日
㈭
午
前
11
時
か
ら

１
時
間
程
度　

対
ど
な
た
で
も　

持
飲
み
物

❺
ニ
ッ
コ
リ
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
11
月
14
日
㈮
午
前
10
時
45
分

か
ら
30
分
程
度

❻
外
国
の
ゲ
ー
ム
や
遊
び
を　

や
っ
て
み
よ
う

時
11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❼
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
11
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら
１
時
間
程
度　

対
１
歳
以

上
児
と
保
護
者

❽
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
12
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

内
こ
ま
、
あ
や

と
り
な
ど　

対
ど
な
た
で
も

❾
子
育
て
相
談

時
・
相
談
員
＝
11
月
18
日
㈫
…

家
庭
児
童
相
談
員
、
12
月
９
日

㈫
…
保
育
士　

時
間
＝
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
編
み

物
や
工
作
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

時
11
月
13
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

正
午　

講
Ｅ
Ｑ
育
児
ア
ド
バ
イ
ザ

ー　

定
20
人
先
着　

保
育
＝
10
人

先
着
（
生
後
６
カ
月
以
上
。
要
予

約
）　

申
11
月
９
日
㈰
〜
13
日
㈭

▶おらたるの仲間たち・
　せいこちゃん

心の指数「ＥＱ」は、
前向きに考えたり行動
したりする感情を上手
にコントロールする能
力のことだよ。
子どもの心を育てる言
葉の掛け方を話します。

❻
子
育
て
サ
ロ
ン
「
イ
ラ
イ
ラ
マ

マ
か
ら
抜
け
出
そ
う
！
」

時
11
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❼
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
11
月
21
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

❽
お
も
ち
ゃ
広
場

　

お
も
ち
ゃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
遊
び
ま
す
。

時
11
月
26
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

❾
一
緒
に
リ
ズ
ム
♪　
　
　
　
　

き
ら
き
ら
タ
イ
ム

時
11
月
28
日
㈮
、
12
月
10
日
㈬
午

前
11
時
か
ら
30
分
程
度

10
健
康
お
茶
会
「
体
を
温
め
て
★

免
疫
力
ア
ッ
プ
」

時
12
月
４
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

11
ミ
ニ
講
座
「
も
し
も
の
時
に
身

に
つ
け
て
お
き
た
い
救
急
法
」

時
12
月
５
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　

定
15
人
先
着　

保
育
＝
10

人
先
着
（
生
後
６
カ
月
以
上
。
要

予
約
）　

申
11
月
27
日
㈭
〜
12
月

３
日
㈬

12
防
災
と
ら
の
巻

時
12
月
８
日
㈪
午
前
10
時
45
分
か

ら
15
分
程
度

13
子
育
て
相
談

時
・
相
談
員
＝
11
月
12
日
㈬
、
12

月
10
日
㈬
…
家
庭
児
童
相
談
員　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
11
月
12
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

講
助
産
師　

対
１
歳

未
満
児
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　

持
バ
ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
２
枚　

申
11
月
11
日
㈫
ま
で

❷
す
く
す
く
お
茶
会

時
11
月
19
日
㈬
、
12
月
５
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ
イ

カ
ッ
プ
、
お
や
つ

❸
み
ん
な
で
遊
ぼ
う　

パ
パ
・

マ
マ
・
じ
じ
ち
ゃ
ん
・
ば
ば

ち
ゃ
ん

時
11
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❹
お
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
11
月
26
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❺
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
６
日
㈯
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❻
子
育
て
相
談
会

時
・
相
談
員
＝
11
月
21
日
㈮
…

保
健
師
、
12
月
３
日
㈬
…
助
産

師　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❼
３
つ
の「
ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
12
月
５
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
乳
幼
児
と
祖

父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
12
月
３
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
11
月
19
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

ぽ
」
の
お
話
の
世
界
で
遊
び
ま
す
。

時
12
月
８
日
㈪
午
前
11
時
か
ら
30

分
程
度

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
秋
の
リ
ー
ス
を
作
り
ま
し
ょ
う

時
11
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

定
15
組
先
着　

申
11

月
13
日
㈭
〜
17
日
㈪

芋
の
つ
る
で
編
ん
だ
リ
ー
ス
に

木
の
実
な
ど
を
飾
っ
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

❷
パ
パ
マ
マ
講
座
「
秋
冬
に
流
行

す
る
病
気
の
予
防
に
つ
い
て
」

時
11
月
11
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

❷
予
防
接
種
・
健
診
の
個
別
相
談

時
11
月
17
日
㈪
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

相
談
員
＝
保
健
師　

持
母
子
手
帳

❸
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

時
11
月
17
日
㈪
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

対
ど
な
た
で
も　

持

飲
み
物

❹
一
緒
に
遊
ぼ
う
！　
　
　
　
　

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

時
11
月
19
日
㈬
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

❺
ミ
ニ
講
座「
Ｅ
Ｑ
＝
心
の
指
数
」

時
11
月
14
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

広
報
編
集
者
が
子
育
て
の
駅
で
出
会
っ
た
ち
び
っ
こ
を

と
び
き
り
の
１
枚
で
紹
介
し
ま
す
！

好学社好学社

てくてくが公共建築賞・特別賞を受賞
　優れた公共施設で地域への貢献や文化性の高いものに贈られる「第14回公
共建築賞・特別賞」に子育ての駅てくてくが選ばれました。てくてくが建物
と公園、土手が一体化したこれまでにない施設であり、常に多くの利用者で
にぎわい、地域社会への貢献が著しいことが高く評価され受賞となりました。

問子ども家庭課さいＴ39・2300

一度見たら忘れ
られない印象的
な絵の人気作家
・よしながこう
たくさん。当日
のライブペイン
ティングもお楽
しみに。
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

馬
高
縄
文
館 

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
企
画
展
「
縄
文
石
器
入
門
―
縄

文
石
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」

時
11
月
22
日
㈯
〜
来
年
３
月
22
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

￥
観

覧
料
（
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生

以
下
無
料
）

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験
！

　

縄
文
時
代
か
ら
伝
わ
る
編
み
方

で
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

時
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

一
人
に
保
護
者
一
人
同
伴
）　

定

10
人
先
着　

￥
観
覧
料　

持
汚
れ

て
も
よ
い
タ
オ
ル
、
定
規
、
は
さ

み　

申
11
月
11
日
㈫
〜
20
日
㈭

❸
越
後
長
岡
の
考
古
学
者
・
中
村

孝
三
郎
記
録
映
像
映
写
会

時
11
月
24
日
㉁
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　

定
50
人
先
着　

申
11
月
11
日
㈫
〜
21
日
㈮

▶おらたるの仲間たち・
ニシキ・コイタロウ

小
こ

瀬
せ

ヶ
が

沢
さ わ

洞窟（阿賀町）
や卯

う

ノ
の

木
き

遺跡（津南町）
など県内の主要遺跡を発
掘した中村孝三郎。火焔
土器で有名な馬高遺跡も
発掘したんだよ。それら
を記録した８㎜フィルム
を初公開します。

科
学
博
物
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
市
民
探
鳥
会

時
11
月
15
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
東
山
フ

ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
自
然
観
察
林
前

駐
車
場

❷
科
学
博
物
館
移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
記
念
講
演
会
「
ミ
ョ
ウ
シ
ー

と
な
か
ま
た
ち
―
ヒ
ド
ロ
ダ
マ

リ
ス
属
海
牛
の
研
究
か
ら
―
」

時
11
月
16
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
札
幌
市

博
物
館
活
動
セ
ン
タ
ー
学
芸
員
・

古
沢
仁
さ
ん
ほ
か　

定
１
３
０
人

先
着　

申
11
月
10
日
㈪
〜
15
日
㈯

❸
ミ
ョ
ウ
シ
ー
を
描
こ
う　
ジ
ュ

ニ
ア
絵
画
展（
優
秀
作
品
展
示
）

時
11
月
29
日
㈯
〜
12
月
23
日
㈷　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

中
央
図
書
館 

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
６
日
㈯　

対
・
時
間
＝
①

小
学
生
以
下
（
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
）
…
午
前
11
時
〜
11
時
45

分
②
中
学
生
以
上
…
午
後
２
時
〜

３
時　

定
各
１
８
０
人
先
着　

申

11
月
18
日
㈫
か
ら（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
映
画
会

時
・
内
11
月
24
日
㉁
午
後
２
時
〜

４
時
10
分
…
「
11
・
25
自
決
の
日

三
島
由
紀
夫
と
若
者
た
ち
」（
’12　

年
／
日
本
）、
12
月
９
日
㈫
午
後

２
時
〜
３
時
40
分
…
「
真
珠
湾
か

ら
の
帰
還　

軍
神
と
捕
虜
第
一

号
」（
’11　
年
／
日
本
）　

定
各
１

８
０
人
先
着

❸
貴
重
資
料
に
親
し
む
初
心
者
向

け
講
座
「
く
ず
し
字
を
読
ん
で

み
よ
う
」

時
12
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

対
高
校
生
以
上　

定
25
人

先
着　

申
11
月
26
日
㈬
か
ら

江
戸
時
代
の
雪
国
の
生
活
が
記
さ

れ
た「
北
越
雪
譜
」は
中
央
図
書
館

所
蔵
の
貴
重
書
で
す
。
当
時
の
大

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
を
テ
キ
ス
ト
に
、

く
ず
し
文
字
を
学
び
ま
す

互
尊
文
庫 

Ｔ
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
11
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

内
デ
ィ
ケ
ン
ズ
著
「
ク
リ

ス
マ
ス
・
キ
ャ
ロ
ル
」

西
地
域
図
書
館 

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
お
は
な
し
世
界
一
周　
　
　
　

「
オ
セ
ア
ニ
ア
地
域
」

　

昔
話
の
読
み
聞
か
せ
や
ク
イ
ズ

を
し
ま
す
。

時
11
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分北

地
域
図
書
館 

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
11
月
16
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　

内
五
味
太
郎
作
品
シ
リ
ー

ズ
「
え
も
の
は
ど
こ
だ
」

❷
八
丁
紙
を
つ
く
っ
て
お
正
月
を

迎
え
ま
し
ょ
う

時
12
月
10
日
㈬
午
後
６
時
〜
７
時　

対
高
校
生
以
上　

定
12
人
先
着　

持
カ
ッ
タ
ー
、
カ
ッ
タ
ー
マ
ッ
ト　

申
11
月
16
日
㈰
か
ら

縁
起
物
や
干
支
を
切
り
絵
で
表
現

し
た
お
正
月
飾
り
を
作
り
ま
す
。

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
12
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜
２
時　

内
お
正
月
ア
レ
ン
ジ
「
お
正
月
を

華
や
か
に
！
黄
金
色
の
リ
ー
ス
」　

定
16
人
先
着　

持
花
用
は
さ
み
、

カ
ッ
タ
ー　

申
11
月
15
日
㈯
か
ら

南
地
域
図
書
館 

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
北
欧
の
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を　

作
ろ
う

時
11
月
29
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
10
人

先
着　

申
11
月
15
日
㈯
か
ら

▲エコクラフトを使ったカラフ
ルな飾り

❷
お
は
な
し
世
界
一
周　
　
　
　

「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
」

時
11
月
15
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　

対
３
歳
〜
小
学
生

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
迎
春
ミ
ニ
凧
展
示　
作
品
募
集

　

作
品
は
ミ
ニ
凧
に
し
て
館
内
に

展
示
し
ま
す
。
応
募
者
に
は
展
示

終
了
後
、
ミ
ニ
凧
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

展
示
期
間
＝
来
年
１
月
４
日
㈰
〜

30
日
㈮　

対
中
学
生
以
上　

定
30

人
先
着　

申
11
月
22
日
㈯
〜
12
月

27
日
㈯
に
窓
口
に
あ
る
応
募
用
紙
で

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
お
す
も
う
ス

ペ
シ
ャ
ル
「
な
か
の
し
ま
場
所
」

時
11
月
16
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
す
も
う
の
話
と
紙

ず
も
う
大
会

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
11
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や

時
11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

内
色
の
話
の
読
み
聞
か
せ

教
育
セ
ン
タ
ー 

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
初
冬
の
市
民
天
体
観
察
会

　

冬
の
大
三
角
や
オ
リ
オ
ン
座
な

ど
を
観
察
し
ま
す
。

時
12
月
10
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
（
悪
天
候
の
場
合
は
翌
日
）　

定
20
人
先
着
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　
申
12
月
５
日
㈮
〜
９
日
㈫

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

 

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　
　
　
　

ワ
ン
コ
イ
ン
体
験
会

時
11
月
30
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

対
安
定
期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま

で
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

定
各
15

人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　

持
バ

ス
タ
オ
ル

❷
絵
手
紙
教
室
体
験
会

時
11
月
30
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

定
20
人
先
着　

￥
３
０
０
円

❸
焼
き
物
教
室　
　
　
　
　
　
　

ワ
ン
コ
イ
ン
体
験
会

時
11
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

申
11
月
10
日

㈪
か
ら

❹
作
品
展
示
会

時
11
月
30
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

内
焼
き
物
、
絵
手
紙
、
写

真
（
簡
単
な
撮
影
レ
ッ
ス
ン
あ
り
）

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

❶親子でピザを作って食べよう！
時11月12日㈬午前10時～11時30分　
場暖の館　定20組先着　￥1,100円　
申トキっ子くらぶＴ25・6805

❷ＦＵＮトレイルラン
　in国営越後丘陵公園
　ゲストランナー・松本大選手の
ミニ講習会もあります。
時11月16日㈰午前11時から　定1,
000人先着　￥10㎞（高校生以上）
3,500円、４㎞（高校生以上）2,500
円、４㎞（中学生以下）1,500円、
ペア5,000円　申当日（午前８時
～10時）受け付け、または事前に

ランネットhttp://runnet.jp（別
途手数料が必要）で

❸心と体の不調に効くハーブティ
健康講座

時11月22日㈯、12月６日㈯午前10
時～正午　場暖の館　講薬剤師・
おおそねみちるさん　定各30人先着　

￥各2,900円（入園料・駐車料含む。
テキスト代は別途）　申電話で

❹カヤ刈り協力隊
　古民家の屋根に使うカヤを刈り
取ります。作業後は豚汁、おにぎ
りの振る舞いがあります。
時11月23日㈷午前10時～午後３時　
集合＝里山口駐車場　定20人先着　
申電話で　※入園料・駐車料無料

❺クリスマス☆くるみクラフト
時12月６日㈯・７日㈰午後３時～
７時30分　場暖の館　￥800円から

時午前９時30分～午後４時30分　￥65歳以上210円、高校生以上410円、小
・中学生80円　駐車料＝普通車310円、大型車1,030円、二輪車100円　※
12月～３月は入園料・駐車料無料　休園日＝11月10日㈪・17日㈪～21日㈮
・25日㈫～28日㈮、12月１日㈪～４日㈭・８日㈪～10日㈬

季節の花⑧
　みいつけた！

雪国植物園
Ｔ46・0030

センブリ
（11月中旬まで）
　約20㎝の小さな草丈
に星形の花をたくさん
付けます。胃腸に効く
薬草でもあり、日当た
りの良い赤土に気品よ
く美しい姿を見せます。
 
●秋の探鳥会
時11月16日㈰午前８時～10時　講長岡野鳥の会

●今年の開園は11/16㈰まで
　来年３月21日㈷から開園します。

●11/17㈪～30㈰はもみじの季節無料開園
　期間中、休憩所「やまぼうし」は閉鎖してい
ます。

リリック演劇祭vol.18
 シアターゴーイング

時来年２月21日㈯・22日㈰・28日㈯、３月１日
㈰　場リリックホール　出演＝Area-Zero、振
徳座 Cheap Theater ゆでたまごの会、ゼラ
チンズ、平成ぽこほか　￥全席自由／フリーパ
ス券一般2,000円・学生1,500円、１公演券一般
1,000円・学生500円（１公演券は当日200円増）　
チケット発売日＝11月28日㈮　青少年招待（小
学４年生～高校生）＝30人抽選（申11月28日㈮
～12月28日㈰必着）　※未就学児入場不可　問
長岡市芸術文化振興財団Ｔ29・7715
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し

福
祉
課
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
３
４
３

 

39
・
２
２
５
６

●
ふ
れ
愛
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
誰

で
も
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
30
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　

場
南
部
体
育
館　

内
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
カ
ロ
ー
リ
ン

グ
な
ど　

申
11
月
21
日
㈮
（
福
祉

バ
ス
で
の
送
迎
を
希
望
す
る
人
は

20
日
㈭
）
ま
で　

※
当
日
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま
す

南
部
体
育
館 

Ｔ
39
・
３
６
０
０

❶
南
部
体
育
館
ス
ポ
フ
ェ
ス

時
11
月
15
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　

内
パ
ン
食
い
競
争
（
定
70

人
先
着　

申
11
月
14
日
㈮
ま
で
。

当
日
受
付
30
人
先
着
も
あ
り
）、

み
ん
な
で
踊
ろ
う
！
ヨ
ウ
カ
イ
体

操
第
一
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、

ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
に
挑
戦
、
フ

リ
ー
ス
ロ
ー
、
体
験
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
、
福
祉
の
店
パ
レ
ッ
ト
移
動
販

売
な
ど

❷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム　
　
　

無
料
開
放
デ
ー

　

初
め
て
の
人
で
も
安
心
。
使
い

方
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
な
ど
を

教
え
ま
す
。 　

時
11
月
24
日
㉁
午
前
９
時
〜
午
後

10
時　

対
中
学
生
以
上

悠
久
山
野
球
場 

Ｔ
33
・
０
３
２
２

●
お
散
歩
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
11
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
20
歳
以
上　

定
20

人
先
着　

￥
５
０
０
円

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　

以
下
ス
ポ
協
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
は
じ
め
て
の
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

時
12
月
１
日
〜
15
日
の
毎
週
月
曜

日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分（
計

３
回
）　
場
市
民
体
育
館　

対
小

学
１
〜
３
年
生　

定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
11
月
18
日

㈫
か
ら
ス
ポ
協
へ

器
械
体
操
専
用
練
習
場
の
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
を
使
っ
て
楽
し
く
空

中
感
覚
や
バ
ラ
ン
ス
を
養
い
ま

す
。
上
達
す
れ
ば
宙
返
り
も
で

き
る
か
も
!?

❷
市
民
体
育
祭
体
操
競
技
大
会

時
12
月
13
日
㈯
午
前
10
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館
、
器
械
体
操
専
用

練
習
場　

種
別
＝
ビ
ギ
ナ
ー
の
部

・
小
・
中
・
高
校
各
１
部
・
２
部
、

一
般
の
部　

種
目
＝
自
由
演
技

（
詳
細
は
各
体
育
館
に
あ
る
要
項

で
）　

￥
小
学
生
５
０
０
円
、
中

学
生
１
、０
０
０
円
、
高
校
生
以

上
２
、０
０
０
円　

申
11
月
28
日

㈮
ま
で
に
同
大
会
事
務
局
・
八
木

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
６
１
９
・
０

５
１
３
へ

❸
冬
季
テ
ニ
ス
教
室

①
ち
び
っ
子

時
12
月
５
日
〜
来
年
３
月
13
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５

時
30
分
（
12
月
19
日
・
26
日
、
１

月
２
日
・
30
日
、
２
月
６
日
を
除

く
計
10
回
）　

対
年
長
児
〜
小
学

２
年
生
の
初
心
者　

定
30
人
抽
選　

￥
５
、０
０
０
円

②
小
学
生

時
12
月
３
日
〜
来
年
３
月
25
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時
50

分
（
12
月
10
日
・
31
日
を
除
く
計

15
回
）　

対
小
学
２
〜
５
年
生　

定
50
人
抽
選　

￥
１
０
、０
０
０
円

③
中
学
生

時
12
月
３
日
〜
来
年
３
月
25
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
12
月
10
日
・
31
日
を
除
く
計
15

回
）　

対
小
学
６
年
生
の
経
験
者

と
中
学
生　

定
30
人
抽
選　

￥
１

０
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

①
〜
③
い
ず
れ
も　

場
南
部
体
育

館　

申
11
月
20
日
㈭
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１

０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
（
Ｔ
32
・

４
５
０
７
）
へ

❹
親
子
体
育
教
室
体
験
会

①
め
ば
え
教
室

場
・
時
北
部
体
育
館
…
11
月
20
日

㈭
、
南
部
体
育
館
…
12
月
２
日
㈫
、

市
民
体
育
館
…
12
月
19
日
㈮　

時

間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

対
平
成
23
年
４
月
２
日
〜
平
成
24

年
４
月
１
日
生
ま
れ
と
保
護
者

②
ひ
よ
こ
教
室

場
・
時
Ⓐ
南
部
体
育
館
…
11
月
19

日
㈬
Ⓑ
み
し
ま
体
育
館
…
11
月
20

日
㈭
Ⓒ
北
部
体
育
館
…
11
月
28
日

㈮
Ⓓ
市
民
体
育
館
…
12
月
16
日
㈫　

時
間
＝
Ⓐ
午
後
４
時
〜
５
時
Ⓑ
Ⓒ

Ⓓ
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
平
成
20
年
４
月
２
日
〜
平
成
23

年
４
月
１
日
生
ま
れ
と
保
護
者

③
つ
ば
さ
教
室

時
・
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
…
12
月
３

日
㈬
、
市
民
体
育
館
…
12
月
18
日

㈭　

時
間
＝
午
後
４
時
30
分
〜
５

時
30
分　

対
小
学
１
〜
３
年
生

◇　
　
　
　

◇

①
〜
③
い
ず
れ
も　

定
各
30
組
先
着　

申
11
月
12
日
㈬
か
ら
ス
ポ
協
へ

寒さに負けるな、わんぱくキッズ
みしまちびっこ冬まつり

時11月24日㉁午前10時～午後３時　内▷親子レクリエーショ
ン（時間＝午前10時30分～11時20分　対園児と保護者　定20
組先着　申11月10日㈪から　※参加者には景品あり）▷ミニ
ゲームコーナー（魚釣り、空き缶積み、玉入れなど）▷フ
リーコーナー（バドミントン、卓球、バスケットボール、ラ
ケットテニスなど）▷わ
んぱく広場（竹馬、輪投
げ、忍者ランドなど）▷
ビンゴ大会や市内キャラ
クターとの写真撮影会▷
園児の作品展示▷屋台コ
ーナー▷スタンプラリー
で景品ゲット（対小学４
年生以下　定150人先着）　
持内履き　場・問みしま
体育館Ｔ41・2133

　開催日など詳しくはお問い合わせください。
申11月20日㈭（消印有効）までに、往復はがきの往信
の裏に①氏名②住所③電話番号④教室名⑤曜日、時間
帯（第１・第２希望）、返信の表に自分の宛先を記入

して〒940-0041学校町１－２－１市民体育館（Ｔ34・
2700）フィットネス教室係へ（はがき１枚につき１教
室。多数の場合は抽選し、結果を11月27日㈭ころ発送
します）

市民体育館フィットネス教室（1月～ 3月）

教　　室　　名 １月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料　金

①骨盤体操
5日 月 19：00～20：00

9回

どなたでも

27人
4,500円

5日 月 20：10～21：10
②トライ・ヒップホップ 5日 月 17：30～18：30 小学１～３年生
③テクニカルフラダンス中級 5日 月 13：30～14：30

どなたでも
④はじめてピラティス

5日 月 10：30～11：30
6日 火　 19：00～20：00

12回

6,000円
9日 金 11：10～12：10

⑤親子英語でリトミック 6日 火　 10：30～11：30 未就園児と保護者 40組
1組6,000円

⑥子連れヨガ 6日 火　 10：30～11：30 子育て中の母親と子 25組
⑦ハツラツ健康体操 6日 火　 13：30～14：30

どなたでも

27人

6,000円
⑧シェイプアップ・ボクシング

6日 火　 20：10～21：10
9日 金 19：00～20：00

⑨ソフト・エアロビックウォーキング
7日 水 10：00～11：00 11回 5,500円
8日 木 19：00～20：00

12回 6,000円
⑩ヒップホップ 8日 木 20：10～21：10
⑪男性のための体力づくり 7日 水 13：30～14：30 11回 成人の男性 5,500円
⑫すてきにピラティス 8日 木 12：20～13：20

12回

どなたでも 6,000円
⑬やさしいフラダンス初心者 8日 木 13：30～14：30
⑭親子英語でリトミック幼児 9日 金 16：15～17：15 園児と保護者 25組 1組6,000円
⑮親子英語でリトミック小学生＆アドバンスド 9日 金 17：30～18：30 小学生以下

27人

6,000円
⑯トキメキ体調改善 9日 金 13：30～14：30

どなたでも⑰はじめてヨガ

7日 水 11：10～12：10

11回 5,500円
7日 水 12：20～13：20
7日 水 19：00～20：00
7日 水 20：10～21：10
8日 木 10：00～11：00

12回 6,000円
8日 木 11：10～12：10
9日 金 10：00～11：00
9日 金 20：10～21：10
10日 土 20：10～21：10

11回 5,500円
⑱腰痛予防改善 10日 土 15：00～16：00
⑲週末スポーツコンディショニング 10日 土 19：00～20：00 中学生以上
⑳太極拳 7日 水 15：00～16：30 どなたでも 15人
㉑キッズダンス 11日 日 17：00～17：45 9回 3歳以上の未就学児 20人 6,000円

▲わんぱく広場の輪投げ
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

く
ら
し

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
な
っ
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
心
と
体

の
セ
ル
フ
ケ
ア
レ
ッ
ス
ン
」

時
・
場
11
月
14
日
㈮
…
中
央
公
民

館
、
12
月
11
日
㈭
…
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡　

時
間
＝
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

内
講
話
と
実
技　

対
65
歳
以
上　

定
30
人
先
着

▶おらたるの仲間たち・
　せいこちゃん

冬を前向きに乗り
切るためのコツや
足裏ほぐしなど、
心と体のぽかぽか
術を伝授するよ。
寒～い冬を明るく
過ごそう！

たち・

健
康
課
さ
い 

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
11
月
19
日
㈬
②
12
月
11
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　

定
各
２
人
先
着　

申
①
11
月
14
日

㈮
②
12
月
８
日
㈪
ま
で

❷
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

　

健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
・
運
動
指
導
員
が
個

別
に
応
じ
ま
す
。

時
①
11
月
18
日
㈫
②
20
日
㈭
③
26

日
㈬
④
⑤
12
月
１
日
㈪
⑥
９
日
㈫　

時
間
＝
①
③
④
⑥
午
後
１
時
〜
４

時
②
⑤
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
（
②
の

み
市
民
体
育
館
）　

定
①
③
⑥
10
人

先
着
②
⑤
３
人
先
着
④
14
人
先
着　

持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　

申
①

11
月
13
日
㈭
②
14
日
㈮
③
21
日
㈮

④
⑤
26
日
㈬
⑥
12
月
４
日
㈭
ま
で

に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０

０
へ

❸
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防　
　
　

「
骨
美
人
教
室
」

時
12
月
８
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
測
定
、
栄
養
指
導
、
運

動
指
導　

講
保
健
師
、
栄
養
士
、

運
動
指
導
員　

対
30
歳
〜
70
歳
の

女
性　

定
30
人
先
着　

申
11
月
11

日
㈫
〜
28
日
㈮
に
健
診
専
用
番
号

Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❹
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　

病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
12
月
１
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　

定
３
人

先
着　

申
11
月
27
日
㈭
ま
で

❺
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
①
11
月
13
日
㈭
②
12
月
４
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝
専
門
相
談
員
、

保
健
師　

定
各
２
人
先
着　

申
①

11
月
11
日
㈫
②
12
月
１
日
㈪
ま
で

福
祉
課
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
を
な
く
そ
う

よ
講
座「
希
望
の
ひ
き
こ
も
り
」

　

ひ
き
こ
も
り
と
精
神
障
害
の
関

係
を
理
解
し
支
援
を
考
え
ま
す
。

時
11
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

講
佐
潟
荘
副
院
長
・

中な
か

垣が
い

内と

正
和
さ
ん　

定
70
人
抽
選　

申
11
月
20
日
㈭
ま
で

●
「
２
０
１
４
な
が
お
か
ノ
ー
マ

イ
カ
ー
デ
ー
」
の
優
良
事
業
所

を
表
彰

　

地
球
温
暖
化
防
止
や
公
共
交
通

の
利
用
促
進
、
健
康
増
進
な
ど
を

目
的
に
９
月
８
日
〜
14
日
に
実
施

し
、
１
０
０
事
業
所
と
個
人
延
べ

６
、５
１
３
人
が
参
加
。
実
施
率

の
高
い
11
事
業
所
を
優
良
事
業
所

と
し
て
表
彰
し
ま
し
た
。
ま
た
、

モ
ビ
リ
テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
賢

い
車
の
使
い
方
を
考
え
る
取
り
組

み
）
に
は
、
19
事
業
所
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

二
酸
化
炭
素
の
削
減
量
は
約
13

・６
ト
ン
で
、約
９
４
１
世
帯
が
１

日
に
排
出
す
る
量
に
相
当
し
ま
す
。

　

来
年
度
も
、
よ
り
多
く
の
み
な

さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
交
通
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
７

●
エ
コ
ロ
ジ
ー
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

大
賞
作
品
決
定

　

応
募
の
あ
っ
た
１
４
２
点
の
中

か
ら
、
大
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

【
小
学
生
の
部
】

福
戸
小
学
校
４
年 

金
子
可
奈
さ
ん

「
ぶ
ん
べ
つ
で 

ご
み
も
へ
ん
し
ん

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
」

【
一
般
の
部
】

小
高
友
一
さ
ん

「
無
雪
都
市　

パ
イ
プ
の
水
の

　

節
度
か
ら
」

★
入
賞
作
品
（
小
学
生
の
部
10
点
、

一
般
の
部
９
点
）
を
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
環
境
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

時
11
月
17
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

場
市
立
劇
場　

内
エ
ネ
ル

ギ
ー
産
業
の
現
状
・
課
題
と
今
後

の
展
望　

講
㈱
伊
藤
リ
サ
ー
チ
・

ア
ン
ド
・
ア
ド
バ
イ
ザ
リ
ー
代
表

兼
ア
ナ
リ
ス
ト
・
伊
藤
敏
憲
さ
ん　

申
長
岡
商
工
会
議
所
Ｔ
32
・
４
５

０
０　

担
当
＝
環
境
政
策
課
Ｔ
24

・
０
５
２
８

●
し
尿
の
く
み
取
り
は
降
雪
前
に

　

例
年
12
月
は
、
し
尿
く
み
取
り

の
申
し
込
み
が
集
中
し
、
収
集
が

遅
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
降
雪
後

の
作
業
は
困
難
な
た
め
、
早
め
に

く
み
取
り
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

特
に
大
型
便
槽
は
11
月
中
に
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
先
】

▼
長
岡
地
域

・
川
東
地
区
大
手
通
以
北
…
㈲
あ

け
ぼ
の
清
掃
社
Ｔ
42・
２
５
６
０

・
川
東
地
区
大
手
通
以
南
…
㈱
み

つ
わ
Ｔ
36
・
４
４
７
０

・
川
西
地
区
…
㈱
原
産
業
Ｔ
27
・

２
２
４
１

▼
中
之
島
地
域
…
㈲
中
之
島
清
掃

社
Ｔ
66
・
３
１
８
４

▼
越
路
・
小
国
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０
、

ク
リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
㈱
Ｔ
92
・

２
５
１
７

▼
三
島
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ
の
清
掃

社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

▼
山
古
志
地
域
…
㈲
山
古
志
清
掃

Ｔ
59
・
２
３
０
４

▼
和
島
地
域
…
㈲
タ
カ
ハ
シ
環
境

サ
ー
ビ
ス
Ｔ
74
・
２
４
３
３

▼
寺
泊
地
域
…
寺
泊
清
掃
社
Ｔ
75

・
２
０
３
４

▼
栃
尾
地
域
…
㈲
協
和
衛
生
社
Ｔ

52
・
３
４
３
２
、
㈲
ク
リ
ー
ン

栃
尾
Ｔ
52
・
３
２
８
０

▼
与
板
地
域
…
ヨ
イ
タ
清
掃
Ｔ
72

・
２
６
７
２

▼
川
口
地
域
…
㈲
中
越
清
掃
社
Ｔ

81
・
５
６
７
０

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
臨
時
開
催
！　

旧
幸
町
分
室
で

資
源
物
の
拠
点
回
収

時
11
月
15
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

対
家
庭
か
ら
出
た
リ
ユ
ー
ス
び
ん
、

古
着
・
古
布
、
食
器
類
、
小
型
家

電
、
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

古
紙
類
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
、

靴
、
か
ば
ん
・
ベ
ル
ト
、
ミ
ッ
ク

ス
ぺ
ー
パ
ー
（
写
真
、
シ
ュ
レ
ッ

ダ
ー
ご
み
、
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
の

加
工
紙
）　

出
し
方
＝
食
器
は
紙

で
包
み
箱
に
入
れ
る
。
そ
の
他
は

透
明
・
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
く

だ
さ
い

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

▶
こ
の
の
ぼ
り
が
目
印

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
11
月
11
日
㈫
、
12
月
９

日
㈫
…
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
②
11
月
13
日
㈭
…
栃
尾
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
18
日
㈫
…
与

板
保
健
セ
ン
タ
ー
④
20
日
㈭
…
小

国
診
療
所
⑤
21
日
㈮
…
寺
泊
セ
ン

タ
ー
お
お
こ
う
づ
⑥
25
日
㈫
…
和

島
保
健
セ
ン
タ
ー
⑦
26
日
㈬
…
越

路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
⑧
27
日
㈭

…
三
島
支
所
⑨
28
日
㈮
…
川
口
公

民
館
⑩
12
月
２
日
㈫
…
子
育
て
の

駅
て
く
て
く
⑪
４
日
㈭
…
山
古
志

体
育
館　

時
間
＝
午
後
２
時
〜
４

時
（
⑩
の
み
午
後
３
時
ま
で
）　

申
各
前
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女

の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
０
９

０
・
４
０
６
４
・
６
０
１
７
へ

（
電
話
相
談
は
随
時
）　

問
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ル
な

が
お
か
）
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談(

要
予
約)

時
11
月
19
日
㈬
、
12
月
３
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　

場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

いざという時のために…
■土砂災害に備えましょう
　ながおか防災ホームページ（http://www.bousai.
city.nagaoka.niigata.jp/）にある土砂災害ハザー
ドマップで、市内の ｢土砂災害危険箇所｣ や「土砂
災害警戒区域
・特別警戒区
域」が確認で
きます。
　今年度開始
した ｢ながお
か土砂災害Ｄ
メール」など
の情報も掲載
しています。

■緊急告知ＦＭラジオの臨時試験放送
　消防庁と気象庁による全国瞬時警報システム（Ｊ

ジェイ

－Ａ
ア ラ ー ト

ＬＥＲＴ）を用いた情報伝達訓練が実施される
ため、臨時試験放送を行います。
時・内11月５日㈬午前10時ころ…訓練用の緊急地震
速報、28日㈮午前11時ころ…国民保護に関する訓練
情報
※両日とも訓練とわかる内容を３回繰り返します。
実際の災害などと間違わないようご注意ください

問危機管理防災本部アオＴ39・2262

　基本のだしのとり方や魚のさばき方な
ど、調理しながら｢食｣を学びます。
時12月６日㈯・20日㈯、１月17日㈯午前
10時から２時間程度（計３回）　場さい
わいプラザ　内学校給食の試食、和食の
調理実習　対小学生以上の親子　定10組
先着　￥１人1,200円　持エプロン、三
角巾、筆記用具　申11月10日㈪から健康
課さいＴ39・7508へ

食育総合講座
｢みんなの食育塾｣親子コース
　～ぼくの体をつくるもの
　　親子で育む食べる力～

11月９日日～22日土は
「家庭で子どもに手伝いを
させよう運動」推進週間

　市は小・中学生や園児に家庭でお手伝いをさせる
取り組みを進めています。
　お手伝いや家庭での役割を任せられ、役に立つと
いう経験をすることは、子どものやる気や自信を育
てます。この機会に家族で相談し、無理せず継続で
きることから始めてみませんか。

★家庭でワクワクお手伝いポスターコンクール
　作品展示会
　市内小・中学生から応募のあった143点から大賞
１点、特別賞１点など優秀作品40点を展示します。
時・場11月８日㈯～16日㈰午前８時30分～午後９時
30分…さいわいプラザ、18日㈫～21日㈮午前８時～
午後10時（21日は午後３時まで）…アオーレ長岡

問子ども家庭課さいＴ39・2300

◀大賞の日越小学校３年・
　吉田光汰さん

パパママサークル
　妊娠や出産を学んだり相談したりする場です。
時12月12日㈮午後６時45分～８時45分　場越路保健センター　
内沐浴実習、パパの妊婦擬似体験、助産師・保健師からの情報
提供　対妊婦と夫　定12組先着　持母子健康手帳、筆記用具、
バスタオル、フェイスタオル、ビニール袋、父と子のメモリア
ルカード　申11月12日㈬から越路支所市民生活課Ｔ92・5011へ

登校前に何か１つお手伝いを
しようと、自分が使った布団
をたたんでいます。お母さん
が喜んでくれるので毎朝続け
ています。
これからは、布団を敷いたり
お掃除をしたり、新しいお手
伝いに挑戦したいと思います。

前回の様子前回の様子

自分でイカをさばいて「松笠焼き」や「ゲソ
サラダ」を作ったり、講師がさばいたサケ
で「ちゃんちゃん焼き」を作ったりします。
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
や
っ
ぱ
！
な
が
お
か　
　
　
　

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
個
別
相
談
会　

秋
の
集
中
相
談

時
①
11
月
29
日
㈯
②
12
月
７
日
㈰

③
14
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

４
時　

場
①
②
ブ
リ
ッ
ジ
新
潟（
東

京
都
中
央
区
）
③
表
参
道
新
潟
館

ネ
ス
パ
ス
（
渋
谷
区
）　

対
長
岡

市
近
郊
の
企
業
に
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン

就
職
を
希
望
す
る
学
生
、
社
会
人　

定
各
10
人
先
着　

申
各
開
催
日
の

５
日
前
ま
で
に
な
が
お
か
就
職
・

Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
Ｔ
25

・
０
８
９
０
へ　

担
当
＝
商
業
振

興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
男
性
の
育
児
参
加
セ
ミ
ナ
ー　

マ
マ
を
支
え
る
パ
パ
に
な
る
！

家
族
が
笑
顔
に
な
る
魔
法
!!

時
12
月
６
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜

２
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対

育
児
中
・
出
産
を
控
え
た
夫
婦　

定
10
組
先
着　

申
11
月
10
日
㈪
〜

12
月
４
日
㈭
に
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ

フ
ィ
ス
Ｔ
30
・
１
２
３
０
へ　

担

当
＝
商
業
振
興
課
Ｔ
39・２
２
２
８

積極的に子育てし
た先輩パパが、体
験談を交えて育児
の楽しさを教えて
くれるよ。
軽食付きで気軽に
参加できるのもい
いよね！

▶おらたるの仲間たち・
　ニシキ・コイタロウ

●
な
が
お
か
同
郷
会
in
東
京

　

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
実
践
者
に
よ
る

体
験
発
表
、
長
岡
の
魅
力
や
就
職

事
情
紹
介
の
ほ
か
、
参
加
者
同
士

の
交
流
を
図
り
ま
す
。

時
11
月
16
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　

場
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
東
京
都
千
代
田
区
）　

対
長
岡
市

へ
の
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
に
興
味
の
あ

る
首
都
圏
在
住
者　

定
50
人
先
着　

申
11
月
14
日
㈮
ま
で
に
Ｕ
・
Ｉ
タ

ー
ン
総
合
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
Ｕ

Ｉ
‐
ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
な
が
お
か
（htt

p://w
w
w
.uilife-nagaoka.

jp

）」
か
ら　

問
グ
ロ
ー
カ
ル
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
㈱
Ｔ
０
２
５
・
３

７
８
・
６
８
１
２
、
商
業
振
興
課

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
11
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
、
12
月

３
日
㈬
・
10
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
借
金
返
済
に
関
す
る
無
料
相
談
会

時
11
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分　

場
・
申
11
月
26
日
㈬

ま
で
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32

・
０
０
２
２
へ

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　
　

「
訪
問
販
売
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止

の
方
法
と
契
約
の
基
礎
知
識
」

時
11
月
27
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

講
公
益
社
団
法
人
日
本
訪

問
販
売
協
会　

定
30
人
先
着　

申

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０

８
２

●
家
庭
用
は
か
り
な
ど
の
無
料
検
査

時
11
月
28
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分　

場
市
民

セ
ン
タ
ー　

対
家
庭
用
は
か
り

（
体
重
計
、
キ
ッ
チ
ン
ス
ケ
ー
ル

な
ど
）、
家
庭
・
医
療
機
関
・
学

校
な
ど
の
体
温
計
、
血
圧
計
（
検

査
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
）　

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０

０
８
２

●
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
月
間

た
め
ら
わ
ず

知
ら
せ
て
つ
な
ぐ　

命
の
輪

　

出
産
や
子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
、

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど

も
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も

家
庭
セ
ン

タ
ー
さ
い

Ｔ
39
・
０

８
８
９

市政功労者表彰 
▼多年にわたり市議会議員として
尽くされた功績
　髙見　美加　　山田　省吾

市表彰 
▼第24回「みどりの愛護」功労者
国土交通大臣表彰を受賞された
功績
　南中学校

▼第45、46回全国高等学校選抜速
記競技大会で優勝された功績
　長岡商業高等学校速記部

▼第17回アジア競技大会に出場し
第３位及び第36回全国ＪＯＣジ
ュニアオリンピックカップ夏季
水泳競技大会に出場し優勝され
た功績
　中野　未夢 ⇒５ページへ

▼第22回オリンピック冬季競技大
会に出場された功績
　星野　純子

▼多年にわたり長岡市卓球協会役
員として尽くされた功績
　田村　浩一

▼多年にわたり長岡バドミントン
協会役員として尽くされた功績
　綿貫　惠松

▼平成25年度中学生の「税につい
ての作文」で国税庁長官賞を受
賞された功績
　大保菜南子

▼多年にわたり献血を続けられた
功績
　赤川　孝義　　畔上　伸一
　五十嵐　勝　　石崎　宏之
　大川　寛子　　大塚　和則
　小川　俊幸　　金子　孝一
　北谷　正二　　小島　洋介
　木間　　実　　小林　敦弘
　小林　智和　　佐藤　孝弘
　佐藤富佐夫　　佐藤　義一
　新保　　敏　　須栗　洸太
　反町　清一　　田井　泰子
　髙原　美規　　田村　和生

　遠山　貴行　　西川　勝則
　長谷川昭郎　　牧野　輝男
　圓山　友慎　　三上　達也
　山内　敬仁　　山﨑　盛夫
　山田　冷子　　横山　昌延
　𠮷野　大助

▼多年にわたり農業委員会委員と
して尽くされた功績
　江畠　　隆　　小林　峰夫
　佐藤　英至　　髙山　政利

▼多年にわたり町内会長として尽
くされた功績
　荒木清太郎　　笠原　秀樹
　木村　清一　　佐藤　修身

▼多年にわたり統計調査員として
尽くされた功績
　内山　路子　　大 　啓子

▼多年にわたり民生委員・児童委
員として尽くされた功績
　石井　雅子　　大橋　　毅
　高橋　　仁　　 川ハツイ
　平石ミヨ子　　松田　　薫
　三浦　和子　　武藤　愼吾

▼多年にわたり保護司として尽く
された功績
　佐々木勇夫

▼多年にわたり学校医として尽く
された功績
　田中　久夫

▼多年にわたり学校歯科医として
尽くされた功績
　石原　善和　　大竹　正人
　小坂井　巌　　小林　茂広
　高橋　喜一　　武見　　仁
　野崎　　顕

▼多年にわたり食生活改善推進委
員として尽くされた功績
　安部　タイ　　池田　日出
　佐藤與志子　　佐野　美知
　戸松記美子　　中村　朝子
　武士俣 子　　渡邉　和子
　鰐渕けい子

▼多年にわたりスポーツ推進委員
として尽くされた功績
　坂井千恵子

▼多年にわたり消防団員として尽
くされた功績
　青柳　　勉　　足立　一栄
　阿部　繁夫　　飯濵　清光
　石黒　真道　　石原　源一
　茨木　久幸　　今井　　茂
　大石　一栄　　大﨑　健一
　生越　千博　　小黒　　満
　恩田　伸一　　神林　浩司
　齋藤　　峰　　坂口喜久夫
　佐々木　巌　　佐藤　　勉
　清水　正朋　　諏訪　和彦
　髙橋　　正　　田中　一彦
　田中　　仁　　田中　義伸
　富沢　　聡　　中野　良春
　韮澤　　工　　 澤　武秀
　韮澤　雄児　　野本　圭一
　長谷川宏明　　原　　幹男
　廣井　　晃　　藤田　敏昭
　藤田　　実　　星野　雄一
　本田　数已　　丸山　浩志
　水落　一久　　村奈　満明
　山本　浩志

地域社会貢献者褒賞 
▼多年にわたり地域福祉ボランテ
ィア活動を続けられた功績
　篠塚　洋子　　本村トミ子
　渡邊シゲ子

▼多年にわたり福祉施設で慰問活
動を続けられた功績
　佐和楽流大正琴すずらんの会
　股旅あい好会

▼多年にわたりスポーツを通じた
青少年健全育成活動を続けられ
た功績
　上通剣士会

▼多年にわたり交通安全街頭指導
を続けられた功績
　内山　政一　　大野　義作
　山崎　利正

▼多年にわたり自然環境保全活動
を続けられた功績
特定非営利活動法人新潟県山野
草をたずねる会・植生研究会

▼多年にわたり音楽を通じ平和啓
発を続けられた功績
　平和の森コンサート実行委員会

長岡市表彰　晴れの受賞者
11月４日㈫、表彰式をアオーレ長岡で行います。
さまざまな分野で長岡市の発展に尽くされた方々をご紹介します（敬称略）。 問庶務課アオ☎39・2203

長岡市教育委員会表彰 晴れの受賞者
問教育総務課さいＴ39・2238 （敬称略）

【大人対象】　11月９日㈰、アオーレ長岡で表彰
▼多年にわたり公立学校通学区域審議会委員として寄与
された功績
　横山　泰也
▼多年にわたり社会教育委員・公民館運営審議会委員と
して寄与された功績
　 桐　義則　　　小林　弘　　　　宮部　富次
▼多年にわたり文化財保護審議会委員として寄与された功績
　内山　弘
▼多年にわたりスポーツ推進委員として寄与された功績
　大勝　久子　　　木村　久美子　　中野　栄
　長谷川　圭介　　平岡　啓子　　　広井　賢一
　星野　弓子　　　松川　啓介　　　小林　秀基
　髙橋　和子　　　小熊　智之　　　近藤　雅晴
　大平　惠子　　　近藤　加代子
▼多年にわたり学校医として寄与された功績
　関　宏一
▼多年にわたり母子保健推進員として寄与された功績
　石井　雅子　　　近藤　友子　　　武樋　澄子
　武樋　とみ　　　成保　房子　　　西片　由美子
　松永　利惠子

【児童生徒対象】　11月22日㈯、アオーレ長岡で表彰
▼多年にわたり特別養護老人ホームみしま園などでボラ
ンティア活動を積極的に行った功績
　日吉小学校さわらび児童会
▼第26回全国ひらがな・かきかたコンクール毛筆の部に
おいて最高賞を受賞された功績
　丸山　千穂▲子ども虐待防止

のオレンジリボン

町名
変更

のお知らせ
　11月１日㈯から、
四郎丸町、川崎町、
中沢町、美沢三丁目、
美沢四丁目の各一部
の町の名称が変わり、
新たに沖田一丁目～
三丁目ができます。
問市民課アオＴ39・
2019

N

・長岡大手高校・長岡大手高校

川崎一丁目川崎一丁目

沖田一丁目沖田一丁目

沖田二丁目沖田二丁目
沖田三丁目沖田三丁目

美沢三丁目美沢三丁目
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悠
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→
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→
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号
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ス
）

国
道
17
号

（
長
岡
東
バ
イ
パ
ス
）

・長岡地域振興局・長岡地域振興局
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

健
康

手
続
き
・
制
度

健
康

募
集

催
し

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医制です（日曜日・祝休日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所☎37・1199へ。

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面正面正面

さいわい
プラザ

建物裏側に診
療所専用駐車
場があります
のでご利用く
ださい（台数
に限りがあり
ます）。緑地 緑地

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

11
月

2日㈰ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750
3日㈷ なかじま医院 Ｔ0256･45･7777 お元気でクリニック Ｔ63・3800
9日㈰ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 中之島クリニック ☎61・2551
16日㈰ 内 島 医 院 Ｔ66・2446 星整形外科医院 Ｔ66・8808
23日㈷ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 見附南医院 Ｔ63・4477
24日㉁ 山谷クリニック Ｔ61・1388 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
30日㈰ 杏仁堂医院 Ｔ62・0123 金 井 医 院 Ｔ62・0116

12
月 7日㈰ さえき内科 Ｔ66・8500 星整形外科医院 Ｔ66・8808

受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

●下水道事業受益者負担金（３期）
●国民健康保険料（５期）
●後期高齢者医療保険料（８期）
●介護保険料（８期）

納期限は12月１日㈪です

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700
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族
へ

　

沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈
念
公

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記
念
碑

「
平
和
の
礎
」
が
あ
り
ま
す
。

　

昭
和
19
年
３
月
22
日
〜
昭
和
21

年
９
月
７
日
に
沖
縄
県
区
域
お
よ

び
南
西
諸
島
周
辺
で
、
沖
縄
戦
が

原
因
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
追
加

刻
銘
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
12
月
１
日
㈪
ま
で
に
福
祉
総
務

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７
、
各
支

所
市
民
生
活
課
へ

●
中
越
福
祉
事
務
組
合
職
員

定
若
干
名　

雇
用
期
間
＝
来
年
４

月
１
日
か
ら　

仕
事
＝
知
的
障
害

児
・
者
の
自
立
支
援
業
務　

勤
務

地
＝
ま
ご
こ
ろ
学
園
・
寮
（
見
附

市
田
井
町
）　

対
昭
和
60
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ
で
社
会
福
祉
士
、

精
神
保
健
福
祉
士
、
児
童
指
導
員
、

保
育
士
、
社
会
福
祉
主
事
、
教
員

免
許
な
ど
の
資
格
が
あ
る
人
（
来

年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込
み

も
含
む
）　

賃
金
＝
大
学
卒
業
程

度
…
月
額
１
７
２
、２
０
０
円
程

度
、
短
大
卒
業
程
度
…
月
額
１
５

２
、８
０
０
円
程
度　

試
験
日
＝

１
次
…
11
月
30
日
㈰
、
２
次
…
12

月
中
旬
ご
ろ　

選
考
方
法
＝
１
次

…
一
般
教
養
、
適
性
検
査
、
作
文
、

面
接
、
２
次
…
個
人
面
接　

申
11

月
17
日
㈪
ま
で
に
同
事
務
組
合
Ｔ

62
・
１
８
１
１
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.m
agokoro-

m
itsuke.jp./

に
あ
る
申
込
書
で　

担
当
＝
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
３
７
１

動画もチェックして
まちなか食べ歩き！
　中心市街地の飲食店など56
店舗を紹介する「長岡まちこ
いグルメ食べ歩きガイド」を
発行しました。写真からスマ
ートフォンのアプリを使って各店
舗の動画を見ることもできます。
詳しくは冊子をご覧ください。
配布場所＝まちなか観光プラザ、
まちなか情報交流館「まちこい」
（いずれも大手通１）など　問Ｎ
ＰＯ法人復興支援ネットワーク・
フェニックスＴ36・2537　担当＝
中心市街地整備室大手Ｔ39・2807

国保・後期高齢者医療・介護・国民年金
の保険料は税金の控除の対象です
控除の対象＝ 平成26年１月～12月に納めた保険料の合計。過

去の未払い保険料の支払い分も含む。
○保険料の確認方法
【国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料】
※申告には、確認書類の添付は不要です

種別
納付方法 国民健康保険 後期高齢者医療 介護保険

納 付 書 １月下旬送付予定の
「年間納付額のお知らせ」
　※ 領収書、口座振替指定の預貯金

通帳での確認も可能です

領収書

口座振替 口座振替指定の預
貯金通帳

年金から
の支払い

日本年金機構などから１月下旬送付予定の「公的年金等
の源泉徴収票」（障害年金や遺族年金から支払いした人に
は、源泉徴収票は送付されません）
　※年金から支払いした本人の控除対象になります
　※還付された保険料は差し引いて申告してください

問い合わせ
国保年金課アオＴ
39・2220、各支
所市民生活課

国保年金課アオＴ
39・2317、各支
所市民生活課

介護保険課アオＴ
39・2245、各支
所市民生活課

※ 窓口での確認は本人確認書類（運転免許証など）をお持ち
ください

【国民年金保険料】
　11月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」が送付されます（10月以降に本年初めて納
付する人には来年２月上旬に送付されます）。申告には、この
証明書や領収書を添付してください。
問ねんきん定期便専用ダイヤルＴ0570・058・555（IP電話な
どはＴ03・6700・1144）、長岡年金事務所Ｔ88・0003

●臨時福祉給付金
●子育て世帯臨時特例給付金
　申請期限を過ぎると給付金が受け取
れなくなります。対象者は早めに申請
してください。
問【 臨時福祉給付金】　福祉総務課
　　臨時福祉給付金班さいＴ39・2992
　【 子育て世帯臨時特例給付金】
　　子ども家庭課さいＴ39・2300

忘れていませんか？
申請期限は

12月24日㈬まで
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
長
岡
お
ん
が
く
っ
子
塾

　
「
子
ど
も
ゆ
め
体
験
」

時
11
月
９
日
〜
12
月
７
日
の
毎
週
日

曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
12
月
７
日
午
後
１
時
か
ら
発
表
会
）

場
栃
尾
市
民
会
館　

内
リ
ズ
ム
、
ミ

ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル
、
発
声
、
合
唱
な

ど　

定
50
人
先
着　

申
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
新
潟
・
中
林
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

５
６
２
・
３
８
２
０

■
子
ど
も
向
け
科
学
教
室

時
11
月
15
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
作
り　

定
20
人
先
着　

￥
１
０
０
円　

申
11
月
10
日
㈪
か
ら

サ
イ
エ
ン
ス
を
楽
し
む
会
・
大
原
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
７
０
１
０
・
２
７
８

５
へ

■
海
外
留
学・
海
外
で
働
く
を
語
り

合
う
座
談
会

時
11
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

定

10
人
先
着　

講
・
申
前
日
ま
で
に
長

岡
国
際
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
会
会
長
・
小

見
裕
之
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
６
６
８

・
７
４
５
２
へ

■
食
べ・飲
み・ま
ち
歩
き
秋
の
な
が

お
か
バ
ル
街（
参
加
74
店
舗
）

時
11
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
16
日
㈰

午
前
０
時　

￥
３
、５
０
０
円
（
当

日
５
０
０
円
増
）　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ま
ち
な
か
考
房
Ｔ
36
・
３
２
４
０

■
長
商
の
夕ゆ

う
べ（
吹
奏
楽
演
奏
会
）

時
11
月
15
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時
15

分　

場
市
立
劇
場　

内
ス
テ
ー
ジ
ド

リ
ル
「
リ
ト
ル
マ
ー
メ
イ
ド
」、
ロ

ー
マ
の
松
よ
り
「
ア
ッ
ピ
ア
街
道
の

松
」
な
ど　

￥
中
学
生
以
上
７
０
０

円
、
小
学
生
４
０
０
円
（
市
内
プ
レ

イ
ガ
イ
ド
、
長
岡
商
業
高
校
で
。
当

日
１
０
０
円
増
）　

問
同
校
Ｔ
35
・

１
５
０
２

■
新
潟
少
年
学
院
施
設
見
学
会

時
11
月
15
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
１
時
（
見
学
は
午
後
０
時
30
分
ま

で
受
け
付
け
）　

内
少
年
鑑
別
所
に

よ
る
性
格
診
断
、
少
年
作
成
製
品
な

ど
の
販
売　

問
同
院
（
御
山
町
）
Ｔ

35
・
０
１
１
８

■
長
岡
大
学
地
域
連
携
研
究
セ
ン
タ

ー
の
催
し

内
・
時
①
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
企
業
競

争
力
を
支
え
る
〈
創
造
人
材
〉
の
育

成
へ
！
」
…
11
月
21
日
㈮
午
後
２
時

30
分
〜
５
時
②
地
域
活
性
化
プ
ロ
グ

ラ
ム
成
果
発
表
会
…
12
月
６
日
㈯
午

後
１
時
〜
５
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー

オ
ー
タ
ニ
長
岡　

定
①
１
０
０
人
先
着

②
２
５
０
人
先
着　

申
①
11
月
18
日

㈫
②
12
月
１
日
㈪
ま
で
に
同
大
学
Ｔ

39
・
１
６
０
０
へ

■
福
島
江
用
水
ト
ン
ネ
ル
見
学
会

時
11
月
22
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

集
合
＝
県
長
岡
地
域
振
興
局　

定
40

人
先
着　

申
県
長
岡
地
域
振
興
局
農

村
整
備
課
Ｔ
38
・
２
６
０
７

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
「
子

ど
も
を
や
る
気
に
さ
せ
る
一
言
」

時
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
倫
理

研
究
所
・
大
森
美
代
さ
ん　

定
30
人

先
着
（
保
育
あ
り
、
要
予
約
）　

￥

３
０
０
円　

申
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
・
金
子
さ
ん
Ｔ
27
・
４
７
８
８

■
は
ま
な
す
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
定
期
演
奏
会

時
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時　

場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

内
天
地
人

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
テ
ー
マ
な
ど　

問
高

山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
４
６
２
・
８

７
６
７

■
楽
器
の
動
物
園
ウ
ヰ
ン
ド
バ
ン
ド

長
岡
定
期
演
奏
会

時
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

曲
目
＝
「
モ

ン
ス
タ
ー
ハ
ン
タ
ー
」
よ
り
英
雄
の

証
、「
ア
ナ
と
雪
の
女
王
」
主
題
歌

な
ど　

￥
７
０
０
円
（
当
日
１
０
０

円
増
）　

問
江
口
さ
ん
Ｔ
32
・
７
０

１
９

■
長
岡
市
美
術
協
会
洋
画
部
展

時
11
月
26
日
㈬
〜
30
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
26
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
30
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　

場

中
央
図
書
館　

問
高
野
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
８
８
２
・
７
５
７
８

■
女
性
マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

時
11
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

内
冬
に
備
え
た
点
検
、
ト

ラ
ブ
ル
の
対
処
方
法
な
ど　

定
15
人

先
着　

場
・
申
11
月
21
日
㈮
ま
で
に

新
潟
県
自
動
車
整
備
振
興
会
長
岡
支

所（
摂
田
屋
町
）Ｔ
22
・
１
１
１
２
へ

■
親
子
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
も
の
づ
く
り

体
験
教
室

時
11
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

場
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー　

対

小
学
生
と
親　

定
５
組
先
着　

申
11

月
15
日
㈯
ま
で
に
Ｂバ

ー

ス
Ａ
Ｓ
長
岡
・
土

田
さ
ん
Ｔ
０
５
０
・
５
８
７
３
・
１

１
２
６
（
午
後
６
時
〜
９
時
）
へ

■
講
演
会「『
河
井
継
之
助
傳で

ん

』と
曾

祖
父・肥
田
野
畏い

三さ
ぶ

郎ろ
う

」

時
11
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
15
分　

場
中
央
図
書
館　

講
長
岡

郷
土
史
研
究
会
・
吉
崎
こ
ず
え
さ
ん　

問
同
会
（
文
書
資
料
室
内
）
Ｔ
36
・

７
８
３
２

■
長
岡
メ
ン
ネ
ル
コ
ー
ル
定
期
演
奏
会

時
11
月
29
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
男
声
合
唱

組
曲
「
雨
」、
ロ
シ
ア
民
謡
な
ど　

￥
５
０
０
円　

問
石
崎
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
１
５
３
３
・
１
８
８
０

■
お
正
月
飾
り
を
作
ろ
う

時
12
月
２
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午　

定
10
人
先
着
（
保
育
あ
り
、
要
予
約
）

￥
３
０
０
円　

場
・
申
11
月
７
日
㈮

か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
台

町
２
）
Ｔ
35
・
２
３
８
０
へ

■
上
野
千
鶴
子
講
演
会「
お
ひ
と
り

さ
ま
の
最
期
」〜
安
心
と
覚
悟
〜

時
12
月
６
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
30

分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

問
高
齢

社
会
を
よ
く
す
る
女
性
の
会
全
国
大

会
in
長
岡
実
行
委
員
会
・
本
間
さ
ん

Ｔ
46
・
５
８
７
６

■
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農
園
芸
研
修
会

時
12
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
５

時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
講
演
、

実
習　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
園
芸
福

祉
普
及
協
会
理
事
長
・
吉
長
成
恭
さ

ん
ほ
か　

定
50
人
先
着　

￥
２
、
５

０
０
円　

申
12
月
１
日
㈪
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
Ｕ
Ｎ
Ｅ
・
岩
渕
さ
ん
Ｔ
86

・
８
１
２
１
（
平
日
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
）
へ

■
経
絡
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
無
料
体
験
会

時
11
月
13
日
㈭
・
20
日
㈭
午
後
７
時

〜
８
時　

場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　

問

土
江
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
０
５
２
・

４
８
１
０

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

時
11
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　

場
北
部
体
育
館　

￥
５
０
０
円　

問
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

・
若
月
さ
ん
Ｔ
33
・
７
４
１
６

■
水
中
ホ
ッ
ケ
ー
日
本
代
表
エ
キ
シ　

ビ
シ
ョ
ン
マ
ッ
チ
＆
体
験
会

時
11
月
16
日
㈰　

内
・
時
間
＝
①
エ

キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
マ
ッ
チ
…
午
前
11
時

〜
11
時
30
分
②
体
験
会
…
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分　

場
ダ
イ
エ

ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　

持
②
水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
、
ゴ

ー
グ
ル　

問
新
潟
で
水
中
ホ
ッ
ケ
ー

を
推
進
す
る
会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
１
２
１
４
・
１
３
４
７

■
笑
い
ヨ
ガ
一
日
体
験

時
11
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
水
道

町
３
）　

定
40
人
先
着　

申
ク
ッ
キ

ン
グ
泉
・
今
泉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５

５
７
２
・
９
８
６
１
（
平
日
は
午
後

６
時
30
分
以
降
）

■
に
こ
に
こ
貯
筋
ク
ラ
ブ

　

高
齢
者
健
康
体
操
会
員
募
集

時
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
０
時

30
分
〜
２
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

￥
月
１
、０
０
０
円　

申
青
木
さ
ん
Ｔ
33
・
６
０
６
１

■
精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
相
談
会

時
11
月
17
日
㈪
、
12
月
15
日
㈪
午
後

２
時
〜
３
時
30
分　

場
・
申
長
岡
保

健
所
Ｔ
33
・
４
９
３
１

■
長
岡
中
央
綜
合
病
院
の
講
座

内
・
時
①
小
児
ぜ
ん
そ
く
教
室
…
11

月
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
②
が
ん

に
関
す
る
市
民
公
開
講
座
「
安
心
し

て
治
療
す
る
た
め
に
〜
が
ん
患
者
さ

ん
を
支
え
る
制
度
〜
」
…
12
月
４
日

㈭
午
後
５
時
30
分
〜
７
時　

講
①
同

病
院
・
郡
司
哲
己
さ
ん
ほ
か
②
同
病

院
・
荒
川
和
也
さ
ん　

問
同
病
院
Ｔ

35
・
３
７
０
０

■
市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

　
「
知
り
た
い
！
聞
き
た
い
！
く
す

り
の
話
〜
精
神
科
医
が
わ
か
り
や

す
く
語
り
ま
す
〜
」

時
11
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　

場
中
央
図
書
館　

問
県
立
精
神

医
療
セ
ン
タ
ー
Ｔ
24
・
３
９
３
０

■
ぜ
ん
そ
く
市
民
公
開
講
座

時
12
月
７
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

場
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡　

講
立
川

綜
合
病
院
・
佐
藤
英
夫
さ
ん
ほ
か　

問
長
岡
中
央
綜
合
病
院
Ｔ
35
・
３
７

０
０

■
離
婚・
Ｄ
Ｖ・家
族
の
問
題
の

　

電
話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

時
11
月
17
日
㈪
〜
21
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
19
日
㈬
は
午
後

７
時
ま
で
）　

相
談
電
話
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ

38
・
０
４
５
６

■
賃
貸
住
宅
無
料
相
談
会

時
11
月
22
日
㈯
、
12
月
20
日
㈯
午
前

10
時
〜
午
後
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
賃
貸
住
宅
の
も

め
ご
と
な
ど　

問
新
潟
県
行
政
書
士

会
Ｔ
０
２
５
・
２
５
５
・
５
２
２
５

■
出
張
労
働
相
談
会

時
11
月
28
日
㈮
正
午
〜
午
後
４
時　

場
み
し
ま
会
館　

問
長
岡
労
働
相
談

所
Ｔ
37
・
６
１
１
０

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
12
月
３
日
㈬
…
三
島
支
所
、

４
日
㈭
…
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市

民
セ
ン
タ
ー　

時
間
＝
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　

内
相
続
、
土
地
、
い
じ

め
問
題
な
ど　

問
新
潟
地
方
法
務
局

長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
平
成
27
年
家
計
簿
の
販
売

￥
４
５
０
円
（
限
定
80
冊
）　

場
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
土
・
日
・
祝
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
は
ア
オ
ー
レ

長
岡
総
合
窓
口
で
販
売
）　

問
長
岡

市
消
費
者
協
会
（
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
内
）
Ｔ
32
・
０
０
８
２

■
青
色
決
算
説
明
会

時
12
月
10
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分　

場
・
問
長
岡
税
務
署
Ｔ
35
・
８

５
０
９

■「
う
ち
エ
コ
診
断
」を
受
診
し
ま
せ

ん
か

　

診
断
士
が
、
家
庭
に
合
っ
た
効
果

的
な
省
エ
ネ
・
省
Ｃ
Ｏ
２
の
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

問
新
潟
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５
・
２
６
４
・

２
１
４
４

■
長
岡
市
共
通
商
品
券
の
有
効
期
限　

切
れ
に
ご
注
意
を

問
長
岡
市
共
通
商
品
券
協
同
組
合
Ｔ

86
・
７
１
０
７

■
公
共
職
業
訓
練（
離
職
者
訓
練
）

時
来
年
１
月
６
日
㈫
〜
６
月
29
日
㈪

の
平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

40
分　

場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

（
住
吉
３
）　

内
金
属
加
工
科
な
ど

６
科　

定
各
15
〜
18
人
（
12
月
15
日

㈪
選
考
）　

￥
無
料
（
教
科
書
代
な

ど
は
有
料
）　

申
12
月
８
日
㈪
ま
で

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１

８
１
へ

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど

職
種
＝
①
自
衛
官
候
補
生
②
陸
上
自

衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
推
薦
、

一
般
）　

対
①
18
歳
〜
26
歳
の
男
性

②
中
卒
（
見
込
み
含
む
）
の
男
性
で

15
歳
〜
16
歳　

申
①
随
時
②
推
薦
…

12
月
５
日
㈮
ま
で
、
一
般
…
来
年
１

月
９
日
㈮
ま
で
に
自
衛
隊
新
潟
地
方

協
力
本
部
長
岡
出
張
所
Ｔ
33
・
０
２

５
６
へ

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

問広報課☎ 39・2202

◆ 原稿締め切り…１月号は11月25日㈫（必着）、
２月号は12月25日㈭（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【１月号】１月５日㈪、【２月号】２
月10日㈫以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
　oka.lg.jp

ゆったり、のんびり、至福のひととき

えちご川口温泉

問えちご川口温泉、えちご川口ホ
テルサンローラＴ89・3000、ホ
ームページ http://www.hotel-s
unrolla.jp/

忘・新年会プラン
時来年２月28日㈯まで
　（12月31日～１月３日を除く）
※４人以上で要予約。飲み物代別

❶ホテルサンローラプラン
①華コース（5,000円）
内料理10品（和洋折衷）＋デ
ザート
②料理長特選ふぐコース
　（8,000円）
内前菜、ふぐ煮こごり、ふぐ
刺身、ふぐ鍋、ふぐ雑炊、他
３品＋デザート

❷えちご川口温泉プラン
　入浴料、４時間個室使用料、
貸しタオルが含まれています。
①まんぷくコース（4,300円）
内料理９品＋デザート
②特製鍋コース（6,000円）
内特製鍋（魚または肉）＋料
理５品＋デザート

料理長特選料理長特選
ふぐコースふぐコース

雰囲気満点の雰囲気満点の
ホテルのレストランホテルのレストラン

地場産をふんだんに使った手作り料理が評判

保湿効果
抜群と
ウワサの
源泉100％

AKB48
のＭ

ミュージックビデオＶの
ロケ地
にも

信濃川や

魚野川を
一望



■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1－4－10 ☎0258・35・1122㈹
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■人口と世帯(10月１日現在)　 ※（　）内は前月比
　人口/279,203人(-100)　世帯数/104,100世帯(+50)
　男/136,172人（-51）　女/143,031（-49）
http://www.city.nagaoka.niigata.jp 植物油インキを使用しています

平成26年11月１日発行

こころも からだも 包み込む
《健康くつろぎ空間》タニタカフェ。

11/ ２■日
朝11：30 OPEN !

全国初

いれたてのコーヒーの香り、
スイーツのやさしい口溶け、
ゆったりと揺れるハンモック。
五感を刺激する癒やしの時間を
お届けします。

問福祉総務課Ｔ39･2371

Coffee

Sweets

はだしでゆったりのんびり
できる安らぎ空間

タニタオリジナルヨナナス
いちご、みかん、トマト
を丸ごとジェラート状に
した独特の食感を味わえ
る新感覚スイーツ

低カロリー。
　でも大満足

タニタオリジナルケーキ

営業時間／平日7：00～ 20：30　土・日・祝日9：00～ 20：30
大手通 2-2-6 ながおか市民センター1階　T86・7867

ハンモッ
ク・足湯

ハンモッ
ク・足湯

イメージモデル
西内ひろさん

プロ仕様
体組成計

活動量計

申し込み不要 会員募集中

ながおかタニタ健康くらぶで楽しく健康にで楽しく健康に
　毎日ウオーキングを実践し、定期的にカ
フェで健康チェック。交流の輪を広げるこ
ともできます。
登録料　 年3,000円（入会時。２年目以降の

継続は年2,500円予定）
受　 付　タニタカフェ、｢健康ラボ長岡｣ホーム
ページhttp://www.nagaoka-kenkou.jpで
■会員証は｢活動量計｣
　ウオーキングや家事、仕事などで消費した
１日の総消費カロリーを把握できます。タニ
タカフェなどのチェックポイントから計測デ
ータなどをインターネット上の専用サーバに
転送。専用サイトでデータの推移を見ること
ができます。
特典　①会員限定の健康情報提供
　　　②成果はポイントに。プレゼントも
　　　③タニタカフェで割引サービス など

プロフェッショナル仕
様の体組成計で体を見
える化。計測結果を基
に管理栄養士が食事や
健康に関するアドバイ
スをします

カウン
セリング

タニタプレミアムブレンド
コーヒー　400円（税別）
脂肪燃焼効果が高いといわれ
るクロロゲン酸を多く含んで
います。
このほかブレンド（300 円）カフェラテ
（350 円）などもあります（全て税別）

火・金曜日は健康講座デー
11月11日 火 まちなかウォーキング講座

14日 金 体験！居酒屋　志望貫（脂
肪肝）

18日 火 足の健康　靴の選び方

21日 金 健康はつらつ講座「認知症
予防」★

25日 火 姿美人で10歳若返り！
28日 金 骨いきいき　ミニ講座

12月  2日 火 知って納得　薬の話

  5日 金 頭も体もはつらつ元気！ス
クエアステップ★

  9日 火 骨盤矯正（ウエストシェイプ）
12日 金 簡単あなたの塩分チェック
16日 火 転ばぬ先の筋力アップ

19日 金 頭も体もはつらつ元気！ス
クエアステップ★

時午前10時～11時　問健康課Ｔ39･7508、
★印は長寿はつらつ課Ｔ39･2268

長岡市多世代健康まちづくりプロジェクト
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