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市
は
、
平
成
25
年
度
に
産
学
官

が
連
携
し
た「
多
世
代
健
康
モ
デ
ル

研
究
会
」を
立
ち
上
げ
、
誰
も
が

健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
検
討
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
多
世
代
健
康
ま
ち
づ
く
り

事
業
の
一
つ
と
し
て
、
健
康
の
３

要
素
「
食
」「
運
動
」「
休
養
」
を

良
質
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
実
践
で
き

る
健
康
づ
く
り
の
拠
点
「
タ
ニ
タ

カ
フ
ェ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

家
庭
用
計
量
器
メ
ー
カ
ー
で
タ

ニ
タ
食
堂
を
運
営
す
る
株
式
会
社

タ
ニ
タ
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
。
同
社

が
カ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
の
健
康
拠
点

を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
る
の
は
全
国
で

初
め
て
で
す
（
運
営
は
一
般
社
団

法
人　

地
域
活
性
化
・
健
康
事
業

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
）。

　

ま
ち
な
か
の
拠
点
を
中
心
に
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
健
康
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

ま
ち
な
か
に
健
康
づ
く
り
の
拠
点

全
国
初
の
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
が
誕
生
！

問
福
祉
総
務
課
Ｔ
39
・
２
３
７
１

　

五
感
で
体
感
し
、
心
と
体
を
癒
や
す
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
空
間
。
気
軽

に
過
ご
せ
る
く
つ
ろ
い
だ
雰
囲
気
の
中
で
、
健
康
の
基
本
３
要
素
「
食
」

「
運
動
」「
休
養
」
を
楽
し
み
な
が
ら
体
験
で
き
ま
す
。

　

毎
日
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
実
践
し
、

定
期
的
に
カ
フ
ェ
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
。
交
流
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

登
録
料

入
会
か
ら
１
年
間
３
、
０
０
０
円
。

２
年
目
以
降
年
２
、
５
０
０
円

受
付　

カ
フ
ェ
オ
ー
プ
ン
日
か
ら

タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
で

■
会
員
証
は
「
活
動
量
計
」
❺
。

体
の
変
化
や
行
動
の
推
移

が
見
え
る
ス
グ
レ
モ
ノ

　

ウ
オ
ー
キ
ン

グ
や
家
事
、
仕

事
な
ど
で
消
費

し
た
カ
ロ
リ
ー

を
計
測
し
、
１

日
の
総
消
費
カ

ロ
リ
ー
を
把
握

で
き
ま
す
。

　

市
内
５
カ
所
（
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
、

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
市
民
体
育
館
、

中
之
島
体
育
館
、
寺
泊
セ
ン
タ
ー

お
お
こ
う
づ
）
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
仕
様
の
体
組
成
計

❹
と
血
圧
計
で
体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き

る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。
管

理
栄
養
士
が
常
駐
し
計
測
結
果
か
ら
健
康
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

今
ま
で
に
な
い

体
感
型
の
健
康
カ
フ
ェ

ポ
イ
ン
ト
❹
か
ら
、
消
費
カ
ロ
リ

ー
や
体
組
成
デ
ー
タ
な
ど
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
専
用
サ
ー
バ
に

転
送
。
専
用
サ
イ
ト
で
計
測
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
の
変
化
の
推

移
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
典
★
１ 

い
つ
で
も
好
き
な

だ
け
！
会
員
限
定
の
健
康

情
報

　

「
タ
ニ
タ
社
員
食
堂
｣
の
管
理

栄
養
士
・
荻
野
菜
々
子
さ
ん
が
レ

シ
ピ
を
解
説
す
る
動
画
や
、
長
岡

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
情
報
、
セ
ミ
ナ
ー

へ
の
参
加
機
会
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

特
典
★
２ 

健
康
に
つ
な
が
る

成
果
は
ポ
イ
ン
ト
に
。
貯

め
る
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
歩
数
や
タ
ニ

タ
食
堂
レ
シ
ピ
協
力
店
で
の
食
事

な
ど
で
ポ
イ
ン
ト
が
加
算
。
ポ
イ

ン
ト
に
応
じ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も

ら
え
ま
す
。

特
典
★
３ 

タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
で

割
引
サ
ー
ビ
ス

1
癒
や
し
の
時
間
を
提
供
す
る

　

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ナ
ー

2
タ
ニ
タ
の
管
理
栄
養
士
考
案
の

　

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

　

交
感
神
経
に
働
き
掛
け
る
ほ
の
か
な
香
り
、

足
湯
や
ハ
ン
モ
ッ
ク
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が

ら
、
市
民
同
士
の
交
流
が
で
き
ま
す
❶
。

　

大
型
デ
ィ
ス
プ
レ
ー
に
は
長
岡
の
自
然
を

モ
チ
ー
フ
と
し
た
環
境
映
像
が
広
が
り
、
ヒ

ー
リ
ン
グ
効
果
の
あ
る
音
楽
や
川
の
せ
せ
ら

ぎ
な
ど
も
聞
こ
え
ま
す
。

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
プ
レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ヒ
ー
❷

や
地
元
食
材
使
用
の
ヘ
ル
シ
ー
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
、
低
カ
ロ
リ
ー
な
ス
イ
ー
ツ
❸
な
ど
体
に

優
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が
並
び
ま
す
。

な
が
お
か 

会
員
募
集

タ
ニ
タ
健
康
く
ら
ぶ

で
楽
し
く
健
康
に

ＴＡＮＩＴＡ ＣＡＦＥ（タニタカフェ）
　広さ150㎡の店内には約40席を設置。気軽に過ごせるくつろぎ空間です
　所在地＝市民センター１階（大手通２- ２- ６）
　営業時間＝平日７：00～ 20：30、土・日・祝日９：00～ 20：30イメージ

●❶店内にはハンモックや足湯
はだしでゆったりのんびりと

●❷脂肪燃焼効果が高いといわれるクロ
ロゲン酸を多く含んだプレミアムコー
ヒーはタニタカフェのオリジナル

●❸タニタ食堂で人気のヨーグルト
ケーキは480円

●❸きな粉のバナナパウンドケーキ
430円

市
民
セ
ン
タ
ー
の
入
り
口
に
設
け

ら
れ
る
フ
ァ
サ
ー
ド

❹市内５カ所にある体組市内５カ所にある体組
成計から体の変化や行動成計から体の変化や行動
の推移をチェックの推移をチェック

❺

11/２日オープン　　　　 11：30

3
測
っ
て
納
得
！

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
で

　

専
門
的
な
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

4
最
新
の
健
康
情
報
を
発
信

5
多
彩
な
健
康
イ
ベ
ン
ト
も

　

健
康
レ
シ
ピ
や
市
の
健
康
情
報
を
く
つ
ろ

ぎ
な
が
ら
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

タ
ニ
タ
式
食
事
講
座
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ

ミ
ナ
ー
な
ど
健
康
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

長岡･中之島･寺泊地域で
多世代健康づくりセミナー始まる
　タニタの管理栄養士など専門家からアドバイ
スを受けながら、食べて･歩いて･楽しみながら、
健康増進を図るセミナーを開催しています。
　タニタカフェと連携した展開も進めます。

■寺泊地域のセミナー初回
（９月13日･寺泊センターお
おこうづ）

健康チェックポイント健康チェックポイント
「ウェルネス･スポット」「ウェルネス･スポット」

❹「はかる」「はかる」
が基本が基本

昼食はカロリー控えめ、昼食はカロリー控えめ、
栄養バッチリのタニタ弁当栄養バッチリのタニタ弁当

ウオーキングはウオーキングは
コツをつかんで効率よくコツをつかんで効率よく

大好評

長岡市
オリジナル

オープニング イベント
11月２日㈰午前11時30分から
★ タニタカフェイメージモデルの西内ひろさん
との記念撮影会
★飲食すると記念品のプレゼントも

｢会員になりたい｣ ｢こんな情報がほし
い｣ ｢こんなサービスがいい｣ など、み
なさんの声をお聞かせください。

タニタカフェ健康づくり
　アンケート実施します

10/10から
市 ホ ー ム
ペ ー ジ で

来年3月31日までは
オープン記念価格！
入会はお早めに

健康維持のために参加
しました。初回から大
満足です（右･今泉さん）。
無理をしないで効率よ
く体脂肪を減らしたい
ですね（左･松田さん）。
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長
岡
の

長
岡
の
旬旬
を
満
喫

を
満
喫

〝〝
う
ま
い

う
ま
い
〞〞がが
満
載
、

満
載
、秋秋
ま
つ
り
ま
つ
り

11/2㈰
■関原楽市・縄文まつり
時午前10時～午後３時　場馬高縄文館、
史跡公園　内容＝物産・うまいもの市、
いも煮汁・つきたて餅の無料配布、親
子木工教室、ミニ土器・土版・まが玉
づくり体験教室、火焔太鼓の演奏、大
抽選会など　※県立歴史博物館駐車場
から会場までの無料シャトルバスあり。
馬高縄文館（16ページ）を無料開放し
ます　問関原地区商工会Ｔ46・2170　
担当＝商業振興課Ｔ39・2228

11/3㈷
■おぐに秋まつり
時午前９時～午後３時　場おぐにコミ
ュニティセンター、小国会館周辺　内
容＝特産品・農林物産販売、屋台村、
文化・芸能発表など　問同実行委員会
事務局（小国支所産業建設課内）Ｔ95
・5906

■みしま産業まつり
時午前10時～午後３時　場みしま会館
周辺　内容＝農林産物品評即売会、特
産品販売、飲食コーナー、大道芸、キ
ャラクターショーなど　問同実行委員
会事務局（三島支所産業建設課内）Ｔ
42・2249

■山古志産業まつり
時午前10時～午後２時　場やまこし復
興交流館おらたる前　内容＝農産物品
評会・即売、新米つかみ取り大会、特
産品テント村、出張アルパカ牧場など　
問同実行委員会事務局（山古志支所産
業建設課内）Ｔ59・2343
★同時開催！闘牛大会千秋楽
時午後１時から　場山古志闘牛場（池谷）

11/9㈰
■与板いきいき   
　フェスティバル
時午前10時～午後３時　場与板体育館
内容＝農林産物・花木の即売、フリー
マーケットなど　問同実行委員会事務
局（与板支所産業建設課内）Ｔ72・3201

10/31㈮～ 11/24㉁
■ もみじ園ライトアップ
時夕暮れ～午後９時　
★ 同時開催！越後三大紅葉ライト
アップスタンプラリー

柏崎・松雲山荘、弥彦公園もみじ谷も
巡って豪華賞品をゲットしよう。

①もみじの茶屋オープン
時11月１日㈯～24日㉁午前10時～午後
６時（天候などで変更あり）　内容＝
特産品や軽食の販売、ボランティアに
よるガイド
②越路新そばまつり
時11月３日㈷午前11時～午後２時
③さつまいもフェア
時11月15日㈯・16日㈰午前10時～午後
６時

◇　　　◇
①～③いずれも　場もみじ園表門駐車場
④もみじ園茶席
時11月８日㈯・９日㈰午前10時～午後
５時　場もみじ園巴ヶ丘山荘　￥300円
問越路支所産業建設課Ｔ92・5903

11/1㈯～６㈭
■ 長岡市秋まつり
場アオーレ長岡
①菊花展示会
時午前９時～午後４時（１日は審査会
が終了する午後１時ころから。６日は
正午まで）
【作品募集】
　自慢の菊を出展してみませんか。
募集内容＝自由大菊、小菊（切り花を
除く）　問長岡市菊花愛好会事務局・
近藤さんＴ46・2578
②錦鯉展示即売会
時11月１日㈯～３日㈷午前９時～午後
４時
③らんちゅう品評会・即売会
時11月１日㈯～３日㈷午前９時～午後
４時（品評会は２日のみ）
④秋の味穫市
時11月１日㈯～３日㈷午前10時～午後
４時  内容＝軽食コーナー、新米の販
売など
問まつり振興課Ｔ39・2221

10/19㈰
■ 中之島産業まつり
時午前９時～午後３時　場中之島コミ
ュニティセンター周辺　内容＝ジャン
ボおにぎり製作・披露、おにぎりのプ
レゼント、特産品抽選会、大口れんこ
んなどの地場産野菜の販売など　問同
実行委員会事務局（中之島支所産業建
設課内）Ｔ61・2013　

■ 杜
と

々
ど

の森   
名水コシヒカリまつり

時午前10時～午後３時　内容＝新米お
にぎりや農産物の販売、ジャンボいな
り寿司大食い大会、餅つき、稚魚すく
い、ヒーローショーなど　場・問杜々
の森名水公園Ｔ58・3050

10/25㈯～ 26㈰
■ ながおか農業まつり
時午前10時～午後４時（26日は午後３
時まで）　場ハイブ長岡　内容＝農畜
産物直売・品評会、竹細工・そば打ち
体験コーナー、きのこ祭り、小・中学
校絵画展、園児発表会、飲食コーナー、
ヒーローショーなど　問ＪＡ越後なが
おか組織福祉課Ｔ35・1304、農政課Ｔ
39・2223

10/26㈰
■ 川口秋まつり
時午前10時～午後４時　場川口運動公
園　内容＝震災復興10周年祈念物産展
「響」、にぎわいステージ、イベント
コーナーなど　問同実行委員会事務局
（川口支所産業建設課）Ｔ89・3113

■ 栃尾地域農業まつり
時午前10時～午後３時　場栃尾産業交
流センターおりなす　内容＝新鮮野菜
や加工品・新米コシヒカリ・にいがた
地鶏などの販売、ポン菓子・焼き芋・
杵つき餅の無料配布、遊びの広場など
問同実行委員会事務局（栃尾支所農林
課内）Ｔ52・5847

10/12㈰
■ 農と魚のフェスティバル
in寺泊

時午前10時～午後４時　場寺泊みなと
公園（雨天時は寺泊体育館）　内容＝
農産物の販売、餅つき大会、魚のセリ
市、鮮魚や農産物が当たる宝探し　問
寺泊観光協会Ｔ75・3363　

■ こしじ秋まつり
時午前10時～午後３時30分　場越路支
所　内容＝１万人なべ（無料。おわん
と箸を持参）、餅まき、アルビレック
スチアリーダーズショー、キャラクタ
ーショー、ダンスパフォーマンス、ヘ
リコプター遊覧（有料）、農産物や特
産品の販売など　問同実行委員会事務
局（越路支所産業建設課内）Ｔ92・
5903

■ 越後Ｒ290街道まつり
時午前10時～午後３時　場道の駅Ｒ
290とちお　内容＝沿線９市１村の物
産、岩手県大槌町の特産品販売・伝統
芸能「鹿

しし お ど り

子踊」の披露　問栃尾観光協
会Ｔ51・1195

★同時開催　栃尾救急フェア
内容＝応急手当体験（心肺蘇生法、Ａ
ＥＤの使用方法）、救急車・消防車の
展示・乗車体験、防火衣などの着装体
験、ペーパークラフト作成など　問栃
尾消防署Ｔ52 ・1155

■
時

史
い
子
づ
抽
か
馬

縄
文
の
魂
を
宿
す「
関
原
」を

見
て
、
食
べ
て
、
感
じ
る

心
を
和
ま
せ
る

幻
想
的
な
光
の
空
間

大
迫
力
の
大
き
さ
！

お
米
10
俵
分
の
お
に
ぎ
り

名
水
で
育
て
た

コ
シ
ヒ
カ
リ
は
格
別

、、、、

秋
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト

盛
り
だ
く
さ
ん
！

何
が
釣
れ
る
か
お
楽
し
み

ユ
ニ
ー
ク
な
野
菜
釣
り

旬
の
栃
尾
を

食
べ
つ
く
せ
！

鮮
魚
も
当
た
る

宝
探
し
は
大
好
評

ま
つ
り
の
目
玉

１
万
人
な
べ
は
超
絶
品
！

物物
統統統統
協協協協

名
物
「
街
道
な
べ
」
は
Ｒ
２
９
０

沿
線
の
味
覚
が
て
ん
こ
も
り

■
場

①
時

ががががが
正正正正

募募募募募
除除除除
近近近近近
②②

目
に
も
鮮
や
か
な
雅
な
世
界
に

思
わ
ず
う
っ
と
り

■
時

容
文
事

小
国
の
芸
術
と
旬
の

味
覚
が
ギ
ュ
ッ
と
凝
縮

■
時

周
産

会
4

売
り
切
れ
必
至
！

新
鮮
野
菜
が
勢
ぞ
ろ
い

■
時

興
評
産
問問

業

大
人
気
！
新
米
の

無
料
つ
か
み
取
り

■

時時

内
マ

絶
品
き
の
こ
汁
に

心
も
ほ
っ
こ
り
♪

長
岡
の
秋
ま
つ
り
は
、
各
地
の
自
慢
が
勢
ぞ
ろ
い
。
お
い
し

い
秋
の
味
覚
を
楽
し
む
も
よ
し
！
そ
こ
で
し
か
で
き
な
い
体

験
を
楽
し
む
の
も
よ
し
！

さ
あ
、
家
族
や
仲
間
と
一
緒
に
お
出
か
け
し
ま
せ
ん
か
。
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？よくある質問

保育園・認定こども園・幼稚園の
入園手続きが変わります  問保育課Ｔ39・2219

平
成
29
年
４
月
か
ら

市
立
保
育
園（
２
園
）

を
民
営
化
し
ま
す

　

保
育
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
や
施

設
老
朽
化
な
ど
の
市
立
保
育
園

の
課
題
に
対
応
し
、
よ
り
よ
い

保
育
・
教
育
環
境
で
子
ど
も
の

健
や
か
な
成
長
を
育
む
た
め
、

４
月
に
「
長
岡
市
公
立
保
育
園

民
営
化
の
基
本
的
な
考
え
方
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
考
え

方
に
基
づ
き
、
次
の
と
お
り
民

営
化
を
進
め
ま
す
。

○ 

平
成
29
年
４
月
か
ら
、
川
崎

保
育
園
、
日
越
保
育
園
を

民
営
化
し
ま
す
。

○ 

民
営
化
す
る
保
育
園
の
運
営

は
、
社
会
福
祉
法
人
な
ど

の
法
人
格
が
あ
り
、
市
内

に
事
務
所（
本
社
）が
あ
る

こ
と
を
条
件
と
し
、
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
で
決
定
し
ま
す
。

○ 

平
成
30
年
度
以
降
に
民
営
化

す
る
園
は
、
入
園
対
象
者

数
の
推
移
や
社
会
情
勢
の

変
化
な
ど
を
踏
ま
え
な
が

ら
、
今
後
検
討
し
ま
す
。

　子育て環境の充実を目指し、来年４月から全国的に始まる「子ども・子
育て支援新制度」。この新制度の実施に伴い、保育園などを利用する場合
は、まず保育の必要性の認定（1号・2号・3号）手続きをしていただき
ます。詳しくは、入園を希望する園にお問い合わせください（７ページ）。

◆入園までの手続き（新規・転園の場合）

現在利用している人
には、園から詳しく
お知らせします

認定申請の手続きが必要になります
保育園…２号、３号認定が必要
地域 公立保育園 所在地 電話 定員 入園

可能月齢
平日の
保育時間

土曜
保育

長岡

南部 千手2 32-3193 60

４カ月以上

7:15～19:00

○
北部 東新町3 32-3598 90 ○
けさじろ 今朝白2 32-0054 110 ○
宮内 宮栄3 32-3707 110 ○
中沢 中沢2 33-1045 60 11カ月以上 ○
山本 浦瀬町 44-8051 50 ４カ月以上 ※
桂 桂町 44-8307 20 11カ月以上 ※
栖吉 栖吉町 32-1986 30

４カ月以上

※
昭和 昭和2 32-3989 60 ○
上除 上除町 46-2411 130 ○
山通 柿町 33-5432 60 ○
三和 三和2 34-3272 70 ○
富曽亀 亀貝町 24-7480 70 ○
川崎 川崎3 34-7123 120 ○
中貫 悠久町2 32-2190 80 ※
宮本 宮本町1 46-5340 70 ○
黒条 黒津町 24-8703 150 ○
日越 高瀬町 28-1768 90 ※
六日市 中潟町 22-2057 20 ※
十日町 十日町 22-3170 40 ※
新組 福井町 24-3371 50 ○
下川西 花井町 29-1900 50 ○
石坂 村松町 22-0011 30 ※

中之島

中之島 中之島 66-2366 90
４カ月以上

○
上通 大口 24-1210 80 ○
みずほ 中野西創 61-4100 70 ※
中条 中之島中条丙 66-5021 30 11カ月以上 ※

信条 信条東 0256-
97-2846 50 ４カ月以上 ※

越路

来迎寺 来迎寺 92-2254 70

４カ月以上

○
塚山 塚野山 94-2006 40 ○
こしじ 浦 92-2221 130 ○
岩塚 飯塚 92-4430 70 ○
白山 来迎寺 92-4835 130 ○

三島
みしま南 鳥越 46-4220 40 ４カ月以上 ※
みしま北 三島上条 42-2670 40 11カ月以上 ※

山古志 竹沢 山古志竹沢 59-2211 20 11カ月以上 ○
小国 ひまわり 小国町相野原 95-2029 90 ４カ月以上 ○
和島 和島 小島谷 74-3078 70 ４カ月以上 ○

寺泊
おおこうづ 寺泊敦ヶ曽根 0256-

97-3176 90 ４カ月以上 ※

本山 寺泊弁才天 75-4110 30 11カ月以上 ※
白岩 寺泊雨池 75-3737 40 ４カ月以上 ※

栃尾 栃尾白山 天下島1 52-4019 40 ４カ月以上 ○

川口
東川口 東川口 89-2028 90 １歳以上 ※
西川口 西川口 89-3696 30 ６カ月以上 ※

※近隣保育園で集合保育を行う場合があります。詳細は入園説明会で説明します

地域 私立保育園 所在地 電話 定員 入園
可能月齢

平日の
保育時間

土曜
保育

長岡

柏 寿2 24-5656 120

産休明け

7:00～19:00

○

長峰 才津西町 46-3463 150 7:15～19:15
宮内中央 宮内3 33-2018 150 7:10～19:10
あすなろ 下柳2 28-1200 170 7:15～19:00
希望が丘 希望が丘3 28-0331 150 7:00～19:00
新保 新保4 24-4437 150 7:10～19:00
深沢 深沢町 46-5480 60 7:15～19:00
恵和 蓮潟町 28-2768 330

7:00～19:00
東部どんぐり 四郎丸2 34-8088 60
太陽ゆうゆう 青葉台5 46-0080 110 7:20～19:00
いなば 稲葉町 21-2810 120 7:15～19:15
こどもけやき苑 槇山町 29-2510 60 7:00～20:00

三島 みしま中央 上岩井 42-3475 170 産休明け 7:00～19:00
寺泊 寺泊 寺泊二ノ関 75-2246 50 11カ月以上 7:30～18:30

栃尾

芳香稚草園 新栄町3 52-1768 120

産休明け

7:15～19:15
善昌寺 栃尾原町2 52-3864 60

7:00～19:00
双葉 谷内2 52-4402 120
東谷 栃尾泉 52-2211 50 7:30～19:00
みどり 下樫出 52-3239 80 7:15～19:00
上塩 上塩 52-3833 20 7:30～19:00

与板 与板 与板町与板 72-3123 140 産休明け 7:15～19:15

地域 へき地保育園 所在地 電話 定員 入園
可能月齢

平日の
保育時間

土曜
保育

長岡 王寺川 寺宝町 27-3717 20
満３歳 8:30～16:00 ※

寺泊 野積 寺泊野積 75-2540 20
※近隣保育園で集合保育を行う場合があります。詳細は入園説明会で説明します

認定こども園(予定)…１号または２号、３号認定が必要
地域 認定こども園 所在地 電話 定員 入園

可能月齢
平日の
保育時間

土曜
保育

長岡

帝京長岡 干場1 32-3516 100

１・２号認定
満３歳

３号認定
産休明け

7:00～19:00

○

長岡和光幼稚園
なごみ保育園 長町2 34-2597 100

長岡みのり 石内2 86-6088 125

7:30～19:00
太陽幼稚園
おひさま保育園 福山町 27-0610 270

東光 上条町 35-5166 170
明幸 錦１ 33-8717 157

幼稚園…１号認定が必要
地域 私立幼稚園 所在地 電話 定員 入園

可能月齢
平日の
保育時間

長岡
長岡聖母 福住 3 32-4947 160

満３歳

8:00～18:00
カトリック天使 表町 4 32-4727 200

7:30～18:00
希望が丘 福島町 22-7050 90

栃尾 栃尾天使 金沢2 52-2226 105 7:00～19:00

地域 公立幼稚園 所在地 電話 定員 入園
可能月齢

平日の
保育時間

和島 和島 小島谷 74-3668 70 満５歳 8:00～19:00
与板 与板 与板町与板 72-4078 210 満３歳 8:00～19:00

これまでと手続きは変わりません。直接お申し込みください
（新制度に移行しない）幼稚園…認定は不要
地域 私立幼稚園 所在地 電話 定員 入園

可能月齢
平日の
保育時間

長岡

長生 西千手2 33-5325 200 来年4月1日
現在で２歳 7:00～19:00

中島 中島1 34-0400 150
中沢白ゆり 中沢町 33-7504 200

満３歳

7:30～19:00
宮内白ゆり 下条町 22-3699 200
鵬 豊2 36-5600 120

7:30～18:30
鵬第一 緑町1 28-1500 135
長峰 下山2 27-2340 160 7:45～18:00

保育園・認定こども園・幼稚園一覧

地域 私立保育園 所在地 電話 定員 入園
可能月齢

平日の
保育時間

土曜
保育

長岡

東部 四郎丸3 33-1096 90

産休明け

7:00～19:00

○

西部 渡里町 32-0027 60 7:00～19:30
長生 西千手3 32-3674 240

7:00～19:00
大島 大島本町2 27-1090 150
前川 前島町 23-1527 160

7:15～19:00
関原 関原町3 46-2174 150
東部第二 土合5 33-3795 130

7:15～19:15
蔵王 蔵王1 33-6502 120
岡南 滝谷町 22-2683 110 7:10～19:10
摂田屋 摂田屋1 36-8347 180 7:00～19:00

就学前の満３歳以上

保育は不要

幼稚園
認定こども園（幼稚園の機能）

１号認定（教育標準時間） ２号認定（３歳以上保育） ３号認定（３歳未満保育）

保育の必要な理由★に該当（保育時間を市が決定）

保育園
認定こども園（保育園の機能）

10月17日㈮まで
第１希望の園に認定申請書を提出

11月４日㈫～14日㈮
第１希望の園に入園申込書を提出

園が入園を決定（内定）

園を通じて
市が認定証を交付 １月19日㈪～30日㈮

入園申し込み２次受け付け

市が認定証を交付

市が選考し入園を決定

満３歳未満

※ 認定は入園を確約する
ものではありません

※ 申し込み開始以降のスケジュール
は園によって異なります

【年齢は平成27年４月１日現在】

★

10月

11月

12月

来年
１月
〜

手
続
き
の
流
れ

保
育
の

必
要
な

理
由

就
労
（
父
母
と
も
に
月

１
２
０
時
間
以
上
）、
出

産
前
後
な
ど

就
労
（
父
母
と
も
に
月
48
時
間
以
上
で
、

い
ず
れ
か
が
１
２
０
時
間
未
満
）、
就
職
活

動
、
介
護
、
看
護
な
ど

保
育
の

時
間

標
準
時
間　

（
最
長
11
時
間
）

短
時
間

（
最
長
８
時
間
）

11月４日㈫から
第１希望の園に入園申込書
と認定申請書を同時に提出

Ｑ１．認定こども園とはどのような施設ですか？
　認定こども園を希望する場合、どのような認定を受 
　ければ良いですか？
Ａ． 認定こども園は、幼稚園と保育園両方の機能を持
つ施設です。幼稚園の機能を利用する場合は１号、
保育園の機能を利用する場合は２号または３号認定
を受けてください。

Ｑ ２．幼稚園の利用希望でも、保護者が働いている場
合は２号認定を受ける必要がありますか？
Ａ ．満３歳以上なら、保護者が就労している場合でも
１号認定を受けることで利用できます。

Ｑ ３．第１希望が保育園、第２希望が幼稚園の場合、
認定申請書や入園申込書は両方の園に出す必要があ
りますか？
Ａ ．認定申請書や入園申込書は、第1希望の園にのみ
提出してください。

Ｑ４．保育料はこれまでと変わりますか？
Ａ ．保育園は、収入状況などに変更がなければ基本的
に保育料は変わりません。保育短時間の場合は、標
準時間に比べ保育料が安くなります。
　　幼稚園・認定こども園は、各園にお問い合わせく 
　ださい。



は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

市政だより　2014.10 8市政だより　2014.109

　

敬
老
の
日
、「
元
気
な
１
０
０
歳
長
寿
祝
い
」
で
、

全
員
合
わ
せ
て
７
０
０
歳
の
ご
長
寿
を
ア
オ
ー
レ
長
岡

に
招
待
し
ま
し
た
。
家
族
が
見
守
る
中
、「
く
よ
く
よ

し
な
い
」「
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
す
」
な
ど
長
寿
の
秘

訣
を
発
表
。
み
な
さ
ん
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
く
だ

さ
い
ね
。（
９
月
15
日
）
今
月
の
表
紙

元
気
の
秘
訣
は
何
で
す
か

　

中
之
島
地
域
の
上
通
保
育
園
で
開
い
た
「
祖
父
母
お
招
き
会
」
に
大

好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
ご
招
待
。
一
生
懸
命
練
習

し
た
お
遊
戯
を
披
露
し
た
後
は
、
日
ご
ろ
の
感
謝
を
込
め
て
肩
た
た
き

を
し
た
り
手
作
り
の
お
守
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
し
ま
し
た
。

（
９
月
12
日
）

は
ぁ
〜
ご
く
ら
く
、
ご
く
ら
く
♪

　

中
越
大
震
災
の
際
の
土
砂
崩
れ
現
場
を
改
修
し
て
で
き
た

〝
山
古
志
平
野
〞
で
防
災
運
動
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
住
民

や
、
復
興
に
携
わ
っ
た
約
３
０
０
人
が
参
加
。
毛
布
と
棒
で

作
っ
た
担
架
で
自
衛
隊
員
を
運
ぶ
レ
ー
ス
や
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー

な
ど
楽
し
く
防
災
を
学
び
ま
し
た
。（
８
月
31
日
）

運
動
会
が
防
災
訓
練
!?

　

与
板
小
学
校
で
行
っ
た
鍛
冶
体
験
教
室
で
、
与
板
打
刃
物
の
職
人
が

地
域
の
伝
統
と
技
術
を
４
年
生
60
人
に
伝
授
し
ま
し
た
。
熱
さ
に
負
け

ず
固
い
鋼
を
鍛
え
ま
し
た
。（
９
月
１
日
）
金
山
静
夫
さ
ん

気
合
を
込
め
て
、
カ
ー
ン
カ
ン

　川口地域の友好都市、東京都狛江市か
ら25人が訪れ、わら細工を体験。四苦
八苦しながらも立派な鍋敷きを完成させ
ました。（９月６日） 高津敏さん

ここの編目が難しい…

　越路地域「るんるん親子教室」の子ども
たちが芋掘りに挑戦しました。畑から出て
きた大きなサツマイモに大興奮。あっとい
う間にかごがいっぱいになるほどの収穫で
した。（９月10日） 小出陽一さん

大きなお芋でしょ

　おぐに森林公園で開催した「森のようちえん」で
ちびっこ探検隊が森の中を散策。冒険の後は、手作
りのお団子でお月見ごっこを楽しみました。
（９月８日） 稲持栄利子さん

お団子早く食べたいなぁ

　寺泊地域の大河津小学校５年生がカヌー体験。右、
左と交互にパドルで水を掻き分け、楽しそうに日本
海へと漕ぎ出しました。（９月３日）

ス～イスイ、どこへ行こう

　和島地域の少年教室で「和島かるた」の
色付けを行いました。読み札から特産品や
名所などのイメージを膨らませて、魅力が
詰まった絵札が完成。（９月６日）
遠藤幸明さん

地域の宝、かるたで再発見

　栃尾のファンを増やそうと地域住民が１泊２日の女子
キャンプを道院高原で開きました。日が暮れた会場には
ムードたっぷりの〝ジャズバー〞が登場し、おいしいお
酒と素敵な音色に思わずうっとり。（９月13日）

ジャズの夕べに酔いしれる

　三島地域の日吉小学校の全校児童が、通学路に潜
む危険箇所などを確認し、安全マップを作りました。
今後に役立つ地図にしようと、現地調査の結果を真
剣に落とし込み中。（９月11日） 小見博和さん

手作りマップで明日の安心
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今月の

おしらせ隊

隊員 　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

動物が紹介します。
　今回は「長岡震災アーカイブセンター
きおくみらい」のキャラクター。中越大
震災の記憶を未来に伝えます。

きおくみらいの
なかまたち

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時、期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象、資格　  定＝定員、募集人数
￥＝料金、参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可

◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

実
験
装
置
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
な
ど
で
分
か
り

や
す
く
震
災
を
伝
え
て

い
る
よ
。

中
央
公
民
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
４
３
７

❶
空
高
く
舞
う
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の

凧
作
り

時
11
月
22
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

対
小
学
生
と
保
護
者　

定

20
組
先
着　

￥
１
個
４
０
０
円　

持
筆
記
用
具
、
は
さ
み　

申
10
月

14
日
㈫
か
ら

▶
講
師
の
今
町
・
中
之
島
大
凧
合
戦

協
会
・
中
之
島
凧
組

簡単に作れて、よく飛ぶ
ぞ。一緒に凧上げしよう。

❷
ゆ
う
ど
き
ス
ク
ー
ル　
　
　
　

は
じ
め
て
の
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ

時
10
月
24
日
〜
来
年
１
月
23
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
（
10
月
31
日
、
12
月
26
日
、
１

月
２
日
・
16
日
を
除
く
計
10
回
）　

対
市
内
在
住
者　

定
25
人
先
着　

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト　

申
10
月
10
日
㈮

か
ら

❸
「
ピ
ア
ノ
de
脳
活
♪
」
教
室

時
11
月
25
日
〜
12
月
16
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
計
４
回
）　

講
ま
ち
の
先
生
・

木
野
裕
美
さ
ん　

対
ピ
ア
ノ
初
心

者　

定
12
人
先
着　

持
キ
ー
ボ
ー

ド
（
あ
る
人
）　

申
11
月
４
日
㈫

か
ら

❹
公
民
館
趣
味
の
教
室
の
成
果
を

発
表
し
ま
す

①
芸
能
発
表
会

時
11
月
11
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
民
踊
、

詩
吟
、
大
正
琴
、
よ
さ
こ
い
、
謡う

た
い

②
い
き
い
き
作
品
展

時
11
月
15
日
㈯
〜
18
日
㈫
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
17
日
㈪
は
休
館
。

18
日
は
正
午
ま
で
）　

場
中
央
図

書
館　

内
絵
画
、
書
道
、
ペ
ン
字
、

絵
手
紙
、
俳
句

政
策
企
画
課
ア
オ

 

Ｔ
39
・
２
２
０
４

●
子
ど
も
も
大
人
も
学
べ
る　
　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

　

天
才
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
の
称
号
を

持
つ
長
岡
出
身
の
Ｉ
Ｔ
起
業
家
と

一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
作
り
ま
す
。

時
10
月
26
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜

４
時
30
分　

場
長
岡
大
学　

講
㈱

ユ
ビ
キ
タ
ス
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ

ン
ト
・
清
水
亮
さ
ん　

対
小
学
５

年
生
以
上　

定
20
人
先
着　

申
10

月
10
日
㈮
か
ら

養
楽
館 

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
10
月
31
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

場
み
ん
な
の
体
験
館　

内

マ
ロ
ン
パ
イ　

定
10
人
先
着　

￥

１
、０
０
０
円　

申
電
話
で（
水
曜

日
休
館
）

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
親
子
３
Ｄ
体
験
教
室

　

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
を
使
っ
て
立

体
物
を
作
り
ま
す
。

時
10
月
25
日
㈯
、
11
月
22
日
㈯
、

12
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

講
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
研
究
会
・
Ｂバ

Ａー

スＳ
長
岡　

対
小
学
生
と
保
護
者　

定
各
４
組
抽
選

❷
チ
ャ
レ
ン
ジ
空
気
力

　

空
気
の
力
を
使
っ
た
実
験
を
し

ま
す
。

時
11
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人
抽
選　

￥
３
０
０
円　

持
は
さ
み
、
定
規
、

筆
記
用
具◇　

　
　
　

◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

申
❶
10
月
14
日

㈫
❷
29
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教
室

名
（
❶
は
希
望
日
、
保
護
者
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
も
）、
学
校
名
、

学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
返

見て、聞いて納得！
食の安全

食肉の安全を考える講座
時11月14日㈮午前８時30分～午後１時30分　集
合＝さいわいプラザ　内肉用牛の生産農場・食
肉センター・県長岡食肉衛生検査センターの見
学、研修会、食肉の調理など　定25人先着　￥
500円（昼食代含む）　申10月31日㈮までに食肉
センターＴ27・5923へ

　市内62カ所のまちの駅でシール
を集めて応募すると、全員に記念
品をプレゼントします。さらに、
抽選でまちの駅自慢の景品が当た
ります。
時11月30日㈰まで
※詳しくはまちの駅に置いてある
シールラリー帳をご覧ください
問越後長岡まちの駅ネットワーク
事務局（市民協働推進室アオ内）
Ｔ39・2288

｢まちの駅」を巡って景品ゲット

復興10年 フェニックスプロジェクト
別冊の市政だより特集号裏表紙もご覧ください

中越地震復興10年「Heart for 中越」

信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白

１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ

ー
へ

❸
星
空
シ
ア
タ
ー
〜
秋
の
星
空
〜

時
10
月
26
日
㈰
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
30
分（
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
）

ブ

　アートと歌をきっかけに中越とのつ
ながりが始まった２人のアーティスト
によるトーク＆コンサートです。
時11月21日㈮午後６時30分～８時　場
リリックホール　出演＝日比野克彦
（アーティスト）、平原綾香（歌手）　
申10月28日㈫（必着）までに、往復は
がきの往信の裏に①郵便番号②住所③
氏名④電話番号⑤「アート」や「歌」
が持つ力や可能性について感じること、
返信の表に自分の宛先を記入して〒95
1-8508（住所記入不要）ＮＨＫ新潟放
送局 ｢Heart  for 中越」係へ
★多数の場合は抽選のうえ、入場整理
券（１枚で２人まで）を送ります

問ＮＨＫ新潟放送局Ｔ025・230・1622
（平日午前10時～午後６時30分）
担当＝長岡市芸術文化振興財団Ｔ29・
7715
※ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果
の連絡のほか、ＮＨＫで受信料のお願いに
使用させていただくことがあります

長岡市民音楽祭～復興の歌声～
　全国へ感謝の想いを届けようと集ま
った200人の歌声をお楽しみください。
時11月９日㈰午後２時～４時　場市立
劇場　内ベートーヴェン交響曲第九番、
大地讃

さんしょう

頌、花は咲くなど　対小学生以

上　定1,500人先着　￥全席自由1,000
円　チケット販売＝市立劇場、リリッ
クホールなどで　問同実行委員会事務
局（生涯学習文化課さい内）Ｔ32・5110

新潟県ロケ地映画祭 in 長岡
復興から10年－映画が伝える過去と未来－

◀
平
原
綾
香

◀
日
比
野
克
彦

企画展「災害と復興をかたりつぐ」関連イベント
場中央図書館　問文書資料室Ｔ36・7832
❶シンポジウム
　「災害と復興をかたりつぐ」
時10月26日㈰午後１時～５時　講神戸
大学地域連携推進室学術研究員・佐々
木和子さんほか　定180人先着　申10
月22日㈬まで
❷地震体験車に乗ってみよう
時10月25日㈯午前10時～11時30分

❸ミニ講演会「十日町市古文書整理ボ
ランティア10年のあゆみ」

時10月25日㈯午後１時30分～２時　講
同事務局・高橋由美子さん
★図録「震災避難所の史
料　新潟県中越地震・
東日本大震災」（Ａ４
判・76ページ ￥500
円）発売中です

　市内・県内がロケ地となった映画を
Ｔ・ジョイ長岡で上映します。
時10月11日㈯～19日㈰　※上映時間は
Ｔジョイホームページをご覧ください　

内「マリと子犬の物語」「この空の花」
「小さいおうち」「さよなら渓谷」など　
￥１作品1,000円　問観光企画課大手
Ｔ39・2344 イメージイメージ

越後長岡まちの駅
シールラリーの旅

▶まちの駅「花火の駅・長岡花火
　ワールド悠」駅長・長谷川さん

シールは11地域のキ
ャラクターです。お気
に入りのまちの駅を
見つけてくださいね。

食肉は農場⇒と
畜場⇒食肉加工
施設⇒小売店を
経て食卓に並び
ます。
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
市
民
花
壇
の
花
植
え

時
・
内
10
月
12
日
㈰
…
パ
ン
ジ
ー
、

11
月
２
日
㈰
…
ル
ピ
ナ
ス　

時
間

＝
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分　

定
各
30
人
先
着　

持
移
植
ご
て
、

軍
手　

申
前
日
ま
で

市民花壇は、長岡名物の花火をイメー
ジした５枚の花びらをかたどってます。

❷
花
と
緑
の
教
室

①
基
礎
か
ら
始
め
る
バ
ラ

時
11
月
14
日
㈮
・
15
日
㈯　

内
冬

剪せ
ん

定
、
植
え
替
え　

講
砂
山
淳
子

緑
花
推
進
指
導
員　
　

②
コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

時
11
月
20
日
㈭　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

花
い
っ
ぱ
い
推
進
協
議
会
会
員　

￥
１
、５
０
０
円　

③
落
ち
葉
を
使
っ
た

　

腐
葉
土
の
つ
く
り
方

時
11
月
22
日
㈯　

講
島
峰
悦
子
緑

花
推
進
指
導
員　

持
ケ
ヤ
キ
な
ど

の
落
ち
葉
（
肥
料
袋
１
袋
程
度
）、

軍
手
、厚
手
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
、長
靴

④
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で
ク
リ
ス
マ

ス
ア
レ
ン
ジ

時
11
月
24
日
㉁　

講
大
澤
佳
代
子

緑
花
推
進
指
導
員　

￥
２
、５
０

０
円　

◇　
　
　
　

◇

①
〜
④
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前

10
時
〜
11
時
30
分　

定
①
各
24
人

先
着
②
24
人
先
着
③
④
20
人
先
着　

申
①
10
月
10
日
㈮
〜
11
月
６
日
㈭

②
10
月
10
日
㈮
〜
11
月
12
日
㈬
③

10
月
15
日
㈬
〜
11
月
14
日
㈮
④
10

月
15
日
㈬
〜
11
月
16
日
㈰
（
Ｈ
か

ら
も
可
）

❸
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

時
・
内
①
10
月
11
日
㈯
…
卵
の
殻

に
ポ
プ
リ
を
詰
め
た
香
り
玉
②
11

月
22
日
㈯
…
ク
ズ
の
枝
で
編
む
カ

ゴ　

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
15
分　

定
各
20
人
先
着　

￥
①

１
０
０
円
②
５
０
０
円　

申
②
10

月
10
日
㈮
〜
11
月
14
日
㈮

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

お
り
な
す 

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
ア
ト
リ
エ
講
座
季
節
を
テ
ー
マ

に
ミ
ニ
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
織
る

時
11
月
５
日
〜
12
月
10
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　

定
10
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０
円
（
材
料
費
２
、

０
０
０
円
別
）　

持
筆
記
用
具　

申
10
月
10
日
㈮
〜
29
日
㈬

❷
紅
花
染
め
講
座

　

絹
の
ス
ト
ー
ル
を
染
め
ま
す
。

時
11
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

定
10
人
先
着　

￥
５
、０

０
０
円（
材
料
費
３
、５
０
０
円

別
）　

持
エ
プ
ロ
ン
、
昼
食　

申

10
月
10
日
㈮
〜
25
日
㈯

和
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

 

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
わ
し
マ
ー
ケ
ッ
ト

時
10
月
11
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

内
木
工
体
験
、手
作
り
雑
貨
の
販
売

観
光
企
画
課
大
手

 

Ｔ
39
・
２
３
４
４

●
観
光
周
遊
バ
ス　
　
　
　
　
　

「
て
ん
こ
も
り
号
」
秋

　

越
路
地
域
の
も
み
じ
園
、
長
谷

川
邸
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

時
11
月
１
日
㈯
〜
24
日
㉁
ま
で
の

土
・
日
・
祝
日　

￥
中
学
生
以
上

５
０
０
円
、
小
学
生
２
０
０
円

（
フ
リ
ー
パ
ス
で
一
日
乗
り
降
り

自
由
。
入
館
料
な
ど
別
）　

販
売

所
＝
越
後
交
通
長
岡
駅
大
手
口
案

内
所
な
ど

※
５
ペ
ー
ジ
の
も
み
じ
園
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
も
ご
覧
く
だ
さ
い

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

時
10
月
21
日
㈫
〜
26
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
組
２
時
間
ま

で
）　

対
ど
な
た
で
も
（
高
校
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

定
24
組

抽
選　

申
10
月
15
日
㈬
〜
18
日
㈯

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

 

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ネ
イ
ル
ア
ー
ト

時
10
月
21
日
〜
12
月
２
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
11
月
４
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
10
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円

（
材
料
費
２
、０
０
０
円
程
度
別
）

❷
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室

時
10
月
21
日
〜
12
月
２
日
の
毎
週

火
曜
日
（
11
月
４
日
を
除
く
計
６

回
）　

対
・
時
間
＝
小
学
１
〜
３

年
生
…
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
、
中
・
高
校
生
…
午
後
７
時
45

分
〜
８
時
45
分　

定
各
15
人
先
着　

￥
各
３
、０
０
０
円

❸
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
10
月
22
日
〜
12
月
３
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分
（
11
月
５

日
を
除
く
各
計
６
回
）　

対
安
定

期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま
で
の
乳

幼
児
と
保
護
者　

定
各
15
人
先
着　

￥
各
３
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ

オ
ル

❹
ア
ロ
マ
教
室

時
10
月
23
日
〜
12
月
４
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
11
月

６
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
15
人

先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

持
タ

オ
ル

❺
絵
手
紙
教
室

時
10
月
16
日
・
30
日
、
11
月
13
日

・
20
日
、
12
月
４
日
・
18
日
、
来

年
１
月
８
日
・
15
日
、
２
月
５
日

・
19
日
、
３
月
５
日
・
19
日
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
（
計
12
回
）　

定
40
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円

（
材
料
費
１
、５
０
０
円
程
度
別
）

❻
知
っ
て
得
す
る
保
険
の
ア
レ
コ
レ

時
10
月
23
日
〜
11
月
27
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
11
月
６
日
を
除
く
計
５
回
）　

定
15
人
先
着

❼
週
末
の
焼
き
物
教
室

時
10
月
11
日
〜
来
年
３
月
22
日
の

第
２
・
４
土
・
日
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午
（
12
月
27
日
・
28
日
を
除

く
。３
月
１
日
は
開
催
。計
22
回
）　

定
40
人
先
着　

￥
６
、０
０
０
円

（
材
料
費
７
０
０
円
程
度
別
）

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❼
い
ず
れ
も　

申
10
月
10
日

㈮
か
ら

❶まちなか大学
①脱使い捨て！
　―＂資源循環＂を考えよう―
時11月５日㈬・12日㈬・19日㈬・
29日㈯、12月３日㈬午後７時～８
時30分（29日は午前10時～11時30
分。計５回）　集合＝29日は㈱伊
丹自動車（下条）　講ＮＰＯ法人
地域循環ネットワーク理事長・金
子博さんほか　定30人先着
②ファシリテーション入門講座
　話し合いがイキイキするために
時11月10日㈪・17日㈪、12月１日
㈪・８日㈪・15日㈪午後７時～８
時30分（計５回）　講ＮＰＯ法人
市民協働ネットワーク長岡理事・
佐竹直子さんほか　定20人抽選　
￥3,000円　申10月10日㈮～24日㈮

❷まちなかカフェ
自由に見学できます。
①意外と人気者!?話題のリケジョ
として働く
　長岡出身の女性研究者・技術者
４人と座談会をします。
時11月８日㈯午後２時～３時30分　
講信州大学准教授・番場教子さん
ほか　対10代～30代の女性
②新潟ドクターヘリのお話
時11月20日㈭午後７時～８時　講
新潟大学医歯学総合病院高度救命
センター・山口征吾さん
③和小物で粋なオシャレを
　楽しもう！
　風呂敷や手拭いなどの魅力や歴
史的な背景などを紹介します。
時11月15日㈯午前10時～11時30分　
講わがんせ・川上恵子さん　持風
呂敷（75㎝～90㎝角）、バンダナ

や小風呂敷（約50㎝角）、ティッ
シュボックス、空のビール瓶やワ
インの瓶（ある人）

◇　　　　◇
①～③いずれも　定20人先着　￥
500円（１ドリンク付き）

❸市民プロデュース講座
対人関係の悩みを解消し元気
になれるワークショップ「ソ
ーシャル・スキルズ・トレーニ
ング（SST）」

時11月２日㈰・９日㈰・16日㈰午
前９時30分～正午（計３回）　講Ｓ
ＳＴ普及協会認定講師・品田秀樹
さん　対高校生以上　定15人先着　
￥600円

❹阪神大震災からの復興
時11月29日㈯午後３時15分～４時
45分　場長岡震災アーカイブセン
ターきおくみらい　講ひょうご震

災記念21世紀研究機構副理事長・
室崎益輝さん　定80人先着　￥
500円
※まちなか大学院防災研究コース
の講座を一部聴講できます

❺ボランティア企画講座
　まちキャンレコード祭
①この日まちキャンは昭和になる
　１日中レコードをかけ、その音
楽のエピソードを語ります。
時11月１日㈯午前９時～午後９時　
講レコード愛好家・佐藤文典さん
②今も残るご当地ソング集
時11月28日㈮午後７時～８時30分　
講長岡大学教授・松本和明さん　
定20人先着　￥500円
③おもいきり80年代アイドル
時11月29日㈯午前10時～11時30分　
講ＦＭながおか・佐野護さん　定
20人先着　￥500円

申10月10日㈮からＴ39・3300（Ｈからも可）
保育＝各開催日の10日前までまちなかキャンパス長岡

季節の花⑦
　みいつけた！

雪国植物園
Ｔ46・0030

オオニガナ
（10月下旬まで）
　約１ｍの太い茎を１
本立て、頂部に約４㎝
の黄色の花をたくさん
付ける絶滅危惧種。他
の草が枯れ始める頃に
咲くこの大型の花は秋
の湿地でひときわ目を
引きます。

歩いて、食べて秋を満喫！
川口健康ウオーキング

　ウオーキングの
後は、秋の味覚と
えちご川口温泉を
楽しみます。 
時11月１日㈯午前
10時～午後２時　
定30人先着　￥2,
500円（入浴料、昼
食代込み）　場・
申10月28日㈫まで
に川口運動公園Ｔ
89・4171へ

川口運動公園は、オートキャ
ンプ場や、体育館などのスポ
ーツレクリエーション施設が
ある、家族や友達と楽しめる
お薦めスポット。近くには中
越メモリアル回廊の一つ「川
口きずな館」もあるよ。

◀
き
お
く
み
ら
い
の

な
か
ま
た
ち

　３周年を迎え、９月７日、記
念祭を行いました。特別講演の
ほか、４つのカフェスタイルの
講座を開催。多くの人がその魅
力を体験しました。
　これまで延べ約12,000人がま
ちなか大学やまちなかカフェな
どを受講。サークル活動などを
含めると約375,000人が施設を利
用しています。
　今後も“学びと交流の拠点”
として、市民のみなさんがいき
いきと学び、出会い、交流の輪
が広がる“まちキャン”を展開

していきます。
オープンから３周年 さらに、いきいき！

▲特別講演は作家・井沢元彦さんに
よる「戦国武将に学ぶチャンスの掴
み方」。約140人が聞き入りました
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

誕
生
会
も
「子
育
て
の
駅
」で
お
祝
い

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や

子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ
ん
ぐ
ん
」

…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
、「
す
く
す
く
」…
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

子
育
て
の
駅
で

み
〜
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

ちびっこ
モデル★
♯25

山口陽
よう

多
た

くん
（11カ月）
最近、つかまり
立ちができるよ
うになった陽多
くん。ママとの
“いないいない、
ばぁ”が大好き！

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆　
　
　

た
ん
た
ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
を
し
ま
す
。
29
日
㈬
は
誕

生
会
を
し
ま
す
。

時
10
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29

日
㈬
、
11
月
５
日
㈬
午
前
11
時

か
ら
15
分
程
度

❷
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー　

ボ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
10
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
・
31

日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午

❸
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

時
10
月
18
日
㈯
午
前
11
時
か
ら

１
時
間
程
度

❹
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

　

出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作

れ
ま
す
。

時
10
月
17
日
㈮
午
後
２
時
か
ら

１
時
間
程
度　

対
妊
婦

❺
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

　

母
子
保
健
推
進
員
と
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

時
10
月
20
日
㈪
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

対
ど
な
た
で
も　

持

飲
み
物

❻
赤
ち
ゃ
ん
が
喜
ぶ
絵
本
術

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
し
ま
す
。

時
10
月
16
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

▶
講
師
の
絵
本
セ

ラ
ピ
ス
ト
・
ひ
ろ

か
わ 

か
よ
こ
さ
ん

絵本の選び方
や読む時の話
し方などを紹
介します。

❼
子
ど
も
の
ス
キ
ン
ケ
ア　
　
　

講
座
＆
相
談

時
10
月
21
日
㈫
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

講
看
護
師

❽
リ
ズ
ム
あ
そ
び

時
10
月
27
日
㈪
、
11
月
10
日
㈪
午

前
11
時
か
ら
15
分
程
度

❾
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の
話

を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

時
10
月
28
日
㈫
、
11
月
４
日
㈫
午

前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
１

歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

10
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

（
子
育
て
相
談
）

時
11
月
６
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭
児
童

相
談
員

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
サ
ー
キ
ッ
ト
＊
は
た
ら
く
車

　
子
ど
も
用
の
働
く
車
に
乗
り
ま
す
。

時
10
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
昼
休
み
１
時
間
あ
り
）

❷
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
10
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か

ら
１
時
間
程
度　

対
１
歳
以
上
児

と
保
護
者

❸
子
育
て
相
談

時
10
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭
児
童

相
談
員　

❹
わ
く
わ
く
親
子
で
☆
運
動
会

時
10
月
17
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

時
間
程
度　

対
１
歳
未
満
児
と

保
護
者
、
妊
婦

❽
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
11
月
１
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

内
こ
ま
や
紙
飛

行
機
な
ど　

対
ど
な
た
で
も

❾
た
ん
け
ん
散
歩

　

宝
の
地
図
を
持
っ
て
外
で
宝

探
し
を
し
ま
す
。

時
11
月
10
日
㈪
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
オ
ー
タ
ム
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
ス
ペ
シ
ャ
ル
！

時
10
月
12
日
㈰
午
前
11
時
か
ら

30
分
程
度

❷
一
緒
に
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

時
10
月
15
日
㈬
午
前
10
時
45
分

か
ら
30
分
程
度

❸
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
10
月
17
日
㈮
午
前
10
時
45
分

か
ら
30
分
程
度

❹
親
子
で
体
験
！　
　
　
　
　

ほ
し
柿
づ
く
り

時
10
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30
分

か
ら
１
時
間
程
度　

対
３
歳
〜

未
就
学
児
と
保
護
者　

定
20
組

先
着　

申
10
月
13
日
㈷
〜
17
日

㈮

時
間
程
度　

対
ど
な
た
で
も　

持

飲
み
物

❽
子
育
て
サ
ロ
ン
「
小
さ
い
子
が

い
て
も
何
と
か
な
る
！
非
常
時

を
助
け
る
毎
日
の
ご
は
ん
」

時
10
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❾
予
防
接
種
・
健
診
の
個
別
相
談

時
10
月
27
日
㈪
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

相
談
員
＝
保
健
師　

持
母
子
手
帳

10
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
編
み
物

や
工
作
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

時
10
月
30
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
ど
な
た
で
も

11
健
康
お
茶
会　
　
　
　
　
　
　

「
骨
盤
体
操
ア
ゲ
イ
ン
☆
」

時
11
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

12
子
育
て
相
談

時
11
月
６
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
主
任
児
童

委
員

13
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

「
お
む
つ
博
士
が
や
っ
て
来
る
」

　

保
健
師
が
「
お
む
つ
は
ず
し
」

の
コ
ツ
を
話
し
ま
す
。

時
11
月
５
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か

ら
１
時
間
程
度

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
10
月
12
日
㈰・
26
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

❶
す
く
す
く
お
茶
会

時
10
月
15
日
㈬
、
11
月
７
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

❷
子
育
て
相
談
会

時
・
相
談
員
＝
10
月
17
日
㈮
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
…
保
健
師
、

11
月
５
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
…
助
産
師

❸
お
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
10
月
22
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❹
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
10
月
24
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

内
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
・
栃
尾
体
育
館
出
張
工

作
・
体
操
教
室　

定
15
組
先
着

❺
３
つ
の「
ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
11
月
７
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
乳
幼
児
と
祖

父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
11
月
５
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
10
月
15
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

❺
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
お
も
ち

ゃ
作
り
を
し
ま
す
。

時
10
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午

❻
パ
パ
マ
マ
講
座
「
家
族
で
楽
し

く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

時
10
月
28
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か

ら
１
時
間
程
度　

講
言
語
聴
覚
士　

対
ど
な
た
で
も

❼
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
10
月
23
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
１

❺
み
ん
な
で
探
検
！
消
防
署

時
10
月
16
日
㈭
午
前
10
時
45
分
か

ら
１
時
間
程
度　

定
親
子
30
組
先
着

（
大
人
の
み
も
可
）　

申
10
月
10

日
㈮
〜
13
日
㈷

放
水
の
実
演
や
消
防
車
の
乗

車
体
験
な
ど
も
あ
る
よ
。

❻
一
緒
に
リ
ズ
ム
♪　
　
　
　
　

き
ら
き
ら
タ
イ
ム

時
10
月
22
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
30

分
程
度

❼
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

時
10
月
27
日
㈪
午
前
11
時
か
ら
１

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこを
とびきりの１枚で紹介します！

北
越
戊
辰
戦
争
伝
承
館

 

Ｔ
21
・
２
６
８
８

●
秋
季
特
別
展　
　
　
　
　
　
　

「
新
組
地
域
の
鎮
守
様
」

　

北
越
戊
辰
戦
争
後
の
地
域
住
民

と
そ
の
土
地
の
守
り
神
と
の
関
係

を
探
り
ま
す
。

時
10
月
18
日
㈯
〜
11
月
30
日
㈰

長
岡
造
形
大
学 

Ｔ
21
・
３
３
１
１

❶
五
大
学
合
同
写
真
展　
○ま

る

展

　

長
岡
造
形
大
学
、
東
京
工
芸
大

学
、
女
子
美
術
大
学
、
多
摩
美
術

大
学
、
中
国
伝で

ん
ば
い媒
大
学
に
よ
る
巡

回
展
で
す
。

時
10
月
17
日
㈮
〜
27
日
㈪
午
前
９

時
〜
午
後
７
時　

※
19
日
㈰
午
後

１
時
か
ら
学
生
に
よ
る
作
品
の
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す

❷
美
術
・
工
芸
特
別
講
義
・
一
般

公
開

時
・
内
10
月
17
日
㈮
…
彫
金
―
武

家
社
会
と
共
に
発
展
し
た
伝
統
技

法
の
技
と
美
、
31
日
㈮
…
其
の
世

の
博
物
学
、
11
月
７
日
㈮
…
表
現

を
仕
事
に
す
る
と
い
う
こ
と
、
15

日
㈯
…
日
本
で
布
地
を
つ
く
る
、

22
日
㈯
…
ア
メ
リ
カ
の
ガ
ラ
ス
工

芸
と
作
品
制
作　

時
間
＝
午
後
２

時
40
分
〜
５
時
50
分　

定
各
20
人

先
着　

申
各
前
日
ま
で

❸
建
築
・
環
境
デ
ザ
イ
ン
特
別
講

義
・
一
般
公
開

時
・
内
10
月
10
日
㈮
…
光
環
境
デ

ザ
イ
ン
、
17
日
㈮
…
都
市
を
よ
り

よ
く
生
き
る
た
め
に
〜
ア
ー
バ
ン

ス
ケ
ー
プ
・
ア
ー
キ
テ
ク
ト
の
仕

事
〜
、
31
日
㈮
…
家
具
は
も
っ
と

も
身
体
に
近
い
建
築
、
11
月
14
日

㈮
…
地
域
の
魅
力
づ
く
り
と
デ
ザ

イ
ン
、
28
日
㈮
…
雪
と
デ
ザ
イ
ン　

時
間
＝
午
後
２
時
40
分
〜
５
時
50

分　

定
各
50
人
先
着　

申
各
前
日

ま
で



市政だより　2014.10 16市政だより　2014.1017

◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
岡
市
国
際
交
流
協
会（
国
際
交

流
課
市
セ
内
） 

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
高
校
生
姉
妹
都
市
交
流　
　
　

プ
ロ
グ
ラ
ム
報
告
会

　

「
原
信
サ
マ
ー
ス
カ
ラ
シ
ッ

プ
」「
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
ア
カ
デ
ミ
ー
」「
青
少

年
国
際
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ
」
に

参
加
し
た
高
校
生
が
体
験
し
た
こ

と
、
学
ん
だ
こ
と
を
報
告
し
ま
す
。

時
11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡

▲きおくみらいの
　なかまたち

合わせて毎年約30人
が参加しているプロ
グラム。国際的な仕
事などで活躍するＯ
Ｂ・ＯＧの話や、長
岡に来ている留学生
が日本の生活で感じ
たことなどの話もあ
るよ。

科
学
博
物
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
キ
ノ
コ
の
展
示
会

時
10
月
13
日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講

長
岡
き
の
こ
同
好
会・原
信
高
さ
ん

❷
市
民
探
鳥
会

時
10
月
18
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
東
山
フ

ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
自
然
観
察
林
前

駐
車
場　

申
10
月
15
日
㈬
ま
で

❸
生
物
・
岩
石
標
本
と　
　
　
　

自
然
科
学
写
真
展
示
会

　

県
内
の
児
童
・
生
徒
が
作
製
し

た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

時
10
月
20
日
㈪
〜
11
月
２
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
初
日
は
午

前
10
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
２

時
30
分
ま
で
）　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ

❹
身
近
な
植
物
あ
そ
び
・
観
察
会

時
11
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
決
行
）　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
周
辺

❺
ト
ピ
ッ
ク
展
示　
　
　
　
　
　

「
長
谷
川
家
が
記
録
し
た
災
害
」

　

越
路
の
豪
農
・
長
谷
川
家
が
記

録
し
た
災
害
の
歴
史
を
振
り
返
り

り
ま
す
。

時
11
月
30
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
30
分　

場
長
谷
川
邸

（
塚
野
山
）　

￥
高
校
生
以
上
４

２
０
円
、
小
・
中
学
生
２
１
０
円

❻
ミ
ョ
ウ
シ
ー
を
描
こ
う　
　
　

ジ
ュ
ニ
ア
絵
画
展
作
品
募
集

対
市
内
の
園
児
・
小
・
中
学
生　

申
10
月
17
日
㈮
〜
11
月
10
日
㈪

※
11
月
下
旬
か
ら
展
示

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
の
１
階
ホ

ー
ル
に
あ
る
ミ
ョ
ウ
シ
ー
の

模
型
。
妙
見
町
で
見
つ
か
っ

た
２
０
０
万
年
前
の
化
石
を

基
に
復
元
し
た
原
寸
大
で
す
。

馬
高
縄
文
館 

Ｔ
46
・
０
６
０
１

※
11
月
２
日
㈰
は
関
原
楽
市
・
縄

文
ま
つ
り
に
合
わ
せ
、
無
料
開
館
。

（
詳
し
く
は
、
５
ペ
ー
ジ
）

❶
縄
文
の
森
を
つ
く
ろ
う
！

　

馬
高
・
三
十
稲
場
遺
跡
で
植
栽

や
手
入
れ
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
20
人
先
着　

持
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
、
軍
手
、
長
靴　

申
10
月
10
日
㈮
〜
15
日
㈬

❷
縄
文
時
代
の
食
体
験
！

　

ト
チ
、
ク
ル
ミ
、
長
芋
な
ど
で

縄
文
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま
す
。

時
10
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
15
人
先
着　

￥
一

般
２
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装　

申
10
月

10
日
㈮
〜
23
日
㈭

郷
土
史
料
館 

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
悠
久
山
歴
史
散
策
〜
石
碑
め
ぐ

り
と
郷
土
史
料
館
見
学
〜

時
10
月
29
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

30
分
（
小
雨
決
行
）　

集
合
＝
同

館　

内
河
井
継
之
助
、
小
林
虎
三

郎
の
碑
な
ど　

講
長
岡
郷
土
史
研

究
会
・
小
林
芳
郎
さ
ん　

定
20
人

先
着　

申
10
月
８
日
㈬
〜
26
日
㈰

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
お
に
も
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン　
　

〜
鬼
物
蒐し

ゅ
う

集
癖
〜

　

鬼
研
究
家
・
佐
藤
秀
治
さ
ん
の

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
す
。

時
10
月
12
日
㈰
〜
30
日
㈭
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

❷
女
流
棋
士
と
対
局
し
よ
う

時
10
月
11
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

講
女
流
棋
士
３
段
・
竹
部
さ
ゆ
り

さ
ん
、
２
級
・
相
川
春
香
さ
ん

❸
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
DE
工
作　

イ
ン

デ
ィ
ア
ン
に
へ
〜
ん
し
ん

時
10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

定
親
子
10
組
先
着　

￥
１

０
０
円　

申
10
月
14
日
㈫
か
ら

❹
Ｇ
ａ
ｌ
ｌ
ｅ
ｒ
ｙ　

Ｃ
ｏ
ｎ
ｃ

ｅ
ｒ
ｔ 

２
０
１
４
〜
リ
ス
ペ

ク
ト
ラ
イ
ブ
「
エ
ノ
ケ
ン
」
〜

時
11
月
３
日
㈷
午
後
７
時
30
分
〜

❶キッズミュージカル
　ワークショップ参加者募集
　仲間と「ひとつの舞台」を創り上げ
る楽しさを学びます。
時12月７日㈰～来年３月29日㈰午後１
時～５時（計12回。最終日は公演を開
催）　場リリックホール　講ミュージ
カルカンパニー・イッツフォーリーズ
所属俳優　対小学３年～中学生　定40
人抽選　￥5,000円　申10月31日㈮まで
に所定の申込書でリリックホールへ

❷ ジュニア・リリック・コンサート
2014

　地元で音楽を学んでいる小・中・高
校生たちによるコンサートです。
時12月21日㈰午後１時30分から　場リ
リックホール　整理券配布＝10月20日
㈪から

❸デビュー55周年記念
　中村紘子トーク＆コンサート
　～ピアニストだって冒険をする～
時来年２月１日㈰午後２時から　場市
立劇場　曲目＝ショパン／子犬のワル
ツ、ムソル
グスキー／
組曲「展覧
会の絵」ほ
か　￥全席
指定Ｓ席5,
000円、Ａ席
4,000円　チ
ケット発売
日＝10月25
日㈯

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

❷ 更年期をハッピーに～もっと
知ろう自分のカラダ～

時11月９日㈰午後１時30分～３時
30分　場まちなかキャンパス長岡　
講女性就業支援専門員・菅原幸子
さん　対女性　定50人先着

❸ ココロとカラダのセルフメン
テナンス

時11月14日㈮午後７時～９時　場
やまこし復興交流館おらたる　講
心と体のコーディネーター・水科
江利子さん　定30人先着　持ヨガ
マットまたはバスタオル

◇　　　　◇
❷❸いずれも　申ウィルながおか
（Ｈからも可）

❹登録団体主催イベント
①講座「女性の健康セミナー～い
つまでも元気に過ごすために～」
時11月８日㈯午前10時～正午　定
30人先着　問北京ＪＡＣ・新潟中
越地区・椛澤さんＴ090・2974・
0437
②講座「行き場のない妊産婦を支
援する施設から」
時11月８日㈯午後１時30分～３時
30分　定40人先着　￥500円　申

ウィルながおか
③講座「聞きモラさない　尿モレ
予防の話」
時11月10日㈪午後１時30分～３時
30分　定50人先着　問Ｗ

ワ ー バ ス

ＡＢＡＳ
ながおか・本間さんＴ46・5876
④講座「介護保険を上手に使おう」
時11月15日㈯午後１時30分～３時
30分　定60人先着　問長岡老いを
考える会・長井さんＴ35・9048

◇　　　　◇
①～④いずれも　場まちなかキャ
ンパス長岡
⑤講座「私の老後はどうなるの？」
時11月15日㈯午前10時～正午　場
中央図書館　定80人先着　問新日
本婦人の会長岡支部・田口さんＴ
34・7635
⑥講座「災害と女性～あなたの
　い

・
の
・
ち
・
はあなたが守る～」

時11月15日㈯午後１時30分～３時
30分　場長岡震災アーカイブセン
ターきおくみらい　定40人先着　
問ウィメンズスタディズ・ネット
ワーキング・鈴木さんＴ33・8227、
新潟県中越大震災「女たちの震災
復興」を推進する会・樋熊さんＴ
33・2618

❶人生を120％楽しむためのワーク・ライフ・バランス
　立教大学大学院教授の萩原なつ子さんが人
生を楽しむために大切な考え方や働き方など
を話します。
　さらに、夢を叶えて活動する、ひなたのぴ
ろんさんとがぁがぁがぁるずの金井あゆみさ
んがチャンスをつかむコツや時間のつくり方
などを語ります。
時11月16日㈰午後１時30分～４時　場アオー
レ長岡　定200人先着　保育＝11月７日㈮まで
申ウィルながおか（Ｈからも可）
★同日開催　登録団体活動ＰＲブース
時間＝午前10時～午後４時　※市内企業のワーク・ライフ・バラン
ス推進の取り組みの展示もあります

問男女平等推進センター ウィルながおか市セＴ39・2746

あなたのココロにきっと“効く”
ウィルながおかフォーラム

▲萩原なつ子さん

ⒸHiroshi TakaokaⒸHiroshi Takaoka

８
時
30
分　

出
演
＝
縁え

ん
た
け
な
わ

竹
縄
ほ
か　

定
30
人
先
着　

申
10
月
15
日
㈬
か
ら

良
寛
の
里
美
術
館

 

Ｔ
74
･
３
７
０
０

●
企
画
展　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
良
寛
を
め
ぐ
る
人
々
展
」

　

良
寛
を
敬
い
慕
っ
て
い
た
文
人
、

書
家
な
ど
の
書
を
展
示
し
ま
す
。

時
11
月
５
日
㈬
〜
12
月
27
日
㈯
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　

￥
高
校
生

以
上
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３

０
０
円

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０・
３
３
０・
７
７
３

●
守
門
岳
縦
走
ツ
ア
ー

　

大
白
川（
魚
沼
市
）か
ら
入
塩
川

ま
で
の
９
時
間
耐
久
ツ
ア
ー
で
す
。

時
①
10
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
（
宿

泊
）
②
19
日
（
日
帰
り
）　

集
合

＝
道
院
高
原　

定
20
人
先
着　

￥

①
１
４
、０
０
０
円
②
４
、０
０
０

円　

申
10
月
16
日
㈭
ま
で

▶
紅
葉
は
見
頃
を
迎
え
、美
し
い
景

色
が
楽
し
め
ま
す

寺
泊
水
族
博
物
館

 

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

「
漂
着
生
物
を
見
つ
け
よ
う
・

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
体
験
」

　

浜
辺
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
貝
や

生
物
の
観
察
、
解
説
を
し
ま
す
。

時
10
月
13
日
㈷
、
11
月
３
日
㈷
午

前
９
時
〜
正
午　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
信
濃

川
学
校　

対
小
学
生
と
保
護
者　

定
各
20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０

円　

申
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

山
古
志
支
所
産
業
建
設
課

 

Ｔ
59
・
２
３
４
３

●
長
岡
市
錦
鯉
品
評
会　
　
　
　

震
災
復
興
10
周
年
記
念
大
会

　

泳
ぐ
宝
石
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

時
10
月
26
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
山
古
志
支
所

▲長岡市錦鯉養殖組合 青年部長の五十嵐さん

大震災で一度は山古志での養鯉が
できなくなりましたが、たくさん
の支援をいただき再びにぎわいを
見せています。錦鯉は海外でも人
気が高く、品評会には外国からの
参加者も
多く見ら
れますよ。

中
央
図
書
館 

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
文
化
講
座
「
芭
蕉　

越
後
越
路

の
旅
―
中
越
編
―
」

　

「
お
く
の
ほ
そ
道
」
に
は
書
か

れ
な
か
っ
た
越
後
路
の
日
々
を
随

行
し
た
曽
良
の
旅
日
記
か
ら
解
き

明
か
し
ま
す
。

時
11
月
２
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

講
作
家
・
新
潟
大
学
非
常
勤
講
師

・
金
森
敦
子
さ
ん　

対
高
校
生
以

上　

定
１
８
０
人
先
着　

申
10
月

10
日
㈮
か
ら

❷
「
わ
た
し
の
お
気
に
入
り
の
一

冊
」
を
募
集

　

館
内
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

応
募
用
紙
に
本
の
名
前
と
紹
介
文

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
館
内
で

展
示
し
ま
す
。

募
集
期
間
＝
10
月
30
日
㈭
ま
で　

展
示
期
間
＝
12
月
２
日
㈫
〜
来
年

１
月
31
日
㈯　

❸
映
画
会

時
・
内
10
月
22
日
㈬
午
後
２
時
〜

２
時
55
分
…
「
山
古
志
村
の
マ
リ

と
三
匹
の
子
犬
」（
’06　
年
／
日
本
）、

11
月
７
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時
35

分
…「
ウ
ェ
ン
デ
ィ
＆
ル
ー
シ
ー
」

（
’08　
年
／
ア
メ
リ
カ
）　

定
各
１

８
０
人
先
着

▶
中
越
大
震
災
で
起
き
た
感
動
を
描

い
た
作
品

❹
子
ど
も
と
楽
し
む　
　
　
　
　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

時
11
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

講
道ど

う

灌か
ん

山や
ま

学
園
保
育

福
祉
専
門
学
校
・
阿
部
恵
さ
ん　

定
１
８
０
人
先
着　

保
育
＝
10
人

先
着
（
生
後
６
カ
月
以
上
。
要
予

約
）　

申
10
月
21
日
㈫
か
ら

互
尊
文
庫 

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
10
月
24
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

内
中
島
京
子
著
「
小
さ
い

お
う
ち
」

❷
互
尊
文
庫
探
検
隊　
　
　
　
　

図
書
館
で
宝
探
し

　

本
の
ラ
ベ
ル
番
号
や
棚
の
表
示

が
手
掛
か
り
に
な
り
ま
す
。

時
11
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生　

定
10
人
先
着　

申
11

月
１
日
㈯
か
ら

西
地
域
図
書
館 

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
犬
の
日
・
い
ぬ
の
お
は
な
し
会

時
・
内
①
11
月
１
日
㈯
〜
16
日
㈰

…
犬
の
写
真
募
集
・
展
示
②
11
月

１
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
…
犬
に

ち
な
ん
だ
お
話
と
ク
イ
ズ　

対
②

小
学
生　

持
①
ペ
ッ
ト
の
写
真
・

コ
メ
ン
ト　

申
①
10
月
26
日
㈰
ま
で

❷
お
は
な
し
日
本一周「
近
畿
地
方
」

　

昔
話
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
や
ク

イ
ズ
を
し
ま
す
。

時
10
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

南
地
域
図
書
館 

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
お
は
な
し
世
界
一
周　
　
　
　

「
モ
ン
ゴ
ル
」

　

昔
話
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
や
ク

イ
ズ
を
し
ま
す
。

時
10
月
18
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　

対
３
歳
〜
小
学
生

❷
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　

ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
カ
ボ
チ
ャ
お
ば
け
に

な
っ
ち
ゃ
お
う
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
26
日
㈰
午

後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
内
読
み

聞
か
せ
、
工
作

北
地
域
図
書
館 

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

時
10
月
19
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時　

内
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち
な
ん
だ
絵
本

な
ど
の
読
み
聞
か
せ
や
工
作　

対

小
学
生
以
下
と
保
護
者

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
10
月
20
日
㈪
午
後
３
時
〜
３
時

50
分　

内
「
め
ぐ
み
」「
ク
マ
の

ミ
ナ
ク
ロ
と
公
平
じ
い
さ
ん
」

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
・
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
お
話
、
工
作

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
お
話
、
工
作　

定

30
人
先
着

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
寺
泊
地
域
探
訪　
　
　
　
　
　

「
寺
―
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ａ
巡
り
」

時
10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
寺
泊
文

化
セ
ン
タ
ー　

内
明
聖
寺
、
法
福

寺
の
見
学　

定
15
人
先
着　

申
10

月
11
日
㈯
か
ら

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
10
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

❸
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

時
10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

内
か
ぼ
ち
ゃ
の
工
作
、
ク

イ
ズ　

対
園
児
〜
小
学
生　

定
15

人
先
着　

申
10
月
12
日
㈰
か
ら

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
赤
と
ん
ぼ
飾
り
巻
き
寿
司
講
座

時
10
月
29
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

定
20
人
抽
選　

￥
１
、５
０
０
円

❷
お
こ
わ
だ
ん
ご
講
座

時
10
月
31
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　

￥
５
０
０
円

❸
み
そ
づ
く
り
体
験

　

県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
11
月
４
日
㈫
〜
６

日
㈭
Ⓑ
11
月
７
日
㈮
〜
９
日
㈰
Ⓒ

11
月
11
日
㈫
〜
13
日
㈭
Ⓓ
11
月
14

日
㈮
〜
16
日
㈰
Ⓔ
11
月
18
日
㈫
〜

20
日
㈭　

時
間
＝
い
ず
れ
も
1
・

3
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２

日
目
…
午
前
ま
た
は
午
後
の
30
分　

定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
…
３
、５
０
０
円
、

10
㎏
…
7
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

申
10
月
15
日

㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❸
は
希
望
コ
ー
ス
と
希
望
大

豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
（
１
講

座
に
つ
き
１
枚
）
へ

栃
尾
美
術
館 

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●「
夢
を
運
ぶ
鉄
道
画
の
巨
匠 

木

村
定
男
の
世
界
」関
連
イ
ベ
ン
ト

①
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

「
木
村
定
男
の
作
品
に
み
る
新

潟
県
の
鉄
道
史
」

時
10
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

講
長
岡
大
学
教
授
・
松
本
和
明
さ

ん　

￥
観
覧
料
（
一
般
５
０
０
円
、

大
学
生
・
高
校
生
２
５
０
円
）

②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
プ
ラ
バ
ン

で
夢
の
マ
イ
キ
ッ
プ
を
作
ろ
う
」

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
板
で
切
符
の
キ

ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
す
。

時
10
月
11
日
㈯
、
11
月
８
日
㈯
午

前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

定
各
15
人
先
着　

￥
１
枚
２
０
０
円

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

❶香りのばらまつり・秋
時10月４日㈯～11月３日㈷

❷ふるさと越後の秋まつり
時10月11日㈯～13日㈷午前11時～
午後２時30分　場緑の千畳敷（雨
天時は花と緑の館）　内伝統芸能、
うまいもん屋台「Ｅ－１グランプ
リ」など

❸ばら講演会＆ガーデンツアー
　 ｢ＮＨＫ趣味の園芸」などでお
なじみのばら専門家を招きます。
時・講①10月19日㈰…河合伸志さ
ん②25日㈯…小山内健さん　時間
＝午後１時～３時　場暖の館、香
りのばら園

❹Night CAMP in the PARK
　１泊２日の初心者向けアウトド
アキャンプです。
時10月18日㈯午後３時～19日㈰午
前11時　場野外炊飯広場　対どな
たでも（20歳未満は保護者同伴）　
￥高校生以上1,900円、小・中学
生1,300円（入園料含む）　定30組

先着　申電話で

❺ 春の妖精｢雪割草」を
　植えよう！
　雪割草の苗１万株を、群生地に
植栽します。参加者は入園料・駐
車料無料です。
時10月26日㈰午後１時～５時　集
合＝越後公園管理センター前　定
20人先着　申電話で

❻秋の木の実でジャムづくり
時11月２日㈰午前11時から、午後
１時30分から　集合＝里山体験工
房かたくり　￥ 600円　定各20人
先着　申電話で

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210円、高校生以上410円、小・
中学生80円　駐車料＝普通車310円、大型車1,030円、二輪車100円　入園
無料日＝10月５日㈰・19日㈰（駐車料などは有料）　休園日＝なし

地域の魅力を学び、味わう
越後長岡・まちめぐり

問地域振興戦略部大手Ｔ39・2260

❶中之島・栃尾地域
　刈谷田文明に触れる旅
　刈谷田川にまつわる歴史や暮らしの知恵を紹介します。
昼食は、あぶらげやれんこん料理を味わいます。
時10月25日㈯午前８時30分～午後４時　集合＝さいわいプ
ラザ、アオーレ長岡　コース＝【中之島】大竹邸記念館→与
茂七地蔵→入澤記念庭園→刈谷田川と信濃川の合流点→
【栃尾】ドライブイン刈谷田（昼食）→刈谷田川ダム→貴渡
神社・巣守神社→静御前の墓　申10月17日㈮まで

❷三島・和島地域
　幻のバス路線を走る～湧水文化と曽我物語～
　湧水が育んだ醸造文化や郷土の偉人を紹介します。名水
やお酒などの試飲もあります。
時10月29日㈬午前９時～午後３時30分　集合＝さいわいプ
ラザ、三島支所　コース＝
【三島】中川酒造→寛

かんにゃく

益寺
→曽我禅師坊の墓→【和
島】妙法寺（昼食）→池浦
酒造→井戸神様→住雲園　
申10月20日㈪まで

◇　　　　　◇
❶❷いずれも　定20人抽選　
￥3,000円（昼食代含む） ▲湧水「井戸神様」
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

大
杉
公
園 

Ｔ
42
・
３
４
７
８

●
ピ
ザ
づ
く
り
体
験

時
10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　

定
10
人
先
着　

￥
８
０
０

円　

申
10
月
10
日
㈮
〜
23
日
㈭

う
ま
み
ち
森
林
公
園

 

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
教
室

時
10
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

内
た
き
火
体
験
、
焼
き
芋

・
炊
き
込
み
ご
は
ん
作
り　

定
20

人
先
着　

￥
８
０
０
円　

申
10
月

10
日
㈮
〜
23
日
㈭

市
民
活
動
推
進
課
ア
オ

 

Ｔ
39
・
２
２
０
６

●
県
警
察
音
楽
隊
定
期
演
奏
会

「
夢
あ
る
ま
ち
に　

お
ま
わ
り

さ
ん
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」

時
12
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら　

場
市
立
劇
場　

申
10
月
17
日

㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
入
場

希
望
人
数
（
１
枚
で
２
人
ま
で
。

応
募
は
１
人
１
通
）、
車
椅
子
席

希
望
の
場
合
は

「
車
椅
子
席
希
望
」、

返
信
の
表
に
自
分

の
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
５
０
―
８

５
５
３
県
警
音
楽

隊
係
へ

悠
久
山
野
球
場 

Ｔ
33
・
０
３
２
２

●
歩
き
方
レ
ッ
ス
ン
教
室

　

バ
ラ
ン
ス
よ
く
全
身
を
使
っ
て

歩
け
る
よ
う
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。

時
10
月
22
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
20
歳
以
上　

定
20

人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
事
前
に

▶きおくみらいの
　なかまたち

意識しながら
歩くことで全
身運動・下半
身強化につな
がり、痩せや
すい体をつく
るよ。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

 

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
新
潟
県
縦
断
駅
伝
を
応
援
し
よ
う

　

妙
高
市
か
ら
市
内
を
経
由
し
て

新
潟
市
ま
で
の
18
区
間
１
９
７
・

９
㎞
を
駆
け
抜
け
ま
す
。
市
内
の

チ
ー
ム
も
参
加
し
ま
す
。

時
・
場
10
月
18
日
㈯
正
午
こ
ろ
…

大
積
地
区
通
過
、
午
後
１
時
20
分

こ
ろ
…
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

前
ゴ
ー
ル
、
19
日
㈰
午
前
８
時
…

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
前
ス
タ

ー
ト

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　

以
下
ス
ポ
協
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
新
潟
県
女
子
駅
伝
競
走
大
会
を

応
援
し
よ
う

時
11
月
９
日
㈰
午
前
11
時
ス
タ
ー

ト　

コ
ー
ス
＝
陸
上
競
技
場
前
〜

大
手
大
橋
〜
大
手
通
り
〜
中
央
図

書
館
前
〜
栖
吉
町
（
折
り
返
し
）　

問
同
大
会
事
務
局
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ

33
・
５
５
０
８

❷
市
民
体
育
祭

①
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

時
10
月
26
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　

￥
１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円　

申
10
月
22
日
㈬
ま
で

に
長
岡
英
智
高
校
Ｔ
31
・
６
７
７

１
へ

②
空
手
道
大
会

時
11
月
16
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　

種
目
・
対
個
人

形
…
小
学
生
〜
高
校
生
、
組
み
手

…
小
学
生
〜
一
般　

￥
小
・
中
学

生
１
、３
０
０
円
、
高
校
生
・
一

般
１
、５
０
０
円　

申
10
月
13
日

㈷
ま
で
に
料
金
を
添
え
て
ス
ポ
協
へ

③
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

時
11
月
30
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　

場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
９

人
制
一
般
男
・
女　

￥
１
チ
ー
ム

３
、０
０
０
円　

抽
選
会
＝
11
月

26
日
㈬
午
後
６
時
30
分
か
ら
市
民

体
育
館
で　

申
11
月
21
日
㈮
ま
で

に
料
金
を
添
え
て
ス
ポ
協
へ

④
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
12
月
４
日
㈭
〜
６
日
㈯
午
後
７

時
か
ら
、
14
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
南
部
体
育
館
な
ど　

種
別
＝
一

般
男
・
女　

￥
１
チ
ー
ム
３
、５

０
０
円　

申
11
月
16
日
㈰
ま
で
に

料
金
を
添
え
て
ス
ポ
協
へ

❸
秋
季
市
民
卓
球
大
会

時
11
月
１
日
㈯　

場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
◇
男
子
の
部
…
一
般
・
高

校
生
、
中
学
２
年
生
、
中
学
１
年

生
◇
女
子
の
部
…
一
般
（
40
歳
以

上
）、
一
般
・
高
校
生
、
中
学
２

年
生
、
中
学
１
年
生
◇
混
合
の
部

…
小
学
５
年
生
以
上
、
小
学
４
年

生
以
下
◇
シ
ニ
ア
の
部
…
男
子
65

歳
以
上
、
男
子
50
歳
〜
64
歳　

￥

一
般
７
０
０
円
、
高
校
生
・
シ
ニ

ア
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３
５

０
円　

申
10
月
17
日
㈮
ま
で
に
長

岡
市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
３
０
８
３
・
５
４
９
１
へ

❹
オ
ー
タ
ム
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

時
11
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰　

場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種
目
＝
高
校

２
年
生
以
下
男
子
・
女
子
シ
ン
グ

ル
ス　

対
市
内
に
在
住
・
通
学
ま

た
は
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
加
盟
の

生
徒
・
児
童　

￥
２
、０
０
０
円　

申
10
月
17
日
㈮
ま
で
に
希
望
が
丘

テ
ニ
ス
場
に
あ
る
申
込
書
で
同
協

会
（
問
石
原
さ
ん
Ｔ
32
・
４
５
０

７
）
へ　

❺
盛
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
親
善
大
会

時
11
月
21
日
㈮
午
後
６
時
30
分
か

ら　

場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
ペ

ア
…
45
歳
以
上
の
男
女
混
合
で
合

計
年
齢
95
歳
以
上
、
個
人
…
男
子

50
歳
以
上
、
女
子
45
歳
以
上　

￥

ペ
ア
１
組
６
、０
０
０
円
、
個
人

３
、０
０
０
円　

申
10
月
20
日
㈪

ま
で
に
清
水
さ
ん
Ｔ
35
・
４
３
４

９
へ

❻
中
・
高
年
合
気
道
教
室

時
11
月
２
日
〜
30
日
の
毎
週
日
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
５
回
・

16
日
の
み
午
後
４
時
〜
６
時
）　

場
市
民
体
育
館　

対
40
歳
以
上　

定
20
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

申
10
月
25
日
㈯
ま
で
に
長
岡
市
合

気
会
・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・
２
０
６

１
へ

❼
紅
葉
狩
り
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

時
10
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

２
時
（
荒
天
時
中
止
）　

集
合
＝

赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド
（
栖
吉
町
）　

定
30
人
先
着　

￥
５
０
０
円　

申

10
月
14
日
㈫
か
ら
長
岡
蒼
柴
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
ス
ポ
協
内
）
へ

中之島体育館スポーツ教室（10月・11月）
申10月10日㈮午前９時から電話（Ｔ66・1711）または窓口で
※開催日など詳しくはお問い合わせください

教室名 10月初回 曜日 時間 回数 対象 定員先着 料金
女性のためのシェイプトレーニング 20日 月 20：00～20：45 5回

どなたでも
8人

2,500円
体幹トレーニング　水曜日 15日 水 19：30～20：15

8回 4,000円お腹集中エクササイズ　木曜日 16日 木 13：30～14：00
ぽっこりお腹解消トレーニング　木曜日 16日 木 20：00～20：30
ぽっこりお腹解消トレーニング　金曜日 17日 金 13：30～14：00

7回 3,500円

ジュニア体育 17日 金 16：00～17：00 小学1～3年生
シェイプボクシング　金曜日 17日 金 19：00～19：45

どなたでも

20人
お腹集中エクササイズ　金曜日 17日 金 20：15～20：45 8人
体幹トレーニング　土曜日 18日 土 19：15～20：00 10人
シェイプボクシング　土曜日 18日 土 20：15～21：00 20人

 ※次ページもご覧ください 

　陸上４×100ｍリレーで北京オリン
ピック銅メダリストの末

すえつぐ

續慎吾さんと、
水泳背泳ぎ・メドレーリレーでロンド
ンオリンピック銅メダリストの寺川綾
さんが選手人生の話や、東京オリンピ
ックへの思いを語ります。
時11月８日㈯午後６時～７時30分　場
長岡グランドホテル　定300人抽選　
申10月20日㈪（必着）までに、往復は
がきの往信の裏に郵便番号、住所、氏
名、電話番号、希望人数（１枚につき
４人まで）を記入、返信はがきには何
も記入せずに〒940-0084幸町２―１―

１スポーツ振興課へ

★２人が指導するジュニアクリニッ
クの観覧ができます

時11月８日㈯午後１時～４時30分　内
・場陸上…陸上競技場（雨天時は中之
島体育館）、水泳…ダイエープロビス
フェニックスプール
※競技場内へは入れません。スタンド
からの観覧です

※各教室への参加は各競技団体、小・
中学校を通じてご案内します

問スポーツ振興課さいＴ32・6117

末續 慎吾
＆寺川 綾

オリンピックメダリスト
が長岡に

～ミズノビクトリークリニック～

長岡スポーツサミット

トークショー

　オープンしたばかりの器械体操
専用練習場で、バランス感覚や柔
軟性を楽しく養います。
時11月４日㈫～12月19日㈮　対・
コース＝▷１歳～３歳児と保護者
…火曜日午前、木曜日午前、午後、
金曜日午前▷一般…火曜日午後、
水曜日午前、午後、金曜日午後
※午前は午前10時30分～11時30分
　午後は午後１時30分～２時30分
※初回は全て11月第１週。各計５回
定各８人抽選　￥各2,500円　申10
月27日㈪までに料金を添えてスポ
ーツ協会Ｔ34・2130へ

スポーツ万能な子どもを養う　美しい体をつくる
はじめての器械体操教室

▶スポーツ指導
　員の丸山さん

まずはマットやトランポ
リンなどの上を転がった
り、歩いたりすることか
ら始めましょう。

※器械体操専用練習場（市民体育
館隣）は裏表紙をご覧ください
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し

スポーツ教室（10月～ 12月）
申10月10日㈮午前９時から各施設へ電話または窓口で
※開催日など詳しくはお問い合わせください

施設名 教室名 10月初回 曜日 時間 回数 対象 定員先着 料金

北
部
体
育
館
Ｔ
24
・
６
１
１
６

リフレッシュヨガ 13日 月 10：00～11：00 10回

どなたでも

30人 6,000円
体幹トレーニング　月曜日 13日 月 19：00～19：45 10回 6人 5,000円
ウォーキング　昼 14日 火 13：30～14：30

9回 10人 4,500円
ウォーキング　夜 14日 火 18：30～19：30
ひきしめるピラティス 15日 水 13：30～14：30 10回 25人 6,000円
ソフトバレー 17日 金 10：00～11：30 9回 40人 3,600円
体幹トレーニング　金曜日 17日 金 13：30～14：15 10回 10人 5,000円

親子ヒップホップ 11日 土 16：00～17：00
9回

小学生と
保護者 35人 親子 9,000円

子どものみ 5,400円
ヒップホップ 11日 土 17：30～18：30 どなたでも 20人 6,300円

み
し
ま
体
育
館
Ｔ
41
・
２
１
３
３

キッズヒップホップダンス 20日 月 19：00～20：00
6回

小学生
15人

3,600円
ヒップホップダンス 20日 月 20：10～21：10 小学生以上
全身シェイプ　火曜日 21日 火 19：30～20：30

どなたでも

3,000円
ピラティス　水曜日 15日 水 19：30～20：30 7回 20人 4,200円
筋力UPトレーニング 15日 水 19：30～20：30

6回
8人

3,000円
健康ウォーキング 15日 水 13：30～14：30 15人
ヨガ　昼 16日 木 13：30～14：30

7回 20人 4,200円
ヨガ　夜 16日 木 19：30～20：30
体幹トレーニング 16日 木 19：30～20：30

6回

8人

3,000円
3歳児親子体操 17日 金 10：30～11：30 H23年4/2～H24年4/1

生まれの子と保護者 30組

全身シェイプ　金曜日 17日 金 13：30～14：30
どなたでも

15人
シェイプボクシング 17日 金 19：30～20：15 15人
ピラティス　土曜日 18日 土 19：30～20：30 ７回 20人 4,200円

新
産
体
育
館
Ｔ
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ 20日 月 10：30～11：30

８回
どなたでも

25人 4,800円
健康体操　月曜日 20日 月 13：30～14：30 10人 4,000円
ピラティス 20日 月 19：00～20：00 20人 5,200円
集中！ウエストシェイプ　月曜日 20日 月 20：00～21：00 ７人 4,000円
安心ゆったり体操 21日 火 10：30～11：30

7回
10人

3,500円バランスボール　火曜日 21日 火 13：30～14：30 ７人
キッズスポーツ 21日 火 16：00～17：00 小学1～3年生 20人
健康体操　水曜日 22日 水 13：30～14：30

10回

どなたでも ７人 5,000円
キッズヒップホップダンス 22日 水 18：00～19：00 小学1～4年生 30人 6,000円
集中！ウエストシェイプ　水曜日 22日 水 19：30～20：30 どなたでも ７人 5,000円
冬季テニス 23日 　　木 13：00～15：00 16歳以上 20人 7,000円
健康ステップ台体操 23日 木 13：30～14：30

どなたでも ７人
5,000円

シェイプボクシング 23日 木 20：00～21：00
ストレッチポール 24日　 金 13：30～14：30

9回 4,500円
バランスボール　金曜日 24日 金 19：30～20：30

健
康
課
さ
い 

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」
〜
生
活
習
慣
病
予
防

コ
ー
ス　

体
が
よ
ろ
こ
ぶ
、
家

族
が
よ
ろ
こ
ぶ
、
栄
養
士
さ
ん

の
料
理
教
室
（
後
期
）

時
11
月
５
日
㈬
・
19
日
㈬
、
12
月

３
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
計
３
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

内
糖
尿
病
・
大
腸
が
ん
・

高
血
圧
な
ど
を
予
防
す
る
食
事
の

話
、
調
理
実
習　

定
20
人
先
着　

￥
１
、２
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
筆
記
用
具　

申
10
月
10

日
㈮
か
ら

❷
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

　

健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
・
運
動
指
導
員
が
個

別
に
応
じ
ま
す
。

時
①
10
月
21
日
㈫
②
22
日
㈬
③
30

日
㈭
④
11
月
４
日
㈫
⑤
８
日
㈯
⑥

10
日
㈪
⑦
14
日
㈮　

時
間
＝
①
③

④
⑥
⑦
午
後
１
時
〜
４
時
②
午
後

７
時
30
分
〜
８
時
30
分
⑤
午
前
９

時
30
分
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
（
②
の
み
市
民
体
育
館
）　

定
①
③
⑥
⑦
10
人
先
着
②
３
人
先
着

④
14
人
先
着
⑤
４
人
先
着　

持
健

康
手
帳
（
あ
る
人
）　

申
①
10
月

16
日
㈭
②
17
日
㈮
③
24
日
㈮
④
30

日
㈭
⑤
31
日
㈮
⑥
11
月
５
日
㈬
⑦

７
日
㈮
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ

32
・
５
０
０
０
へ

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」｢

気
持
ち
が
沈

む
」｢

ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
増
え

た
」
な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン

か
も
。
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
10
月
23
日
㈭
②
11
月
４
日
㈫

午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士

定
各
２
人
先
着　

申
①
10
月
20
日

㈪
②
30
日
㈭
ま
で

❹
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防　
　
　

「
骨
美
人
教
室
」

時
11
月
７
日
㈮
・
17
日
㈪
・
22
日

㈯
（
計
３
回
）　

時
間
＝
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分
（
17
日
は
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
）　

場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
（
７
日
は
市
民

体
育
館
）　

内
骨
密
度
測
定
、
栄

養
指
導
、
運
動
指
導　

講
保
健
師
、

栄
養
士
、
運
動
指
導
員　

対
30
歳

〜
70
歳
の
女
性　

定
30
人
先
着　

申
10
月
16
日
㈭
〜
31
日
㈮
に
健
診

専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❺
高
齢
者
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種

　

希
望
す
る
人
は
、
医
療
機
関
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
接
種

の
際
は
、
医
療
機
関
に
あ
る
注
意

事
項
を
よ
く
読
み
、
医
師
の
問
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
表
れ
る
ま

で
２
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
流

行
前
の
12
月
中
旬
ご
ろ
ま
で
の
接

種
が
効
果
的
で
す
。

時
来
年
３
月
31
日
㈫
ま
で　

場
市

内
の
実
施
医
療
機
関
な
ど　

回
数

＝
１
回　

対
市
内
在
住
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①
接
種

日
の
満
年
齢
が
65
歳
以
上
②
接
種

日
の
満
年
齢
が
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器

な
ど
に
障
害
が
あ
る
（
そ
れ
ぞ
れ

１
級
。
医
療
機
関
に
障
害
者
手
帳

を
持
参
）　

￥
１
、０
８
０
円
（
生

活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料
）　

持

保
険
証
、
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

※
東
日
本
大
震
災
被
災
地
か
ら
の

避
難
者
で
、
接
種
の
対
象
と
な
る

人
に
は
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

❻
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
が
定
期
接
種
に

時
来
年
３
月
31
日
㈫
ま
で　

場
市

内
の
実
施
医
療
機
関
な
ど　

回
数

＝
１
回　

対
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
て
い
な
い

市
内
在
住
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
①
平
成
27
年
３
月

31
日
時
点
で
65
歳
・
70
歳
・
75
歳

・
80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・

１
０
０
歳
・
１
０
１
歳
以
上
（
対

象
者
に
は
予
診
票
を
送
付
）
②
接

種
日
現
在
に
お
い
て
60
歳
以
上
65

歳
未
満
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼

吸
器
な
ど
に
障
害
が
あ
る
人
（
そ

れ
ぞ
れ
1
級
。
医
療
機
関
に
障
害

者
手
帳
を
持
参
）　

￥
４
、６
４
０

円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無

料
）　

持
保
険
証
、
予
診
票
（
①

の
人
）、
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

❼
長
岡
地
域
定
住
自
立
圏　
　
　

地
域
医
療
講
演
会

時
10
月
15
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
こ
れ
か

ら
の
地
域
医
療
を
考
え
る
〜
地
域

医
療
魚
沼
学
校
の
取
り
組
み
か
ら

学
ぶ
こ
と
〜　

講
地
域
医
療
魚
沼

学
校
校
長
・
布
施
克
也
さ
ん
定
１

８
０
人
先
着

講師の布施さんは全国初の試みとし
て、医療・福祉・行政・住民が互い

に学んで支え合い、健康を
守る「地域医療魚沼学校」
の開校に尽力しました。
今は魚沼基幹病院の開院に
合わせた医療再編に取り組
んでいます。

◀きおくみらいのなかまたち

子どもたちの力作をご覧ください！
－子ども長岡ぴったり３・１・２弁当作品展－
　郷土料理の紹介やレシピの配布もあります。
時10月25日㈯・26日㈰午前10時～午後４時（26
日は午後３時まで）　場ハイブ長岡　問健康課
さいＴ39・7508

健診を受けっぱなしにしていませんか？

からだ健康講座
　生活習慣病予防の正しい知識が習得できます。
時10月16日㈭・23日㈭・30日㈭、11月７日㈮午
後６時30分～８時（計４回）　場さいわいプラ
ザ　内医師の講話、栄養講座、運動実技など　
講保健師、栄養士、運動指導員　対40歳～64歳　
定25人先着　申10月10日㈮～15日㈬に健康課さい
Ｔ39・7508へ

昨
年
ぴ
っ
た
り
賞
を
受
賞

し
た
高
校
生
の
作
品
。

作
品
展
で
は
応
募
の
あ
っ

た
３
２
７
点
全
て
の
写
真

を
展
示
し
ま
す
。

あ
な
た
の
適
正
カ
ロ
リ
ー
や

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
秘
訣
な
ど

生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善
の

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

血
糖
値
な
ど
の
健
診
結
果
が

気
に
な
る
人
は
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

く
ら
し

長
寿
は
つ
ら
つ
課
ア
オ

 

Ｔ
39
・
２
２
６
８

※
10
月
14
日
㈫
か
ら
、
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
６
階
に
移
転
し
ま
す

❶
「
し
あ
わ
せ
発
見
教
室
」
で　

健
康
な
コ
コ
ロ
づ
く
り

　

自
分
で
で
き
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
方

法
な
ど
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

時
10
月
22
日
〜
来
年
１
月
14
日
の

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午（
12

月
31
日
を
除
く
計
12
回
）　

場
ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

対
65

歳
以
上　

定
25
人
抽
選　

￥
１
回

１
０
０
円　

申
10
月
20
日
㈪
ま
で

★
10
月
15
日
㈬
は
無
料
で
体
験
で

き
ま
す

❷
頭
も
体
も
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！　

「
は
つ
ら
つ
道
場
」

　

脳
ト
レ
と
筋
ト
レ
を
一
度
に
学

ぶ
教
室
で
す
。

時
10
月
23
日
〜
２
月
５
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
30
分（
１

月
１
日
を
除
く
計
15
回
）　

場
ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

対
65

歳
以
上　

定
20
人
抽
選　

￥
月
５

０
０
円
〜
１
、３
０
０
円
（
参
加

回
数
に
応
じ
て
）　

申
10
月
14
日

㈫
ま
で

❸
川
口
温
泉
若
返
り
ツ
ア
ー　
　

元
気
は
つ
ら
つ
隊

　

頭
と
体
を
10
歳
若
返
え
ら
せ
る

川
口
温
泉
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

時
・
集
合
＝
11
月
６
日
㈭
…
和
島

支
所
、
20
日
㈭
…
栃
尾
支
所
、
21

日
㈮
、
12
月
26
日
㈮
…
ア
オ
ー
レ

長
岡　

時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　

内
運
動
、
認
知
症
予
防
な

ど
の
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
体

験　

対
65
歳
以
上
（
11
月
21
日
は

夫
婦
で
参
加
で
き
る
人
）　

定
各

20
人
抽
選　

￥
各
１
、０
０
０
円

（
昼
食
代
含
む
）　

申
10
月
15
日

㈬
〜
24
日
㈮

▲お肌すべすべ効果抜群の
川口温泉で心も若返り

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

 
Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
離
乳
食
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う

時
10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
離
乳
食

中
期
の
調
理
実
習　

講
栄
養
士　

対
乳
児
と
保
護
者　

定
20
組
先
着　

持
試
食
用
の
食
器
、
ス
プ
ー
ン
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　

申
10
月
10

日
㈮
か
ら
母
子
保
健
推
進
員
協
議

会
事
務
局（
子
ど
も
家
庭
課
内
）へ

❷
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
①
11
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
②
21
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜
８

時
45
分
③
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分
④
12
月
６
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午　

場
①
三
島
保
健
セ

ン
タ
ー
②
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
③
④
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
①
助
産
師
の
講
話
②
④
沐
浴
実

習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供

③
バ
ラ
ン
ス
食
の
調
理
実
習
・
離

乳
食
の
体
験　

対
妊
婦
と
夫　

定

①
③
15
組
先
着
②
10
組
先
着
④
35

組
先
着　

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
父
と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル

カ
ー
ド
（
②
④
は
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団
③
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

も
）　

申
①
10
月
８
日
㈬
か
ら
三

島
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
42
・
２
２

４
６
②
21
日
㈫
か
ら
中
之
島
支
所

市
民
生
活
課
Ｔ
61
・
２
０
１
５
③

29
日
㈬
④
11
月
６
日
㈭
か
ら
子
ど

も
家
庭
課
へ

❸
「
乳
幼
児
揺
さ
ぶ
ら
れ
症
候

群
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

赤
ち
ゃ
ん
を
縦
抱
き
の
状
態
で

前
後
に
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
と
、
首

の
筋
肉
が
未
発
達
な
た
め
に
脳
が

衝
撃
を
受
け
や
す
く
、
重
大
な
障

害
を
負
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

何
を
し
て
も
泣
き
や
ま
な
い
と
、

周
り
に
気
を
使
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
気

分
転
換
に
深
呼
吸
し
た
り
、
子
育

て
の
駅
に
出
か
け
て
保
育
士
に
相

談
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

※
首
や
体
を
し
っ
か
り
支
え
た
状

態
で
の「
高
い
高
い
」や「
横
向
き

抱
っ
こ
」を
し
て
揺
ら
す
な
ど
、通

常
の
あ
や
し
で
は
な
り
ま
せ
ん

●
な
が
お
か
起
業
・
経
営
塾

　

経
営
の
基
礎
や
事
業
計
画
書
の

作
成
な
ど
、
起
業
に
必
要
な
ノ
ウ

ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。
詳
し
く
は

「
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
な
が
お
か
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内
・
時
①
事
業
企
画
力
・
商
品
開

発
力
…
10
月
23
日
㈭
・
24
日
㈮
・

27
日
㈪
・
30
日
㈭
②
販
売
力
・
集

客
力
…
11
月
17
日
㈪
・
20
日
㈭
・

25
日
㈫
・
26
日
㈬
③
収
支
計
画
力

…
12
月
１
日
㈪
・
４
日
㈭
・
11
日

㈭
・
12
日
㈮　

時
間
＝
午
後
６
時

30
分
〜
８
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡　

対
起
業
後
５
年
未

満
の
人
、
起
業
・
新
規
事
業
に
挑

戦
し
た
い
人　

定
各
30
人
先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円

★
キ
ッ
ク
オ
フ
講
演
会

時
10
月
17
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　

内
か
な
え
る
力
を
高
め
よ

う
！
起
業
前
後
に
自
分
を
助
け
る

３
つ
の
ス
キ
ル　

講
グ
ロ
ー
カ
ル

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
㈱
代
表
取
締
役・

今
井
進
太
郎
さ
ん　

定
40
人
先
着　

申
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
な
が
お
か

Ｔ
94・
５
０
４
０　

担
当
＝
商
業

振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
長
岡
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

時
10
月
20
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
企
業
50
社

（
予
定
）
と
の
個
別
面
談　

対
来

年
３
月
に
大
学
な
ど
を
卒
業
予
定

の
人
、
既
卒
者　

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１
８
１
、
商
業

振
興
課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス　
　

導
入
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
22
日
㈬
午
後
２
時
〜
５
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
段
階
的
な
環
境
づ
く
り
の
ポ
イ

ン
ト　

講
㈲
Ｆ
＆
Ｃ
ヨ
シ
ザ
キ
・

吉
崎
利
生
さ
ん　

対
現
場
の
管
理

・
監
督
者　

定
20
人
先
着　

申
10

月
20
日
㈪
ま
で
に
㈱
エ
ム
・
エ
ス

オ
フ
ィ
ス
Ｔ
30
・
１
２
３
０
へ　

担
当
＝
商
業
振
興
課
Ｔ
39
・
２
２

２
８

●
若
者
職
場
定
着
セ
ミ
ナ
ー
と　

交
流
会

　

仕
事
上
の
悩
み
を
共
に
考
え
、

成
長
し
て
い
け
る
仲
間
〝
シ
ゴ
ト

モ
〞
に
出
会
え
ま
す
。

時
①
11
月
19
日
㈬
②
来
年
１
月
21

日
㈬
午
後
６
時
〜
８
時
30
分　

場

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内

講
義
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

講
オ

フ
ィ
ス
・
ヨ
シ
ム
ラ
代
表
・
吉
村

成
一
さ
ん　

対
市
内
に
勤
務
す
る

20
代
〜
30
代　

定
各
30
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　

申
①
11
月
17
日

㈪
②
来
年
１
月
19
日
㈪
ま
で
に
㈱

エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
Ｔ
30
・
１

２
３
０
へ　

担
当
＝
商
業
振
興
課

Ｔ
39
・
２
２
２
８

これまでの参加者
からは、いろんな
仕事をしている人
と気軽に交流でき
て新たな気付きが
あったと大好評。
君も“シゴトモ”
を見つけよう！

▶きおくみらいの
　なかまたち

●
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会　

に
つ
い
て

　

平
成
27
年
度
か
ら
、
児
童
ク
ラ

ブ
の
対
象
を
６
年
生
ま
で
拡
大
し

ま
す
。
４
年
生
以
上
で
利
用
を
希

望
す
る
場
合
は
、
各
地
域
の
児
童

ク
ラ
ブ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
児

童
・
家
庭
の
状
況
を
お
聞
き
し
、

入
会
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

　

な
お
、
申
し
込
み
が
各
児
童
ク

ラ
ブ
の
定
員
を
上
回
る
場
合
は
、

入
会
を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

３
０
０
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
く
ら
し
の
講
座
「
簡
易
テ
ス
ト

講
座　
賢
く
使
お
う
食
用
油
」

　

食
用
油
の
種
類
や
特
徴
を
学
び
、

家
庭
で
使
っ
て
い
る
揚
げ
油
の
品

質
を
テ
ス
ト
し
ま
す
。

時
10
月
23
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡　

講
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
職

員　

定
25
人
先
着　

持
家
庭
で
使

っ
て
い
る
油
大
さ
じ
１
杯
（
容
器

に
入
れ
て
持
参
）　

申
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
Ｔ
32・０
０
８
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
10
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
、
11
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
障
害
者
就
労
講
演
会

時
11
月
14
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
障
害
の

特
性
に
合
わ
せ
た
「
で
き
る
し
ご

と
」
を
考
え
る　

講
テ
ン
プ
ス
タ

ッ
フ
フ
ォ
ー
ラ
ム
㈱
ジ
ョ
ブ
コ
ー

チ
・
倉
島
昇
さ
ん　

対
障
害
者
雇

用
に
関
心
の
あ
る
企
業
の
人
事
・

労
務
担
当
者
、
障
害
者
就
労
支
援

施
設
な
ど
の
支
援
者　

定
50
人
先
着　

申
10
月
31
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
３
４
３
へ

●
リ
サ
イ
ク
ル
品
抽
選
販
売
会

　

ご
み
に
出
さ
れ
た
自
転
車
や
家

具
な
ど
約
50
点
を
修
理
し
販
売
し

ま
す（
品
物
の
引
き
渡
し
は
後
日
）。

時
10
月
20
日
㈪
〜
24
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時　

場
環
境
衛
生
セ

ン
タ
ー
（
寿
３
）　

対
市
民　

問

環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　

町
内
会
や
商
店
街
な
ど
で
力
を

合
わ
せ
、
地
域
ぐ
る
み
で
道
路
や

公
園
な
ど
の
清
掃
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

時
10
月
17
日
㈮
〜
11
月
30
日
㈰　

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

　小国地域を主会場に、市内各地域との情報伝
達訓練などを行います。
時間=午前７時45分～11時30分
場小国中学校、おぐに運動公園など　
内防災関係機関との連携訓練、避難訓練、防　
災システムを活用した情報伝達訓練など

問危機管理防災本部アオＴ39・2262

総合防災訓練
午前７時45分～８時15分
に２回、市内全域に緊急
告知ＦＭラジオやエリア
メールなどで訓練情報を
配信する予定です。ご迷
惑をお掛けしますがご理
解をお願いします。

自由な意見をお聞かせください

景観まちづくり
地域別ワークショップ ＆ 景観ミニ講座
　長岡の良好な景観を活かしながら、特色ある
まちづくりを進めるため「景観アクションプラ
ン」を策定します。
　美しい景観を守り、育み、未来に誇れる各地
域の景観を一緒に考えましょう。

地域 期日 会場
越　路 10月27日㈪ 越路支所
山古志 28日㈫ やまこし復興交流館 おらたる
中之島 29日㈬ 中之島文化センター
和　島 11月５日㈬ 和島保健センター
小　国 ６日㈭ 小国商工物産館
栃　尾 11日㈫ 栃尾文化センター
寺　泊 12日㈬ 寺泊文化センター
与　板 17日㈪ 与板体育館
川　口 18日㈫ 川口公民館
三　島 19日㈬ 三島支所

長岡・川東 20日㈭ さいわいプラザ
長岡・都心 25日㈫ まちなかキャンパス長岡
長岡・川西 26日㈬ 長岡造形大学

時間＝午後７時～９時　問都市計画課大手Ｔ39
・2225

「暮らしやすいまち長岡」を発信！
Ｕ・Ｉターン総合ポータルサイト
「ＵＩ－Ｌｉｆｅながおか」開設
　 ｢仕事｣ ｢子育て｣ ｢住まい｣ に関する
情報や、Ｕ・Ｉターン経験者のインタビ
ューなど、“長岡暮らし”がイメージで
きるホームページです。
　今後、首都圏イベントの開催など、長
岡へのＵ・Ｉターン情報を発信します。
URL：http://www.uilife-nagaoka.jp
問商業振興課大手Ｔ39・2228

10／19日
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

健
康

く
ら
し

健
康

●
無
料
税
務
相
談
（
要
予
約
）

時
10
月
15
日
㈬
、
11
月
５
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　

場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
上
級
救
命
講
習
会

　

修
了
者
に
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

①
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

　

お
り
な
す
会
場

時
11
月
８
日
㈯

②
長
岡
市
消
防
本
部
会
場

時
11
月
30
日
㈰

③
与
板
消
防
署
会
場

時
12
月
21
日
㈰

◇　
　
　
　

◇

①
〜
③
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前

９
時
〜
午
後
６
時　

内
乳
児
〜
成

人
へ
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使

用
方
法
、
応
急
手
当
な
ど　

定
①

③
20
人
先
着
②
40
人
先
着　

申
10

月
20
日
㈪
か
ら
①
栃
尾
消
防
署
Ｔ

52
・
１
１
５
５
②
長
岡
消
防
署
Ｔ

35
・
２
１
９
３
③
与
板
消
防
署
Ｔ

72
・
２
５
７
２
へ

●
65
歳
以
上
の
人
の
み
が
お
住
ま

い
の
住
宅
を
防
火
訪
問
し
ま
す

　

住
宅
火
災
で
亡
く
な
る
人
の
約

６
割
が
65
歳
以
上
で
す
。
火
災
を

予
防
す
る
た
め
消
防
職
員
が
訪
問

し
ま
す
。

　

な
お
消
防
職
員
は
、
消
火
器
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
な
ど
の
販
売

は
一
切
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
不
審

な
訪
問
販
売
な
ど
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

時
10
月
15
日
㈬
〜
11
月
15
日
㈯　

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０私たち消防団員

もみなさんのお
宅を訪問します。
火災警報器の設
置状況や台所ま
わりなどを確認
して、火の用心
のポイントなど
を丁寧にお教え
します。

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
10
月
14
日
㈫
…
中
之
島

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
16
日

㈭
…
小
国
診
療
所
③
17
日
㈮
…
寺

泊
支
所
④
21
日
㈫
…
与
板
保
健
セ

ン
タ
ー
⑤
24
日
㈮
…
川
口
公
民
館

⑥
28
日
㈫
…
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー

⑦
29
日
㈬
…
越
路
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
⑧
30
日
㈭
…
三
島
支
所
⑨
11

月
４
日
㈫
…
子
育
て
の
駅
て
く
て

く
⑩
６
日
㈭
…
山
古
志
体
育
館　

時
間
＝
午
後
２
時
〜
４
時
（
⑨
の

み
午
後
３
時
ま
で
）　

申
各
前
日

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー

ス
・
な
が
お
か
Ｔ
０
９
０
・
４
０

６
４
・
６
０
１
７
へ
（
電
話
相
談

は
随
時
）　

問
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー（
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
）市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
認
知
症
の
介
護
で　
　
　
　
　

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

介
護
者
同
士
で
話
し
合
い
ま
す
。

時
10
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

対
認
知
症
の
家
族
を

介
護
し
て
い
る
人
な
ど　

申
10
月

10
日
㈮
ま
で
に
長
寿
は
つ
ら
つ
課

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
６
８
へ

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
身
体
い
き
い
き
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

時
11
月
７
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　

場
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

②
在
宅
介
護
に
つ
い
て

　

ス
ト
レ
ス
解
消
体
操

時
11
月
10
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ゆ
き
わ
り
荘

③
笑
い
ヨ
ガ
で
ス
ト
レ
ス
解
消

時
11
月
14
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　

場
与
板
ふ
れ
あ
い
交

流
セ
ン
タ
ー

④
介
護
ベ
ッ
ド
や
福
祉
用
具
の
体
験

時
11
月
14
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　

場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

ま
き
や
ま

⑤
知
っ
て
安
心
介
護
保
険
の
こ
と

時
11
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　

場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ

ー
は
ま
な
す◇　　

　
　

◇

①
〜
⑤
い
ず
れ
も　

講
社
会
福
祉

協
議
会
職
員
ほ
か　

対
家
で
介
護

を
し
て
い
る
人
な
ど　

定
各
16
人

先
着　

申
10
月
10
日
㈮
か
ら
①
小

国
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
95
・
５
９

０
０
②
和
島
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ

74
・
３
１
１
３
③
与
板
支
所
市
民

生
活
課
Ｔ
72
・
３
１
９
０
④
長
寿

は
つ
ら
つ
課
Ｔ
39
・
２
２
６
８
⑤

寺
泊
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
75
・
３

１
１
３
へ

●
ク
マ
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

毎
年
10
月
ご
ろ
か
ら
野
生
動
物

の
活
動
が
活
発
化
し
ま
す
。

　

次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
遭
遇
し
な
い
た
め
に
】

・
山
に
入
る
と
き
は
、
鈴
や
ラ
ジ

オ
な
ど
音
の
出
る
も
の
を
携
帯

す
る

・
ク
マ
の
活
動
が
活
発
な
早
朝
や

夕
方
、
夜
間
の
外
出
は
極
力
控

え
る
。
外
出
す
る
場
合
は
単
独

で
の
行
動
を
避
け
、
ク
マ
撃
退

ス
プ
レ
ー
な
ど
を
携
帯
す
る

【
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に
】

・
生
ご
み
や
収
穫
の
予
定
が
な
い

作
物
・
果
実
は
、
適
切
な
処
理

や
早
め
の
撤
去
を
心
掛
け
る

・
簡
易
な
電
気
柵
な
ど
を
設
置
し

簡
単
に
作
物
を
取
ら
せ
な
い

・
サ
ル
は
大
人
数
で
積
極
的
に
追

い
払
う

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
国
民
健
康
保
険
の
出
産
育
児　

一
時
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

対
国
保
加
入
者　

助
成
額
＝
１
子

に
つ
き
42
万
円　

申
請
先
＝
出
産

予
定
の
医
療
機
関
な
ど　

申
請
に

必
要
な
も
の
＝
国
民
健
康
保
険
証
、

印
鑑
な
ど　

問
国
保
年
金
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
０
０
６

★
出
産
費
用
の
助
成
額
を
市
か
ら

医
療
機
関
へ
支
払
う
「
直
接
支

払
制
度
」
が
便
利
で
す

　

医
療
機
関
で
は
、
助
成
額
の
42

万
円
を
超
え
た
分
の
支
払
い
だ
け

で
済
み
ま
す
。

長岡市職員の給与などについて（平成26年４月１日現在）

１　人件費の状況（平成25年度普通会計決算）

歳出額
1,424億4,243万
4,000円

人件費
195億2,252万

7,000円
（13.7％）

・職員1人当たりの給与（年額）は約571万円です。
注 ）人件費には、給料、職員手当（扶養手当、住居手当、通勤手
当、時間外勤務手当、期末手当など）、退職手当および共済費なら
びに特別職に支給される給料、報酬などが含まれています。

２　職員の平均給料月額および平均年齢の状況
区　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 317,188円 42.5歳

技能労務職 314,562円 51.2歳

３　一般行政職の初任給の状況
長   岡   市 国

Ⅰ種（大卒程度）172,200円
総合職（大卒程度）181,200円

一般職（大卒程度）172,200円

Ⅱ種（高卒程度）140,100円 一般職（高卒程度）140,100円

４　職員手当の状況（主なもの）
区　分 長　岡　市 国

扶養手当

配偶者　13,000円

同じ
配偶者以外の扶養親族（配偶者の有無
に応じて）6,500円 または 11,000円
※  満16歳の年度初めから満22歳の年度
末までの子1人につき5,000円加算

住居手当
借家・借間に居住し月額12,000円を
超える家賃を支払っている職員に対し、
家賃額に応じて、最高27,000円まで
支給

同じ

区　分 長　岡　市 国

通勤手当

電車・バスなど
利 用 者

負担している運賃の
額に応じて最高
55,000円まで支給 同じ

自 動 車 な ど
使 用 者

使用距離に応じて
2,000～24,500円

期末・
勤勉手当
（支給割合）

　　　  　　期末手当　　   勤勉手当
 ６月期　　1.225月分　　0.675月分
12月期　　1.375月分　　0.675月分
　　 計　　2.60  月分　　1.35  月分

職制上の段階、職務の級などによる加
算措置あり

同じ

注）期末・勤勉手当とは、民間企業のボーナスにあたる手当です。

５　特別職の給料・報酬等の状況
区　分 給料月額など 期末手当

給　
　

料

市 長 1,016,000円

（支給割合）
６月期 1.40月分
12月期 1.55月分

計2.95月分

副 市 長 825,000円

地 域
政 策 監 598,000円

常 勤 の
監 査 委 員 552,000円

報　

酬

議 長 608,000円

副 議 長 547,000円

議 員 510,000円

６　職員数の状況（各年４月１日現在）
　業務全般の見直しや、委託化、臨時職員の活用などに
より職員数を削減しました。
 単位：人

区　分 平成
21年度

平成
22年度

平成
23年度

平成
24年度

平成
25年度

平成
26年度

過去５年間
の増減数
（率）

職員数 2,702 2,715 2,651 2,597 2,553 2,517

増　減 13 ▲ 64 ▲ 54 ▲ 44 ▲ 36 ▲185
（▲6.8％）

注）平成22年度の増員は、旧川口町との合併によるものです。

　市では、人事や給与の透明性・公正性を高めるた
め、毎年10月に給与などのあらましを市民のみな
さんに公表しています。
問人事課アオ☎39・2201、行政管理課アオ☎39・2208

　職員給与の詳細、任用、服務や勤務条件など人事行
政の運営状況について、情報公開コーナー（アオーレ
長岡東棟３階）、各支所地域振興課および市のホームペ
ージで閲覧できます。

「長岡野菜BOOK 夏の長岡野菜」発行！
　「若い人に長岡野菜を知ってほしい！」という思いか
ら、長岡造形大学の学生が取材・編集しました。公共施
設や地消地産推進店で無料配布しています。
　12月には「冬の長岡野菜」も発行予定です。

問農政課市セＴ39・2223
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

募
集

健
康

健
康

募
集

催
し

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医制です（日曜日・祝休日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所☎37・1199へ。

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面正面正面

さいわい
プラザ

建物裏側に診
療所専用駐車
場があります
ので、ご利用
ください。（台
数に限りがあ
ります。）緑地 緑地

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

10
月

5日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
12日㈰ 杏仁堂医院 Ｔ62・0123 中之島クリニック ☎61・2551
13日㈷ さえき内科 Ｔ66・8500 金 井 医 院 Ｔ62・0116
19日㈰ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 貝瀬皮膚科 Ｔ66・8100
26日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 中之島クリニック Ｔ61・2551

11
月

2日㈰ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750
3日㈷ なかじま医院 Ｔ0256･45･7777 お元気でクリニック Ｔ63・3800
9日㈰ 内 島 医 院 Ｔ66・2446 中之島クリニック Ｔ61・2551

受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

●市・県民税（３期）
●国民健康保険料（４期）
●後期高齢者医療保険料（７期）
●介護保険料（７期）

納期限は10月31日㈮です

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

●
雪
下
ろ
し
関
係
費
用
を　
　
　

要
援
護
世
帯
に
助
成
し
ま
す

　

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
世
帯
①

世
帯
全
員
の
市
民
税
が
均
等
割
の

み
課
税
ま
た
は
非
課
税
②
高
齢
者

・障
害
者・母
子
世
帯
の
い
ず
れ
か

③
親
族
（
別
居
も
含
む
）
か
ら
労

力
ま
た
は
経
済
的
援
助
が
受
け
ら

れ
な
い　

申
12
月
16
日
㈫
ま
で
に

地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ　

問
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

１
７
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
町
内
会
活
動
な
ど
に
自
治
宝
く

じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
宝
く

じ
社
会
貢
献
広
報
事
業
で
、
地
域

社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
の
福

祉
向
上
を
目
的
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や
集
会
施

設
の
整
備
な
ど
に
助
成
し
て
い
ま
す
。

★
来
年
度
事
業
の
希
望
団
体
募
集

選
考
方
法
＝
多
数
の
場
合
は
抽
選　

申
10
月
９
日
㈭
ま
で
に
市
民
活
動

推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地
域
振
興
課
へ
（
10
月
10

日
㈮
午
後
７
時
か
ら
市
立
劇
場
で

抽
選
会
・
説
明
会
を
行
い
ま
す
）

▶きおくみらいの
　なかまたち

町内のお祭りで
使う神

み こ し

輿や法被
を購入したり、
集会所にクーラ
ーを整備したり
さまざまな使い
道があるよ。

いの

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
10
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
…
４
〜
６
期

（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
…
７
〜
12
期

（
10
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

③
介
護
保
険
…
７
〜
９
期

（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

★
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で

・
納
期
ご
と
に
納
め
に
行
く
手
間

が
省
け
ま
す
。

・
納
付
忘
れ
が
な
く
な
り
ま
す
。

手
続
き
は
、
口
座
の
あ
る
市
内

の
金
融
機
関
で
ど
う
ぞ
。

問
国
保
年
金
課
ア
オ
①
Ｔ
39
・
２

２
２
０
②
Ｔ
39
・
２
３
１
７
③
介

護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
５
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
省
エ
ネ
・
新
エ
ネ
設
備
等
導
入

事
業
補
助
金
（
２
次
募
集
）

　

住
宅
や
事
業
所
に
導
入
す
る
ペ

レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
・
ボ
イ
ラ
ー
に

対
し
て
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額
＝
導
入
経
費
（
設
備
費

・
工
事
費
）
の
３
分
の
１
以
内

（
上
限
15
万
円
）　

予
算
枠
＝
１

５
０
万
円　

申
10
月
20
日
㈪
か
ら

環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
へ

●
市
民
セ
ン
タ
ー
期
間
雇
用　
　

（
臨
時
職
員
）

定
１
人　

雇
用
期
間
＝
11
月
〜
来

年
３
月　

仕
事
＝
市
民
セ
ン
タ
ー

の
窓
口
・
案
内
業
務
、
管
理
・
運

営
に
係
る
事
務
な
ど　

賃
金
＝
日

額
６
、３
９
０
円　

勤
務
日
＝
土・

日
・
祝
日
を
含
む
交
替
勤
務
（
午

後
９
時
ま
で
の
遅
出
勤
務
あ
り
）　

試
験
日
＝
10
月
27
日
㈪　

選
考
方

法
＝
作
文
、
面
接
、
パ
ソ
コ
ン
実

技　

申
10
月
23
日
㈭
ま
で
（
平
日

の
み
）
に
国
際
交
流
課
市
セ
（
Ｔ

39・
２
２
０
７
）に
あ
る
申
込
書
で

●
第
19
回
「
米
百
俵
賞
」
候
補
者

対
教
育
、
文
化
、
福
祉
、
ス
ポ
ー

ツ
、
産
業
な
ど
の
分
野
で
独
創
的

な
活
動
に
よ
り
人
材
の
育
成
に
大

き
く
貢
献
し
、「
米
百
俵
」
の
精

神
を
今
に
体
現
す
る
個
人
ま
た
は

団
体（
自
薦
・
他
薦
を
問
わ
な
い
）　

選
考
方
法
＝
長
岡
市
米
百
俵
財
団

の
設
置
す
る
選
考
委
員
会
で
受
賞

者
を
決
定　

結
果
発
表
＝
来
年
３

月　

表
彰
式
＝
来
年
６
月
15
日
の

「
米
百
俵
デ
ー
市
民
の
集
い
」　

賞
＝
表
彰
楯
、
副
賞
１
０
０
万
円　

申
来
年
１
月
９
日
㈮
ま
で
に
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
推
薦
書
で　

問
同
財
団
事
務
局
（
教
育
総
務
課

さ
い
内
）
Ｔ
39
・
２
２
３
８

第
18
回
米
百
俵
賞
受
賞
者
の
内

藤
眞
さ
ん
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
医

療
環
境
の
改
善
に
向
け
て
、
医

師
へ
の
技
術
指
導
、
日
本
と
の

医
療
関
係
者
の
交
流
な
ど
を
通

じ
て
、
医
療
に
関
わ
る
人
材
の

育
成
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

●
太
田
小
・
中
学
校　
　
　
　

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
児
童
生
徒

　

校
舎
併
設
と
少
人
数
と
い
う
特

色
を
活
か
し
た
教
育
に
取
り
組
む

太
田
小・中
学
校
は
、学
区
外
か
ら

児
童
生
徒
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

来
年
４
月
か
ら
通
学
を
希
望
す

る
児
童
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

対
１
年
間
以
上
の
通
学
が
で
き
る

児
童
生
徒　

募
集
学
年
＝
小
・
中

学
校
の
各
学
年　

申
11
月
４
日
㈫

〜
28
日
㈮
に
学
校
教
育
課
さ
い（
Ｔ

39
・
２
２
４
９
）
に
あ
る
募
集
案

内
で

★
学
校
説
明
会

時
10
月
18
日
㈯
午
前
９
時
45
分
か

ら　

場
太
田
小
・
中
学
校

※
各
校
の
概
要
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ど
う
ぞ
▽
太
田
小
学
校
（
Ｔ
23

・
２
０
１
６
）、http://w

w
w
.

kom
e 100.ne.jp/ohta-es

▽

太
田
中
学
校（
Ｔ
23
・
２
０
０
９
）、

http://w
w
w
.kom

e100.ne.j
p/ohta-jhs

暮らしを支える
「税」のお願い

市税の納付は納期限までに！
納め忘れると…
　督促状・催告書を送付します。督促手数
料・延滞金もかかります。

そのまま放置すると…
①金融機関、保険会社、勤務先などに財産
の調査を行います。

②預貯金、給与、土地、建物などの財産を
差し押さえる場合があります。差し押さ
えた財産は取り立て・売却（公売）し、
滞納市税に充てます。

※納められない事情があるときは、まず相
談してください。何も連絡がないと財産
調査・差し押さえを行います

問収納課アオＴ39・2214

個人市・県民税は｢給与天引き｣で
　会社員など給与所得者の個人市・県民税
は、所得税の源泉徴収義務のある給与支払
者が特別徴収（給与天引き）し、納税義務
者である給与所得者に代わって納入するこ
とが法律で義務付けられています。特別徴
収の実施をお願いします。

問市民税課アオＴ39・2212

あなたの思いを
長岡の未来に
市総合計画策定委員募集

　これからの長岡市の進むべき方向を定
め、まちづくりの指針となる新たな総合
計画を策定します。
　この計画全体を検討する委員を募集し
ます。
定３人（公募以外は22人程度）
任期＝11月～平成28年３月
対 10月１日現在、市内に引き続き１年以
上居住している20歳以上で、平日の昼
間に７回程度開催する会議に出席でき
る人
報酬＝会議１回につき9,100円
選考方法＝書類審査
選考結果＝11月上旬までに通知
申 10月24日㈮（消印有効）までに、市ホ
ームページ、アオーレ長岡、さいわい
プラザ、各支所地域振興課、各コミュ
ニティセンターなどにある申込書と志
望動機のレポート（800字程度・様式は
自由）を〒940-8501大手通１－４－10
政策企画課アオ（Ｔ39・2204）、Ｅメー
ルinfo@city.nagaoka.lg.jpへ

▶きおくみらいのなかまたち

現在34人中、学区
外から33人の児童
・生徒が通学して
いるよ。豊かな自
然の中での一人ひ
とりに寄り添った
教育だから、自分
のペースでじっく
り勉強できるんだ。
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
秋
山
孝
ポ
ス
タ
ー
美
術
館
長
岡

「
メ
ッ
セ
ー
ジ
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ

ョ
ン
ポ
ス
タ
ー
」展
６

時
10
月
４
日
㈯
〜
31
日
㈮
午
前
11
時

〜
午
後
５
時
（
火
曜
休
館
）　

問
同

館
Ｔ
39
・
１
２
３
３

■
Ｃ
Ａ
Ｐ
マ
マ
カ
フ
ェ

　
「
私
も
赤
ち
ゃ
ん
も
大
切
に
」

時
10
月
11
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
育
児
中
の

保
護
者
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

定

15
組
先
着　

￥
５
０
０
円　

申
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
子
ど
も
・
人
権
ネ
ッ
ト
Ｃ
Ａ

Ｐ
・
に
い
が
た
Ｔ
０
２
５
・
２
６
５

・
１
６
１
７

■
女
流
棋
士
と
対
局
し
よ
う

時
・
場
10
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
…
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
13
日

㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
…
み
し
ま

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

講
女
流

棋
士
３
段
・
竹
部
さ
ゆ
り
さ
ん
、
同

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを
含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

問広報課☎ 39・2202

◆ 原稿締め切り…12月号は10月31日㈮（必
着）、１月号は11月25日㈫（必着）。開催日や
申し込み締め切りが【12月号】12月10日㈬、
【１月号】１月５日㈪以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
　oka.lg.jp２

級
・
相
川
春
香
さ
ん　

問
日
本
将

棋
連
盟
・
鷲
尾
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

２
５
４
・
２
１
０
１

■
島
月
会
水
墨
画
展

時
10
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
12
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　

場
中
央
図
書
館　

問
八

木
さ
ん
Ｔ
36
・
０
０
８
４

■
ザ・ウ
ィ
ン
ド・ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　

定
期
演
奏
会

時
10
月
12
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
７
０
０
円　

問
戸
田
さ
ん
Ｔ
82
・
８
５
０
１
（
平

日
午
後
６
時
以
降
）

■
犬
猫
譲
渡
会

時
10
月
13
日
㈷
午
前
11
時
〜
午
後
２

時　

場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　

問
新
潟

動
物
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｔ
０
９
０
・
２

８
４
４
・
４
８
８
１
（
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
）

■
長
岡
三
曲
連
盟
演
奏
会

時
10
月
13
日
㈷
午
後
０
時
30
分
〜
４

時
30
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内

筝
、
三
絃
、
尺
八
の
演
奏　

問
嘉
代

さ
ん
Ｔ
32
・
８
０
８
９

■
お
か
め
か
ぼ
ち
ゃ
の
お
絵
描
き
体

験
教
室

時
10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上　

定
15
人
先
着　

持

タ
オ
ル　

場
・
申
10
月
３
日
㈮
か
ら

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
台
町

２
）
Ｔ
35
・
２
３
８
０
へ

■
農
業
総
合
研
究
所「
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」

時
10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

内
農
業
体
験
、
新
米
の
試
食
、

農
産
物
の
販
売
な
ど　

問
同
研
究
所

（
長
倉
町
）
Ｔ
35
・
０
８
２
３

■
秋
の
盆
栽
展

時
10
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
19
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　

場
緑
花
セ
ン
タ
ー　

問
日
本

盆
栽
協
会
長
岡
支
部
・
坂
井
さ
ん
Ｔ

35
・
９
５
９
８

■
杜も

り

の
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　

場
Ｅ
プ
ラ
ザ
（
台
町
２
）　

内

二
胡
、
踊
り
な
ど　

問
同
実
行
委
員

会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９
８

５
・
４
４
１
８

■
こ
し
じ
水
と
緑
の
会
講
演
会

　

森
か
ら
未
来
を
み
る

時
10
月
19
日
㈰
午
後
４
時
45
分
〜
５

時
30
分　

場
越
路
町
商
工
会
館　

講

Ｃ
・
Ｗ
・
ニ
コ
ル
さ
ん　

定
２
０
０

人
先
着　

申
同
会
Ｔ
92
・
５
２
３
８

■
津
軽
三
味
線
と
民
謡
の
原
田
英
昌

シ
ョ
ー

時
10
月
20
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　

場
・
問
救
護
施
設
お
ぐ
に
荘

（
小
国
町
新
町
）
Ｔ
95
・
３
４
０
０

■
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
白
岩

時
10
月
24
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
２
時　

内
作
品
展
示
、
ス
テ
ー
ジ

発
表
な
ど　

場
・
問
コ
ロ
ニ
ー
に
い

が
た
白
岩
の
里
（
寺
泊
藪
田
）
Ｔ
75

・
３
１
３
１

■
三
島
病
院
祭

時
10
月
25
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分　

内
作
品
展
、
芸
能
発

表
な
ど　

問
同
病
院
Ｔ
42・
２
３
１
１

■
長
岡
中
央
綜
合
病
院・病
院
祭

時
10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
15
分　

内
ミ
ニ
検
診
、
模
擬
店
、

創
立
80
周
年
特
別
企
画
な
ど　

問
同

病
院
Ｔ
35
・
３
７
０
０

■
悠
遊
健
康
村
祭
り

時
10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

内
リ
ハ
ビ
リ
体
験
、
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
な
ど　

問
同
病
院（
日
越
）

Ｔ
47
・
８
５
０
０

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

時
10
月
25
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時
30

分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
学
習　

定
30
人
先
着　

￥
２
０
０
円　

申
10
月
15
日
㈬
ま
で

に
同
大
学
Ｔ
47
・
９
２
７
８
へ

■
秋
の
植
木
祭

時
10
月
25
日
㈯
〜
27
日
㈪
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
27
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　

場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森　

問
新
潟
県
植
木
商
組
合
・
橋
本
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
６
５
３
・
０
４
８
７

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
「
夫
婦

の
関
係
う
ま
く
い
っ
て
い
ま
す
か
」

時
10
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
倫
理

研
究
所
・
池
田
久
子
さ
ん　

定
20
人

先
着　

※
保
育
あ
り
（
要
予
約
）　

￥
３
０
０
円　

申
家
庭
倫
理
の
会
長

岡
市
・
金
子
さ
ん
Ｔ
27
・
４
７
８
８

■
み
ん
な
仮
装
し
て
集
ま
れ
〜
！

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ナ
ガ
オ
カ

時
10
月
26
日
㈰
午
後
１
時
か
ら　

場

大
手
通
り
周
辺　

内
仮
装
コ
ン
テ
ス

ト
、
パ
レ
ー
ド　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま

ち
な
か
考
房
Ｔ
36
・
３
２
４
０

■
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
定
期
演
奏
会

時
10
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
ハ
ー
モ
ニ

カ
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
合
奏　

問
金

山
さ
ん
Ｔ
32
・
７
２
４
４

■
納
豆
料
理
教
室

　

昼
食
を
兼
ね
て
調
理
し
ま
す
。

時
10
月
27
日
㈪
午
前
11
時
〜
午
後
１

時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
料
理
研
究
家
・
松
丸
ま
き
さ
ん　

定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

問
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
千
秋
Ｔ
28
・
８

８
１
５

■
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
高
志
祭

期
間
中
の
入
学
説
明
、
学
科
紹
介

時
10
月
31
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時
、

11
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
前
11
時
〜

正
午
、
午
後
２
時
〜
３
時　

対
中
学

生
、
保
護
者
な
ど　

問
同
校
Ｔ
34
・

９
４
３
４

■
長
岡
市
中
学
校
美
術
部
作
品
展

時
11
月
１
日
㈯
正
午
〜
午
後
５
時
、

２
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

場

県
立
近
代
美
術
館　

問
長
岡
悠
久
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
・
横
山
さ
ん
Ｔ
86

・
７
３
９
０

■
悠
久
太
鼓
40
周
年
記
念
公
演

時
11
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
市
立
劇
場　

￥
５
０
０
円
（
当
日

５
０
０
円
増
）　

申
長
岡
商
工
会
議

所
Ｔ
32
・
４
５
０
０

■
み
ら
い
へ
…

　

ピ
ア
ノ
弾
き
語
り
コ
ン
サ
ー
ト

時
11
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥

３
歳
以
上
５
０
０
円
、
中
学
生
以
上

１
、０
０
０
円　

問
同
実
行
委
員
会

（
あ
ら
き
や
内
）
Ｔ
46
・
５
７
５
５

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会「
木
版
画
展
」

時
11
月
５
日
㈬
〜
10
日
㈪
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
９
時
（
８
日
㈯
・
９
日

㈰
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
、

10
日
は
正
午
ま
で
）　

場
市
民
セ
ン

タ
ー　

問
広
部
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

７
３
８
・
２
７
０
４

■
長
岡
大
学
市
民
公
開
講
座

内
・
時
①
映
画
で
見
る
中
国
現
代
史

…
11
月
６
日
〜
20
日
の
毎
週
木
曜
日

午
後
７
時
〜
９
時（
計
３
回
）②
公
共

交
通
と
長
岡
地
域
１
０
０
年
の
あ
ゆ

み
…
11
月
11
日
〜
12
月
２
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分（
計

４
回
）　

場
①
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

定
①
20
人
先
着
②
30
人
先
着　

￥
①
３
、０
０
０
円
②
４
、０
０
０
円　

申
①
11
月
４
日
㈫
②
６
日
㈭
ま
で
に

同
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
だ
る
ま
会
総
合
作
品
展

時
11
月
６
日
㈭
〜
９
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
９
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　

場
中
央
図
書
館　

内
書
道
、

絵
画
、
工
芸
な
ど　

問
金
切
さ
ん
Ｔ

34
・
８
７
４
７

■
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り

時
11
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
４
時　

場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
・
分
館
、
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
み
や
う
ち　

内
宮
内
駅
前
広
場

懐
か
し
い
写
真
パ
ネ
ル
展
、
作
品
展
、

菊
花
、
芸
能
、
子
ど
も
の
広
場
、
野

菜
・
食
品
販
売
な
ど　

問
宮
内
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32・０
０
１
０

■
大
島
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

時
11
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
９
日
は
午
後
３
時
30

分
ま
で
）　

内
野
菜
の
販
売
、
餅
つ

き
体
験
、
作
品
展
、
芸
能
な
ど　

場

・
問
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

Ｔ
27
・
５
０
２
９

■
ブ
ル
ー
ノ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

時
11
月
８
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
15
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥

高
校
生
以
上
１
、０
０
０
円
（
当
日

２
０
０
円
増
）　

問
吉
田
さ
ん
Ｔ
62

・
０
９
０
４

■
長
岡
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　

定
期
演
奏
会

時
11
月
８
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時
30

分　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　

￥
８
０
０
円
（
当
日
２
０
０
円

増
）　

問
小
熊
さ
ん
Ｔ
34・３
２
４
１

■
家
事
家
計
講
習
会

時
11
月
11
日
㈫
・
14
日
㈮
・
15
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分　

定
各

15
人
先
着　

￥
７
０
０
円　

保
育
＝

各
５
人
先
着
（
要
予
約
。
￥
３
０
０

円
）　

場
・
申
長
岡
友
の
会
（
稲
葉

町
）・
棚
橋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
１

２
０
・
３
３
６
５

■
水
月
会
水
墨
画
作
品
展

時
11
月
12
日
㈬
・
13
日
㈭
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
13
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　

場
中
央
図
書
館　

問
山

崎
さ
ん
Ｔ
32
・
０
６
３
０

■
税
と
文
化
講
演
会

時
11
月
17
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　

場
長
岡
商
工
会
議
所　

講
Ｌ
Ｉ

Ｍ
Ｏ
顧
問
・
豊
口
協
さ
ん
ほ
か　

定

１
５
０
人
先
着　

申
10
月
31
日
㈮
ま

で
に
長
岡
法
人
会
Ｔ
35・０
３
２
８
へ

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

時
10
月
12
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　

場
南
部
体
育
館　

￥
５
０
０
円　

問
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

・
若
月
さ
ん
Ｔ
33
・
７
４
１
６

■
基
本
ル
ン
バ
学
習
会（
社
交
ダ
ン
ス
）

時
・
内
10
月
22
日
㈬
午
後
６
時
10
分

〜
７
時
…
初
級
、
７
時
30
分
〜
８
時

20
分
…
中
級　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

定
各
14
人
先
着　

申
ソ

シ
ア
ル
ダ
ン
ス
協
会
・
太
刀
川
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
２
９
８
５
・
８
８
３
３

■
桑
田
真
澄
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
講
演
会

時
11
月
20
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時
30

分　

場
市
立
劇
場　

定
１
、５
０
０

人
先
着　

￥
３
０
０
円（
要
整
理
券
）　

申
ろ
う
き
ん
長
岡
支
店
地
区
育
成
会

（
同
支
店
内
）
Ｔ
33
・
６
３
１
８

■
新
潟
県
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

３
Ｂ
体
操
長
岡
大
会

　

ボ
ー
ル
な
ど
を
使
い
音
楽
に
合
わ

せ
て
体
操
し
ま
す
。

時
10
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

場
市
民
体
育
館　

問
日
本
３
Ｂ
体
操

協
会
・
小
林
さ
ん
Ｔ
０
２
５
・
２
６

８
・
５
０
１
６

■
長
岡
還
暦
野
球
倶
楽
部
選
手
募
集

時
４
月
〜
10
月
の
毎
週
日
曜
日　

対

59
歳
以
上　

￥
１
５
、０
０
０
円　

申
目
﨑
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
９
７

・
８
４
８
７

■
空
手
道
ク
ラ
ブ
空
美
会
会
員
募
集

時
10
月
22
日
㈬
か
ら
の
毎
週
水
曜
日

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分　

場
黒

条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

対
年

長
児
以
上　

￥
月
１
、０
０
０
円　

申
高
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
８
０
７

・
８
１
７
４

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ　

の
相
談

時
10
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
、
11
月
12

日
㈬
・
26
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

希
望
の
会
福
祉
会
・
森
田
さ
ん
Ｔ
32

・
９
２
７
５

■
精
神
障
害
者「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
10
月
17
日
㈮
、
11
月
14
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー（
水
道
町
３
）　

問
精
神
障
害
者
家

族
会
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94・５
５
５
２

■
き
き
方
セ
ミ
ナ
ー
「
大
切
な
人
を

ま
も
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

時
10
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
１
０
０
人

先
着　

申
10
月
14
日
㈫
ま
で
に
日
本

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
新
潟
事
務

所
Ｔ
０
２
５
・
２
９
０・３
８
８
３
へ

■
離
乳
食
講
習
会

時
11
月
７
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

対
乳
児
と
保
護
者　

定
15
組
先
着　

場
・
申
10
月
14
日
㈫
か
ら
豊
田
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｔ
39
・
０
５
３

２
へ

■
市
民
公
開
講
座「
い
ら
な
い
生
命

は
な
い
〜
大
切
に
思
う
も
の
〜
」

時
11
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
長
岡
商
工
会
議
所　

講
タ
レ
ン
ト

・
稲
川
淳
二
さ
ん　

申
10
月
20
日
㈪

ま
で
に
長
岡
蒼
柴
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
Ｔ
33
・
５
２
０
０
へ

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
①
10
月
10
日
㈮
…
中
之
島
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、末
広
荘（
東

川
口
）
②
14
日
㈫
…
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
③
15
日
㈬
…
寺
泊

支
所
④
24
日
㈮
…
栃
尾
支
所　

時
間

＝
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
①
の
末

広
荘
は
午
後
１
時
〜
４
時
）　

内
相

続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　

問

新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・

６
９
０
１

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

時
10
月
16
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

場
長
岡
地

域
振
興
局　

￥
１
件
６
、３
０
０
円

（
県
収
入
証
紙
で
）　

持
登
録
予
定

の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発
見

届（
所
轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も
の
）

問
県
文
化
行
政
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８

５
・
５
５
１
１

■
行
政
書
士
に
よ
る
一
日
無
料
相
談

時
10
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
み
し
ま
会

館　

内
相
続
遺
言
、
法
人
設
立
、
農

地
法
関
係
な
ど　

問
新
潟
県
行
政
書

士
会
・
畔
上
さ
ん
Ｔ
33
・
９
２
２
４

■
労
働
ト
ラ
ブ
ル
相
談
会

時
10
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　

場
長
岡
地
域
振
興
局　

申
県
労

働
委
員
会
事
務
局
Ｔ
０
２
５
・
２
８

０
・
５
５
４
６

■
移
動
総
合
労
働
相
談
会

時
11
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

申
新
潟

県
社
会
保
険
労
務
士
会
Ｔ
０
２
５
・

２
５
０
・
７
７
５
９

■
弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
措
法

説
明
会・個
別
相
談

時
11
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

問
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所

Ｔ
０
２
５
・
２
２
３
・
１
１
３
０

■
中
古
衣
料
品
チ
ャ
リ
テ
ィ
即
売
会

時
11
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

場
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　

提
供
受
付
＝
前
日
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
同
会
場
で
）　

問
長
岡
市
消

費
者
協
会
事
務
局
（
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
内
）
Ｔ
32
・
０
０
８
２
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■人口と世帯(９月１日現在)　 ※（　）内は前月比
　人口/279,303人(-140)　世帯数/104,050世帯(-23)
　男/136,223人（-101）　女/143,080人（-39）
http://www.city.nagaoka.niigata.jp 植物油インキを使用しています
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一般公開・無料体験会
専用施設を見て、触れて、体感しよう！
時10月４日㈯・５日㈰午後１時～４時
　柔らかい特殊な体操床や鉄棒など、この機会
に体験してみませんか。

所  在  地 学校町１丁目２番１号
施設概要　 鉄骨造一部２階建て、面積約1,150㎡、

高さ9.6ｍ　【設備】ゆか、あん馬、
つり輪、跳馬、鉄棒、平行棒、段違
い平行棒、平均台など

開館時間　 午前９時～午後９時30分（第３月曜
日は休館）※使用料など詳しくはお
問い合わせください

原則、指導者などを伴う使用のみとなります。
幼児・高齢者の運動教室、障害者の機能訓練な
ど、市民のみなさんが参加できる催しを行います。

⇒ ｢はじめての器械体操教室｣ は20ページへ

所  在  地 陽光台５丁目３番地
施設概要　 鉄骨造１階建て、面積1,600㎡(50ｍ×32ｍ)、高さ約11ｍ

【コート】フットサル２面（1/2面使用）、テニス３面
（1/3面使用）、ゲートボール２面（1/2面使用）

開館時間  午前９時～午後10時（12月28日～１月４日は休館）
施設使用料（一般団体が１時間使用した場合）

全面使用 1/2面使用 1/3面使用
照明なし 照明あり 照明なし 照明あり 照明なし 照明あり
3,600円 5,400円 1,800円 2,700円 1,200円 1,800円

申し込み　 10月10日㈮午前９時からニュータウン運動公園クラブ
ハウス☎86・7386へ（窓口での受け付けを優先）

フットサル、テニス、ゲートボール、グラ
ウンドゴルフのほか、屋外スポーツの練習
などにも利用できます。

10月４日㈯ 
器械体操専用練習場器械体操専用練習場 ゆかゆか

あん馬あん馬

跳馬跳馬

鉄棒鉄棒

問スポーツ振興課☎32・6117

スポーツの 秋 に２つの施設がオープン

日本選手権などで使用する設備を導入日本選手権などで使用する設備を導入
した本格的な練習場した本格的な練習場

日本選手権などで使用する設備日本選手権などで使用する設備
を導入した本格的な練習場を導入した本格的な練習場

市民体育
館 隣に

市民体育
館 隣に

待望の本
格施設

待望の本
格施設

10月10日㈮

ニュータウン運動公園ニュータウン運動公園
屋根付多目的コート屋根付多目的コート

サッカー場２面
サッカー場２面に続いて完成
に続いて完成

砂入り人工芝のフロアはさまざまなスポーツに対応砂入り人工芝のフロアはさまざまなスポーツに対応
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