


　

昭
和
20
年
８
月
１
日
の
長
岡
空
襲
か
ら
69
年
。
戦
争
で
失
わ
れ
た

尊
い
命
を
悼
み
、
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
大
切
さ
を
考
え
る
た
め
、

平
和
を
祈
る
行
事
を
行
い
ま
す
。

 

問
庶
務
課
Ｔ
39
・
２
２
０
３

【
８
月
１
日
㈮
】

●
戦
災
殉
難
者
慰
霊
祭

　

時
午
前
６
時
か
ら

　

場
平
潟
公
園
（
表
町
１
）

●
戦
災
殉
難
者
墓
前
法
要

　

時
午
前
７
時
か
ら　

場
昌
福
寺
（
四
郎
丸
４
）

●
非
核
平
和
都
市
宣
言
市
民
の
集
い

　

時
午
前
８
時
〜
８
時
30
分　

場
平
和
の
森
公
園
（
本
町
３
）

●
市
民
に
お
く
る
映
画
の
集
い

　

ア
ニ
メ
映
画
「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」

　

時
午
前
９
時
か
ら　

場
表
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
な
が
お
か
平
和
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
要
申
し
込
み　

申
庶
務
課
）

　

落
語
家
・
桂
竹
丸
さ
ん
に
よ
る
創
作
落
語
「
ホ
タ
ル
の
母
」、
長
岡

　

空
襲
体
験
者
と
平
和
学
習
を
し
た
中
・
高
校
生
の
リ
レ
ー
ト
ー
ク

　
「
未
来
に
平
和
を
つ
な
ぐ
た
め
に
│
今
、
中
・
高
校
生
は
│
」

　

時
午
後
１
時
30
分
か
ら　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

★
特
別
公
演
「
長
岡
空
襲
紙
芝
居
『
思
い
出
の
記
』」

　

時
午
後
０
時
30
分
か
ら

●
柿
川
灯
籠
流
し

　

時
午
後
７
時
か
ら　

場
柿
川
（
一
之
橋
〜
追
廻
橋
付
近
）

●
慰
霊
花
火
の
打
ち
上
げ
と
梵ぼ

ん

鐘し
ょ
うの
打
ち
鳴
ら
し

　

花
火
…
午
前
７
時
、
午
後
10
時
30
分

　

梵
鐘
…
午
前
８
時
、
午
後
10
時
30
分

【
８
月
１
日
㈮
〜
３
日
㈰
】

●
鎮
魂
た
む
け
の
花

　

時
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

【
８
月
31
日
㈰
ま
で
】

●
長
岡
空
襲
殉
難
者
遺
影
展
・
住
宅
焼
失
地
図
展

　

時
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

場
長
岡
戦
災
資
料
館

【
８
月
９
日
㈯
〜
24
日
㈰
】

●
平
和
作
品
の
展
示　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

　
〈
入
賞
者（
敬
称
略
･
順
不
同
）〉

▼
作
文
の
部
…
星
野
優
華（
川
口
中
３
年
）、
髙
橋
舞
天（
秋
葉
中

２
年
）、
秋
元
香
乃（
秋
葉
中
２
年
）、
細
木
夏
野（
南
中
２
年
）、

小
林
奈
央（
大
島
中
２
年
）
▼
ポ
ス
タ
ー
の
部
…
中
道
明
日
香（
東

中
１
年
）、
荒
木
真
奈（
西
中
２
年
）、
前
田
操
紀（
東
中
１
年
）

▼
標
語
の
部
…
磯
部
汐
里（
東
中
２
年
）、
玉
木
葵（
東
中
２
年
）、

神
保
聖
人（
大
島
中
２
年
）

平
和
へ
の
想
い
を

　
　
　

世
代
を
超
え
て
語
り
継
ぐ

市長メッセージ

戦争の痛みを知る両市が、
　　　共に未来へ向けて
　　　歩み出しましょう

長岡市民のみなさまへ
　アメリカの花火は独立記念日や新年のお祝いのときなどに打ち上げ
るものですが、長岡の花火は1945年８月の長岡空襲で亡くなった方々
の慰霊と平和の祈りが込められている花火です。その長岡花火がこの
３月、ワイキキで打ち上げられ、多くのホノルル市民が観覧しました。
このことは、長岡とホノルルの友好の証しとして絆を深めるとともに、
さらなる日米友好の発展につながるもので、大変意義深いものでした。
　このたび、長岡まつり大花火大会において空襲で亡くなられた方々
の慰霊と平和を願う花火をホノルル市も打ち上げたいとお願いしたと
ころ、２･３日の両日とも ｢白菊｣ を打ち上げさせていただくことにな
りました。
　来年は太平洋戦争終結70年という節目の年です。戦争の痛みを知る
両市がさらに友好を深め、恒久平和へ向けた第一歩を共に歩み出して
いきましょう。

ホノルル市長　カーク・コールドウェル

姉妹都市友好フォーラムin長岡
■時８月２日㈯午後１時30分～３時30分
■場アオーレ長岡
▶講演…セシル・シェイ在日米国大使館報
道官による「日米交流と関係構築への課
題」(仮題)▶パネルディスカッション…森
市長、コールドウェル ホノルル市長、フ
ォートワース市の代表者らが、姉妹都市
交流の現在、そして次の世代を担う青少
年の未来を語ります。

■申国際交流課☎39・2207

平和・復興特集
長岡空襲から69年

｢母を偲
し の

んで｣　空襲殉難者家族･谷芳夫さん
　長岡空襲のとき私は７歳。10
人兄弟の末っ子で、母は51歳で
した。母が大好きで、いつも母
の後ろにくっついていました。
　私の家は本町３丁目で商店を
していました。あの夜、空襲で
街は燃えていたのですが、私は
ぐっすり眠っていました。燃え
盛るなか、母に抱きかかえられ
外に出ました。姉が私を背負い３人で逃げました。
表町通りを渡って今の北越銀行の前に着いたとき、
母は ｢お前たち早く逃げれ｣ と言って家の方に戻っ
て行きました。｢母ちゃん！｣ と母の後ろ姿に向か
って何回も叫びました。これが母との最後の別れで
す。戦争のために母と死に別れ、父も早く亡くしま
した。思い通りには生きられなかったけれども、こ
うして今があるのは、あの燃え盛る火の中から私を
抱きかかえて助けてくれた母のおかげです。その母
に対して今は感謝の気持ちと冥福を祈る気持ちでい
っぱいです。◆ ｢長岡空襲殉難者追慕の集い｣ (長
岡戦災資料館/７月６日)において

長
岡
花
火

長
岡
花
火

慰
霊
と
復
興
、

慰
霊
と
復
興
、

  
平
和
へ
の
祈
り
を
込
め
て

平
和
へ
の
祈
り
を
込
め
て

姉妹都市ホノルル市と
深まる平和交流

コールドウェル市長は副市長コールドウェル市長は副市長
時代にも長岡に。今年は２度時代にも長岡に。今年は２度
目の訪問（山本五十六記念館 目の訪問（山本五十六記念館 
平成21年8月3日）平成21年8月3日）

戦災殉難者慰霊祭
長岡空襲殉難者1,485
人（平成26年７月１
日）の冥福を祈ります
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そ
れ
は
、
花
火
と
い
う
華
や
か
な
も
の
の
後
ろ
に
あ
る
長
岡
市
民
の「
特
別
な
想
い
」が
、

観
て
い
る
人
々
の
心
に
伝
わ
る
か
ら
で
す
。
８
月
１
日
の
長
岡
空
襲
で
亡
く
な
ら
れ
た
方

々
へ
の
慰
霊
、
世
界
平
和
へ
の
祈
り
に
加
え
、
戦
災
や
災
害
か
ら
の
復
興
祈
願
と
い
っ
た

多
く
の
想
い
で
す
。
こ
の
想
い
は
国
内
外
で
大
き
な
花
を
咲
か
せ
て
お
り
ま
す
。
私
た
ち

は
い
つ
ま
で
も
、
こ
の
長
岡
ま
つ
り
を
通
し
て
伝
え
て
い
き
ま
す
。

　

終
戦
70
年
に
向
け

　

来
年
は
終
戦
か
ら
70
年
。
今
年
の
花
火
大
会
に
は
、
次
の
世
代
を
担
う
青
少
年
の
平
和

教
育
を
中
心
と
し
た
交
流
を
進
め
て
い
る
姉
妹
都
市
の
ハ
ワ
イ
・
ホ
ノ
ル
ル
市
か
ら
、
市

長
や
姉
妹
都
市
交
流
の
関
係
者
な
ど
大
勢
の
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
し
て
、
冒

頭
に
打
ち
上
げ
る
、
慰
霊
と
平
和
へ
の
祈
り
の
花
火
「
白
菊
」
に
つ
い
て
は
、
ホ
ノ
ル
ル

市
か
ら
も
打
ち
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
戦
争
の
痛
み
を
知
る
両
市
は
、
敬
意
の
も
と
理

解
を
深
め
、
共
に
未
来
に
向
け
て
ま
た
一
歩
前
へ
と
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

７
・
13
水
害
と
中
越
大
震
災
か
ら
10
年

　

中
越
大
震
災
の
翌
年
、
市
民
の
力
で
生
ま
れ
た
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
は
、
私
た
ち
に
感

動
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
長
岡
の
花
火
に
は
特
別
な
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る

か
ら
こ
そ
、
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
が
生
ま
れ
、
続
い
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
今
年
、
10
回
目
の
メ
モ
リ
ア
ル
と
な
る
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
は
、
東
北
を
は
じ

め
全
国
・
世
界
中
の
被
災
地
復
興
へ
の
強
い
想
い
と
、
こ
れ
ま
で
い
た
だ
い
た
支
援
や
励

ま
し
へ
の
精
一
杯
の
感
謝
の
気
持
ち
込
め
て
打
ち
上
げ
ま
す
。

　

そ
の
先
の
未
来
へ

　

長
岡
市
は
幾
多
の
災
禍
を
不ふ

撓と
う

不ふ

屈く
つ

の
精
神
で
乗
り
越
え
、
不
死
鳥
の
ご
と
く
復
興
し

て
き
ま
し
た
。
復
興
の
10
年
で
生
ま
れ
た
絆
や
地
域
の
結
束
力
を
糧
に
、
次
の
10
年
そ
の

先
の
未
来
に
向
け
、「
た
く
ま
し
く
前
へ
」
と
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
も
多
く
の
み
な
さ
ま
か
ら
、
ご
支
援
、
ご
協
賛
を
い
た
だ
き
、
世
界
一
想
い
が
込

め
ら
れ
た
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
が
開
催
で
き
ま
す
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

長
岡
の
大
花
火
は
世
界
一
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

長長長長長長長長長長
岡
の
岡
の
岡
の
岡
の
岡
の
岡
の
岡
の
岡
の
岡

大
花
大
花
大
花
大
花
大
花
大
花
大
花
大
花
大
花
大

火
は
火
は
火
は
火
は
火
は
火
は
火
は
火
は
火
はは
世
界
世
界
世
界
世
界
世
界
世
界
世
界
世
界
世
界
世
界
一
だ
一
だ
一
だ
一
だ
一
だだだだだだ
と
信
と
信
と
信
と
信
と
信
と
信
と
信
と
信信
じ
て
じ
て
じ
て
じ
て
じ
て
じ
て
じ
てて
い
ま
い
ま
い
ま
い
ま
い
ま
い
ま
い
ま
い
まままま
す
。
す
。
す
。
す
。
す
。
す
。
すすすすす

　

長
岡
の
大
花
火
は
世
界
一
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。



石
田　

今
日
は
「
復
興
祈
願
花
火
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
」（
以

下
、
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
）
誕
生
の
裏
話
を
話
そ
う
か
。
３
人

は
付
き
合
っ
て
10
年
。
最
初
は
全
く
お
互
い
を
知
ら
な
か

っ
た
ん
だ
よ
ね
。
中
越
大
震
災
の
翌
年
の
春
、
私
た
ち
実

行
委
員
は
ま
だ
30
代
後
半
で
、
３
社
の
親
父
さ
ん
た
ち
大

先
輩
方
に
は
言
い
た
い
こ
と
が
言
え
な
い
だ
ろ
う
か
ら
次

世
代
の
若
手
と
一
緒
に
や
り
た
い
と
い
う
話
に
な
っ
た
ん

で
す
。

　

そ
の
頃
は
ま
だ
３
人
と
も
今
ほ
ど
花
火
会
場
を
全
部
任

さ
れ
て
や
る
よ
う
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
は
な
か
っ
た
。
花
火

師
も
私
た
ち
も
思
考
錯
誤
の
連
続
で
何
が
な
ん
だ
か
わ
か

ら
な
い
中
で
、
よ
く
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
の
話
を
引
き
受
け
た

よ
ね
。
で
も
、
あ
え
て
若
手

で
や
っ
て
き
た
の
は
今
考
え

る
と
本
当
に
正
解
だ
っ
た
。

３
人
と
も
10
年
経
っ
て
一
人

前
の
花
火
師
に
な
っ
て
い
る

し
、
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
を
上
げ

て
い
る
こ
と
で
一
目
置
か
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
花
火
大

会
の
グ
レ
ー
ド
も
上
が
っ
た

と
思
う
。

阿
部　

実
を
言
う
と
、
僕
は

逃
げ
た
か
っ
た
で
す
ね
。
僕

は
会
社
に
入
っ
た
ば
っ
か
り

で
、
花
火
の
こ
と
を
全
然
わ

か
ら
な
か
っ
た
。

瀬
沼　
「
Ｊ
ｕ
ｐ
ｉ
ｔ
ｅ
ｒ
」

（
以
下
ジ
ュ
ピ
タ
ー
）
に

「
私
た
ち
は
誰
も
一
人
じ
ゃ

な
い
」
と
い
う
歌
詞
が
あ
り

小
泉　

ど
う
す
る
の
が
い
い
の
か
全
く
わ
か
ら
な
か
っ
た

で
す
ね
。

瀬
沼　

一
つ
の
ス
タ
ー
マ
イ
ン
を
企
画
の
段
階
か
ら
こ
う

し
て
作
る
っ
て
の
は
あ
ま
り
な
い
。
だ
か
ら
初
め
は
ぶ
つ

か
り
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
う
ち
共
通
認
識
が
深
ま
り
だ

ん
だ
ん
熟
成
し
て
き
て
。
正
解
は
今
で
も
な
い
で
す
け
ど
、

わ
か
ら
な
い
か
ら
突
っ
走
れ
た
。
と
同
時
に
反
応
が
怖
い

と
い
う
か
、
上
げ
て
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
と
い
う
緊

張
感
は
あ
り
ま
す
。

阿
部　

苦
し
み
は
毎
年
。
不
安
は
不
安
で
す
。
終
わ
る
ま

で
。
今
年
が
終
わ
る
と
ま

た
次
の
年
の
花
火
が
心
配

に
な
り
ま
す
ね
。
３
社
で

や
っ
て
い
る
の
で
、
失
敗

を
し
た
ら
２
社
に
迷
惑
を

か
け
て
し
ま
う
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
そ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
す
。

石
田　

毎
年
研
究
し
て
改
革
し
な
が
ら
玉
を
作
っ
て
い
ま

し
た
よ
ね
。
色
を
変
え
た
り
、
同
じ
よ
う
な
輝
き
に
す
る

よ
う
調
整
し
た
り
。
１
社
だ
け
な
ら
「
う
ち
は
こ
の
色
だ

か
ら
」
で
済
む
の
に
ね
。
最
初
の
年
は
６
カ
所
か
ら
の
打

ち
上
げ
だ
っ
た
の
で
２
カ
所
ず
つ
担
当
し
ま
し
た
ね
。

小
泉　

す
る
と
同
じ
商
品
な
ん
だ
け
ど
、
色
合
い
が
３
社

３
様
に
な
る
わ
け
で
す
。
明
る
さ
と
か
微
妙
に
違
う
ん
で

す
。
最
初
は
そ
ん
な
こ
と
思
い
も
し
な
か
っ
た
で
す
ね
。

阿
部　

上
が
っ
て
み
て
初
め
て
「
色
が
違
う
」
と
な
る
ん

で
す
よ
。
花
火
の
色
や
大
き
さ
に
各
社
違
い
が
あ
る
の
で
、

今
は
そ
れ
ぞ
れ
得
意
分
野
を
活
か
し
て
打
ち
上
げ
る
種
類

ご
と
に
分
け
て
い
ま
す
。

小
泉　

今
の
何
十
倍
も
だ
め
だ
っ
た
し
、
お
互
い
の
こ
と

を
理
解
し
て
な
か
っ
た
で
す
ね
。

ま
す
が
、
石
田
さ
ん
か
ら
「
３
社
で
し
か
で
き
な
い
」

と
提
案
い
た
だ
い
て
、
そ
の
思
い
で
受
け
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

小
泉　

他
の
花
火
大
会
で
は
３
社
が
一
緒
に
一
つ
の
も
の

を
作
り
上
げ
る
と
い
う
の
は
そ
う
そ
う
な
い
で
す
か
ら
ね
。

石
田　

そ
う
い
う
意
味
で
も
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は
初
め
て
の

試
み
。
規
模
が
大
き
い
か
ら
１
社
じ
ゃ
大
変
だ
ろ
う
と
い

う
素
人
考
え
だ
っ
た
け
ど
、
実
は
３
社
で
や
る
方
が
大
変

な
ん
だ
よ
ね
。

阿
部　

そ
れ
は
そ
れ
で
大
変
で
す
。

小
泉　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は
、
震
災
を
受
け
て
、
復
興
へ
の

誓
い
、
平
和
へ
の
祈
り
、
被
災
し
た
地
域
が
一
生
懸
命
や

っ
て
い
る
と
い
う
意
思
表
示
な
わ
け
だ
か
ら
、
そ
の
気
持

ち
を
花
火
で
表
現
し
た
か
っ
た
。
花
火
の
世
界
は
一
挙
手

一
投
足
、
コ
ン
マ
何
秒
で
感
動
が
生
ま
れ
ま
す
。
小
手
先

や
人
と
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
や
る
の
で
は
な
く
、
長
岡
ら

し
さ
と
い
う
も
の
を
し
っ
か
り
と
表
現
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
強
か
っ
た
。
だ
か
ら
こ
そ
俺
が
言
い
続
け
た
の
は

〝
長
岡
魂
〞。〝
復
興
し
て
い
く
ん
だ
〞
と
い
う
、
長
岡

の
心
意
気
を
全
面
に
表
す
た
め
に
、
１
回
目
は
尺
玉
連
発

の
よ
う
に
大
玉
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
ね
。
大
勢
の
人
た
ち

に
見
て
も
ら
っ
て
、
こ
の
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
に
込
め
た
想
い

を
共
有
し
て
ほ
し
い
、
感
じ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
し
た
。

石
田　

最
初
の
こ
ろ
は
何
回
も
議
論
し
て
た
よ
ね
。

花
火
師
一
同　

そ
う
で
す
ね
。

俺
が
言
い
続
け
た
の
は
長
岡
魂
。

復
興
し
て
い
く
ん
だ
と
い
う
長
岡
ら
し
さ
を
出
す

た
め
に
大
玉
に
こ
だ
わ
っ
た
。 

│
│
小
泉
欽
一
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長岡まつり協議会長岡まつり協議会
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NPO法人復興支援ネットワーク･NPO法人復興支援ネットワーク･
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石 田 　章石 田 　章
新潟煙火工業株式会社新潟煙火工業株式会社 有限会社小千谷煙火興業有限会社小千谷煙火興業

小 泉 欽 一小 泉 欽 一 瀬 沼 輝 明瀬 沼 輝 明

フェニックス10

不死鳥
  にかける想い

注目の｢フェニックス10｣
見どころ満載

慰霊と復興、平和への祈りを込めて打ち上げられる長岡の大花火。慰霊と復興、平和への祈りを込めて打ち上げられる長岡の大花火。
中でも｢復興祈願花火フェニックス｣は、その想いを表す象徴的な花火の一つです。中でも｢復興祈願花火フェニックス｣は、その想いを表す象徴的な花火の一つです。

中越大震災からの復興を祈願してその翌年から打ち上げられ、10年の節目を迎えます。中越大震災からの復興を祈願してその翌年から打ち上げられ、10年の節目を迎えます。

フェニックス花火の打ち上げに携わってきた３人の花火師と、フェニックス花火の打ち上げに携わってきた３人の花火師と、
花火の仕掛け人が｢フェニックス10｣の打ち上げを前に、その想いを語りました。花火の仕掛け人が｢フェニックス10｣の打ち上げを前に、その想いを語りました。

８月２・３日の長岡まつり大花火大会で打ち上がる「フェニックス10」。打ち上げ時間は例年の約３分から歌のフルバージ８月２・３日の長岡まつり大花火大会で打ち上がる「フェニックス10」。打ち上げ時間は例年の約３分から歌のフルバージ
ョンに合わせた約５分10秒間に。不死鳥は終盤に加え、中盤にも舞い上がります。打ち上げは10カ所、細かい花火は19ョンに合わせた約５分10秒間に。不死鳥は終盤に加え、中盤にも舞い上がります。打ち上げは10カ所、細かい花火は19
カ所と長さ約２kmに渡ります。玉数は例年の1.5倍の約2,000発。２日間とも同じ構成で打ち上げられます。カ所と長さ約２kmに渡ります。玉数は例年の1.5倍の約2,000発。２日間とも同じ構成で打ち上げられます。
３日の花火大会開始前には平原綾香さんが「Jupiter（ジュピター）」を歌います。３日の花火大会開始前には平原綾香さんが「Jupiter（ジュピター）」を歌います。

10年目の「復興祈願花火フェニックス」は夜空を５分舞う
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石
田　

今
で
は
チ
ー
ム
プ
レ
ー
に
な
っ
て
る
も
ん

ね
。
３
社
の
代
表
も
み
な
さ
ん
に
代
替
わ
り
し
て
、

み
な
さ
ん
が
「
長
岡
の
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
は
こ

う
上
げ
る
ん
だ
」
と
い
う
方
針
で
し
っ
か
り
と
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
同
業
者
が
一
緒
に
や

る
こ
と
が
他
で
は
な
い
業
界
の
中
で
、
若
手
の
３

人
が
中
心
に
な
っ
て
壁
を
破
っ
て
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
す
ご
い
こ
と
だ
よ
ね
。

阿
部　

同
じ
玉
で
も
そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
こ
と
が
あ

る
。
３
社
で
や
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
幅
が
広

が
る
と
い
う
か
、
よ
り
よ
い
物
が
で
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

石
田　

長
岡
で
電
気
点
火
の
遠
隔
操
作
を
始
め
た

の
も
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
が
き
っ
か
け
で
す
よ
ね
。

小
泉　

そ
う
で
す
ね
。
３
社
で
同
じ
点
火
方
法
に

し
て
、
点
火
機
を
そ
ろ
え
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は

今
の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
セ
ッ
ト
し
て
と
い
う

よ
う
な
こ
と
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。

瀬
沼　

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ー
マ
イ
ン
も
な
か
っ

た
。
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は
そ
う
い
う
意
味
で
も
長
岡

で
の
先
駆
け
に
な
り
ま
し
た
ね
。

石
田　

10
年
間
３
人
が
や
っ
て
き
た
み
た
い
な
こ

と
は
す
ご
い
こ
と
な
ん
で
す
よ
。
積
み
重
ね
の
成

果
で
す
よ
ね
。
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
に
は
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
あ
っ
た
よ
ね
。

石
田　

去
年
の
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は
良
か
っ
た
よ
ね
。

花
火
師
一
同　

去
年
は
完
璧
で
し
た
。

石
田　

長
岡
花
火
は
ワ
シ
ン
ト
ン
、
ホ
ノ
ル
ル
、

フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
な
ど
世
界
で
も
打
ち
上
げ
て
い

る
よ
ね
。

阿
部　

大
変
で
す
け
ど
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

石
田　

ホ
ノ
ル
ル
は
今
年
で
３
回
目
。
３
人
と
も

参
加
し
て
る
よ
ね
。
ハ
ワ
イ
で
は
長
岡
花
火
が
だ

い
ぶ
定
着
し
て
き
た
よ
う
で
、
評
判
が
い
い
と
聞

き
ま
し
た
。
長
岡
の
花
火
は
平
和
へ
の
祈
り
を
込

め
た
花
火
。
玉
を
作
る
と
き
か
ら
他
の
花
火
大
会

と
違
う
意
識
は
あ
り
ま
す
か
。

瀬
沼　

や
は
り
慰
霊
の
花
火
で
す
か
ら
ね
。

阿
部　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
や
、
世
界
で
平
和
を
祈
る

花
火
を
上
げ
て
き
て
、
何
か
の
き
っ
か
け
に
な
る

ん
だ
と
逆
に
花
火
の
良
さ
を
知
り
ま
し
た
。
例
え

ば
、
頑
張
る
き
っ
か
け
に
使
っ
て
も
ら
っ
た
り
と

か
。
昔
は
夏
の
風
物
詩
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、

実
際
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
で
涙
し
た
と
か
聞
く
と
花
火

の
チ
カ
ラ
を
実
感
し
ま
す
ね
。

瀬
沼　
〝
友
好
の
懸
け
橋
〞
の
役
割
を
担
っ
た
り
、

ツ
ー
ル
と
し
て
の
花
火
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

小
泉　

花
火
で
癒
や
さ
れ
た
り
、
こ
れ
か
ら
頑
張

ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め
の
花

火
づ
く
り
は
長
岡
の
花
火
師
・
嘉
瀬
誠
次
さ
ん
か

阿
部　

一
番
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
の
は
２
０
１

２
年
の
花
火
大
会
。
雨
が
す
ご
く
て
事
前
に
準
備

し
て
い
た
単
管
が
流
さ
れ
ま
し
た
。
本
当
に
焦
り

ま
し
た
。
新
し
い
も
の
を
持
っ
て
こ
よ
う
と
し
た

け
ど
、
土
砂
崩
れ
の
影
響
で
工
場
に
も
戻
れ
な
い
。

そ
れ
で
も
成
功
さ
せ
た
い
一
心
で
不
眠
不
休
の
作

業
を
し
た
の
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

石
田　

毎
年
ど
こ
か
し
ら
で
失
敗
も
あ
っ
た
よ
ね
。

小
泉　

明
ら
か
な
失
敗
も
あ
る
ん
だ
け
ど
、
失
敗

じ
ゃ
な
い
の
に
失
敗
に
見
え
て
し
ま
っ
た
構
成
も

あ
り
ま
し
た
ね
。

瀬
沼　

10
年
の
間
に
新
し
い
花
火
も
で
き
て
注
目

を
浴
び
た
り
す
る
と
「
今
年
の
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は

し
ょ
ぼ
い
ね
」
と
言
わ
れ
た
年
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

小
泉　
「
天
地
人
花
火
」
と

か
「
こ
の
空
の
花
」
は
凝
っ

た
演
出
の
打
ち
上
げ
方
法
を

と
っ
て
い
る
。
そ
れ
に
対
し

て
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は
演
出
の

方
法
が
全
く
異
な
る
花
火
だ

か
ら
ね
。
あ
る
意
味
す
ご
い
単
調
な
の
か
も
し
れ

な
い
。
全
く
〝
想
い
〞
の
違
う
花
火
だ
か
ら
。

　

俺
は
今
で
も
思
う
け
ど
、
絶
対
大
玉
に
こ
だ
わ

る
べ
き
だ
と
思
う
。
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
に
し
か
な
い

良
さ
が
絶
対
に
あ
っ
て
、
そ
の
ス
タ
イ
ル
を
変
え

て
は
い
け
な
い
と
思
う
ん
だ
よ
ね
。
華
や
か
で
に

ぎ
や
か
な
部
分
は
、
天
地
人
や
こ
の
空
の
花
が
担

っ
て
く
れ
て
い
る
。
花
火
大
会
全
体
と
し
て
も
す

ご
く
い
い
バ
ラ
ン
ス
だ
と
思
い
ま
す
。

瀬
沼　

そ
う
だ
よ
ね
。
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は
花
火
の

持
っ
て
い
る
意
味
合
い
が
全
然
違
う
よ
ね
。

ら
教
わ
っ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
他
の
花
火
大

会
と
比
べ
て
も
そ
の
想
い
は
強
い
と
感
じ
ま
す
ね
。

石
田　

10
年
目
の
花
火
「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
10
」
に

か
け
る
意
気
込
み
を
聞
き
ま
す
。

阿
部　

過
去
最
高
に
質
は
上
が
っ
て
い
る
と
思
う
。

今
年
は
早
め
に
動
き
出
し
た
か
ら
、
順
調
に
進
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
ね
。
あ
え
て
今
ま
で
使
っ

て
い
な
い
色
と
か
、
僕
ら
で
の
挑
戦
と
い
う
か
、

試
み
も
あ
り
ま
す
。

小
泉　

わ
れ
わ
れ
に
と
っ
て
も
集
大
成
で
、
も
の

す
ご
く
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
３
人
と
も
自
信
を

持
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
と
み
な
さ
ん
か
ら
良
か
っ

た
と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

瀬
沼　

花
火
好
き
が
見
て
も
、
一
般
の
人
が
見
て

も
楽
し
め
る
凝
っ
た
演
出
が
随
所
に
入
っ
て
い
ま

す
。
最
初
５
分
は
長
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
全
然
長
く
な
い
。
長
さ
を
感
じ
さ
せ
な
い
飽

き
さ
せ
な
い
演
出
力
が
あ
る
作
品
で
す
。

石
田　

今
年
は
歌
詞
を
聴
か
せ
る
演
出
を
し
て
い

ま
す
。
音
楽
が
届
か
な
い
場
所
に
い
る
人
は
ぜ
ひ

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
聴
い

て
見
て
も
ら
い
た
い

で
す
ね
。

小
泉　

平
原
綾
香
さ

ん
が
一
番
聞
い
て
も

ら
い
た
い
と
思
っ
て

い
る
歌
詞
は
「
私
を
呼
ん
だ
な
ら
ど
こ
へ
で
も
行

く
わ
」
だ
と
伺
い
ま
し
た
。
こ
の
歌
詞
に
合
わ
せ

不
死
鳥
を
飛
ば
し
ま
す
。
平
原
さ
ん
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
で
す
。
歌
詞
と
マ
ッ
チ
し
て
い
て
、
い
い

仕
上
が
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は
花
火
の
持
っ
て
い
る
意
味
合
い

が
全
然
違
う
。
み
ん
な
の
心
意
気
を
一
つ
に
し
た

長
岡
の
魂
。 

│
│
瀬
沼
輝
明

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
や
、
世
界
で
平
和
を
祈
る
花
火
を

上
げ
て
き
て
、
花
火
は
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
そ
の
力
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

 

│
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不死鳥にかける想い

　私の家は山古志の木籠にありまし
た。地震で家は水没し山は崩れ本当
に驚くものでした。農家も鯉屋もま
して牛舎もだめ。飼料屋の仕事もも
う終わりかなと思いました。でも自
分たちの仕事を再開すればみんなの
役にも立てるし、自分たちも立ち上
がれるんですよね。地震から１カ月
後に再開した小千谷の仮設店舗には
鯉屋さんたちが来てくれるようにな
りました。「俺たちも頑張るから一
緒に頑張ろう」って励まされました
ね。地域のつながりというのはあた
たかいなと思いました。みんなが頑
張れって応援してくれているからで
きたことですよね。山古志の店舗を
再開したのは２年後のことでした。
　フェニックスは最初、切なくて見
られなかったんです。仮設住宅から
家に帰って３年目のとき友だちが誘
ってくれて一緒に見に行きました。

　花火は毎年見ています。一番記憶に残
っているフェニックスは１回目。迫力が
あって勇気付けたいというパワーが伝わ
ってきたことを覚えています。
　フェニックス募金のボランティアを始
めたのは小学２年生のとき。父の勧めが
きっかけです。大学生も一緒だったので
楽しくできました。そのとき気付いたの
は東京の大学生が地方に来るほど、長岡
の花火は人を集める力や魅力があるとい
うことでした。自分たちの頑張りが打ち
上げにつながって、こんなに大きくて自
慢できる、きれいな花火になる達成感と
感動がありました。
　６年生ではボランティア活動をする委
員会の委員長になって募金を集めました。
フェニックスが持つすごい力を同世代に
も知ってほしかったんです。活動後、メ
ンバーのフェニックスの見方が変わりま
した。みんな「やってよかった」と言っ
てくれました。フェニックスに対する思

　こんなにすごい花火があるのと感
動しました。涙が出ました。私は母
がすでに亡くなっているんですね。
花火が上がると天に上がった人たち
が ｢頑張れ｣ って言ってくれている
みたいな感じで。本当にたくさん勇
気をもらいました。
　なんとか乗り越えてこうして10年
やってきました。山古志はふるさと。
だから、山古志に帰らなくても山古
志のために何かしたいという思いが
あります。
　今年は、節目の花火ということで
期待しています。フェニックスを見
てこの10年を越えたら私たちがして
もらったことをみなさんにお返しし
なきゃと思っています。本当に全国
からたくさんの支援をいただきまし
た。いつまでも感謝の気持ちを忘れ
ずにいたいと思っています。

いが強くなったと実感できました。中学
生になってからは、８月２日か３日、ボ
ランティア活動に参加しています。
　活動を重ねるごとに、学ぶこと感じる
ことが増えました。大勢の人に注目され
て、大きくて、きれいで、毎年パワーア
ップしていくフェニックスを誇りに思い
ます。世界にも発信できることだと思い
ます。フェニックスは長岡に無くてはな
らない存在になりました。
　10年目は大勢の人といろんな思いを共
有しながら見ることができたらいいなと
思っています。
　そして私はその先が気になります。自
分たちが大人になってもフェニックスが
続いていてほしい。今の大人たちから私
たちが受け継いで、その次の世代にも伝
えて、長岡花火を伝統として続けていき
たいと思います。未来はもっといっぱい
の花火と一緒にたくさんの笑顔が咲き誇
る長岡になっていてほしいと思います。

松 井 幸 子 さん
山古志地域と六日市町で
飼料会社を経営

三 浦 蒼
あ お

 依
い

 さん
東中学校２年
中越大震災は４歳のとき

｢天から｢頑張れ｣って言われてるかのよう。勇気をもらいました｣ ｢長岡の空に上がるフェニックスは特別。たくさんの笑顔が咲いてほしい｣
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石
田　

仕
上
が
り
イ
メ
ー
ジ
を
見
ま
し
た
が
、
今
年
の
は

見
な
き
ゃ
損
っ
て
感
じ
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
節
目
は
も

ち
ろ
ん
大
切
な
ん
だ
け
れ
ど
も
、
来
年
も
花
火
大
会
は
あ

る
か
ら
、
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
10
は
来
年
に
向
け
て
そ
の
想
い

を
乗
せ
て
上
げ
て
も
ら
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
今
年
で

終
わ
り
で
は
な
く
、
た
く
さ
ん
の
声
を
い
た
だ
い
て
新
し

い
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
が
生
ま
れ
る
よ
う
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

小
泉　

想
い
は
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
に
ぎ
や
か

な
花
火
は
楽
し
さ
は
あ
る
け
ど
、
そ
れ
を
見
て
泣
い
た
っ

て
い
う
の
は
そ
ん
な
に
は
な
い
。「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
を
見

る
と
、
な
ぜ
だ
か
涙
が
こ
ぼ
れ
る
」
っ
て
言
わ
れ
ま
す
。

そ
れ
は
、
わ
れ
わ
れ
も
そ
う
い
う
想
い
を
込
め
て
作
っ
て

い
る
し
、
見
て
い
る
人
も
同
じ
想
い
を
持
っ
て
見
て
く
れ

て
い
る
。
そ
こ
が
他
の
花
火
と
違
う
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま

す
。
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
を
見
て
、
飽
き
る
っ
て
い
う
人
は
い

な
い
。
そ
れ
が
想
い
の
違
い
な
ん
で
す
よ
。

　

み
な
さ
ん
最
後
の
冠か

む
ろ
の
部
分
が
強
く
印
象
に
残
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
冠
を
見
る
こ
と
で
感
動
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
想
い
か
ら
涙
す
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
10
年
目
の

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
も
圧
巻
の
ス
ケ
ー
ル
で
〝
こ
れ
ぞ
長
岡
花

火
〞
を
み
な
さ
ん
に
お
見
せ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

石
田　

今
年
は
観
客
席
が
さ
ら
に
広
が
り
過
去
最
大
の
観

客
数
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
想
い
を
伝
え
ら
れ
る

チ
ャ
ン
ス
だ
か
ら
、
し
っ
か
り
と
伝
え
ら
れ
る
花
火
を
上

か
り
と
形
に
し
て
伝
え
て
い
く
こ
と
は
今
年
し
か
で
き
な

い
し
、
こ
れ
で
終
わ
り
で
は
な
く
、
こ
の
先
の
10
年
、
20

年
後
に
も
し
っ
か
り
と
伝
え
て
い
く
た
め
に
、
こ
の
地
域

の
未
来
を
担
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
に
そ
れ
を
見
せ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
花
火
師
の
み
な
さ
ん

に
は
そ
う
い
う
想
い
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
わ
る
よ
う
な
花

火
を
提
供
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

阿
部　

50
年
後
も
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
が
上
が
っ
て
い
る
と
か

考
え
る
と
す
ご
い
で
す
よ
ね
。
僕
た
ち
の
子
ど
も
の
世
代

が
変
わ
ら
ず
、
三
尺
、
ナ
イ
ア
ガ
ラ
、
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
を

上
げ
る
こ
と
を
想
像
す
る
と
す
ご
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ

う
な
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
け
れ
ど
ね
。
娘
し
か

い
な
い
ん
で
僕（
笑
）。

石
田　

３
社
の
子
ど
も
た
ち
が
花
火
師
に
な
っ
て
フ
ェ
ニ

ッ
ク
ス
花
火
を
作
っ
て
い
く
。
そ
う
い
う
こ
と
が
伝
わ
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
な
こ
と
。
花
火
大
会
も
、
ま
ち
も
、

み
ん
な
が
つ
な
が
っ
て
い
く
ん
だ
よ
ね
。
花
火
を
使
っ
て
、

そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
る
し
、
そ

の
手
伝
い
を
３
社
に
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

げ
て
、
見
に
来
た
人
た
ち
に
伝
わ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
今
年
で
終
わ
り
で
は
な
く
、
今
年
か
ら
ま
た
始
ま
っ

て
い
く
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
ね
。

瀬
沼　

う
ち
は
中
越
大
震
災
で
工
場
が
被
災
し
ま
し
た
。

車
上
生
活
の
車
の
中
で
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
つ
け
た
ら
ジ
ュ
ピ

タ
ー
が
流
れ
た
ん
で
す
よ
。
何
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
感
動

し
ま
し
た
。
涙
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

こ
の
曲
に
合
わ
せ
て
花
火
を
打
ち
上
げ
る
話
を
い
た
だ
い

た
と
き
は
驚
き
ま
し
た
。
今
年
も
ま
た
ジ
ュ
ピ
タ
ー
の
曲

に
合
わ
せ
て
、
打
ち
上
げ
ら
れ
る
こ
と
を
本
当
に
う
れ
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
れ
か
ら
10
年
、
花
火
師
仲
間
や
全
国
か
ら
の
支
援
で

な
ん
と
か
工
場
を
再
開
で
き
、
天
地
人
や
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
支
援
を
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
へ
の
恩

返
し
を
し
た
い
。
ま
た
東
日
本
大
震
災
の

被
災
地
の
人
た
ち
に
10
年
経
て
ば
、
必
ず

こ
う
い
う
盛
大
な
祭
り
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
い
う
希
望
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は
、
み
ん
な
の
心
意
気
を
一

つ
に
し
た
長
岡
の
魂
で
す
。
３
社
で
や
る
こ
と
に
よ
っ
て

大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
達
成
で
き
て
い
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

阿
部　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は
毎
年
進
化
し
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
３
社
力
を
合
わ
せ
て
打

ち
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
見
て
く
れ
た
人
が
喜
ん
で
く

れ
れ
ば
い
い
し
、
そ
れ
だ
け
が
生
き
が
い
で
す
ね
。
そ
こ

に
復
興
や
追
悼
と
い
う
想
い
も
あ
る
。
自
分
が
で
き
る
こ

と
は
し
っ
か
り
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

石
田　

10
年
を
振
り
返
る
と
、
毎
年
い
ろ
ん
な
こ
と
を
突

っ
走
っ
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。
や
っ
て
き
た
こ
と
を
し
っ

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
の
想
い
を
こ
の
先
も
し
っ
か
り
と

伝
え
て
い
く
た
め
に
、
子
ど
も
た
ち
に
想
い
を

形
に
し
て
見
せ
た
い
。 
│
│
石
田 

章

平和・復興特集
フェニックス10

不死鳥にかける想い

大河・信濃川は絶好の花火の舞台大河・信濃川は絶好の花火の舞台
対岸は４万人増となった観覧席に対岸は４万人増となった観覧席に
（花火の打ち上げ場所にて）（花火の打ち上げ場所にて）

７
・
13
水
害
か
ら
10
年

追
悼
、感
謝
、

記
憶
を
次
世
代
へ

　

７
・
13
水
害
で
３
人
が
亡
く
な
っ
た
中
之
島
地
域
で
、

犠
牲
者
へ
の
追
悼
と
全
国
か
ら
の
支
援
へ
の
感
謝
を
込
め

て
行
事
を
開
催
し
ま
し
た
。
水
害
の
記
憶
と
教
訓
を
風
化

さ
せ
る
こ
と
な
く
次
世
代
に
伝
え
て
い
こ
う
と
、
復
興
へ

の
想
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
　
　
　

問
地
域
振
興
戦
略
部
Ｔ
39
・
２
５
１
５

　
　
　
　
　

中
之
島
支
所
地
域
振
興
課
Ｔ
61
・
２
０
１
０

復興10年  たくましく前へ

●①

●③

●⑤

●②

●④

① 中之島文化センターで献花・
黙とう式を開催。「もう水害
が起きませんように」と地域
内の保育園児が折った千羽鶴
を献花台へ手向けました
② 式典では堤防が決壊した午後
０時52分に合わせて遺族や地
域住民など出席者全員で黙と
うをささげました
③ 水害時の写真パネルを式典会
場に展示。全国からの支援や
地域の絆を思い起こしていま
した
④ 刈谷田川の改修後に整備した
'0
ラブフォー

4中之島記念公園の献花台
に花を手向ける森市長
⑤ ＮＰＯ法人キズナの森が復興
祈願花火ミニフェニックスを
打ち上げ。手前左は刈谷田川
防災公園の災害復興祈念モニ
ュメント

「人が支え合い、協力し合えば
　　　　　　　できないことはない」

現在高校１年生で、水害当時、中之島保育
園の年長児だった（左から）岩本拓磨さん、
佐藤寛也さん、佐藤未来さんが式典で感謝
の言葉を述べました

　

今
で
は
あ
の
時
の
記
憶
は
ほ
と
ん
ど
残
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
水
が
迫
っ
て
く
る
恐
怖
に
お
び
え
な
が
ら
救
助
を
待

ち
続
け
、
自
衛
隊
に
救
助
さ
れ
た
時
は
た
だ
ず
っ
と
泣
い

て
い
ま
し
た
。
父
に
抱
き
か
か
え
ら
れ
た
時
の
安
心
感
だ

け
は
覚
え
て
い
ま
す
。
二
度
と
こ
ん
な
怖
い
思
い
は
し
た

く
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
10
年
。
水
害
で
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
に
な
っ
た
中

之
島
は
、
多
く
の
み
な
さ
ん
に
支
え
ら
れ
復
興
を
遂
げ
ま

し
た
。
今
、
改
め
て
思
う
の
は
、
人
が
支
え
合
い
協
力
し

合
え
ば
で
き
な
い
こ
と
は
な
い
と
い
う
こ
と
。
そ
の
お
か

げ
で
、
こ
う
し
て
平
和
な
日
々
を
過
ご
せ
て
い
る
こ
と
に

心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
い
つ
ま
で
も
平
和
な

中
之
島
で
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

見る人を圧倒する｢見る人を圧倒する｢冠冠
かむろかむろ

｣の連打｣の連打
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熱中 ! 感動 ! 夢づくり教育「夢企画」で

ド～ンと開け！夢の尺玉

問学校教育課Ｔ39・2249

　今年で10年目となる長岡オリジナルの教
育事業。豊かな体験と確かな学びで、夢を
描く力と生き抜く自信を育むことに重点を
置いています。今年度は全69事業を実施。

　子どもたちのやる気や学ぶ意欲を引き
出し、夢や自信を育むため、全ての小・
中・総合支援学校が特色ある教育活動に
取り組んでいます。
　市では、子どもたちのアイデアを活か
したこの取り組みを学校が自由に使える

予算を配って支援しています。
　さらに、創意工夫した取り組みを「夢
企画」として費用を上乗せし応援。今年
度は、小学校28校、中学校14校が、ア
イデアを活かしたユニークな夢企画に取
り組みます。その一部を紹介します。

　戦争の怖さや命の大切さを学び伝え
ようと長岡空襲を題材にした劇の発表
をします。長岡戦災資料館や山本五十
六記念館の見学、空襲体験者の講話な
どを通して太平洋戦争や長岡空襲を学
びます。

希望が丘希望が丘小学校小学校
ふるさと長岡「命」のふるさと長岡「命」の
バトンをつなごうバトンをつなごう
～長岡空襲の学びを通して～～長岡空襲の学びを通して～

表町表町小学校小学校
たいよう劇団たいよう劇団
～ボディパーカッション～ボディパーカッション
＆ストンプに挑戦～＆ストンプに挑戦～

　校舎裏手の学校林を、遊びの場や自然観
察の場として活用できるよう環境整備をし
ます。ワンダーランド委員会が中心となり、
全校児童の意見を集めて、準備を進めてい
ます。ブランコの設置や、水生生物の観察
ができる池の整備などをします。

寺泊寺泊小学校小学校

みんなでつくろう！みんなでつくろう！
潮風ワンダーランド潮風ワンダーランド

　地域の人に感謝の思いを伝えようと、
平成24年度に結成した「上塩コーラス隊」。
地域との絆をいっそう深めるとともに、
学校、地域の枠を超えた活動をしていま
す。外国人や障害者とも音楽を通じて交
流します。

上塩上塩小学校小学校

歌声で広げよう歌声で広げよう
人・地域との絆人・地域との絆

　「体を使って地域の人と楽しいことを共有した
い」という児童の思いから、観客参加型のボディ
パーカッション（リズム表現）とストンプ（掃除
用具などを使った音の表現）の公演に挑戦。会場
が一体となる公演を目指します。

　長岡の魅力を再発見するため、生徒自身がテー
マを決め、物語を制作します。年末の発表会に向
けて、地域の人材を活かした学習や、魅力につい
ての調査などをします。活動を通して、地域を知
り、地域への愛着と誇りを育みます。

　中之島の大凧と同様、長い歴史を持つ福島県会
津若松市の唐

とうじん

人凧。地元の川南小学校との凧揚げ
などの文化交流をします。凧の制作や凧揚げの練
習、交流会の企画などのほか、東北の被災者の仮
設住宅への訪問も計画します。

中之島中央中之島中央小学校小学校

長岡と会津の空がつながる長岡と会津の空がつながる
　　　　　　　　　　　　　　凧凧

た こた こ

揚げ交流揚げ交流
　中越大震災後に阪神淡路大震災の被災地・神戸
市の住民から贈られ、地域で育てていたヒマワリ
を、今年は生徒たちが育てています。震災から10
年を迎える山古志から東北の被災地へ元気を届け
ようと、ヒマワリの種を贈り、交流を深めます。

私たちの夢企画

児童同士が意見を出し合いながら練習してい
ます。「見てる人が笑顔になって、一緒にや
りたくなるような公演にしたいな」。

中之島の大凧と唐人凧について調べたことを発
表。「お互いの凧を揚げて楽しい交流会にした
い」と、期待を高めています。

校内の畑で「全国へ山古志の復興した姿と、東
北へ元気を届けるため、立派なヒマワリを育
てたい」と剪定作業や水やりに励んでいます。

「長岡の魅力の一つひとつをもっと深く調べた
い」と、長岡での映画制作を支える人から物語
制作の方法を学んでいます。

 

「
劇
で
平
和
の
尊
さ
を
た
く
さ
ん
の

人
に
伝
え
た
い
」
と
、
修
学
旅
行

先
で
学
習
し
て
き
た
太
平
洋
戦
争

（
東
京
大
空
襲
）
の
新
聞
を
作
っ

て
知
識
を
深
め
て
い
ま
す
。

楽
し
い
ア
イ
デ
ア
が
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
た
完
成
予
想
図
を
見
な
が
ら
、

現
場
確
認
。

「
あ
そ
こ
に
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
を
付

け
た
い
ね
」
と
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
。

目
の
不
自
由
な
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト

の
演
奏
に
合
わ
せ
、
地
域
の
人
を

前
に
合
唱
。「
最
初
は
上
手
く
い
く

か
緊
張
し
た
け
ど
、
美
し
い
演
奏

で
楽
し
く
で
き
た
。
心
を
込
め
て

歌
っ
た
よ
」。

劇で
平和を伝える

凧で
文化交流

リズム表現で地域とつながる

物語制作で長岡の魅力を探る

ヒマワリで被災地をつなぐ

音楽で
絆を深める

校舎裏の山林で遊びと学びの空間づくり

山古志山古志中学校中学校

10年目の被災地交流10年目の被災地交流
～山古志から幸せ運べるように～～山古志から幸せ運べるように～

東東中学校中学校

地域に学び、地域に発信し、地域に学び、地域に発信し、
　　地域と共に歩む東中生　　地域と共に歩む東中生

子どもたちのアイデア応援
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タ
ニ
タ
が
提
案
す
る
健
康
づ
く
り

｢み
ん
な
が
健
康
な
ま
ち
｣を
目
指
し

長ふ
る
さ
と岡

を
応
援
す
る
２
つ
の
力

多
世
代
健
康
ま
ち
づ
く
り
事
業
ス
タ
ー
ト

時間＝午前９時30分～午後０時30分（９月13日㈯の寺泊会場は午後２時30分まで）
申【長岡会場】８月22日㈮（消印有効）までに、はがきに氏名、郵便番号、住所、電話番号を記入して〒940-
0084幸町２-１-１健康課（☎39・7508）へ抽選　【中之島・寺泊会場】８月11日㈪～22日㈮に中之島支所市民
生活課☎61・2015、寺泊支所市民生活課☎75・3114へ先着

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
み
ん
な
が
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
し
た
い 

│
│
│ 

。

　

昨
年
度
、
産
学
官
が
連
携
し
た
「
多
世
代
健
康
事
業
モ
デ
ル
研
究
会
」
で
検
討
を
進
め
て
い
た

プ
ラ
ン
が
つ
い
に
動
き
出
し
ま
す
。

　

民
間
事
業
者
が
持
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を
市
や
地
元
団
体
と
共
に
活
用
し
、
健
康
・
医
療
・
福
祉
を
連

携
さ
せ
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
☎
39
・
２
３
７
１
、
健
康
課
☎
39
・
７
５
０
８

  

今
秋
オ
ー
プ
ン
予
定

  

健
康
づ
く
り
の
拠
点
を

  

ま
ち
な
か
に
開
設

　

健
康
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
、

「
食
事
｣「
運
動
｣「
休
養
｣に
関
す
る

情
報
を
発
信
す
る
キ
ー
・
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
、
中
心
市
街
地
に
開
設

し
ま
す
。

　

昨
年
度
、
研
究
会
で
連
携
し
て

き
た
民
間
事
業
者
と
市
が
一
体
と

な
っ
て
、
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

現
在
、
秋
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指

し
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
の
で
、

詳
し
い
内
容
が
決
ま
り
次
第
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

  

健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

  

ま
ち
な
か
・
中
之
島
・
寺
泊

  

で
９
月
ス
タ
ー
ト

　
「
食
事
｣「
運
動
｣「
休
養
｣を
一

体
的
に
学
び
、
実
践
す
る
た
め
の

「
多
世
代
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

〜
食
べ
て・歩
い
て・楽
し
ん
で
！

タ
ニ
タ
の
秘
訣
伝
授
し
ま
す
〜
」

を
９
月
か
ら
始
め
ま
す（
次
ペ
ー
ジ
）。

　

民
間
事
業
者
と
市
が
協
力
し
、

タ
ニ
タ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
た

継
続
し
て
取
り
組
め
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
作
成
。
健
康
づ
く
り
の
モ
デ

ル
事
業
と
し
て
、「
み
ん
な
が
健

康
な
ま
ち
」
を
目
指
し
て
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。

タ
ニ
タ
の
健
康
メ
ニ
ュ
ー

　

タ
ニ
タ
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

５
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
前
後
の

定
食
ス
タ
イ
ル
が
基
本
で
す
。

塩
分
は
３
ｇ
前
後
に
抑
え
、
野

菜
を
約
２
０
０
ｇ
と
多
め
に
使

用
す
る
ほ
か
、
満
足
感
を
得
や

す
い
よ
う
噛
み
応
え
を
出
す
食

感
に
も
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
な
成
人
の
１
食
当
た

り
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
は
約
７
０

０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
。
１
日
の
う

ち
１
食
だ
け
で
も
カ
ロ
リ
ー
を

抑
え
た
食
事
を
取
れ
ば
、
全
体

の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
や
す
く
健
康
管
理
に
役

立
ち
ま
す
。

ま
ず
は
〝
は
か
る
〞
こ
と

　

タ
ニ
タ
で
は
、
社
員
全
員
が

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
仕
様
の

体
組
成
計

で
計
測
し
、
体
の

首
都
圏
で
オ
ー
ル
長
岡
の 

ふ
る
さ
と
会
設
立
へ

　

来
年
度
、
市
町
村
合
併
か
ら

10
周
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
、

現
在
の
長
岡
市
出
身
者
に
よ
る

「
越
後
長
岡
ふ
る
さ
と
会
（
仮

称
）｣
設
立
に
向
け
、
準
備
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

旧
市
町
村
の
ふ
る
さ
と
会
や

高
校
の
同
窓
会
な
ど
20
団
体
約

30
人
が
集
ま
り
、
出
身
地
域
や

世
代
な
ど
を
超
え
て
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　

市
は
、
ふ
る
さ
と
会
の
協
力

を
得
な
が
ら
、
長
岡
の
魅
力
を

さ
ら
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

問
地
域
振
興
戦
略
部
☎
39
・
２

２
６
０

全
国
か
ら
の
応
援
に
感
謝 

 

ふ
る
さ
と
納
税

　

平
成
20
年
度
か
ら
こ
れ
ま
で
、

多
く
の
み
な
さ
ん
か
ら
「
ふ
る
さ

と
長
岡
へ
の
応
援
寄
附
金
｣（
ふ

る
さ
と
納
税
）
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

今
年
は
長
岡
花
火
観
覧
チ
ケ
ッ

ト
の
特
典
も
あ
り
、
首
都
圏
を
中

心
に
大
変
多
く
の
寄
附
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
寄
附
金
は
、
長

岡
の
人
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
・

ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

　

現
在
は
、
５
万
円
以
上
の
寄
附

で
「
長
岡
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
｣
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
支
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
民
税
課
☎
39
・
２
２
１
２

　タニタと共に健康支援
を行うタニタヘルスリン
クで健康セミナーを担当
している管理栄養士・健
康運動指導士の堀越さん。
　今回の ｢多世代健康づく
りセミナー｣ でも講師を務
めます。

㈱タニタヘルスリンク
堀越 理恵子さん

変
化
を
数
値
と
し
て
詳
し
く

〝
見
え
る
化
〞
す
る
こ
と
で
、

健
康
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
活
動
量
計

を
全
員
が
携
帯
し
、
運
動
量
も

計
測
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
か
ら
の
「
多
世
代
健
康

づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」
で
は
、
タ

ニ
タ
レ
シ
ピ
の
紹
介
や
栄
養
講

座
の
ほ
か
、
参
加
者
も
体
組
成

計
や
活
動
量
計
で
継
続
し
て

〝
は
か
る
〞
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。◀タニタメニュー

は定食スタイルで
500kcal前後

▶平成24年のオー
プン時から大人気
の「丸の内タニタ
食堂」

▲都内で準備会を開催(７月８日)▲都内で準備会を開催(７月８日)

これまでの寄附金額これまでの寄附金額
年度 件数 金額

H26（～ 6月末） 113 655 万円
H25 41 439 万円
H24 35 352 万円
H23 36 453 万円
H22 30 599 万円
H21 34 208 万円
H20 38 560 万円

長岡会場 中之島会場
【中之島文化センター】

寺泊会場
【寺泊センターおおこうづ】

定員80人　参加費5,000円 定員30人　参加費3,000円 定員30人　参加費3,000円

９
月

20日㈯【長岡グランドホテル】 21日㈰ 13日㈯
・オリエンテーション　・健康目標設定グループワーク　・運動講座（ウオーキング体験）
・ タニタランチの会食
  （長岡グランドホテル特製）

・タニタ弁当の会食 ・タニタ弁当の会食
・長岡中央綜合病院副院長
　八幡和明さんの健康講話

10
月
25日㈯ 【まちなかキャンパス長岡】 18日㈯ 11日㈯
・タニタ食堂食事セミナー　　・運動講座（ストレッチ＆家庭でできる筋トレ）

11
月

22日㈯【さいわいプラザ】 15日㈯ ８日㈯
・ 運動講座（有酸素運動＆アロマ
ストレッチ）

・長岡中央綜合病院副院長・冨所隆さんの健康講話
・運動講座（有酸素運動＆マッサージ）

12
月

13日㈯【長岡グランドホテル】　　※長岡会場で合同開催
・健康コミュニケーション講座：ＦＭポートナビゲーター・中村ちひろさん
・クリスマスタニタランチの会食

13日㈯
・健康コミュニケーション講座
　産業カウンセラー・中村容子さん
・タニタ弁当の会食

2・3
月

２月28日㈯【アオーレ長岡】 ３月１日㈰ ３月14日㈯
・ こころとからだのメンテナンス
　ガレージ１・水科江利子さん・笑って有酸素運動 ｢笑いヨガ｣：上越教育大学准教授・田島弘司さん

多世代健康づくりセミナー
食べて・歩いて・楽しんで！タニタの秘訣伝授します

1 3毎回プロフェッシ
ョナル仕様の「体
組成計」で体をチ
ェック！体重のほ
か体脂肪率、筋肉
量、内臓脂肪レベ
ル、アスリート指
数などが測定でき
るスグレモノです

 体を はかる  動きを はかる  自分を はかる 
参加者全員にこの
「活動量計」をプ
レゼント！歩数は
もちろん体のさま
ざまな動きをキャ
ッチして１日の総
消費カロリーを計
測・表示します

理想のあなたを
明確にするため
に「目標設定シ
ート」を記入。
６カ月後のあな
たを設定し、そ
のために何が必
要なのかを考え
ます

2

参加者募集！

※「はかる」「歩く」「動く」など健康的な行動をするとポイントが貯まり、プレゼントがもらえるお楽しみもあります
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雅な平安行列にうっとり

豪快な花火にも注目

もちひと まつ り ・もちひと まつ り ・
おぐに大花火大会おぐに大花火大会

2424日

場柏崎農協小国支店カントリーエレベーター前
▶山車巡回（午前８時45分～午後２時10分）、オープニングイベント
（午後２時10分～３時25分）、屋台村（午後２時～９時）、ステージイ
ベント（午後３時35分～６時）、小国音頭、巫

み こ じ

女爺踊り、法
ほう

末
すえ

神楽舞
（午後４時45分～５時40分）、平安行列、たいまつ隊、神輿渡御（午後
６時10分～７時30分）、大花火大会（午後７時30分～９時）　問同実行
委員会事務局（小国支所産業建設課内）Ｔ95・5906

場寺泊みなと公園など
▶６日午後５時30分から…小林幸子歌謡ショー、八木節公演など▶７日
午後７時30分～９時…海上大花火大会　※雨天順延　問同実行委員会事
務局（寺泊観光協会内）Ｔ75・3363　担当＝寺泊支所産業建設課Ｔ75・
3105

場秋葉公園、谷内通り、栃尾東小学校など
▶23日…オープニングイベント（午前10
時～午後０時30分）、全日本少年少女樽
みこし綱引き選手権大会（午後１時～３
時）、大民踊流し（午後７時～８時30分）、
みこし渡御（午後８時30分～９時40分）
▶24日…全日本樽みこし綱引き選手権大
会（午前９時～午後０時30分）、仁

に わ か

和賀
行進（午後０時30分～３時）、大花火大
会（午後７時30分～９時）　問栃尾観光
協会Ｔ51・1195　担当＝栃尾支所商工観
光課Ｔ52・5827

場みしま体育館駐車場
▶15日午後３時～９時…子供みこし、吹奏楽、チアリーディ
ング、和太鼓、盆踊り＆仮装コンテスト、露店横丁、竹灯籠
など▶16日午前９時～午後９時…全日本丸太早切選手権大会、
よさこいフェスティバル、フラダンス、小林幸子復興祈念歌
の夕べ、みこし渡御、大花火大会、露店横丁、竹灯籠など　
問同実行委員会事務局（三島支所産業建設課内）Ｔ42・2249

●三島まつりフォトコンテスト作品募集
応募資格＝八切りサイズ以下で未発表のもの　賞＝最優秀賞
１点（賞金３万円）、優秀賞２点（賞金１万円）など　
応募締切＝８月29日㈮まで　※詳しくはホームページhttp://
www.3shima.net/をご覧ください　問みしま観光推進協議会
事務局（三島支所産業建設課内）

場道の駅良寛の里わしま、宇
う な ぐ し

奈具志神社前など
▶14日…盆踊り（午後６時30分～９時30分）、花
火大会（午後７時45分～８時30分）▶15日午後３
時～９時…4,000本の竹灯籠、スクールバンド、
芸自慢大会など▶16日午後８時～９時30分…六夜
祭・弓踊り行列　問和島支所産業建設課Ｔ74・
3114　  ⇒16ページもご覧ください 

場中之島支所周辺
▶模擬店（午後２時～８時30分）、子ども神輿、和太
鼓響演、銭太鼓演舞、総おどりなど（午後２時～６時
45分）、ゆかたコンテスト（午後２時50分～４時）、神
輿渡

と

御
ぎょ

（午後６時45分、７時40分から約30分）、大民踊
流し（午後７時20分、８時10分から約20分）、メッセー
ジ花火（午後８時30分）　問同実行委員会事務局（中
之島支所地域振興課内）Ｔ61・2010

長岡の長岡の
　　夏まつり　　夏まつり

８月、８月、
あなたはあなたは
　いくつ巡る？　いくつ巡る？

越後長岡応援団の
小林幸子さん
寺泊港まつりと
三島まつりに
特別ゲストとして
登場します

寺泊港まつり寺泊港まつり66水

77木

フェニックスなど

5,000発が日本海に舞う

元気でかわいい
子ども神輿

真っ赤な勇
士が

練り歩く弓
踊り行列

ふるさとふるさと
わしままつりわしままつり

      1414木

  ～～1616土

中之島夏まつり中之島夏まつり1010 日

息を合わせて切り落とせ

白熱の丸太切り

一瞬の駆け引きが勝負

興奮の樽みこし綱引き

とちお祭とちお祭
2323土

2424日

三島まつり三島まつり
1515金

1616土



　

県
内
初
の
「
日
本
酒
で
乾
杯
を
推
進
す
る

条
例
」
の
施
行
を
祝
っ
て
、
市
民
約
２
０
０

人
が
ア
オ
ー
レ
長
岡
に
集
ま
り
ま
し
た
。
市

内
16
蔵
元
の
銘
酒
を
味
わ
い
、
乾
杯
の
輪
に

笑
顔
満
開
。（
６
月
30
日
）

長
岡
の
酒
で
カ
ン
パ
〜
イ
！

　８月14日から開催の「ふるさと
わしままつり」に向けて竹灯籠の
準備が始まりました。竹の太さや
節の位置を見ながら一本一本手際
よく長さを調整。約1,000個の灯
籠が完成しました。（７月４日）
⇒14ページもご覧ください

４分の１をリニューアル

　小国地域の鷺
さぎ

之
の

島
しま

集落で行われた「紙飛行機選
手権」。大人も子どもも一緒になって、真剣に楽
しく遊びました。（７月６日） 小出陽一さん

どこまで飛ぶかな～

は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

　

４
月
１
日
の
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
開
設
を
祝
っ
て
セ
レ
モ
ニ
ー

を
開
催
。中
之
島
中
央
小
２
年
生
の
キ
ッ

ズ
ソ
ー
ラ
ン
な
ど
で
新
た
な
コ
ミ
セ
ン

の
誕
生
を
祝
い
ま
し
た
。（
６
月
29
日
）

よ
さ
こ
い
で
お
祝
い

　越路地域の岩塚保育園で「七夕祖
父母お招き会」を行いました。歌や
踊りを披露した後、日ごろの感謝を
込めて手作りのメダルをプレゼント。
（７月４日） 稲持栄利子さん

｢いつもありがとね！」
　

兼
続
お
船
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
与
板
地
域
出
身
の
「
三
輪

晁ち
ょ
う
せ
い勢
画
伯 

特
別
展
」を
開
催
。
来
場
者
は
作
品
の
独
特
の

技
法
や
作
風
な
ど
の
解
説
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

（
７
月
５
日
）

鮮
や
か
な
色
彩
に
感
心

　みしま会館で開催した ｢ふるさとセミナー｣ で、
ハンバーグやシーフードグラタンなどのメニューを
プロのシェフから教わりました。「今日から我が家
もレストランの味ね！」。（７月４日） 高津敏さん

シェフ直伝の味

　

山
古
志
地
域
の
竹
沢
保
育
園
で
、
保
護
者
を
招
い
て
子
育
て
講

座
と
給
食
の
試
食
会
を
行
い
ま
し
た
。
親
子
で
食
べ
る
給
食
に

「
い
つ
も
よ
り
お
い
し
い
！
」。（
７
月
３
日
）
柴
木
樹
さ
ん

親
子
で｢

い
た
だ
き
ま
す｣

　｢新潟県あじさいサミット｣ が川口地域で開催
されました。大

おお

唐
とう

見
み

山
やま

のあじさいと山頂からの風
景はまさに絶景。約50人が交流に花を咲かせま
した。（７月６日） 遠藤幸明さん

あじさいのある風景

　10人乗りのゴムボートで速さを競う「Ｅボート長岡寺
泊大会」を寺泊港内で開催しました。みんなで声を掛けな
がら「イッチニ、イッチニ！」と市内外から集まった30
チームが大奮闘。（７月６日） 金山静夫さん

息を合わせて、せ～の！

　栃尾美術館で開催中の ｢A
ア ー ト

RT O
オ ブ

F I
インディア

NDIA 
ミティラー美術館コレクション展｣。駐日イ
ンド大使を招いた開場式に多くの人が訪れ、
インドの文化や暮らしなどが描かれた多彩な
作品を鑑賞しました。（７月１日）

インドの文化に触れる

　市内の年長児全員が
手話付きで市歌「笑顔
いきいき」を歌う取り
組みを始めました。
　小国地域のひまわり
保育園でも、年長児が
12月の発表会に向け
て、楽しそうに練習し
ていました。
（７月11日）

今月の表紙

※市ホームページで手話付きの市歌を公開しています
市政だより　2014.８ 16市政だより　2014.８17
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

未来の平和は君の一歩から！
姉妹都市ホノルル市を訪問しよう

問長岡市国際交流協会（国際交流課市セ内）Ｔ39・2207

今月の

おしらせ隊

隊員
　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、復興祈願花
火フェニックスのマス
コット「フェニィ」。
中越大震災から10年
の節目の今年は、大き
なフェニックスとなり
大空を舞い上がる夢を
持っています。

フェニィ 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時、期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象、資格　  定＝定員、募集人数
￥＝料金、参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可

◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

花火に平和や復興への想
いをのせて打ち上げてい
る花火師さんたちの話（４
ページ）も読んでね。

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
８
月
に
開
催
す
る
成
人
式

15㈮ 14㈭ 期
日

寺
泊

三
島

和
島

中
之
島

与
板

山
古
志

地
域

13:40～
15:30

13:30～
15:10

9:30～
11:30

9:30～
11:00

9:40～
11:40

10:00～
11:00

時
間

寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー

み
し
ま
交
流

セ
ン
タ
ー

地
域
交
流
館

わ
し
ま

中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー

よ
い
た
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

や
ま
こ
し
復

興
交
流
館

お
ら
た
る

会　

場

対
平
成
５
年
４
月
２
日
〜
平
成
６

年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
案
内
状
を

送
付
済
み
）　

問
各
支
所
地
域
振

興
課青

少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
ｅ
ｃ
ｏ
な
も
の
づ
く
り
〜
身
の

回
り
の
も
の
で
も
の
づ
く
り
〜

時
・
内
①
８
月
20
日
㈬
…
ペ
ー
パ

ー
遊
び
②
21
日
㈭
…
木
の
ペ
ン
ダ

ン
ト
③
22
日
㈮
…
木
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
ボ
ー
ド　

時
間
＝
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟

❶学生平和交流プログラムinホノルル
時12月５日㈮～10日㈬（４泊６日）　内真珠湾追悼
式典出席、ハワイ大学生と平和についてディスカッ
ション、戦跡の見学、国立墓地での献花など　対市
内大学・高専・専門学校・高校生、市内在住・出身
の大学・高専・専門学校・高校生（10月・11月に４
回程度実施する事前研修に参加できる人）　定６人　
試験日＝９月13日㈯　選考＝作文、英会話、面接
（日本語）　￥11万円　申８月29日㈮（必着）まで
に同協会ホームページにある申込書で

▶
平
成
23
年
度
に
参
加
し
た
飯
濱
浩
平
さ
ん

現
地
の
人
か
ら
聞
い
た
日
本
に
対
す
る

思
い
な
ど
、
同
じ
痛
み
が
分
か
る
か
ら

こ
そ
得
る
も
の
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

今
の
平
和
な
生
活
の
あ
り
が
た
さ
や
自

分
自
身
を
見
詰
め
直
す
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
す
よ
。

❷中学生海外体験ホノルル訪問事業
時平成27年１月10日㈯～17日㈯（６泊８日）　内戦
跡の見学、国立墓地での献花、平和についての講話
や意見交換、現地中学生と交流など　対市内中学１
年生（10月～12月に６回程度実施する事前研修に全
て参加できる人）　定10人　試験日＝９月13日㈯　
選考＝面接（日本語と簡単な英語）　￥12万円　申
８月29日㈮（必着）までに市内中学校、同協会ホー
ムページにある申込書で

▲真珠湾攻撃で沈没した戦艦アリゾナの上に建つアリゾ
ナ記念館

の
住
ま
い
を
考
え
る
会　

対
小
学

生
以
上　

定
各
30
人
抽
選　

￥
①

１
０
０
円
②
５
０
０
円
③
１
、０

０
０
円

❷
夏
休
み
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン

グ
〜
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
〜

時
８
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人
抽
選　

￥
５
０
０
円　

持
切
っ
て
も
い
い

写
真
３
〜
５
枚

◇　
　
　
　

◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

申
８
月
11
日
㈪

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
学
校
名
、

学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
返

信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白

１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ

ー
へ

❸
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組　
　

〜
絵
の
な
い
絵
本
〜

時
８
月
12
日
㈫
か
ら　

※
番
組
入

れ
替
え
の
た
め
８
月
25
日
㈪
〜
29

日
㈮
は
休
み
ま
す　

時
間
＝
土
・

日
・
祝
日
…
午
前
11
時
か
ら
、
午

後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分
か

ら
、
平
日
…
午
後
３
時
20
分
か
ら

（
各
35
分
）　

定
各
94
人
先
着　

￥
大
人
１
５
０
円
、
高
校
生
１
２

０
円
、
４
歳
〜
中
学
生
70
円

❹
夏
休
み
親
子
七
宝
焼
き
づ
く
り

時
８
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
小
学
生
と
保
護
者　

定

10
組
先
着　

￥
１
、０
０
０
円

❺
夏
休
み
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー

時
８
月
25
日
㈪
〜
27
日
㈬
午
前
11

時
か
ら
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、

３
時
20
分
か
ら
（
各
30
分
）　

内

デ
ィ
ズ
ニ
ー
短
編
映
画　

定
各
30

人
先
着

❻
星
空
シ
ア
タ
ー
〜
８
月
の
星
空

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜

時
８
月
31
日
㈰
午
後
７
時
〜
８
時

（
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
）

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
飾
り
巻
き
寿
司
講
座

時
８
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

内
四
海
巻
き
と
だ
し
巻
き
卵　

定

24
人
抽
選　

￥
１
、５
０
０
円

❷
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
講
座

時
８
月
29
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

定
12
人
抽
選　

￥
２
、０

０
０
円

❸
お
彼
岸
料
理
講
座

時
９
月
３
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

内
お
は
ぎ
、
車
麩ふ

の
揚
げ
煮
、
ふ

か
し
な
す　

定
24
人
抽
選　

￥
１
、

５
０
０
円◇　

　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

申
８
月
15
日

㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を

記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２
１

栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら

っ
て
長
岡
へ

道
の
駅  

越
後
川
口
あ
ぐ
り
の
里

 

Ｔ
89
・
４
５
５
０

●
そ
ば
打
ち
体
験

　

川
口
産
の
そ
ば
粉
を
使
い
ま
す
。

時
８
月
31
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
川
口
農
産
物
加
工
所（
西
川
口
）　

講
川
口
和
南
津
そ
ば
の
郷　

定
５

人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申

８
月
22
日
㈮
ま
で

教
育
セ
ン
タ
ー 

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
夏
の
市
民
天
体
観
察
会

　

夏
の
大
三
角
、
ア
ル
ビ
レ
オ
な

ど
を
観
察
し
ま
す
。

時
８
月
18
日
㈪
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
（
悪
天
候
の
場
合
は
翌
日
）　

定
20
人
先
着
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　
申
８
月
４
日
㈪
〜
７
日
㈭

栃
尾
美
術
館 

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　

９
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮
は
、
展

示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

❶
Ａ
ｒ
ｔ　
ｏ
ｆ　

Ｉ
ｎ
ｄ
ｉ
ａ

ミ
テ
ィ
ラ
ー
美
術
館
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
展
関
連
イ
ベ
ン
ト　
　

「
イ
ン
ド
の
フ
ォ
ー
ク
ア
ー
ト

の
未
来
」

時
８
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

講
ニ
ュ
ー
デ
リ
ー
・
ク
ラ
フ
ツ
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
館
長
・
ル
チ
ラ
・
ゴ

ー
シ
ュ
さ
ん
ほ
か　

￥
当
日
の
観

覧
料
（
一
般
４
０
０
円
、
大
学
生

・
高
校
生
２
０
０
円
）　

定
30
人

先
着

❷
造
形
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

「
和
紙
づ
く
り
と
ス
テ
ン
シ
ル
」

時
８
月
23
日
㈯
・
30
日
㈯
午
後
１

時
〜
４
時
（
計
２
回
）　

講
和
紙

職
人
・
佐
藤
徹
哉
さ
ん
、
染
色
家

・
白
樫
佳
子
さ
ん　

定
８
人
先
着　

￥
５
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン　

申

８
月
11
日
㈪
か
ら

▶
自
分
で
す
い
た
和
紙
で
ポ
ス
ト
カ

ー
ド
な
ど
を
作
り
ま
す

❸
夏
休
み
★
ま
い
に
ち
工
作

時
８
月
17
日
㈰
ま
で
の
午
前
10
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

（
随
時
、
４
日
㈪
は
休
館
）　

内

パ
ー
ラ
ー
ビ
ー
ズ
、
ミ
テ
ィ
ラ
ー

画
を
描
く
、
色
紙
で
作
る
オ
ー
ナ

メ
ン
ト
、
ハ
タ
キ
作
り
な
ど　

対

年
長
児
以
上　
￥
無
料
〜
３
０
０
円

場大手通り（雨
天時は、市民セ
ンター）　内高
規格救急車やは
しご車の展示・
乗車、応急手当
体験（心肺蘇生
法、ＡＥＤの使
用方法）、地震
体験車の乗車、
消防音楽隊演奏
など　問長岡消
防署Ｔ35・2193 ▲消防士なりきり体験もあります

9月6日㈯
11:30～16:00

長岡消防署
救急フェア

越後長岡応援団・山崎まゆみさんが、長岡花火を小説に！
　長岡の花火を創り続けた花火師・嘉瀬誠次さんの半生をたどった小説が完成しました。
「伝説の花火師・嘉瀬誠次が捧

さ さ

げた鎮魂の花　白菊―ｓｈｉｒａｇｉｋｕ」
小学館　全258ページ　定価＝1,620円（税込）
★抽選で５人にプレゼントします
申８月15日㈮（必着）までに、住所、氏名、年齢、電話番号をはがき〒940-8501（住所記入不要）
政策企画課アオ（Ｔ39・2204）、Ｆ39・2272で

対象を
高校生に拡大
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

養
楽
館 

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
９
月
８
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

場
み
ん
な
の
体
験
館　

内

折
り
紙
ア
ー
ト　

定
15
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
電
話
で（
水

曜
日
休
館
）

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 
Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室

①
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

時
９
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
園
芸
愛
好
家
・
関
矢
哲

男
さ
ん　

定
24
人
先
着　

申
８
月

11
日
㈪
〜
29
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
秋
ま
き
草
花
の
タ
ネ
ま
き

時
９
月
11
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
砂
山
淳
子
緑
花
推
進
指

導
員　

定
20
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　

申
８
月
11
日
㈪
〜
９
月

３
日
㈬
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

時
８
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
15
分　

内
葉
脈
の
し
お
り　

定
20
人
先
着　

￥
１
０
０
円

中
央
図
書
館 

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
チ
ビ
ッ
コ
タ
イ
ム　
　
　
　
　

な
つ
や
す
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
８
月
17
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
絵
本
・
紙
芝
居
の

読
み
聞
か
せ
、
工
作

❷
平
和
を
考
え
る
映
画
特
集

時
・
内
８
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜

午
後
０
時
５
分
「
美
し
い
夏
キ
リ

シ
マ
」（
’02 
年
／
日
本
）、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
35
分
「
ヒ
バ
ク
シ

ャ　

世
界
の
終
わ
り
に
」（
’03 
年

／
日
本
）、
午
後
３
時
45
分
〜
５

時
５
分
「
劇
団
四
季　

ひ
か
り

ご
け
」（
’09 
年
／
日
本
）　

定
各

１
８
０
人
先
着

©映画同人社

❸
夏
休
み
こ
ど
も
映
画
会

時
・
内
８
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時
25
分
「
世
界
名
作
ア
ニ
メ　

ピ
ー
タ
ー
パ
ン
」（
’53 
年
／
ア
メ

リ
カ
）、
午
後
２
時
〜
３
時
35
分

「
劇
場
版
ム
ー
ミ
ン
パ
ペ
ッ
ト
・

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン　

ム
ー
ミ
ン
谷

の
夏
ま
つ
り
」（
’08 
年
／
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
）　

定
各
１
８
０
人
先
着

❹
子
ど
も
と
楽
し
む　
　
　
　
　

季
節
の
わ
ら
べ
歌

時
・
内
10
月
４
日
㈯
…
お
正
月
か

ら
春
、
18
日
㈯
…
夏
か
ら
冬　

時

間
＝
午
前
10
時
〜
正
午（
計
２
回
）　

定
50
人
先
着　

講
野
い
ち
ご
文
庫

・
伊
藤
美
智
子
さ
ん　

保
育
＝
10

人
先
着
（
生
後
６
カ
月
以
上
。
要

予
約
）　

申
９
月
９
日
㈫
か
ら　

❺
子
ど
も
の
心
を
育
て
る　
　
　

絵
本
の
世
界

時
９
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

講
新
潟
県
立
大
学
非

常
勤
講
師
・
錦
恵
美
子
さ
ん　

定

１
８
０
人
先
着　

保
育
＝
10
人
先
着

（
生
後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）　

申
９
月
９
日
㈫
か
ら　

※
講
座
終

了
後
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
話
も
し
ま
す

互
尊
文
庫 

Ｔ
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
８
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

内
津
村
記
久
子
著
「
ポ
ト

ス
ラ
イ
ム
の
舟
」

南
地
域
図
書
館 

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
お
は
な
し
世
界一周
「
イ
ン
ド
」

時
８
月
16
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ　

対
３
歳
〜
小
学
生

❷
夜
の
お
は
な
し
☆
お
は
な
し

　

休
館
日
の
図
書
館
で
、
怖
い
話

や
不
思
議
な
話
の
読
み
聞
か
せ
や

紙
芝
居
を
し
ま
す
。

時
８
月
31
日
㈰
午
後
６
時
30
分
〜

７
時西

地
域
図
書
館 

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
お
は
な
し
日
本一周「
関
東
地
域
」

時
８
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　

内
絵
本
、紙
芝
居
、ク
イ
ズ

北
地
域
図
書
館 

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
８
月
18
日
㈪
午
後
３
時
〜
３
時

55
分　

内
「
昭
和
20
年
８
月
１
日

〜
語
り
継
ぐ
長
岡
空
襲
〜
Ｎ
Ｓ
Ｔ

開
局
40
周
年
記
念
特
別
番
組
」

❷
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
10
月
18
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　

内
か
ぼ
ち
ゃ
の
花
器
を
使
っ
た
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
ア
レ
ン
ジ　

定
16
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

持
花
用
は
さ

み
、
カ
ッ
タ
ー　

申
９
月
13
日
㈯

か
ら中

之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
８
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
８
月
29
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

時
８
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

内
お
化
け
の
話
の
読
み
聞

か
せ

❷
手
漉す

き
和
紙
の
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー

作
り

時
９
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計
２
回
）　

定
10
人
先
着　

￥
５
０
０
円　

申

８
月
20
日
㈬
か
ら

里山の草花が
トンボやバッタに変身!?
自然観察と植物を使った工作教室
時８月24日㈰午前９時～正午　対小学生以上
（未就学児は保護者同伴）　定30人先着　場
・申８月17日㈰までにトキと自然の学習館Ｔ
75・3201へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
長岡生まれのトキ５羽を佐渡へ
　トキ分散飼育セン
ターで2012、13年に
生まれた５羽を、放
鳥候補として６月25
日に佐渡トキ保護セ
ンターに移送しまし
た。長岡生まれのト
キが空を舞う日が待
ち望れます。

中條均
ま さ の り

紀
ロビー写真展

　川口地域や山古志地域などで活動している
写真家・中條さんの、四季折々の美しい作品
をお楽しみください。
時８月15日㈮～９月30日㈫午前10時～午後６
時　場・問ホテルサンローラ川口Ｔ89・3000

❶まちなか大学
　ここが変わった!!日本史教科書
　歴史教科書の記述の変化とその
背景を解説します。
時９月12日～10月10日の毎週金曜
日午後７時～８時30分　講長岡工
業高等専門学校准教授・田中聡さ
んほか　定30人先着　￥3,000円　
申８月11日㈪から

❷まちなか大学院
　長岡野菜研究コース
時９月６日㈯・17日㈬・27日㈯、
10月18日㈯、11月１日㈯・８日㈯
・15日㈯・22日㈯、12月６日㈯
（計９回。詳しい時間はお問い合
わせください）　講長岡野菜ブラ
ンド協会会長・鈴木圭介さんほか　
定10人（審査あり）　￥5,000円
（材料費1,000円別）　申８月17
日㈰（必着）までにまちなかキャ
ンパス長岡にある申込書で

❸まちなかカフェ
　自由に見学できます。
①西脇順三郎「旅人かへらず」と
中越
　小千谷市出身の詩人・西脇順三
郎の作品を解説します。
時９月５日㈮午後２時～３時30分
講元長岡工業高等専門学校教授・
太田昌孝さん
②地域の宝！
　長岡高専ロボコン部奮闘記
　実演や操作体験もあります。
時９月５日㈮午後７時～８時30分
講長岡工業高等専門学校教授・山
田隆一さん

③盛りつけ方でこんなに変わる！
サラダデザインワークショップ
　長岡野菜のサラダで盛り付けの
法則を学びます。
時９月27日㈯午前10時～11時30分
講DAIDOCOプランナー・山倉
あゆみさん　材料費＝500円　持
白い皿、エプロン、タオル
④長岡郷土料理発見！川口の食を
学んで、作って、味わおう！
時９月28日㈰午前10時～午後０時
30分　講六本木農園農家仲人・栗
原里奈さんほか　材料費＝700円　
持エプロン、タオル　場川口地域
内（まちキャンからバスで移動）
⑤書を観よう、楽しもう。
時９月29日㈪午後７時～８時30分
講コマーシャルカリグラファー・
下田彩水さん

◇　　　　◇
①～⑤いずれも　定各20人先着　
￥各500円（１ドリンク付き）　
申８月11日㈪から

◀
川
口
地
域
の
棚
田
の
風
景
を
納
め
た

作
品

申Ｔ39・3300（Ｈからも可）
保育＝各開催日の10日前までまちなかキャンパス長岡

学びのワクワクがここに！
まちなかキャンパス長岡
３周年記念祭

❶特別講演「戦国武将に学ぶチ
ャンスの掴

つか

み方」
　戦国時代を生き抜いた武将達の
成功と失敗を語ります。
時間=午後２時～３時30分　講作
家・井沢元彦さん　定140人抽選　申
８月25日㈪（必着）までに、往復
はがきの往信の裏に住所、氏名、
年齢、電話番号を、返信の表に自

分の宛先を記入して〒940－0062
大手通２－６まちなかキャンパス
長岡へ

❷カフェマーケット
①沙

さ

漠とらくだのミステリー
　～いつか役立つ!?トリビアな話～
時間=午前10時30分～正午　講羽
賀友信まちなかキャンパス長岡学長
②温泉で病気知らず！
　予防の観点から見た温泉
時間=午前10時30分～正午　講「新
潟Ｂ級情報ファイル」ブロガー

③あなたのお気に入りの日本酒
　見つけませんか？
時間=午後４時～５時30分　講㈲
弥生商店専務取締役・羽生雅克さ
ん　材料費＝500円（酒の試飲あり）
④意外と違う!?おとなり中国と日
本の古今結婚事情
時間=午後４時～５時30分　講県
立歴史博物館研究員・陳玲さん

◇　　　　◇
①～④いずれも　定20人先着　￥
500円　申８月６日㈬から

▲移送したトキのほかに
17羽を飼育しています

9/7
㈰
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大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

夏
も

「子
育
て
の
駅
」で
遊
ぼ
う
♪

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や

子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ
ん
ぐ
ん
」

…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
、「
す
く
す
く
」…
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

子
育
て
の
駅
で

み
〜
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯23

長谷川新
あら

汰
た

くん
（１歳２カ月）
てくてくの大き
な窓から見える
外の景色がお気
に入り。車や滑
り台で遊ぶこと
も大好き！

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆　
　
　

た
ん
た
ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
を
し
ま
す
。
８
月
27
日
㈬

は
誕
生
会
を
し
ま
す
。

時
８
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27

日
㈬
、
９
月
３
日
㈬
・
10
日
㈬

午
前
11
時
か
ら
15
分
程
度

❷
リ
ズ
ム
あ
そ
び

時
８
月
11
日
㈪
午
前
11
時
か
ら

15
分
程
度

❸
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の

話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

時
８
月
12
日
㈫
、
９
月
２
日
㈫

午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊

婦❹
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

時
８
月
16
日
㈯
午
前
11
時
か
ら

１
時
間
程
度

❺
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー　

ボ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う

時
８
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29

日
㈮
、
９
月
５
日
㈮
午
前
９
時
〜

正
午

❻
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

　

母
子
保
健
推
進
員
と
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

時
８
月
18
日
㈪
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

対
ど
な
た
で
も　

持

飲
み
物

❼
イ
ヤ
イ
ヤ
期　
　
　
　
　
　
　

あ
る
あ
る
・
な
る
ほ
ど
話

時
８
月
19
日
㈫
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度　

講
臨
床
心
理
士

❽
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

　

出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作
れ

ま
す
。

時
８
月
22
日
㈮
午
後
２
時
か
ら
１

時
間
程
度　

対
妊
婦

❾
夏
休
み
ス
ペ
シ
ャ
ル
ウ
ィ
ー
ク

　

お
化
け
屋
敷
が
出
現
。
優
し
い

お
化
け
が
待
っ
て
い
ま
す
。

時
８
月
23
日
㈯
〜
31
日
㈰

10
お
は
な
し
で
て
こ
い
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
８
月
24
日
㈰
午
前
11
時
か
ら
30

分
程
度

11
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
９
月
８
日
㈪
午
前
11
時
か
ら
30

分
程
度

12
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

（
子
育
て
相
談
）

時
・
相
談
員
＝
８
月
26
日
㈫
…
主

任
児
童
委
員
、
９
月
４
日
㈭
…
家

庭
児
童
相
談
員　

時
間
＝
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

13
絵
本
の
と
び
ら

　

「
大
き
な
か
ぶ
」
の
お
話
の
世

界
で
遊
び
ま
す
。

時
９
月
９
日
㈫
午
前
11
時
か
ら
30

分
程
度　

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
８
月
21
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者
、
妊
婦

❷
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座「
親
子
で
作
る

僕
の
私
の
人
形
―
親
子
で
見
つ

け
る
僕
の
私
の
良
い
と
こ
ろ
ー
」

　

新
聞
紙
で
等
身
大
の
人
形
を
作

っ
て
遊
び
ま
す
。

時
８
月
23
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も　

定

15
組
先
着　

申
８
月
８
日
㈮
〜
18

❺
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

　

こ
ま
や
紙
飛
行
機
な
ど
で
遊

び
ま
す
。

時
９
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
防
災
と
ら
の
巻

時
８
月
11
日
㈪
、
９
月
８
日
㈪

午
前
10
時
45
分
か
ら
15
分
程
度

❷
避
難
訓
練

　

地
震
を
想
定
し
た
訓
練
で
す
。

時
９
月
１
日
㈪
午
前
中

❸
一
緒
に
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
わ
く
わ
く
タ
イ
ム

時
８
月
20
日
㈬
午
前
10
時
45
分

か
ら
30
分
程
度

❹
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
編
み

物
や
工
作
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

時
８
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❺
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
８
月
22
日
㈮
午
前
10
時
45
分

か
ら
30
分
程
度

10
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
「
み
ん
な
み

ん
な
い
っ
し
ょ
！
シ
ャ
ボ
ン
玉

い
っ
ぱ
い
！
」

時
８
月
24
日
㈰
午
後
４
時
か
ら
１

時
間
程
度

▶
ぐ
ん
ぐ
ん
の
庭
で
い
ろ
い
ろ
な
シ

ャ
ボ
ン
玉
を
作
っ
て
遊
び
ま
す

11
健
康
お
茶
会
「
ア
ル
コ
ー
ル
無

し
！
栄
養
価
の
高
い
甘
酒
の
作

り
方
と
毎
日
使
え
る
美お

い味
し
い

活
用
術
」

時
９
月
４
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

12
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

「
こ
と
ば
の
発
達
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
」

時
９
月
５
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
言
語
聴
覚
士

13
子
育
て
相
談

時
９
月
10
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭
児
童

相
談
員

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
８
月
22
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
栃
尾
地
域
図
書
館

出
張
読
み
聞
か
せ
、
工
作
教
室　

定
15
組
先
着

❷
お
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
８
月
27
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❸
す
く
す
く
お
茶
会

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

時
８
月
20
日
㈬
、
９
月
５
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

❹
子
育
て
相
談
会

時
・
相
談
員
＝
８
月
15
日
㈮
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
…
保
健
師
、

９
月
３
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
…
助
産
師

❺
３
つ
の
「
ひ
ろ
ば
」
で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を
話

し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
９
月
５
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
乳
幼
児
と
祖
父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
９
月
３
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
８
月
20
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
ち
び
っ
こ
広
場
内
） 
Ｔ
39
・
２
８
６
０

❶
特
別
講
演
「
あ
な
た
も
わ
た

し
も
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う

支
援
の
必
要
な
こ
ど
も
た
ち

へ
の
支
援
方
法
」

時
９
月
11
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

場
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
明
星
大
学

教
授
・
星
山
麻
木
さ
ん　

定
70

人
先
着　
保
育
＝
10
人
先
着（
生

後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）　

申
８
月
11
日
㈪
〜
９
月
４
日
㈭　

❷
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
座

　

子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ

し
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
手

伝
い
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が

助
け
合
っ
て
い
ま
す
。
提
供
会

員
と
し
て
登
録
す
る
に
は
、
全

て
の
受
講
が
必
要
で
す
。

時
９
月
19
日
㈮
・
25
日
㈭
、
10

月
１
日
㈬
・
10
日
㈮
・
16
日
㈭

・
22
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
計
６
回
）　

場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　

内
哺
乳
と
食
事
、

心
の
発
達
、
身
体
の
発
育
と
病

気
、
子
ど
も
の
事
故
と
防
止
対

策
、
保
育
の
心　

定
30
人
先
着　

保
育
＝
10
人
先
着
（
生
後
６
カ

月
以
上
。
要
予
約
）　

申
９
月

12
日
㈮
ま
で

日
㈪

❸
ワ
ク
ワ
ク
絵
本
タ
イ
ム

　

西
地
域
図
書
館
の
司
書
が
読
み

聞
か
せ
を
し
ま
す
。

時
８
月
25
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❹
子
育
て
相
談

時
８
月
19
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
、

９
月
９
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭
児
童
相

談
員

❻
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

時
８
月
25
日
㈪
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

対
ど
な
た
で
も　

持

飲
み
物

❼
予
防
接
種
・
健
診
の
個
別
相
談

時
８
月
25
日
㈪
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

相
談
員
＝
保
健
師　

持
母
子
手
帳

❽
一
緒
に
リ
ズ
ム
♪　
　
　
　
　

き
ら
き
ら
タ
イ
ム

　

親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び
を
し
ま
す
。

時
８
月
27
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
30

分
程
度

❾
子
育
て
サ
ロ
ン「
ね
ん
ね
ち
ゃ
ん

集
ま
れ
☆
お
悩
み
交
換
会
」

時
８
月
28
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこを
とびきりの１枚で紹介します！

中学生のふれあい体験にご協力を
赤ちゃんとママを募集をします
　赤ちゃんが生まれてきたときの感動や子育
ての楽しさなどを中学生に伝えます。
時・場10月21日㈫…すくすく、30日㈭…ぐん

ぐん　時間＝午前
10時～正午　対10
月31日現在、２カ
月～12カ月の乳児
と母親　定各10人
先着　申９月19日
㈮までに子ども家
庭課さい（Ｔ39・
2300）、各子育ての
駅にある申込書で

◀中学生が赤ちゃん
を抱っこします
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

 

Ｔ
29
・
７
７
１
５

●
休
館
の
お
知
ら
せ

　

市
立
劇
場
は
、
設
備
点
検
の
た

め
８
月
25
日
㈪
は
休
館
し
ま
す
。

商
業
振
興
課
大
手

 

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
得
す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

時
９
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫　

場
参

加
店
舗　

申
８
月
23
日
㈯
か
ら
各

店
舗
へ　

問
同
実
行
委
員
会
（
長

岡
市
商
店
街
連
合
会
内
）
Ｔ
32
・

７
０
０
２
へ　

※
詳
し
く
は
８

月
中
旬
に
長
岡

市
商
店
街
連
合

会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

全国100カ所以上の地域で開
催されている通称「まちゼ
ミ」。お店の人が講師となっ
てプロならではの技や生活に
役立つ豆知識などを教えても
らえるとてもお得な少人数制
のゼミだよ。
お店を知る、まちのにぎわい
につながる「まちゼミ」は三
方良しの事業です。

▶
フ
ェ
ニ
ィ

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
中
村
雅
俊
コ
ン
サ
ー
ト

　

デ
ビ
ュ
ー
40
年
目
初
の
ア
コ
ー

ス
テ
ィ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

名
曲
の
数
々
を
堪
能
く
だ
さ
い
。

時
11
月
８
日
㈯
午
後
６
時
か
ら　

定
５
０
０
人
先
着
（
未
就
学
児
不

可
）　

￥
全
席
指
定
４
、８
０
０

円
（
当
日
５
、０
０
０
円
）　

チ

ケ
ッ
ト
販
売
＝
９
月
６
日
㈯
午
前

10
時
か
ら
窓
口
、
午
後
１
時
30
分

か
ら
電
話
予
約
で▶

中
村
雅
俊
さ
ん

❷
和
風
モ
ビ
ー
ル
作
り

時
８
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
中
学
生
以
上　

定
20
人
先
着　

￥
３
０
０
円　

申
８
月
23
日
㈯
か
ら

❸
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
上
映
会

時
８
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

定
40
人
先
着

杜と

ど々

の
森
名
水
公
園

 

Ｔ
58
・
３
０
５
０

●
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で
花
遊
び

　

花
か
ご
飾
り
や
リ
ー
ス
な
ど
の

小
物
を
作
り
ま
す
。

時
８
月
10
日
㈰
・
24
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
２
時　

講
彩
の
会　

￥

５
０
０
円
か
ら
（
飲
み
物
代
含
む
）

科
学
博
物
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
市
民
探
鳥
会

時
８
月
16
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
東
山
フ

ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
自
然
観
察
林
前

駐
車
場　

持
双
眼
鏡
な
ど　

申
８

月
14
日
㈭
ま
で

❷
押
し
花
・
押
し
葉
標
本
づ
く
り

教
室

時
８
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
５
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対
小
学
生

以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

持
押
し
葉
、
筆
記
用
具
、
ハ
サ
ミ　

申
８
月
22
日
㈮
ま
で

▶
押
し
葉
や
押
し
花
に
名
前
を
付
け

て
ラ
ミ
ネ
ー
ト
し
ま
す

❸
昆
虫
道
場

時
８
月
９
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時　

集
合
＝
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド

自
然
観
察
林
前
駐
車
場　

内
セ
ミ

の
観
察　

対
小
・
中
学
生
（
小
学

４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

持
筆
記
用
具
、
採
集
用
具

❹
長
岡
の
歴
史
を
探
る
会

　

長
岡
城
周
辺
の
古
代
・
中
世
史

を
探
り
ま
す
。

時
９
月
６
日
㈯
、
10
月
19
日
㈰
、

11
月
８
日
㈯
、
12
月
14
日
㈰
、
１

月
25
日
㈰
、
２
月
１
日
㈰
、
３
月

１
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４
時（
計

７
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ（
10

月
19
日
は
長
岡
駅
周
辺
で
）　

定

30
人
先
着　

申
８
月
６
日
㈬
〜
９

月
３
日
㈬

❺
草
笛
＠
長
谷
川
邸

　

県
内
最
古
の
民
家
に
や
さ
し
い

音
色
が
響
き
ま
す
。
簡
単
な
草
笛

講
座
も
あ
り
ま
す
。

時
９
月
７
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

場
長
谷
川
邸
（
塚
野
山
）　

出
演

＝
な
が
お
か
グ
ラ
ス
あ
ん
さ
ん
ぶ

る　

￥
高
校
生
以
上
４
２
０
円
、

小
・
中
学
生
２
１
０
円
（
草
笛
用

の
草
持
参
で
無
料
）

馬
高
縄
文
館 

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
　

「
縄
文
体
験
」

時
・
内
①
７
月
29
日
㈫
、
８
月
５

日
㈫
…
縄
文
の
森
・
木
工
ク
ラ
フ

ト
②
７
月
30
日
㈬
、
８
月
６
日
㈬

…
縄
文
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り
③

７
月
31
日
㈭
…
ミ
ニ
縄
文
土
器
づ

く
り
④
８
月
７
日
㈭
…
土
版
づ
く

り　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　

持
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
（
③
④
は
使
い
古
し
た
タ

オ
ル
も
）

❷
縄
文
編
み
で　
　
　
　
　
　
　

バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う
！

　

縄
文
時
代
と
同
じ
編
み
方
で
麻

紐
の
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

時
８
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

１
人
に
つ
き
保
護
者
１
人
同
伴
）　

定
10
人
先
着　

持
使
い
古
し
た
タ

オ
ル
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装　

申

８
月
４
日
㈪
〜
21
日
㈭

❸
縄
文
楽
器
を
つ
く
ろ
う
！

　

土
笛
を
作
り
ま
す
。

時
８
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
15
人
先
着　

持
使

い
古
し
た
タ
オ
ル
、
ス
プ
ー
ン
、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装　

申
８
月
４

日
㈪
〜
14
日
㈭

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

￥
観
覧
料

（
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下

無
料
）

❹
チ
ケ
ッ
ト
割
引
連
携

　

県
立
歴
史
博
物
館
の
企
画
展

「
黄
金
期
の
浮
世
絵　

歌
麿
と
そ

の
時
代
」
に
合
わ
せ
て
、
チ
ケ
ッ

ト
の
割
引
を
行
い
ま
す
。

時
７
月
26
日
㈯
〜
９
月
７
日
㈰　

内
①
歴
史
博
物
館
の
観
覧
券
の
半

券
で
、
馬
高
縄
文
館
の
観
覧
料
が

２
０
０
円
↓
１
５
０
円
②
馬
高
縄

文
館
の
観
覧
券
の
半
券
で
、
歴
史

博
物
館
の
企
画
展
観
覧
料
が
７
２

０
円
↓
５
７
０
円

郷
土
史
料
館 

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
８
月
４
日
㈪
・
11
日
㈪
は
休
ま

ず
開
館
し
ま
す

時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
、
８
月
18

日
㈪
・
25
日
㈪
は
休
館
）　

￥
大

人
３
０
０
円
、
高
校
生
２
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
５
０
円

元
長
岡
藩
家
老
の
家
に
生
ま
れ

小
説「
武
士
の
娘
」を
著
し
た
杉

本
鉞
子
の
手
元
箪た

ん
す笥
。

こ
の
ほ
か
館
内
に
は
近
世
か
ら

近
代
に
か
け
て
長
岡
の
礎
を
築

い
た
先
人
た
ち
ゆ
か
り
の
品
な

ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

寺
泊
水
族
博
物
館

 

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

「
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
を
見
つ
け

よ
う
・
日
本
海
体
験
」

時
８
月
９
日
㈯
・
17
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
信
濃
川
学

校　

対
小
学
生
と
保
護
者　

定
各

10
組
先
着　

￥
１
組
１
、０
０
０

円　

申
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

国営越後
丘陵公園

Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後６時　￥高校生以上410円（290円）、小・中学生80円
（50円）、65歳以上210円　駐車料＝普通車310円（210円）、大型車1,030円
（720円）、二輪車100円（無料）　休園日＝なし　
※（　）内はサマーナイトプレゼンツ期間の午後６時以降に入園した場合の
料金です　※８月23日㈯・24日㈰に大型コンサートを開催するため、８月18
日㈪～26日㈫は利用を一部規制します

●サマーナイトプレゼンツ
　イルミネーションが夜の公園を
ライトアップします。
時８月９日㈯～17日㈰・23日㈯・
24日㈰・30日㈯・31日㈰午後６時

30分～９時

●カブトムシハウス
　カブトムシと触れ合います。
時７月26日㈯～８月17日㈰午前10
時～午後４時　場里山交流館えち
ごにあん付近　※カブトムシの持
ち帰りはできません

●イザ！カエルキャラバン
　「BOSAIスタンプラリー」
　楽しい防災ゲームに挑戦し、景
品をゲットしましょう。

時８月９日㈯午前10時～午後３時　
場花と緑の館、水遊び広場

●幽霊屋敷「恐怖の部屋」
時サマーナイトプレゼンツ期間の
午後６時～８時30分　場暖の館　
￥大人200円、小・中学生100円　
※混雑時は受け付け終了を早めます

●外山康雄水彩画教室
時８月24日㈰午前10時～午後２時　
場里山交流館えちごにあん　￥
4,000円　定30人先着　申電話で

ながおか
橋と道路の教室

　半年前に開通した長岡東西道路の完成までを振り
返ります。
　また、地盤改良について学び、槇山町亀貝線の工
事現場を見学します。
時８月23日㈯午前９時～正午、午後１時～４時　集
合＝長岡地域振興局　定各60人抽選　申８月８日㈮
までに土木政策調整課市セＴ39・2307へ

▲工事が進む槇山町亀貝線の稲葉立体交差

ミズアオイ
（９月中旬まで）
　暑い８月に美しい淡
青紫色の花を付ける一
年草。園内中央の池で
見ることができます。
　昭和30年ころまでは
どこの水田でも見られ
ましたが、現在は絶滅
危惧種として保護され
ています。

季節の花⑤
　みいつけた！

雪国植物園
Ｔ46・0030

▶
参
加
店
舗
は

こ
の
ス
テ
ッ
カ

ー
が
目
印
で
す
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

川
口
支
所
地
域
振
興
課

 

Ｔ
89
・
３
１
１
１

●
松
岡
達
英
の
絵
本
原
画
展　
　

「
海
べ
の
い
き
も
の
」

時
９
月
10
日
㈬
ま
で
の
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
火
曜
休
館
）　

場

・
問
交
流
体
験
館
「
杜も

り

の
か
た
ら

い
」
Ｔ
81
・
４
４
０
４

長岡出身の絵本作家
で、川口地域にアト
リエを開いて活動し
ている松岡達英さん。
磯辺や海の生き物を
描いた絵本原画を展
示します。また、松
岡さんが所蔵する世
界の昆虫標本も見ど
ころです。

長
岡
造
形
大
学 

Ｔ
21
・
３
３
１
１

●
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
８
月
24
日
㈰
・
30
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　

内
学
科
・
入
試

説
明
会
、
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、

制
作
体
験
、
模
擬
講
義
な
ど　

対

高
校
生
と
保
護
者　

申
同
大
学
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.na

gaoka-id.ac.jp/

で

う
ま
み
ち
森
林
公
園

 

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
教
室

時
８
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

内
流
し
そ
う
め
ん
の
道
具

作
り
と
試
食　

定
20
人
先
着　

￥

８
０
０
円　

申
８
月
７
日
㈭
〜
21

日
㈭和

島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
74
・
２
２
５
７

●
水
辺
の
安
全
教
室

時
８
月
16
日
㈯
・
23
日
㈯
午
前
10

時
〜
11
時　

内
水
中
で
の
身
の
守

り
方
、
レ
ス
キ
ュ
ー
体
験　

対
小

学
生　

定
各
15
人
先
着　

￥
各
５

０
０
円　

持
水
着
、
キ
ャ
ッ
プ　

申
８
月
10
日
㈰
〜
16
日
㈯

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

お
り
な
す 

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
ア
ト
リ
エ
講
座　
　
　
　
　
　

昼
夜
織
で
マ
フ
ラ
ー
を
織
る

時
９
月
17
日
〜
10
月
22
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　

定
10
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０
円
（
材
料
費
３
、

５
０
０
円
別
）　

持
筆
記
用
具　

申
９
月
10
日
㈬
ま
で

▶
裏
表
で
違
っ
た
色
合
い
に
見
え
る

昼
夜
織

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

 

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ネ
イ
ル
ア
ー
ト

時
８
月
19
日
〜
10
月
７
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
９
月
２
日
・
23
日
を
除
く
計

６
回
）　

定
10
人
先
着　

￥
３
、０

０
０
円（
材
料
費
２
、０
０
０
円
程

度
別
）

❷
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室　
小
学
生

時
８
月
19
日
〜
10
月
７
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
９
月
２
日
・
23
日
を
除
く
計

６
回
）　

対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
15
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円

❸
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
８
月
20
日
〜
10
月
１
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分
（
９
月
３

日
を
除
く
各
計
６
回
）　

対
安
定

期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま
で
の
乳

幼
児
と
保
護
者　

定
各
15
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ
ル

❹
ア
ロ
マ
教
室

時
８
月
21
日
〜
10
月
２
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
９
月

４
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
15
人

先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

持
タ

オ
ル

❺
知
っ
て
得
す
る
保
険
の
ア
レ
コ
レ

時
８
月
21
日
〜
９
月
４
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
計
３
回
）　

定
15
人
先
着

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❺
い
ず
れ
も　

申
８
月
10
日

㈰
か
ら

中
央
公
民
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
４
３
７

❶
即
実
践
！
俺
の
子
育
て
大
作
戦

時
①
８
月
24
日
㈰
②
31
日
㈰
午
前

10
時
30
分
〜
正
午　

内
・
講
①
パ

パ
と
子
ど
も
の
楽
し
い
運
動
…
健

康
運
動
士
・
大
塚
謙
児
さ
ん
②
愛

さ
れ
る
パ
パ
に
な
る
た
め
の
ヒ
ン

ト
…
新
潟
経
営
大
学
教
授
・
中
島

純
さ
ん　

対
育
児
中
の
父
親
（
夫

婦
、
母
親
の
み
の
参
加
も
可
）　

定
各
15
人
先
着　

申
８
月
５
日
㈫

か
ら

❷
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　

「
児
童
・
思
春
期
コ
ー
ス
」

時
９
月
３
日
〜
11
月
12
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
10

回
）　

内
・
講
笑
顔
あ
ふ
れ
る
家

庭
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
…

新
潟
薬
科
大
学
臨
床
准
教
授
・
南

雲
陽
子
さ
ん
、
危
険
が
潜
む
子
ど

も
の
ネ
ッ
ト
社
会
！
…
長
岡
大
学

教
授
・
村
山
光
博
さ
ん
ほ
か　

定

40
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

保
育
＝
15
人
先
着
（
お
お
む
ね
１

歳
以
上
。
要
予
約
。
お
や
つ
代
な

ど
６
０
０
円
別
）　

申
８
月
５
日

㈫
か
ら

❸
ふ
る
さ
と
大
好
き
！
長
岡
に
残

る
歴
史
遺
産
と
小
国
和
紙
を
訪

ね
て

時
９
月
27
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

集
合
＝
中
央
公
民
館　

コ

ー
ス
＝
藤
橋
遺
跡
↓
帝
国
石
油
越

路
原
プ
ラ
ン
ト
↓
お
ぐ
に
森
林
公

園
（
昼
食
）
↓
小
国
和
紙
作
り　

対
小
学
生
と
親　

定
25
組
先
着　

￥
３
０
０
円　

持
昼
食　

申
８
月

５
日
㈫
か
ら

県
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
る
小
国
和
紙
。
地
域
に
受

け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
の
紙

す
き
体
験
を
行
い
ま
す
。
ほ

か
に
も
プ
ラ
ン
ト
の
工
場
見

学
も
あ
り
ま
す
。

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　

以
下
ス
ポ
協
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
公
益
財
団
法
人
長
岡
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
の
賛
助
会
員
に
な
り
ま

せ
ん
か

　

「
競
技
力
の
向
上
」
と
「
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
」
の
た
め
に
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

年
会
費
＝
個
人
…
１
口
３
、０
０

０
円
、
法
人
…
１
口
５
、０
０
０
円

❷
初
心
者
弓
道
教
室

　

10
月
26
日
㈰
の
市
民
体
育
祭
に

向
け
練
習
し
ま
す
。

時
９
月
９
日
〜
10
月
25
日
の
毎
週

火
・
木
・
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８

時
30
分
（
９
月
16
日
㈫
を
除
く
計

20
回
）　

場
市
民
体
育
館　

対
中

学
生
以
上（
中
学
生
は
保
護
者
同

伴
）　

定
20
人
抽
選　

￥
５
、０
０

０
円
（
中
学
生
２
、０
０
０
円
）　

申
８
月
31
日
㈰
ま
で
に
長
岡
市
弓

道
連
盟
・
武
樋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

８
９
４
４
・
１
６
９
２
へ　

説
明

会
＝
９
月
９
日
㈫
午
後
７
時
か
ら

市
民
体
育
館
で

❸
と
き
め
き
健
康
づ
く
り
体
操
教

室
〜
日
本
式
気
功
養
生
術
生
命

の
貯
蓄
体
操
〜

時
９
月
３
日
〜
11
月
５
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
計
10
回
）　

場
市
民
体
育
館　

内
体
の
コ
リ
を
解
消
す
る
体
操　

定
10
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
１
、１
０
０
円
別
）　

申
９
月
２
日
㈫
ま
で
に
ス
ポ
協
へ

❹
ち
び
っ
子
テ
ニ
ス
教
室

時
９
月
５
日
〜
11
月
14
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
（
10
月
31
日
を
除
く
計
10
回
）　

場
南
部
体
育
館　

対
年
中
児
〜
小

学
２
年
生　

定
30
人
抽
選　

￥
５
、

０
０
０
円　

申
８
月
22
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
の
往
信

の
裏
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保
護

者
名
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１
０

６
宮
内
４
の
６
の
３
６
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
石
原
法
男
さ
ん
Ｔ
32

・
４
５
０
７
へ

❺
長
岡
市
長
杯
・
議
長
杯
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会

時
９
月
21
日
㈰
・
28
日
㈰
、
10
月

５
日
㈰　

場
信
濃
川
河
川
公
園
な

ど　

￥
１
チ
ー
ム
８
、０
０
０
円

（
抽
選
会
時
に
）　

抽
選
会
＝
９

月
17
日
㈬
午
後
７
時
か
ら
市
民
体

育
館
で　

申
９
月
10
日
㈬
ま
で
に

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で　

問
長
岡
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・

山
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
８
４
１

・
０
１
０
８

❻
親
子
体
育
教
室
体
験
会

①
め
ば
え
教
室

時
・
場
８
月
26
日
㈫
…
南
部
体
育

館
、
28
日
㈭
…
北
部
体
育
館　

時

間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

対
平
成
23
年
４
月
２
日
〜
平
成
24

年
４
月
１
日
生
ま
れ
と
保
護
者

②
ひ
よ
こ
教
室

時
・
場
Ⓐ
８
月
27
日
㈬
…
南
部
体

育
館
Ⓑ
28
日
㈭
…
み
し
ま
体
育
館

Ⓒ
29
日
㈮
…
北
部
体
育
館　

時
間

＝
Ⓐ
午
後
４
時
〜
５
時
Ⓑ
Ⓒ
午
後

４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
平
成

20
年
４
月
２
日
〜
平
成
23
年
４
月

１
日
生
ま
れ
と
保
護
者　

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

定
各
30
組
先
着　

申
８
月
11
日
㈪
か
ら
ス
ポ
協
へ

❼
市
民
体
育
祭

①
テ
ニ
ス
大
会

時
・
種
目
＝
Ⓐ
９
月
14
日
㈰
…
ダ

ブ
ル
ス
一
般
男
子
・
女
子
Ａ
・
Ｃ

ク
ラ
ス
Ⓑ
21
日
㈰
…
ダ
ブ
ル
ス
一

般
男
子
・
女
子
Ｂ
ク
ラ
ス
、
35
歳

・
45
歳
・
55
歳
以
上
男
子
、
40
歳

・
50
歳
以
上
女
子
Ⓒ
28
日
㈰
…
ジ

ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
中
学
生
男
子

・
女
子
、
小
学
生
男
子
・
女
子　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

￥
ダ
ブ

ル
ス
１
組
…
一
般
・
大
学
生
２
、

５
０
０
円
、
小
・
中
・
高
校
生
２
、

０
０
０
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル

ス
１
人
１
、５
０
０
円　

申
Ⓐ
８

月
29
日
㈮
Ⓑ
９
月
５
日
㈮
Ⓒ
12
日

㈮
ま
で
に
各
体
育
館
に
あ
る
申
込

書
で　

問
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・

さわやかな潮風とともに駆け抜けよう
寺泊シーサイドマラソン大会
　ゲストランナーに世界陸上メダリストの伊東博美さんと市橋
有里さんを迎え、日本海の美しい景色を楽しめるコースを走り
ます。寺泊名物「番屋汁」と大会終了後の大抽選会もお楽しみに。
時10月19日㈰午前９時から順次スタート　場寺泊みなと公園な
ど　内ハーフ、10㎞、５㎞、２㎞（年齢、性別により18種目）　
￥一般4,000円、高校生2,000円、中学生1,000円、小学生と保護

者ペア2,000円、小学生500
円　申８月29日㈮までに所
定の振替用紙、または９月
５日㈮までにホームページ
（http://teradomariseasi
de-marathon.jp/）で　問
同実行委員会事務局（寺泊
支所地域振興課内）Ｔ75・
3111

石
原
さ
ん
Ｔ
32
・
４
５
０
７

②
陸
上
大
会

時
９
月
14
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　

場
陸
上
競
技
場　

￥
１
種
目

に
つ
き
一
般
１
、０
０
０
円
、
高

校
生
７
０
０
円
、
中
学
生
５
０
０

円
、
小
学
生
３
０
０
円
、
リ
レ
ー

１
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円　

申
８

月
14
日
㈭
ま
で
に
陸
上
競
技
場
、

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で　

問
ス
ポ
協

③
卓
球
大
会

時
９
月
14
日
㈰
・
15
日
㈷　

時
間

・
対
午
前
９
時
か
ら
…
小
・
中
学

生
、
高
校
男
子
、
正
午
か
ら
…
一

般
男
女
、
高
校
女
子　

場
市
民
体

育
館　

￥
一
般
７
０
０
円
、
高
校

生
５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
３
５

０
円　

申
８
月
23
日
㈯
ま
で
に
各

体
育
館
に
あ
る

申
込
書
で　

問

長
岡
市
卓
球
協

会
・
星
田
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
３

０
８
３
・
５
４

９
１

④
軟
式
野
球
大
会

時
９
月
14
日
㈰
・
15
日
㈷
・
21
日

㈰
・
23
日
㈷
、
10
月
５
日
㈰　

場

河
川
公
園
野
球
場　

種
目
＝
一
般

の
部　

￥
１
チ
ー
ム
５
、０
０
０

円　

申
８
月
30
日
㈯
ま
で
に
料
金

を
添
え
て
ス
ポ
協
へ　

抽
選
会
＝

９
月
３
日
㈬
午
後
７
時
か
ら
市
民

体
育
館
で

⑤
合
気
会
演
武
大
会

　

初
心
者
体
験
会
も
あ
り
ま
す
。

時
８
月
23
日
㈯
午
後
２
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　

問
ス
ポ
協



市政だより　2014.８ 28市政だより　2014.８29

◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

催
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し

陸
上
競
技
場 

Ｔ
27
・
６
３
０
０

●
ヘ
キ
サ
ス
ロ
ン
教
室

時
８
月
24
日
㈰　

時
間
・
対
午
前

10
時
30
分
〜
正
午
…
４
歳
〜
小
学

１
年
生
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

…
小
学
２
〜
６
年
生　

定
各
20
人

先
着　

￥
５
０
０
円

運動が苦手な子どもたち
も楽しく「走る」「跳ぶ」
「投げる」の基本的な動
作を身に付けることがで
きるヘキサスロン。「エ
アロケット」投げやフラ
フープ潜りなどゲーム感
覚で運動するよ。

▶フェニィ

越
路
支
所
市
民
生
活
課

 

Ｔ
92
・
５
０
１
１

●
越
路
貯
筋
ク
ラ
ブ
「
頭
も
カ
ラ

ダ
も
イ
キ
イ
キ
運
動
教
室
♪
」

時
９
月
９
日
〜
12
月
２
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
９
月
23
日
を
除
く
計
12
回
）　

場
越
路
体
育
館　

内
筋
力
ア
ッ
プ

体
操
、
脳
刺
激
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

マ
シ
ン
な
ど　

講
運
動
指
導
士
・

小
林
奈
津
子
さ
ん　

対
65
歳
以
上

の
男
女　

定
30
人
先
着　

￥
１
回

２
０
０
円　

申
８
月
15
日
㈮
ま
で

足上げ体操や音楽に合わせた体操など
楽しく無理のない運動です。

南
部
体
育
館 

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
無
料
体
力
測
定

　

健
康
運
動
実
践
指
導
者
が
測
定

結
果
を
基
に
運
動
・
健
康
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

時
８
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

内
握
力
、
20
メ
ー
ト
ル
シ

ャ
ト
ル
ラ
ン
な
ど　

定
20
人
先
着

市
民
体
育
館 

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
夏
休
み
は
こ
れ
で
決
ま
り
！　

市
民
体
育
館
フ
ァ
ン
感
謝
祭

時
８
月
18
日
㈪
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

内
脳
ト
レ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

器
械
体
操
発
表
会
、
器
械
体
操
専

用
練
習
場
（
建
設
中
）
見
学
な
ど

スポーツ教室（８月～９月）
申いずれも８月10日㈰午前９時から各施設へ電話または窓口で　※開催日など詳しくはお問い合わせください

施設名 教室名 初回 曜日 時間 回数 対象 定員先着 料金

中
之
島
体
育
館

☎
66
・
１
７
１
１

ウォーキング　月曜日 8月18日 月 10：30～11：30

6回

どなたでも 10人

3,000円

ウォーキング　水曜日 8月20日 水 13：30～14：30
ジュニア体育 8月20日 水 16：00～17：00 小学1～3年生

8人体幹トレーニング　水曜日 8月20日 水 19：30～20：15

どなたでも

体幹トレーニング　木曜日 8月21日 木 14：00～14：45

シェイプボクシング　金曜日 8月22日 金 14：00～14：45
20人8月22日 金 19：00～19：45

シェイプボクシング　土曜日 8月23日 土 19：00～19：45
体幹トレーニング　土曜日 8月23日 土 20：15～21：00 10人

み
し
ま
体
育
館

☎
41
・
２
１
３
３

キッズヒップホップダンス 8月18日 月 19：00～20：00
6回

小学生
15人 3,600円ヒップホップダンス 8月18日 月 20：10～21：10 小学生以上

全身シェイプ　火曜日 8月19日 火 19：30～20：30

どなたでも

3,000円
ピラティス　水曜日 8月20日 水 19：30～20：30 7回 20人 4,200円
筋力UPトレーニング 8月20日 水 19：30～20：30 6回 8人 3,000円健康ウォーキング 8月20日 水 13：30～14：30 15人
ヨガ　昼 8月21日 木 13：30～14：30 7回 20人 4,200円ヨガ　夜 8月21日 木 19：30～20：30
体幹トレーニング 8月21日 木 19：30～20：30

6回

8人 3,000円全身シェイプ　金曜日 8月22日 金 13：30～14：30 15人

3歳児親子体操 8月22日 金 10：30～11：30 H23年4/2～H24年4/1
生まれの子と保護者 30組 １組 3,000円

小学生低学年体育 8月22日 金 16：30～17：30 小学1～3年生 35人 3,000円シェイプボクシング 8月22日 金 19：30～20：15 どなたでも 15人
ピラティス　土曜日 8月23日 土 19：30～20：30 20人 3,600円

健
康
課
さ
い 

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

　

健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
・
運
動
指
導
員
が
個

別
に
応
じ
ま
す
。

時
①
８
月
19
日
㈫
②
20
日
㈬
③
④

27
日
㈬
⑤
９
月
２
日
㈫
⑥
10
日
㈬　

時
間
＝
①
③
⑤
⑥
午
後
１
時
〜
４

時
②
④
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分　

場
①
③
④
⑤
⑥
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
②
市
民
体
育
館　

定
①
③
⑥

各
10
人
先
着
②
④
各
３
人
先
着
⑤

14
人
先
着　

持
健
康
手
帳
（
あ
る

人
）　

申
①
８
月
14
日
㈭
②
15
日

㈮
③
④
22
日
㈮
⑤
28
日
㈭
⑥
９
月

５
日
㈮
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ

32
・
５
０
０
０
へ

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
８
月
20
日
㈬
②
９
月
11
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　

定
各
２
人
先
着　

申
①
８
月
15
日

㈮
②
９
月
８
日
㈪
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　

病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
９
月
１
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　

定
３
人

先
着　

申
８
月
27
日
㈬
ま
で

❹
「
子
ど
も
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・

１
・
２
弁
当
作
品
展
」　
　
　

作
品
大
募
集

　

作
品
は
10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

の
農
業
ま
つ
り
で
展
示
し
ま
す
。

対
小
・
中
・
高
校
生　

応
募
条
件

＝
３
・
１
・
２
弁
当
箱
法
（
主
食

３
・
主
菜
１
・
副
菜
２
の
割
合
）

で
作
っ
た
も
の　

申
９
月
16
日
㈫

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
健
康
課
、

各
支
所
な
ど
に
あ
る
応
募
用
紙
で

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

サッカーをしているので
スタミナがつくように主
菜は豚肉の生

しょうが

姜焼きです。
ナスやピーマンなど夏野
菜をふんだんに使って色
とりどりに並べました。

▶昨年「夏野菜の焼肉弁
当」で入賞した南中学校
３年の澄川広大さん

❺
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防　
　
　

「
骨
美
人
教
室
」

時
・
場
①
９
月
11
日
㈭
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分
…
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
②
24
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
…
新
産
体
育
館　

内
骨

密
度
測
定
、
栄
養
指
導
、
運
動
指

導　

講
保
健
師
、
栄
養
士
、
運
動

指
導
員　

対
30
歳
〜
70
歳
の
女
性　

定
30
人
先
着　

申
８
月
11
日
㈪
〜

９
月
５
日
㈮
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ

32
・
５
０
０
０
へ

▶フェニィ

骨粗しょう症は、閉
経後に女性ホルモン
の分泌が減って進行
しやすくなるんだ。
若くても運動不足や
ダイエットなどで起
こりやすくなるから
注意しよう。

❻
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」
親
子
コ
ー
ス
〜
ぼ
く
の

体
を
つ
く
る
も
の　

親
子
で
育

む
食
べ
る
力
（
前
期
）

時
９
月
20
日
㈯
、
10
月
４
日
㈯
・

18
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
２
時
間
程

度（
計
３
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　

内
魚
や
だ
し
汁
を
使
っ
た
和

食
の
基
本　

対
小
学
生
以
上
の
親

子　

定
10
組
先
着　

￥
１
、２
０

０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具　

申
８
月
18
日
㈪
か
ら

●
小
・
中
学
校
の
体
育
施
設
や　

特
別
教
室
な
ど
を
開
放
し
ま
す

　

ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
、
市
立
小
・
中
学
校

の
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
武
道

場
、
特
別
教
室
（
音
楽
室
、
図
工

室
な
ど
）
を
開
放
し
ま
す
。

時
10
月
〜
来
年
３
月
末　

時
間
＝

平
日
…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土
・

日
・
祝
日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期

休
業
期
間
を
含
む
）
…
午
前
８
時

〜
午
後
10
時　

申
８
月
18
日
㈪
〜

29
日
㈮
に
使
用
し
た
い
学
校
に
あ

る
申
請
書
を
そ
の
学
校
へ
（
特
別

教
室
の
使
用
は
、
事
前
に
教
育
施

設
課
さ
い
で
使
用
者
登
録
が
必

要
）　

使
用
者
の
決
定
＝
学
区
内

の
団
体
を
優
先
し
、
申
し
込
み
が

重
な
っ
た
場
合
、
長
岡
地
域
は
教

育
施
設
課
で
、
そ
の
ほ
か
の
地
域

は
各
支
所
地
域
振
興
課
で
申
し
込

み
者
同
士
に
よ
る
調
整
ま
た
は
抽

選
（
10
月
以
降
は
空
き
が
あ
れ
ば

随
時
受
け
付
け
）　

※
工
事
な
ど

で
使
用
で
き
な
い
施
設
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

問
教
育
施
設
課
Ｔ
39
・
２
２
３
６

●
知
的
財
産
活
用
に
関
す
る
講
演
会

　

弁
護
士・弁
理
士
が
知
的
財
産
の

ル
ー
ル
や
活
用
事
例
を
話
し
ま
す
。

時
８
月
８
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

場
・
問
長
岡
造
形
大
学
Ｔ
21
・
３

３
１
４

パパママサークル
　妊娠や出産を学んだり相談したりする場です。
時①９月19日㈮午後６時45分～８時45分②10月４日㈯午前
10時～正午　場さいわいプラザ　内沐浴実習、パパの妊婦
擬似体験、助産師・保健師からの情報提供　対妊婦と夫　
定35組先着　持母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、フ

ェイスタオル、ビニー
ル袋、父と子のメモリ
アルカード　申①８月
19日㈫②９月４日㈭か
ら子ども家庭課さいＴ
39・2300へ

沐浴って意外と難しい！
でもイメージができまし
た。親になる実感が湧い
てきました。

多世代健康づくりセミナー
～食べて・歩いて・楽しんで！タニタの秘訣伝授します～
詳しくは12ページへ
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

催
し

く
ら
し

催
し

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
お
む
つ
の
あ
て
方
と
体
位
変
換

時
９
月
８
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

②
介
護
の
基
本
（
爪
切
り
な
ど
）

時
９
月
10
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
栃
尾
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

③
み
ん
な
で
笑
っ
て
ス
ト
レ
ス
発
散

時
９
月
11
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分　

場
川
口
公
民
館

④
薬
の
処
方
箋
を
知
ろ
う

時
９
月
22
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

場
サ
ン
パ
ル
コ
な
か
の
し
ま

◇　
　
　
　

◇

①
〜
④
い
ず
れ
も　

講
社
会
福
祉

協
議
会
職
員
ほ
か　

対
家
で
介
護

を
し
て
い
る
人
な
ど　

定
各
16
人

先
着　

申
８
月
８
日
㈮
か
ら
①
長

寿
は
つ
ら
つ
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

６
８
②
栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ

52
・
５
８
３
６
③
川
口
支
所
市
民

生
活
課
Ｔ
89
・
３
１
１
２
④
中
之

島
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
61
・
２
０

１
５
へ

●
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
に
よ
る
心
肺
蘇
生
法
な
ど
の

救
命
手
当
て
を
学
び
ま
す
。

　

講
習
修
了
者
に
は
、
受
講
証
と

認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

時
９
月
７
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対
15
歳
以

上　

定
30
人
先
着
（
５
人
以
下
は

中
止
の
場
合
あ
り
）　

￥
１
、５

０
０
円　

申
８
月
22
日
㈮
ま
で
に

日
赤
安
全
奉
仕
団
長
岡
市
分
団
事

務
局
（
福
祉
総
務
課
ア
オ
内
）
Ｔ

39
・
２
２
１
７
へ

●
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
に　
　
　

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

実
施
率
の
高
い
優
良
事
業
所
を

表
彰
し
ま
す
。
昨
年
は
１
０
５
事

業
所
、
７
、１
０
６
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
９
月
８
日
㈪
〜
14
日
㈰　

申
８

月
29
日
㈮
ま
で
に
交
通
政
策
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２
６
７
へ

●
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

時
・
場
①
８
月
18
日
㈪
…
中
之
島

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
19
日

㈫
…
越
路
支
所
③
20
日
㈬
…
よ
い

た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
④
22

日
㈮
…
寺
泊
支
所
⑤
25
日
㈪
…
栃

尾
支
所
⑥
26
日
㈫
…
川
口
公
民
館

⑦
27
日
㈬
…
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　

時
間
＝
午
後
２
時

〜
４
時　

内
就
労
や
進
路
に
関
す

る
相
談　

対
15
歳
〜
39
歳
と
家
族　

定
各
２
人
先
着　

申
長
岡
地
域
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ｔ
86

・
７
７
３
０

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
相
談
者
一
人
ひ
と
り
が
社
会

的
に
自
立
で
き
る
よ
う
全
力
で
バ

ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
８
月
12
日
㈫
…
中
之
島

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
19
日

㈫
…
与
板
保
健
セ
ン
タ
ー
③
20
日

㈬
…
栃
尾
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
④

21
日
㈭
…
小
国
診
療
所
⑤
22
日
㈮

…
川
口
公
民
館
⑥
26
日
㈫
…
和
島

保
健
セ
ン
タ
ー
⑦
27
日
㈬
…
越
路

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
⑧
28
日
㈭
…

三
島
支
所
⑨
９
月
２
日
㈫
…
子
育

て
の
駅
て
く
て
く
⑩
４
日
㈭
…
山

古
志
体
育
館
⑪
９
日
㈫
…
中
之
島

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

時
間

＝
午
後
２
時
〜
４
時
（
⑨
の
み
午

後
３
時
ま
で
）　

申
各
前
日
ま
で

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・

な
が
お
か
Ｔ
０
９
０
・
４
０
６
４

・
６
０
１
７
へ
（
電
話
相
談
は
随

時
）　

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
（
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
）
市
セ
Ｔ

39
・
２
７
４
６

●
講
座
「
Ｄ
Ｖ
加
害
者
の
実
像
と

回
復
へ
の
手
が
か
り
」

　

長
年
加
害
者
の
研
究
に
携
わ
り
、

更
生
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
践
を
進
め
る

講
師
が
話
し
ま
す
。

時
８
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
市
立
劇
場　

講
立

命
館
大
学
教
授
・
中
村
正
さ
ん　

定
60
人
先
着　

申
８
月
18
日
㈪
ま

で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス

・
な
が
お
か
Ｔ
38
・
０
４
５
７
へ　

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
）Ｔ
39・
２
７
４
６

町内会・自主防災会の
みなさんへ

問危機管理防災本部アオＴ39・2262

❶自主防災活動アドバイザーを派遣します
　防災訓練のアドバイス、防災マップの作成、
防災活動計画作りなど、災害発生時の対応や今
からできる備えについて地域のみなさんと共に
考えます。
申中越防災安全推進機構Ｔ39・5525

▶防災マップ作りをア
ドバイス

アドバイスを受けた
町内からは「具体的
にどう防災活動をす
べきかわかった」と
の声が寄せられてい
ます。今年は水害・
震災から10年の節目。
活動をさらに充実さ
せ、災害に備えまし
ょう。

❷防災資機材は定期的に点検を
　災害時に使用できるよう、保有している防災
資機材を定期的に点検してください。特に、高
圧ガス容器（ＬＰガス容器など）は法令に基づ
く検査が必要な場合があります。詳しくは、販
売店にお問い合わせください。

健やかな子どもの成長と
子育てしやすい社会の実現に向け
子ども・子育て会議を開催
　来年度から子ども・子育て支援新制度が始ま
るにあたり、「長岡市子ども・子育て支援事業
計画（仮称）」を策定するため、７月15日に第
１回目の会議を開催しました。今後もさまざま
な角度から検討を進め、子どもが健やかに育ち、
誰もが子育てしやすい社会を目指します。
主な検討事項＝①就学前の保育、幼児教育のあ
り方②小学生の放課後の体制（放課後児童クラ
ブなど）のあり方③幼児期から高校卒業までの
健全育成のあり方④子ども・子育て支援事業計
画（仮称）の策定に対する意見およびその進捗
状況の評価⑤生活（子育て）と仕事のバランス、
企業への子育て支援策
問子ども家庭課さいＴ39・2300

やっぱ！ながおか　就職ガイダンス2015
時８月25日㈪午後１時～４時　場ハイブ長岡（アオーレ長
岡から無料シャトルバスあり）　内参加企業50社（予定。
決まり次第ホームページhttp://www.de-job-ra.netで紹
介します）、企業の人事担当者によるワンポイントアドバ
イス　対来年３月
に大学（院）・短大
・高専・専修学校
等卒業予定者、卒
業後３年以内の人　
問ながおか就職・
Ｕターンサポート
デスクＴ25・0890、
商業振興課大手Ｔ
39・2228

まちの元気を応援！ 22の助成団体が決定
※（　）内は団体の事業内容です

❶地域コミュニティ事業補助金【12団体】
問地域振興戦略部大手Ｔ39・2260
　自主的にまちづくり活動を行う町内会や市民活動団
体などを応援します。
【長岡地域】
・成願寺町神楽保存会（記念誌の作成、神楽舞の舞台
の整備）
・白山クラブ（コミュニティ広場の整備、イベントの
実施）
【中之島地域】
・大口町内会（郷土史の調査、ケヤキの保存）
【越路地域】
・歴史・文化の会（歴史・文化遺産の情報発信）
【三島地域】
・脇野町小学校ＰＴＡ（地域交流広場の設置）
・日吉小学校ＰＴＡ（安全マップの作成）
【山古志地域】
・ＮＰＯ法人中越防災フロンティア（地域全体で夏祭
りを実施）
【和島地域】
・村岡城址の歴史を守る会（保内郷地域の情報発信、
イベントの実施）

【寺泊地域】
・地域を良く知ろう会（地域の歴史・文化の伝承）
【栃尾地域】
・ＮＰＯ法人フォーラム栃尾熱

ねっ

都
と

（とちお祭の歴史パ
ネルの作成・展示）

栃尾は繊維産業のまち。
昔は織物を展示し注文
をとる“求評会”を開催
していました。全国か
ら買いに来た業者を楽
しませようと、昭和30
年に山車や盆踊りを始
めたのがとちお祭の起
源です。今年はとちお
祭60周年。若い人にも
地域の文化を伝え盛り
上げていきたいです。

▲300枚以上の写真を集め、パ
ネルを作成しているＮＰＯ法人
フォーラム栃尾熱都のみなさん
15、34ページもご覧ください

【与板地域】
・槙原四季の会（地域イベントの拡充）
【川口地域】
・東川口お宝いかし隊（あじさいサミットの開催、遊
歩道の整備）

❷「地域・子ども元気塾」助成事業
　子どもたちに熱中・感動体験を提供する団体に助成
します。
◆スポーツ・レクリエーション分野【７団体】
問スポーツ振興課さいＴ32・6117
・長岡蒼柴スポーツクラブ（キッズトライアスロン）
・長岡かわぐちスポーツクラブ（スキーのチャンピオ
ン養成コース）
・宮本スポーツ少年団（合同スポーツ体験会）
・エキップフリースタイルスキークラブ（フリースタ
イルスキー体験・講習会）

・新
しんとう

濤館長岡保護者会（自己管理能力向上学習会）
・ＮＰＯ法人新潟スポーツアクト（わくわくマラソン
大会）
・山通コミュニティ推進会議（スポーツ雪合戦）

◆自然・科学・社会・文化・芸術分野【３団体】
問学校教育課さいＴ39・2249
・日本将棋連盟長岡支部（長岡ジュニア将棋名人戦）
・長岡子育てライン三尺玉ネット（出張「いのちって
すごい」）
・新町子供応援団（自然体験）

多重債務問題相談日
　弁護士・司法書士が相談に応じます（要予約）。
時８月20日㈬・27日㈬、９月３日㈬・10日㈬午後１時
30分～４時　場・申消費生活センター市セＴ32・0022

▲長岡にある、優れた技術を持つ企業に出
会うチャンスです
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

募
集

手
続
き
・
制
度

催
し

催
し

●
露
店
な
ど
を
出
店
す
る
場
合
は

消
火
器
の
準
備
と
届
出
を

　

８
月
１
日
か
ら
、
多
く
の
人
が

集
ま
る
催
し
で
コ
ン
ロ
な
ど
の
火

気
使
用
器
具
を
使
用
す
る
露
店
な

ど
を
出
店
す
る
場
合
、
次
の
こ
と

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

①
消
火
器（
住
宅
用
以
外
の
も
の
）

を
準
備
す
る
。

②
事
前
に
消
防
署
へ
届
出
す
る

（
届
出
用
紙
は
予
防
課
・
各
消
防

署
・
出
張
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
り
ま
す
）。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
来
春
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど

も
の
健
康
診
断

　

８
月
下
旬
に
、
保
護
者
に
案
内

は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。
９
月
５

日
㈮
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

場
住
民
票
の
あ
る
学
区
の
小
学
校

※
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
変
更
で

き
ま
す
①
９
月
18
日
㈭
ま
で
に
学

務
課
さ
い
、
各
支
所
地
域
振
興
課

で
学
区
外
就
学
の
手
続
き
を
行
っ

て
い
る
②
健
診
日
ま
で
に
転
居
し
、

住
民
票
変
更
手
続
き
が
完
了
し
て

い
る　

問
学
務
課
Ｔ
39・２
２
３
９

●
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
開
発
支
援
補
助

金
を
活
用
し
ま
せ
ん
か
（
２
次

募
集
）

①
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
技
術
開
発
支
援
補
助
金

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
分
野
の
新
技
術
・

新
製
品
の
開
発
費
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
率
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内
（
上
限
８
０
０
万
円
）

②
長
岡
ブ
ラ
ン
ド
発
電
装
置
開
発

支
援
補
助
金

　

市
内
の
技
術
力
を
活
か
し
た
発

電
装
置
の
開
発
で
、
３
年
以
内
に

製
品
化
を
目
指
す
事
業
費
を
補
助

し
ま
す
。

補
助
率
＝
対
象
経
費
の
４
分
の
３

以
内
（
上
限
１
、０
０
０
万
円
）

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

申
８
月
11
日
㈪

ま
で
に
産
業
立
地
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
９
８
へ

●
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
補

助
金
ビ
ギ
ナ
ー
開
発
支
援
を
利

用
し
ま
せ
ん
か
（
２
次
募
集
）

　

開
発
に
係
る
公
的
機
関
の
補
助

金
活
用
が
３
回
以
内
の
企
業
が
取

り
組
む
製
品
開
発
な
ど
を
支
援
し

ま
す
。

補
助
率
＝
対
象
経
費
の
３
分
の
２

以
内
（
上
限
３
０
０
万
円
）　

申

８
月
11
日
㈪
ま
で
に
工
業
振
興
課

大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２
へ

●
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

栃
尾
地
域
の
若
者
世
帯
向
け
賃

貸
住
宅
ス
マ
イ
ル
ハ
イ
ツ
た
い
ら

（
平
５
）
の
入
居
者
が
育
て
て
い

る
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
で
す
。

定
30
人
先
着　

申
栃
尾
支
所
市
民

生
活
課
Ｔ
52
・
５
８
３
６

※
ス
マ
イ
ル
ハ
イ
ツ
た
い
ら
、
ド

リ
ー
ム
ハ
イ
ツ
あ
き
ば
（
上
の
原

町
）の
入
居
者
も
募
集
し
て
い
ま
す▶フェニィ

今年初めて住宅前の花
壇にみんなで１千個の
種をまいたんだ。レモ
ン色やオレンジ色の花
が咲く種類や、丈の高
い種類が元気に育って
いるよ。見に来てね。

●
「
長
岡
う
ま
い
米
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
１
４
」
出
品
者

　

市
内
の
米
生
産
農
家
が
追
及
す

る
「
安
全
・
安
心
・
美お

い味
し
い
」

長
岡
米
の
全
国
発
信
と
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
を
目
指
し
、
そ
の
味
を
競
い

ま
す
。

対
市
内
在
住
の
農
業
者
、
学
校
田

の
あ
る
小
・
中
学
校　

出
品
対
象

米
＝
今
年
産
の
国
内
銘
柄
（
た
だ

し
、
低
ア
ミ
ロ
ー
ス
米
、
も
ち
米

は
除
く
）　

￥
１
点
１
、５
０
０

円　

提
出
物
＝
玄
米
２
㎏
と
そ
の

栽
培
履
歴　

選
考
方
法
＝
▽
１
次

審
査
…
書
類
▽
２
・
３
次
審
査
…

穀
粒
判
別
機
・
食
味
評
価
機
器
▽

最
終
審
査
…
食
べ
比
べ　

申
８
月

29
日
㈮
ま
で
に
農
政
課
市
セ
、
各

支
所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所
は

農
林
課
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
申
込
書
を
同
実
行
委
員
会（
農

政
課
内
Ｔ
39
・
２
２
２
３
）、
Ｆ

39
・
２
２
８
４
、
Ｅ
メ
ー
ルnou

sei@
city.nagaoka.lg.jp

、

〒
９
４
０
―
０
０
６
２
大
手
通
２

の
２
の
６
へ

三島の山の清水のおか
げで受賞できました。
これからも、土づくり・
苗づくりなどの基本を
忠実に、米作りに励み
ます。

◀昨年度、最優秀賞
を受賞した田中衛さ
ん（三島地域）

●
エ
コ
ロ
ジ
ー
標
語

テ
ー
マ
＝
①
地
球
温
暖
化
防
止
②

省
エ
ネ
推
進
・
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
利

用
③
地
下
水
保
全
（
消
雪
パ
イ
プ

の
節
水
な
ど
）　

応
募
条
件
＝
市

内
在
住
の
中
学
生
以
上
で
、
１
人

２
点
ま
で
。
自
作
で
未
発
表
の
も

の　

※
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ

ん
。
応
募
作
品
の
一
切
の
権
利
は

市
に
帰
属
し
ま
す　

申
９
月
５
日

㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
情
報
ラ
ウ

ン
ジ
ア
オ
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
環

境
政
策
課
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
各
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
を
〒
９
４

０
―
０
０
１
５
寿
３
の
６
の
１
環

境
政
策
課（
問
Ｔ
24
・
０
５
２
８
）

へ
郵
送
、
Ｆ
24
・
６
５
５
３
、
Ｅ

メ
ー
ルkankyo@

city.nagao
ka.lg.jp

で

長岡まつり・お盆は
閉館時間を変更します
■総合窓口（アオーレ長岡東棟１階）問Ｔ39・7510
時８月１日㈮　業務終了時間＝午後５時15分（２日㈯・３日㈰通
常通り午後５時まで）　※東・西サービスセンターは通常通り午
後７時まで

■長岡地域のスポーツ・レクリエーション施設
時８月１日㈮～３日㈰・13日㈬　閉場時間＝午後５時
ただし、南部体育館は１日を除く。北部・みしま・新産体育館は
１日を除き12日㈫を含む。市民体育館は14日㈭を含む。陸上競技
場と河川敷運動施設は１日～５日㈫休場　問スポーツ振興課さい
Ｔ32・6117

★長岡駅・大手通り周辺の情報は、市政だより８月号と
同時に配布した「長岡まつり特集号」でご確認ください

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

❶～❸はさいわいプラ
ザ（幸町２ー１ー１）
の１階にあります 

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

８
月

3日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 見附南医院 Ｔ63・4477

10日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388 中之島クリニック ☎61・2551

17日㈰ 杏仁堂医院 Ｔ62・0123 寺 師 医 院 Ｔ62・0137

24日㈰ さえき内科 Ｔ66・8500 金 井 医 院 Ｔ62・0116

31日㈰ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 星整形外科医院 Ｔ66・8808

９
月 7日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 寺 師 医 院 Ｔ62・0137

受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

●市・県民税（第２期）
●国民健康保険料（第２期）
●後期高齢者医療保険料（第５期）
●介護保険料（第５期）

納期限は９月１日㈪です

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

公共施設の
指定管理者募集

　公の施設の管理運営を行う民間事業者
などの団体を募集します。募集要項は担
当課の窓口で配布します。市ホームペー
ジでもご覧いただけます。
指定期間＝平成27年４月１日から５年間
（予定）　申９月１日㈪まで
№ 施設名

①※
新産体育館
ニュータウンいこいの広場
ニュータウン市民釣場

②※ 希望が丘プール
市営希望が丘テニス場

③ 古志高原スキー場

④※ 和島野球場
和島Ｂ＆Ｇ海洋センター

⑤ 高齢者センターとちお
⑥ エコトピア寿
⑦ 小国商工物産館

⑧※ 栃尾産業交流センター
道の駅ルート290とちお

⑨※ 道院自然ふれあいの森
とちおふるさと交流広場

⑩ ふるさと体験農業センター

⑪※

市営表町駐車場
市営大手口駐車場
市営長岡駅大手口北自転車駐車場
市営大手通り地下駐車場

※複数の施設を一括で公募します
問①②スポーツ振興課さいＴ32・6117、
③山古志支所地域振興課Ｔ59・2330、④
和島支所地域振興課Ｔ74・3112、⑤栃尾
支所市民生活課Ｔ52・5835、⑥環境施設
課Ｔ24・2838、⑦小国支所産業建設課Ｔ
95・5906、⑧⑨栃尾支所商工観光課Ｔ52
・5827、⑩農政課市セＴ39・2223、⑪道
路管理課市セＴ39・2232
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募
集

み
ん
な
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ひ
ろ
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み
ん
な
の
ひ
ろ
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募
集

■
と
ち
お
祭
60
周
年
記
念

　

写
真
パ
ネ
ル
展

時
・
場
８
月
１
日
㈮
〜
25
日
㈪
…
栃

尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す
、

栃
尾
支
所
、
栃
尾
美
術
館
、
栃
尾
秋

葉
門
前
商
工
プ
ラ
ザ
と
ち
パ
ル
な
ど
、

８
月
19
日
㈫
〜
25
日
㈪
…
Ｒ
２
９
０

道
の
駅
と
ち
お
、
ア
オ
ー
レ
長
岡　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
連
絡
協
議
会
・
佐
藤
さ
ん

Ｔ
77
・
９
０
５
２

■
関
原
小
学
校
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
部
展

時
８
月
１
日
㈮
〜
14
日
㈭　

場
市
民

セ
ン
タ
ー　

問
番
場
さ
ん
Ｔ
46
・
５

７
７
６

■
長
岡
技
術
科
学
大
学

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
８
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
30
分
（
長
岡
駅
大
手
口
か
ら
無
料

送
迎
あ
り
）　

内
公
開
研
究
室
、
入

試
相
談
な
ど　

申
同
大
学
Ｔ
47
・
９

２
５
８

ラ
ザ　

定
①
②
40
人
先
着
③
20
人
先
着　

￥
２
０
０
円　

申
①
８
月
18
日
㈪
②

27
日
㈬
③
９
月
３
日
㈬
ま
で
に
同
大

学
Ｔ
47
・
９
２
７
８
へ

■
子
ど
も
の
食
育
に
つ
い
て
考
え
る

講
演
会（
野
菜
丼
ぶ
り
付
き
）

時
８
月
23
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
１
時　

場
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡　

定

２
０
０
人
先
着　

申
Ｊ
Ａ
越
後
な
が

お
か
Ｔ
35
・
１
３
０
４

■
に
い
が
た
ｗ
ａ
ｋ
ｕ
ｗ
ａ
ｋ
ｕ

　

防
災
キ
ャ
ン
プ

時
８
月
23
日
㈯
午
前
９
時
〜
24
日
㈰

午
前
11
時
（
１
泊
２
日
）　

場
東
山

フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド　

対
小
学
生
以

上
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

定
30
人
先
着　

￥
中
学
生
以
上
１
、

０
０
０
円　

申
８
月
15
日
㈮
ま
で
に

同
実
行
委
員
会
（
㈱
野
村
防
災
内
）

Ｔ
86
・
６
１
６
４
へ

■
長
岡
医
療
と
福
祉
の
里
夏
祭
り

　
「
太
陽
の
広
場
」

時
８
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
（
雨
天
中
止
）　

場
桃
李
園
前
駐

車
場
（
深
沢
町
）　

内
園
児
・
小
学

生
の
演
奏
、
伝
統
芸
能
披
露
、
露
店

（
有
料
）
な
ど　

問
桜
花
園
Ｔ
47
・

５
５
２
５

■
ミ
ッ
ド
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
８
月
24
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
オ
ペ
ラ
、

ク
ラ
シ
ッ
ク　

問
美
し
い
声
の
ス
タ

ジ
オ
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１

１
２
９
・
７
９
７
６

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

時
８
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　

講
倫
理
研
究
所
・
戸
井
田
幸
子

さ
ん　

定
30
人
先
着　

※
保
育
あ
り

（
要
予
約
）　

申
家
庭
倫
理
の
会
長

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

問広報課☎ 39・2202

◆ 原稿締め切り…10月号は８月29日㈮（必着）、
11月号は９月30日㈫（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【10月号】10月10日㈮、【11
月号】11月10日㈪以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nagaok

　a.lg.jp
■
親
子
将
棋
教
室

時
８
月
17
日
㈰
９
時
30
分
〜
11
時
30

分　

場
阪
之
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

対
年
長
〜
中
学
生
と
保
護
者　

定
15
組
先
着　

申
８
月
11
日
㈪
ま
で

に
日
本
将
棋
連
盟
米
百
俵
支
部
・
鷲

尾
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
２
５
４
・
２

１
０
１
へ

■
に
こ
に
こ
ク
ッ
キ
ン
グ

　
「
簡
単
コ
ロ
ポ
テ
お
や
つ
」

時
８
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上　

定
10
人
先
着　

※

保
育
あ
り
（
要
予
約
）　

￥
３
０
０

円　

場
・
申
８
月
４
日
㈪
か
ら
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
台
町
２
）
Ｔ

35
・
２
３
８
０
へ

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

内
・
時
①
細
胞
社
会
の
不
思
議
…
８

月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
５
時
②

安
全
な
包
丁
・
危
険
な
包
丁
…
９
月

６
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
③
プ

ラ
ズ
マ
の
探
究
…
９
月
14
日
㈰
午
前

９
時
〜
正
午　

場
①
②
さ
い
わ
い
プ

岡
市・五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
33・６
８
４
４

■
竹
水
鉄
砲
合
戦

時
８
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
（
荒
天
時
は
翌
日
）　

場
長
岡
ニ

ュ
ー
タ
ウ
ン
公
園　

￥
１
チ
ー
ム

（
５
人
）
１
、０
０
０
円　

※
個
人

参
加
も
可
。
１
人
２
０
０
円　

問
Ａ

Ｔ
Ｃ
・
寺
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
６

８
９
・
５
１
７
０

■
緑
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
ふ
る
さ
と　

の
森
づ
く
り
は
人
づ
く
り
」

時
９
月
13
日
㈯
午
後
４
時
30
分
〜
６

時　

場
会
館
青
善
（
表
町
４
）　

講

横
浜
国
立
大
学
名
誉
教
授
・
宮
脇
昭

さ
ん
ほ
か　

定
２
０
０
人
先
着　

申

８
月
20
日
㈬
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山

野
草
を
た
ず
ね
る
会
・
植
生
研
究
会

・
芳
賀
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
０
０
６

・
０
７
１
０
へ

■
な
が
お
か
縄
文
ウ
ォ
ー
ク

時
９
月
23
日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
（
昼
食
持
参
）　

集
合
＝
馬
高
縄

文
館　

￥
高
校
生
以
上
１
、０
０
０

円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円　

定
１

０
０
人
先
着　

申
９
月
６
日
㈯
ま
で

に
長
岡
西
部
マ
ッ
プ
の
会
（
ア
ク
ア

ー
レ
長
岡
内
）
Ｔ
47
・
５
６
５
６
へ

■
講
演
会「
千
の
風
か
ら
希
望
の
木
へ
」

　

「
千
の
風
に
な
っ
て
」
訳
詞
・
作

曲
者
の
新
井
満
さ
ん
が
命
の
不
思
議

を
語
り
ま
す
。

時
９
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡　

定
１
５
０
人
先
着　

申
８

月
20
日
㈬
ま
で
に
退
職
女
性
校
長
会

・
米
山
さ
ん
Ｔ
33
・
５
０
７
０
へ

■
木
版
画
教
室「
年
賀
状
を
木
版
画
で
」

時
９
月
〜
11
月
の
第
２
土
曜
日
午
後

１
時
〜
３
時
、
第
４
金
曜
日
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
30
分　

場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　

￥
月
５
０
０
円
（
教
材
費

別
）　

申
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
・
広

部
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
７
３
８
・
２

７
０
４

■
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
無
料
体
験
教
室

時
10
月
ま
で
の
毎
週
木
・
土
・
日
曜

日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

場
川
口

運
動
公
園　

対
小
学
５
年
生
以
上　

申
長
岡
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
Ｔ
66

・
６
７
８
８

■
上
川
西
エ
ア
ロ
ビ
サ
ー
ク
ル
会
員

募
集

時
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
月
３
回
）　

￥
月
２
、０
０
０

円　

場
・
申
上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｔ
27
・
１
４
７
４

■
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
募
集

　

ヨ
ネ
ッ
ク
ス
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ（
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
・
初
心
者
・
初
級
者
）

時
平
日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

（
週
３
回
ま
で
選
択
可
）　

対
小
・

中
学
生　

￥
月
３
、０
０
０
円　

場

・
申
同
ク
ラ
ブ
（
喜
多
町
）
Ｔ
27
・

５
８
５
５

■
精
神
障
害
者「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
８
月
９
日
㈯
、
９
月
19
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー（
水
道
町
３
）　

問
精
神
障
害
者
家

族
会
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94・５
５
５
２

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
８
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
、
９
月
10

日
㈬
・
24
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

希
望
の
会
福
祉
会
・
森
田
さ
ん
Ｔ
32

・
９
２
７
５

■
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
移
動
総

合
労
働
相
談
会

時
８
月
９
日
㈯
、
９
月
６
日
㈯
午
前

10
時
〜
午
後
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

申
新
潟
県
社
会
保
険
労
務
士

会
Ｔ
０
２
５
・
２
５
０
・
７
７
５
９

■
出
張
労
働
相
談
会

時
８
月
18
日
㈪
正
午
〜
午
後
４
時　

場
栃
尾
支
所　

問
長
岡
労
働
相
談
所

Ｔ
37
・
６
１
１
０

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談

時
８
月
20
日
㈬
、
９
月
３
日
㈬
午
前

９
時
30
分
〜
正
午　

場
・
申
税
理
士

会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ
33
・
８

０
８
０

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
８
月
20
日
㈬
…
よ
い
た
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
９
月
３
日
㈬

…
三
島
支
所　

時
間
＝
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　

内
相
続
、
土
地
、
い
じ

め
問
題
な
ど　

問
新
潟
地
方
法
務
局

長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
ト
ラ
ブ
ル
の
よ
り
良
い
解
決
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す

　

民
事
ト
ラ
ブ
ル
を
裁
判
所
で
解
決

す
る
方
法
と
し
て
民
事
調
停
と
い
う

話
し
合
い
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
新
潟
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

Ｔ
０
２
５
・
２
２
２
・
４
１
７
５

■
高
齢
者
と
そ
の
家
族
の
よ
ろ
ず
相
談

時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日

・
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）　

問
新

潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
Ｔ

０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
６
５

■
退
職
金
は
国
の
制
度
で

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は
中

小
企
業
の
従
業
員
の
た
め
の
国
の
制

度
で
す
。
掛
金
助
成
や
税
法
上
の
優

遇
な
ど
、
有
利
な
特
典
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
共
済
事
業
本
部
Ｔ
03
・
６
９
０

７
・
１
２
３
４

■
混
声
合
唱
ラ
・
ル
シ
オ
ル

時
土
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

（
月
２
回
）　

場
朝
日
酒
造
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
（
朝
日
）
な
ど　

￥

月
３
、５
０
０
円　

申
大
橋
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
９
３
９
７
・
９
１
３
７

■
来
春
入
校
の
防
衛
大
学
校
学
生
な
ど

内
防
衛
大
学
校
（
①
推
薦
、
総
合
選

抜
②
一
般
前
期
③
一
般
後
期
）
④
防

衛
医
科
大
学
校
医
学
科
⑤
防
衛
医
科

大
学
校
看
護
科
（
自
衛
官
コ
ー
ス
）　

対
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
で
21
歳
未

満　

申
①
９
月
５
日
㈮
〜
９
日
㈫
②

④
⑤
９
月
５
日
㈮
〜
30
日
㈫
③
来
年

１
月
21
日
㈬
〜
30
日
㈮
に
自
衛
隊
新

潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所
（
千

歳
１
）
Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
学
園
祭

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

時
９
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時　

定
25
組
先
着　

申
８

月
31
日
㈰
ま
で
に
同
実
行
委
員
会
・

今
井
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１
３
６
６
・

４
０
６
０
へ

■
公
共
職
業
訓
練（
離
職
者
訓
練
）

時
10
月
２
日
㈭
〜
来
年
３
月
27
日
㈮

の
平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

40
分　

場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

（
住
吉
３
）　

内
金
属
加
工
科
な
ど

６
科　

定
各
９
人
〜
18
人
（
９
月
16

日
㈫
選
考
）　

￥
無
料
（
教
科
書
代

な
ど
は
有
料
）　

申
９
月
９
日
㈫
ま

で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32
・
１

１
８
１
へ

●
会
津
ま
つ
り　
　
　
　
　
　

会
津
藩
公
行
列
参
加
者

　

長
岡
藩
銃
士
隊
と
し
て
会
津

若
松
市
で
開
催
さ
れ
る
会
津
藩

公
行
列
に
参
加
し
ま
す
。

時
９
月
23
日
㈷　

対
10
㎞
程
度

を
長
岡
藩
銃
士
隊
の
格
好
で
歩

け
る
人　

定
10
人
先
着　

申
８

月
11
日
㈪
〜
29
日
㈮
に
米
百
俵

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
ま
つ
り
振
興
課
大
手
内
）
Ｔ

39
・
２
２
２
１
へ

●
資
料
整
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

月
１
回
程
度
（
主
に
第
２
木

曜
日
）、
東
日
本
大
震
災
避
難

所
資
料
な
ど
の
歴
史
資
料
を
整

理
し
て
い
ま
す
。
現
在
約
35
人

が
登
録
。
初
め
て
の
人
も
大
歓

迎
で
す
。

活
動
説
明
・
見
学
会
＝
９
月
11

日
㈭
午
前
10
時
〜
10
時
30
分　

場
互
尊
文
庫　

問
文
書
資
料
室

Ｔ
36
・
７
８
３
２

▶
歴
史
を
後
世
に
伝
え
る
、や
り

が
い
の
あ
る
活
動
で
す

●
え
ち
ご
川
口
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
作
品

対
川
口
地
域
内
で
撮
影
し
た
写

真
で
未
入
賞
の
自
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県
内
の
新
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フ
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カ

ラ
ー
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扱
写
真
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店
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ど
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あ
る
チ
ラ
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覧
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申
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月
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川
口
支

所
産
業
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設
課
Ｔ
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・
３
１
１
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ル
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ン
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時
９
月
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前
８
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〜
午

後
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悠
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長

岡
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周
辺
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の
送
迎
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り
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馬
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る
人
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介
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、
車
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す
使
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者
や
歩
行
困
難
者
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ど

の
移
動
介
助
、
受
け
付
け
、
案

内
な
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対
高
校
生
以
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定
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人
先
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申
８
月
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日
㈮
ま

で
に
福
祉
課
ア
オ
Ｔ
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・
２
３

４
３
へ

●
家
庭
児
童
相
談
員（
嘱
託
員
）

定
１
人　

雇
用
期
間
＝
９
月
１

日
〜
６
カ
月
間
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
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仕
事
＝
家

庭
で
の
児
童
養
育
な
ど
の
相
談

・
支
援　

対
次
の
全
て
を
満
た

す
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①
子
ど
も
に
関
す
る
相
談

業
務
経
験
が
２
年
以
上
あ
る
②

普
通
自
動
車
免
許
が
あ
る
③
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
た
資
料
作
成
が

で
き
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報
酬
＝
月
額
１
２
９
、

０
０
０
円　

勤
務
日
＝
月
〜
金

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

試
験
日
＝
８
月
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日
㈬　

選
考

方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接　

申

８
月
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日
㈬
ま
で
に
子
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
さ
い
（
問
Ｔ
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・

３
７
９
０
）、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

長
岡
に
あ
る
申
込
書
を
同
セ
ン

タ
ー
へ

米百俵まつり
米百俵リレー
参加者募集

　新潟市西蒲区（旧巻町）から大手通りま
でリレーします。
①一般コース
定60人抽選　対市内に在住・通勤・通学す
る中学生以上（１㎞を６分30秒程度で走れ
る人）　走行距離＝平均３㎞（最長４㎞）
②親子コース
定10組抽選　対市内の小学３年生以上と保
護者　走行距離＝1.5㎞程度

◇　　　　　◇
①②いずれも　申９月５日㈮までに、アオ
ーレ長岡、各支所、市内体育館や各コミュ
ニティセンターにある申込書で　問同実行
委員会事務局（まつり振興課大手内）Ｔ39
・2221

10/4
㈯

◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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■人口と世帯(７月１日現在)　 ※（　）内は前月比
　人口/279,555人(-101)　世帯数/104,067世帯(+54)
　男/136,373人（-65）　女/143,182人（-36）
http://www.city.nagaoka.niigata.jp 植物油インキを使用しています

平成26年7月25日発行

vol.12 チップキャリアテープ／北越紀州製紙株式会社長岡工場チップキャリアテープ／北越紀州製紙株式会社長岡工場

■最終回は「強くてしなやか。厚さ、耐久性が均一な紙」
　長岡工場では、紙やすりに使われる紙、紙スプーン、
靴の中敷きなど、「こんな紙があったら…」という顧客
のニーズに合わせた“特殊紙”を開発・生産しています。
今回紹介するチップキャリアテープもその一つ。自動車
や携帯電話などの電子基盤に使う小さな部品（チップ）
を入れて運ぶための紙です。紙に開けられた四角い穴に
部品を入れ、上からフィルムを貼ることで、部品を製造
メーカーから基盤の装着メーカーに安全に搬送できます。
　特性は、①精密な部品に支障がないよう、紙の粉が出
にくい②フィルムをはがすときに紙が一緒にはがれたり、
開ける穴の形にばらつきが出たりしないよう、紙全体に

わたって厚さ・品質が均一③テープを高速で巻いても折
れたり切れたりしないことです。そのために、原料とな
る木の繊維の種類の組み合わせや、繊維の結合度を高め
るための薬品などに工夫を凝らします。運ぶ部品のサイ
ズは、小さいもので0.4㎜×0.2㎜。メーカーの要望に応
じて約20種類のテープを生産しています。
　「強さとしなやかさを併せ持つ、紙だからこそ機能を
果たせるものがある。安心して使ってもらえるよう、高
品質のものを作り続け
ていきたいです」（工務
部長の栗林雅之さん）。
身の回りにある電気製
品は、同社のテープが
部品を運んでできた製
品かも知れません。
※長岡のものづくり企業の優れた製品･技術を連載で紹介しました

部品はこの穴の一つひとつに入れてメー部品はこの穴の一つひとつに入れてメー
カーに運ばれ、基盤に装着されますカーに運ばれ、基盤に装着されます
（写真のテープの幅は約８㎜。大きい方（写真のテープの幅は約８㎜。大きい方
の穴はテープを機械で送るためのもの）の穴はテープを機械で送るためのもの）

フェニックスプロジェクト
検　索復興10年フェニックスプロジェクト

11/30㈰
アオーレ長

岡

①９/13㈯山古志②　 14㈰信濃川
①８/31㈰寺泊②９/12㈮越路

　　　中越大震災10年復興祈念・
　　　東日本大震災復興祈願祭

鼓童ハートビート・プロジェクト

山古志と信濃川
震災の記憶と復興への想いをたどる

越後長岡ツーデーマーチ
リレー講演会
「災害史に学ぶ」

　佐渡を拠点に活動している太鼓芸能集団「鼓童」に
よる特別公演です。東北の芸能団体の演奏もあります。
◎アリーナ公演（未就学児は入場できません）
　時午後２時30分から　￥全席指定6,000円
　チケット発売日＝８月31日㈰

ナカドマでは東北物産展を開催し復興を応援します
時午前10時から

問長岡市芸術文化振興財団Ｔ29・7715

時・集合＝①午前９時から…山古志支所②午前７時
30分から…アオーレ長岡（雨天決行）　コース＝①
18㎞・11㎞②22㎞・16㎞　￥2,000円（中学生以下
無料。小学生以下は保護者同伴。市内在住者は１日
1,000円も可）　※詳しくはアオーレ長岡情報ラウン
ジ、各支所などにある
パンフレットをご覧く
ださい　申８月25日㈪
までに新潟県ウオーキ
ング協会Ｔ025・521・
2627へ　担当＝地域振
興戦略部Ｔ39・2515

①日本海に沈んだ焼き物
　～海難事故にまつわる地域文化～
　日本海の交易船の安全にまつわる
郷土の歴史を紹介します。
時午後２時～３時30分
場寺泊文化センター
講師＝科学博物館学芸員
②中越地震の被害と地盤との関係
時午後７時～８時30分　場越路総合福祉センター
講師＝大地の会顧問（理学博士）・飯川健勝さん

◇　　　　　　◇
①②いずれも　定員＝100人先着　申開催週の水曜
日までに文書資料室Ｔ36・7832へ

▲海上安全を祈って▲海上安全を祈って
奉納された船絵馬奉納された船絵馬

Photo : Simon Jay Price
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