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中
之
島
地
域
全
域
で

情
報
伝
達
・
避
難
訓
練

　

訓
練
は
、
豪
雨
に
よ
り
河
川
が

増
水
し
氾
濫
の
危
険
が
高
ま
っ
た

こ
と
を
想
定
し
て
行
い
ま
し
た
。

対
象
は
中
之
島
地
域
の
全
住
民
約

１
万
２
千
人
。
迅
速
・
確
実
な
情

報
の
伝
達
と
、
避
難
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。

▶
自
主
防
災
会
役
員
か
ら
連
絡
網
で
避

難
情
報
を
伝
達
（
中
之
島
公
民
館
上
通

分
館
）

各
自
主
防
災
組
織
が

独
自
の
訓
練

　

避
難
訓
練
の
後
、
全
８
地
区
の

自
主
防
災
会
が
主
体
と
な
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。
炊
き
出
し
訓
練
や
、

応
急
手
当
て
訓
練
、
防
災
研
修
会

な
ど
で
、
災
害
時
の
動
き
な
ど
を

改
め
て
確
認
。
住
民
同
士
で
協
力

し
合
い
な
が
ら
、
防
災
意
識
を
高

め
ま
し
た
。

あの経験あの経験とと教訓教訓をを
忘れない忘れない

平成16年７月13日、未曾有の豪雨が新潟県を襲い、
中之島地域では３人、栃尾地域では１人の尊い命が犠牲になりました。

また、浸水や土砂崩れなどにより家屋や農地にも甚大な被害が発生しました。

―あれから10年。水害の教訓を伝え、今後起こりうる災害に備えるため、
中之島地域では毎年、大雨を想定した訓練を実施しています。

今年も６月15日に防災訓練を行い、
いざというときの行動を確認し、意識を高め合いました。

自主的に動けるよう、
さらに意識を高めたい
中興野地区自主防災会・
長岡市消防団中之島方面隊上通分団第５部
部長　中原　剛さん
　自主防災会では、水害・地震に備えた訓
練を毎年行い、水害の防災マップを作り、
地区全体で災害に備え
ています。いざという
ときに住民のみなさん
が自主的に動けるよう
に意識をより高めてい
きたい。そして、子ど
もたちからもさらに訓
練に参加してもらい、
経験と教訓をつないで
いきたいです。

防災訓練で、避難勧告の発令を受け、避難防災訓練で、避難勧告の発令を受け、避難
所に向かう住民のみなさん（中之島体育館）所に向かう住民のみなさん（中之島体育館）

炊き出し訓練炊き出し訓練
（中之島公民館西所分館）（中之島公民館西所分館）

排水ポンプ車を使った訓練排水ポンプ車を使った訓練
（中之島川樋門・大沼新田）（中之島川樋門・大沼新田）

家庭での備蓄品のポイ家庭での備蓄品のポイ
ントを市職員が説明ントを市職員が説明
（中之島北体育館）（中之島北体育館）
※詳しくは次ページ※詳しくは次ページ

消防団による土のう積み訓練消防団による土のう積み訓練
（中興野水防倉庫前）（中興野水防倉庫前）

大切なのは
 　　地域の絆
　ＮＰＯ法人キズナの森
　代表理事　稲庭　守さん

　７.13水害で決壊した刈谷
田川を改修してできた'

ラブフォー

04中
之島記念公園と刈谷田川防
災公園を活用し、地域をさ

らに良くしたいという思いから、中之島と見附市
今町の両地区の住民が集まって活動しています。
毎年、防災に関する啓発活動や刈谷田川の堤防の
草刈り、地域を元気にするイベントなどを行い、
防災や地域活性化への取り組みをしています。
　10年前のあの水害のときに、住民がみんなで助
け合ったのを今でも忘れることはできません。全
国からの支援でここまで復興しましたが、地域力
を高めるのはこれからです。大切なのは絆。今後
もさらに住民同士の絆を強めていきたいです。

　災害時は生活必需品の入手
が困難になることが想定され
ます。また、救援物資（市が
協定企業から調達する水、食
料など）の到着まで時間がか
かることも。できれば１週間
生活できる物資を家庭で備え
ておきましょう。

１家庭で備えておくべき物資
①非常持ち出し品…最低１食分の水と食料、懐中
電灯など、必要なものを動きやすい量だけリュ
ックサックなどに準備
②備蓄品…水、食料、ろうそくなど、１週間の自
活に必要なものを、段ボール箱などで保管

２備える際のポイント
①必要な品目は、情報ラウンジ（アオーレ長岡１
階）、各支所、市ホームページなどにあるチェ
ックリストなどで確認。
②乳幼児、妊婦、要介護者、障害者、持病やアレ
ルギーのある人がいる家庭は、それぞれ必要な
物資も準備。
③普段の生活で使うものを少し多めに買い置き
し、消費した分を新たに購入する方法も。
④備えた物資は定期的に点検。

フェニックスプロジェクト

７.13水害の
犠牲者を追悼して
問地域振興戦略部Ｔ39・2515、
　中之島支所地域振興課Ｔ61・2010

１献花・黙とう式
　７月13日㈰午後０時50分～１時20分
　中之島文化センター
●同日開催　パネル展　午前10時～午後４時

２献花台を設置します
　どなたでも献花できますのでお越しください。
　▷'04中之島記念公園
７月12日㈯正午～午後５時、13日㈰午前９時
～午後５時
▷中之島文化センター
７月13日㈰午前10時～午後４時

３決壊時刻に花火とサイレン
７月13日㈰午後０時52分
堤防が決壊した時刻に合わせ、合図花火を上げ
中之島支所のサイレンが15秒間鳴ります。一緒
に黙とうをお願いします。

４キズナの森フェスタ
自衛隊ＰＲブース、非常食一口カフェ、ビアガ
ーデン（午前11時から）、花火打ち上げなどを
行います。
７月13日㈰午前10時～午後８時
刈谷田川防災公園
問ＮＰＯ法人キズナの森Ｔ66・4778（稲庭工務
店内）

土
砂
崩
れ
現
場
で
人
命
救

出
。
森
上
区
自
主
防
災
会

に
大
臣
表
彰

　

昨
年
７
月
の
豪
雨
の
際
、
栃
尾

地
域
の
森
上
地
区
で
地
す
べ
り
が

発
生
し
ま
し
た
。
倒
壊
し
た
建
物

な
ど
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
住
民
３

人
を
、
同
区
自
主
防
災
会
が
救
出

し
た
こ
と
か
ら
６
月
５
日
、
土
砂

災
害
防
止

功
労
者
と

し
て
国
土

交
通
大
臣

表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

受賞報告のため森市長を訪れた受賞報告のため森市長を訪れた
同会のみなさん（６月13日）同会のみなさん（６月13日）

７.13水害から
10年

緊急時に備え、家庭での備蓄を
問危機管理防災本部Ｔ39・2262

水害後、全国からたくさんのご支援をいただきました水害後、全国からたくさんのご支援をいただきました

河川改修後、記念公園を整備しました河川改修後、記念公園を整備しました

※
こ
の
ほ
か
の
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
17
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

慰霊の花火「白菊」を含む
復興祈願花火「ミニフェニ
ックス」を打ち上げます
７月13日㈰午後７時45分から
刈谷田川防災公園で一緒に
観覧しましょう。

慰
霊
の
花
火「
白
菊
」

慰
霊
の
花
火「
白
菊
」
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特
に
帰
り
の
安
全
を
考
え
、

観
覧
席
は
色
分
け
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
誘
導

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
は
午
後
８
時
15
分
に

　

今
年
の
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
は
、
信
濃

川
右
岸
の
観
覧
席
の
拡
大
（
写
真
❶
）
に
加
え
、

土
日
開
催
と
な
る
た
め
、
過
去
最
大
の
観
覧
客

数
と
な
っ
た
昨
年
を
さ
ら
に
上
回
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

　

市
民
を
は
じ
め
、
多
く
の
観
覧
客
の
み
な
さ

ん
を
安
全
・
安
心
に
お
迎
え
す
る
た
め
、
市
は

警
察
や
関
係
団
体
と
と
も
に
、
観
覧
客
の
誘
導

や
警
備
の
体
制
を
強
化
す
る
な
ど
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
（
※
参
考
６
ペ
ー
ジ
下
）。

　

中
で
も
、
一
番
混
雑
す
る
時
間
帯
は
花
火
終

了
後
。
観
覧
客
が
一
斉
に
移
動
し
よ
う
と
す
る

た
め
、
堤
防
は
大
変
危
険
な
状
態
に
な
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
有
料
席
は
エ
リ
ア
ご
と
に
色
分

け
し
、
指
定
し
た
入
退
場
口
へ
と
誘
導
し
ま
す

（
写
真
❷
）。
有
料
席
の
チ
ケ
ッ
ト
は
観
覧
席

の
色
と
同
色
の
首
下
げ
式
（
写
真
❸
）
に
す
る

こ
と
で
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
案
内
で
き
る
よ
う

に
し
ま
す
。

　

昨
年
、
花
火
の
打
ち
上
げ
順
を
見
直
し
、
大

型
花
火
を
全
体
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
配
置
し
た
こ

と
で
、
帰
り
の
混
雑
の
緩
和
に
大
き
な
効
果
が

あ
り
ま
し
た
。
今
年
も
同
様
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

「
復
興
祈
願
花
火
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
10
」
は
中
盤

の
時
間
帯
に
打
ち
上
げ
ま
す
（
５
ペ
ー
ジ
上
）。

　

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

長岡花火長岡花火を安全安全に
昨年以上の安全対策に

取り組みます
８月２日 　  ・３日 　 の開催と８月２日 　  ・３日 　 の開催と
観覧席の拡大で観覧席の拡大で
過去最大の観覧客数が過去最大の観覧客数が
予想されます予想されます

土 日

長岡まつり協議会事務局（まつり振興課内）Ｔ39・2221

新たに完成した広い河川敷
は、今年からメーン会場に
❶信濃川右岸の長生橋周辺から
大手大橋までの堤防を強化する
国の工事が完了。広い河川敷は、
今年から大花火大会のメーン会
場として４万人分の観覧席にな
ります。

フェニックス大橋は
歩行者・自転車通行止めになります
時８月２日㈯･３日㈰午後５時30分～
９時30分
橋上で花火観覧はできません。車両
（自転車を除く）は通常通り走行できます。
問県長岡地域振興局維持管理課Ｔ38・
2621、長岡警察署Ｔ38・0110

観覧席とチケットは
エリアごとに色分け。

しかも吊り下げでスムーズ
❷会場内の観覧席はエリアを分け、
色による案内表示で誘導します。
❸観覧席のチケットは今年から首か
らの吊り下げ式に。エリア表示と同
じ色分けでチケット確認も一目瞭然。
会場（各エリアの入退場口）までス
ムーズにご案内できます。

イ
メ
ー
ジ

主
な
大
型
花
火
プ
ロ
グ
ラ
ム

主
な
大
型
花
火
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
２
日
・
３
日
の
両
日
）

（
２
日
・
３
日
の
両
日
）

７
時
７
時
1515
分　
　
　

開
幕

分　
　
　

開
幕

７
時
７
時
3030
分　

ナ
イ
ア
ガ
ラ
超
大
型
ス
タ
ー

分　

ナ
イ
ア
ガ
ラ
超
大
型
ス
タ
ー

　
　
　
　
　

マ
イ
ン

　
　
　
　
　

マ
イ
ン

７
時
７
時
5050
分　

天
地
人
花
火

分　

天
地
人
花
火

８
時　
　
　

超
大
型
ワ
イ
ド
ス
タ
ー
マ
イ
ン

８
時　
　
　

超
大
型
ワ
イ
ド
ス
タ
ー
マ
イ
ン

８
時
８
時
1515
分　

復
興
祈
願
花
火

分　

復
興
祈
願
花
火

　
　
　
　
　
　
　
　
「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
1010
」」

８
時
８
時
3030
分　

正
三
尺
玉
＆
ナ
イ
ア
ガ
ラ

分　

正
三
尺
玉
＆
ナ
イ
ア
ガ
ラ

８
時
８
時
4040
分　

花
火
「
こ
の
空
の
花
」

分　

花
火
「
こ
の
空
の
花
」

８
時
８
時
5050
分　

超
大
型
ミ
ラ
ク
ル
ス
タ
ー
マ
イ
ン

分　

超
大
型
ミ
ラ
ク
ル
ス
タ
ー
マ
イ
ン

９
時　
　
　

正
三
尺
玉

９
時　
　
　

正
三
尺
玉

９
時
７
分　

尺
玉
１
０
０
発

９
時
７
分　

尺
玉
１
０
０
発

９
時
９
時
1010
分
こ
ろ

分
こ
ろ    

閉
幕
閉
幕

 長岡の大花火 検索

 右岸（長岡駅側）の長生橋～大手大橋間の堤防は、
 有料席チケットがある人のみ入場できます
会場内の混雑状況により入場を制限します

T-ジョイ

イオン

至小千谷I.C.

旧健康センター

有料指定席

無料席

右岸
（川東）

左岸
（川西）

351

8

陸上競技場

フェニックス花火の
壮大なスケールを
一番体感できる

大手大橋下流無料席

匠橋匠橋匠橋

有料席チケットが
ない人は 無料席 へ

有料席チケットが
ない人は 無料席 へ

有料席チケットが
ない人は 無料席 へ

有料席チケットが有料席チケットが
 ある人のみ ある人のみ
     入場可入場可

有料席チケットが
 ある人のみ
   入場可

長
岡
駅

観覧席４万人増と
広くなった会場で
最初の花火大会です

指定席でも
早めにお出かけを
○ 事故は絶対に起こせません。観覧
客の安全・安心を確保するため、
入場制限や交通規制を行います。　
特に混雑する場所では、警察官や　
警備員の誘導に従ってください。
○ 指定席でも明るいうちに早めの入
場を。開始間際に入場が集中する　
と大変な混雑となり危険です。

セブン-イレブン、
ローソンで販売
※ フェニックス席、左
岸イス席（陸上競技
場フィールド）のみ

インターネット販売
※一般販売キャンセル
分など先着

日

76
13日～
 18金

今後のスケジュール今後のスケジュール

チケット事前販売チケット事前販売

❸

❶❷

長岡まつり予約センター長岡まつり予約センター
TT35・924435・9244

◎安全確保のため、警察官、警備員、係員などの指示に従ってください

10：00から

12：00

17：00

イメージ
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※平成24年に比べ会場設営費は約３割、安全対策費は約２割増加しました

　週末開催となった昨年は過去最多の来場者数を
見込み、観覧客の誘導や警備体制を強化しました。
　また、観覧席数を２万席増やすとともに、安全
・安心に観覧できるよう有料席数も大幅に拡大す

るなど受け入れ体制を整備しました。
　今年の大花火大会は昨年をさらに上回る観覧客
数が予想されるため、さらなる安全対策の強化を
図ります。

８月２日土･ ３日日は、長岡まつり大花火大会
問長岡まつり協議会事務局（まつり振興課内）Ｔ39・2221

⑤倉敷機械

北部体育館Ⓟ
Ⓟ
日本精機

ＪＡ越後さんとう

①三島支所 堺町ヘリポートまで
臨時バスで
約15分

②

③

⑥上越マテ
リアル用地

④

２
０
０

200

毎
年
激
し
い
交
通
渋
滞
が
発
生
し
ま
す

車
で
の
来
場
を
避
け
1
2
で
花
火
会
場
へ
ど
う
ぞ

1駐車場からシャトルバスや電車を利用
　「パーク＆ライド」をご利用ください

【川東(右岸)】太子公園（日赤町１）、水道公園駐車場（水道町３）、旧健康センター正面駐車場（西千手２）
【川西(左岸)】 緑町児童遊園（緑町１）、左岸特設駐輪場（陸上競技場前緑地帯）、イオン南側（正面） 

駐輪場（古正寺１）

2自転車は無料駐輪場をご利用ください

混雑状況などにより早める場合があり
ます。開場時間まで各ゲートから下流
側へ１列に並んでお待ちください。

3無料席は午後２時に開場
　花火大会の翌日に、市内の小・中学生や企業・団体のみなさん約
5,000人がボランティアとして早朝清掃を実施します。近隣のみなさ
んには、朝早くからご迷惑をお掛けしますが、ご理解をお願いします。

4早朝清掃にご理解を

① 三島支所周辺駐車場（無料、午後３時から運行)→
堺町ヘリポート（大手大橋西詰まで歩いて約20
分）まで臨時バス（往復500円、約15分）

② 国営越後丘陵公園駐車場（普通車1,500円、大型車
8,000円、午後１時から運行）→ナルス大島店（大
島本町３、長生橋西詰まで堤防を歩いて約15分）
までシャトルバス（約20分）
③ 南部工業団地駐車場（無料、午後３時から運行）
→市立劇場まで臨時バス（片道150円）

④ 越路支所・越路体育館・JA越後さんとう駐車場
（無料）→来迎寺駅から長岡駅へ電車で移動（片
道200円、約13分）
⑤ 倉敷機械・日本精機・北部体育館駐車場(無料)→
北長岡駅から長岡駅へ電車で移動（片道140円、約
４分）
⑥ 上越マテリアル用地（無料）→越後滝谷駅から長
岡駅へ電車で移動（片道200円、約10分）

※ 見附駅近くに第一合繊駐車場（無料）もあります
　

米
国
、
ハ
ワ
イ
州
ホ
ノ
ル
ル
市

と
テ
キ
サ
ス
州
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス

市
は
長
岡
市
の
姉
妹
都
市
で
す
。

こ
れ
ま
で
に
両
市
で
延
べ
約
４
、7

０
０
人
の
市
民
が
行
き
来
し
、
活

発
な
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

特
に
真
珠
湾
が
あ
る
ホ
ノ
ル
ル

市
と
は
、
戦
争
と
い
う
同
じ
痛
み

を
乗
り
越
え
て
、
共
に
世
界
の
恒

久
平
和
を
願
い
、
次
代
を
担
う
青

少
年
の
平
和
教
育
を
中
心
と
し
た

交
流
を
積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

　　

来
年
、
太
平
洋
戦
争
終
結
か
ら

70
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
ホ
ノ

ル
ル
市
・
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
市
か

ら
ゲ
ス
ト
を
迎
え
、
姉
妹
都
市
交

流
を
通
じ
た
今
後
の
日
米
友
好
の

在
り
方
や
平
和
の
大
切
さ
に
つ
い

て
共
に
考
え
ま
す
。

日
米
交
流
の
未
来
を

一
緒
に
考
え
よ
う 

問
国
際
交
流
課
Ｔ
39
・
２
２
０
７

ホ
ノ
ル
ルフ

ォ
ー
ト
ワ
ー
ス

日米友好フォーラム
時間 　午後１時30分～３時30分
場所 　アオーレ長岡 市民交流ホールＡ
内容 　■基調講演「日米交流と関係構築への課題」
            米国大使館担当官（予定）

■パネルディスカッション
「姉妹都市交流を考える～日米友好とその先の未来へ」
長岡の姉妹都市交流を題材に日米友好の在り方や重要性を語ります。
コーディネーター：日米協会会長・藤崎一郎さん
パネリスト：森市長、ホノルル市長・カーク・コールドウェルさん、
フォートワース姉妹都市協会長岡委員長・ロンダ・スタッカーさん、
ハワイ日米協会理事長・エドウィン・ホーキンスさん

定員 　200人先着
申し込み 　７月23日㈬までに国際交流課Ｔ39･2207へ（℻  39･2280、
Ｅメールintlexchange@city.nagaoka.lg.jpも可。氏名・電話番号を明記）
※登壇者・内容は変更する場合があります。市ホームページなどで随時お知らせします

参加募集８/２８/２

1987年姉妹都市に。毎年相互に訪問し1987年姉妹都市に。毎年相互に訪問し
青少年を中心に交流を続けています青少年を中心に交流を続けています

2012年姉妹都市に。2012年姉妹都市に。
ワイキキ沖で打ち上げる ｢世界平和ワイキキ沖で打ち上げる ｢世界平和
を祈る長岡花火｣ はホノルル市民にを祈る長岡花火｣ はホノルル市民に
も共感を得ていますも共感を得ています

姉妹都市姉妹都市

平成25年長岡まつり収支報告 長岡まつり大花火大会は
安全確保を最優先に取り組んでいます

｢みんなであげようフェニックス！｣ 街頭募金活動ボランティア募集
復興10年の節目の年にふさわしい花火になるようにみなさんのご協力を
お願いします。問長岡青年会議所Ｔ34・0069

差し引き
284万円

（平成26年度
準備金へ）

収入　４億9,586万円 支出　４億9,302万円

寄附金
 1億 7,350 万円

観覧席料
2億 5,829 万円

補助金
（長岡市、

商工会議所など）
 4,570 万円

諸収入
（駐車場代など）
 1,542 万円

繰越金
 295 万円

ポイント❶
長岡の花火は、
企業スポンサー、
市民などからの
協賛金で打ち上
げられています。

花火行事費
（花火玉）
 2 億 700万円

会場設営費
（観覧席、トイレ、

ゴミ処理）
1億 4,952 万円

安全対策費
（警備員、案内看板、
シャトルバス）
 8,630 万円

広報宣伝・事務経費
（広告、テレビＰＲ、
ポスター） 3,072 万円

前夜祭・昼行事費
 1,948 万円

ポイント❷
観覧席料は、観覧席の設置や
トイレ・ごみ処理などの会場
設営、観覧客を安全に誘導す
るための警備や案内看板、シ
ャトルバス運行などの安全対
策経費に使っています。

土

両市の交流は国際姉妹都市協会の両市の交流は国際姉妹都市協会の
全米最優秀賞を２回も受賞全米最優秀賞を２回も受賞

戦没者墓地や真珠湾を訪問するなど戦没者墓地や真珠湾を訪問するなど
青少年の平和交流を進めています青少年の平和交流を進めています
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 全国一の規模で応援 

起業家に1,000万円
補助します
　長岡で根を張り、新たなビジネス需要を
創出し、将来の雇用の増加や事業成長を見
込める県内外からの起業家に、最大1,000
万円を補助します。

 長岡市未来の起業家応援事業補助金 
【対象者】中小企業庁の平成24年度補正予算事業
「地域需要創造型等起業・創業促進補助金」また
は平成25年度補正予算事業「創業促進補助金」
（以下「創業補助金」）の交付決定を受けて長
岡で事業を営む人　※事業内容のプレゼンテ
ーション、書類審査、面接審査があります

【対象事業】新たな需要や雇用を創出する、独創
性、成長性がある事業

【対象経費】人件費、設備購入費、設備借上料、
外注費、委託費、広報費、店舗等借入費

【補助金額】対象経費の３分の２以内（上限額
1,000万円）

【対象期間】創業補助金の補助対象期間終了日の
翌月以降、１年間　※創業補助金の交付決定
日から２年以内に申請してください

【申し込み】７月１日から商業振興課へ
　※詳しくは市ホームページをご覧ください

 専門家が総合的に応援 

7/8火起業支援センター
ながおかオープン
　起業に関する全ての相談に応じます。
　起業を志す人はぜひこちらへ。

■相談窓口の設置
　起業家への支援制度の情報提供や起業家の抱え
る個別の課題の相談に応じます。

■「起業・創業塾」「起業家応援講演会」の開催
　起業に必要なノウハウを学ぶことができます。

■個別相談料の補助
　事業計画の作成や経営に関する相談など専門の
コンサルタントの派遣を受けた場合の個別相談料
を補助します。
【対象者】市内で起業を目指している人、起業
後５年未満の人（風俗営業などの業種および
起業・創業塾の受講生を除く）

【対象経費】財務、経営、雇用、マーケティン
グ、生産管理、販路開拓、人材育成などに係
る相談料

【補助額】対象経費の３分の２以内（上限額25,
000円）　※１回２時間以内で、２回まで利用
できます

【問い合わせ】
　起業支援センターながおかＴ94・5040
　所在地：城内町２－５－３ ４階

３つの大きな応援で

目指すは目指すは日本一、日本一、
起業起業しやすいしやすいまちまち
長岡市は、熱意と意欲のある起業家の挑戦を応援します。

「起業したいがどのようにしたらいいか分からない」「起業支援の情報が知りたい」などの
起業を目指すみなさんからの声を受け、市は起業しやすい環境づくりを進めます。

起業への最初の一歩、起業後の事業定着を支援することで、
新たな雇用を創出し、いきいきと働ける元気なまちを創ります。

問商業振興課Ｔ39・2228

 強力なネットワークで応援  

踏み出す力をサポートします
　起業家の抱える経営上のさまざまな課題に、長岡市と長岡商工会議所、
日本政策金融公庫、起業支援センターながおかが連携し、総合的に支援し
ます。

　起業は32歳のとき。自分が開発し
た技術が世の中に貢献できるのか、
本当に通用するのか試してみたかっ
たんです。これをやり抜くためには
会社勤めではできませんよね。
　長岡で起業したのは、“長岡で起
業する強み”があったからです。
「ものづくりのまち」の長岡には自
分が求めるものがあります。「こん
なの作れませんか」「おうやってや
るわ」と連携して問題解決するとい
う土壌があります。長岡でなければ
起業しなかったし、起業したとして
も道は閉ざされていたと思います。
　起業に必要なのは準備とプランニ
ングです。そして志したことはあき
らめない。起業したら逃げられませ
ん。私は自力でつないできましたが

２年目が一番苦しい。最初にかけた
お金のツケがきますから。１年目は
資本金もあるし何とか乗り切れます。
１年経って「こんなにお金がいるの」
と初めて分かるものもありました。
ですから２年目に1,000万円の補助
金というのは可能性が増えますね。
グッと伸ばす資金にしてほしいです。
　志の実現には「わからないならや
ってみる」ことが大切だと思います。
そして失敗したらどうするかです。
反省すると、またどんどんアイデア
が出てきます。それをやり遂げるた
めには起業しないとできません。
　そんなハートをもった起業家がた
くさん出てくると、長岡のまちが変
わってきますね。ぜひ一緒に長岡を
盛り上げていきましょう。

先輩起業家から応援メッセージ
わからないならやってみる。失敗は次へのアイデアに

国立大学初、長岡技術科
学大学発第１号ベンチャ
ーとして平成10年４月に
起業。特殊ダイヤモンド
砥石や独自のセラミック
ス焼結技術で新製品を次
々と開発。先進の技術力、
柔軟な独創力で海外展開
も積極的に手掛ける。

株
式
会
社
ナ
ノ
テ
ム

代
表
取
締
役 

髙
田 

篤 

さ
ん

創業応援ネットワーク
長岡市、長岡商工会議所、日本政策金融公庫、
起業支援センターながおか

・未来の起業家応援事業補助金
・制度融資
・市政だより、市ホームページ、
ＰＲチラシなどによる情報提供

長 岡 市
・起業家相談窓口
・専門コンサルタント派遣
・起業家個別相談料補助金
・起業・創業塾
・起業家応援講演会

起業支援センターながおか

・融資
・財務相談

日本政策金融公庫
・融資斡旋
・経営相談
・交流会

長岡商工会議所

起業家

どの窓口
でも

お応えし
ます

起業家を総合的にバック
アップします！
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発酵槽

水槽

工場棟

寿ごみ焼却施設

ガスホルダー

生ごみバイオガス
発電センター

家庭から出された燃やすごみと生ごみの量
燃やすごみ

平成 24年度 平成 25年度

38,398

25,107

9,419

燃
や
す
ご
み
が

約
３
割
減
少

生ごみ
（単位：トン）

ココも注目！

生
ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
セ
ン
タ
ー
本
格
稼
働
か
ら
１
年

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
で 

　

燃
や
す
ご
み
が
３
割
減

問
環
境
施
設
課
Ｔ
24
・
２
８
３
８

　

燃
や
す
ご
み
の
減
量
を
目
指
し
、
昨
年
４
月
か
ら

始
め
た
生
ご
み
の
分
別
が
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装
材
や
古
着
・
古
布
な
ど
の

資
源
物
の
収
集
量
の
増
加
も
あ
り
、
燃
や
す
ご
み
の

量
が
前
年
度
に
比
べ
大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
継
続
す
る
こ
と
で
、
今
後
の
ご
み
処
理
経

費
や
Ｃ
Ｏ
２
（
二
酸
化
炭
素
）
の
削
減
が
大
き
く
期

待
さ
れ
ま
す
。

古着・古布は
拠点回収のほ
かに、ごみス
テーションで
も回収してい
るよ。

分別で不要なもの
が必要なものに変
身するんだね。

生ごみは電気に、ペット
ボトルは衣類にもなるこ
とにびっくりしました。

ごみを減らすために、今まで以上に
きちんとした分別をしていこう。

ココも注目！「資源物」が増えて、燃やすごみ減
　生ごみ分別が始まってから、プラスチック容器包
装材の処理量が前年と比較して約１割増加、古着・
古布の回収量が６割増加しました。

みんなのきちんとし
た分別で燃やすごみ
が減っているね。

ホントだ。すご～い！

処分場を新たに整備するには、
場所を探したり、数十億円と
いうお金が掛かったり大変な
こと。ごみの量を減らし、今
ある処分場を長く使うことが
大切なんだね。

たくさんのお金
を掛けて燃やし
ていた生ごみか
ら電気をつくる
なんてすごい！
生ごみを分別し
ただけ節約でき
るね。

　最先端の施設として、
子どもたちの見学を受
け入れています。
◀施設見学に来ていた
才津小学校４年生のみ
なさん（６月12日）

★今回、紙面で学習の成果をレポートしてく
れました

市内の小・中学校などに生ごみ
バイオガス発電センターを紹介
するＤＶＤを配布しました

▶

生ごみ全て資源に
子どもたちの環境教育の場として

引き続き、分別とリサイクル
にご協力を
　生ごみバイオガス化事業の重
要なポイントは、生ごみをきち
んと分別すること。また、古紙
や衣類などの資源物の拠点回収
を利用するなど、今後も分別と
リサイクルにご協力をお願いし
ます。31ページをチェック

◀詳しくは、市
政だより６月号
と同時配布した
「ながおかのご
み改革㉛」をご
覧ください

問環境業務課
　T24・2837

1
埋
立
地
の
延
命
、焼
却
場
の

　

統
廃
合
な
ど
で
経
費
削
減

　

燃
や
す
ご
み
が
減
る
こ
と
で
、
焼
却
施
設
の
統
廃

合
が
可
能
と
な
り
、
栃
尾
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
ご

み
焼
却
施
設
を
昨
年
10
月
末
に
停
止
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
焼
却
灰
を
埋
め
立
て
る
最
終
処
分
場
も
10

年
を
超
え
る
延
命
化
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
今
後
の
ご
み
処
理
に
掛
か
る
経
費

を
15
年
で
35
億
円
削
減
で
き
ま
す
。

４
つ
の
い
い
事
・
す
ご
い
事
！

2
Ｃ
Ｏ
２
を
削
減

　

燃
や
す
ご
み
が
減
る
こ
と
で
、
焼
却
時
に
発
生
す

る
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

3
発
生
し
た
ガ
ス
か
ら

　

３
０
０
世
帯
分
を
発
電

　

昨
年
７
月
か
ら
本
年
３
月
ま
で
の
発
電
量
は
約
１

２
６
万
ｋ
Ｗ
ｈ
で
し
た
。
生
ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電

セ
ン
タ
ー
と
寿
ご
み
焼
却
施
設
で
利
用
し
、
約
１
、

６
０
０
万
円
の
節
約
に
な
り
ま
し
た
。

4
全
国
最
大
規
模
の
エ
コ
は

　

注
目
を
集
め
て
い
ま
す

　

１
日
に
生
ご
み
65
ト
ン
を
処
理
す
る
能
力
は
自
治

体
で
は
全
国
最
大
規
模
。
今
後
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策

の
モ
デ
ル
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
県
内
外
の
自
治
体
、
企
業
、
学
校
な
ど

１
８
９
団
体
、
３
、
２
３
３
人
が
視
察
・
見
学
に
訪

れ
ま
し
た
。

北
川
環
境
副
大
臣
も
視
察

　

５
月
31
日
、
北
川
知
克
環
境
副
大
臣
が
施
設

を
視
察
し
ま
し
た
。

　

「
市
民
の
み
な
さ
ん
と
長
岡
市
の
協
力
で
成

り
立
つ
、
こ
の
よ
う

な
シ
ス
テ
ム
は
心
強

い
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

廃
棄
物
対
策
の
モ
デ

ル
と
し
て
注
目
し
て

い
ま
す
」
と
関
心
を

寄
せ
て
い
ま
し
た
。
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▶
建
築
学
会
賞
の
贈
呈
式
に
出
席

し
た
（
右
か
ら
）
隈
研
吾
さ
ん
、

森
本
千
絵
さ
ん
、
推
薦
者
の
建
築

家
・
槇
文
彦
さ
ん
、
森
市
長

　

ハ
イ
ブ
長
岡
な
ど
で
６
月
１
日
に
開
催
の
全
国

植
樹
祭
に
出
席
す
る
た
め
、
天
皇
、
皇
后
両
陛
下

が
５
月
31
日
か
ら
の
３
日
間
、
長
岡
に
お
出
で
に

な
り
ま
し
た
。
両
陛
下
を
お
迎
え
し
た
の
は
、
平

成
20
年
の
中
越
大
震
災
復
興
状
況
の
ご
視
察
以
来
、

約
６
年
ぶ
り
で
す
。

　

建
築
分
野
の
国
内
最
高
賞
で
あ

る
「
２
０
１
４
年
日
本
建
築
学
会

賞
」
の
贈
呈
式
が
５
月
30
日
に
都

内
で
開
か
れ
、
建
築
家
・
隈
研
吾

さ
ん
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
デ

ィ
レ
ク
タ
ー
・
森
本
千
絵
さ
ん
、

森
市
長
が
出
席
し
ま
し
た
。
業
績

部
門
で
の
受
賞
は
、
ア
オ
ー
レ
長

岡
が
新
し
い
市
役
所
の
在
り
方
を

示
す
魅
力
的
な
空
間
モ
デ
ル
と
な

る
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
た
も
の

で
す
。
森
市
長
は
「
市
民
の
み
な

さ
ん
に
喜
ん
で
使
っ
て
も
ら
っ
て

い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
て
う
れ
し

い
。
市
民
み
ん
な
で
い
た
だ
い
た

賞
で
す
」
と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
２
０
１
３
年
度
日
本

都
市
計
画
学
会
賞
」（
計
画
設
計

賞
）
も
受
賞
。
ア
オ
ー
レ
を
核
に

公
共
施
設
と
民
間
の
再
開
発
事
業

を
連
動
さ
せ
た
ま
ち
な
か
の
に
ぎ

わ
い
づ
く
り
が
高
く
評
価
さ
れ
た

も
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
成
長
す
る
ア
オ
ー
レ
を

中
心
に
、
誰
も
が
集
い
活
気
あ
ふ

れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

問
市
民
協
働
推
進
室
Ｔ
39・
２
２

８
８
、管
財
課
Ｔ
39・２
２
１
１
、中

心
市
街
地
整
備
室
Ｔ
39・２
８
０
７

※ 増えた分の借金は、返済
時に国からお金がもらえ
ます

区　　分 収　　入 支　　出 内部留保資金による補てん 差し引き
水道
事業

収益的収支 ５７億３，５３２万円 ４８億２，５９４万円 － ９億 ９３８万円
資本的収支 １６億４，９４３万円 ４０億９，３５４万円 ２４億４，４１1万円 －

下水道
事業

収益的収支 ７７億６，８１８万円 ７７億 ５９９万円 － ６，２１９万円
資本的収支 ５０億５，８３９万円 ８３億７，１０６万円 ３３億１，２６７万円 －

ガス
事業

収益的収支 ２億 ７２３万円 １億９，３２３万円 － １，４００万円
資本的収支 ９，７１６万円 ２億１，３８５万円 １億１，６６９万円 －

企業会計 企業会計＝その事業で得られる収入で支出を賄う独立採算制の会計

会　計　名 歳　　入 歳　　出 差し引き
国 民 健 康 保 険 ２６４億９，２９５万円 ２６１億２，１１９万円 ３億７，１７６万円※
国 保 寺 泊 診 療 所 ９，２１２万円 ９，２１２万円 －
後 期 高 齢 者 医 療 ２３億９，３０７万円 ２３億８，９３８万円 ３６９万円
介 護 保 険 ２５５億８，５３２万円 ２５０億１，２７６万円 ５億７，２５６万円※
診 療 所 ４億４，１４７万円 ４億４，１４７万円 －
と 畜 場 ３億５，８３９万円 ３億５，８３９万円 －
浄 化 槽 整 備 ５，０３８万円 ５，０３８万円 －
簡 易 水 道 ４億９，２５７万円 ４億８，７３６万円 ５２１万円

特別会計 特別会計＝特定の収入（保険料や使用料など）で、その事業の支出を賄う会計

※国や県から受け取る
　負担金が多かったこ
　となどによるもので
　す。もらい過ぎた負
　担金は、平成26年度
　に返します

※決算資料は、アオーレ長岡１階の行政刊行物コーナーや各支所情報公開コーナーで９月上旬（予定）から閲覧できます

　

平
成
25
年
度
の
長
岡
市
の
決
算
（
見
込
み
）
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　

厳
し
い
経
済
情
勢
に
対
応
す
る
た
め
、
経
済
・

雇
用
対
策
な
ど
地
域
経
済
の
下
支
え
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

　

ま
た
、
左
岸
バ
イ
パ
ス
な
ど
公
共
施
設
の
整
備
、

き
め
細
か
な
福
祉
政
策
や
原
子
力
安
全
対
策
の
推

進
、
平
成
25
年
７
月
・
８
月
豪
雨
災
害
か
ら
の
復

旧
な
ど
市
民
の
安
全
と
安
心
の
確
保
に
全
力
を
挙

げ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
長
岡
の
地
域
の
宝
を
全
国
・
世
界
へ

発
信
し
、
東
日
本
大
震
災
被
災
地
の
復
興
を
継
続

的
に
支
援
す
る
こ
と
で
、
市
民
が
誇
り
と
自
信
を

持
て
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
し
た
。

　

決
算
の
内
容
は
、
監
査
委
員
の
審
査
を
経
て
、

市
議
会
で
認
定
を
受
け
ま
す
。

問財政課Ｔ39・2209

一般会計
歳入　　1,467億4,495万円
歳出　　1,427億3,162万円

差し引き※　40億1,333万円
※ このうち13億98万円は、平成26年度に繰り
越した事業の財源に充てます

いくらある？貯金と借金
貯金　

(基金残高)
159億3,292万円
【前年度比＋10億8,709万円】

借金　
(市債残高)

1,553億2,350万円
【前年度比+２億7,863万円】

市民１人当たり55万5千円【前年度同額】
※参考:県内20市の平均58万６千円（平成24年度末）

25年度決算 ―健全財政を堅持―

地域経済を下支え。
安全、安心で活力ある

まちづくりを推進

　

花
と
緑
を
守
り
育
て
る
活
動

に
功
績
の
あ
っ
た
２
団
体
が
同

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

宮
内
８
丁
目
町
内
会
は
、
平

成
６
年
に
で
き
た
宮
内
北
公
園

の
花
壇
で
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

平
成
14
年
か
ら
は
Ｊ
Ｒ
長
岡
駅

前
の
市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
の
植
栽

や
管
理
も
実
施
。
活
動
を
通
じ

て
住
民
同
士
の
交
流
を
深
め
な

が
ら
、
地
域
の
緑
化
推
進
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

国
営
越
後
丘
陵
公
園
フ
ラ
ワ

ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
平
成
10

年
の
開
園
以
来
、
公
園
入
口
付

近
を
中
心
に
こ
れ
ま
で
約
３
５

０
種
類
の
草
花
を
植
栽
・
管
理
。

年
間
を
通
じ
た
開
花
リ
レ
ー
の

工
夫
に
努
め
、
入
園
者
の
目
を

楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

問
緑
花
セ
ン
タ
ー
Ｔ
39
・
８

７
１
８

　

市民の思いと活動がかなえた

アオーレの建築学会賞・
都市計画学会賞　Ｗ

ダブル

受賞

宮
内
８
丁
目
町
内

会
と
丘
陵
公
園
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が｢

み
ど

り
の
愛
護｣

国
土
交
通

大
臣
表
彰
に

▲花壇を手入れする宮内８丁
目町内会のみなさん

同規模の市でトップクラス

借金は県内20市の平均レベル

①
川
口
き
ず
な
館
前
広
場
で
お
手
植
え
さ
れ
る
両

陛
下
。
お
手
植
え
前
に
は
、
出
席
者
全
員
で
中
越

大
震
災
の
犠
牲
者
に
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
た
②

③
ハ
イ
ブ
長
岡
で
お
手
播
き
。
同
会
場
で
は
緑
化

功
労
者
の
表
彰
も
行
わ
れ
、
農
林
水
産
大
臣
賞
を

受
賞
し
た
三
島
地
域
の
小
熊
順
一
さ
ん
が
、
林
大

臣
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
（
６
月
１
日
）

緑をつなぐ全国植樹祭でお手植え、お手播き

馬
高
縄
文
館
を
ご
見
学
さ
れ
、
展
示
品

の
説
明
を
熱
心
に
お
聞
き
に
な
り
ま
し

た
（
５
月
31
日
）

７
・
13
水
害
に
よ
り
決
壊
し
た
刈
谷
田

川
の
復
旧
工
事
で
で
き
た
刈
谷
田
川
防

災
公
園
か
ら
、
中
之
島
地
域
を
ご
覧
に

な
り
ま
し
た
（
６
月
２
日
）

復
興
し
た
姿
を
ご
視
察

火
焔
土
器
に
深
い
関
心

全国からの支援への感謝を震
央の地・川口地域から発信

復興を発信

全
国
植
樹
祭
ご
出
席
、
復
興
状
況
ご
視
察

全
国
植
樹
祭
ご
出
席
、
復
興
状
況
ご
視
察

両
陛
下

両
陛
下
がが

　
　

長
岡

　
　

長
岡
をを
ご
訪
問

ご
訪
問

問
秘
書
課
Ｔ
39
・
２
２
０
０
、
農
林
整
備
課
Ｔ
39
・
２
２
２
４



　栃尾市民会館で行われた「市民芸能祭」に山形県白鷹
町が友情出演。伝統芸能「山形おばこ」が披露され、大
きな拍手が送られました。（６月８日）

歌と踊りで市民交流

　「今町・中之島大凧合戦」で、中之島中学
校１年生が地元凧組から指導を受け地絡めを
体験しました。大凧を一気に引き合い、糸が
切れるまで走れ～。（６月９日）

「よーし、ひっぱれー！」

　寺泊地域で取れた鯛を味わう「旬の鯛まつり」
が開かれました。炭火で焼かれた鯛はふっくら、
熱々、誰にもあげたくない！（６月15日）
遠藤幸明さん

ひとりで全部食べられる？

　山古志闘牛場で開催した「全国闘牛サミット記念大会」
に、南は沖縄、北は岩手から数チームが参戦。威勢の良
い勢

せ

子
こ

の掛け声や牛の角がぶつかり合う迫力満点の音に、
会場内は大いに盛り上がりました。（６月８日）
小見博和さん

「ヨシター、ヨシタ！」

　

み
し
ま
北
保
育
園
に
地
域
の
方
を
招
い
て

園
児
が
笹
団
子
作
り
に
挑
戦
。
笹
を
す
げ
で

結
ぶ
の
が
難
し
か
っ
た
け
ど
プ
ロ
顔
負
け
？

の
出
来
栄
え
で
し
た
。（
６
月
10
日
）

金
山
静
夫
さ
ん

優
し
く
包
ん
で
ね

　川口地域の末広荘で行った「歯
は

つらつ
健
けん

口
こう

講習会」。ストローを使った口腔を
鍛える運動で、鮎の形をした紙を思いっ
切り吸い上げます。落とさないようにお
隣さんへバトンタッチ。（６月５日）

落とさないようにそーっと

は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（後列左から）柴木樹さん、栗林知希さん、遠藤幸明さん、小見博和さん
（前列左から）小出陽一さん、高津敏さん、金山静夫さん、稲持栄利子さん

私たち「市民リポーター」が、ホットな話題をお伝えします。

今月の表紙

　

与
板
地
域
の
明
元
寺
で
「
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ

ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
約
２
、０
０
０
個
の

ろ
う
そ
く
の
あ
か
り
が
幻
想
的
な
雰
囲
気
を
作
り

出
し
ま
し
た
。（
６
月
15
日
）
小
出
陽
一
さ
ん

絆
を
つ
な
ぐ
あ
た
た
か
な
光

　

小
国
地
域
・
苔こ

け
野の

島し
ま
の
み
な
さ
ん
が
フ
ラ
ワ

ー
ロ
ー
ド
に
ニ
チ
ニ
チ
ソ
ウ
を
植
栽
し
ま
し
た
。

９
月
こ
ろ
ま
で
赤
や
白
の
花
が
道
し
る
べ
に
な

り
、
小
国
を
案
内
し
て
く
れ
ま
す
。

（
６
月
15
日
）

花
い
っ
ぱ
い
に
な
ぁ
れ

　越路総合福祉センターで「春の盆栽・山野花展」
が開催されました。盆栽会の会員が育てた作品約
70点が並び、訪れた人は見事な芸術作品に目を奪
われていました。（６月13日） 高津敏さん

丹精込めた力作に感動

　和島地域と与板地域の子どもたちの交流会が
和島体育館で開かれ、一緒にバームクーヘンを
作りました。炭火の上で竹を回し、何層も重ねて
焼き上げました。（６月14日） 稲持栄利子さん

もう焼けたかなぁ？
　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
の
「
親
子
食
・
農
ま
る
ご
と
体
験
教
室
」
で
田
ん
ぼ

の
生
き
物
探
し
を
行
い
ま
し
た
。
普
段
見
か
け
な
い
生
き
物
に
子
ど
も
た

ち
は
興
味
津
々
。
網
を
片
手
に
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
を
駆
け
回
り
ま
し
た
。

（
６
月
15
日
）
栗
林
知
希
さ
ん

発
見
！
お
た
ま
じ
ゃ
く
し

市政だより　2014.７15
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今月の

おしらせ隊

隊員
　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。
　今回は｢ばくばくさん｣。長

岡産の食材をバクバク
食べてほしいとの思い
から生まれた、動物の
バクをイメージしたキ
ャラクターです。

ばくばくさん 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時、期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象、資格　  定＝定員、募集人数
￥＝料金、参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

日本海から守門岳まで広
がる長岡市には、うまい
ものがいっぱい。みんな
も長岡産を食べて「地消・

地産・」に参加しよう！

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
手
打
ち
う
ど
ん
講
座

時
８
月
12
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
定
24
人
抽
選　
￥
４
０
０
円

❷
こ
だ
わ
り
の
そ
ば
名
人

　

種
ま
き
か
ら
脱
穀
、
そ
ば
打
ち

ま
で
を
行
い
ま
す
（
計
５
回
）。

初
回
日
時
＝
８
月
10
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午　

￥
２
、０
０
０
円

❸
作
陶
体
験

時
７
月
22
日
㈫
〜
26
日
㈯
午
後
１

時
〜
３
時
（
10
月
に
登
り
窯
で
窯

た
き
し
ま
す
）　

定
各
10
人
抽
選　

￥
粘
土
７
０
０
ｇ
３
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

申
７
月
15
日

㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を

記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２
１

栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら

っ
て
長
岡
へ

川
口
支
所
産
業
建
設
課

 

Ｔ
89
・
３
１
１
３

●
そ
ば
打
ち
体
験

　

川
口
産
の
そ
ば
粉
を
使
い
ま
す
。

時
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
川
口
農
産
物
加
工
所（
西
川
口
）　

講
川
口
和
南
津
そ
ば
の
郷　

定
５

人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申

７
月
18
日
㈮
ま
で
に
道
の
駅
越
後

川
口
あ
ぐ
り
の
里
Ｔ
89
・
４
５
５

０
へ中

之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
夏
休
み
工
作

①
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
モ
ー
ル

　

ふ
わ
ふ
わ
の
モ
ー
ル
で
夏
の
生

き
物
を
作
り
ま
す
。

時
７
月
22
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午　

申
７
月
12
日
㈯
か
ら

②
粘
土
ふ
う
り
ん

時
８
月
５
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午　

申
７
月
26
日
㈯
か
ら

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

対
小
学
生　

定

20
人
先
着　

￥
５
０
０
円

❷
「
水
害
か
ら
10
年
」
映
像
で
見

る
復
旧
ま
で
の
道
の
り

　

刈
谷
田
川
災
害
復
旧
の
記
録
や

ダ
ム
の
働
き
、
日
ご
ろ
の
備
え
な

ど
の
映
像
を
上
映
し
ま
す
。

時
７
月
９
日
㈬
〜
13
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
自
由
研
究
の
ヒ
ン
ト

　

不
思
議
な
こ
と
・
楽
し
そ
う
な

こ
と
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

時
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

内
カ
ラ
フ
ル
な
イ
ク
ラ
作

り　

￥
３
０
０
円　

持
ジ
ャ
ム
な

ど
ふ
た
付
き
の
空
き
瓶

❷
夏
休
み
子
ど
も
陶
芸
教
室

時
８
月
３
日
㈰
・
17
日
㈰
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

￥
１
、０
０
０
円

❸
木
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
づ
く
り

時
８
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

講
ピ
ュ
ア
は
ー
と　

￥
５
０
０
円

❹
メ
モ
ス
タ
ン
ド
づ
く
り

時
８
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

内
パ
フ
ェ
の
ス
イ
ー
ツ
デ

コ　

￥
１
、０
０
０
円

❺
フ
ィ
ギ
ュ
ア
づ
く
り　
　
　
　

〜
描
い
た
絵
が
立
体
化
〜

　

粘
土
で
作
っ
た
フ
ィ
ギ
ュ
ア
に

色
を
塗
っ
て
仕
上
げ
ま
す
。

時
７
月
27
日
㈰
、
８
月
24
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計
２

回
）　

講
ス
タ
ジ
オ
マ
ー
キ
ュ
リ

ー　

￥
３
、０
０
０
円　

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❺
い
ず
れ
も　

対
❶
〜
❹
小

学
生
以
上
❺
小
学
生　

定
❶
〜
❹

20
人
抽
選
❺
10
人
抽
選　

申
❶
❺

７
月
17
日
㈭
❷
24
日
㈭
❸
❹
31
日

㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
学
校

名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
、
〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今

朝
白
１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ

ン
タ
ー
へ

❻
星
空
シ
ア
タ
ー
〜
７
月
の
星
空

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜

時
７
月
27
日
㈰
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分（
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
）

❼
夏
休
み
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時
７
月
29
日
㈫
〜
８
月
24
日
㈰
午

前
11
時
か
ら
、
午
後
１
時
30
分
か

ら
、
３
時
20
分
か
ら
（
８
月
11
日

㈪
は
休
館
。
約
35
分
）　

￥
大
人

１
５
０
円
、
高
校
生
１
２
０
円
、

４
歳
〜
中
学
生
70
円

長岡産を、ばくばく食べよう　問農政課市セＴ39・2223

いいね！ながおか産食材総選挙!!
に投票してください

　長岡地消・地産・推進店（通称：ばくばくさんの店）で
1,000円以上の利用をすると投票券を１枚進呈します。
ナンバーワンだと思う食材を選んで投票してください。
上位５つが“選抜食材”になります。
時８月５日㈫まで
立候補13食材（届け出順）＝和島のガンジー牛乳、長
岡産巾着茄子、おぐに銀杏、新ジャガイモ６品種、さ
くらんぼトマト、ひげにんにく、でっけぇ夕顔、長岡産
ベリー、越路にんにく、にいがた地鶏虎千代鶏、長岡
産 旨!!枝豆、おぐに産バナナカボチャ、おぐに産ネギ　
表彰＝８月12日㈫午前11時30分からアオーレ長岡で

詳しくは 検　索越後ながおか遊学NAVI

東京で「長岡食材F
フ ェ ア

air」開催
　東京の有名飲食店に、長岡産食材を使ったスペシャ
ルメニューが登場します（開催期間は店舗により異な
ります）。

◀
分
と
く
山
の
総
料
理
長
・
野

﨑
洋
光
さ
ん

長岡食材を使って10年と
なります。生産者を回り、
心意気を知りました。
地元ブランドの「かぐら
南蛮」や「巾着茄子」は粋で
小気味良い味です。この
夏、東京へ長岡の熱き思
いを涼みにいらしてくだ
さい。

★提供飲食店一覧
店舗名 所在地 電話番号

日本料理

御料理いまむら
中央区

03-3564-3237
銀座あさみ 03-5565-1606
和創はやしだ 03-5537-0073
分とく山 港区 03-5789-3838

フレンチ

アン テリブル
中央区

03-3544-5205
GINZA kansei 03-3573-5721
銀座レカン 03-3561-9706
cafe104.5

千代田区
03-3251-1045

レゾナンス 03-3215-7707
イタリアン アロマフレスカ 中央区 03-3535-6667

復興10年
フェニックスプロジェクト

７・13水害の献花・黙とう式などは３ページへ⇒

復興写真コンテスト
～復興の10年　長

ふるさと

岡の歩み～
　中越大震災から今年で10年を迎えます。震災を乗り越
えてよみがえった自然、受け継がれる伝統など、みなさ
んの視点からの ｢復興｣ を感じる写真を募集します。
　詳しくはアオーレ長岡、各支所などにあるチラシをご
覧ください。受賞作
品は10月18日㈯の復
興祈念フォーラムで
展示します。
時９月12日㈮まで　
対平成25年４月１日
以降に撮影した作品　
問地域振興戦略部大手
Ｔ39・2515

リレー講演会「災害史に学ぶ」
　三島地域・脇野町の代官所管内の秋山郷で発生した飢
きんを通して、江戸時代の村のすがたを読み解きます。
時７月18日㈮午後２時～３時30分　場三島支所　講長岡
郷土史研究会会員・本山幸一さん　定80人先着　申７月
16日㈬までに文書資料室Ｔ36・7832へ

たくましく前へ進むこどもたちへ
無料アニメ上映会　劇場版「かいけつゾロリ」
～だ・だ・だ・だいぼうけん!!～

　冒頭に復興祈願花火フェニックスの軌跡を振り返り、
子どもたちに復興の歩みを伝えます。
時８月10日㈰午後３時～４時30分　場栃尾市民会館　定
642人先着　申７月11日㈮午前９時から栃尾文化センター
Ｔ52・2020で整理券を配布

越後長岡・暮らし文化の祭典
～Do it GIRL! 長岡☆ひとみ発見伝～
　ＦＭ新潟パーソナリティ・斉藤瞳さんが市内11地域を
回り、10月18日㈯開催の「越後長岡・暮らし文化の祭
典」に登場する食や伝統芸能などの魅力を紹介します。
第１回は和島地域のガンジージェラートです。
時７月28日～10月13日の毎週月曜日午後６時33分～６時
38分（ＦＭ新潟 ｢S

サ ウ ン ド

OUND S
ス プ ラ ッ シ ュ

PLASH｣ 内で放送）　問地
域振興戦略部大手Ｔ39・2260

岡
食
か
バ

６月18日、長
岡食材フェア
に参加する店
舗の料理人や
シェフが、市
内の生産現場
を直接訪れ、
生産者の思い
を感じ取りま
した。
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

馬
高
縄
文
館 

Ｔ
46
・
０
６
０
１

　

馬
高
縄
文
館
・
藤
橋
歴
史
の
広

場
は
、
７
月
22
日
㈫
〜
８
月
31
日

㈰
は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

❶
特
別
展
「
南
三
十
稲
場
式
土
器

を
さ
ぐ
る
」

　

三
十
稲
場
遺
跡
の
南
側
で
発
見
、

命
名
さ
れ
た
縄
文
時
代
後
期
（
約

４
千
年
前
）の
土
器
。多
彩
な
沈
線

文
様
な
ど
の
特
色
を
紹
介
し
ま
す
。

時
７
月
19
日
㈯
〜
９
月
７
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）　

￥
観
覧
料

（
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下

無
料
）

▶
南
三
十
稲
場
式
土
器

★
関
連
講
座
「
南
三
十
稲
場
式
土

器
を
さ
ぐ
る
―
そ
の
特
色
と
広

が
り
―
」

　

土
器
の
成
り
立
ち
や
地
域
間
の

交
流
関
係
を
探
り
ま
す
。

時
７
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

講
新
発
田
市
教
育
委

員
会
職
員　

定
50
人
先
着　

申
７

月
10
日
㈭
〜
24
日
㈭

❷
縄
文
遺
跡
で
昆
虫
採
集

　

ト
ン
ボ
の
宝
庫
、
馬
高
・
三
十

稲
場
遺
跡
で
、
専
門
家
の
解
説
の

も
と
昆
虫
採
集
を
し
ま
す
。

時
７
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
小
雨
決
行
）　

対
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

持
採

集
用
具　

申
７
月
10
日
㈭
〜
17
日
㈭

❸
磯
部
先
生
と　
　
　
　
　
　
　

縄
文
石
器
を
つ
く
ろ
う

時
・
内
７
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午
…
黒
曜
石
の
矢
尻
作
り
、
午

後
１
時
〜
３
時
…
色
付
き
滑
石
の

勾ま
が
た
ま玉
作
り　

講
考
古
学
研
究
家
・

磯
部
保
衛
さ
ん　

対
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
各
20
人
先
着　

￥
観
覧
料　

持

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
矢
尻
作
り

は
長
ズ
ボ
ン
）　

申
７
月
10
日
㈭

〜
23
日
㈬

❹
馬
高
縄
文
館
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

グ
ッ
ズ
に
火
焔
土
器
や
土
偶

「
ミ
ス
馬
高
」
を
あ
し
ら
っ
た

４
種
類
が
新
登
場

￥
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
１
５
０
円
、

一
筆
箋
３
０
０
円
、
エ
コ
バ
ッ
グ

２
５
０
円
、ミ
ニ
タ
オ
ル
２
０
０
円

❺
縄
文
遺
跡
の
発
掘
体
験

時
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
中
止
）　

内
実
物
を
模
し

た
住
居
跡
や
遺
物
を
シ
ャ
ベ
ル
や

ヘ
ラ
を
使
っ
て
発
掘　

対
小
学
生

以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
20
人
先
着　

￥
観
覧
料　

申
７

月
10
日
㈭
〜
24
日
㈭

❻
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
　

夏
休
み
の
工
作
や
思
い
出
づ
く

り
に
縄
文
体
験

時
・
内
①
７
月
29
日
㈫
、
８
月
５

日
㈫
…
縄
文
の
森
・
木
工
ク
ラ
フ

ト
②
７
月
30
日
㈬
、
８
月
６
日
㈬

…
縄
文
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
③
７

月
31
日
㈭
…
ミ
ニ
縄
文
土
器
作
り

④
８
月
７
日
㈭
…
土
版
作
り　

時

間
＝
午
後
１
時
〜
３
時　

対
小
学

生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

￥
観
覧
料　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服

装（
③
④
は
使
い
古
し
た
タ
オ
ル
も
）

科
学
博
物
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
５
４
６

　

７
月
22
日
㈫
〜
８
月
31
日
㈰
は

休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

❶
開
館
記
念
特
別
展　
「
長
岡
藩

主
牧
野
家
の
至
宝
展　
11
代
藩

主
牧
野
忠
恭
と
そ
の
時
代
」

　

肖
像
写
真
が
残
る
藩
主
・
牧
野

忠た
だ
ゆ
き恭
の
人
物
像
を
探
り
ま
す
。

時
７
月
19
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）

★
関
連
鼎て

い
だ
ん談

　

牧
野
忠
昌
名
誉
館
長
と
ス
ペ
シ

ャ
ル
ゲ
ス
ト
が
、
幕
末
期
の
長
岡

藩
主
、
長
岡
藩
の
歴
史
の
魅
力
を

語
り
合
い
ま
す
。

時
７
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

❷
ユ
キ
ヒ
ョ
ウ
剥
製
公
開

　

７
月
11
日
㈮
か
ら
受
贈
資
料
展

示
に
加
わ
り
ま
す
。

▲中央アジアの雪深い高地
に生息する、体長約1.6ｍ
のユキヒョウ

❸
海
牛
化
石
実
物
４
点
同
時
公
開

　

レ
プ
リ
カ
と
交
替
で
展
示
し
て

い
る
海
牛
化
石
の
実
物
を
常
時
展

示
し
ま
す
。

時
７
月
11
日
㈮
〜
９
月
15
日
㈷

❹
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
開
館
記
念
講
演
会

「
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
て
熱

中
し
よ
う『
蝶
と
レ
ー
ザ
ー
』」

時
８
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

講
財
団
法
人
応
用
光
学
研

究
所
理
事
長
・
藤
岡
知
夫
さ
ん
、

㈲
む
し
社
・
藤
田
宏
さ
ん　

対
小

学
生
以
上
（
小
学
４
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　

定
１
２
０
人
先
着　

申
７
月
10
日
㈭
〜
８
月
８
日
㈮

❺
身
近
な
植
物
あ
そ
び
・
か
ん
さ

つ
会

時
７
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
決
行
）　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
周
辺　

対
小
学
生
と
保
護
者

❻
市
民
探
鳥
会

時
７
月
19
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
東
山
フ

ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
自
然
観
察
林
前

駐
車
場　

持
雨
具
、
双
眼
鏡
な
ど

申
７
月
17
日
㈭
ま
で

北
越
戊
辰
戦
争
伝
承
館

 

Ｔ
21
・
２
６
８
８

●
夏
季
特
別
展　
　
　
　
　
　
　

「
長
谷
川
泰
と
新
組
地
域
」

　

長
岡
出
身
の
医
者
・
長
谷
川
泰

が
地
域
の
人
と
交
わ
し
た
手
紙
を

も
と
に
、
人
物
像
を
探
り
ま
す
。

時
７
月
12
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
（
月
・
金
曜

日
は
休
館
。
た
だ
し
７
月
21
日
㈷

は
開
館
。
７
月
22
日
㈫
は
休
館
）

舞の海秀平さん

×
景観

～人がまちをつくる～
×

長岡出身堀敏彦アナ

景観まちづくり講演会
　今年度、長岡市は良好な景観づくりを進める「景
観行政団体」になりました。これを記念して、大相
撲巡業で各地を巡り、旅番組リポーターとしても活
躍中の舞の海秀平さんとＴｅＮＹアナウンサー・堀
敏彦さんが、旅先で見つけた ｢まちの魅力｣ などに
ついて語り合います。
時８月９日㈯午後３時～４時30分
場ホテルニューオータニ長岡
定400人抽選
申７月18日㈮までに往復はがきの往信の裏に住所、
氏名、電話番号、希望人数（はがき１枚につき３人
まで）、返信の表に自分の宛先を記入して〒940-0062
大手通２－６フェニックス大手イースト内都市計画
課（問Ｔ39・2225）へ

❶まちなか大学
①ストレスと上手につきあう
　―心と身体をラク～にしよう―
時８月11日～９月８日の毎週月曜
日午後７時～８時30分（計５回）
講新潟青陵大学教授・碓井真史さ
んほか
②震災10年、長岡の復興と未来
　震災から復興までの歩み、地震
の科学に及ぼした影響など、この
10年を振り返ります。
時８月21日㈭・28日㈭、９月７日
㈰・11日㈭・18日㈭午後７時～８
時30分（９月７日は午前10時～午

後３時。計５回）　講東京大学教
授・纐

こう

纈
けつ

一
かず

起
き

さんほか　
◇　　　　◇

①②いずれも　定各30人先着　￥
各3,000円（②のみ昼食代1,500円
別）　申７月10日㈭から

❷まちなかカフェ
　自由に見学できます。
○話し合いをイキイキさせたい
　あなたに
時８月22日㈮午後７時～８時30分　
講ＮＰＯ法人市民協働ネットワー
ク長岡理事・佐竹直子さん　定20
人抽選　￥500円（１ドリンク付き）　

申７月10日㈭～24日㈭

❸「まちキャンスタッフ」を
　募集します
　まちなかキャンパス長岡で、ボ
ランティアをしませんか？ 
時都合に合う講座　内講座の受け
付けや会場設営・復旧、講座風景
の写真撮影、まちなかカフェのお
茶の用意、広報など　※駐車券を
支給します　申まちなかキャンパ
ス長岡ホームページの登録申込書
に記入の上、Ｅメール、郵送、持
参で

新発見に会いに行こう！
　まちキャン子ども向け講座

対小学生と保護者　￥各500円（１
ドリンク付き）

❶まちなかカフェ
①ファミリーフィッシング
　始めませんか？
時８月20日㈬午前10時～11時30分
講釣船みつ丸・三間栄さんほか
②熱と空気のおもしろ実験　
　ちょっと不思議な現象の体験と
簡単工作
時８月23日㈯午前10時～11時30分
場長岡工業高等専門学校　講同校
教授・河田剛

よしたか

毅さん　材料費＝100
円　持500mlペットボトル（キャ
ップ付）２本、30㎝定規、サイン
ペン、はさみ
③頭と手を使って、目指せ貿易王！
時８月23日㈯午後２時～３時30分

講長岡大学准教授・中村大輔さん
④まちキャンでキャンドルづくり
体験をしよう！

　ガラスの器にカラフルな砂や貝
殻などを入れて作ります。
時８月24日㈰午前10時～11時30分　
材料費＝3,500円程度（２個分）

⑤食べ物サイエンス～粉とレンジ
でおやつ作りに挑戦！～

時８月24日㈰午後２時～３時30分
場長岡工業高等専門学校　講同校
助教・奥村寿子さん　材料費＝100
円　持エプロン、タオル

◇　　　　◇

①～⑤いずれも　定各20組（④の
み15組）抽選　申７月16日㈬まで
にはがきに住所、氏名、学年、電
話番号、希望講座名を記入し〒
940-0062大手通２－６まちなかキ
ャンパス長岡へ

❷ボランティア企画講座
　子ども理科実験教室
①「光万華鏡」と「空飛ぶ電気ク
ラゲ」を作って遊ぼう
時８月９日㈯午後１時30分～３時　
講長岡技術科学大学名誉教授・藤
井信行さんほか
②「いろいろなスライム作り」と
「ろうけつ染め」に挑戦しよう
時８月23日㈯午後１時30分～３時
場長岡工業高等専門学校　講同校
嘱託教授・丸山一典さんほか

◇　　　　◇
①②いずれも　定各20組先着　申
７月10日㈭から

申Ｔ39・3300（Ｈからも可）
保育＝各開催日の10日前までまちなかキャンパス長岡
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ヤマユリ
（８月上旬まで）
　花の直径が20㎝
を超える豪華絢爛
な夏の山野草の王
様。木陰などで姿
が見えなくても、
強い芳香で存在を
知らせてくれます。

●カブト虫の飼い方教室
時７月21日㈷午前10時から
※抽選で20人にオスとメスのセットをプレゼント

季節の花④
　みいつけた！

雪国植物園
Ｔ46・0030

長
岡
造
形
大
学 

Ｔ
21
・
３
３
１
１

❶
探
し
出
そ
う
！　
　
　
　
　
　

職
人
の
巧
と
「
形
」

　

国
の
登
録
有
形
文
化
財
・
松

し
ょ
う

籟ら
い

閣か
く

な
ど
を
探
訪
し
、
写
真
の
撮
り

方
を
学
び
ま
す
。

時
８
月
４
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分　

集
合
＝
松
籟
閣

（
朝
日
）　

講
同
大
学
教
授
・
平

山
育
男
さ
ん　

対
中
学
生　

定
40

人
抽
選　

申
７
月
18
日
㈮
ま
で

❷
美
術
勉
強
会

　

美
術
の
基
本
、
デ
ッ
サ
ン
を
学

び
ま
す
。

時
８
月
20
日
㈬
〜
22
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
５
時　

対
・
定
中
・
高

校
生
各
20
人
抽
選　

￥
３
、０
０

０
円　

持
昼
食　

申
７
月
25
日
㈮

ま
で栃

尾
美
術
館 

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
手
ご
ね
ス
パ

イ
ス
せ
っ
け
ん
を
つ
く
ろ
う
」

　

軟
ら
か
い
材
料
を
こ
ね
て
ミ
ニ

せ
っ
け
ん
を
２
個
作
り
ま
す
。

時
７
月
13
日
㈰
、
８
月
10
日
㈰
午

前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

定
各
15
人
先
着　

￥
２
０
０
円

❷
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト　

「
ス
ト
ー
ン
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」

時
７
月
20
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

出
演
＝
ミ
テ
ィ
ラ
ー
美
術
館
長
・

長
谷
川
時
夫
さ
ん
ほ
か　

定
30
人

先
着　

￥
一
般
４
０
０
円
、
大
学

生
・
高
校
生
２
０
０
円

❸
ギ
ャ
ラ
リ
ー
特
別
企
画　
　
　

星
奈
緒　
ひ
と
展

時
７
月
27
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。
21
日

は
開
館
、
22
日
㈫
は
休
館
）　

内

パ
ス
テ
ル
画
７
点

▶
星
奈
緒「
幸
福
な
観
察
者
」

❹
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
パ
ス
テ
ル

で
描
く
、
自
分
の
手
」

　

パ
ス
テ
ル
の
技
法
を
学
び
な
が

ら
描
き
ま
す
。

時
７
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

講
画
家
・
星
奈
緒
さ

ん　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　

定
10
人
先
着　

￥
２
０
０
円　

持
手
拭
き
用
タ
オ

ル
（
汚
れ
て
も
よ
い
も
の
）　

申

７
月
10
日
㈭
か
ら

❺
「
み
ん
な
の
鉄
道
作
品
展
」　

作
品
募
集

　

９
月
13
日
㈯
〜
11
月
24
日
㉁
に

開
催
す
る
「
夢
を
運
ぶ
鉄
道
画
の

巨
匠　

木
村
定
男
の
世
界
」
の
関

連
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
み
な
さ
ん

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

作
品
搬
入
＝
８
月
28
日
㈭
〜
31
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
に
同
館

へ　

申
８
月
１
日
㈮
〜
17
日
㈰
に

同
館
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各

支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

あ
る
応
募
用
紙
で

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０・
３
３
０・
７
７
３

❶
道
院
高
原
夏
ま
つ
り

　

守
門
山
麓
の
大
自
然
の
中
で
た

っ
ぷ
り
遊
び
ま
す
。

時
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

内
①
カ
ヌ
ー
・
ボ
ー
ト
体

験
②
工
作
体
験
③
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

体
験
④
ふ
れ
あ
い
ミ
ニ
動
物
園
、

屋
台
（
①
③
④
は
雨
天
中
止
の
場

合
あ
り
）　

￥
①
②
５
０
０
円
③

１
０
０
円

❷
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
祭

　

い
も
掘
り
の
後
は
、
道
院
レ
ス

ト
ラ
ン
自
慢
の
い
も
料
理
を
味
わ

い
ま
す
。

時
８
月
３
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
（
小
雨
決
行
）　

定
40

人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

持

軍
手
、
長
靴
な
ど　

申
７
月
31
日

㈭
ま
で

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

お
り
な
す 

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
藍
染
講
座

　

ハ
ン
カ
チ
と
バ
ン
ダ
ナ
を
藍
で

絞
り
染
め
に
し
ま
す
。

時
７
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

定
20
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円

（
材
料
費
１
、５
０
０
円
別
）　

持

エ
プ
ロ
ン　

申
７
月
15
日
㈫
ま
で

❷
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー

コ
ン
サ
ー
ト　

〜
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
と
出
会
っ
た

仲
間
た
ち
〜

時
７
月
26
日
㈯
午
後
６
時
30
分
か

ら　

内
70
〜
90
年
代
の
人
気
曲
の

弾
き
語
り
な
ど

❸
ア
ト
リ
エ
講
座　

風
通
絣が

す
りで

ラ

ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
織
る

　

染
め
ず
に
二
重
織
で
絣
風
に
仕

上
げ
ま
す
。

時
７
月
23
日
〜
９
月
３
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
（
８
月
13
日
を
除
く
計
６

回
）　

定
10
人
先
着　

￥
１
６
、

５
０
０
円
（
材
料
費
別
）　

申
７

月
20
日
㈰
ま
で

❹
フ
ェ
ル
ト
講
座

時
８
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

定
20
人
先
着　

￥
５
、０

０
０
円
（
材
料
費
１
、５
０
０
円

別
）　

持
昼
食
、
作
り
た
い
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
イ
ラ
ス
ト
や
動
物
の

写
真　

申
７
月
26
日
㈯
ま
で

▲羊毛を石鹸水でフェルト化さ
せて作ります

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室「
不
思

議
!?
な
食
虫
植
物
を
育
て
よ
う
」

時
８
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
大
澤
佳
代
子
緑
花
推
進

指
導
員　

対
小
学
生
と
保
護
者　

定
12
組
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
７
月
10
日
㈭
〜
８
月
２
日
㈯

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

基
礎
か
ら
始
め
る
バ
ラ

時
８
月
17
日
㈰
・
18
日
㈪
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

内
盛
夏
の
手
入

れ
、
剪せ

ん

定　

講
砂
山
淳
子
緑
花
推

進
指
導
員　

定
各
24
人
先
着　

申

７
月
10
日
㈭
〜
８
月
９
日
㈯
（
Ｈ

か
ら
も
可
）

良
寛
の
里
美
術
館

 

Ｔ
74
･
３
７
０
０

●
企
画
展「
絵
で
楽
し
む
良
寛
展
」

　

良
寛
の
書
だ
け
で
な
く
、
良
寛

に
ま
つ
わ
る
絵
も
展
示
し
ま
す
。

時
７
月
15
日
㈫
〜
９
月
７
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　

￥
高
校
生

以
上
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３

０
０
円

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
夏
休
み
親
子
教
室　

〜
か
っ
こ

い
い
和
凧
を
つ
く
ろ
う
〜

時
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
小
学
生
以
上
と
保
護
者　

定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円　

申

７
月
11
日
㈮
か
ら

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

 

Ｔ
52
・
５
８
２
７

●
杜と

ど々

の
森
名
水
茶
会

時
８
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

場
杜
々
の
森
名
水
公
園　

内
宗
徧へ

ん

流
、
裏
千
家
の
２
席
と
中

野
俣
小
学
校
の
サ
ー
ビ
ス
席　

￥

１
、５
０
０
円
（
点
心
付
き
、
当

日
券
あ
り
）　

※
長
岡
駅
東
口
発
、

栃
尾
中
央
公
園
経
由
の
無
料
送
迎

バ
ス
あ
り
（
定
25
人
先
着
。
要
予

約
）　

申
栃
尾
観
光
協
会
Ｔ
51
・

１
１
９
５

寺
泊
水
族
博
物
館

 

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　

水
族
館
の
舞
台
裏
の
見
学
や
餌

作
り
、
ミ
ズ
ダ
コ
や
ピ
ラ
ニ
ア
へ

の
餌
や
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

時
７
月
22
日
〜
８
月
19
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
11
時
〜
正
午　

対
小

学
生
と
保
護
者　

定
各
５
組
先
着　

￥
入
館
料
（
高
校
生
以
上
７
０
０

円
、
中
学
生
４
５
０
円
、
小
学
生

３
５
０
円
、
３
歳
以
上
２
０
０
円
）

❷
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

「
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
を
見
つ
け

よ
う
・
日
本
海
体
験
」

時
７
月
21
日
㈷
午
前
９
時
〜
正
午　

集
合
＝
寺
泊
水
族
博
物
館　

講
Ｎ

Ｐ
Ｏ
信
濃
川
学
校　

対
小
学
生
と

保
護
者　

定
各
20
組
先
着　

￥
１
、

０
０
０
円　

申
７
月
19
日
㈯
ま
で

▲昨年はヤドカリ、タツノオトシゴ、カニ
など20種類以上の生物を採集

大
杉
公
園 

Ｔ
42
・
３
４
７
８

●
大
杉
公
園
祭
り　
　
　
　
　
　

〜
自
然
を
満
喫
し
よ
う
〜

時
７
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

内
巨
大
流
し
そ
う
め
ん（
正

午
〜
午
後
２
時　

￥
２
０
０
円　

申
７
月
17
日
㈭
ま
で
）、
木
工
教

室
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
シ
ョ

ー
、
物
販
な
ど

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

 

Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
夏
休
み
こ
ど
も
教
室
「
エ
コ
工

作　

牛
乳
パ
ッ
ク
で
は
が
き
や

コ
ー
ス
タ
ー
を
作
ろ
う
！
」

時
８
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境

Ｎ
Ｐ
Ｏ
良
環
・
川
瀬
和
敏
さ
ん　

対
小
学
生　

定
20
人
先
着　

申
７

月
10
日
㈭
〜
31
日
㈭

中
央
公
民
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
４
３
７

❶
夏
休
み
の
工
作
は
コ
レ
で
決
ま

り
！
職
人
さ
ん
が
教
え
る
親
子

木
工
教
室

時
８
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

内
本
立
て
、
花
台
（
ミ
ニ

椅
子
）
の
ど
ち
ら
か　

講
長
岡
市

建
築
協
同
組
合　

対
小
学
生
と
保

護
者　

定
20
組
先
着　

￥
１
、０

０
０
円　

申
７
月
10
日
㈭
か
ら

❷
ゆ
う
ど
き
ス
ク
ー
ル　
　
　

「
は
じ
め
て
の
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
」

時
７
月
18
日
〜
10
月
17
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
８
月
１
日
・
15
日
、
９
月
19
日
、

10
月
10
日
を
除
く
計
10
回
）　

対

市
内
在
住
者　

定
25
人
先
着　

持

ヨ
ガ
マ
ッ
ト　

申
７
月
10
日
㈭
か
ら

観光周遊バス
てんこもり号　夏の特別便
　「法隆寺 祈りとかたち｣ 開催中の県立近代美
術館や、32体の木

もくじき ぶ つ

喰仏で有名な寳
ほう

生
しょう

寺
じ

（白鳥町）、
科学博物館、長岡藩主 牧野家史料館などを巡り
ます。
時７月５日㈯～８月17日㈰の土・日・祝日（７
月13日・26日・27日、８月２日・３日を除く）　
￥中学生以上500円、小学生200円で１日乗り降

り自由（観覧料など
は別）　販売所＝越
後交通長岡駅大手口
案内所など　問観光
企画課大手Ｔ39・23
44、長岡観光コンベ
ンション協会Ｔ32・
1187▲地蔵菩薩立像〔国宝〕（部分）

平安時代（９世紀）法隆寺蔵

華やかな女みこしと
水合戦の熱い戦い！
川口まつり

時・内７月26日㈯午後３時20分～９時30分…武
者行列、大花火大会、27日㈰午前９時～午後８

時…女みこし、えちご川口水
合戦、えちご川口総にわかな
ど　場川口支所前など　問同
実行委員会事務局（川口支所
産業建設課内）Ｔ89・3113

小学生、一般の部に分かれて１
チーム３人、３対３で戦う水合
戦。特製水鉄砲で敵の頭に付け
た金魚すくいの｢ポイ｣を多く破
ったチームが勝利。仮装賞もあ
ります。
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

夏
も
や
っぱ
り
「子
育
て
の
駅
」

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や

子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ
ん
ぐ
ん
」

…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
、「
す
く
す
く
」…
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

子
育
て
の
駅
で

み
〜
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

ちびっこ
モデル★
♯22

渡辺優
ゆ う

奈
な

ちゃん
（１歳９カ月）
歌と踊りが大好
き！「ふれあい
タイム」のリズ
ム体操では、元
気いっぱいに体
を動かします。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆　
　
　

た
ん
た
ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
を
し
ま
す
。
30
日
㈬
は
誕

生
会
を
し
ま
す
。

時
７
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・
30

日
㈬
、
８
月
６
日
㈬
午
前
11
時

か
ら
15
分
程
度

❷
わ
ん
ぱ
く
デ
ー
ス
ペ
シ
ャ
ル

体
育
指
導
員
と
遊
ぼ
う

時
７
月
12
日
㈯
午
前
11
時
か
ら

40
分
程
度

❸
リ
ズ
ム
あ
そ
び

時
７
月
14
日
㈪
午
前
11
時
か
ら

15
分
程
度

❹
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　

（
子
育
て
相
談
）

時
・
相
談
員
＝
７
月
17
日
㈭
…

先
輩
マ
マ
、
８
月
７
日
㈭
…
保

育
士　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❺
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

　

出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作

れ
ま
す
。

時
７
月
18
日
㈮
午
後
２
時
か
ら
１

時
間
程
度　

対
妊
婦

❻
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

時
７
月
19
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度

❼
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の
話

を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

時
７
月
22
日
㈫
、
８
月
５
日
㈫
午

前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
１

歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❽
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

時
７
月
24
日
㈭
午
前
10
時
45
分
か

ら
１
時
間
程
度　

対
首
据
わ
り
〜

２
歳
前
後
の
子
と
親　
定
20
組
先
着　

申
７
月
22
日
㈫
か
ら

▲赤ちゃんを抱っこして簡単な運動をし
ます

❾
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー　
　

ボ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う

時
７
月
25
日
㈮
、
８
月
８
日
㈮
午

前
９
時
〜
正
午

10
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

　

母
子
保
健
推
進
員
と
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

時
７
月
28
日
㈪
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

対
ど
な
た
で
も　

持

飲
み
物

11
４
周
年
お
め
で
と
う　
　
　
　

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時
８
月
１
日
㈮
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

※
８
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
は
午
後

３
時
ま
で

❶
ニ
ッ
コ
リ
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
７
月
11
日
㈮
、
８
月
８
日
㈮
午

前
10
時
45
分
か
ら
30
分
程
度

❷
チ
ャ
プ
チ
ャ
プ
水
遊
び　
　
　

ス
ペ
シ
ャ
ル

時
７
月
15
日
㈫
・
22
日
㈫
午
前
10

時
間
程
度　

対
ど
な
た
で
も

❺
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
７
月
24
日
㈭
、
８
月
７
日
㈭

午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊

婦❻
ミ
ニ
プ
ー
ル
遊
び

時
７
月
26
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❼
サ
マ
ー
ウ
イ
ー
ク

時
８
月
４
日
㈪
〜
10
日
㈰　

内

盆
踊
り
、
お
祭
り
ご
っ
こ
な
ど　

対
ど
な
た
で
も

▲期間中は歌とお芝居のミニオペ
レッタもあります

❽
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

時
８
月
７
日
㈭
午
前
11
時
か
ら

１
時
間
程
度　

対
ど
な
た
で
も　

❷
夏
だ
！
祭
り
だ
！
ワ
ッ
シ
ョ
イ
！

時
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
45
分
か

ら
１
時
間
程
度　

内
悠
久
太
鼓
愛

好
会
「
つ
る
か
め
会
」
の
演
奏
と

体
験

❸
ダ
ン
ボ
ー
ル
織
り
で　
　
　
　

お
し
ゃ
れ
コ
ー
ス
タ
ー
作
り

時
７
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
ど
な
た
で
も　

定
８
人

先
着　

持
30
㎝
定
規
、毛
糸
、ゴ
ム

通
し　

申
７
月
10
日
㈭
〜
17
日
㈭

❹
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　

「
保
育
園
、幼
稚
園
、預
け
先
…

ど
う
探
す
？
ど
う
選
ぶ
？
」

時
７
月
17
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❺
健
康
お
茶
会　
　
　
　
　
　
　

「
お
な
か
を
き
た
え
よ
う
！
」

時
８
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❻
草
餅
の
餅
つ
き

　

川
口
地
域
・
木
沢
の
み
な
さ
ん

の
よ
も
ぎ
を
入
れ
た
餅
つ
き
で
す
。

時
７
月
９
日
㈬
午
前
11
時
30
分
か

ら　

対
ど
な
た
で
も　

定
２
０
０

食
先
着

❼
一
緒
に
リ
ズ
ム
♪　
　
　
　
　

き
ら
き
ら
タ
イ
ム

　

親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び
を
し
ま
す
。

時
７
月
11
日
㈮
午
前
11
時
か
ら
30

分
程
度

❽
一
緒
に
遊
ぼ
う
！　
　
　
　
　

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

時
７
月
16
日
㈬
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

▲子育ての駅サポーターの〝イクメン〞パ
パと楽しく遊びます

❾
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

時
７
月
28
日
㈪
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

対
ど
な
た
で
も　

持

飲
み
物

10
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
７
月
18
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

11
予
防
接
種
・
健
診
の
個
別
相
談

時
７
月
28
日
㈪
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

相
談
員
＝
保
健
師　

持
母
子
手
帳

12
子
育
て
相
談

時
８
月
６
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
保
育
士

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月・木・日
曜
日

❶
お
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
７
月
23
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❷
す
く
す
く
お
茶
会

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ

べ
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

時
７
月
16
日
㈬
、
８
月
１
日
㈮

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ

イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

❸
子
育
て
相
談
会

時
・
相
談
員
＝
７
月
18
日
㈮
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
…
保

健
師
、
８
月
６
日
㈬
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
…
助
産
師

❹
３
つ
の「
ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
８
月
１
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
乳
幼
児
と
祖

父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
８
月
６
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
７
月
16
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

時
30
分
〜
11
時
30
分

❸
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
講
座「
ベ
ビ
ー

帽
子
作
り
と
お
し
ゃ
べ
り
会
」

時
７
月
17
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
妊
婦　

定
12
人
先
着　

申
７
月
11
日
㈮
〜
15
日
㈫

❹
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

　

楽
し
い
絵
本
と
簡
単
な
お
も
ち

ゃ
を
作
り
ま
す
。

時
７
月
20
日
㈰
午
前
11
時
か
ら
１

持
飲
み
物

❾
子
育
て
相
談

時
・
相
談
員
＝
７
月
14
日
㈪
…
家

庭
児
童
相
談
員
、
29
日
㈫
…
保
育

士　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　

「
夏
を
元
気
に
過
ご
そ
う
」

　

看
護
師
が
乳
幼
児
の
か
か
り
や

す
い
病
気
や
夏
の
健
康
管
理
な
ど

を
話
し
ま
す
。

時
７
月
23
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か

ら
１
時
間
程
度

広
報
編
集
者
が
子
育
て
の
駅
で
出
会
っ
た
ち
び
っ
こ
を

と
び
き
り
の
１
枚
で
紹
介
し
ま
す
！

「子育てフェスティバル」
ボランティアスタッフ募集
時９月21日㈰午前９時～午後４時の希望する時
間帯　内運営の補助、場内の誘導・監視など　
対高校生以上　定50人先着　申８月10日㈰まで
にてくてくへ

◀
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
の
子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
央
図
書
館 

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
と
し
ょ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

市
内
各
図
書
館
で
開
催
し
ま
す
。

時
７
月
12
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈰　

内
▽
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
…
エ
ン
ト

リ
ー
カ
ー
ド
に
読
ん
だ
本
の
題
名

を
記
入
。
期
間
中
に
20
冊
読
む
と

認
定
証
と
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

▽
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
…
チ
ャ
レ

ン
ジ
カ
ー
ド
の
質
問
に
答
え
て
ス

タ
ン
プ
を
集
め
る
と
記
念
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。質
問
は
各
図
書

館
で
違
い
ま
す　

対
小
学
生
以
下

▶
ば
く
ば
く
さ
ん

❷
夏
休
み
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

カ
ウ
ン
タ
ー
や
本
の
整
理
な
ど
、

図
書
館
の
仕
事
を
ま
る
ご
と
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
７
月
19
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈰
午

前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４

時　

対
中
学
生
以
上　

定
各
４
人

先
着
（
中
之
島
・
栃
尾
・
寺
泊
地

域
図
書
館
は
各
３
人
）　

申
７
月

18
日
㈮
ま
で
に
各
図
書
館
な
ど
に

あ
る
申
込
書
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
た
い
図
書
館
窓
口
へ

❸
子
ど
も
図
書
館
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
〜
図
書
館
調
べ
隊
〜

　

資
料
を
使
っ
た
調
べ
物
や
館
内

見
学
な
ど
を
通
し
て
、
図
書
館
の

使
い
方
を
学
び
ま
す
。

時
８
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
市
内
の
小
学
４
〜
６
年
生　

定

10
人
抽
選　

申
７
月
10
日
㈭
〜
30

日
㈬
に
各
図
書
館
な
ど
に
あ
る
申

込
書
で

互
尊
文
庫 

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
７
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

内
辻
村
深
月
著
「
鍵
の
な

い
夢
を
見
る
」

❷
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

夏
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
７
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

内
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
工
作

❸
夏
休
み
工
作
教
室　
　
　
　
　

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
を
つ
く
ろ
う

時
８
月
10
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生　

定
10
人
先
着　

持
ジ

ャ
ム
な
ど
の
空
き
瓶
、
貝
殻
や
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
お
も
ち
ゃ
な
ど　

申
８
月
２
日
㈯
か
ら

西
地
域
図
書
館 

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
信
濃
川
写
真
展

　

信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

時
７
月
30
日
㈬
ま
で

❷
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
７
月
13
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　

内
長
岡
民
話
の
会
の
昔
話

の
紙
芝
居
と
語
り

❸
お
は
な
し
世
界
一
周　
　
　
　

〜
北
ア
メ
リ
カ
地
域
〜

時
７
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　

内
絵
本
、紙
芝
居
、ク
イ
ズ

❹
真
夏
の
夜
の
お
は
な
し
会

　

休
館
日
の
図
書
館
で
、
長
岡
民

話
の
会
が
怖
い
昔
話
の
語
り
、
読

み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
を
し
ま
す
。

時
８
月
７
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
30
分　

対
小
学
生
（
保
護
者

同
伴
）

北
地
域
図
書
館 

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
お
は
な
し
〝
ピ
ッ
ピ
〞　
　
　

夏
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
７
月
19
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　

対
幼
児

〜
小
学
生

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
７
月
20
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

45
分　

内
「
ア
ラ
ジ
ン
と
魔
法
の

ラ
ン
プ
」「
ア
リ
バ
バ
と
ぼ
う
け

ん
」「
は
な
さ
か
じ
い
さ
ん
」

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
・
内
①
８
月
16
日
㈯
午
後
１
時

〜
２
時
…
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
「
愛
情
が
伝
わ
る
ピ

ュ
ア
ア
レ
ン
ジ
」
②
９
月
20
日
㈯

…
晩
夏
の
ア
レ
ン
ジ
「
鮮
や
か
な

赤
！
元
気
の
出
る
赤
！
で
、
素
敵

に
ア
レ
ン
ジ
」　

定
各
16
人
先
着　

￥
①
２
、５
０
０
円
②
２
、０
０
０

円　

持
花
用
は
さ
み
、カ
ッ
タ
ー　

申
①
７
月
12
日
㈯
②
８
月
９
日
㈯

か
ら

❹
工
作
教
室　
　
　
　
　
　
　
　

花
火
玉
づ
く
り
に
挑
戦
！

時
８
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
小
学
生
と
親　

定
10
組

先
着　

￥
１
玉
３
０
０
円　

持
の

り　

申
７
月
13
日
㈰
か
ら

▶
丸
め
た
紙
粘
土
を
火
薬
に
見
立
て
、

本
物
の
花
火
玉
を
作
る
よ
う
に
工
作

し
ま
す

❺
「
自
慢
の
野
菜
・
自
慢
の
花
」

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

　

市
民
の
み
な
さ
ん
が
今
年
育
て

た
野
菜
や
花
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

展
示
期
間
＝
９
月
１
日
㈪
〜
17
日

㈬　

内
Ａ
４
サ
イ
ズ
以
下
の
写
真

（
氏
名
ま
た
は
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を

明
記
。
返
却
し
ま
せ
ん
）　

申
７

月
25
日
㈮
〜
８
月
30
日
㈯
に
〒
９

４
０
―
０
８
７
６
新
保
町
１
３
９

９
の
３
北
地
域
図
書
館
に
郵
送
、

持
参
、
Ｅ
メ
ー
ルlib.kita@

nsc
s-net.ne.jp

で

❻
石
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
づ
く
り

時
８
月
19
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

対
小
学
生　

定
12
人
先
着　

￥
２
０
０
円　

持
タ
オ
ル　

申
７

月
20
日
㈰
か
ら

南
地
域
図
書
館 

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
お
は
な
し
世
界
一
周　
　
　
　

〜
ア
メ
リ
カ
〜

時
７
月
19
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　

内
お
話
、
ク
イ
ズ　

対
３

歳
〜
小
学
生

❷
夏
休
み
工
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
・
内
①
７
月
28
日
㈪
午
前
11
時

〜
11
時
30
分
、
午
後
２
時
〜
２
時

30
分
…
ス
ラ
イ
ム
作
り
②
29
日
㈫

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
…
ざ

り
が
に
ハ
ン
ド
作
り
③
午
後
２
時

30
分
〜
３
時
30
分
…
キ
ラ
キ
ラ
ド

ー
ム
作
り　

対
小
学
生
以
上　

定

各
10
人
先
着　

申
②
③
７
月
12
日

㈯
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
７
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

❷
海
の
工
作
会

時
７
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

内
貝
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー　

対
小
学
生
以
上　

定
10
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
て
ら
と
ち
島
ぼ
う
け
ん
り
ょ
こ
う

　

寺
泊
・
栃
尾
・
中
之
島
地
域
図

書
館
の
合
同
企
画
。
各
図
書
館
で

本
を
借
り
て
ス
タ
ン
プ
を
３
つ
集

め
る
と
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
ン
ブ
ラ

ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
７
月
12
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈯　

対
小
学
生
以
下　

定
各
館
50
人
先
着

▲地域図書館のキ
ャラクター「ささぽ
ん」のタンブラー

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
・
内
①
７
月
12
日
㈯
…
「
シ
ン

デ
レ
ラ
」「
に
ん
ぎ
ょ
ひ
め
」「
お

し
ゃ
べ
り
な
た
ま
ご
や
き
」「
王

さ
ま
タ
ク
シ
ー
」
②
８
月
９
日
㈯

…
「
ピ
ノ
キ
オ
」「
ピ
ー
タ
ー
パ

ン
」「
ア
ニ
メ　
ハ
チ
公
物
語
」　

時

間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

❸
え
ほ
ん
の
へ
や

時
７
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
海
の
お
話
の
読
み
聞
か
せ

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
季
節
の
お
話
、工
作

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

チケットの購入は、お問い合わせくだ
さい（公演により年齢制限あり）。

❶文学座公演「女の一生」
　明治の末から第二次世界大戦終了時
までの時代を生き抜く女性の生き方を
描いた文学座の代表作です。
時10月11日㈯午後２時～５時　作＝森
本薫　補訂・演出＝戌井市郎　演出補
＝鵜山仁　出演＝平淑恵、大滝寛ほか

❷演劇公演「黄昏にロマンス―ロデ
ィオンとリダの場合―」
　実力派俳優に
よる、心温まる
大人のラブスト
ーリーです。
時11月15日㈯午
後１時30分～３
時　原作＝Ａ・
アルブーゾフ　
翻訳＝常田景子　
演出＝西川信廣　
出演＝平幹二朗、
渡辺美佐子

◇　　　　◇
❶❷いずれも　場リリックホール　￥
各全席指定3,000円　発売日＝７月11
日㈮　青少年招待（小学４年生～高校
生）＝各30人抽選（７月11日㈮～８月
11日㈪必着）　※4,000円で❶❷両方を
観劇できる、お得な演劇セット券をリ
リックホールで販売します（限定100
セット）

❸リリック演劇祭vol.18
　シアターゴーイング2014参加劇団募集
　詳細は募集チラシをご覧ください。
時来年２月21日㈯・22日㈰・28日㈯、
３月１日㈰　場リリックホール　申７
月20日㈰まで

❹平成26年度下期
　市民芸術文化活動助成事業募集
　地域に根ざした芸術文化活動費の一
部を助成します（選考あり。上限20万
円)。
対10月１日㈬～来年３月31日㈫に実施
する音楽、演劇、舞踊、伝統芸能、美
術などの芸術文化事業　申７月31日㈭
まで

◀
平
幹
二
朗

昨年のマラソンコースで
は、153人の小学生が20
冊を読破したよ。記念品
は各図書館で違うから何
がもらえるかはお楽しみ。
夏休みは読書をしよう！

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

❶カイト・グライダー教室
　凧や飛行機を作って飛ばそう
時７月の土・日・祝日午前10時～
午後３時30分　場花と緑の館　￥
500円

❷ディスクゴルフ体験
時７月13日㈰午前10時～午後４時
場フォリーの丘ディスクゴルフコ
ース

❸世界大昆虫展
　世界の巨大昆虫など約5,000点
が大集合。生きたアトラスオオカ
ブトなどとの触れ合いコーナーも

あります。
時７月12日㈯～９月28日㈰午前９
時30分～午後５時（８月９日㈯～
17日㈰・23日㈯・24日㈰・30日㈯
・31日㈰は午後８時まで、９月１
日㈪からは午後４時30分まで）　
場花と緑の館　￥３歳以上300円

❹昆虫観察会
　雑木林や水辺でトンボやカブト
ムシ、クワガタなどを探します。
時７月27日㈰午前10時30分～午後
０時30分、午後１時30分～３時30
分　場里山交流館えちごにあん　
定各30人先着　申電話で

❺ラベンダー摘み取り体験
時７月５日㈯・６日㈰・12日㈯・
13日㈰午前10時～午後３時　場ラ
ベンダー園　￥50本100円、１株
300円（生育状況により変動あり）

時午前９時30分～午後６時　￥高校生以上410円、小・中学生80円、65
歳以上210円　駐車料＝普通車310円、大型車1,030円、二輪車100円
休園日＝なし
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場

 

Ｔ
47
・
０
０
８
８

●
初
級
プ
ラ
モ
デ
ル
教
室

時
７
月
20
日
〜
８
月
31
日
の
毎
週

日
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分
（
８
月
３
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
５
人
先
着　

￥
４
、０
０
０
円　

持
ニ
ッ
パ
ー
、
接
着
剤　

申
７
月

10
日
㈭
〜
18
日
㈮

▲初心者でもできるエアブラシなどを
使った本格塗装

和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

 

Ｔ
74
・
２
２
８
９

❶
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

　
水
中
で
行
う
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
す
。

時
８
月
７
日
㈭
・
21
日
㈭
・
28
日

㈭（
各
計
３
回
）　

内
・
時
間
＝
昼

コ
ー
ス
…
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

15
分
、
夜
コ
ー
ス
…
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
15
分　

定
各
15
人
先
着　

￥
各
１
、５
０
０
円

❷
水
中
運
動
教
室

内
・
時
朝
コ
ー
ス
…
８
月
12
日
㈫

・
19
日
㈫
・
26
日
㈫
午
前
10
時
〜

10
時
45
分
、
夜
コ
ー
ス
…
８
月
６

日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日
㈬
午
後
７

時
30
分
〜
８
時
15
分（
各
計
３
回
）　

定
各
15
人
先
着　

￥
各
１
、５
０

０
円

❸
幼
児
水
慣
れ
教
室

時
８
月
11
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
３
歳
以
上
の
未
就

学
児
と
保
護
者　

定
８
組
先
着　

￥
５
０
０
円

❹
短
期
ち
び
っ
こ
水
泳
教
室

時
８
月
４
日
㈪
〜
６
日
㈬
午
前
10

時
〜
11
時
（
計
３
回
）　

対
小
学

１
〜
３
年
生　

定
６
人
先
着　

￥

１
、５
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❹
い
ず
れ
も　

場
和
島
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

申
７
月
10
日

㈭
か
ら

越
路
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
92
・
４
５
９
４

●
女
性
の
た
め
の　
　
　
　
　
　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
７
月
24
日
〜
８
月
28
日
の
毎
週

木
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分（
計
６
回
）　

対
20
歳
以
上
の
女

性　

定
40
人
先
着　

￥
３
、０
０

０
円　

申
７
月
18
日
㈮
ま
で
の
午

後
１
時
〜
７
時
（
月
曜
日
を
除
く
）

ウォーキング以外にもウォーキング以外にも
いろいろな水中運動をいろいろな水中運動を
します！します！

南
部
体
育
館 

Ｔ
39
・
３
６
０
０

❶
男
の
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク　
　
　
　

〜
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
編
〜

　

筋
ト
レ
、
有
酸
素
運
動
、
栄
養

指
導
を
行
い
、
自
宅
で
可
能
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
指
導
し
ま
す
。

時
７
月
12
日
〜
９
月
27
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
４
時
〜
５
時
（
８
月

２
日
・
16
日
を
除
く
計
10
回
）　

対
男
性　

定
10
人
先
着　

￥
５
、

０
０
０
円
（
１
回
６
０
０
円
）

❷
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
教
室　
　

〜
楽
し
み
な
が
ら
腕
力
ア
ッ
プ
〜

　

昨
年
度
の
全
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
が
指
導
し
ま
す
。

時
７
月
15
日
〜
９
月
30
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
８
月
12
日
を
除
く
計
11
回
）　

対
高
校
生
以
上　

定
６
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円
（
１
回
６
０
０

円
。
７
月
15
日
は
無
料
体
験
）

アームレスリン
グはとても奥が
深い競技です。
みなさんもまず
は体験してみま
せんか？

森で釜焼きピザ作り!
父と子の夏休み野外料理教室
時７月27日㈰午前10時30分～午後０時30分　
場赤城コマランド（栖吉町）　対小学生以下
と父親　定15組先着　￥1,000円　申７月24日
㈭までに男女平等推進センター（ウィルなが
おか）市セＴ39・2746へ（Ｈからも可）

赤城コマランドは、東
山にある自然に触れ合
える場所だよ。平成12
年に3,000坪の荒れた
山林の整備から始めて、
今ではなんと約30,000
坪！年２回の植樹会な
ど、多くの市民の手で
自然を守り育ててるん
だ。

夏の寺泊で初開催
－ ビーチバレー大会 出場チーム募集 －
時８月10日㈰午前９時～午後４時　場寺泊中央海水浴
場　内一般男女混合４人制　定16チーム先着　￥１チ
ーム3,000円　申７月10日㈭～28日㈪に寺泊総合型ス
ポーツクラブ「てらスポ！｣（寺泊支所地域振興課内）
Ｔ75・3111へ

い
つ
も
は
楽
し
い
海
辺
の
砂
浜

が
一
転
、
戦
い
の
場
と
な
り
ま

す
。
初
代
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
目

指
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

誰
も
が
参
加
で
き
る
お
楽
し
み

イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

スポーツ教室（７月～９月）
申いずれも７月10日㈭午前９時から各体育館や施設へ電話または窓口で（南部体育館は随時）。
開催日など詳しくはお問い合わせください（※印は10月までの開催です）。

施設名 教　室　名 初　回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

初めてのピラティス 7月14日 月 19：30～20：30 9回

どなたでも

20人 5,400円
健康ダイエットウォーキング（火） 7月15日 火 10：00～11：00

10回

15人
5,000円

体幹鍛えて目指せ美ボディ（水） 7月16日 水 19：00～19：45 8人
リラックスアロマヨガ 7月16日 水 15：00～16：00 30人  6,000円
体幹鍛えて目指せ美ボディ（木） 7月17日 木 20：00～20：45 8人 5,000円

小学生ヒップホップ 7月17日 木 18：30～19：30 8回 小学生と
保護者 30人 １組 8,000円

子どものみ 4,800円
初心者向けフラダンス 7月17日 木 13：00～14：00 10回 どなたでも 15人 6,000円
初級ヒップホップ 7月17日 木 20：00～21：00 8回 中学生以上 30人 4,800円
健康ダイエットウォーキング（金） 7月11日 金 10：00～11：00 11回 どなたでも 15人  5,500円

北
部
体
育
館

☎
24
・
６
１
１
６

リフレッシュヨガ 7月14日 月 10：00～11：00
9回

どなたでも

30人 5,400円
ウォーキング（昼） 7月15日 火 13：30～14：30

10人 4,500円
ウォーキング（夜） 7月15日 火 18：30～19：30
ひきしめるピラティス ※ 7月16日 水 13：30～14：30 10回 25人 6,000円
ソフトバレー 7月18日 金 10：00～11：30 9回 40人 3,600円
体幹トレーニング 7月11日 金 13：30～14：15 10回 10人 5,000円

親子ヒップホップ 7月12日 土 16：00～17：00
9回

小学生と
保護者 35人 １組 9,000円

子どものみ 5,400円
ヒップホップ 7月12日 土 17：30～18：30 どなたでも 20人 6,300円

新
産
体
育
館

☎
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ ※ 7月28日 月 10：30～11：30

10回
どなたでも

25人 6,000円
健康体操（月） ※ 7月28日 月 13：30～14：30 10人 5,000円
ピラティス ※ 7月28日 月 19：00～20：00 20人 6,500円
集中！ウエストシェイプ（月） ※ 7月28日 月 20：00～21：00 7人 5,000円
安心ゆったり体操 7月22日 火 10：30～11：30

7回
10人

3,500円バランスボール（火） 7月22日 火 13：30～14：30 ７人
キッズスポーツ 7月22日 火 16：00～17：00 小学1～3年生 20人
ストレッチポール ※ 7月23日 水 13：30～14：30

10回

どなたでも ７人 5,000円
キッズヒップホップダンス ※ 7月23日 水 18：00～19：00 小学1～4年生 30人 6,000円
集中！ウエストシェイプ（水） ※ 7月23日 水 19：30～20：30

どなたでも 7人
5,000円健康体操（木） ※ 7月24日 木 10：30～11：30

健康ステップ台体操 ※ 7月24日 木 13：30～14：30
ストレッチポール ※ 7月25日 金 13：30～14：30

9回 4,500円
バランスボール（金） ※ 7月25日 金 19：30～20：30

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場

☎
47
・
０
０
８
８

いこいの広場テニス教室 ※ 7月23日 水 10：00～12：00 10回 16歳以上 20人 9,000円

豪華賞品アリ！

◀
ば
く
ば
く
さ
ん
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　

以
下
ス
ポ
協
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

開
会
式
＝
７
月
27
日
㈰
午
後
７
時

か
ら
（
試
合
は
、
以
降
の
平
日
と

土
曜
日
の
午
後
７
時
か
ら
）　

場

市
内
中
学
校　

種
目
＝
一
般
の
部
、

ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
の
部　

対
市
内
に

在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
15
歳
以

上
（
高
校
生
を
除
く
。
女
性
は
３

人
ま
で
）　

￥
１
チ
ー
ム
６
、０

０
０
円　
申
７
月
16
日
㈬
ま
で
に

料
金
を
添
え
て
ス
ポ
協
へ　

抽
選

会
＝
７
月
23
日
㈬
午
後
７
時
か
ら

市
民
体
育
館
で

❷
市
民
体
育
祭
水
泳
大
会

時
８
月
24
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　

対
市
内
に
在
住
・

通
勤
・
通
学
す
る
小
学
生
以
上　

￥
１
、０
０
０
円　

申
７
月
26
日

㈯
ま
で
に
各
体
育
館
や
プ
ー
ル
に

あ
る
申
込
書
で

❸
市
民
体
育
祭
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

時
８
月
24
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

対
市
内
に
在

住
・
通
勤
・
通
学
す
る
16
歳
以
上

（
男
女
不
問
）
で
構
成
さ
れ
た
チ

ー
ム
（
代
表
者
は
成
人
）　

定
８

チ
ー
ム
先
着　

￥
１
チ
ー
ム
５
、

０
０
０
円　

申
７
月
22
日
㈫
午
前

10
時
か
ら
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
ス
ポ
協

へ　

抽
選
会
＝
８
月
19
日
㈫
午
後

８
時
か
ら
ア
オ
ー
レ
長
岡
で　

問

長
岡
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
・
山
崎
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
２
７
３
６
・
３
３

８
４

❹
長
岡
ま
つ
り
協
賛
体
育
事
業

★
参
加
者
募
集

　

詳
細
は
市
内
各
体
育
館
に
あ
る

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
駅
伝
競
走
大
会

時
７
月
21
日
㈷
午
前
９
時
か
ら　

場
陸
上
競
技
場
、
信
濃
川
河
川
堤

防
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス　

￥
１
チ
ー

ム
２
、０
０
０
円
、
中
学
生
１
、０

０
０
円　

申
７
月
14
日
㈪
ま
で
に

料
金
を
添
え
て
ス
ポ
協
へ

②
相
撲
大
会

時
８
月
８
日
㈮
午
後
０
時
40
分
か

ら　

場
悠
久
山
相
撲
場
（
雨
天
時

は
栖
吉
小
学
校
）　

申
７
月
15
日

㈫
ま
で
に
ス
ポ
協
へ

③
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
８
月
27
日
㈬
〜
30
日
㈯
午
後
７

時
か
ら
、
31
日
㈰
午
前
９
時
か
ら

場
南
部
体
育
館　

￥
１
チ
ー
ム
３
、

５
０
０
円　

申
８
月
10
日
㈰
ま
で

に
料
金
を
添
え
て
ス
ポ
協
へ

★
観
覧
者
募
集

①
弓
道
大
会

時
７
月
27
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館

②
小
学
生
サ
ッ
カ
ー
大
会

時
８
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
午
前
８

時
45
分
か
ら　

場
長
岡
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
運
動
公
園
な
ど

③
柔
道
大
会

時
８
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　

場
市
民
体
育
館

④
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
８
月
11
日
㈪
午
前
８
時
45
分
か

ら　

場
陸
上
競
技
場

⑤
剣
道
大
会

時
８
月
17
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　

場
市
民
体
育
館

❺
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生
テ
ニ
ス
教
室

時
８
月
21
日
〜
11
月
13
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

対
小
学
２
〜
６
年
生　

定
50
人
抽
選

②
小
学
６
年
生
・
中
学
生
テ
ニ
ス

教
室

時
８
月
12
日
〜
11
月
13
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

定
30
人
抽
選◇　　

　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　

￥
各
１
０
、０
０
０
円　

申
７
月
25
日
㈮
ま
で
に
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学

年
、
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、
返

信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６
宮
内
４

の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・

石
原
法
男
さ
ん
（
Ｔ
32
・
４
５
０

７
）
へ

❻
市
民
テ
ニ
ス
教
室

コ
ー
ス
・
時
①
８
月
コ
ー
ス
…
５

日
〜
22
日
（
12
日
を
除
く
）
②
９

月
コ
ー
ス
…
２
日
〜
16
日
③
10
月

コ
ー
ス
…
３
日
〜
17
日
の
毎
週
火

・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
各

計
５
回
）　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス

場　

対
高
校
生
以
上　

定
各
40
人

抽
選　

￥
各
４
、０
０
０
円　

申

各
コ
ー
ス
前
月
20
日
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
コ
ー
ス

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

経
験
年
数
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
２

１
０
５
緑
町
１
の
38
の
４
２
７
㈲

イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
・
川
上
俊
一
さ
ん
（
Ｔ
０

９
０・１
８
８
０・３
５
１
０
）へ

❼
悠
久
山
・
東
山
わ
く
わ
く　
　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
２
０
１
４

　

普
通
の
自
転
車
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
初
心
者
、
学
校
、
職
場
チ

ー
ム
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

時
10
月
５
日
㈰
午
前
10
時
30
分
か

ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル
と
そ
の
周
辺　

種
目
（
ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
、
ラ
ン

の
順
）
＝
①
小
学
校
低
学
年
個
人

②
小
学
校
低
学
年
チ
ー
ム
（
50
ｍ
、

１
・
５
㎞
、
６
０
０
ｍ
）
③
小
学

校
高
学
年
個
人
④
小
学
校
高
学
年

チ
ー
ム
（
１
０
０
ｍ
、
３
㎞
、
１

・
２
㎞
）
⑤
中
学
生
個
人
⑥
中
学

生
チ
ー
ム
（
３
０
０
ｍ
、
10
㎞
、

２
・
５
㎞
）
⑦
一
般
Ａ
個
人
⑧
一

般
Ａ
チ
ー
ム
（
７
５
０
ｍ
、
20
㎞
、

５
㎞
）
⑨
一
般
Ｂ
個
人
⑩
一
般
Ｂ

チ
ー
ム
（
３
０
０
ｍ
、
10
㎞
、
２

・
５
㎞
）、
チ
ー
ム
は
１
種
目
ず

つ
３
人
の
リ
レ
ー
方
式　

定
各
50

人
先
着　

￥
①
③
⑤
⑨
各
３
、０

０
０
円
②
④
⑥
⑩
各
７
、５
０
０

円
⑦
５
、０
０
０
円
⑧
１
２
、０
０

０
円
（
参
加
の
確
定
通
知
を
発
送

後
に
現
金
振
り
込
み
）　

申
９
月

５
日
㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館
、
ダ

イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

プ
ー
ル
に
あ
る
申
込
書
で

ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル
か
ら
市
営
ス
キ
ー

場
ま
で
を
走
る
こ
の
大
会
は
今

年
で
３
回
目
。
昨
年
は
１
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

❽
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ　
　
　
　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

　

10
月
５
日
開
催
の
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
に
向
け
て
練
習
し
ま
す
。

時
８
月
31
日
㈰
、
９
月
14
日
㈰
・

21
日
㈰
・
23
日
㈷
・
28
日
㈰
、
10

月
５
日
㈰
（
計
６
回
）　

場
ダ
イ

エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ

ー
ル　

対
小
学
生　

定
30
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円
（
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
参
加
料
含
む
）　

申
８
月
22

日
㈮
ま
で
に
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
事
務
局
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ

34
・
２
１
３
０
へ

❶悠久山プール☎35・6368
時７月５日㈯～９月７日㈰　休館日＝毎週火曜日
　 時　　間 備　　考

屋外幼児
プール 午前9時30分

～午後5時

・水深は30～50㎝
・同伴の大人も料金が必要

屋内温水
プール

・ 団体専用使用などで、コース
の一部を使用できない場合が
あります

料　金 １回 11枚綴回数券
大人 400円 4,000円
65歳以上、障害者、介助者 300円 なし（定期券あり）
高校生 300円 3,000円
中学生以下（3歳以下は無料） 150円 1,500円
　
❷希望が丘プール☎28・1775
時７月５日㈯～９月７日㈰

期　　間 時　　間
7／5～20、8／1～3、
8／13、8／21～9／7 午前9時30分～午後5時
7／21～31、8／4～12、
8／14～20 午前9時30分～午後6時30分

料　金 １回 シーズン券
大人 400円 3,200円
65歳以上・障害者・介助者、
高校生 300円 1,800円
中学生以下（3歳以下は無料） 150円 　900円

❸和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープール☎74・2257
時９月７日㈰まで　￥高校生以上100円、小・中学生
50円、小学生未満無料　※小学３年生以下は保護者同伴

時　　間 平日 土・日曜日、祝日
午前９時～午後６時 ○（７/25～８/29） ○
午後６時～９時 ○ ○

❹越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープール☎92・4594
時９月７日㈰まで（月曜日休館。７月21日㈷を除く。
７月22日㈫は休館）　※小学３年生以下は保護者同伴。
中学生以下の夜間使用には引率者が必要

時間 平日 土曜日 日曜日祝日
料金（４歳未満無料）
中学生以下 高校生以上

午前９時
～正午

○
（7/17～8月のみ） ○ ○   50円 100円

午後１時
～５時

○
（7・8月のみ） ○ ○   50円 100円

午後６時
～９時

○
（7・8月のみ）

（8/13～ 15は休館）
○ 使用でき

ません 100円 210円

❺えちご川口温泉プール☎89・4511
時７月19日㈯～８月24日㈰　時間＝午前11時～午後５
時　プール休止日＝７月22日㈫～25日㈮・29日㈫、
８月５日㈫・19日㈫　※小学３年生以下は保護者同伴

料　　金 １回
中学生以上（温泉利用込み） 1,200円
３歳～小学６年生
（３歳未満は無料）

　プール利用のみ　550円
プール・温泉利用込み　650円

いよいよ夏本番。プールへＧＯ！

＜注意事項＞
〇潜水用具、直径１メートル以上の浮き具、眼鏡（付き添いに必要で泳がない場合などを除く）は使えません。
〇❶（屋内）、❸、❹のプールではスイミングキャップを必ず着用してください。
〇天候などにより、時間を変更することがあります。

頑張るチームを応援
ー期間限定ナイター使用料割引制度ー

時６月２日㈪～11月28日㈮（平日のみ）の日没～
午後９時30分　場吉水運動広場　対定期的に利用
する団体　￥通常１時間2,200円⇒高校生以上
1,000円、小・中学生500円　申栃尾体育館Ｔ52・
5571

◀
平
成
22
年
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
ナ
イ
タ

ー
設
備
を
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　最新型！
卓球マシーン体験会
　初めてラケットを手にする人
から中・上級者まで楽しめる最
新型の卓球マシーン体験会を開
催します。直接会場にお越しく
ださい。

会場 日時（７月） 問い合わせ

市民体育館 23日（水）❶、28日（月）
❸、30日（水）❶❷

長岡市スポーツ協会
Ｔ34・2130

中之島体育館 18日（金）❶❸、21日（祝）
❶❷

なかのしまＳ
スポーツクラブ

Ｃ
Ｔ66・1711

みしま体育館 22日（火）❶、25日（金）
❶❸、28日（月）❷

みしま体育館
Ｔ41・2133

山古志体育館 19日（土）❶、30日（水）
❶❸

Ｙ
ワイ

‐Ｇ
ゲ ッ ツ

ＥＴＳ
Ｔ59・3070

寺泊スポーツセンター 25日（金）❸、26日（土）
❶、27日（日）❶

てらスポ！
Ｔ75・3111

川口公民館 16日（水）❸、23日（水）
❸、30日（水）❸

長岡かわぐちＳ
スポーツクラブ

Ｃ
Ｔ050-3536-2600

時間＝❶10:00～12:00❷13:00～15:00❸19:00～21:00

幼年体育教室 つばさ 体験会
時７月30日㈬午後４時30分～５時30分　場アオーレ長岡　
内器具を使った基礎運動、集団遊びなど　対小学１～３
年生　定30人先着　申７月14日㈪から長岡市スポーツ協
会Ｔ34・2130へ



市政だより　2014.７ 30市政だより　2014.７31

◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
子
育
て
ガ
イ
ド
（
無
料
）
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　

子
育
て
に
関
す
る
制
度
や
事
業
、

困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
＝
７
月
14
日
㈪
か
ら
、

子
ど
も
家
庭
課
、
総
合
窓
口
ア
オ
、

各
支
所
市
民
生
活
課
、
子
育
て
の

駅
な
ど

❷
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
①
８
月
８
日
㈮
午
後
６
時
45
分

〜
８
時
45
分
②
30
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
０
時
30
分　

場
①
越
路
保

健
セ
ン
タ
ー
②
健
康
セ
ン
タ
ー

さ
い　

内
①
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の

妊
婦
擬
似
体
験
、
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
の
情
報
提
供
②
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
の
た
め
の
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
、
離
乳
食
初
期

の
調
理
実
習　

対
妊
婦
と
夫　

定

①
12
組
先
着
②
15
組
先
着　

持
母

子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
（
①
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ

ア
ル
カ
ー
ド
、
②
は
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
も
）　

申
①
７
月
８
日
㈫

か
ら
越
路
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
92

・
５
０
１
１
②
30
日
㈬
か
ら
子
ど

も
家
庭
課
へ

健
康
課
さ
い 

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」
〜
生
活
習
慣
病
予
防

コ
ー
ス　

体
が
よ
ろ
こ
ぶ
、
家

族
が
よ
ろ
こ
ぶ
、
栄
養
士
さ
ん

の
料
理
教
室
（
前
期
）
〜

時
７
月
30
日
㈬
、
８
月
20
日
㈬
、

９
月
３
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
計
３
回
）　

場
健
康
セ

ン
タ
ー
さ
い　

内
糖
尿
病
・
大
腸

が
ん
・
高
血
圧
を
予
防
す
る
食
事

の
話
、
調
理
実
習　

定
20
人
先
着　

￥
１
、２
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
筆
記
用
具　

申
７
月
10

日
㈭
か
ら

調理実習があるので、家
庭ですぐに実践できるよ。
「食」を通して健康にな
ろう！
今後、親子で食を学ぶ
「親子コース」や郷土料
理を伝える「伝承コース」
も開催するよ。今まで知
らなかった「食」が待っ
ているかも。

▶
ば
く
ば
く
さ
ん

❷
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防　
　
　

「
骨
美
人
教
室
」

時
８
月
27
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
骨
密
度
測
定
、
栄
養
指
導
、
運

動
指
導　

講
保
健
師
、
栄
養
士
、

運
動
指
導
員　

対
30
歳
〜
70
歳
の

女
性　

定
30
人
先
着　

持
筆
記
用

具
、
内
履
き　

申
７
月
10
日
㈭
〜

８
月
20
日
㈬
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ

32
・
５
０
０
０
へ

❸
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

　

健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
・
運
動
指
導
員
が
個

別
に
応
じ
ま
す
。

時
①
７
月
16
日
㈬
②
26
日
㈯
③
29

日
㈫
④
８
月
５
日
㈫
⑤
11
日
㈪　

時
間
＝
①
午
後
７
時
30
分
〜
８
時

30
分
②
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
③

〜
⑤
午
後
１
時
〜
４
時　

場
①
市

民
体
育
館
②
〜
⑤
健
康
セ
ン
タ
ー　

定
①
３
人
先
着
②
４
人
先
着
③
⑤

10
人
先
着
④
14
人
先
着　

持
健
康

手
帳
（
あ
る
人
）　

申
①
７
月
11

日
㈮
②
18
日
㈮
③
24
日
㈭
④
31
日

㈭
⑤
８
月
６
日
㈬
ま
で
に
健
診
専

用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❹
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
７
月
24
日
㈭
②
８
月
４
日
㈪

午
後
２
時
〜
４
時　

場
健
康
セ
ン

タ
ー　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　

定
各
２
人
先
着　

申
①
７
月
18
日

㈮
②
31
日
㈭
ま
で

❺
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
８
月
７
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

相
談
員
＝
専

門
相
談
員
、保
健
師　

定
２
人
先
着　

申
８
月
４
日
㈪
ま
で

❻
献
血
に
ご
協
力
を
！　

７
月
は

「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」

月
間

　

夏
場
は
特
に
血
液
が
不
足
し
ま

す
。
４
０
０
ml
献
血
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

場
・
問
献
血
ル
ー
ム
千
秋
（
千
秋

２
）
Ｔ
０
１
２
０
・
０
５
６
・
３

３
９献

血
の
前
後
に
ゆ
っ
た
り
で
き

る
休
憩
ス
ペ
ー
ス
。
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア

な
ど
も
備
え
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
献
血
で
き
ま
す
。

●
７
月
22
日
㈫
〜
31
日
㈭
は　
　

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

さ
わ
や
か
に　

暑
さ
も
や
わ

ら
ぐ　

ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー

・
無
謀
な
運
転
や
飲
酒
運
転
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
長
距
離
を
運
転
す
る
と
き
は
、

早
め
の
休
息
を
。

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
着
用
を
徹
底
し
ま
し

ょ
う
。

・
自
転
車
が
歩
道
を
通
行
で
き
る

場
合
で
も
、
自
転
車
は
歩
行
者

の
通
行
を
妨
げ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

問
市
民
活
動
推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
７
月
は
河
川
・
海
岸
愛
護
月
間

　

河
川
や
海
岸
が
い
つ
で
も
安
全

で
快
適
な
空
間
と
し
て
親
し
ま
れ

る
よ
う
、
環
境
美
化
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

問
河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
３

●
臨
時
開
催
！
幸
町
分
室
で　
　

資
源
物
の
拠
点
回
収

時
７
月
19
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

対
家
庭
か
ら
出
た
リ
ユ
ー
ス
び
ん
、

古
着
・
古
布
、
食
器
類
、
小
型
家

電
、
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

古
紙
類
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
、

靴
、
か
ば
ん
・
ベ
ル
ト
、
ミ
ッ
ク

ス
ぺ
ー
パ
ー
（
写
真
、
シ
ュ
レ
ッ

ダ
ー
ご
み
、
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
の

加
工
紙
）　

出
し
方
＝
食
器
は
紙

で
包
み
箱
に
入
れ
る
。
そ
の
他
は

透
明
・
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
く

だ
さ
い　

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・

２
８
３
７

※
10
ペ
ー
ジ
「
燃
や
す
ご
み
が
３

割
減
」
も
ご
覧
く
だ
さ
い

●
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の
拡

大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、
環
境
省
が

「
要
注
意
外
来
生
物
リ
ス
ト
」
に

載
せ
て
い
る
植
物
で
す
。

　

秋
に
な
る
と
黄
色
の
花
が
咲
き

ま
す
。
花
が
咲
く
前
に
、
抜
き
取

る
か
刈
り

取
っ
て
そ

の
場
で
枯

ら
し
て
く

だ
さ
い
。

問
環
境
政

策
課
Ｔ
24・

０
５
２
８

●
節
電
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

夏
は
エ
ア
コ
ン
の
使
用
な
ど
で

電
力
需
要
が
高
ま
り
ま
す
。
特
に

ピ
ー
ク
時
間
帯
（
午
前
９
時
〜
午

後
８
時
）
に
は
無
理
の
な
い
範
囲

で
節
電
を
お
願
い
し
ま
す
。
エ
ア

コ
ン
を
28
℃
に
設
定
す
る
ほ
か
、

不
要
な
電
源
を
小
ま
め
に
消
す
な

ど
の
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
９
月
30
日
㈫
ま
で
の
平
日
（
８

月
13
日
㈬
〜
15
日
㈮
を
除
く
）　

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
花
火
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守

り
ま
し
ょ
う

　

花
火
遊
び
は
、
迷
惑
に
な
ら
な

い
場
所
と
時
間
と
後
始
末
が
大
切

で
す
。
次
の
こ
と
を
守
っ
て
安
全

に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

①
花
火
に
書
い
て
あ
る
遊
び
方
を

よ
く
読
ん
で
必
ず
守
る

②
水
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
て
、

残
り
火
は
完
全
に
消
火
す
る

③
風
の
強
い
時
は
し
な
い

④
た
く
さ
ん
の
花
火
に
一
度
に
火

を
付
け
な
い

⑤
花
火
を
ほ
ぐ
し
て
遊
ば
な
い

⑥
子
ど
も
は
必
ず
大
人
と
一
緒
に

す
る

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン（
Ｔ
86・７
７
３
０
）を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

就
労
や
進
路
な
ど
に
悩
む
若
者

の
社
会
的
自
立
に
向
け
た
相
談
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

時
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

場
旧
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
今
朝

白
１
）　

内
相
談
支
援（
要
予
約
）、

各
種
セ
ミ
ナ
ー
、
就
労
に
向
け
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど　

対
15
歳
〜
39

歳
と
家
族

●
く
ら
し
の
講
座
「
消
費
税
増
税

後
の
家
計
を
守
る
生
活
防
衛
」

時
７
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

講
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ

ー・田
村
純
也
さ
ん　

定
30
人
先
着　

申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32

・
０
０
８
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
①
７
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
30
分
②
23
日
㈬
・
30
日
㈬
、

８
月
６
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

Ｔ
32
・
０
０
２
２
（
①
は
７
月
16

日
㈬
ま
で
）

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
介
護
の
コ
ツ

時
８
月
５
日
㈫　

場
法
末
自
然
の

家
や
ま
び
こ

②
福
祉
用
具
の
使
い
方
・
認
知
症

予
防

時
８
月
８
日
㈮　

場
高
齢
者
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ゆ
き
わ
り
荘

③
認
知
症
に
つ
い
て
学
ぼ
う

時
８
月
８
日
㈮　

場
与
板
支
所

④
床
ず
れ
予
防

時
８
月
29
日
㈮　

場
寺
泊
セ
ン
タ

ー
お
お
こ
う
づ

◇　
　
　
　

◇

①
〜
④
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前

10
時
か
ら
２
時
間
30
分
程
度　

講

社
会
福
祉
協
議
会
職
員
ほ
か　

対

家
で
介
護
を
し
て
い
る
人
な
ど　

定
各
16
人
先
着　

申
７
月
10
日
㈭

か
ら
①
小
国
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ

95
・
５
９
０
０
②
和
島
支
所
市
民

生
活
課
Ｔ
74
・
３
１
１
３
③
与
板

支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
72
・
３
１
９

０
④
寺
泊
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
75

・
３
１
１
３
へ

やっぱ！ながおか　企業見学バスツアー　参加学生募集!!
　長岡の企業４社の施設見学や講話、グループワークなどを実施。同年代の仲間と一緒
に、魅力ある長岡の企業について知識を深めます。
時８月７日㈭午前８時～午後６時　対大学（院）、高専などに通う学生　定20人先着　
￥500円（昼食代）　申７月31日㈭までに、ながおか就職・ＵターンサポートデスクＴ25
・0890、ホームページhttp://www.de-job-ra.netへ　担当＝商業振興課大手Ｔ39・2228

妊婦への感染を防ぐ
風しん予防接種費用の
一部を助成します

問健康課さいＴ39・7508

対市に住民登録があり次のいずれかに該当する
人で、風しん抗体検査の結果、抗体価が低い人
または陰性の人（ＨＩ法16倍以下、ＥＩＡ法
8.0未満）①妊娠を希望する女性（妊娠中は接種
できません）②妊娠を希望する女性の夫などの
同居者③風しん抗体価が低いまたは陰性の妊婦
の夫などの同居者
※ 風しんの予防接種歴がある人、風しんにかか
ったことのある人は除きます

実施期間＝平成27年３月31日まで
助成額＝麻しん・風しん混合ワクチン6,000円、
風しん単独ワクチン4,000円
※ 接種費用は9,000円～10,000円前後です（医療
機関により異なります。一旦全額お支払いく
ださい）

※ 医療機関への予約は各自で行ってください
（接種可能な医療機関は、市ホームページで
確認できます）

手続きなど＝予防接種後に、必要書類を添えて
健康課、各支所市民生活課へ申請してください　
持保険証または運転免許証、印鑑、抗体検査の
結果、予防接種済証明書、領収書、振込先の通
帳（③の対象者は母子手帳、妊婦の抗体検査の
結果も）

県は風しん抗体検査を
実施しています（無料）
場指定の医療機関　対妊娠を希望する女性と同
居の家族など（過去に検査を受けたことのある
人、予防接種歴のある人、風しんにかかったこ
とのある人は除く）
※詳しくは県ホームページをご覧ください
問県健康対策課Ｔ025・280・5200
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

健
康

●
大
手
通
り
地
下
駐
車
場
の
案
内

表
示
を
詳
し
く
し
ま
し
た

　

大
手
通
り
地
下
駐
車
場
は
、
高

さ
１
５
５
㎝
以
上
の
車
両
を
ハ
イ

ル
ー
フ
車
、
１
５
５
㎝
未
満
を
普

通
車
と
し
て
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
長
岡
駅
周
辺
の
駐
車

場
案
内
板
で
の
大
手
通
り
地
下
駐

車
場
の
満
車
空
車
表
示
は
、
ハ
イ

ル
ー
フ
車
を
基
準
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

駐
車
場
の
効
率
的
な
運
用
を
図

る
た
め
、
ハ
イ
ル
ー
フ
と
普
通
車

に
区
別
し
た
表
示
に
変
更
し
ま
し
た
。

整備後 整備前

★
駐
車
場

利
用
に
は
、

パ
ソ
コ
ン

や
携
帯
電

話
で
空
き
状
況
な
ど
が
わ
か
る

「
パ
ー
キ
ン
グ
ナ
ビ
な
が
お
か
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
交
通
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
７
、
道
路
管
理
課
市
セ
Ｔ
39
・

２
２
３
２

●
栃
尾
都
市
計
画
火
葬
場
案
を
縦

覧
し
ま
す

時
７
月
18
日
㈮
〜
８
月
１
日
㈮　

場
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
栃
尾
支

所
市
民
生
活
課　

問
市
民
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
０
１
９

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
７
月
15
日
㈫
…
与
板
保

健
セ
ン
タ
ー
②
17
日
㈭
…
小
国
診

療
所
③
18
日
㈮
…
寺
泊
セ
ン
タ
ー

お
お
こ
う
づ
④
22
日
㈫
…
和
島
保

健
セ
ン
タ
ー
⑤
25
日
㈮
…
川
口
公

民
館
⑥
30
日
㈬
…
越
路
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
⑦
31
日
㈭
…
三
島
支
所

⑧
８
月
５
日
㈫
…
子
育
て
の
駅
て

く
て
く
⑨
７
日
㈭
…
山
古
志
体
育

館
⑩
８
日
㈮
…
寺
泊
支
所　

時
間

＝
午
後
２
時
〜
４
時
（
⑧
の
み
午

後
３
時
ま
で
）　

申
各
前
日
ま
で

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・

な
が
お
か
Ｔ
０
９
０
・
４
０
６
４

・
６
０
１
７
へ
（
電
話
相
談
は
随

時
）　

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
（
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
）
市
セ
Ｔ

39
・
２
７
４
６

●
７
月
上
旬
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

情
報
検
索
の
し
や
す
さ
の
向
上
、

必
要
な
情
報
に
た
ど
り
着
き
や
す

い
メ
ニ
ュ
ー
体
系
へ
の
変
更
、
外

国
語
表
示
へ
の
対
応
（
英
語
・
中

国
語
・
韓
国
語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
）

を
行
い
、
見
や
す
く
使
い
や
す
い

ペ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。

※
一
部
の
ペ
ー
ジ
で
、
ア
ド
レ
ス

が
変
わ
り
ま
す
。「
お
気
に
入
り
」

に
登
録
し
て
い
る
場
合
は
変
更
を

お
願
い
し
ま
す

問
情
報
政
策
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

０
５知りたい情報が、さらに探し

やすくなります

●
平
成
27
年
度
に
消
雪
パ
イ
プ
設

置
工
事
な
ど
を
行
う
場
合
は
事

前
に
相
談
を

　

町
内
や
組
合
で
公
衆
用
道
路

（
市
道
・
私
道
）
に
消
雪
パ
イ
プ

な
ど
を
設
置
す
る
場
合
、
工
事
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金

の
申
請
に
当
た
っ
て
は
、
事
前
相

談
が
必
要
で
す
。
来
年
度
に
工
事

を
予
定
し
て
い
る
町
内
な
ど
は
、

10
月
31
日
㈮
ま
で
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
が
な
い
場
合
、
補
助

を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
道
路
管
理
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
２
、
各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃

尾
支
所
は
建
設
課
）

長岡は消雪パイプ発祥
の地。地下水が湧き出
す場所で雪が溶けてい

るのをヒント
に発案され、
昭 和36年 に
誕生したんだ。

◀ばくばくさん

●
実
地
調
査
に
ご
協
力
を

　

固
定
資
産
（
償
却
資
産
）
の
適

正
な
課
税
の
た
め
、
順
次
実
地
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
対
象
と
な
る
納
税
義
務
者

に
は
後
日
、
通
知
し
ま
す
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
３

「長岡市公立保育園民営化の基本的な考え方」を策定
　よりよい保育環境を整えるため、公立・私立保育園の特色
を活かした民営化に向けて、「考え方」を策定しました。寄せ
られたご意見と併せてご覧いただけます。今後、実施計画を
策定します。
場市ホームページ、保育課さい（問Ｔ39・2219）

住宅リフォーム費用を
最大10万円補助

追加募集受付期間：８月19日㈫～25日㈪
対象住宅＝次の全てを満たす住宅①市税を滞納していない市民が所
有し、現在住んでいる市内の住宅（併用住宅の場合、２分の１以上
が居住部分）②平成15年12月31日以前に建築された住宅
※過去に補助を受けた住宅、人は対象となりません
補助額＝20万円以上かかるリフォーム費用の20％（上限10万円）
対象リフォーム
　① バリアフリー・安全型（A浴室・便所・洗面所などの床面積拡
大B手すりの設置、段差解消）

　② 省エネルギー型（A遮熱・断熱効果のある屋根材・外壁材への
ふき替え・張り替えB節水型トイレへの取り替え）

　③ 防災型（A耐震・耐風瓦へのふき替え、屋根材の軽量化B防火
構造以上の外壁材への張り替え）

　④ 長寿命化型（A遮熱・断熱効果などのある塗料材での屋根・外
壁の塗装B給排水設備など水回りの改修）

※ 設計や製品購入など工事を伴わないもの、外構工事、ほかの補助
金などを利用する部分は除きます
※事前に申請し、補助金交付決定後に契約、工事着手してください
施工者の条件＝市内に本社がある法人または住民登録をしている個
人事業主
予算額＝4,000万円（申請額が予算額を超えた場合は抽選）
申市民センター、各支所産業建設課（栃尾支所は建設課）
※ 要項は上記のほか、アオーレ長岡、東・西サービスセンター、市
ホームページにあります。補助対象工事には仕様などの基準があ
りますので、必ず確認してください
問住宅施設課大手Ｔ39・2265、各支所産業建設課（栃尾支所は建設課）

建物をより安全に
　平成27年度中に着手・完了する次の工
事などに補助します。

❶大規模建築物のアスベスト除去など
対次の全てに該当する大規模建築物①延
べ床面積が1,000㎡以上②多数の人が利用
する③露出して施工されている吹き付け
建材で、アスベストが質量比0.1％を超
えている④同様の補助金の交付を受けて
いない　補助額＝費用の最大３分の２

❷がけ地に近接する危険住宅の移転
対次のいずれかに該当する住宅①傾斜が
30度、高さが５ｍを超えるがけ付近に建
つ昭和47年５月31日以前に建築された住
宅②災害危険区域または土砂災害特別警
戒区域の指定以前に建築された住宅

補助内容 補助限度額

既存住宅の除却費用 80万２千円

新築または住宅購入す
るために、金融機関か
ら融資を受けた借り入
れの利子相当額

319万円（土地
の購入を含む場
合は415万円）

◇　　　　◇
❶❷いずれも　申９月12日㈮までに都市
開発課大手Ｔ39・2226へ

〈情報公開制度〉
　「長岡市情報公開条例」に基づき、市政に関する情
報を公開しています。市民は情報の公開を請求するこ
とができます。公開の請求があった場合は、その情報
の全てを公開することを原則としていますが、個人情
報などが含まれている場合は、公開できない部分を除
いて「部分公開」しています。
　アオーレ長岡東棟３階の庶務課情報公開コーナー、
１階の市役所なんでも窓口、各支所地域振興課で、公
開についての相談や請求を受け付けています。

平成25年度の情報公開の実施状況

実施機関 請求等
の件数

公開・非公開の状況 不　服
申立て全部

公開
部分
公開 非公開 情　報不存在 取下げ

市長部局 207 115 76 0 5 11 1
教育委員会 30 19 7 0 0 4 0
水道局 23 18 3 0 1 1 0
消防本部 7 1 6 0 0 0 0
議会 2 1 0 0 0 1 0
合計 269 154 92 0 6 17 1

〈個人情報保護制度〉
　「長岡市個人情報保護条例」に基づき、市が保有す
る個人情報の取り扱いのルールを定め、市民のプライ
バシーを保護しています。ご自身の情報について開示
してほしいとの請求があった場合には、原則としてそ
の情報の全てを開示しています。ただし、本人に知ら
されていない病気の状態など、本人に開示することが
不適切である場合は、開示できない部分を除いて「部
分開示」しています。

平成25年度の個人情報の自己情報開示請求の件数

実施機関 請求の
件　数

開示・非開示の状況 不　服
申立て全部

開示
部分
開示 非開示 情　報不存在 取下げ

市長部局 76 65 7 0 4 0 0
教育委員会 3 1 2 0 0 0 0
消防本部 1 1 0 0 0 0 0
合計 80 67 9 0 4 0 0

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
問庶務課アオＴ39・2203

火災警報器付きでさらに高齢者安心！
安心連絡システム
　24時間体制の緊急通報・見守りサービスをご利用
ください。
内看護師がいるコールセンターへの緊急通報、病気
やけがで長時間動けなくなったときの自動安否通報、
火事のときにコールセンターもすぐにわかる自動火
災通報、健康相談、コールセンターから自宅への月
２回の電話　対65歳以上のひとり暮らしの人で、介
護保険の認定を受けていない人または要支援１・２
の人　￥市民税非課税者…月500円、市民税課税者
…月1,500円　申長寿はつらつ課アオＴ39・2268、各
支所市民生活課

▲携帯電話は
こちらから

家族

コール
センター

連絡

連絡

駆け付け

駆け付け

駆け付け

連絡・連携

消防車・救急車
出動

緊急通報
自動火災通報など

状況確認

火災・救急
通報

消防署
利用者

近隣協力者

長岡市民 生 委 員
地域包括支援センター
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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ら
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し

募
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募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

健
康

健
康

●
65
歳
以
上
の
人
の
平
成
26
年
度

分
介
護
保
険
料
の
通
知
書
を
７

月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す

　

納
付
額
や
納
付
方
法
は
、
人
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
通
知
書
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

４
５
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
国
民
年
金
に
は
保
険
料
の
免
除

な
ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す

①
全
額
免
除
、
４
分
の
３
免
除
、

　

半
額
免
除
、
４
分
の
１
免
除

対
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
所

得
が
基
準
よ
り
少
な
い
人
（
特
別

障
害
給
付
金
受
給
者
は
本
人
の
所

得
の
み
）

②
納
付
の
猶
予

対
30
歳
未
満
で
本
人
と
配
偶
者
の

所
得
が
基
準
よ
り
少
な
い
人　

★
申
請
方
法
（
①
②
い
ず
れ
も
）

平
成
26
年
度
の
申
請
受
付（
平
成

26
年
７
月
分
〜
平
成
27
年
６
月
分
）

＝
７
月
１
日
㈫
か
ら　

持
年
金
手

帳
、
本
人
確
認
で
き
る
物
（
免
許

証
な
ど
）、
印
鑑
、
退
職
者
の
場

合
は
、
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険

受
給
者
証
の
写
し

※
免
除
や
猶
予
が
承
認
さ
れ
た
期

間
は
年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

10
年
以
内
の
追
納
を
お
勧
め
し
ま

す
。
全
額
免
除
、
納
付
猶
予
申
請

時
に
継
続
申
請
を
希
望
し
た
人
は
、

新
た
な
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

８
月
以
降
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
ら
れ
る
結
果
通
知
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
最
大
で
２
年
１
カ
月
前

の
保
険
料
か
ら
可
能
で
す

③
障
害
年
金
受
給
者
の
法
定
免
除

　

障
害
年
金（
１
級
・
２
級
）を
受

け
て
い
る
人
は
法
定
免
除
制
度
が

あ
り
ま
す
。
手
続
き
が
済
ん
で
い

な
い
人
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。

持
年
金
証
書
、
本
人
確
認
で
き
る

物
、
印
鑑

◎
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
老
後
の
年
金
や
万
一
の

と
き
の
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
離
職
な
ど
に
よ
り
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
長
岡
年
金
事
務
所
Ｔ
88
・
０
０

０
３
、
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
５
０
、
各
支
所

市
民
生
活
課

●
計
量
器
の
定
期
検
査
を
実
施
し

ま
す

　

取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
す
る

計
量
器
は
、
計
量
法
に
よ
る
定
期

検
査
を
２
年
に
１
回
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

検
査
対
象
の
計
量
器
を
所
有
す

る
事
業
所
に
事
前
調
査
書
を
送
り

ま
し
た
。
７
月
中
旬
ま
で
に
届
か

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

時
８
月
19
日
㈫
〜
９
月
16
日
㈫　

対
長
岡
・
山
古
志
・
川
口
地
域
の

事
業
所　

問
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
２

臨時福祉給付金の
申請受付が始まりました

受付期間：12月24日㈬まで
　消費税率の引き上げによる影響を緩和するため、給
付金を給付します。
対次の全てを満たす人①平成26年１月１日において長
岡市に住民登録がある人②平成26年度の住民税の非課
税者または免除されている人（住民税課税者に扶養さ
れている人などを除く）③生活保護制度内の被保護者
などでない人　※対象となる可能性のある人がいる世
帯に申請書を送付しています
給付額＝１人１万円（対象者のうち、老齢基礎年金・
児童扶養手当などの受給者は、１人１万５千円）
給付までの流れ＝①市から申請書を送付②申請書に振
り込み口座などを記入、申請書と本人確認書類などを
返信用封筒に同封し、市に返送③市が申請書などを確
認・審査後、口座に振り込み
問福祉総務課臨時福祉給付金班さいＴ39・2992

ひとり親家庭などのみなさんへ
児童扶養手当の支給（所得制限あり）
問生活支援課アオＴ39・2338

　ひとり親家庭などの自立を支援するために支給され
る手当です。次に該当する人は請求できます。
対次の①～⑧のいずれかに該当する18歳（一定の障害
がある場合は20歳）までの子どもを監護する母、監護
し、生計を同じくする父または養育者で、公的年金の
給付や、遺族補償などが受けられない人
①父母が離婚
②父または母が死亡
③父または母が重度の障害者
④父または母の生死が明らかでない
⑤父または母から引き続き１年以上遺棄されている
⑥父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた
⑦父または母が引き続き１年以上拘禁されている
⑧母が婚姻によらないで出生

医療費の助成（所得制限あり）
問福祉課アオＴ39・2319

　18歳まで（一定の障害がある場合は20歳まで）の子
どもがいるひとり親家庭などは、申請により医療費の
助成が受けられます。
内通院の場合は１回530円（同じ医療機関で月に５回
目からは無料）、薬局は無料、入院の場合は１日1,200
円の負担
対次のいずれかに該当する人
① ひとり親家庭（公的年金などの受給のため、児童
扶養手当を受けられない人を含む）
② 父・母の両方またはいずれかが重度の障害者であ
る家庭
③両親がいない子を養育している家庭など 納め忘れの心配なし！保険料の納付は、口座振替が便利です。

手続きは口座のある金融機関へ

国民健康保険のお知らせ
問国保年金課アオ❶❷❸は国保保険料係Ｔ39・2220・❹は国保給付係Ｔ39・2006、各支所市民生活課

後期高齢者医療制度のお知らせ
問国保年金課アオＴ39・2317、各支所市民生活課

❶新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（ベージュ色）を７
月下旬に簡易書留で送ります。内容を確認の上、大切
に保管してください。

❷平成26年度の保険料の通知書を
　７月中旬に郵送します
　納付額や納付方法は、人によって異なります。通知
書で確認してください。
★年金から納付する人へ
　希望により口座振替に変更することができます。希

望者はお問い合わせください。

❸医療費が高額になったとき
　市民税非課税世帯の人は、「減額認定証」を医療機
関の窓口に提示すると医療費と入院時の食事代が減額
されます。
認定証の申請＝保険証を持って総合窓口（健康保険・
年金窓口）アオ、各支所市民生活課へ
★新しい「減額認定証」を送付します
　「減額認定証」がすでに交付されている人に、８月
から使用する新しい認定証を７月下旬に郵送します。

❶新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（水色）を７月下旬
に簡易書留で送ります。内容を確認の上、大切に保管
してください。

❷平成26年度の納付通知書を
　７月中旬に郵送します
　保険料の納付義務者は世帯主です。国保加入者の世
帯主宛に納付通知書を送ります。

❸保険料の軽減、減免について（要申請）
　倒産、解雇などで離職した人の保険料が軽減される
場合があります。そのほか災害などの特別な事情で納
付が困難なときは、保険料の減免を受けられる場合が
あります。詳しくは納付通知書に同封するチラシをご
覧ください。

❹医療費が高額になったとき
　「限度額適用認定証」（70歳以上で市民税課税世帯
の人は保険証のみ）を医療機関の窓口に提示すると、
自己負担限度額までの負担で済みます。
　市民税非課税世帯の人は「減額認定証」を提示する
と入院時の食事代も減額されます。
認定証の申請＝保険証を持って総合窓口（健康保険・
年金窓口）、各支所市民生活課へ
★新しい認定証を送付します
　限度額適用認定証・減額認定証・特定疾病療養受療
証がすでに交付されている人に、８月から使用する新
しい認定証を７月下旬に郵送します。

加入・脱退の手続きは14日以内に
　会社を退職して、職場の健康保険などに加入して
いない人は、国民健康保険に加入する手続きをして
ください。
　会社に就職して、職場の健康保険に加入した人は、
国民健康保険を脱退する手続きをしてください。
受付窓口＝総合窓口（健康保険・年金窓口）アオ、
各支所市民生活課、東・西サービスセンター

お医者さんにかかるときは、
こんな点に気を付けましょう
・かかりつけ医を持つ
・ 同じ病気で複数の医療機関を受診することは控　
える

・薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談する
・ジェネリック医薬品※を活用する
※ ジェネリック医薬品は、最初に作られた新薬の特許期
間が切れた後に、新薬と同じ有効成分で作られた薬で
す。低価格で効き目や安全性などは新薬と同等と認め
られています
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

参
加
者
大
募
集

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
ま
つ
り
振
興
課
大
手
内
）
Ｔ
39
・
２
２
２
１

募
集

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

健
康

募
集

健
康

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

❶～❸はさいわいプラ
ザ（幸町２ー１ー１）
の１階にあります 

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

７
月

6日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 貝瀬皮膚科 Ｔ66・8100

13日㈰ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 中之島クリニック ☎61・2551

20日㈰ なかじま医院 Ｔ0256･45･7777 お元気でクリニック Ｔ63・3800

21日㈷ 内 島 医 院 Ｔ66・2446 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750

27日㈰ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 貝瀬皮膚科 ☎66・8100

８
月 3日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 見附南医院 Ｔ63・4477

受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

●固定資産税・都市計画税（第２期）
●国民健康保険料（第１期）
●後期高齢者医療保険料（第４期）
●介護保険料（第４期）

納期限は７月31日㈭です

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

●
「
平
成
23
年
７
月
新
潟
・
福
島

豪
雨
」
災
害
復
興
住
宅
利
子
補

給
金
の
申
請
は
８
月
29
日
ま
で

利
子
補
給
率
＝
上
限
１
％　

対
象

融
資
限
度
額
＝
新
築
・
購
入
１
、

１
０
０
万
円
、
補
修
５
９
０
万
円　

利
子
補
給
期
間
＝
融
資
を
受
け
た

日
か
ら
５
年
間
（
た
だ
し
、
平
成

23
年
12
月
31
日
以
前
に
融
資
を
受

け
た
場
合
は
、
平
成
24
年
１
月
１

日
か
ら
、
融
資
を
受
け
た
日
の
５

年
後
の
日
ま
で
）　

対
市
内
に
住

所
が
あ
り
、
次
の
全
て
を
満
た
す

人
①
平
成
23
年
７
月
新
潟
・
福
島

豪
雨
災
害
の
被
災
者
で
あ
る
証
明

を
受
け
て
い
る
②
平
成
26
年
７
月

31
日
ま
で
に
次
の
借
入
先
か
ら
復

興
資
金
の
融
資
を
受
け
て
い
る
Ⓐ

民
間
金
融
機
関
Ⓑ
独
立
行
政
法
人

住
宅
金
融
支
援
機
構
Ⓒ
独
立
行
政

法
人
雇
用
・
能
力
開
発
機
構
（
現

：
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構
）
Ⓓ
地
方
公
務
員
共
済

組
合
、
そ
の
他
貸
付
事
業
を
行
う

団
体
Ⓔ
融
資
制
度
に
つ
い
て
明
文

の
規
程
の
あ
る
事
業
所
な
ど　

申

８
月
29
日
㈮
ま
で
に
住
宅
施
設
課

大
手
Ｔ
39
・
２
２
６
５
へ

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

福
祉
と
健
康
の
祭
典
を
一
緒
に

盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

時
９
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時　

場
ア
オ
ー

レ
長
岡　

内
会
場
案
内
、
来
場
者

の
介
助
、
イ
ベ
ン
ト
運
営
補
助
な

ど　

対
中
学
生
以
上　

申
７
月
30

日
㈬
ま
で
に
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ

39
・
２
３
７
１
、
Ｆ
39
・
２
２
５

６
、
Ｅ
メ
ー
ルfukushi@

city.
nagaoka.lg.jp

へ

●
長
岡
市
表
彰
と
長
岡
市
地
域
社

会
貢
献
者
褒
賞
の
候
補
者
を
推

薦
し
て
く
だ
さ
い

　

表
彰
式
は
11
月
上
旬
に
行
い
ま

す
。
候
補
者
の
推
薦
に
は
、
町
内

会
長
な
ど
の
団
体
の
長
に
よ
る
推

薦
書
が
必
要
で
す
。

【
長
岡
市
表
彰
】

①
自
治
、
社
会
福
祉
、
保
健
衛
生
、

生
活
環
境
、
商
工
業
、
農
林
水
産

業
、
教
育
、
体
育
、
文
化
、
交
通

安
全
、
防
犯
な
ど
の
活
動
で
、
功

績
の
著
し
い
人
ま
た
は
団
体

②
市
民
の
模
範
と
し
て
表
彰
す
る

に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
し
た
人
ま

た
は
団
体

【
長
岡
市
地
域
社
会
貢
献
者
褒
賞
】

　

奉
仕
、
慰
問
な
ど
の
活
動
を
通

じ
て
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
社
会

づ
く
り
に
貢
献
し
、
顕
著
な
功
績

の
あ
っ
た
人
ま
た
は
団
体

申
８
月
８
日
㈮
ま
で
に
庶
務
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
０
３
へ

【
募
集
す
る
配
役
と
人
数
】

①
虎
御
前
と
虎
千
代
（
上
杉
謙

信
の
母
と
幼
少
時
代
の
謙
信
）

…
５
歳
く
ら
い
〜
小
学
３
年

生
（
身
長
１
２
０
㎝
程
度
）

の
母
子
５
組
10
人

②
鬼お

に

児こ

島じ
ま

弥
太
郎
（
上
杉
家
の

猛
将
。
槍
の
名
手
）
…
男
性

１
人
（
長
身
が
望
ま
し
い
）

③
牧
野
忠た

だ
な
り成
公
と
姫
君
（
長
岡

藩
の
初
代
藩
主
と
姫
君
）
…

男
女
ペ
ア
１
組

④
牧
野
忠た

だ
く
に訓
公
姫
君
（
長
岡
藩

の
第
12
代
藩
主
の
姫
君
）
…

女
性
１
人
（
騎
乗
）

⑤
直
江
兼
続
公
…
男
性
１
人

（
騎
乗
）

⑥
お
船
の
方
…
女
性
１
人

￥
①
１
組
５
、０
０
０
円
②
④

⑤
⑥
３
、０
０
０
円
③
１
組
６
、

０
０
０
円
（
衣
装
代
の
一
部
、

昼
食
代
、
記
念
写
真
贈
呈
）　

選
考
会
＝
８
月
31
日
㈰
（
本
人

の
出
席
が
必
要
）　

申
８
月
20

日
㈬
ま
で　

※
衣
装
の
都
合
で
、
身
長
・
体

格
に
よ
り
参
加
で
き
な
い
場
合

や
、
希
望
の
役
に
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す

●
「
越
後
長
岡
時
代
行
列
」　

企
画
運
営
ス
タ
ッ
フ
募
集

運
営
会
議
＝
８
月
か
ら
ま
つ
り

の
当
日
ま
で
に
、
数
回
の
会
合

（
平
日
の
夕
方
）
が
あ
り
ま
す　

申
８
月
８
日
㈮
ま
で

10
／
４
㈯　

米
百
俵
ま
つ
り

　
　
　
　
　
「
越
後
長
岡
時
代
行
列
」

昨年の牧野忠成公と姫君昨年の牧野忠成公と姫君

時代衣装をまとって勇壮に時代衣装をまとって勇壮に
行進する時代行列行進する時代行列

今
年
、
忠
成
公
と
姫
君
に
扮
す

る
幸
運
な
カ
ッ
プ
ル
は
誰
だ
!?

創ろう！長岡の未来
後期日程 長岡市職員を募集します（平成27年４月採用）

受付期間＝７月22日㈫～８月15日㈮
受付方法＝必要書類を郵送
第１次試験日＝９月21日㈰

採用職種 採用予定
人数

年齢要件
（生年月日）

一般事務職員Ⅱ種 15人程度

平成５年４月２日～
平成９年４月１日

土木技術職員Ⅱ種 ２人程度

電気技術職員Ⅱ種 １人程度

消防職員Ⅱ種 ２人程度

博物館専門職員
（動物学(鳥類）） １人程度

昭和54年４月２日以後博物館専門職員
（考古学） １人程度

児童指導員 １人程度

保育士 ８人程度

昭和59年４月２日以後保健師 ３人程度

管理栄養士 １人程度

※Ⅱ種の試験内容（難度）は高校卒業程度です
◎ 年齢要件以外にも受験資格が必要な場合があり
ます。詳細は必ず試験案内をご覧ください。

◆試験案内および申込書類の入手方法
① 配布場所　人事課（アオーレ長岡東棟３階）、市役
所総合ガイド（アオーレ長岡東棟１階）、まちなか
キャンパス長岡、各支所地域振興課、市民センタ
ー、西サービスセンター（リバーサイド千秋内）、
東サービスセンター（アクロスプラザ長岡内）、証
明発行コーナー（さいわいプラザ）、各図書館
② 市ホームページ　http://www.city.nagaoka.niig
ata.jp/shisei/saiyou/からダウンロードできます。

③ 郵送請求　封筒の表に「試験案内請求」と朱書き
し、120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角
形２号）を同封の上、下記問い合わせ先までご請
求ください。

● 社会人経験者（一般事務職員・土木技術職
員）、一般事務職員（身体障害者）の募集

　採用予定人数などの詳細は、市政だより９月号と
９月１日から市ホームページで公表する予定です。

問い合わせ
　〒940－8501　長岡市大手通１－４－10
　長岡市総務部人事課　Ｔ39・2201
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
秋
山
孝
ポ
ス
タ
ー
美
術
館
長
岡

　

開
館
５
周
年
記
念
企
画
展

時
７
月
13
日
㈰
〜
９
月
22
日
㈪
午
前

11
時
〜
午
後
５
時
（
火
曜
日
休
館
）　

場
・
問
同
館
Ｔ
39
・
１
２
３
３

■
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
犬
・
猫
の
飼
い
方
教
室

内
・
時
猫
…
７
月
13
日
㈰
、
８
月
10

日
㈰
、
犬
…
７
月
20
日
㈰　

時
間
＝

午
後
１
時
〜
３
時　

定
各
80
人
先
着

②
愛
犬
の
し
つ
け
方
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

内
・
時
①
講
義
…
８
月
17
日
㈰
午
前

９
時
〜
11
時
30
分
②
実
技
講
習
…
24

日
〜
９
月
14
日
の
毎
週
日
曜
日
午
前

９
時
〜
11
時
（
９
月
14
日
は
正
午
ま

で
。
計
４
回
）　

対
②
は
①
の
受
講

者　

定
①
80
人
先
着
②
30
組
先
着　

￥
②
１
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
・
申
同
セ
ン
タ

ー
（
関
原
町
１
）
Ｔ
21
・
５
５
０
１

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを
含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

問広報課☎ 39・2202

◆ 原稿締め切り…９月号は７月31日㈭（必着）、
10月号は８月29日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【９月号】９月10日㈬、【10月
号】10月10日㈮以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
　oka.lg.jp

時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ）

■
ポ
マ
ト
倶
楽
部

　

じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験

時
７
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
（
雨
天
時
は
26
日
㈯
）　

集
合
＝

と
れ
た
て
旬
鮮
市
な
じ
ら
〜
て
（
関

原
町
１
）　

定
30
人
先
着　

￥
５
㎏

袋
１
、０
０
０
円
、
10
㎏
袋
２
、０
０

０
円
で
詰
め
放
題　

申
長
岡
農
業
普

及
指
導
セ
ン
タ
ー
Ｔ
38
・
２
５
５
６

■
新
潟
県
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン

タ
ー
ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

時
７
月
19
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

内
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
体
験
（
中
学

生
以
下
）、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
作
り
な

ど　

場
・
問
同
セ
ン
タ
ー
（
川
口
牛

ケ
島
）
Ｔ
89
・
２
３
３
０

■「
三
月
革
命　

ど
う
し
て
彼
女
は

被
災
地
に
戻
っ
た
の
か
」舞
台
公
演

時
７
月
20
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
県
立
近
代
美
術
館　

￥
２
、２
０

０
円
（
前
売
り
の
み
。
お
土
産
付

き
）　

申
同
実
行
委
員
会
・
吉
野
さ

ん
Ｔ
０
２
２・３
９
５
・７
８
４
５

■
病
院
見
学
体
験
会　

医
療
や
身
体

　
の
仕
組
み
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぼ
う

時
７
月
26
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
５

時　

場
・
問
立
川
綜
合
病
院
Ｔ
33
・

３
１
１
１

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

時
７
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
中
央
公
民
館　

内
ア
ジ

ア
の
水
事
情　

定
40
人
先
着　

￥
２

０
０
円　

申
７
月
16
日
㈬
ま
で
に
同

大
学
Ｔ
47
・
９
２
７
８
へ

■
新
潟
県
内
水
面
水
産
試
験
場

　

ふ
れ
あ
い
開
放
デ
ー

時
７
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

内
淡
水
魚
の
タ
ッ
チ
プ
ー
ル
、

金
魚
す
く
い
な
ど　

場
・
問
同
場

（
大
川
原
町
）
Ｔ
22
・
２
１
０
３

■
海
外
就
労・海
外
生
活・経
験
を
語

り
合
う
座
談
会

時
７
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

定

10
人
先
着　

講
・
申
前
日
ま
で
に
長

岡
国
際
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
会
会
長
・
小

見
裕
之
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
６
６
８

・
７
４
５
２
へ

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

時
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　

内
自
主
性
・
自
立
心
の
育
て
方　

講
倫
理
研
究
所
・
戸
井
田
幸
子
さ
ん　

定
30
人
先
着　

※
保
育
あ
り
（
要
予

約
）　

申
家
庭
倫
理
の
会
長
岡
市
・

五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
33
・
６
８
４
４

■
ひ
ら
め
き
☆
と
き
め
き
サ
イ
エ
ン
ス

時
７
月
29
日
㈫
午
前
10
時
40
分
〜
午

後
４
時
30
分　

内
世
界
の
水
環
境
の

講
義
、
最
新
顕
微
鏡
に
よ
る
観
察
実

験
な
ど　

対
中
学
生　

定
20
人
先
着　

場
・
申
７
月
15
日
㈫
ま
で
に
長
岡
技

術
科
学
大
学
Ｔ
47
・
９
６
３
７
へ

■
長
岡
ま
つ
り
前
夜
祭
で「
恋
す
る

　

フ
ォ
ー
チ
ュ
ン
ク
ッ
キ
ー
」

　

長
岡
ま
つ
り
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
踊
り

ま
す
。
事
前
練
習
も
あ
り
ま
す
。

時
８
月
１
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜
６

時
55
分　

場
大
手
通
り　

申
な
が
お

か
恋
チ
ュ
ン
ダ
ン
サ
ー
ズ
事
務
局

（
Ｉ
Ｂ
Ｋ
ダ
ン
ス
教
室
内
）
Ｔ
33
・

２
２
９
３

■
親
子
川
ガ
キ
養
成
講
座

時
８
月
５
日
㈫
・
６
日
㈬
午
前
９
時

45
分
〜
午
後
２
時
30
分　

場
小
国
下

村
集
落
セ
ン
タ
ー　

内
水
生
生
物
の

観
察
な
ど　

対
小
学
生
と
親　

定
各

12
組
先
着　

￥
３
０
０
円　

申
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
川
に
学
ぶ
体
験
活
動
協
議
会

Ｔ
０
３
・
５
８
３
２
・
９
８
４
１

■
親
子
お
か
ね
教
室

時
８
月
７
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時
40

分　

場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　

内
偽
札

の
見
分
け
方
、
お
小
遣
い
帳
の
つ
け

方
な
ど　

対
小
学
５
・
６
年
生
と
保

護
者　

定
15
組
抽
選　

申
７
月
23
日

㈬
ま
で
に
新
潟
県
金
融
広
報
委
員
会

Ｔ
０
２
５
・
２
２
３
・
８
４
１
４
へ

■
子
ど
も
向
け
科
学
教
室

時
８
月
17
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

内
お
も
し
ろ
い
科
学
工
作　

定
20
人
先
着　

￥
１
０
０
円　

申
８

月
９
日
㈯
か
ら
サ
イ
エ
ン
ス
を
楽
し

む
会
・
大
原
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
０

１
０
・
２
７
８
５
へ

■
中
学
生
ロ
ボ
コ
ン
教
室（
入
門
）

時
８
月
18
日
㈪
・
19
日
㈫
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分　

場
な
が
お
か
ロ

ボ
コ
ン
の
駅
（
城
内
町
３
）　

￥
８

０
０
円　

申
７
月
27
日
㈰
ま
で
に
米

百
俵
ロ
ボ
コ
ン
・
高
橋
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
９
８
７
・
９
９
５
５
へ

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
７
月
12
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
45
分　

場
南
部
体
育
館　

￥
５
０

０
円　

問
宮
内
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
・
西
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２

０
２
・
１
３
２
７

■
や
さ
し
い
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

時
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　

場
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

講
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ

ー・松
岡
由
紀
さ
ん　

￥
月
２
、５
０

０
円　

申
俵
山
さ
ん
Ｔ
35・３
７
１
７

■
や
さ
し
い
エ
ア
ロ
ビ

　
「
ア
マ
リ
リ
ス
」会
員
募
集

時
毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
８

時　

場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　

￥
月
３
、

５
０
０
円　

申
関
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

５
４
２
９
・
７
９
２
６

■
精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
相
談
会

時
７
月
14
日
㈪
、
８
月
18
日
㈪
午
後

２
時
〜
３
時
30
分　

場
・
問
長
岡
保

健
所
Ｔ
33
・
４
９
３
１

■
長
岡
療
育
園
発
達
講
座

時
７
月
21
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
50
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内

ポ
ス
ト
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
〜
療
育
施
設
の
立

場
か
ら
〜
な
ど　

講
都
立
東
部
療
育

セ
ン
タ
ー
・
岩
崎
裕
治
さ
ん
ほ
か　

定
４
５
０
人
先
着　

保
育
＝
20
人
先
着　

申
同
園
Ｔ
46
・
６
６
１
１

■
摂
食
障
害
親
の
会（
向ひ

ま
わ
り

日
葵
の
会
）

時
毎
月
第
３
土
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分　

場
阪
之
上
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
１
回
５
０
０
円　

申
中
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
４
２
２

・
９
９
６
７

■
防
災
よ
ろ
ず
相
談

時
平
日（
火
曜
日
を
除
く
）午
前
10
時

〜
午
後
４
時　

場
市
民
防
災
セ
ン
タ

ー　

内
自
主
防
災
会
の
設
立
、
避
難

訓
練
計
画
な
ど
の
相
談　

問
中
越
市

民
防
災
安
全
士
会
Ｔ
77
・
３
９
１
８

■
弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
措
法

説
明
会・個
別
相
談

時
７
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　

場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　

問
全
国

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所
Ｔ
０
２

５
・
２
２
３
・
１
１
３
０

■
県
民
介
護
知
識・技
術
習
得
講
座

時
７
月
９
日
㈬
・
16
日
㈬
・
17
日
㈭

・
18
日
㈮
・
23
日
㈬
・
28
日
㈪
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
（
計
６
回
）　

場

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ　

定
30

人
先
着　

申
県
介
護
実
習
・
普
及
セ

ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５

２
５

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談

時
７
月
16
日
㈬
、
８
月
６
日
㈬
午
前

９
時
30
分
〜
正
午　

場
・
申
税
理
士

会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ
33
・
８

０
８
０

■
要
約
筆
記
者
養
成
講
座（
前
期
）

時
７
月
26
日
㈯
、
８
月
23
日
㈯
・
30

日
㈯
、
９
月
６
日
㈯
・
20
日
㈯
、
10

月
４
日
㈯
・
25
日
㈯
、
11
月
９
日
㈰

・
29
日
㈯
、
12
月
６
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
（
初
回
は
９
時
30
分
か

ら
。
計
10
回
）　

場
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
水
道
町
３
）　

内
・
定
手
書

き
コ
ー
ス
…
30
人
抽
選
、
パ
ソ
コ
ン

コ
ー
ス
（
パ
ソ
コ
ン
持
参
）
…
10
人

抽
選　

対
18
歳
以
上
で
講
座
修
了
後

に
新
潟
県
要
約
筆
記
者
登
録
試
験

（
仮
称
）
を
受
け
、
要
約
筆
記
者
の

登
録
が
で
き
る
人　

￥
３
、４
０
０

円　

申
７
月
14
日
㈪
ま
で
に
新
潟
県

聴
覚
障
害
者
協
会
Ｔ
０
２
５
・
３
８

１
・
１
９
５
６
へ

■
特
設
人
権
相
談
所

時
７
月
29
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

場
山
古
志
体
育
館　

内
相
続
、

土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　

問
新
潟

地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９

０
１

■
７
月
１
日
か
ら
水
源
地
域（
森
林
）

内
の
土
地
取
引
に
は
県
へ
の
事
前

届
出
が
必
要
で
す

対
市
内
の
山
林
の
土
地
取
引
行
為
に

係
る
土
地
所
有
者
（
売
主
な
ど
）　

申
契
約
日
の
30
日
前
に
県
長
岡
地
域

振
興
局
林
業
振
興
課
Ｔ
38
・
２
５
７

２
へ

■
小
型
船
舶
の
利
用
前
に
は

　

必
ず
点
検
を

　

小
型
船
の
海
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
、

出
発
前
に
は
機
関
整
備
、
燃
料
確
認

を
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
気
象
の

変
化
に
も
注
意
し
、
出
発
前
や
航
海

中
は
家
族
や
友
人
と
行
き
先
や
帰
航

予
定
な
ど
の
連
絡
を
取
り
合
い
ま
し

ょ
う
。
自
己
救
命
策
の
基
本
は
①
ラ

イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用
②
携
帯
電

話
を
防
水
パ
ッ
ク
に
入
れ
る
③
海
の

も
し
も
は
１
１
８
番
、
で
す
。

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ボ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
新
潟
（
新
潟
海
上
保
安
局
内
）

Ｔ
０
２
５
・
２
４
４
・
１
０
０
８

■
印
紙
税
の
非
課
税
範
囲
が
拡
大
さ

れ
ま
し
た

　

４
月
１
日
か
ら
領
収
証
な
ど
の
印

紙
税
の
非
課
税
範
囲
が
５
万
円
未
満

ま
で
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
納
付
す
る

際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
長
岡
税
務
署
Ｔ
35
・
２
０
７
０

■
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
15
団（
長
岡
）

　

週
末
を
中
心
に
キ
ャ
ン
プ
や
社
会

奉
仕
活
動
を
し
ま
す
。

対
年
長
児
以
上
の
女
子　

申
遠
藤
さ

ん
Ｔ
37
・
２
６
４
６

■
お
か
げ
さ
ま
で
20
周
年　

長
岡
市

勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
愛
称
ナ
ッ
キ
ー
）

　

事
業
所
に
代
わ
っ
て
、
人
間
ド
ッ

ク
・
健
康
診
断
の
受
診
補
助
、
レ
ジ

ャ
ー
施
設
の
割
引
な
ど
福
利
厚
生
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
７
月

31
日
ま
で
に
入
会
し
た
事
業
所
へ
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

対
市
内
中
小
企
業
（
従
業
員
３
０
０

人
以
下
）
の
従
業
員
と
そ
の
事
業
主　

￥
月
１
人
８
０
０
円　

問
同
セ
ン
タ

ー
Ｔ
37
・
５
６
５
６

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど

職
種
＝
①
一
般
曹
候
補
生
②
男
性
自

衛
官
候
補
生
③
女
性
自
衛
官
候
補
生

④
航
空
学
生　

対
①
②
③
18
歳
〜
26

歳
④
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
で
21
歳

未
満　

１
次
試
験
日
＝
①
９
月
19
日

㈮
・
20
日
㈯
の
い
ず
れ
か
②
受
付
時

に
通
知
③
９
月
25
日
㈭
〜
29
日
㈪
の

い
ず
れ
か
④
９
月
23
日
㈷　

申
①
③

④
８
月
１
日
㈮
〜
９
月
９
日
㈫
②
随

時
、
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長

岡
出
張
所
（
千
歳
1
）
Ｔ
33
・
０
２

５
６
へ

■
長
岡
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
会
員

　

イ
ベ
ン
ト
や
小
旅
行
な
ど
で
親
睦

を
深
め
、
情
報
交
換
し
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■自動車の燃費向上を支える〝超〞仕上げ
　今回紹介するのは、自動車のエンジン部品などを“研
磨テープ”を使い、100万分の１mm以下のナノレベルま
で精密に磨き上げる装置です。
　同社が製造する装置の特徴は、研磨テープを少しずつ

巻き取りながら磨き上げ
るところです。そのため、
常に新しい面で磨くこと
ができムラのない仕上が
りに。また研磨テープを
縦・横と動かしながら巻
き取るなどの独自技術を

次々と開発し、研磨するものに合わせて最適な方法を生
み出しています。
　現在では、自動車、建設機械、次世代の電子機器関連
などの幅広い分野で同社の研磨装置が使われています。
特に自動車の燃費向上、二酸化炭素低減の実現にこの研
磨技術は欠かせません。車のエンジンは、駆動を伝える
ために部品同士を接触させて動かします。その表面を磨
き凹凸をなくすことで、負荷が少なくスムーズな動きに
なり燃費が向上。環境負荷低減に寄与するこの研磨装置
は業界シェア日本一を誇ります。
　「研磨業界の中でも、テープ研磨という狭い分野で大
きなシェアを取り続けることが当社の目標です。現状に
満足せず、常に技術の革新をしています」と語る代表取
締役の細貝信和さん。今後は海外市場の拡大を目指して
いきます。
※長岡のものづくり企業の優れた製品・技術を連載で紹介します

◆  ホームページも見なきゃソン！  ◆
　紙面で紹介しきれなかった内容を、市ホームページ「広報な毎日～花火のまちから～」
で紹介しています。これまでの「ながおかモン」や日々のできごとも紹介していますの
でぜひご覧ください。



　第１部は落語家・桂竹丸さんによる、特攻
兵と軍の食堂を営む ｢特攻の母｣ との交流を
語る創作落語 ｢ホタルの母｣、第２部は長岡空
襲体験者と平和学習をした市内の中・高校生
のリレートーク ｢未来に平和をつなぐために
－今、中・高校生は－｣ です。
定700人先着　申７月３日㈭～23日㈬に住所、
氏名、電話番号、参加人数をはがき〒940-
8501（住所記入不要）庶務課内ながおか平和
フォーラム実行委員会事務局、Ｔ39・2203、
Ｆ39・2275で

★長岡戦災資料館の行事 Ｔ36・3269
1長岡空襲殉難者遺影展・住宅焼失地図展
時７月６日㈰～８月31日㈰午前10時～午後４時
2戦災資料館に行ってみよう ぼくらが学ぶ｢長岡空襲｣
時①７月26日㈯②８月16日㈯午前10時～11時30分　
内見学、長岡空襲紙芝居 ｢思い出の記｣ 　対小学
生　定各30人先着　申①７月12日㈯②８月２日㈯から

★関連行事
1記念講演会「いのちを描いた二人の画家
 －丸木位里・俊の遺したもの」
時７月27日㈰午後２時～３時30分　講原爆の図丸
木美術館学芸員・岡村幸宣さん　定180人先着　
申７月８日㈫から

※ギャラリートーク（展示品解説）もあります（午前11
時～11時30分）
2映画会
　丸木夫妻が絵を描いた絵本の朗読映画です。
時７月23日㈬午後２時～２時50分　内 ｢みなまた海の
こえ｣（2010年／日本） 　定180人先着

3長岡空襲史跡めぐり
時８月10日㈰午後１時30分～４時30分　定36人先着　
申７月10日㈭～８月３日㈰
4長岡空襲体験画アオーレ特別展
　－長岡戦災資料館十周年記念誌発行記念－
時７月12日㈯～15日㈫午前10時～午後５時（15日は
正午まで）　場アオーレ長岡

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1－4－10 ☎0258・35・1122㈹

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、
各支所で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯(６月１日現在)　 ※（　）内は前月比
　人口/279,656人(-137)　世帯数/104,013世帯(+21)
　男/136,438人（-56）　女/143,218人（-81）
http://www.city.nagaoka.niigata.jp 植物油インキを使用しています

8/1金 13：30～16：00
アオーレ長岡 ながおか平和フォーラム 長

岡
長
岡▶昨年の第２部の様子。今年は

平和への想いを伝えていくた
めに各学校が取り組んできた
ことを発表します

◀同日公演
長岡空襲紙芝居 ｢思い出の記｣ (12:30 から )

未来につなげたい 平和への想い
広
島
広
島「原爆の図 第８部 救出(屏風左隻)｣ 1954年
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原爆の図 人間、その濁と清
丸木位里・丸木俊の世界展 7/12土～8/10日

10:00～18:00　中央図書館

問中央図書館Ｔ32・0658 ※７月14日㈪・22日㈫・28日㈪
　　　　・31日㈭、８月４日㈪は休館

　被爆直後の広島の悲劇を後世に伝えようと絵
筆をとった丸木位

い

里
り

・俊
とし

夫妻の ｢原爆の図｣ ３点
を中心に、絵本原画・デッサンなどの作品約80
点を展示。戦争の悲惨さ・愚かさ、平和の尊さ
を訴えます。

平成26年7月1日発行
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