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日
米
友
好
の
象
徴
と
し
て
、
米

国
か
ら
日
本
に
贈
ら
れ
た
ハ
ナ
ミ

ズ
キ
の
苗
木
３
、０
０
０
本
の
う

ち
１
０
０
本
が
長
岡
市
に
寄
贈
さ

れ
、「
日
米
友
好
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
記

念
植
樹
式
典
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
の
長
岡
造
形
大
学
に
は
、

米
国
大
使
館
か
ら
教
育
人
物
交
流

担
当
官
の
サ
ラ
・
ハ
リ
ガ
ー
さ
ん
、

姉
妹
都
市
の
ホ
ノ
ル
ル
市
か
ら
ハ

ワ
イ
日
米
協
会
理
事
と
ホ
ノ
ル
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
財
団
事
務
局
長
、

日
米
友
好
の
架
け
橋
実
行
委
員
会

の
東ひ

が
し
く
に

久
邇
信
彦
名
誉
顧
問
、
長
岡

在
住
の
米
国
人
、
市
内
11
地
域
の

小
学
生
の
み
な
さ
ん
な
ど
約
５
０

０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

日
米
友
好
の
積
極
的
な　
　
　

 

取
り
組
み
が
米
国
か
ら
評
価

　

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
寄
贈
は
、
長
岡

市
と
姉
妹
都
市
の
ホ
ノ
ル
ル
市
、

フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
市
と
の
青
少
年

を
中
心
と
し
た
交
流
、
ワ
シ
ン
ト

ン
Ｄ
Ｃ
全
米
桜
祭
り
で
の
長
岡
花

火
の
打
ち
上
げ
な
ど
、
日
米
友
好

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
た
こ

と
が
米
国
政
府
に
評
価
さ
れ
た
も

の
で
す
。
ま
た
、
ホ
ノ
ル
ル
と
の

交
流
に
お
け
る
平
和
へ
の
貢
献
、

世
界
で
活
躍
す
る
次
世
代
の
人
材

育
成
に
取
り
組
む
当
市
へ
の
期
待

の
表
れ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
か
ら
米
国
に
３
、０
０
０

本
の
桜
が
贈
ら
れ
て
か
ら
１
０
０

年
が
経
っ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、

米
国
政
府
が
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
３
、０

０
０
本
を
日
本
へ
返
礼
と
し
て
贈

る
こ
の
事
業
は
、
日
本
海
側
で
は

長
岡
が
初
め
て
。
今
後
、
東
日
本

大
震
災
の
被
災
地
の
ほ
か
日
本
各

地
に
植
樹
さ
れ
ま
す
。

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
は
日
米
友
好 

 

さ
ら
な
る
発
展
の
象
徴
に

　

山
本
五
十
六
の
出
身
地
で
あ
る

当
市
と
真
珠
湾
の
あ
る
ホ
ノ
ル
ル

市
は
、
戦
争
と
い
う
共
通
の
痛
み

を
乗
り
越
え
て
平
和
交
流
を
重
ね
、

平
成
24
年
３
月
に
姉
妹
都
市
と
な

り
ま
し
た
。
両
市
の
姉
妹
都
市
交

流
の
基
本
理
念
は
「
未
来
志
向
」。

共
に
世
界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、

次
代
を
担
う
青
少
年
を
主
役
に
、

過
去
に
学
び
、
未
来
を
創
造
す
る

交
流
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

来
年
は
太
平
洋
戦
争
終
結
か
ら

70
周
年
の
節
目
の
年
で
す
。
両
市

が
主
体
と
な
っ
て
日
米
友
好
の
絆

を
深
め
、
世
界
平
和
に
寄
与
す
る

さ
ら
な
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

■寄贈の目録を受けた森
市長は「日米の友好関係
がさらに発展することを
確信しています。参加し
た子どもたちが植樹の思
い出を胸に刻んで、将来
の日米友好、世界平和に
貢献してくれることを期待
しています」と述べました。

■米国大使館のハリガーさ
ん（右）は｢多くの子どもた
ちが参加してくれたこと
は大きな喜び。子ども
たちは両国をつなぐ未
来の友好大使だからで
す」と感激し「毎年春に
ハナミズキの花が開き
日米の絆の証しになって
くれるでしょう」とのケネ
ディ駐日大使のメッセー
ジを代読しました。

「 

子
ど
も
た
ち
の
平
和
貢
献
に
期
待 

」

「 

両
国
を
つ
な
ぐ
未
来
の
友
好
大
使
に 

」

ハナミズキを植樹する（右から）森市長、上川西小学校６年丸山直輝さん、日米友好の架ハナミズキを植樹する（右から）森市長、上川西小学校６年丸山直輝さん、日米友好の架
け橋実行委員会・け橋実行委員会・東東

ひ が し く にひ が し く に

久邇久邇信彦名誉顧問、サラ・ハリガー米国大使館教育人物交流担当官、信彦名誉顧問、サラ・ハリガー米国大使館教育人物交流担当官、
長岡在住フォートワース出身のランス・レイサムさん（４月29日）長岡在住フォートワース出身のランス・レイサムさん（４月29日）

｢日米文化の競演｣ で ｢フラ プアナーナ｢日米文化の競演｣ で ｢フラ プアナーナ
ーラー｣ の子どもたちがフラダンスを披露ーラー｣ の子どもたちがフラダンスを披露

植樹式典には11地域から多くの小植樹式典には11地域から多くの小
学生も参加。｢来年見に来ようね｣学生も参加。｢来年見に来ようね｣

66//1515日
開館開館

　

国
漢
学
校
開
学
記
念
日
の
６
月

15
日
、「
長
岡
藩
主
牧
野
家
史
料

館
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

牧
野
家
は
、
１
６
１
８
年
に
藩

主
と
し
て
長
岡
に
移
封
さ
れ
て
か

ら
明
治
に
廃
藩
に
な
る
ま
で
の
約

２
５
０
年
間
、
こ
の
地
を
統
治
し

た
大
名
家
で
す
。
牧
野
家
の
歴
史

を
知
る
こ
と
は
、
長
岡
の
歴
史
や

文
化
を
知
る
こ
と
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

牧
野
家
の
ル
ー
ツ
は
戦
国
時
代

の
三み

か
わ
の
く
に

河
国
牛う

し

久く

保ぼ

（
現
在
の
愛
知

県
豊
川
市
）
に
端
を
発
し
て
い
ま

す
。「
常
在
戦
場
」
を
は
じ
め
と

す
る
三
河
時
代
か
ら
の
家
風
は
、

長
岡
の
精
神
文
化
と
し
て
根
を
お

ろ
し
、
長
岡
の
地
で
醸
成
さ
れ
た

「
米
百
俵
の
精
神
」
は
、
全
国
的

に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

史
料
館
で
は
、
牧
野
家
ゆ
か
り

の
貴
重
な
史
料
を
展
示
。
史
料
か

ら
読
み
と
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

か
ら
、
長
岡
藩
主
牧
野
家
と
関
わ

り
の
深
い
長
岡
の
歴
史
・
精
神
・

文
化
を
次
世
代
に
継
承
し
て
い
き

ま
す
。

初
公
開
！
藩
主
ゆ
か
り
の

甲か
っ

冑ち
ゅ
う

や
藩
士
伝
来
の
刀
剣

　

牧
野
忠
昌
さ
ん
か
ら
ご
提
供

い
た
だ
い
た
長
岡
藩
主
牧
野
家

伝
来
の
至
宝
と
市
民
か
ら
提
供

さ
れ
た
逸
品
約
30
点
を
公
開

（
不
定
期
で
入
れ
替
え
ま
す
）。

藩
主
牧
野
家
と
長
岡
藩
の
歴
史
、

牧
野
家
と
と
も
に
栄
え
た
長
岡

の
文
化
、
牧
野
家
と
長
岡
市
政

の
幕
開
け
な
ど
、
わ
か
り
や
す

く
伝
え
ま
す
。

　牧野家の史料を後世に伝えるためには、個人
で所有し保存していくことが難しいと感じ始め
たころ、同じように、戦災などで散逸してしまっ
た牧野家の史料を長岡で集めたいという市民の
みなさんの動きがありました。長岡の歴史を愛
する多くの方の力強い支えがあって史料館とし
て開館することができたのです。長年の夢がかな
って大変うれしく思います。
　史料は保管しておくというものではありませ
ん。歴代にわたって史料を引き継ぎ、それを公
表することは大事なことだと思っています。牧
野家の歩みを知ることで、自分たちが住むまち
の歴史、発展を知っていただければ最高です。
たくさんの市民のみなさんに見ていただきたい
ですね。

科学博物館
長岡藩主牧野家史料館

長岡藩主牧野家第17代当主

牧
ま き

野
の

忠
た だ

昌
ま さ

名誉館長

1長岡城の復元模型
史実を基に精巧に復元。ボタ史実を基に精巧に復元。ボタ
ンを押すとアオーレ長岡などンを押すとアオーレ長岡など
をスポットライトで示しますをスポットライトで示します

※二の丸は現在のアオーレ長岡の場所

長
岡
長
岡
のの
歴
史
歴
史
が
こ
こ
に
あ
る
あ
る

 
長
岡
藩
主
牧
野
家
史
料
館

2
８
代
藩
主
忠た

だ

寛ひ
ろ

の
印
籠（
兎う

さ
ぎ

）

3
初
代
藩
主
牧
野
忠た

だ

成な
り

の
書
状

4
長
岡
城
本
丸
御
殿
の
床
の
間

所在地
　幸町２－１－１
　さいわいプラザ３階
開館時間
　午前９時～午後５時
休館日
　 第１･ ３月曜日（祝日の
場合はその翌日）､ 年末
年始

問科学博物館☎32・0546

見
ど
こ
ろ
・

お
宝
は
こ
れ

巨
大
な
長
岡
城
ジ
オ
ラ
マ

と
本
丸
御
殿
床
の
間
を
再
現

　

展
示
室
中
央
に
は
、
最
新
の

研
究
結
果
や
絵
図
や
史
料
な
ど

の
史
実
に
基
づ
き
正
確
に
再
現

し
た
長
岡
城
内
の
３
０
０
分
の

１
の
縮
尺
模
型
1（
二
の
丸
※
か

ら
半
径
約
６
０
０
ｍ
の
範
囲
を

３
ｍ
四
方
に
再
現
）を
設
置
し
ま

し
た
。
本
丸
御
殿
の
床
の
間
4

を
再
現
し
た
展
示
ケ
ー
ス
も
見

ど
こ
ろ
の
一
つ
で
す
。

2済海寺（都内港区）牧野家
墓所より出土。印籠が９点
納められていました。印籠
が好きで集めていたようで
す。図柄は鶴、海老、桐、蝶、
鳥なども。殿様の好みがわ
かるお宝です

3数少ない藩祖
の書状で牧野家
と将軍家の関係
を具体的に示す
学術史料。サイ
ン（花押）は忠成
の自筆 

「歳暮御祝儀諸士一列ニテ拝謁之
図」を基に床の間を再現します。
牧野忠昌さんが幼少時にお住まいだ
った京都の自宅の床の間の部材を使
うなど、工夫を凝らした再現に

問
国
際
交
流
課
☎
39
・
２
２
０
７

花言葉は「返礼」

ア
メ
リ
カ

ア
メ
リ
カ
か
ら
か
ら
友
好
友
好
のの
証証
しし

　
　

  

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
を
植
樹

長岡藩主牧野家の歩み長岡藩主牧野家の歩みを通して
江戸時代の長岡の魅力江戸時代の長岡の魅力を
探ってみてください探ってみてください

長岡藩主牧野家の歩み長岡藩主牧野家の歩みを通してを通して
江戸時代の長岡の魅力江戸時代の長岡の魅力をを
探ってみてください探ってみてください
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危
険
が
迫
る

 

避
難
準
備
情
報
で
行
動

　

３
種
類
あ
る
避
難
情
報
（
上
図
）
の
う
ち

避
難
準
備
情
報
は
、
避
難
勧
告
が
出
さ
れ
た

と
き
、
す
ぐ
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
あ
ら
か

じ
め
発
表
す
る
も
の
で
す
。

　

避
難
情
報
は
、
町
内
の
連
絡
網
や
緊
急
告

知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
❶
、
携
帯
メ
ー
ル
❷
❹
、
広

報
車
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部
☎
39
・
２
２
６
２

 

水
に
備
え
る

 

治
水
対
策
を
進
め
て
い
ま
す

■
河
川
の
氾
濫
を
防
ぐ

　

長
岡
地
域
の
市
街
地
を
流
れ
る
栖
吉
川
や

太
田
川
は
土
砂
の
堆
積
が
著
し
く
、
平
成
23

年
７
月
の
新
潟
・
福
島
豪
雨
で
は
氾
濫
危
険

水
位
を
超
え
、
周
辺
地
区
に
避
難
勧
告
を
発

令
し
ま
し
た
。

　

市
は
、
河
川
の
水
の
流
れ
を
良
く
し
、
氾

濫
に
よ
る
水
害
か
ら
市
民
生
活
を
守
る
た
め
、

河
川
を
管
理
す
る
県
に
治
水
対
策
を
要
望
。

昨
年
度
か
ら
両
河
川
や
猿
橋
川
、
黒
川
、
乙

吉
川
な
ど
で
、
浚し

ゅ
ん
せ
つ渫
工
事
（
川
底
の
土
砂

を
さ
ら
う
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
（
写
真
上

右
）。

■
土
砂
災
害
を
防
ぐ

　
昨
年
の
７
月
・
８
月
豪
雨
は
、
長
岡
地
域
・

乙
吉
地
区
、
栃
尾
地
域
・
森
上
地
区
、
寺
泊

地
域
・
山
田
地
区
で
大
規
模
な
土
砂
災
害
が

発
生
し
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

市
は
県
に
３
地
区
の
早
急
な
対
策
を
要
望
。

乙
吉
地
区
を
流
れ
る
乙
吉
川
上
流
に
砂
防
堰え

ん

堤て
い

の
設
置
工
事
、
森
上
地
区
･
山
田
地
区

（
写
真
上
左
）
で
は
地
す
べ
り
対
策
工
事
に

着
手
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
国
や
県
と
連
携
し
、
河
川
や
が
け

の
整
備
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
河
川
港
湾
課
☎
39
・
２
２
３
３

 

注
意
が
活
き
る

  

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

　

土
砂
災
害
は
一
瞬
で
尊
い
命
や
財
産
を
奪

い
ま
す
。
が
け
崩
れ
や
地
す
べ
り
な
ど
の
危

険
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

次
の
場
合
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

①
長
雨
や
大
雨
の
と
き

　

② 

川
の
水
、
井
戸
水
、
湧
き
水
の
量
が
変　
　

化
し
た
り
濁
り
出
し
た
り
し
た
と
き

　

③ 

土
地
に
亀
裂
が
入
り
小
石
が
バ
ラ
バ
ラ　
　

と
落
ち
て
く
る
と
き

　

日
ご
ろ
か
ら
近
く
の
山
、
が
け
、
川
な
ど

の
様
子
に
注
意
し
、
異
変
を
感
じ
た
ら
す
ぐ

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
河
川
港
湾
課
、
県
長
岡
地
域
振
興
局
治
水

課
☎
38
・
２
６
２
９

危
険
を
素
早
く
お
知
ら
せ

❶
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

　

緊
急
時
、
自
動
的
に
電
源
が
入
り
、
避
難

情
報
な
ど
が
大
音
量
で
流
れ
ま
す
。「
電
話

が
通
じ
な
い
」「
電
気
も
止
ま
っ
た
」
事
態

で
も
情
報
が
届
く
よ
う
に
、
全
て
の
町
内
会

に
配
備
し
て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
高
齢

者
な
ど
を
対
象
に
購

入
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

❷
携
帯
電
話
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル

　

市
内
に
い
る
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
（
エ
リ
ア
メ

ー
ル
）、
ａ
ｕ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
携
帯
電
話

を
持
っ
て
い
る
人
に
一
斉
に
配
信
し
ま
す
。

　

事
前
登
録
は
不
要
で
、
通
信
料
は
か
か
り

ま
せ
ん
。
対
応
機
種
や
設
定
は
携
帯
電
話
の

店
舗
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❸
な
が
お
か
土
砂
災
害
Ｄ
メ
ー
ル

　

土
砂
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
の
あ
る
地
域

の
住
民
を
対
象
に
、
急
激
な
降
雨
、
土
砂
災

害
、
避
難
情
報
な
ど
の
緊
急
情
報
を
配
信
し

ま
す
。
登
録
し
た
地
域
の
情
報
だ
け
を
迅
速

に
受
信
で
き
ま
す
。

　

事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方
法
な

ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

❶
❷
❸
い
ず
れ
も　

問
危
機
管
理
防
災
本
部

❹
携
帯
電
話
の
災
害
情
報
メ
ー
ル

　

市
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
連
携
し
、
避
難
情
報
な
ど

を
配
信
し
ま
す
。
音
声
読
み
上
げ
機
能
付
き

で
、
特
に
障
害
者
や
高
齢
者
に
お
薦
め
。
事

前
の
登
録
が
必
要
で
す
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン

☎
39
・
１
６
５
６

▶
登
録
は
こ

▶
登
録
は
こ

　

ち
ら
か
ら

　

ち
ら
か
ら

原
子
力
安
全
対
策
の

 

動
き

他
県
の
原
発
立
地
自
治
体
と

意
見
交
換

　

県
内
全
30
市
町
村
で
つ
く
る
「
市
町
村

に
よ
る
原
子
力
安
全
対
策
に
関
す
る
研
究

会
（
代
表
幹
事
･
長
岡
市
長
）」
の
実
務

担
当
者
が
、４
月
22
日
･
23
日
に
福
井
県

敦
賀
市
と
石
川
県
を
訪
問
し
、
屋
内
退
避

･
避
難
計
画
の
取

り
組
み
状
況
な
ど

に
つ
い
て
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
研
究
会

で
は
、
安
全
対
策

の
検
討
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

安
定
ヨ
ウ
素
剤
は

保
健
所
に
配
備

　

県
が
安
定
ヨ
ウ
素
剤
を
未
調
達
だ
っ
た

こ
と
に
、
市
は
県
へ
早
急
な
対
策
を
講
じ

る
よ
う
要
望
。
５
月
16
日
ま
で
に
長
岡
市

を
含
む
原
発
か
ら
５
㎞
〜
30
㎞
圏
の
住
民

の
１
回
分
が
配
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
引
き
続
き
、
実
効
性
の
あ
る
対

策
を
図
る
よ
う
要
望
し
て
い
き
ま
す
。

問
原
子
力
安
全
対
策
室
☎
39
・
２
３
０
５

大
雨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す

大
雨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す

大
雨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す

大
雨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す

早
め
の
行
動
が
命
を
救
う！

護岸決壊した西谷川護岸決壊した西谷川
(昨年７月30日、栃尾地域)(昨年７月30日、栃尾地域)

３つの避難情報と取るべき行動
危険度大

※
膝
付
近
ま
で
浸
水
し
た
と
き
な
ど
自
宅
の
２

　

階
へ
の
避
難
が
安
全
な
場
合
が
あ
り
ま
す

1
避
難
準
備
情
報

　
　
　
　
　

が
発
表
さ
れ
た
ら

○
避
難
の
準
備

○ 

避
難
所
を
開
設
し
ま
す
。
必
要
に

応
じ
て
避
難
を

○ 

近
所
に
避
難
が
困
難
な
人
が
い
た　

ら
声
掛
け
を

2
避
難
勧
告

　
　
　
　
　

が
発
令
さ
れ
た
ら

○ 

落
ち
着
い
て
避
難
所
ま
た
は
安
全

な
場
所
へ
避
難
を

○ 

住
ん
で
い
る
地
区
に
か
か
わ
ら
ず　

安
全
に
避
難
で
き
る
避
難
所
へ

○ 

避
難
が
困
難
な
人
が
い
た
ら
必
要　

に
応
じ
て
手
助
け
を

3
避
難
指
示

　
　
　
　
　

が
発
令
さ
れ
た
ら

○ 

直
ち
に
安
全
な
場
所
に
避
難
し
て　

く
だ
さ
い

 河川の流下能力を向上 　斜面を頑丈に　

栖吉川
昨年度、川底に堆積した土砂をさ
らう浚

しゅんせつ

渫工事が終了し流下能力が
向上した箇所。今年も浚渫工事が
行われる予定です。

寺泊地域･山田地区
地すべりを防止するため、コン
クリートの枠を設置したり、水
抜きパイプを入れたりする工事
を実施しています。

ながおか防災ホームページ
　　　　　で気象情報を確認
長岡市の雨量や河川の水位、気象
などの情報を集約。このページか
ら一度に確認できます。

長岡市に発表された気
象警報、震度、津波、
水位などの情報をメー
ルでお知らせします。

検索ながおか防災

自主防災会に役立つ情報も

防災気象情報をメール配信

市の支援制度や過去の研修会資料
など、活動に役立つ情報を発信す
るページを新しく設置しました。

▲登録はこ
　ちらから

新設

□
こ
ち
ら
も
チ
ェ
ッ
ク！

乙吉川が土石流と化し岩や大木が濁流とともに押し乙吉川が土石流と化し岩や大木が濁流とともに押し
寄せ75世帯が被害に（昨年７月30日、長岡地域）寄せ75世帯が被害に（昨年７月30日、長岡地域）

工
事
前

工
事
後

⬆
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フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

★
今
年
は
復
興
祈
願
花
火
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
10

1
花
火
を
10
倍
楽
し
む

長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

 長岡の大花火 検索
★長岡まつりの最新情報はこちらから

 ミアモーレプロジェクト 検索

過
去
９
年
分
の
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花

火
や
平
原
綾
香
さ
ん
の
「
ジ
ュ
ピ

タ
ー
」
な
ど
３
曲
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ビ
デ
オ
を
収
録
し
た
１
枚
で
す
。

６
月
４
日
㈬
発
売

価
格
＝
２
、０
０
０
円

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
の
軌
跡
な

ど
長
岡
花
火
の
全
て
が
わ
か
る

１
冊
で
す
。

６
月
８
日
㈰
発
売

価
格
＝
５
０
０
円

音楽で長岡をひとつに

歌 君 ！う は だの
長
な が

岡
お か

人
び と

の「イメージソング」を

アーティストオーディション開催

※ 申し込み方法など詳しくは、アオーレ長岡などの公共施設にあるチラシ
（兼エントリー用紙）、専用ホームページをご覧ください

Ｍｉ Ａｍｏｒｅ ＰＲＯＪＥＣＴ
ミ ・ ア モ ー レ  プ ロ ジ ェ ク ト

～「長
なが

岡
おか

人
びと

」を音楽文化でひとつに～

　多世代にわたって歌い・語り継がれ、長岡人に広く
愛される曲の歌い手を募集します。作詞・作曲は越後
長岡応援団で音楽家の宇崎竜童さんと作詞家・作家の
阿木燿子さん。｢音楽で長岡を一つにしたい…｣。そん
な熱い思いを持った若者の応募をお待ちしています。

問市民協働推進室☎39・2288

対象 16歳～35歳
県内在住・出身でレコード会社、プロダクションな
どと契約がない人 （バンドなどのグループ可）

6月13日金～7月15日火応募
期間

合格者 3組 程度 初披露ライブ 9月～10月
その後、来年３月まで各地域でライブを予定

販
売
場
所
＝
ま
ち
な
か
情
報

交
流
館
「
ま
ち
こ
い
」（
大
手

通
１
）、
ま
ち
な
か
観
光
プ
ラ

ザ
（
大
手
通
１
）
な
ど

2 

み
ん
な
で
あ
げ
よ
う
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
協
賛
金
募
集

　

み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

1
・
2
は
い
ず
れ
も　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
復
興
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
☎
36
・
２
５
３
７

3 

想
い
を
夜
空
へ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
協
賛
者
募
集

　

み
な
さ
ん
の
想
い
を
書
い
た
短

冊
を
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
の
花
火
玉
に

貼
り
、
夜
空
へ
打
ち
上
げ
ま
す
。

￥
１
、０
０
０
円
（
先
着
１
、０
０

０
枚　

※
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
の

打
ち
上
げ
協
賛
金
に
な
り
ま
す
）　

申
６
月
27
日
㈮
ま
で
に
①
ア
オ
ー

レ
長
岡
シ
ア
タ
ー
☎
39
・
２
５
０

０
②
ま
ち
な
か
情
報
交
流
館
「
ま

ち
こ
い
」
☎
36
・
２
５
３
７
③
ま

ち
な
か
観
光
プ
ラ
ザ
☎
31
・
５
２

０
２
④
長
岡
震
災
ア
ー
カ
イ
ブ
セ

ン
タ
ー
「
き
お
く
み
ら
い｣

（
大

手
通
２
）
☎
39
・
５
５
２
５
の
窓

口
で

８
月
１
日
㈮

【
前
夜
祭
】

■
柿
川
灯
籠
流
し

　

慰
霊
と
平
和
へ
の
願
い
を
込
め

て
多
く
の
み
な
さ
ん
と
灯
籠
を
流

し
ま
し
ょ
う
。

時
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
雨
天

中
止
）　

場
柿
川
の
一
之
橋
〜
追

廻
橋
付
近  

定
１
、４
８
４
個

問
長
岡
青
年
会
議
所
☎
34
・
０
０

６
９　

※
詳
細
は
市
政
だ
よ
り
８

月
号
と
一
緒
に
配
布
す
る
長
岡
ま

つ
り
特
集
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

■
大
民
踊
流
し

　

サ
ー
ク
ル
や
団
体
で
お
そ
ろ
い

の
衣
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

時
午
後
７
時
25
分
〜
８
時
45
分　

申
６
月
13
日
㈮
ま
で
に
長
岡
商
工

会
議
所
☎
32
・
４
５
０
０
へ

■
大
手
通
商
店
街
み
こ
し

　

商
店
街
の
ハ
ッ
ピ
を
貸
し
ま
す
。

時
午
後
１
時
、
午
後
７
時　

対
18

歳
以
上　

定
１
０
０
人

　

申

７
月
４
日
㈮
ま
で
に
大
手
通
商
店

街
事
務
局
☎
30
・
５
５
９
０
へ

（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

■
万ま

ん
と
う燈

み
こ
し

　

米
百
俵
ハ
ッ
ピ
を
貸
し
ま
す
。

時
午
後
８
時
50
分
〜
10
時　

集
合

＝
午
後
６
時
30
分
に
長
岡
グ
ラ
ン

ド
ホ
テ
ル
前　

対
18
歳
以
上　

定

50
人

　

￥
１
、
０
０
０
円

（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
、
飲
み
物
代
）

申
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
電
話
番

号
を
米
百
俵
神
輿
会
・
内
山
さ
ん

☎
０
９
０
・
６
１
９
４
・
６
５
１

７
、
Ｆ
35
・
３
６
７
７
へ

２
日
㈯
・
３
日
㈰

【
昼
行
事
】

■
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

時
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
３
時　

場
ス
ズ
ラ
ン
通
り　

￥
１
マ
ス
５

０
０
円
（
約
３
ｍ
×
１
・
８
ｍ
）

申
６
月
10
日
㈫
〜
７
月
30
日
㈬
に

ス
ズ
ラ
ン
通
商
店
街
振
興
組
合
事

務
局
☎
32
・
２
４
８
０
へ
（
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

■
２
日
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」

　

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

時
間
＝
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
３

時
の
う
ち
の
15
分
間　

場
大
手
通

り
な
ど　

申
６
月
16
日
㈪
ま
で
に

長
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

☎
32
・
１
１
８
７
へ
（
平
日
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分
）

大花火大会チケット販売について

慰霊と復興、平和への祈りをこめて慰霊と復興、平和への祈りをこめて

長岡まつり長岡まつりにに参加しよう参加しよう

長岡まつりの起源
　昭和20年の長岡空襲で、市街地の８割が焼
失し1,484人（平成25年７月７日時点）の尊
い命が失われました。
　その長岡空襲の翌年から、慰霊と戦災復興
の願いを込めて「長岡復興祭」が開催されま
した。昭和26年には「長岡まつり」と改称。
以来、中越大震災など幾多の危機を市民の力、
地域の力で乗り越え、続けられてきました。

★市民先行販売は終了しました
　市民枠約43,000席・マス（２日間分）のところ、約1.4倍の
申し込みがありました。抽選に至らなかった席は、両日と
もフェニックス観覧席、左岸イス席でした。

★今後の販売スケジュール　チャンスはまだあります
1一般販売 を受け付けます　６月３日㈫～ 12日㈭
　詳しくは市政だより５月号、長岡まつりホームページ
をご覧ください。
　★市民のみなさんも申し込むことができます
2キャンセル分の再抽選（1の落選者を再抽選）
　６月30日㈪予定　★市民枠を設けます
3売れ残り分をインターネットなどで販売 
　７月上旬から
4当日販売 　

※チケットの収益金は安全対策に使用しています
問長岡まつり予約センター☎35・9244

問問長岡まつり協議会事務局（まつり振興課内）☎39・2221長岡まつり協議会事務局（まつり振興課内）☎39・2221

※時・場などの略字の見方は12ページをご覧ください

【消印有効】

復
興
祈
願
花
火

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
Ｄ
Ｖ
Ｄ
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野
菜
を
ち
ぎ
っ
た
り
、
で
き
る
こ
と
で
い
い

ん
で
す
。
少
し
コ
ツ
を
教
え
て
あ
げ
る
と
、

ど
ん
ど
ん
食
事
づ
く
り
が
楽
し
く
な
っ
て

自
ら
進
ん
で
す
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
一
緒
に
お
料
理
す
る
こ
と
で
「
食
」

に
つ
い
て
の
会
話
も
自
然
と
増
え
て
い
き
、

大
人
に
な
っ
た
と
き
に
そ
の
小
さ
な
積
み

重
ね
が
大
き
な
意
味
を
持
ち
ま
す
。

　
「
保
育
園
子
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
」
で
は
、

「
お
に
ぎ
り
な
ら
作
れ
る
」「
だ
し
汁
っ

て
お
い
し
い
」
な
ど
頼
も
し
い
言
葉
が
聞

け
ま
し
た
。
一
人
で
も
多
く
の
人
に
、
健

康
の
た
め
に
「
食
」
に
つ
い
て
考
え
て
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

け
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、「
し
っ
か

り
と
生
育
を
見
て
ほ
し
い
。
自
分
た
ち
で

育
て
た
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
思
い
、

今
年
は
苗
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
を
経
験
し

て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
給
食
で

サ
ト
イ
モ
が
出
た
ら
、
育
て
た
過
程
を
思

い
出
し
な
が
ら
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

給
食
を
地
元
の
野
菜
で 

 

い
っ
ぱ
い
に
し
た
い

　

昨
年
か
ら
、
サ
ト
イ
モ
の
他
に
も
キ
ャ

ベ
ツ
な
ど
地
元
の
野
菜
を
給
食
に
使
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
食
べ

る
も
の
な
の
で
、
や
っ
ぱ
り
品
質
に
は
こ

だ
わ
り
ま
す
ね
。
安
全
・
安
心
な
長
岡
産

の
野
菜
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

今
後
、
全
市
的
に
地
場
産
を
使
っ
た
給
食

が
増
え
、
そ
の
生
産
者
が
直
接
子
ど
も
た

ち
と
触
れ
合
う
機
会
が
増
え
て
い
っ
た
ら

う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

子
ど
も
た
ち
を
通
し
て
親
の
世
代
に
も

伝
わ
っ
て
、
地
元
の
サ
ト
イ
モ
を
使
っ
た

「
の
っ
ぺ
」
な
ど
、
若
い
人
た
ち
に
も
郷

土
料
理
と
地
消・

地
産・

が
広
が
っ
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

　

今
年
は
田
植
え
の
取
材
に
も
伺
い
ま
し

た
。
実
際
に
田
植
え
を
経
験
し
て
み
ま
し

た
が
、
簡
単
そ
う
に
感
じ
て
い
た
作
業
も

と
て
も
大
変
な
も
の
で
し
た
。
ご
飯
や
お

か
ず
に
は
、
た
く
さ
ん
の
人
の
苦
労
と
愛

情
、
食
べ
物
の
命
や
自
然
の
恵
み
が
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
感
じ
と

っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
毎
日
の
給
食
を

通
し
て
、
食
の
大
切
さ
を
理
解
し
、
自
分

の
健
康
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
望
ま
し
い

食
習
慣
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

私
た
ち
の
健
康
は 

 

私
た
ち
の
手
で

　
〝
食し

ょ
く

推す
い

さ
ん
〞
と
呼
ば
れ
て
い
る
私
た

ち「
食
生
活
改
善
推
進
委
員
」は
、
市
民
の

み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を「
食
」の
面
か

ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

活
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
私
た
ち
の
健

康
は
私
た
ち
の
手
で
」。
活
動
の
中
心
は
、

市
か
ら
委
託
を
受
け
て
い
る
各
地
区
で
の

「
お
や
こ
料
理
教
室
」
と
「
健
康
料
理
教

室
」。
毎
回
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

を
学
び
、
わ
か
り
や
す
く
み
な
さ
ん
に
お

伝
え
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
食
に
関
す
る
活
動

を
し
た
り
、
小
学
校
の
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

を
お
手
伝
い
し
た
り
、
い
つ
も
楽
し
く
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

家
庭
で
は 

 
ご
は
ん
作
り
の
お
手
伝
い
を

　
「
食
育
」
と
聞
く
と
堅
く
感
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
食
事

の
お
手
伝
い
を
し
て
も
ら
う
だ
け
で
も
立

派
な
食
育
で
す
。
お
に
ぎ
り
を
作
っ
た
り

み
ん
な
を
つ
な
げ
る 

 

「
山
の
さ
と
い
も
」

　

西
部
丘
陵
の
畑
は
葉
タ
バ
コ
廃
作
を
き

っ
か
け
に
、
私
た
ち
生
産
者
と
Ｊ
Ａ
、
県

や
市
が
一
体
と
な
っ
て
、
サ
ト
イ
モ
の
新

た
な
産
地
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
山
の
さ
と
い
も
」
と
名
付
け
、
平
成
24

年
か
ら
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　

多
く
の
人
に
こ
の
サ
ト
イ
モ
を
知
っ
て

も
ら
お
う
と
、
昨
年
の
秋
に
関
原
小
学
校

３
年
生
の
総
合
学
習
で
出
前
授
業
と
収
穫

体
験
を
し
た
ん
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
地

元
の
野
菜
を
知
っ
て
も
ら
う
い
い
き
っ
か

「
お
い
し
い
」「
楽
し
い
」 

 

給
食
時
間
を
子
ど
も
た
ち
に

　

学
校
で
は
、
安
全
な
給
食
を
提
供
し
、

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
い
と
思
え
る
給
食
に

な
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
栄
養
教
諭

は
、
こ
の
安
全
な
食
を
提
供
す
る
た
め
の

学
校
給
食
の
管
理
と
、
学
校
と
家
庭
や
地

域
が
連
携
し
た
食
育
の
推
進
に
努
め
て
い

ま
す
。

農
家
の
み
な
さ
ん
の 

 

思
い
を
伝
え
た
い

　

一
昨
年
の
11
月
か
ら
米
飯
給
食
の
回
数

が
増
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
質
の
よ
い
特

別
栽
培
米
を
快
く
給
食
に
提
供
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
地
元
農
家
の
方
々
の
思
い
を

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
と
考
え
、
昨
年

の
秋
に
稲
刈
り
の
様
子
を
撮
影
し
収
録
し

た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
り
ま
し
た
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見

た
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
ど
う
し
て
給
食
の

お
米
が
お
い
し
い
の
か
わ
か
っ
た
」「
農

家
の
人
に
感
謝
し
な
が
ら
食
べ
た
い
」

「
も
う
残
さ
な
い
」
な
ど
の
言
葉
を
聞
い

て
、
し
っ
か
り
伝
わ
っ
た
ん
だ
と
う
れ
し

く
思
い
ま
し
た
。

阪之上地区食生活改善推進阪之上地区食生活改善推進
委員の内藤博子さん。委員の内藤博子さん。
食材や栄養のことについて食材や栄養のことについて
地域のみなさんと学び合い、地域のみなさんと学び合い、
自分と家族のためにもなる自分と家族のためにもなる
“食推”は、市内で700人“食推”は、市内で700人
以上が活動しています。以上が活動しています。

地
域食

育
で

｢｢食食｣｣でで｢｢育育｣｣てるてる
　生きることは、食べること。よい食は、よい体と心を育みます。
　 ｢食育｣ で目指すのは、子どもの頃から地元の食材や郷土料理に親しみ、食に関
する知識や食の選択力を身に付け、一人ひとりが健やかな食生活を送ることです。
　市は、３月に ｢第２次長岡市食育推進計画｣ を策定、４月に ｢長岡市食育基本条例｣
を施行し、多くの市民と連携しながらさまざまな取り組みを進めています。

問健康課☎39・7508

三和保育園の園児がおにぎり作りに挑戦。三和保育園の園児がおにぎり作りに挑戦。
食育講座と調理実習を行った保育園子ど食育講座と調理実習を行った保育園子ど
もクッキング（５月13日、健康センター）もクッキング（５月13日、健康センター）

宮内小学校栄養教諭の児玉宮内小学校栄養教諭の児玉
明子さん。明子さん。
学校給食で「食」の大切さ学校給食で「食」の大切さ
を伝えるほか、５月に開催を伝えるほか、５月に開催
した「親も育つ子育てセミした「親も育つ子育てセミ
ナー」では食育の講師を務ナー」では食育の講師を務
めました。めました。

学校

食育

で

ＤＶＤ作成のため、田植えの現場を直撃取材ＤＶＤ作成のため、田植えの現場を直撃取材
（５月９日、川崎町）（５月９日、川崎町）

長岡西部丘陵園芸生産組合長岡西部丘陵園芸生産組合
の高木俊彦さん。の高木俊彦さん。
葉タバコからの作物転換で、葉タバコからの作物転換で、
現在はサトイモやキャベツ現在はサトイモやキャベツ
のほか、長岡野菜ブランドのほか、長岡野菜ブランド
協会が認定する長岡野菜協会が認定する長岡野菜
「雪大根｣ を栽培しています。「雪大根｣ を栽培しています。

食育で

産
地

関原小３年生の総合学習でサトイモ関原小３年生の総合学習でサトイモ
の苗植えを実施（５月７日）の苗植えを実施（５月７日）

※
「
地
消3

地
産3

」
と
は
、「
地
域
で
採
れ
る
食
材
を
積
極
的
に
食
べ
よ
う
」「
地
域
の
人
が
求
め
る
も
の
を
地
域

の
中
で
生
産
し
よ
う
」
と
い
う
、
作
る
側
と
使
う
側
が
一
緒
に
な
っ
て
活
動
し
よ
う
と
い
う
考
え
方
で
す

いたーだきーます！！
いたーだきーます！！６月は食育月間特

集

食育月間のイベントは28ページへ、
長岡の野菜を知るイベントは20ページへ ■７月に「みんなの食育塾」開講。詳しくは市政だより７月号で



　

小
国
地
域
の
八
石
山
で
、「
八
石
ぼ
た

ん
」
と
呼
ば
れ
る
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
が
見
頃

を
迎
え
ま
し
た
。
風
に
揺
れ
る
薄
紫
の
大

輪
の
花
に
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
み
ん
な
笑

顔
に
。（
５
月
４
日
）

花
も
人
も 

に
っ
こ
に
こ

　中之島地域図書館が六角凧絵付け見学会
を行いました。大きな凧に細かく色付けを
する作業に興味津々。360年以上も続く今
町・中之島大凧合戦の歴史も学び、本番の
大凧合戦がますます楽しみに。（５月10日）

凧
たこ

って、でかい

　多くの写真愛好家が参加した ｢山古志spring
フォトツアー」。田植え前の棚田など美しい景色
の中、撮影のシャッター音だけが響いていました。
（５月10日）

最高の１枚を

　寺泊みなと公園で開催の「寺泊観光まつりとよさこい
フェスティバル｣ で、寺泊地域のイメージキャラクター
｢海の妖精神 まりん｣ がデビュー。早くも子どもたち
に大人気でした。（５月18日）

詳しくは12ページへＧＯ!!

｢お待たせ！まりんだよ♪」

　打刃物の技術を活かして女性向けの
新製品を開発したいと、与板打刃物ま
つりで女性に体験してもらいました。
鍛冶職人の挑戦が始まっています。
（５月10日）

切れ味はいかが？

　和島地域の里山、海岸、山道など約11kmを巡るト
リムハイキング。親子連れなど96人の参加者が、快
晴の空の下で地域の魅力を満喫しました。
（５月11日）

楽しいね！ハイキング

　消防団川口方面隊の春季消防演習に、約150人の団員、
関係者が集まりました。ポンプ操法の実演や分列行進な
どを実施し、放水演習では魚野川にきれいなアーチが完
成。（5月18日）

地域の頼もしい力

　824人が参加した「第30回記念みしま西山連
峰登山マラソン大会」。ゲストの越後長岡応援
団で女子マラソン五輪メダリスト・有森裕子さ
んがランナーにエールを送りました。
（５月18日）

｢もう少し、頑張って！」

　

越
路
保
健
セ
ン
タ
ー
で
「
子
育
て
ミ
ニ
サ
ー
ク
ル
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
は
、
み
ん

な
の
視
線
が
く
ぎ
付
け
に
。（
５
月
13
日
）

絆
が
深
ま
る
一
ペ
ー
ジ

　栃尾地域の梅野俣で行われた「きのこの原
木栽培体験」。大きく育つように願いを込め
て、ほだ木にしいたけとなめこの種駒を打ち
ました。（５月11日）

狙いを定めて、ヨイショ

　｢水道公園子どもフェスティバル｣で、水道タ
ンクに続き国の登録有形文化財となったポンプ
室棟などを公開。昭和初期特有の美しい外観の
建物内には歴史的資料が並び、訪れた人は興味
深そうに見入っていました。（５月５日）

87年の歴史に思いを馳せ
　さいわいプラザに移転
オープンした科学博物館
を東部保育園の年長児が
見学しました。入口では
妙見町で見つかった200
万年前の化石を基に復元
した原寸大の「ミョウシ
ー」に歓声。館内では本物
の化石に触れる特別体験
もしました。（５月９日）

今月の表紙

市政だより　2014.６11
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今月の

おしらせ隊

隊員
　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。今回は、
寺泊地域のイメージキャラク

ター「海の妖精神　
まりん」。豊漁と安
全を祈願する寺泊の
二面神社のご神体の
二面像になぞらえ、
表はカニ、裏はタコ
（14ページ）の二面
体です。海の幸と夕
日など自然美を感じ
させる姿で寺泊をＰ
Ｒします。
11ページもご覧ください

海の妖
ようせいしん

精神　まりん 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
＝日時、期日　  　 ＝場所・会場　  ＝内容
＝講師　　　　  　 ＝対象、資格　  ＝定員、募集人数
＝料金、参加料　  ＝持ち物　　　  ＝申し込み
＝問い合わせ
…先着順　　  　 …申し込み多数の場合は抽選

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　注） どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・ は、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可
◆庁舎の表記

＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝さいわいプラザ

ど
こ
か
ら
見
て
も

魅
力
い
っ
ぱ
い

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

❶
市
民
花
壇
の
花
植
え

時
６
月
15
日
㈰
（
日
々
草
、
セ
ン

ニ
チ
コ
ウ
）、
20
日
㈮
（
マ
ツ
バ

ボ
タ
ン
、
百
日
草
）、
30
日
㈪

（
ペ
チ
ュ
ニ
ア
、
ケ
イ
ト
ウ
、
コ

リ
ウ
ス
）　

時
間
＝
午
前
10
時
か

ら
１
時
間
程
度　

定
各
20
人

　

申
前
日
ま
で

▶
花
テ
ラ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
の
み
な
さ
ん

一
緒
に
き
れ
い
な
花
を

一
緒
に
き
れ
い
な
花
を

　

植
え
ま
し
ょ
う

　

植
え
ま
し
ょ
う

❷
花
と
緑
の
教
室

①
育
て
る
・
楽
し
む
・
や
さ
し
い

ハ
ー
ブ

　

ビ
ン
の
中
に
モ
イ
ス
ト
ポ
プ
リ

を
作
り
ま
す
。

時
７
月
７
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
砂
山
淳
子
緑
花
推
進
指

導
員　

定
16
人

　

￥
１
、５

０
０
円　

持
薄
手
の
手
袋　

申
６

月
11
日
㈬
〜
29
日
㈰（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室

　

ア
イ（
藍
）の
葉
の
た
た
き
染
め

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
エ
コ
バ
ッ
グ
を

作
り
ま
す
。

時
７
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　

定
12
組

　

￥
８
０
０

円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
汚
れ
て
も
よ

い
服
装　

申
６
月
11
日
㈬
〜
７
月

11
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❸
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

時
７
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

内
さ
さ
舟
で
あ
そ
ぼ
う　

定
20
人

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

 

☎
36
・
７
２
０
０

❶
ネ
イ
ル
ア
ー
ト

時
６
月
17
日
〜
８
月
５
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
７
月
１
日
・
22
日
を
除
く
計

６
回
）　

定
10
人

　

￥
３
、

０
０
０
円
（
材
料
費
２
、０
０
０

円
程
度
別
）

❷
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室　
小
学
生

時
６
月
17
日
〜
８
月
５
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
７
月
１
日
・
22
日
を
除
く
計

６
回
）　

対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
15
人

　

￥
３
、０
０
０
円

❸
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
６
月
18
日
〜
８
月
６
日
の
毎
週

水
曜
日
①
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
７
月

２
日
・
23
日
を
除
く
計
６
回
）　

対
安
定
期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま

で
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

定
各
15

人

　

￥
３
、０
０
０
円　

持

バ
ス
タ
オ
ル

❹
ア
ロ
マ
教
室

時
６
月
19
日
〜
８
月
７
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
７
月

３
日
・
24
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
15
人

　

￥
３
、０
０
０
円　

持
タ
オ
ル

❺
知
っ
て
得
す
る
保
険
の
ア
レ
コ
レ

時
６
月
19
日
〜
７
月
31
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
７
月
３
日
・
24
日
を
除
く
計

５
回
）　

定
15
人

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❺
い
ず
れ
も　

申
６
月
10
日

㈫
か
ら

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
34
・
１
３
０
５

❶
鉄
道
模
型
運
転
会

時
７
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分　

内
16
・
５
㎜
ゲ
ー
ジ
や
９
㎜

ゲ
ー
ジ
の
鉄
道
模
型
車
両
の
走
行

展
示

❷
七
夕
ド
ー
ム
シ
ア
タ
ー

時
７
月
６
日
㈰
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら（
各
40
分
）　

定
各
94
人

❸
星
空
シ
ア
タ
ー
〜
６
月
・
７
月

の
星
空
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜

時
６
月
15
日
㈰
、
７
月
６
日
㈰
午

後
８
時
〜
９
時
（
悪
天
候
の
場
合

は
中
止
）

❹
七
夕
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

時
７
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

対
園
児
〜
高
校
生

❺
子
ど
も
お
も
し
ろ
理
科
工
作
〜

理
科
っ
て
お
も
し
ろ
い
な
っ
〜

時
６
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人

　

￥
３
０
０
円　

持
は
さ
み
、
セ
ロ

テ
ー
プ
、
筆
記
用
具
な
ど　

申
６

月
19
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、

学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
、
〒
９
４
０
―
０
０

３
３
今
朝
白
１
の
１
の
１
青
少
年

文
化
セ
ン
タ
ー
へ

養
楽
館 

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
６
月
17
日
㈫
…
折
り
紙

ア
ー
ト
②
６
月
27
日
㈮
…
笹
団
子

作
り
③
７
月
６
日
㈰
…
ち
ま
き
作

り　

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
正

午　

場
み
ん
な
の
体
験
館　

定
①

③
15
人

②
10
人

　

￥
各

１
、０
０
０
円　

申
電
話
で
（
水

曜
日
休
館
）

▲笹団子作り

力自慢よ集まれ！
全日本丸太早切選手権大会
　２人１組で両引きのこぎりを使い丸太を切り落とす速
さを競います。上位入賞者には豪華賞品、参加者全員に
参加賞を進呈します。
時８月16日㈯午前９時から　場みしま体育館駐車場　部
門＝一般の部、女性の部、小学生の部（３年生以上）　
定180組 　持ほうき（１人１本）、軍手など　申６月
23日㈪～７月28日㈪に、チーム名、参加部門、代表者の
氏名（フリガナ）・電話番号・住所をはがき〒940－2392
（住所記入不要）三島支所産業建設課、Ｆ42・3534、Ｅ
メールmsm-sangyo@city.nagaoka.lg.jpで　問同実行
委員会事務局（三島支所産業建設課内）☎42・2249

一般の部の決勝戦は
直径70㎝以上もの
丸太に挑みます。

７.13水害講演会
～７.13水害からの10年～
最近の大規模災害に学ぶ
地域防災のあり方
時７月13日㈰午後１時30分～３時30分　場中之島文化センター　
講群馬大学大学院理工学府教授・片田敏孝さん　定400人 　
申６月30日㈪までに住所・氏名・電話番号・人数を中之島支所地
域振興課☎61・2010、Ｆ66・2238、Ｅメールnknsm-chiiki@city.
nagaoka.lg.jpへ
※献花・黙とう式は市政だより７月号でお知らせします

リレー講演会「災害史に学ぶ」
　山古志地域は牛の角突きの習俗と震災復興、中之島地域は治水
事業に尽力した大竹貫一、与板地域は良寛の時代に発生した大震
災をテーマに郷土の歴史を読み解きます。

日時 会場 演題 講師 定員

６/28㈯
午後２時

～４時

やまこし復
興交流館お
らたる

「八犬伝」にみる
二十村の世界～災
害に負けない山の
くらし～

元山古志村史編
集委員・滝沢繁
さん

80人

６/29㈰
午後１時30分
～３時30分

中之島コミ
ュニティセ
ンター

日本政治史の中の
大竹貫一～大竹邸
記念館史料の「発
見」と保存～

東京大学先端科
学技術センター
協力研究員・佐
藤健太郎さん

100人

７/６㈰
午後２時
～３時30分

よいたコミ
ュニティセ
ンター

文政大地震と与板 巻高等学校長・
本田雄二さん 100人

申各開催週の水曜日までに文書資料室☎36・7832、Ｆ37・3754へ

大
竹
邸
記
念
館
は
、
中
之
島
地
域

出
身
の
政
治
家
・
大
竹
貫
一
の
生

家
。
館
内
に
関
係
資
料
を
展
示
し

て
い
ま
す
。
リ
レ
ー
講
演
会
の
開

催
に
合
わ
せ
て
６
月
28
日
㈯
〜
30

日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
は
特

別
開
館
し
ま
す
。

七転び八起き
　～だるまこれくしょん2014
　「転んでも立ち上がるだるまのように」という復興への想いを込
め、栃尾だるま館館長・大瀬久男さんのコレクションを公開します。
時６月28日㈯～７月８日㈫午前９時～午後５時　場・問栃尾文化
センター☎52・2020

復興10年フェニックスプロジェクト
このほかのフェニックスプロジェクトは
７ページ、裏表紙をご覧ください
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
ど
も
家
庭
課

☎
39
・
２
３
０
０

❶
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

10/13㈷ 9/28㈰ 9/15㈷
・23㈷※ 9/21㈰ 8/21㈭ 7/28㈪～

31㈭※
（3泊4日）

7/13㈰ 期日
9:30～
15:00

8:00～
16:00

9:00～
16:00

9:00～
16:00

9:30～
15:30

9:30～
15:30 時間

全
活
動
の
ま
と
め
、

「
活
動
の
足
跡
展
」

準
備
な
ど

【
ア
オ
ー
レ
長
岡
】

「
な
が
お
か
ポ
ニ
ー

カ
ー
ニ
バ
ル
」
の
イ

ベ
ン
ト
補
助

【
会
場
調
整
中
】

「
巡
回
ポ
ニ
ー
カ
ー

ニ
バ
ル
」
補
助

【
15
日
…
小
国
地

域
、
23
日
…
中
之
島

地
域
】

「
子
育
て
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
」
で
乳
幼
児

と
の
触
れ
合
い

【
子
育
て
の
駅
て
く

て
く
】

初
対
面
で
の
交
流
ゲ

ー
ム
と
ク
ラ
フ
ト

【
ア
オ
ー
レ
長
岡
】

「
ポ
ニ
ー
と
キ
ャ
ン

プ
in
蓼
科
」
ス
タ
ッ

フ
補
助
（
受
講
料
１

９
、０
０
０
円
別
）

【
長
野
県
茅
野
市
】

楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
（
講
習
と
実
践
）

【
ア
オ
ー
レ
長
岡
】

内
容
【
会
場
】

※
印
は
希
望
者
の
み

対
市
内
に
在
住
・
通
学
の
高
校
生　

定
15
人

　

￥
１
、０
０
０
円　

申
６
月
24
日
㈫
ま
で

❷
夏
の
つ
ど
い
in
磐
梯

　

大
自
然
の
中
で
、
思
い
出
と
友

だ
ち
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

時
８
月
８
日
㈮
〜
10
日
㈰
（
２
泊

３
日
）　

場
国
立
磐
梯
青
少
年
交

流
の
家
（
福
島
県
）　

内
野
外
遊

び
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
ネ
イ
チ

ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
な
ど　

対
小
学
５

・
６
年
生　

定
１
０
０
人

　

￥
８
、０
０
０
円　

申
６
月
16
日

㈪
〜
30
日
㈪

❸
ポ
ニ
ー
と
キ
ャ
ン
プ
in
蓼た

て
し
な科

　

ポ
ニ
ー
の
乗
馬
や
世
話
を
通
し

て
、
友
だ
ち
を
た
く
さ
ん
つ
く
り

ま
せ
ん
か
。

時
７
月
28
日
㈪
〜
31
日
㈭
（
３
泊

４
日
）　

場
蓼
科
ポ
ニ
ー
牧
場

（
長
野
県
茅
野
市
）　

対
小
学
４

年
〜
中
学
３
年
生　

定
42
人

（
結
果
は
６
月
末
ま
で
に
発
送
）　

￥
２
８
、０
０
０
円　

申
６
月
20

日
㈮
ま
で

道
院
高
原

☎
０
１
２
０・
３
３
０・
７
７
３

❶
守
門・浅
草
ヒ
メ
サ
ユ
リ
ツ
ア
ー

　

可か

憐れ
ん

に
咲
く
高
山
植
物
ヒ
メ
サ

ユ
リ
を
観
賞
し
ま
す
。

時
・
場
６
月
28
日
㈯
…
守
門
岳
、

29
日
㈰
…
浅
草
岳　

定
各
20
人

　

￥
宿
泊
１
４
、０
０
０
円
、

日
帰
り
４
、０
０
０
円　

申
６
月

23
日
㈪
ま
で

❷
ホ
タ
ル
鑑
賞
と
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

　

テ
ン
ト
設
営
か
ら
食
事
作
り
、

カ
ヌ
ー
体
験
、
ホ
タ
ル
鑑
賞
な
ど
、

ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
を
行
い
ま
す

（
宿
泊
は
テ
ン
ト
・
ロ
ッ
ジ
の
い

ず
れ
か
を
選
択
）。

時
７
月
５
日
㈯
午
後
２
時
〜
６
日

㈰
午
後
２
時　

定
20
人

　

￥

一
般
８
、０
０
０
円
、
中
学
生
以

下
７
、０
０
０
円
（
ロ
ッ
ジ
泊
は

１
、５
０
０
円
増
）　

持
軍
手
、

水
筒
、
着
替
え
な
ど　

申
６
月
29

日
㈰
ま
で

グ
レ
ス
テ
ン
ス
キ
ー
場
や
オ
ー

ト
キ
ャ
ン
プ
場
、
宿
泊
施
設
な

ど
が
あ
る
道
院
高
原
。

新
潟
県
森
林
浴
百
選
に
選
ば
れ
、

大
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
の
散

策
も
お
ス
ス
メ
で
す
。

中
央
公
民
館

 

☎
32
・
０
４
３
７

●
人
権
・
同
和
教
育
研
修
会

時
７
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

内
講
演
、
人
権
啓
発

ビ
デ
オ
上
映　

講
部
落
解
放
同
盟

新
潟
県
連
合
会
・
脇
本
正
評
さ
ん　

保
育
＝
お
お
む
ね
１
歳
以
上
（
要

予
約
）　

申
６
月
27
日
㈮
ま
で

教
育
セ
ン
タ
ー 

☎
32
・
３
７
１
６

●
平
成
27
年
度
用
教
科
書
展
示
会

　

小
学
校
教
科
書
を
中
心
に
展
示

し
ま
す
。

時
６
月
13
日
㈮
〜
26
日
㈭　

場
・

時
間
＝
▽
教
育
セ
ン
タ
ー
…
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
（
土
・
日
曜
日

は
午
後
５
時
ま
で
）
▽
中
央
図
書

館
…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
月
曜
休
館
）

馬
高
縄
文
館 

☎
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
楽
器
を
つ
く
ろ
う
！

　

土
笛
を
作
り
ま
す
。

時
６
月
22
日
㈰　

申
６
月
10
日
㈫

〜
19
日
㈭

❷「
ミ
ス
馬
高
」土
偶
を
つ
く
ろ
う
！

　

馬
高
遺
跡
出
土
の
ミ
ス
馬
高
土

偶
を
参
考
に
土
偶
を
作
り
ま
す
。

時
６
月
29
日
㈰　

申
６
月
10
日
㈫

〜
26
日
㈭◇　

　
　
　

◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前
10

時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
15
人

　

￥
観
覧
料
（
一
般
２
０
０

円
、
高
校
生
以
下
無
料
）　

持
使

い
古
し
た
タ
オ
ル
（
❶
は
汚
れ
て

も
よ
い
服
装
、
ス
プ
ー
ン
も
）

長
岡
戦
災
資
料
館

 

☎
36
・
３
２
６
９

●
長
岡
空
襲
殉
難
者
追
慕
の
集
い

時
７
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

内
長
岡
空
襲
殉
難
者
遺
族
の
話
、

長
岡
少
年
少
女
合
唱
団
に
よ
る
慰

霊
の
合
唱
な
ど

※
７
月
６
日
㈰
〜
８
月
31
日
㈰
に

長
岡
空
襲
殉
難
者
遺
影
展
・
住
宅

焼
失
地
図
展
を
開
催
し
ま
す

生
涯
学
習
文
化
課

 

☎
32
・
５
１
１
０

●
新
潟
県
美
術
展
覧
会
長
岡
展

時
６
月
11
日
㈬
〜
17
日
㈫
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　

場
県
立
近
代
美

術
館　

￥
一
般
４
０
０
円
（
当
日

50
円
増
）、
学
生
以
下
無
料　

問

新
潟
日
報
社
長
岡
支
社
☎
34
・
９

６
０
０

栃
尾
美
術
館 

☎
53
・
６
３
０
０

　

６
月
16
日
㈪
〜
30
日
㈪
は
、
展

示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
Ａ
ｒ
ｔ　
ｏ
ｆ　

Ｉ
ｎ
ｄ
ｉ
ａ

ミ
テ
ィ
ラ
ー
美
術
館
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
展

　

イ
ン
ド
の
ミ
テ
ィ
ラ
ー
画
、
ワ

ル
リ
ー
画
、
テ
ラ
コ
ッ
タ
（
素
焼

き
の
塑
像
）
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

時
７
月
１
日
㈫
〜
８
月
31
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
初
日
は
イ

ン
ド
大
使
館
関
係
者
を
招
き
午
前

11
時
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ

ー
後
、
開
場
。
入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。
７
月
21

日
、
８
月
11
日
は
開
館
、
７
月
22

日
㈫
は
休
館
）　

￥
一
般
４
０
０

円
、
大
学
生
・
高
校
生
２
０
０
円

▶
イ
ン
ド
の
人
々
の
生
活
や
信
仰
な

ど
を
表
現
し
た
作
品
が
特
徴
で
す

Ｅボートやヨットで
寺泊の海を体感しよう
1Ｅボート長岡寺泊大会
①Ｅボート（10人乗り手こぎゴムボート）大会
時７月６日㈰午前９時～午後４時　内約200ｍのタイム
トライアルレース　定１チーム10人で30チーム （10
人未満の場合、混成チームを編成します）
②熱中！感動！ヨット体験乗船会
時７月６日㈰午前９時～11時　内約１時間の周遊航海　
定30人

◇　　　　◇
①②いずれも　場寺泊片町（寺泊港中央埠

ふ

頭
とう

付近）　対
小学生以上　申６月27日㈮までに寺泊観光協会☎75・
3363へ　担当＝寺泊支所地域振
興課☎75・3111　※荒天時は内
容変更または中止の場合あり

2ヨット「魁
さきがけ

」に乗ってみませんか
　ＰＴＡ行事やスポーツ少年団などでヨットの体験乗船
をしてみませんか。
時６月～８月　場寺泊港周辺　対小・中学生　申利用日
の２週間前までにスポーツ振興課 ☎32・6117へ

チームみんなで力を合わせてこぐＥ
ボート。息が合わないと、とんでも
ない方向に進んでしまうことも…。
でも、それも楽しさの一つ。潮風を
浴びながら海の上を疾走するのは気
持ちがいいんだよ！

◀
海
の
妖
精
神　

ま
り
ん

ノアザミ
（７月下旬まで）
　アザミの仲間は多くが秋
咲きですが、初夏に咲くの
がノアザミ。日当たりの良
い草地などに濃いピンクの
花を咲かせます。
雪国植物園に咲く季節の花
を紹介します

●ホタルの夕べ
時６月15日㈰～30日㈪午後７時から

季節の花③
　みいつけた！

雪国植物園
☎46・0030

ホタル舞う
幻想的世界へ
①越路ほたるまつり
時６月21日㈯午後４時30分～９時　場塚山南部
地域体育センター、牛の首地区など　内コーラ
ス、ミュージックベルを聴きながらのホタル観
賞、ステージイベント、出店コーナー、おにぎ
りの先着プレゼント（500人）など

②ほたるファンタジー「ミステリーツアー」
時６月23日㈪・24日㈫・26日㈭・27日㈮、７月
１日㈫・３日㈭・４日㈮午後６時45分～９時15
分　集合＝アオーレ長岡（バスで移動）　場越
路地域各所　内ホタル生息地のガイド・観賞　
定各25人 　￥500円（小学生以下は250円、
保護者同伴）　申６月９日㈪～17日㈫に越路ほ
たるまつり実行委員会事務局（越路支所産業建
設課内）☎92・5903、Ｆ92・6942へ

越後長岡応援団・大林宣彦監督作品　映画「野のなななのか」上映中
　長岡映画「この空の花　―長岡花火物語」の姉妹編に当たる作品です。
　主演は越後長岡応援団で女優の常盤貴子さん。大林監督と常盤さんが長岡で出
会ったことから生まれた作品です。詳しくはＴ・ジョイ長岡の自動音声案内（☎
21・3190）をご利用ください。
時６月６日㈮まで（予定。期間は延長する場合があります）
場Ｔ・ジョイ長岡　担当＝観光企画課 ☎39・2344 ⓒ2014 芦別映画製作委員会／ＰＳＣ

配給／ＰＳＣ ＴＭエンタテインメント
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
泊
水
族
博
物
館

 

☎
75
・
４
９
３
６

❶
特
別
体
験
展
示
「
ド
ク
タ
ー

フ
ィ
ッ
シ
ュ
で
足
湯
体
験
」

　

角
質
を
食
べ
る
魚
・
ド
ク
タ
ー

フ
ィ
ッ
シ
ュ
が
泳
ぐ
水
槽
で
足
湯

体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
６
月
28
日
㈯
〜
９
月
15
日
㈪　

￥
入
館
料
（
大
人
７
０
０
円
、
中

学
生
４
５
０
円
、
小
学
生
３
５
０

円
、
３
歳
以
上
２
０
０
円
）　

持

タ
オ
ル

❷
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

「
長
倉
町
で
栖
吉
川
体
験
」

時
６
月
29
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

集
合
＝
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　

講
Ｎ

Ｐ
Ｏ
信
濃
川
学
校　
対
小
学
生（
保

護
者
同
伴
）　

定
20
人

　

￥

１
組
１
、０
０
０
円　

申
開
催
日

の
２
日
前
ま
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
（
ち
び
っ
こ
広
場
内
）

☎
39
・
２
８
６
０

❶
七
夕
ク
ッ
キ
ン
グ　
　
　
　
　

〜
軽
食
＆
ス
イ
ー
ツ

時
６
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　

場
健
康
セ
ン
タ
ー

　

定
25
人

　

￥
５
０
０
円　

保

育
＝
10
人

（
生
後
６
カ
月
以

上
。
要
予
約
）　

申
６
月
11
日
㈬

〜
19
日
㈭

❷
乳
幼
児
の
た
め
の
救
急
法
講
習

会
（
３
時
間
コ
ー
ス
）

　

修
了
者
に
「
普
通
救
命
講
習
修

了
証
」を
交
付
し
ま
す
。セ
ン
タ
ー

会
員
以
外
の
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

時
７
月
18
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午　

場
中
央
公
民
館
　
定
30
人
　

保
育
＝
10
人

（
生
後
６
カ
月

以
上
。
要
予
約
）　

申
６
月
23
日

㈪
〜
７
月
11
日
㈮

新
発
見
に

会
い
に
行
こ
う
！

子
ど
も
向
け
講
座

①
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
を
デ
ザ
イ

ン
し
よ
う
〜
ま
ち
キ
ャ
ン
の

案
内
サ
イ
ン
を
考
え
る
〜

時
７
月
19
日
㈯
午
後
１
時
〜

３
時　

講
長
岡
造
形
大
学
准

教
授
・
吉
川
賢
一
郎
さ
ん　

定
12
組

　

持
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
（
あ
る
人
）　

※
８
月
下
旬
に
講
評
会
・
展

示
を
行
い
ま
す
（
自
由
参
加
）

▲ピクトグラム
の一例Ⓒ㈶交通
エコロジーモビリ
ティ財団

②
長
岡
造
形
大
学
の
工
房
で
、

　
こ
ど
も
芸
術
家
に
な
ろ
う
！

　

固
い
ガ
ラ
ス
を
熱
で
変
形

さ
せ
て
皿
を
作
り
ま
す
。

時
７
月
21
日
㈷
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分　

講
長
岡
造

形
大
学
市
民
工
房
講
師
・
飯

塚
亜
裕
子
さ
ん　

定
15
組

　

材
料
費
＝
４
、０
０

０
円

③
ゴ
ム
動
力
飛
行
機
を
作
っ

て
飛
ば
そ
う
！

時
７
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

場
長
岡
工
業
高
等
専

門
学
校　

講
同
校
教
授
・
中
村
奨

さ
ん　

定
20
組

　

材
料
費
＝

３
０
０
円

④
山
古
志
の
牛
を
見
て
「
木も

く

牛ぎ
ゅ
う」

を
作
ろ
う

時
７
月
27
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

５
時
30
分　

場
山
古
志
地
域　

集

合
＝
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

な
ど
（
バ
ス
で
移
動
）　

講
長
岡

造
形
大
学
教
授
・
後
藤
哲
男
さ
ん　

定
20
組

　

材
料
費
＝
２
、５

０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

▶
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
願
う
玩
具

と
し
て
、古
く
か
ら
山
古
志
で
遊
ば

れ
て
き
た
木
牛

⑤
自
分
で
作
っ
た
天
体
望
遠
鏡
で

宇
宙
を
の
ぞ
こ
う
！

時
６
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
午
前
10

時
〜
正
午
、
７
月
５
日
㈯
午
後
７

時
〜
８
時
（
悪
天
候
の
場
合
は
12

日
㈯
。
計
３
回
）　

場
長
岡
工
業

高
等
専
門
学
校
な
ど　

講
同
校

准
教
授
・
長
部
恵
一
さ
ん　

定

20
組

　

材
料
費
＝
５
、０

０
０
円　

持
輪
ゴ
ム
、
金
づ
ち

（
あ
る
人
）
な
ど

⑥
長
岡
の
い
き
も
の
博
士
に
な

ろ
う
！

　

生
き
物
の
観
察
な
ど
で
命
や

自
然
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

時
７
月
19
日
㈯
・
26
日
㈯
、
８

月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
０

時
30
分
（
７
月
19
日
は
午
前
11

時
30
分
ま
で
。
計
３
回
）　

場

栖
吉
川
な
ど　

講
長
岡
技
術
科

学
大
学
准
教
授
・
山
本
麻
希
さ

ん
ほ
か　

定
20
組

　

材
料

費
＝
１
０
０
円　

持
汚
れ
て
も

よ
い
服
装
、
水
着
、
マ
リ
ン
シ

ュ
ー
ズ
ま
た
は
ぬ
れ
て
も
よ
い

運
動
靴（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）な
ど

◇　
　
　
　

◇

①
〜
⑥
い
ず
れ
も　

対
小
学
生

と
保
護
者
（
①
は
小
学
５
年
〜

中
学
３
年
生
、保
護
者
同
伴
可
）　

￥
①
〜
④
各
５
０
０
円
（
１
ド

リ
ン
ク
付
き
）
⑤
⑥
各
２
、０

０
０
円　

申
６
月
16
日
㈪
（
⑤

は
６
月
13
日
㈮
）
ま
で
に
、
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
、
保
護
者

名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
希
望

講
座
名
を
記
入
し
〒
９
４
０
―

０
０
６
２
大
手
通
２
の
６
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
へ

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

あなたのアイデアでまちが変わる！
市民研究員を募集します
　昨年９月に開設した「まちづくり市民研究所」。市民が地域課題の解決策を
創り出すプロジェクトです。
　今年度は、長岡の誇る米百俵の精神を教育やビジネス、地域活動などで実
践するためのプログラムや長岡の誇りとなる仕組みづくりを研究します。
時９月～来年８月の平日夜、土曜日を中心とする月１回程度　講長岡大学教
授・松本和明さん　定15人（選考あり）

★説明会を開催します
　第２期のテーマと研究員の活動内容を
説明します。
時７月３日㈭午後７時～８時　申６月10
日㈫から
▶昨年９月からの第１期は「みんなで取り組
む、防災教育体制」がテーマ。８月の成果報
告に向け研究を進めています

米百俵塾
2014本編

　小林虎三郎の意志を継ぎ、戊辰の
戦禍から長岡の復興や教育に尽力し
た三島億二郎の生涯や功績などを学
びながら、現代版「米百俵の精神」
とはどうあるべきか考えます。
時７月19日㈯午後１時30分～４時15
分、８月30日㈯午後１時30分～４時
45分、９月20日㈯午後１時30分～３
時、10月４日㈯午前９時30分～午後
０時30分（計４回）　講稲川明雄河井
継之助記念館館長ほか　定30人 　
￥3,000円　申６月10日㈫～７月４
日㈮

第２期のテーマは米百俵の精神

　５月２日・11日・12日にマゼ
ランペンギンのひながふ化しま
した。３羽の赤ちゃんが巣の中
で元気に成長中です。耳を澄ま
すとひなの鳴き声が聞こえるこ
とも。歩いて姿を現すようにな
るのは７月以降の見込みです。
問寺泊水族博物館☎75・4936

親子や子ども会で楽しみましょう！！
子どもフェスティバル
時６月22日㈰午前９時～午後３時　場アオーレ長岡、大手通り周辺　
内①（午前）ポイントラリ
ー…クイズやゲームをして
得点を競います②（午後）
遊びと体験広場…ペットボ
トルロケット、モンキーブ
リッジ、射的、防災楽習迷
路、合気道体験、縄文のま
が玉作りなど　対幼児・小
学生と保護者、子ども会　
￥１人300円（豚汁代含む）　
申６月16日㈪までに長岡市
子ども会連絡協議会☎32・
0581へ　担当＝子ども家庭
課 ☎39・2300

ペ
ン
ギ
ン
の

赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生

▶
ふ
化
10
日
後
で
約
３
６
０
グ
ラ
ム

▲アオーレが、子どもたちの遊びの広場
に大変身

申
☎
39
・
３
３
０
０

　

Ｈ
か
ら
も
可

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　

自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
新
潟
県
の
高
校
野
球
学
〜
ま
だ

ま
だ「
最
終
回
は
、終
わ
ら
な
い
」

　

新
潟
県
高
校
野
球
の
歴
史
と
今

後
の
展
望
な
ど
を
語
り
ま
す
。

時
７
月
４
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

講
新
潟
野
球
ド
ッ
ト
コ
ム

代
表
・
岡
田
浩
人
さ
ん

②
野
菜
と
ス
イ
ー
ツ
の
マ
ッ
チ

ン
グ
！
長
岡
野
菜
で
ベ
ジ
ス

イ
ー
ツ
を
作
ろ
う

時
７
月
６
日
㈰
午
前
11
時
〜
午

後
１
時　

講PATISSERIE 
CAFE V

IG
O

代
表
・
河
上

剣
斗
さ
ん　

材
料
費
＝
５
０
０

円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

③
日
本
一
の
魚
屋
を
目
指
し
て

　

創
業
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
流
通
シ
ス
テ

ム
の
秘
密
を
紹
介
し
ま
す
。

時
７
月
10
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

講
角
上
魚
類
㈱
代
表
取
締

役
社
長
・
栁
下
浩
三
さ
ん

④
も
の
し
り
博
士
に
聞
く
、

　

信
濃
川
と
長
生
橋
の
話

　

「
信
濃
川
近
辺
の
家
は
舟
を
常

備
し
て
い
た
」「
長
生
橋
の
中
州

に
は
茶
屋
が
あ
っ
た
」な
ど
、数
々

の
歴
史
や
ド
ラ
マ
を
紹
介
し
ま
す
。

時
７
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

講
㈱
エ
コ
ロ
ジ
ー
サ
イ
エ

ン
ス
主
査
研
究
員
・
樋
口
勲
さ
ん

ほ
か

◇　
　
　
　

◇

①
〜
④
い
ず
れ
も　

定
各
20
人
　

￥
各
５
０
０
円
（
１
ド
リ
ン
ク
付

き
）　

申
６
月
10
日
㈫
か
ら

❷
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座　
　

え
ご
っ
て
な
あ
に
？
郷
土
食　

え
ご
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

時
７
月
28
日
㈪
、
８
月
18
日
㈪
・

25
日
㈪
午
後
１
時
〜
３
時
（
計
３

回
）　

講
越
後
え
ご
保
存
会　

対

え
ご
作
り
初
心
者　

定
30
人
　

￥
１
人
６
０
０
円
（
材
料
費
１

家
族
１
、５
０
０
円
別
）　

持

エ
プ
ロ
ン
、
し
ゃ
も
じ
、
容
器

（
弁
当
箱
３
個
程
度
）　

申
６

月
10
日
㈫
か
ら

❸
４
階
交
流
広
場
の
ピ
ア
ノ
を

無
料
開
放
し
ま
す

時
６
月
22
日
㈰
午
後
４
時
〜
６

時
（
当
日
先
着
順
。
１
人
20
分

ま
で
）
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

家
族
み
ん
な
で｢

子
育
て
の
駅｣

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や

子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝｢

ち
び
っ
こ
広
場｣｢

て
く
て
く｣｢

ぐ
ん
ぐ
ん｣

…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
、｢

す
く
す
く｣

…
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

子
育
て
の
駅
で

み
〜
つ
け
た
♪

＠
す
く
す
く

ちびっこ
モデル★
♯21

石
い し

附
つ け

陽
は る

斗
と

くん
（１歳11カ月）
お気に入りは電
車や救急車など、
乗り物のおもち
ゃ。音楽も大好
きで、曲が流れ
ると大はしゃぎ。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た

ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
を
し
ま
す
。
25
日
㈬
は
誕

生
会
を
し
ま
す
。

時
６
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25

日
㈬
、
７
月
２
日
㈬
午
前
11
時

か
ら
15
分
程
度

❷
リ
ズ
ム
あ
そ
び

時
６
月
13
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

15
分
程
度

❸
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の

話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

時
６
月
17
日
㈫
、
７
月
８
日
㈫

午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊

婦❹
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
６
月
17
日
㈫
午
前
11
時
か
ら

30
分
程
度

❺
幼
児
期
の
好
き
嫌
い　
　
　

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

時
６
月
19
日
㈭
午
前
11
時
か
ら

40
分
程
度　

講
管
理
栄
養
士

❻
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー　
　

新
聞
紙
で
あ
そ
ぼ
う

時
６
月
27
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午

❼
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

　

出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作
れ

ま
す
。

時
６
月
20
日
㈮
午
後
２
時
か
ら
１

時
間
程
度　

対
妊
婦

❽
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座　
　
　
　
　

「
パ
パ
も
積
木
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

時
６
月
21
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

講
童
具
共
育
ア
ド
バ

イ
ザ
ー

❾
た
な
ば
た
飾
り
を
作
ろ
う

時
７
月
１
日
㈫
〜
６
日
㈰

10
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

（
子
育
て
相
談
）

時
・
相
談
員
＝
６
月
16
日
㈪
…
保

健
師
、
７
月
３
日
㈭
…
家
庭
児
童

相
談
員　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

11
た
な
ば
た
記
念
日

　

織
り
姫
・
ひ
こ
星
と
一
緒
に
歌

や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
す
。

時
７
月
４
日
㈮
午
前
11
時
か
ら
20

分
程
度

12
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
大
人
の
絵
本
館

時
７
月
６
日
㈰
午
前
10
時
30
分
か

ら
２
時
間
程
度　

持
筆
記
用
具
、

好
き
な
絵
本　

定
15
人

　

保

育
＝
６
人

（
生
後
６
カ
月
以

上
。
要
予
約
）　

申
６
月
23
日
㈪

か
ら

13
ど
う
す
る
？
卒
乳

時
７
月
９
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
助
産
師

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
６
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
、
７
月

10
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程

度　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、

妊
婦

❷
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

　

高
校
生
と
一
緒
に
遊
び
ま
す
。

時
６
月
16
日
㈪
・
26
日
㈭
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

❸
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む　
　
　
　

絵
本
タ
イ
ム

　

絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
読
み
聞
か

時
６
月
19
日
㈭
、
７
月
３
日
㈭

午
前
10
時
30
分
か
ら
１
時
間
程

度　

対
１
歳
以
上
児
と
保
護
者

❻
異
文
化
交
流　
　
　
　
　
　

「
世
界
の
国
か
ら
こ
ん
に
ち

は
」

　

外
国
人
の
子
育
て
の
駅
サ
ポ

ー
タ
ー
と
、
海
外
の
絵
本
や
お

も
ち
ゃ
で
楽
し
み
ま
す
。
子
育

て
の
話
も
し
ま
し
ょ
う
。

時
６
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❼
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
７
月
１
日
㈫
①
午
前
10
時
30

分
か
ら
②
午
後
０
時
45
分
か
ら

（
各
50
分
程
度
）　

対
①
生
後
４

〜
６
カ
月
②
７
〜
12
カ
月
の
乳

児
と
保
護
者　

定
各
20
組

　

￥
５
０
０
円　

持
タ
オ
ル
２
枚　

申
６
月
19
日
㈭
〜
24
日
㈫

❽
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
７
月
５
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❾
キ
ラ
キ
ラ
た
な
ば
た
ま
つ
り

時
７
月
７
日
㈪
午
前
10
時
30
分

か
ら
30
分
程
度

10
パ
パ
マ
マ
講
座
「
お
む
つ
卒

業
ど
う
し
た
ら
い
い
？
」

時
７
月
８
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

講
保
健
師　

対

ど
な
た
で
も

11
子
育
て
相
談

時
６
月
17
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭

児
童
相
談
員

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
防
災
講
座
・
目
指
せ
！
サ
バ

マ
マ
！
「
Ｌ
ｅ
ｔ
’ｓ　
サ
バ

イ
バ
ル
ク
ッ
キ
ン
グ
」

時
６
月
15
日
㈰
午
前
10
時
15
分

❺
お
も
ち
ゃ
広
場

　

お
も
ち
ゃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
遊
び
ま
す
。

時
７
月
９
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

❻
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
編
み
物

や
工
作
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

時
６
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
、
７
月

10
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❼
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　

 

「
ぐ
ん
ぐ
ん
園
長
せ
ん
せ
い
と

一
緒
に
お
悩
み
交
換
会
」

時
６
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❽
健
康
お
茶
会
「
骨
盤
体
操
」

時
７
月
３
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❾
一
緒
に
リ
ズ
ム
♪　
　
　
　
　

き
ら
き
ら
タ
イ
ム

　

親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び
を
し
ま
す
。

時
６
月
11
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
30

分
程
度

10
一
緒
に
遊
ぼ
う
！　
　
　
　
　

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

　
〝
イ
ク
メ
ン
〞パ
パ
と
遊
び
ま
す
。

時
６
月
18
日
㈬
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

11
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
６
月
20
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

12
予
防
接
種
・
健
診
の
個
別
相
談

時
６
月
30
日
㈪
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

相
談
員
＝
保
健
師　

持
母
子
手
帳

13
子
育
て
相
談

時
６
月
11
日
㈬
、
７
月
９
日
㈬
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

相
談

員
＝
家
庭
児
童
相
談
員

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

☎
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
「
と
ち
お
自
慢
市
」
開
催
に
合

わ
せ
６
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
６
月
11
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者　

定
10
組

　

持
バ
ス
タ

オ
ル
１
枚
、
タ
オ
ル
２
枚　

申
６

月
10
日
㈫
ま
で

❷
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
６
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
栃
尾
文
化
セ
ン
タ

ー
出
張
工
作
教
室　

定
15
組

❸
す
く
す
く
お
茶
会

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

時
６
月
18
日
㈬
、
７
月
４
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

❹
お
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
６
月
25
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❺
ち
ま
き
作
り

時
６
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
１
時　

定
15
組

　

￥
１

０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾　

申
６
月
17
日
㈫
〜
25
日
㈬

❻
子
育
て
相
談
会

時
・
相
談
員
＝
６
月
20
日
㈮
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
…
保

健
師
、
７
月
２
日
㈬
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
…
助
産
師

❼
３
つ
の「
ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
７
月
４
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
乳
幼
児
と
祖

父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
７
月
２
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
６
月
18
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

❽
す
く
す
く
２
周
年
記
念

　

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
を
し
ま
す
。

時
７
月
５
日
㈯
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

せ
と
絵
本
の
紹
介
を
し
ま
す
。

時
６
月
17
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

30
分
程
度　
対
０
歳
児
と
保
護
者

❹
信
濃
川
わ
ん
ぱ
く
塾

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
信
濃
川
学
校
か
ら
い
ろ

い
ろ
な
生
き
物
を
見
た
り
触
っ
た

り
し
な
が
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

時
６
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❺
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う
！

　

遊
び
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

〜
正
午　

内
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
停

止
し
た
と
き
の
簡
単
な
食
事
づ
く

り　

定
15
人

（
子
ど
も
の
同

席
不
可
）　

保
育
＝
10
人

（
生

後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）　

申

６
月
９
日
㈪
〜
13
日
㈮

❷
お
っ
ぱ
い
の
話
エ
ト
セ
ト
ラ

　

助
産
師
が
お
っ
ぱ
い
の
ト
ラ
ブ

ル
や
卒
乳
な
ど
を
話
し
ま
す
。

時
６
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

定
40
人

（
６
カ

月
未
満
児
は
同
席
可
）　

保
育
＝

10
人

（
生
後
６
カ
月
以
上
。

要
予
約
）　

申
６
月
19
日
㈭
〜
23

日
㈪

❸
み
ん
な
で
探
検
！
消
防
署

時
７
月
２
日
㈬
午
前
10
時
45
分
か

ら
１
時
間
程
度　
定
親
子
30
組

（
大
人
の
み
も
可
）　

申
６
月
25

日
㈬
〜
29
日
㈰

❹
き
ら
き
ら
・
た
な
ば
た
デ
ー

　

お
話
と
笹
飾
り
作
り
を
し
ま
す
。

時
７
月
７
日
㈪
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

▲パネルシアターで七夕の雰囲気
満点

“ままのまカフェ”はじめます
　地域で子育てをお手伝いしている母子保健推進員と一
緒に、お茶を飲みながらおしゃべりを楽しみましょう。
時・場６月16日㈪…ちびっこ広場、６月12日㈭、７月10
日㈭…てくてく、６月30日㈪…ぐんぐん　時間＝午前11
時から１時間程度　持飲み物　対どなたでも　問各子育
ての駅

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこを
とびきりの１枚で紹介します！

▲母子保健推進員のみなさん

「ママのお茶の
間」で「ママと
地域の間（ま）
をつなぐ」カフ
ェです。気軽に
立ち寄ってくだ
さい。
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０

❶
ち
ま
き
講
座

時
６
月
26
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
定
30
人

　
￥
５
０
０
円

❷
し
ょ
う
油
お
こ
わ
講
座

時
６
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

定
36
人

　

￥
４
０
０
円

❸
そ
ば
打
ち
と
ほ
た
る
観
察

時
６
月
28
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

30
分　
定
20
人
　
￥
７
０
０
円

◇　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

申
６
月
15
日

㈰
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を

記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２
１

栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら

っ
て
長
岡
へ

中
央
図
書
館 

☎
32
・
０
６
５
８

 

32
・
０
６
６
４

❶
映
画
会

時
・
内
①
６
月
13
日
㈮
午
後
２
時

〜
４
時
15
分
「
一
命
」（
’11 
年
／

日
本
）
②
６
月
28
日
㈯
午
後
２
時

〜
３
時
20
分
「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・

リ
ハ
ー
サ
ル
」（
’78 
年
／
イ
タ
リ

ア
・
ド
イ
ツ
）
③
７
月
８
日
㈫
午

後
２
時
〜
４
時
10
分
「
タ
ン
ゴ　

ガ
ル
デ
ル
の
亡
命
」（
’85 
年
／
フ

ラ
ン
ス
・
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
）　

定

各
１
８
０
人

❷
講
談
社
「
全
国
訪
問
お
は
な
し

隊
」
が
や
っ
て
く
る
！

　

た
く
さ
ん
の
児
童
書
を
積
ん
だ

キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
が
来
ま
す
。
お

は
な
し
会
も
あ
り
ま
す
。

時
６
月
14
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

対
幼
児
〜
小
学
校
２
年
生　

定
30

人

（
お
は
な
し
会
）

西
地
域
図
書
館 

☎
27
・
４
９
０
０

❶
父
の
日
お
た
の
し
み
工
作
ス
ペ

シ
ャ
ル

　

バ
ッ
グ
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

を
作
り
ま
す
。

時
６
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

❷
お
は
な
し
日
本一周「
中
部
地
方
」

　

昔
話
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
や
ク

イ
ズ
を
し
ま
す
。

時
６
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❸
し
な
の
が
わ
た
ん
け
ん

　

信
濃
川
の
話
を
聞
き
、
水
生
生

物
調
査
に
出
か
け
ま
す
。

時
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分
（
悪
天
候
の
場
合
は
講

座
の
み
）　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど　

対
小
学
３
年

生
以
上　

定
20
人

　

持
筆
記

用
具
、
ぬ
れ
て
も
よ
い
運
動
靴　

申
７
月
５
日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館 

☎
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
６
月
16
日
㈪
午
後
３
時
〜
３
時

45
分　

内
「
山
古
志
の
マ
リ
と
三

匹
の
子
犬
」

中越大震災により全村民が避難
した旧山古志村で、懸命に生き

抜いた犬の
親子の実話
を描いた感
動のアニメ
ーション作
品だよ。

◀海の妖精神
　まりん

❷
中
越
高
校
写
真
部
「
写
真
展
」

時
６
月
20
日
㈮
〜
29
日
㈰

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
７
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　

内
深
い
緑
や
紫
を
メ
ー
ン
に
し
た

和
テ
イ
ス
ト
ア
レ
ン
ジ　

定
16
人

　

￥
２
、５
０
０
円　

持
花

用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　

申
６
月

14
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

七
夕
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
６
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
七
夕
の
お
話
、
七

夕
飾
り
作
り

地元野菜の魅力を
再発見！
映画「よみがえりのレシピ」上映会と
トークイベント・食事会
❶上映会
　山形の「在来作物」をテーマに、世代を超えて受け
継がれる食文化、食と農業に関わる人々の豊かな関係
を描いたドキュメンタリー映画「よみがえりのレシ
ピ」。各地で上映され地元の野菜や食生活を見直すき
っかけとなっているこの映画を、市内で初上映します。
時午前９時30分から、11時45分から、午後２時から
（各95分）　場アオーレ長岡　定各200人 　￥一
般1,000円、高校生以下500円

❷トークイベント・食事会
　映画に出演している山形大学准教授・江頭宏昌さん
を招き、在来作物にまつわるトークイベントを開催し
ます。今年、日本料理コンペティションで優勝した長
岡グランドホテルの料理人・野元真善さんによる「長
岡野菜」の料理を味わう食事会もあります。
時午後４時～６時30分　場長岡グランドホテル　定80
人 　￥6,000円

◇　　　　◇
❶❷いずれも　チケット販売＝６月７日㈯から市民協
働センターチケットサービス で（❷は７月13日㈰
まで）

野菜作りの秘密に迫る
農園見学ツアー
　地元野菜がどのように育てられているか見てみませ
んか。長岡地域農村地域生活アドバイザーグループ
「ゆめ倶楽部」メンバーの農園を見学した後、手料理
を囲んで交流会を行います。
時７月12日㈯午前10時～午後２時　集合＝さいわいプ
ラザまたは長岡駅　￥中学生以上500円、小学生以下
200円　定20人 　申６月24日㈫まで

◀ゆめ倶楽部代表・加藤登代さん

野菜を上手に作るコツ、お
いしい食べ方など、農家だ
からこそ知っていることが
あります。何でも聞いてく
ださいね。野菜たっぷりの
料理を用意して待ってます。

農家民宿に泊まろう！
小学生夏休み農村体験
　夏休みの思い出に、自由研究に、友達同士で農家民
宿に泊まってみませんか。
時８月５日㈫～７日㈭（２泊３日）　集合＝市営大手
口駐車場脇バス待機場　対市内小学校５・６年生３～
４人１組　定８組 （結果は７月20日㈰までに発送
します）　￥16,000円　申６月27日㈮までに、人数分
の氏名、住所、電
話番号、学年をは
がき〒940－0062
大手通２－２－６農
政課、Ｆ39・2284、
Ｅメールnousei@
ci ty .nagaoka.
lg.jpで

長岡市芸術文化
振興財団　☎29・7715
❶ユニオンツールクラシックプロ
グラムvol.17　仲道郁代 ピ
アノ・リサイタル～オール・ベ
ートーヴェン・プログラム～

　日本を代表
するベートー
ヴェン解釈者
として名高い
仲道郁代のピ
アノリサイタ
ルです。
時９月26日㈮
午後７時から　
場リリックホ
ール　￥全席
指定2,000円　

曲目＝ピアノ・ソナタ第14番 嬰
ハ短調「月光」、ピアノ・ソナタ
第23番 へ短調「熱情」など　チ
ケット発売日＝６月28日㈯　青少
年招待＝30人 （申６月28日㈯
～７月28日㈪必着）

❷リリック室内楽シリーズ
①澤クヮルテットのしっくりクラ
シック「ゴーストライター事件
を考える」「なぜ人気曲にはタ
イトルやニックネームが付くの
か？」
　弦楽四重奏団・澤クヮルテット
が室内楽の世界を演奏を交えなが
ら、楽しく話します。

時９月23日㈷午後２時～３時30分
場アオーレ長岡　￥全席自由500円
②澤クヮルテット＆ヘンシェル弦
楽四重奏団ジョイントコンサート
　国際的なキャリアを持つ、ヘン
シェル弦楽四重奏団とのジョイン
トコンサートです。
時10月９日㈭午後７時から　場リ
リックホール　￥全席指定2,000
円　出演＝澤和樹（第１ヴァイオ
リン）、大関博明（第２ヴァイオ
リン）、市坪俊彦（ヴィオラ）、林
俊昭（チェロ）ほか　チケット発
売日＝７月４日㈮　青少年招待＝
50人 （申７月４日㈮～８月４
日㈪必着）

７/27
㈰

集まれ！
未来の防災リーダー！
～消防を体験し、防災を学ぶ～
時８月６日㈬・７
日㈭（宿泊はなし）　
場消防本部　内普
通救命講習、Ｅボ
ート体験、放水訓
練、救助訓練体験、
防災の話など　対
市内在住の中・高
校生　定30人 　
￥1,000円　 申 ６
月18日㈬から消防
本部予防課☎35・
2190へ

食べておいしい！知って楽しい！

長岡の
野菜に注目
問農政課 ☎39・2223

　チケットの購入は、お問い合わせください（公演により年齢制限あり）。
※青少年招待の対象は小学４年生～高校生です

▲仲道郁代
Photo:Kiyotaka SaitoPhoto:Kiyotaka Saito

特集「食」で「育」てる（８ページ）もご覧ください
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

互
尊
文
庫 

☎
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
６
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

内
原
民
喜
著
「
夏
の
花
」

❷
絵
手
紙
教
室

時
６
月
22
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

定
10
人

　

申
６
月
10

日
㈫
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

☎
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
６
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

❷
工
作
教
室　
　
　
　
　
　
　
　

「
七
夕
飾
り
を
作
り
ま
し
ょ
う
」

時
６
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
小
学
生
以
下
（
保
護
者

同
伴
）　

定
10
人

　

持
は
さ

み　

申
６
月
15
日
㈰
か
ら

南
地
域
図
書
館 

☎
30
・
３
５
０
１

❶
醸
造
の
町
摂
田
屋
さ
ん
ぽ　
　

「
越
の
む
ら
さ
き
」
見
学
会

　

歴
史
あ
る
蔵
を
持
つ
越
の
む
ら

さ
き
の
醤
油
作
り
を
見
学
し
ま
す
。

時
６
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
３
年
生
以
上　

定
20
人
　

￥
１
０
０
円　
申
６
月
14
日
㈯
か
ら

▲越のむらさきの主
おも

屋
や

と土蔵は国の
登録有形文化財。摂田屋地区にはこ
のほか５件の文化財があります

❷
お
は
な
し
世
界一周「
ブ
ラ
ジ
ル
」

　
読
み
聞
か
せ
や
ク
イ
ズ
を
し
ま
す
。

時
６
月
21
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　

対
３
歳
〜
小
学
生

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

☎
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
６
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
「
に
じ
い
ろ
の
さ

か
な
と
お
お
く
じ
ら
」「
こ
わ
く

な
い
よ　

に
じ
い
ろ
の
さ
か
な
」

❷
筆
ペ
ン
講
座

時
６
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

定
15
人

　

￥
５
０
０
円
（
筆

ペ
ン
代
含
む
）　

保
育
＝
３
人

（
生
後
６
カ
月
以
上
）　

申
６
月

10
日
㈫
か
ら

❸
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

七
夕
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
６
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
七
夕
の
お
話
、
七

夕
飾
り
作
り　

定
15
人

❹
こ
ど
も
ク
ラ
フ
ト

時
７
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

内
粘
土
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り　

対
小

学
３
〜
６
年
生　

定
20
人

　

￥
２
０
０
円　
申
６
月
21
日
㈯
か
ら

科
学
博
物
館

 

☎
32
・
０
５
４
６

６
月
16
日
㈪
は
臨
時
開
館
し
ま
す

❶
開
館
記
念
特
別
展
「
長
岡
の
文

化
財
展 

木も
く
じ
き喰
と
良
寛
」
関
連

講
演
会
「
木
村
家
と
良
寛
」

時
６
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講

能
登
屋
・
木
村
元
蔵
さ
ん　

定
１

２
０
人

　

申
６
月
10
日
㈫
〜

27
日
㈮

❷
市
民
探
鳥
会

時
６
月
21
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
東
山
フ

ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
自
然
観
察
林
前

の
駐
車
場　

持
筆
記
用
具
、
双
眼

鏡　

申
６
月
18
日
㈬
ま
で

❸
飛
ば
そ
う
！
折
り
紙
ヒ
コ
ー
キ

時
６
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
５
時　

場
中
央
公
民
館

　

対
小
学
生

以
上
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）　

持
30
㎝
位
の
定
規
、

筆
記
用
具　

申
６
月
26
日
㈭
ま
で

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
66
・
１
３
１
０

●
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

時
７
月
１
日
㈫
〜
６
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
組
２
時
間
ま

で
）　

対
ど
な
た
で
も
（
高
校
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

定
24
組

　

申
６
月
11
日
㈬
〜
14
日
㈯

和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

 

☎
74
・
２
２
８
９

❶
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

　

水
中
で
行
う
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
す
。

時
７
月
17
日
〜
31
日
の
毎
週
木
曜

日
（
計
３
回
）　

コ
ー
ス
・
時
間

＝
昼
コ
ー
ス
…
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
15
分
、
夜
コ
ー
ス
…
午
後
７

時
30
分
〜
８
時
15
分　

定
各
15
人

　

￥
１
、５
０
０
円

★
体
験
会

時
７
月
10
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
45
分　

定
15
人

　

￥
５

０
０
円

❷
水
中
運
動
教
室

コ
ー
ス
・
時
朝
コ
ー
ス
…
７
月
15

日
〜
29
日
の
毎
週
火
曜
日
午
前
10

時
〜
10
時
45
分
、
夜
コ
ー
ス
…
７

月
16
日
〜
30
日
の
毎
週
水
曜
日
午

後
７
時
30
分
〜
８
時
15
分
（
各
計

３
回
）　

定
各
15
人

　

￥
１
、

５
０
０
円

★
体
験
会

時
７
月
８
日
㈫
午
前
10
時
〜
10
時

45
分
、
９
日
㈬
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
15
分　

定
各
15
人
　

￥

５
０
０
円

❸
幼
児
水
慣
れ
教
室

時
７
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

対
３
歳
〜
年
長
児
と
保
護
者　

定

８
組

　

￥
５
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

場
和
島
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

申
６
月
10
日

㈫
か
ら

希
望
が
丘
プ
ー
ル

 

☎
28
・
１
７
７
５

●
夏
休
み
短
期
水
泳
教
室　
　
　

〜
４
日
間
連
続
！
今
年
の
夏
は

泳
げ
る
よ
う
に
な
ろ
う
〜

時
７
月
29
日
㈫
〜
８
月
１
日
㈮
、

８
月
５
日
㈫
〜
８
日
㈮
、
19
日
㈫

〜
22
日
㈮　

時
間
＝
午
前
９
時
30

分
〜
10
時
30
分
、
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
、
午
後
４
時
〜
５
時

の
い
ず
れ
か　

対
小
学
生　

定
各

30
人

　

￥
４
、３
２
０
円　

申
６
月
16
日
㈪
か
ら
希
望
が
丘
プ

ー
ル
に
あ
る
申
込
書
で

▶海の妖精神　まりん

水泳が苦手なみんな、勇気を出し
てチャレンジだ！まずは水と仲良
くなるところから始めるよ。息継
ぎのタイミングなど、泳げるよう
になるためのコツを分かりやすく
アドバイス。４日間の特訓で泳げ
るようになったら、寺泊にも海水
浴に来てね。

❶香りのばらまつり
　629品種2,225株のばらと、さま
ざまなイベントをお楽しみください。
時６月22日㈰まで　※６月７日㈯
・８日㈰・14日㈯・15日㈰は午前
７時に開園します

❷ばら講演会＆ガーデンツアー
　ばら育種の第一人者を招きます。
時・講６月８日㈰…小山内健さん、
22日㈰…木村卓功さん　時間＝午
後１時～３時　場暖の館、香りの
ばら園

❸よもぎだんごづくり
時６月15日㈰午前11時から、午後
１時30分から　集合＝里山体験工
房かたくり　定各20人 　￥800
円（６個）　申電話で

❹田んぼの生きもの観察会
　モリアオガエルやトンボなどを
観察します。

時６月22日㈰午前10時30分～午後
０時30分　集合＝古民家前　定30
人 　申電話で

❺アロマテラピー講座
時７月６日㈰午前10時～正午　集
合＝花と緑の館　内アロマテラピ
ーの基本、クラフトづくり、ラベ
ンダーの摘み取りなど　定15人
￥1,500円　申電話で

❻ちまきづくり
時７月６日㈰午前11時から、午後
１時30分から　集合＝里山体験工
房かたくり　定各20人 　￥600
円（５個）　申電話で

時午前９時30分～午後６時　￥高校生以上410円、小・中学生80円、65歳
以上210円　駐車料＝普通車310円、大型車1,030円、二輪車100円　入園
無料日＝６月22日㈰（駐車料などは有料）　休園日＝なし

国営越後丘陵公園
☎47・8001

科学博物館を見学しませんか

子ども会など団体の催
しに、見学ツアーはい
かがですか。希望によ
り学芸員が解説します
ので、事前にお申し込
みください。

問科学博物館
☎32・0546

NEW

　２人のトレジャーハンターが長岡のお宝探しに
出発！市内11地域の魅力を紹介します。
放送局＝ＵＸ（新潟テレビ21）
放送日時＝12月19日までの毎週金
曜日午後11時10分から２分30秒間
※放送日翌週から市ホームページ
で視聴できます

番組の視聴は
こちらから

トレジャーハンター
・鈴木Ｑ太郎（よしも
と芸人）
・相沢まき（タレント。
にいがた観光特使）

好評放送中

２ndシーズン突入！

旬の話題やイベントなど
長岡の〝イマ〞がわかる
広報テレビ＆ラジオ
 ナルホド！ながおか 
放送局＝エヌ・シィ・ティ（ケー
ブルテレビ）
放送日時＝第１金曜日の午後７
時から15分間（再放送は同月内
随時）　※市ホームページで視
聴できます

 旬ラジ★ながおか 
放送局＝ＦＭながおか（80.7MHz）
放送日時＝毎週金曜日の午前７
時15分から10分間（再放送は午
後０時15分、６時45分）

問広報課 ☎39・2202

好評放送中

２ndシーズン突入！
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し

福
祉
課

 

☎
39
・
２
３
４
３

 

39
・
２
２
５
６

●
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
指
導
者
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
の
た
め
の
講
義
と
実
技

で
す
。
日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
公
認
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
資
格
取
得

の
た
め
の
単
位
が
取
得
で
き
ま
す
。

時
６
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
、
７
月

３
日
㈭
・
８
日
㈫
・
15
日
㈫
午
後

７
時
〜
８
時
45
分（
計
５
回
）　

場

市
民
体
育
館　

対
高
校
生
以
上　

定
30
人
　

申
６
月
18
日
㈬
ま
で

南
部
体
育
館 

☎
39
・
３
６
０
０

❶
パ
パ
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
!!
〜
父

の
日
は
親
子
で
楽
し
も
う
！
〜

時
６
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

講
甲
子
園
出
場
経
験
者
ほ
か　

対

小
学
生
と
父
親　

定
20
組

　

￥
１
組
５
０
０
円
（
ゴ
ム
ボ
ー
ル
、

飲
み
物
付
き
。
子
ど
も
２
人
目
か

ら
１
人
に
つ
き
２
０
０
円
増
）

❷
お
父
さ
ん
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

〜
腹
筋
を
鍛
え
て
メ
タ
ボ
予
防
〜

時
６
月
15
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

対
男
性　

定
20
人

　

￥
５
０

０
円
（
飲
み
物
付
き
）

❸
夏
に
向
け
た
男
の
ボ
デ
ィ
メ
イ

ク　
基
礎
編

　

筋
ト
レ
、
有
酸
素
運
動
、
栄
養

指
導
を
行
い
、
自
宅
で
可
能
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
指
導
し
ま
す
。

時
６
月
14
日
㈯
・
21
日
㈯
・
28
日

㈯
午
後
４
時
〜
５
時　

対
男
性　

定
10
人

　

￥
３
回
１
、５
０

０
円
、
１
回
６
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

申
随
時

陸
上
競
技
場 

☎
27
・
６
３
０
０

●
ヘ
キ
サ
ス
ロ
ン
教
室

　

楽
し
く
遊
び
感
覚
で
「
走
る
」

「
跳
ぶ
」「
投
げ
る
」
の
基
本
動

作
を
自
然
に
身
に
付
け
ま
す
。

時
６
月
22
日
㈰　

時
間
・
対
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
30
分
…
４
歳
〜

小
学
１
年
生
、
午
前
11
時
15
分
〜

午
後
０
時
15
分
…
小
学
２
〜
６
年

生　

定
各
20
人

　

￥
５
０
０

円　

申
６
月
20
日
㈮
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　

以
下
ス
ポ
協
）
☎
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
オ
オ
ミ
ヤ
杯
長
岡
市
テ
ニ
ス
シ

ン
グ
ル
ス
大
会

時
７
月
６
日
㈰
・
12
日
㈯
・
13
日

㈰　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種

目
＝
一
般
Ｂ
ク
ラ
ス
、
ベ
テ
ラ
ン

種
別
、
小
学
生
、
中
学
生　

対
市

内
に
在
住
・
通
学
・
通
勤
の
人
、

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
会
員　

￥
一

般
３
、５
０
０
円
、
高
校
生
以
下

１
、５
０
０
円

❷
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

時
７
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰　

場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種
目
＝
シ
ン

グ
ル
ス
（
高
校
２
年
生
、
高
校
１

年
・
中
学
生
、
小
学
生
）　

対
市

内
在
住
ま
た
は
長
岡
市
テ
ニ
ス
協

会
に
加
盟
の
小
・
中
・
高
校
生
、

市
内
の
小
・
中
・
高
校
に
通
学
す

る
児
童・生
徒　

￥
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

申
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
（
問
石
原
さ
ん
☎
32
・
４

５
０
７
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
大
会
要
項
を
確
認
の
上
、
各
大

会
で
定
め
る
申
込
期
限
ま
で
に
所

定
の
申
込
書
で

❸
市
民
体
育
祭
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

時
６
月
29
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　

種
目
＝
一
般
男
子
・
女
子
、

シ
ニ
ア
の
部　

場
希
望
が
丘
テ
ニ

ス
場　

￥
１
ペ
ア
２
、０
０
０
円　

申
６
月
19
日
㈭
ま
で
に
、
種
目
名
、

参
加
者
名
、
連
絡
先
を
は
が
き
〒

９
４
０
―
２
０
４
６
雲
出
町
１
３

４
７
長
岡
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

・
丸
山
進
さ
ん
（
問
☎
46
・
５
９

３
５
）
で

❹
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

内
・
時
①
７
月
コ
ー
ス
…
７
月
１

日
〜
22
日
②
８
月
コ
ー
ス
…
８
月

５
日
〜
26
日
③
９
月
コ
ー
ス
…
９

月
２
日
〜
30
日
の
毎
週
火
曜
日
午

後
７
時
45
分
〜
９
時
15
分
（
各
計

４
回
。
③
は
23
日
を
除
く
）　

場

南
部
体
育
館　

定
各
６
人

　

￥
各
２
、５
０
０
円　

申
①
６
月

27
日
㈮
②
８
月
１
日
㈮
③
８
月
29

日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
協
へ

❺
い
き
い
き
健
康
教
室

　

簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や

脳
ト
レ
体
操
を
し
ま
す
。

時
７
月
２
日
〜
30
日
の
毎
週
①
月

曜
日
②
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
各
計
４
回
。
②
は
23

日
を
除
く
）　

場
高
齢
者
セ
ン
タ

ー
け
さ
じ
ろ　

対
お
お
む
ね
50
歳

以
上　

定
各
50
人

　

￥
１
、

０
０
０
円
（
施
設
利
用
料
一
般
３

５
０
円
、
65
歳
以
上
２
０
０
円

別
）　

申
６
月
27
日
㈮
ま
で
に
ス

ポ
協
へ

❻
小
学
生
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

時
６
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら
（
雨
天
決
行
）　

場
陸
上
競
技

場　

種
目
＝
50
ｍ
（
３
・
４
年
生

各
学
年
男
女
別
）、
１
０
０
ｍ

（
５
・
６
年
生
各
学
年
男
女
別
）、

８
０
０
ｍ
・
走
幅
跳
（
３
・
４
年

生
共
通
男
女
別
）、
80
ｍ
ハ
ー
ド

ル
・
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
・
走

高
跳
・
走
幅
跳
・
ボ
ー
ル
投
げ

（
５
・
６
年
生
共
通
男
女
別
）、

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
（
３
・
４

年
生
男
女
混
合
）、
１
、５
０
０
ｍ

（
５
・
６
年
生
共
通
男
子
）、
８

０
０
ｍ
（
５
・
６
年
生
共
通
女

子
）　

対
市
内
在
住
の
小
学
３
〜

６
年
生
（
個
人
参
加
は
保
護
者
の

同
意
書
が
必
要
）　

￥
１
種
目
５

０
０
円
、
リ
レ
ー
１
チ
ー
ム
１
、

０
０
０
円　

申
６
月
13
日
㈮
ま
で

に
長
岡
市
陸
上
競
技
協
会
（
問
飯

田
さ
ん
☎
０
９
０
・
１
６
５
３
・

３
２
５
３
）
へ

❼
夏
季
市
民
卓
球
大
会

時
７
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前
９

時
か
ら　

場
南
部
体
育
館　

種
目

＝
▽
男
子
・
女
子
の
部
…
一
般
・

高
校
生
、
中
学
２
年
生
、
中
学
１

年
生
▽
混
合
の
部
…
小
学
５
年
生

以
上
、
小
学
４
年
生
以
下
▽
シ
ニ

ア
の
部
…
男
子
65
歳
以
上
、
男
子

50
歳
以
上
64
歳
以
下
、
女
子
40
歳

以
上　

￥
一
般
７
０
０
円
、
高
校

生
・
シ
ニ
ア
５
０
０
円
、
小
・
中

学
生
３
５
０
円　

申
６
月
20
日
㈮

ま
で
に
中
学
生
の
部
は
刈
谷
田
中

学
校
☎
52
・
２
０
０
１
へ
。
そ
の

ほ
か
の
部
門
は
長
岡
市
卓
球
協
会

・
星
田
さ
ん
☎
０
９
０
・
３
０
８

３
・
５
４
９
１
へ

❽
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
教
室
無
料
体

験
会

時
６
月
14
日
㈯
・
28
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　

場
ダ
イ
エ

ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー

ル　

対
小
・
中
学
生　

定
各
20
人

　

持
水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ

プ
、
自
転
車　

申
長
岡
蒼
柴
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
ス
ポ
協
内
）
☎
34

・
２
１
３
０

トレーニングプログラムで
もっと健康な体に
　
　簡単な体力テストを行い、
トレーニングプログラムを組
んで体を動かします。健康改
善に向けて最大１時間の運動
指導を受けることができます。
健康診断後、医療機関を受診
しイエローカードを提示され、
生活改善プログラム（指導会）
に参加した人は最大８回分が
無料になります。
￥月3,000円　場・申新産体
育館☎46・4601、北部体育館
☎24・6116、中之島体育館☎
66・1711、みしま体育館☎41
・2133

スポーツ教室（６月～７月）
申いずれも６月10日㈫午前９時から各施設へ電話または窓口で　※開催日など詳しくはお問い合わせください

❶シェイプボクシング教室
時６月14日㈯午後７時～７時45分、
20日㈮午後２時～２時45分、午後
７時～７時45分　定各20人

❷ウォーキング教室
時６月16日㈪午前10時30分～11時

30分、18日㈬午後１時30分～２時
30分　定各10人

❸ジュニア体育教室
時６月18日㈬午後４時～５時　定
10人 　対小学１～３年生

❹体幹トレーニング教室
時６月14日㈯午後８時15分～９時、
18日㈬午後７時30分～８時15分、
19日㈭午後２時～２時45分　定８
人

◇　　　　◇
❶～❹いずれも　申６月10日㈫から

中之島体育館（☎66・1711）スポーツ教室　無料体験会

施設名 教　　室　　名 初　回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料　金

中
之
島
体
育
館

☎
66
・
１
７
１
１

ウォーキング　月曜日 6月23日 月 10：30～11：30 ５回 どなたでも 10人
2,500円

ウォーキング　水曜日 6月25日 水 13：30～14：30

６回 3,000円ジュニア体育 6月25日 水 16：00～17：00 小学１～３年生
体幹トレーニング　水曜日 6月25日 水 19：30～20：15

どなたでも

8人体幹トレーニング　木曜日 6月26日 木 14：00～14：45

シェイプボクシング　金曜日 6月27日 金 14：00～14：45 ５回 20人 2,500円19：00～19：45
シェイプボクシング　土曜日 6月21日 土 19：00～19：45 ６回 3,000円体幹トレーニング　土曜日 6月21日 土 20：15～21：00 8人

み
し
ま
体
育
館
☎
41
・
２
１
３
３

健康ウォーキング 6月11日 水 13：30～14：30

６回

どなたでも

15人キッズヒップホップダンス 6月16日 月 19：00～20：00 小学生 3,600円ヒップホップダンス 6月16日 月 20：10～21：10 小学生以上
全身シェイプ　火曜日 6月17日 火 19：30～20：30

どなたでも

3,000円
ピラティス　水曜日 6月18日 水 19：30～20：30 ７回 20人 4,200円
筋力ＵＰトレーニング 6月18日 水 19：30～20：30 ６回 8人 3,000円
ヨガ　昼 6月19日 木 13：30～14：30 20人 3,600円
ヨガ　夜 6月19日 木 19：30～20：30 ７回 4,200円
体幹トレーニング 6月19日 木 19：30～20：30

６回

８人

3,000円
3歳児 親子体操 6月20日 金 10：30～11：30 H23年4/2～H24年4/1

生まれの子と保護者 30組

全身シェイプ　金曜日 6月20日 金 13：30～14：30 どなたでも 15人
小学校低学年体育 6月20日 金 16：30～17：30 小学１～３年生 35人
シェイプボクシング 6月20日 金 19：30～20：15 どなたでも 15人
ピラティス　土曜日 6月21日 土 19：30～20：30 ７回 20人 4,200円

一人ひとりの体力を測定して、
できる範囲の運動からスター
ト。ウオーキングやバランス
ボールなどさまざまなメニュ
ーを取り入れ、無理なく運動
できますよ。
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝さいわいプラザ

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

催
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し

　開催日など詳しくはお問い合わせください。
申市民体育館☎34・2700…６月14日㈯(当日消印有効）
までに、往復はがきの往信の裏に①氏名②住所③電話
番号④教室名⑤曜日、時間帯（第１・第２希望）、返

信の表に自分の宛先を記入して〒940-0041学校町１－
２－１市民体育館フィットネス教室係へ（はがき１枚
につき１教室。多数の場合は抽選し、結果を６月21日
㈯ころ発送します）

市民体育館フィットネス教室（７月～９月）

教　　室　　名 初　回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料　金

①骨盤体操 ７月７日 月
19：00～20：00

10回

どなたでも

20人
5,000円

20：10～21：10

②はじめてピラティス

７月７日 月
10：00～11：00
11：10～12：10

７月１日 火 19：00～20：00 11回 5,500円
７月３日 木 19：00～20：00 ９回 15人 4,500円
７月４日 金 11：10～12：10 11回

20人
5,500円

③テクニカルフラダンス　中級者 ７月７日 月 13：30～14：30 10回 5,000円

④子連れヨガ ７月１日 火
10：00～11：00

11回

子育て中の母親と子 20組 １組5,500円
11：10～12：10

⑤ハツラツ健康体操 ７月１日 火 13：30～14：30

どなたでも

20人

5,500円
⑥シェイプアップ・ボクシング

７月１日 火 20：10～21：10
７月４日 金 19：00～20：00

⑦ソフト・エアロビック・ウォーキング
７月２日 水 10：00～11：00

12回 6,000円

７月３日 木 19：00～20：00

⑧はじめてヨガ

７月２日 水

11：10～12：10
12：20～13：20
19：00～20：00
20：10～21：10

７月３日 木
10：00～11：00
11：10～12：10
20：10～21：10 ９回 15人 4,500円

７月４日 金
10：00～11：00

11回

20人

5,500円20：10～21：10
７月５日 土 20：10～21：10

⑨トライ・ヒップホップ ７月７日 月 17：30～18：30 10回 小学１～３年生 5,000円
⑩ヒップホップ ７月３日 木 20：10～21：10

12回

どなたでも

6,000円
⑪男性のための体力づくり ７月２日 水 13：30～14：30 成人の男性
⑫すてきにピラティス ７月３日 木 12：20～13：20

どなたでも⑬やさしいフラダンス　初心者 ７月３日 木 13：30～14：30
⑭腰痛予防改善 ７月５日 土 15：00～16：00

11回

5,500円
⑮親子英語でリトミック ７月１日 火 10：30～11：30 未就園児と保護者 40組

１組5,500円
⑯親子英語でリトミック幼児クラス ７月４日 金 16：15～17：15 就園児と保護者 20組
⑰英語でリトミック小学生＆アドバンスドクラス ７月４日 金 17：30～18：30

どなたでも
20人

5,500円
⑱トキメキ体調改善 ７月４日 金 13：30～14：30
⑲キッズダンス ７月６日 日 17：00～17：45 ９回 ３歳以上の未就学児

6,000円
⑳太極拳 ７月２日 水 15：00～16：30 12回 どなたでも 15人
㉑週末スポーツコンディショニング ７月５日 土 19：00～20：00 11回 中学生以上 20人 5,500円

長
寿
は
つ
ら
つ
課

 

☎
39
・
２
２
６
８

❶
は
つ
ら
つ
元
気
な「
転
ば
ん
隊
」

に
な
り
ま
せ
ん
か

　

転
ば
ん
隊
は
、
必
要
な
知
識
を

身
に
付
け
、
地
域
の
介
護
予
防
の

担
い
手
に
な
る
市
民
で
す
。
高
齢

者
に
寄
り
添
う
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

っ
て
自
分
自
身
も
生
き
生
き
し
ま

し
ょ
う
。

内
１
回
２
時
間
程
度
の
市
内
で
の

活
動　

定
20
人
程
度　

謝
礼
＝
１

回
６
０
０
円

★
養
成
講
座
【
必
須
】

時
６
月
27
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

申
６
月
20
日
㈮
ま
で

❷
し
あ
わ
せ
発
見
教
室

　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
過
ご
す
た
め
の

コ
ツ
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

時
６
月
24
日
〜
９
月
９
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
12

回
）　

場
深
才
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

対
65
歳
以
上　

定
25
人

　

￥
１
回
１
０
０
円　

申
６

月
17
日
㈫
ま
で

❸
要
介
護
者
宅
を
訪
問
し
、　
　

無
料
で
歯
科
健
診
を
行
い
ま
す

　

歯
科
医
師
な
ど
が
健
診
し
ま
す
。

治
療
す
る
場
合
は
、
治
療
費
と
交

通
費
が
掛
か
り
ま
す
。

対
在
宅
で
寝
た
き
り
の
人
や
重
度

障
害
者　
申
介
護
支
援
専
門
員（
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）、
長
寿
は
つ
ら

つ
課
、
各
支
所
市
民
生
活
課
、
県

長
岡
地
域
振
興
局
医
薬
予
防
課
☎

33
・
４
９
３
２

子
ど
も
家
庭
課

☎
39
・
２
３
０
０

39
・
２
６
０
５

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
７
月
４
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　

場
健
康
セ
ン
タ
ー
　

内
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似

体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の

情
報
提
供　

対
妊
婦
と
夫　

定
35

組

　

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と

子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　

申
６

月
４
日
㈬
か
ら

▶
新
生
児
と
同
じ
重
さ
の
人
形
を
使

っ
て
沐
浴
実
習
を
行
い
ま
す

❷
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
集
い

「
パ
パ
も
聞
い
て
よ
、遊
ん
で
よ
」

時
７
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
赤
ち
ゃ
ん

へ
の
言
葉
掛
け
や
遊
び
方
、
グ
ル

ー
プ
ト
ー
ク　

講
保
育
士　

対
乳

児
と
親
、
妊
婦　

定
25
組

　

申
６
月
11
日
㈬
か
ら
母
子
保
健
推

進
員
協
議
会
事
務
局
（
子
ど
も
家

庭
課
内
）
へ

❸
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
受
け
忘

れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

三
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百

日
せ
き
・
破
傷
風
）
ワ
ク
チ
ン
は
、

在
庫
が
無
く
な
り
次
第
販
売
中
止

に
な
り
ま
す
。
早
め
に
受
け
て
く

だ
さ
い
。

対
７
歳
６
カ
月
未
満
で
、
三
種
混

合
の
接
種
（
４
回
接
種
）
が
完
了

し
て
い
な
い
人
（
四
種
混
合
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
い
る
人
は
除
く
）

あなたも、もっとイキイキ！
川口温泉若返りツアー
元気はつらつ隊
　お肌すべすべ効果抜群の川口温泉で、頭と体を10歳
若返らせる日帰りバスツアーです。
時①７月25日㈮②８月25日㈪③９月26日㈮④10月10日
㈮⑤17日㈮⑥24日㈮午前９時～午後５時　集合＝①③
⑥アオーレ長岡②山古志支所④与板支所⑤小国支所　
内運動・認知症予防
などの介護予防プロ
グラムの体験　対65
歳以上　定各20人 　
￥1,000円（昼食代含
む）　申６月12日㈭
～27日㈮に長寿はつ
らつ課 ☎39・22
68へ

30歳からの燃焼系男子
～１カ月－

マイナス

１kg生活～
　＂燃焼中シート＂で体重を管理。
　運動・栄養の講座と健康情報のＥ
メール配信であなたを応援します。
時７月５日㈯午後１時30分～４時、
25日㈮午後７時～９時、８月９日㈯
午前９時30分～午後０時30分、30日
㈯午前９時～11時30分、10月５日㈰
午前９時30分～正午　場健康センタ
ー など　対市内在住の30歳～49
歳でＢＭＩ25以上または腹囲85㎝以
上の男性（ＢＭＩ＝体重〔kg〕÷身長
〔ｍ〕÷身長〔ｍ〕）　定50人 　￥
3,000円（オリジナルＴシャツ代込み）
※市民体育館トレーニングルームのマシンの使い方指
導が受けられる特典もあります

★開講講座「メタボにならない生活習慣のコツ～座り
すぎ生活をやめよう～」を一般公開します
時７月５日㈯午後１時30分～４時　場
健康センター　講早稲田大学スポーツ
科学学術院・岡浩一朗さん　定30人

◇　　　　◇
申６月10日㈫～20日㈮に健康課 ☎
39・7508へ（Ｈからも可）

▲健康課のマスコ
ットRYO-TAくん

▲７月～９月は膝や腰への負担が
少ない水中運動を行います

▲詳しくはこ
ちらから
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

健
康
課

 

☎
39
・
７
５
０
８

❶
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

「
夜
眠
れ
な
い｣

｢

気
持
ち
が

沈
む｣

｢

お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
６
月
26
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
健
康
セ
ン
タ
ー

　

相
談
員

＝
臨
床
心
理
士　

定
２
人

　

申
６
月
23
日
㈪
ま
で

❷
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　

病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
７
月
７
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

相
談
員
＝
臨

床
心
理
士
、保
健
師　

定
３
人
　

申
７
月
３
日
㈭
ま
で

❸
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
７
月
10
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

相
談
員
＝
専

門
相
談
員
、保
健
師　

定
２
人
　

申
７
月
７
日
㈪
ま
で

❹
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

　

熱
中
症
の
危
険
は
真
夏
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
急
に
暑
く
な
り
、

湿
度
が
高
く
な
る
こ
の
季
節
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。

　

体
調
の
変
化
に
注
意
し
、
小
ま

め
な
休
息
や
水
分
補
給
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

❺
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

　

健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
・
運
動
指
導
員
が
個

別
に
応
じ
ま
す
。

時
①
６
月
25
日
㈬
午
後
１
時
〜
４

時
②
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

③
７
月
７
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

定
①
８
人

②
３
人

③
14
人

　

持
健

康
手
帳（
あ
る
人
）　

申
①
②
６
月

20
日
㈮
③
７
月
２
日
㈬
ま
で
に
健

診
専
用
番
号
☎
32
・
５
０
０
０
へ

❻
家
族
で
守
ろ
う
パ
パ
の
健
康

時
６
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

３
時
30
分　

場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千

秋　

内
血
圧
測
定
、
体
組
成
測
定
、

体
力
チ
ェ
ッ
ク
、
簡
易
血
糖
検
査

な
ど　

￥
１
０
０
円

◀海の妖精神　まりん

体組成測定は体重や
体脂肪率のほかに、
筋肉量や基礎代謝量
などが測定できるよ。
自分の体の健康状態
がわかるんだ。
買い物の空いた時間
にお父さんはもちろ
ん、家族みんなで健
康チェックに来てね。

●
農
業
委
員
選
挙
の
お
知
ら
せ

　

７
月
６
日
㈰
は
、
任
期
満
了
に

伴
う
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙

の
投
票
日
で
す
。

【
立
候
補
予
定
者
説
明
会
】

時
６
月
13
日
㈮
午
後
３
時
か
ら　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

問
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局

☎
39
・
２

２
４
１
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
お
よ

び
商
業
統
計
調
査
に
ご
回
答
を

　

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
は
事

業
所
や
企
業
の
従
業
者
数
な
ど
の

基
本
的
構
造
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
、
商
業
統
計
調
査
は
商
業
を

営
む
事
業
所
の
従
業
者
数
や
商
品

販
売
額
な
ど
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
調
査
で
す
。

　

６
月
中
旬
か
ら
７
月
中
旬
に
か

け
て
、
調
査
員
が
調
査
票
の
配
布

・
回
収
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
（
オ
ン
ラ
イ
ン

回
答
も
可
能
で
す
）。

問
庶
務
課
統
計
係

☎
39
・
２

２
４
８

●
栃
尾
都
市
計
画
火
葬
場
案
に
関

す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

時
６
月
13
日
㈮
午
後
７
時
か
ら　

場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り

な
す　

問
市
民
課

☎
39
・
２

０
１
９

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
６
月
12
日
㈭
、
７
月
10

日
㈭
…
栃
尾
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
６
月
17
日
㈫
…
与
板
保
健
セ
ン

タ
ー
③
19
日
㈭
…
小
国
診
療
所
④

20
日
㈮
…
寺
泊
支
所
⑤
24
日
㈫
…

和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
⑥
25
日
㈬
…

越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
⑦
26
日

㈭
…
三
島
支
所
⑧
27
日
㈮
…
川
口

公
民
館
⑨
７
月
１
日
㈫
…
子
育
て

の
駅
て
く
て
く
⑩
３
日
㈭
…
山
古

志
体
育
館
⑪
８
日
㈫
…
中
之
島
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

時
間
＝

午
後
２
時
〜
４
時
（
⑨
の
み
午
後

３
時
ま
で
）　

申
各
前
日
ま
で
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な

が
お
か
☎
０
９
０
・
４
０
６
４
・

６
０
１
７
へ（
電
話
相
談
は
随
時
）　

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
）

☎
39
・
２

７
４
６

●〝
わ
た
し
〞を
大
切
に
生
き
る
た

め
の
自
己
尊
重
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

自
分
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
相

手
の
こ
と
も
尊
重
す
る
生
き
方
を

学
び
ま
す
。

時
６
月
15
日
・
22
日
、
７
月
６
日

・
13
日
、
８
月
24
日
、
９
月
７
日

・
21
日
、
10
月
５
日
の
日
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計
８

回
）　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

講
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
・
荻
野
茂
子
さ
ん　

対
女

性　

定
20
人

　

￥
３
、０
０

０
円　

申
６
月
13
日
㈮
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が

お
か
☎
38
・
０
４
５
７
へ　

問
男

女
共
同
参
画
推
進
室

☎
39
・

２
７
４
６

●
６
月
23
日
〜
29
日
は　
　
　
　

男
女
共
同
参
画
週
間

　

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
家
事

場
の
パ
パ
ヂ
カ
ラ
」。
こ
れ
に
合

わ
せ
て
市
内
企
業
の
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
の
取
り
組

み
、
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
の
活
動
紹

介
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

時
６
月
21
日
㈯
〜
29
日
㈰　

場
ア

オ
ー
レ
長
岡　

問
男
女
共
同
参
画

推
進
室
☎
39
・
２
７
４
６

６月は食育月間！
毎月19日は食育の日！

問健康課 ☎39・7508

聞いて、食べて、普段の食生活をちょっと考えてみませんか。
⇒８ページもご覧ください

1食育講演会
　「ちゃんと食べて、ちゃんと生きる」
　～ココロとカラダに美

お い

味しいごはん～
　パパッと簡単に作
れる野菜料理の実演
もあります。
時６月21日㈯午後１
時～３時　場アオー
レ長岡　定200人 　
申６月19日㈭まで

2長岡ぴったり３・１・２弁当販売
　６月19日の｢食育の日｣に合わせて、「３・１・２弁当箱法」
の弁当を販売します（販売期間は各店舗により異なります）。
場イオン、イトーヨーカドー、ウオロク、マルイの市内各店舗

イオンイオン イトーヨーカドーイトーヨーカドー ウオロクウオロク マルイマルイ

バランスぴったり！あなたにぴったり！３・１・２弁当
で、あなたの健康な生活を応援します。

※主食３：主菜１：副菜２の組み合わせにより、１食に必要
なエネルギーや栄養素を簡単にバランスよく摂取すること
ができます

（出典：ＮＰＯ法人食生態学実践フォーラム「３・１・２弁当箱法」）

 －長岡の「食」に、あなたの声を－ 
　食育推進計画に基づく施策などを検討する「長岡市食
育推進会議」の委員を募集します。
定２人(選考あり)　任期＝７月～平成28年３月　対４月
１日現在で市内在住の20歳以上で、平日日中に開催する
年２回程度の会議に出席できる人　報酬＝会議１回につ
き9,100円　申６月19日㈭までにアオーレ長岡、健康セ
ンター 、各支所にある応募用紙で

市議会を傍聴しませんか
　本会議や委員会は公開されています。お気軽におい
でください。

６月定例会の日程
期　日 会議名 場　所

６月17日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場
18日㈬～20日㈮ 本会議※

23日㈪ 建設委員会

第一委員会室
24日㈫ 産業市民委員会
25日㈬ 文教福祉委員会
26日㈭ 総務委員会

30日㈪
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

※18日㈬～20日㈮の本会議は、一般質問者の人数によ
り、日程を短縮する場合があります
時間＝本会議…午後１時から、常任委員会（建設・産
業市民・文教福祉・総務委員会）…午前10時から、議
会運営委員会…午前11時30分から　定本会議…67人（車
いす利用２人分含む）、委員会…各12人
　本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、ケーブ
ルテレビ、市ホームページでご覧いただけます（ケー
ブルテレビでの再放送は午後７時から）。

問議会総務課 ☎39・2244

◀
講
師
の
料
理
研
究
家
・

村
上
祥
子
さ
ん

油控えめでも一人分
でも短時間でおいし
くできる電子レンジ
調理の第一人者。「食
べ力」をつけること
の提案と、実践的食
育指導に情熱を注い
でいます。

長岡市いじめ防止基本方針
を策定しました
　いじめをはじめとする生徒指導上の諸問題に取り組
む市の姿勢を定めた「長岡市いじめ防止基本方針」を
策定しました。いじめは重大な人権侵害であり、絶対
に「許さない！」「見逃さない！」という強い決意を
持って、学校・家庭・地域が一体となって、いじめ問
題に取り組んでいきます。
　基本方針は市のホームページで公開しています。

子どもの心配ごと総合窓口をご利用ください
　いじめや不登校、就学などの相談を受け付けてい
ます。詳しくは市のホームページをご覧ください。

問学校教育課 ☎39・2249
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

健
康

く
ら
し

健
康

●
水
害
時
の
消
毒
薬
の
配
布

　

水
害
時
の
感
染
症
防
止
の
た
め
、

被
害
を
受
け
た
住
宅
の
所
有
者
に
、

町
内
会
を
通
じ
て
消
毒
薬
を
配
布

し
ま
す
。
希
望
者
は
町
内
会
長
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消
毒
薬

用　

途

消
石
灰

（
20
㎏
入
り
）
床
下
用
、
屋
外
用

（
屋
敷
周
り
な
ど
）

逆
性
石せ

っ

鹸け
ん

液

（
６
０
０
㎖
）
屋
内
用（
床
、壁
、

家
具
な
ど
）

ク
レ
ゾ
ー
ル

石
鹸
液

（
５
０
０
㎖
）

屋
外
用
（
し
尿
な

ど
の
汚
物
や
下
水

な
ど
の
汚
水
が
あ

ふ
れ
た
場
所
な
ど
）

問
健
康
課

☎
39
・
７
５
０
８

●
住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
の

際
に
は
ご
注
意
を

　

農
薬
は
、
飛
散
す
る
と
周
囲
の

住
民
の
生
活
環
境
や
健
康
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

庭
の
草
木
や
芝
、
家
庭
菜
園
な

ど
に
使
用
す
る
場
合
は
、
十
分
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
定
期
的
な
散
布
は
や
め
、
せ
ん

定
や
害
虫
の
捕
殺
に
切
り
替
え
る

②
塗
布
、
樹
幹
注
入
や
粒
剤
な
ど
、

飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④
風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

に
注
意
す
る

問
環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８
、

農
政
課

☎
39
・
２
２
２
３

●
６
月
は
環
境
月
間

　

地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り
組
み

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

　

車
の
運
転
の
際
は
穏
や
か
な
発

進
や
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
な

ど
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

★
６
月
21
日
㈯
〜
７
月
７
日
㈪
は

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

６
月
21
日
、
７
月
７
日
午
後
８

時
〜
10
時
は
公
共
施
設
な
ど
の
照

明
も
消
灯
し
ま
す
。
家
庭
で
も
明

り
を
消
し
て
、
夏
至
と
七
夕
の
夜

を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８▶海の妖精神　まりん

エコドライブを心
がけると車の燃費
が良くなり、CO₂
排出量の削減にも
つながるよ。地球
にもお財布にも優
しい効果が得られ
るんだ！

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
６
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
７
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー

☎
32
・
０
０

２
２

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　
　

「
自
然
災
害
に
備
え
る
た
め
に

〜
損
害
保
険
の
契
約
時
・
保
険

金
請
求
時
の
注
意
点
〜
」

時
６
月
20
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

講
日
本
損
害
保
険
協
会
・

水
村
淳
一
さ
ん　

定
30
人

　

申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
32
・
０

０
８
２

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
車
い
す
、
介
護
ベ
ッ
ド
体
験

時
７
月
11
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　

場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

ま
き
や
ま

②
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
７
月
23
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　

場
三
島
支
所

③
認
知
症
に
つ
い
て
学
ぼ
う

時
７
月
25
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

場
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

④
排
泄せ

つ

介
助
の
ポ
イ
ン
ト

時
７
月
30
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　

場
山
古
志
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ご
み
苑

◇　
　
　
　

◇

①
〜
④
い
ず
れ
も　

講
社
会
福
祉

協
議
会
職
員
ほ
か　

対
家
で
介
護

を
し
て
い
る
人
な
ど　

定
各
16
人

　

申
６
月
10
日
㈫
か
ら
①
長

寿
は
つ
ら
つ
課

☎
39
・
２
２

６
８
②
三
島
支
所
市
民
生
活
課
☎

42
・
２
２
４
６
③
越
路
支
所
市
民

生
活
課
☎
92
・
５
９
０
６
④
山
古

志
支
所
市
民
生
活
課
☎
59
・
２
３

３
３
へ

●
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」

の
つ
ど
い

　

認
知
症
の
介
護
相
談
や
正
し
い

知
識
を
学
び
ま
す
。
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
人
も
ど
う
ぞ
。

時
６
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

￥
３
０
０
円　

申
６
月
13
日
㈮
ま

で
に
長
寿
は
つ
ら
つ
課

☎
39

・
２
２
６
８
へ

●
日
赤
救
急
法
救
急
員

①
基
礎
講
習
会

時
７
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

対
15
歳
以
上　

￥
１
、５
０
０
円

②
資
格
継
続
研
修

時
７
月
13
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　

対
平
成
23
年
８
月
以
降
に

救
急
員
の
資
格
を
取
得
し
、
２
年

以
上
経
過
し
た
人　

￥
８
０
０
円　

持
返
信
用
封
筒
（
82
円
切
手
を
貼

っ
た
も
の
）◇　　

　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
中
央
公
民
館

　

定
30
人

　

申
６
月
27

日
㈮
ま
で
に
日
赤
安
全
奉
仕
団
長

岡
市
分
団
事
務
局
（
福
祉
総
務
課

内
）
☎
39
・
２
２
１
７
へ

（
５
人
以
下
は
中
止
の
場
合
あ
り
）

●
防
火
管
理
等
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
６
月
25
日
㈬
・
26
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
26
日
は
午

後
４
時
ま
で
）　

￥
３
、７
８
０
円

②
防
災
管
理
新
規
講
習
会

時
６
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
４
時
20
分　

￥
２
、２
６
０
円

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
消
防
本
部　

定
１
３
０
人

　

申
６
月
９
日

㈪
〜
18
日
㈬
に
６
カ
月
以
内
に
撮

っ
た
証
明
写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３

㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、
消
防
本
部

予
防
課
☎
35
・
２
１
９
０
、
各
消

防
署
、
出
張
所
へ

●
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
、　
　
　
　

不
法
投
棄
を
な
く
そ
う

　

空
き
缶
や
た
ば
こ
の
吸
い
殻
な

ど
を
公
共
の
場
所
や
他
人
の
土
地

に
捨
て
る
行
為
は
犯
罪
で
す
。

　

長
岡
市
生
活
環
境
の
保
全
及
び

美
化
に
関
す
る
条
例
に
よ
り
、
守

ら
な
い
と
過
料
（
５
万
円
以
下
）

を
科
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
法
律
に
よ
り
、
５

年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万

円
（
法
人
は
３
億
円
）
以
下
の
罰

金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、
不
法

投
棄
を
発
見
し
た
場
合
は
警
察
署

と
連
携
し
て
対
応
し
ま
す
。

問
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

昨
年
は
長
岡
警
察
署
、
与
板
警

察
署
管
内
で
14
件
の
不
法
投
棄

に
よ
る
検
挙
が
あ
り
ま
し
た
。

美
し
い
長
岡
を
守
る
た
め
、
ポ

イ
捨
て
や
不
法
投
棄
は
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。

●
空
き
地
の
所
有
（
管
理
）
者
は

定
期
的
に
除
草
・
清
掃
を

　

空
き
地
に
雑
草
が
生
え
る
と
、

蚊
や
ハ
エ
が
発
生
し
た
り
、
ご
み

の
ポ
イ
捨
て
場
所
に
な
っ
た
り
し

て
、
周
辺
の
み
な
さ
ん
に
大
変
な

迷
惑
を
掛
け
ま
す
。

　

所
有
（
管
理
）
者
は
土
地
の
状

態
を
常
に
把
握
し
、
定
期
的
に
除

草
・
清
掃
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
下
水
道
へ
の
接
続
は　
　
　
　

お
済
み
で
す
か

　

下
水
道
が
使
用
で
き
る
地
域
で

は
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

工
事
に
当
た
っ
て
は
、
水
洗
便

所
改
造
な
ど
工
事
資
金
融
資
制
度

が
利
用
で
き
ま
す
。

対
排
水
設
備
や
ト
イ
レ
の
水
洗
化

工
事
（
し
尿
浄
化
槽
の
廃
止
も
含

む
）
を
す
る
人
で
、
次
の
全
て
を

満
た
す
人
①
建
物
の
所
有
者
ま
た

は
そ
の
同
意
を
得
て
い
る
借
家
人

な
ど
②
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担

金
、
農
業
集
落
排
水
事
業
受
益
者

負
担
金
、
市
税
、
国
民
健
康
保
険

料
を
滞
納
し
て
い
な
い
③
独
立
し

た
生
計
を
営
み
償
還
能
力
が
あ
る　

限
度
額
＝
一
般
住
宅
80
万
円
、
共

同
住
宅
な
ど
１
５
０
万
円　

利
率

＝
年
２
・
０
％　

返
済
＝
融
資
を

受
け
た
翌
月
か
ら
36
カ
月
以
内　

融
資
時
期
＝
工
事
完
了
後　

申
市

内
の
取
扱
金
融
機
関　

問
下
水
道

課

☎
39
・
２
２
３
５

●
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は

現
況
届
の
提
出
を

　

現
況
届
は
、
児
童
手
当
を
受
け

て
い
る
人
が
引
き
続
き
受
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。
確
認
が
必
要
な
人
に

は
、
６
月
中
旬
に
現
況
届
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間
＝
６
月
16
日
㈪
〜
30
日
㈪

【
平
成
26
年
度
の
支
給
日
】

　

６
月
13
日
・
10
月
15
日
・
来
年

２
月
13
日
に
、
そ
れ
ぞ
れ
２
〜
５

月
分
、
６
〜
９
月
分
、
10
〜
来
年

１
月
分
を
、
指
定
の
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
課

☎
39
・
２

３
０
０

やっぱ！ながおか

就職ガイダンス2015
　活気に満ちた長岡で夢をかなえる企業に出会えるチャン
スです。
時６月21日㈯午前11時50分～午後４時30分　場アオーレ長
岡　内参加企業70社（予定）　
対来年３月に大学（院）・短
大・高専・専修学校など卒
業予定の人、卒業後３年以
内の人　※送迎バスはホー
ムページ（http://www.de
-job-ra.net）から要事前申
し込み　問ながおか就職・
Ｕターンサポートデスク☎
25・0890、商業振興課
☎39・2228

消費税率の引き上げによる影響を緩和します

子育て世帯臨時特例
給付金のお知らせ
　子育て世帯へ臨時的な給付措置を実施します。
対象となる可能性のある人へ７月１日㈫に申請
書を発送します。　※公務員の人には勤務先か
ら申請書が送付されます
対次の全てを満たす人①平成26年１月分の児童
手当を受給②平成25年の所得が児童手当の所得
制限限度額未満（臨時福祉給付金の対象となる
児童や生活保護制度の被保護者にあたる児童は
除く）　給付額＝児童１人
につき10,000円　申７月１
日㈫～12月24日㈬に申請書
を子ども家庭課 ☎39・
2300、各支所市民生活課へ

▲「認知症の人と家族の会」のみなさん

介護の負担や悩みを
一人で抱えていま
せんか？会では参加
者同士の意見交換や、
専門家を交えた勉強
会などを実施してい
ます。認知症を正し
く学び楽な介護への
足掛かりとなるよう
に取り組んでいます。

▲今回初めて、全ての参加企業か
ら１分間のPRタイムがあります

東京から
無料送迎バス運行 バス利用者の強い味方

ながおかバスｉ
アイ

　「待っているバスって、今
どこまで来ているの？」そん
な時はこのサイトがとっても
便利。パソコンや携帯電話、
スマートフォンで、長岡駅を
発着する路線バスの位置情報
や、時刻表が確認できます
（高速バスや一部の路線バス
を除く）。

検　索ながおかバス i

問交通政策課 ☎39・2267

◀
携
帯
、
ス
マ
ホ

は
こ
ち
ら
か
ら
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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

健
康

募
集

手
続
き
・
制
度

健
康

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

●
市
・
県
民
税
の
均
等
割
額
が
引

き
上
げ
ら
れ
ま
す

　

東
日
本
大
震
災
を
受
け
、
防
災

に
要
す
る
費
用
の
財
源
を
確
保
す

る
た
め
、
平
成
26
年
度
〜
平
成
35

年
度
の
個
人
市
・
県
民
税
の
均
等

割
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
詳

し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

年
額

変
更
前

変
更
後

市
民
税
３
、０
０
０
円
３
、５
０
０
円

県
民
税
１
、０
０
０
円
１
、５
０
０
円

合
計
４
、０
０
０
円
５
、０
０
０
円

※
市
・
県
民
税
納
税
通
知
書
は
６

月
13
日
㈮
に
発
送
予
定
で
す

問
市
民
税
課

☎
39・
２
２
１
２

●
海
外
高
校
留
学
奨
学
生

　

留
学
に
必
要
な
自
己
負
担
金

（
１
３
０
万
円
〜
１
４
０
万
円
）

を
奨
学
金
と
し
て
給
付
し
ま
す
。

定
３
人
（
選
考
あ
り
）　

留
学
期

間
＝
１
年
間　

応
募
条
件
＝
Ａ
Ｆ

Ｓ
日
本
協
会
ま
た
は
Ｙ
Ｆ
Ｕ
日
本

国
際
交
流
財
団
の
選
考
試
験
の
受

験
な
ど　

申
８
月
６
日
㈬
ま
で
に

長
岡
市
米
百
俵
財
団
事
務
局
（
教

育
総
務
課

内
）
☎
39
・
２
２

３
８
へ

▶
ア
メ
リ
カ
に
留
学
し
た
中
村
颯さ

門も
ん

さ
ん（
右
）

●
プ
ー
ル
監
視
員
ア
ル
バ
イ
ト

①
悠
久
山
プ
ー
ル

定
10
人
程
度　

申
悠
久
山
プ
ー
ル

☎
35
・
６
３
６
８

②
希
望
が
丘
プ
ー
ル

定
30
人　

申
６
月
20
日
㈮
ま
で
に

希
望
が
丘
プ
ー
ル
☎
28
・
１
７
７

５
、
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
☎
29
・

１
０
８
２
に
あ
る
申
込
書
で

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

雇
用
期
間
＝
７

月
５
日
㈯
〜
９
月
14
日
㈰
（
②
は

９
月
７
日
㈰
ま
で
）　

仕
事
＝
監

視
、
清
掃
、
施
設
管
理　

対
高
校

生
以
上
で
50
ｍ
以
上
泳
げ
る
健
康

な
人　

賃
金
＝
時
給
７
２
０
円
か

ら　

勤
務
時
間
＝
勤
務
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
表
に
よ
り
決
定

●
地
球
市
民
の
会

　

イ
ベ
ン
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
通
し
て
国
際
理
解
を
深
め
る

会
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
国
の
人
と

交
流
し
た
い
人
は
ぜ
ひ
ご
登
録
く

だ
さ
い
。
会
員
に
は
イ
ベ
ン
ト
の

お
知
ら
せ
を
送
り
ま
す
。

申
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
「
地
球
広

場
」

☎
39
・
２
７
１
４

▶
サ
ル
サ
ダ
ン
ス
や
伝
統
料
理
の
試

食
な
ど
、外
国
の
文
化
を
楽
し
く
体

験
で
き
ま
す

●
長
岡
市
墓
園（
鉢
伏
町
）使
用
者

区
画
数
＝
80
程
度

　

面
積
＝

４
㎡　

対
市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、

使
用
許
可
後
１
年
以
内
に
墓
碑
を

建
立
で
き
る
（
優
先
条
件
あ
り
）　

永
代
使
用
料
＝
１
４
９
、０
０
０

円　

管
理
手
数
料
＝
年
１
、２
０

０
円　

申
６
月
23
日
㈪
〜
７
月
４

日
㈮
に
市
民
課

☎
39
・
２
０

１
９
に
あ
る
申
請
書
で（
６
月
16

日
㈪
か
ら
要
項
を
配
布
）

●
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
in
な
が
お

か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
９
月
28
日
㈰　

場
ア
オ
ー
レ
長

岡　

内
来
場
者
誘
導
、
ス
テ
ー
ジ

運
営
補
助　

対
中
学
生
以
上　

申

８
月
15
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課

☎
39
・
２
３
４
３
、
Ｆ
39
・
２
２

５
６
、
Ｅ
メ
ー
ルfukushika@
city.nagaoka.lg.jp

へ

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

２
０
１
４
参
加
団
体

時
９
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰　

場
ア

オ
ー
レ
長
岡　

内
団
体
紹
介
・
作

品
展
示
、
福
祉
機
器
な
ど
の
展
示
、

授
産
製
品
の
即
売
、
体
験
コ
ー
ナ

ー
な
ど
（
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
）　

対
原
則
、
市
内
で

福
祉
や
健
康
に
関
す
る
活
動
を
し

て
い
る
団
体　

申
６
月
20
日
㈮
ま

で
に
福
祉
総
務
課

☎
39
・
２

３
７
１
へ（
多
数
の
場
合
は
選
定
）

★
事
前
説
明
会
を
開
催

時
７
月
30
日
㈬
午
後
４
時
か
ら　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

▲会場内いっぱいに作品を展示します

豪
ごう

技
ぎ

！
長岡ものづくり
フェアに出展しませんか
　全国に誇れる優れた技術や製品などを紹介し、長
岡のものづくりを広くＰＲします。
時11月８日㈯・９日㈰　場アオーレ長岡
①ものづくりＰＲコーナー
対技術、製品を展示紹介する市内製造業者または製
造業に関連する団体　定20コマ　￥製品などを販売
する場合は２日間で10,000円
②グルメゾーン
対飲食物を販売する市内事業者、団体　定４コマ　
￥２日間で10,000円
③地場産品販売コーナー
対地場産野菜や加工品など特産品を販売する団体　
定４コマ　￥２日間で2,000円
◇　　◇
①～③いず
れも　申６
月30日㈪ま
でに工業振
興課 ☎
39・2222へ
（選考あり）

子育て応援！

働きやすい職場
環境推進モデル
事業者募集
　ワーク・ライフ・バランスの実現に
向けて、子育てしやすい職場環境の整
備に積極的に取り組む企業へ経営コン
サルタントを無料で派遣します。詳し
くは市ホームページをご覧ください。
対市内に本社がある中小企業　定２社
（選考あり）　申６月16日㈪～30日㈪に
市ホームページにある所定の用紙を商
業振興課 ☎39・2228に郵送、持参

「ささえあう心ひろ
がる笑顔の輪」がテ
ーマのすこやかとも
しびまつり。昨年は
福祉団体など167団
体が参加し、日ごろ
の活動紹介や作品、
成果を発表しました。

総合窓口からのお知らせ
（アオーレ長岡東棟１階） 問☎39・7510
【開設時間】
　平日…午前８時30分～午後８時
　土・日・祝日…午前９時～午後５時

　６月７日㈯・８日㈰・28日㈯・29日㈰は、
電算システムのデータ更新のため、戸籍・住
民異動届出などに関する手続きで正式な処理
が翌日以降になることがあります。印鑑登録
は取り扱いできません。

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

❶～❸はさいわいプラ
ザ（幸町２ー１ー１）
の１階にあります 

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

６
月

1日㈰ 山谷クリニック ☎61・1388 見附南医院 ☎63・4477

8日㈰ なかじま医院 ☎0256･45･7777 中之島クリニック ☎61・2551

15日㈰ 杏仁堂医院 ☎62・0123 寺 師 医 院 ☎62・0137

22日㈰ さえき内科 ☎66・8500 金 井 医 院 ☎62・0116

29日㈰ 関 谷 医 院 ☎61・0205 星整形外科医院 ☎66・8808

７
月 6日㈰ 石 川 医 院 ☎66・2140 貝瀬皮膚科 ☎66・8100

受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

●市・県民税（１期）
●下水道事業受益者負担金（１期）
●介護保険料（３期）

納期限は６月30日㈪です

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700 ▲長岡のものづくりや伝統工芸が集結した催

しに、約１万５千人が来場しました（昨年２月）
▶海の妖精神　まりん
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
日
商
簿
記
３
級
講
座

時
６
月
14
日
〜
８
月
23
日
の
毎
月
第

２
・
４
土
曜
日
午
後
８
時
〜
９
時

（
計
６
回
）　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

定
15
人

　

申
Ｊ
Ｐ

Ｎ
・
井
川
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
２
２

３
・
６
７
６
２
（
午
後
６
時
〜
９
時
）

■
全
国
植
樹
祭
を
応
援
す
る
植
樹
会

時
６
月
15
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時　

場
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン

ド　

内
植
樹
、
木
の
写
真
立
て
作
り

な
ど　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人
　

申
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
市
民

有
志
・
山
崎
さ
ん
☎
33
・
２
８
１
２

■
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
＠
与
板

　

〜
ツ
ナ
グ
〜

時
６
月
15
日
㈰
正
午
〜
午
後
９
時　

場
明
元
寺
（
与
板
町
与
板
）　

内
キ

ャ
ン
ド
ル
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど　

問
同
実
行
委
員

会
・
高
橋
さ
ん
☎
０
８
０
・
５
１
７

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを
含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

広報課☎ 39・2202

◆ 原稿締め切り…８月号は６月25日㈬（必着）、
９月号は７月31日㈭（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【８月号】８月３日㈰、【９月号】
９月10日㈬以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
　oka.lg.jp

日時、期日　　 場所、会場　　 内容　　 講師　　 対象、資格　　 定員、募集人数　　 料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　 持ち物　　 問い合わせ　　 申し込み（記載がないものは直接会場へ）

１
・
０
９
６
４

■
河
内
さ
く
ら
料
理
教
室
・
講
演
会

時
６
月
17
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時　

場
市
立
劇
場　

定
２
０
０
人

　

￥
１
、０
０
０
円　

申
新
潟
県
長
岡

塩
販
売
組
合
☎
52
・
２
１
０
１

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

内
・
時
①
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
講
習
会

…
６
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
②
初
心
者
陶
芸
教
室（
保
育
あ
り
）

…
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
③
趣
味

の
植
木
手
入
れ
教
室
…
26
日
〜
10
月

23
日
の
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
午
前

９
時
〜
正
午（
計
９
回
）　

場
③
の
み

ハ
イ
ブ
長
岡
な
ど　

定
①
③
各
20
人

②
10
人

　

￥
②
１
、５
０

０
円
③
１
、０
０
０
円　

申
同
セ
ン

タ
ー（
台
町
２
）☎
35
・
２
３
８
０

■
ぶ
ら
さ
ん
ぽ
〜
醸
造
の
街
摂
田
屋

を
歩
き
ま
せ
ん
か
？

時
６
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

￥
１
、５
０
０
円　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ま
ち
な
か
考
房
☎
36
・
３
２
４
０

■
朗
読
ひ
ろ
ば｢

い
こ
い
の
ひ
と
と
き
」

時
６
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
県
立
近
代
美
術
館　

￥

５
０
０
円　

問
朗
読
「
泉
」・
高
橋

さ
ん
☎
23
・
１
４
７
３

■「
梅
ジ
ャ
ム・梅
酒・梅
干
」の
作
り

方
教
室

時
６
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

定
40
人

　

￥
５
０
０

円　

場
・
申
６
月
17
日
㈫
ま
で
に
長

岡
中
央
青
果
㈱
（
新
産
１
）
☎
46
・

７
３
１
７
へ

■
市
民
自
由
講
座

　
「
栃
尾
の
山
々
ハ
イ
キ
ン
グ
講
座
」

時
６
月
21
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時
30

分　

講
新
潟
県
山
岳
協
会
・
浅
野
亘

寛
さ
ん　

定
20
人

　

場
・
申
栃

尾
地
域
Ｎ
Ｐ
Ｏ
連
絡
協
議
会
（
金
町

１
）・
佐
藤
さ
ん
☎
77
・
９
０
５
２

■
ハ
ー
モ
ニ
カ
フ
ェ
ス
タ
in
長
岡

時
６
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
30
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

問

Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
・
金
山
さ
ん

☎
32
・
７
２
４
４

■
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
６
月
23
日
〜
９
月
２
日
の
毎
週
月

曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
、

毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
（
７

月
21
日・22
日
を
除
く
。
各
計
10
回
）　

場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
な
ど　

対
60

歳
以
上　

定
各
15
人

　

￥
１
時

間
約
６
６
７
円
（
計
２
万
円
）　

申

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
ジ
ャ
パ
ン
☎
89
・
８
０
８
５

■
日
本
水
彩
画
会

　

新
潟
県
中
越
支
部
展
及
び
公
募
展

時
６
月
25
日
㈬
〜
29
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
25
日
は
午
前
10
時
15

分
か
ら
講
評
会
。
29
日
は
午
後
４
時

ま
で
）　

場
中
央
図
書
館　

問
藤
田

さ
ん
☎
32
・
７
８
７
８

■
友
達
作
り
が
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
・
内
６
月
26
日
〜
８
月
21
日
の
毎

週
木
曜
日
…
エ
ク
セ
ル
、
７
月
９
日

〜
９
月
３
日
の
毎
週
水
曜
日
…
ワ
ー

ド
（
８
月
13
日
・
14
日
を
除
く
。
各

計
８
回
）　

時
間
＝
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分　

場
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
ジ

ョ
ー
ナ
イ
チ
ョ
ー（
城
内
町
３
）　

対

60
歳
以
上　

定
各
15
人

　

￥
１

時
間
約
８
３
３
円
（
計
２
万
円
）　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ひ
と
の
Ｗ
Ａ
づ
く
り
☎
34

・
２
４
８
０

■
子
育
て
応
援
企
画「
親
子
で
参
加

で
き
る
わ
く
わ
く
講
演
会
」　

時
６
月
27
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時
、

７
時
〜
９
時
、
28
日
㈯
午
後
２
時
〜

４
時
（
27
日
は
保
育
あ
り
）　

場
ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
言
語

交
流
研
究
所
・
平
岡
一
武
さ
ん
ほ
か　

申
ヒ
ッ
ポ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ
・
羽

賀
さ
ん
☎
０
９
０
・
５
９
９
９
・
３

２
５
０

■
手
作
り
パ
ン
教
室（
中
級
）

時
６
月
27
日
㈮
、
７
月
４
日
㈮
・
11

日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

（
計
３
回
）　
定
12
人
　

￥
６
、０

０
０
円　

場
・
申
長
岡
友
の
会（
稲

葉
町
）・小
林
さ
ん
☎
24・６
１
６
９

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

時
６
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

場
中
央
公
民
館　

内
雪
利
用
最
前
線

定
40
人

　

￥
２
０
０
円　

申
６

月
18
日
㈬
ま
で
に
同
大
学
☎
47
・
９

２
７
８
へ　

■
徳
川
家
康
の
戦
争
と
平
和

時
６
月
28
日
㈯
、
７
月
19
日
㈯
午
前

10
時
10
分
〜
11
時
40
分
（
計
２
回
）　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

定

30
人

　

￥
１
、０
０
０
円　

申

６
月
10
日
㈫
〜
15
日
㈰
に
日
本
の
歴

史
を
勉
強
す
る
会・徳
力
さ
ん
☎
39・

９
３
９
８（
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
）へ

■
長
岡
大
学
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
６
月
29
日
㈰
、
７
月
27
日
㈰
、
８

月
８
日
㈮
・
24
日
㈰
、
９
月
６
日
㈯

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分　

内
模
擬
授
業
、
学
食
無
料
体
験
な
ど

★
ミ
ニ
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
６
月
15
日
㈰
、
７
月
13
日
㈰
、
９

月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
・
問
同
大
学
☎
39
・
１
６
０
０

■
は
ま
な
す
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
は
ま
か
ぜ
コ
ン
サ
ー
ト

時
６
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

内
天
地
人

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
テ
ー
マ
な
ど　

問
高

山
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
４
６
２
・
８

７
６
７

■
ほ
っ
と
ホ
ッ
ト
な
絵
手
紙
展

時
７
月
１
日
㈫
〜
11
日
㈮
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
６
日
㈰
を
除
く
、

11
日
は
正
午
ま
で
）　

場
台
町
会
館　

問
ロ
ン
グ
絵
手
紙
教
室
（
長
岡
ロ
ン

グ
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー
内
）・
園
山
さ

ん
☎
46
・
５
０
０
２

■
中
越
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ウ
ィ
ン
ド

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

時
７
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

問

西
山
さ
ん
☎
０
８
０
・
５
６
７
９
・

９
８
５
８

■
与
板「
楽
山
亭
」の
お
も
て
な
し

時
10
月
26
日
㈰
ま
で
の
①
毎
週
日
曜

日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
②
毎
月
第

１
日
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　

内
①
抹
茶
の
お
も
て
な
し
（
体

験
会
あ
り
）
②
論
語
抄
の
素
読　

問

な
ご
み
の
会
・
渡
辺
さ
ん
☎
72
・
４

１
５
０

■
基
本
ワ
ル
ツ
学
習
会（
社
交
ダ
ン
ス
）

時
６
月
25
日
㈬
午
後
６
時
10
分
〜
７

時（
初
級
）、
７
時
30
分
〜
８
時
20
分

（
上
級
）　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡　

定
各
14
人

　

申
ソ
シ

ア
ル
ダ
ン
ス
協
会
・
太
刀
川
さ
ん
☎

０
９
０
・
２
９
８
５
・
８
８
３
３

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

時
６
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　

場
北
部
体
育
館　

￥
５
０
０
円

問
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

・
若
月
さ
ん
☎
33
・
７
４
１
６

■
百
名
山
、
蓼た

て
し
な科
山
募
集
登
山

時
７
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
（
１
泊
２

日
）　

定
40
人

　

￥
１
５
、０

０
０
円　

申
７
月
９
日
㈬
ま
で
に
長

岡
勤
労
者
山
岳
会
・
久
保
さ
ん
☎
72

・
２
４
８
０
へ

■
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

初
心
者
講
習
会

　

会
員
も
募
集
中
で
す
。

時
・
場
①
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前
９

時
〜
正
午
…
北
部
体
育
館
、
市
民
体

育
館
②
毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午
…
新
産
体
育
館
③
毎
週
水
曜
日
午

前
９
時
〜
正
午
、
毎
週
金
曜
日
午
後

１
時
〜
５
時
…
南
部
体
育
館　

問
長

岡
市
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
・
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
協
会・土
田
さ
ん
☎
33・７
１
５
０

■
会
員
募
集

◇
身
体
ら
く
ら
く
体
操
サ
ー
ク
ル

時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時　

場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
月
２
、０
０
０
円　

申
牧
野
さ
ん

☎
０
９
０
・
５
１
９
３
・
９
４
６
８

◇
骨
盤
体
操
教
室

時
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　

場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
分
館　

￥
月
２
、０
０
０
円　

申
鳥
越
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
０
２
２

・
８
９
３
８

◇
Ｒラ

イ

ツ

ｅ
ｉ
Ｚ
長
岡
Ｆ
Ｃ
（
サ
ッ
カ
ー
）

時
毎
週
水
〜
日
曜
日　

※
時
間
は
対

象
、
曜
日
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す　

場
福
戸
小
学
校
な
ど　

対
・
￥
小
学

生
…
月
５
、０
０
０
円
（
年
会
費
１

０
、０
０
０
円
別
）、
園
児
…
月
２
、

０
０
０
円　

申
横
田
さ
ん
☎
０
８
０

・
１
０
６
６
・
７
９
１
２

◇
レ
オ
ネ
ス
長
岡
Ｊ
Ｆ
Ｃ（
サ
ッ
カ
ー
）

練
習
回
数
＝
週
４
回　

場
新
町
小
学

校
な
ど　

対
・
￥（
年
会
費
）幼
児
・

小
学
１
年
生
１
、０
０
０
円
、
小
学

２
年
生
３
、０
０
０
円
、
小
学
３
年

生
９
、０
０
０
円
、
小
学
４
〜
６
年

生
１
５
、０
０
０
円　

申
佐
藤
さ
ん

☎
０
９
０
・
１
５
４
３
・
３
５
３
１

◇
四
郎
丸
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

時
毎
週
土
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時
50

分　

場
四
郎
丸
小
学
校　

対
小
学
生

￥
年
１
２
、０
０
０
円　

申
武
田
さ

ん
☎
０
９
０・
４
９
２
０・０
４
１
８

◇
社
交
ダ
ン
ス
火
曜
会

時
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

￥
月
１
、

０
０
０
円　

申
今
井
さ
ん
☎
０
８
０

・
１
２
１
９
・
３
０
４
１

◇
長
岡
ス
ク
エ
ア
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

　

（
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
）

時
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
30
分
、
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午　

場
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
分
館　

￥
月
１
、５
０
０
円
、

入
会
金
１
、０
０
０
円　

申
北
村
さ

ん
☎
34
・
１
６
１
７

◇
社
交
ダ
ン
ス
初
級
会
員

時
毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
40
分
〜
３

時　

場
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　

定
20
人

　

￥
月
２
、０
０

０
円　

申
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
あ
ら
ま
ち

・
太
刀
川
さ
ん
☎
０
８
０
・
３
０
０

５
・
０
５
６
３

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の

　

家
族
へ
の
相
談

時
６
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
、
７
月
９

日
㈬
・
23
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

希
望
の
会
福
祉
会
・
森
田
さ
ん
☎
32

・
９
２
７
５

■
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
関
す
る

市
民
公
開
講
座

時
６
月
14
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
４

時
30
分　

場
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡　

講

立
川
綜
合
病
院
・
佐
藤
英
夫
さ
ん
ほ

か　

問
同
病
院
☎
33
・
３
１
１
１

■
精
神
障
害
者「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
６
月
20
日
㈮
、
７
月
11
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー（
水
道
町
３
）　

問
精
神
障
害
者
家

族
会
長
岡
希
望
の
会
☎
94・５
５
５
２

■
社
会
適
応
訓
練
講
習
会

時
６
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
30
分　

場
か
も
川
本
館
（
殿
町

２
）　

対
人
工
肛
門
・
膀
胱
保
有
者　

申
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
新
潟
県
支

部
（
雪
椿
友
の
会
）
☎
０
２
５
・
２

２
９
・
７
７
７
５

■
ひ
き
こ
も
り
一
人
で
悩
ま
な
い
で

内
・
時
①
家
族
サ
ー
ク
ル
…
毎
月
第

１
日
曜
日
・
第
３
木
曜
日
午
後
１
時

〜
４
時
30
分
②
当
事
者
の
居
場
所
…

毎
月
第
１
木
曜
日
・
第
３
火
曜
日
午

後
１
時
〜
３
時　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　

￥
①
１
回
１
、０
０
０
円　

問
「
ひ

き
こ
も
る
」
子
ど
も
の
親
の｢

く

る
み
の
会｣

・
島
崎
さ
ん
☎
０
９
０

・
２
９
７
４
・
０
８
１
５

■
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
基
礎
講
座

　

〜
治
療
法
と
解
決
策
〜

時
７
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　

場
中
央
図
書
館　

講
ギ
ャ

ン
ブ
ル
依
存
症
問
題
を
考
え
る
会
代

表
・
田
中
紀
子
さ
ん
ほ
か　

問
同
会

・
坂
田
さ
ん
☎
０
３
・
３
５
５
５
・

１
７
２
５

■
離
婚・
Ｄ
Ｖ・家
族
の
問
題
な
ど
の

電
話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

時
６
月
16
日
㈪
〜
20
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
18
日
㈬
は
午
後

７
時
ま
で
）　

電
話
相
談
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
☎

38
・
０
４
５
６

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
①
６
月
17
日
㈫
…
中
之
島
公

民
館
②
18
日
㈬
…
寺
泊
セ
ン
タ
ー
お

お
こ
う
づ
③
24
日
㈫
…
栃
尾
支
所
④

27
日
㈮
…
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
⑤
７
月
１
日
㈫
…
越
路
支
所　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

内

相
続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　

問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
☎
33

・
６
９
０
１

■
年
金・労
務・成
年
後
見

　

無
料
相
談
会

時
６
月
18
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
水
道
町
３
）　

申
新
潟
県
社
会
保
険
労
務
士
会
長
岡

支
部
☎
35
・
２
８
２
１

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談

時
６
月
18
日
㈬
、
７
月
２
日
㈬
午
前

９
時
30
分
〜
正
午　

場
・
申
税
理
士

会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎
33
・
８

０
８
０

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

時
６
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

場
県
長
岡

地
域
振
興
局　

￥
１
件
６
、３
０
０

円
（
県
収
入
証
紙
で
）　

持
登
録
予

定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発

見
届
（
所
轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も

の
）　

問
県
文
化
行
政
課
☎
０
２
５

・
２
８
５
・
５
５
１
１

■
休
日
労
働
相
談
会

時
６
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
後
１
時

〜
４
時
30
分　

場
・
問
長
岡
労
働
相

談
所
☎
37
・
６
１
１
０

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

時
６
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　

内
い
じ
め
る
子
、
い
じ
め
ら
れ

る
子　

定
30
人

（
保
育
あ
り
。

要
予
約
）　

申
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
・
五
十
嵐
さ
ん
☎
33
・
６
８
４
４

■
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金
を
ご
存
じ

で
す
か

　

交
通
事
故
で
保
護
者
が
死
亡
ま
た

は
重
度
の
後
遺
障
害
を
受
け
た
子
ど

も
に
、
見
舞
一
時
金
な
ど
を
給
付
し

て
い
ま
す
。

問
同
事
務
局
☎
０
２
５
・
２
８
０
・

５
１
３
６

■
長
岡
音
楽
指
導
者
の
会
会
員

内
講
習
会
や
ジ
ュ
ニ
ア
リ
リ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
の
企
画
、開
催（
邦
楽
も
可
）　

￥
年
２
、０
０
０
円　

問
永
井
さ
ん

☎
０
９
０
・
１
６
９
１
・
４
４
５
２

■
長
岡
混
声
合
唱
団
団
員

時
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

場
中
央
公
民
館　

￥
月
５
、０
０
０

円　

問
三
鍋
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
１

２
０
・
５
７
６
２



フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

★
７
・
13
水
害
講
演
会
な
ど 

7
、
13
ペ
ー
ジ

　

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す

復
興
10
年
の
今
年
、
復
興
し
た
姿
を
全
国
へ

発
信
し
て
い
き
ま
す

復興の歩みとともに進化を遂げた復興の歩みとともに進化を遂げた
フェニックス花火を振り返りますフェニックス花火を振り返ります

｢復興祈願花火フェニックス｣写真展
時７月２日㈬～８月31日㈰午前10時～午後６時（土・日・祝日は午後５時まで）
場・問長岡震災アーカイブセンターきおくみらい☎ 39・5525

佐渡裕指揮　　　　　中越大震災復興10年メモリアル事業
シエナ・ウインド・オーケストラ演奏会2014

　ブラスの最高峰“佐渡×シエナ”に
よる５年ぶりの長岡公演です。佐渡さ
んの震災復興に関するオープニングト
ークもあります。
時８月17日㈰午後３時から　場市立劇
場　￥全席指定Ｓ席7,000円、Ａ席6,000
円　出演＝佐渡裕（指揮）、宮田大（チェ
ロ）　曲目＝伊福部昭（松本敏晃編）/
シンフォニア・タプカーラなど　チケ
ット発売日＝６月14日㈯　問長岡市芸
術文化振興財団☎29・7715

観光物産フェア　とちお自慢市
　栃尾地域の ｢いいもの・おいしいもの｣ が勢ぞろい。
東日本大震災被災地からの出店もあります。
時６月８日㈰午前10時～午後３時　場道の駅Ｒ

ルート

290とち
お　内巨大あぶらげ製作実演・試食、栃尾生地製品の展
示即売、お菓子コンテスト決勝など　問栃尾観光協会☎
51・1195　担当＝栃尾支所商工観光課☎52・5827

⒞⒞
飯
島
隆

飯
島
隆

東日本大震災などの被災地に音楽で東日本大震災などの被災地に音楽で
元気を届けている佐渡さん元気を届けている佐渡さん

ホタテやホタテや
イカなど岩手県大槌町イカなど岩手県大槌町
の特産品も販売しますの特産品も販売します

▲ ▲ ▲ホームページを開設しました

vol.10 輝きを復元するウェットブラスト技術／マコー株式会社輝きを復元するウェットブラスト技術／マコー株式会社

■洗う・磨く・削るを一本化したオンリーワン技術
　今回紹介するのは、エンジンやブレーキパッドといっ
た自動車の金属部品の汚れなどを効率良く洗浄・研磨す
る加工技術「ウェットブラスト」です。これは、水と研
磨材の混合液を圧縮空気の力で高速噴射し、1/1,000㎜

以下の細かい加工に対応で
きる世界でもまれな同社独
自の技術。噴射スピードや
研磨材の種類を変えること
で、さまざまな素材に合わ
せて「洗う・磨く・削る」
の処理ができます。油やさ

びで汚れていた金属も、まるで新品のように輝きを取り
戻します。
　この技術を活用して開発した、エンジンなどの振動を
抑える自動車部品の防振ゴム金具を加工する装置は国内
シェア100％を誇ります。多くは薬品で表面の油や汚れ
を落としてから水を混ぜずに研磨材を噴射する２段階の
作業ですが、ウェットブラスト技術はこの工程を一本化。
効率が良いのはもちろん、薬品を使わないため環境にや
さしい点が特徴です。
　昨年からは、電子基板を洗うための研磨材そのものの
開発にも踏み出しました。「ウェットブラスト技術の可
能性は無限大。顧客の多様なニーズに応えられるようさ
らに技術を進化させていきます」（代表取締役の松原幸
人さん）。長年蓄積してきた技術とノウハウを活かし、
今後は世界進出を目指します。
※長岡のものづくり企業の優れた製品・技術を連載で紹介します

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1－4－10 ☎0258・35・1122㈹

平成26年6月1日発行

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合窓口情報ラウンジ（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービス
センター、各支所で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯(５月１日現在)　 ※（　）内は前月比
　人口/279,793人(286)　世帯数/103,992世帯(406)
　男/136,494人（206）　女/143,299人（80）
http://www.city.nagaoka.niigata.jp 植物油インキを使用しています

昨年のフェニックス花火昨年のフェニックス花火

検　索復興 10年フェニックスプロジェクト
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