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川
西
地
区
と
中
心
市
街
地
を
結

ぶ
長
岡
東
西
道
路
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

大
橋
と
、
川
西
地
区
の
南
北
に
走

る
左
岸
バ
イ
パ
ス
が
11
月
24
日
に

開
通
し
ま
す
。
開
通
に
よ
り
長
生

橋
や
大
手
大
橋
な
ど
の
渋
滞
が
緩

和
さ
れ
、
信
濃
川
を
挟
む
東
西
地

区
を
結
ぶ
広
域
交
通
機
能
が
強
化

さ
れ
ま
す
。

　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
橋
は
、
長
岡

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
と
市
街
地
を
つ
な

ぐ
橋
と
し
て
36
年
前
に
計
画
。
し

か
し
経
済
の
悪
化
な
ど
で
計
画
が

進
ま
な
い
状
況
が
し
ば
ら
く
続
き

ま
し
た
。
そ
の
後
、
広
域
的
な
交

流
を
進
め
る「
地
域
高
規
格
道
路

※
」の
整
備
推
進
を
国
が
打
ち
出

し
「
長
岡
東
西
道
路
」
と
し
て
整

備
が
決
定
。
中
越
大
震
災
後
、
市

は
災
害
に
強
い
道
路
網
の
構
築
を

訴
え
、整
備
に
弾
み
が
つ
き
ま
し
た
。

　

長
年
、
市
民
と
市
が
一
丸
と
な

っ
て
国
・
県
に
早
期
完
成
を
働
き

か
け
て
き
た
橋
は
遂
に
完
成
し
ま

す
。
今
後
、
東
西
道
路
を
さ
ら
に

東
へ
延
伸
し
て
国
道
17
号
へ
の
早

期
接
続
を
目
指
し
ま
す
。

信
濃
川
の
東
西
を
結
ぶ
待
望
の

長
岡
東
西
道
路

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
橋
開
通

問
土
木
政
策
調
整
課
☎
39
・
２
３
０
７

11/24

開通直前のフェニックス大橋を自由に見学でき
ます。駐車場は市立劇場、希望が丘プール駐車
場をご利用ください。市立劇場からは無料シャ
トルバスを運行します。
時午前９時～正午

※②の会場周辺には駐車場はありません

みんなで祝おう！
長岡東西道路・
左岸バイパス　開通式典

11
　24㈰

事前見学会23㈷

計画当初、橋ができると聞いた時、すご
いと思ったことを覚えています。橋を見
るとデザインがとてもきれい。散歩する
のが楽しみです。それに、希望が丘の知
人とも行き来しやすくなります。橋がつ
ながったことで、東西の人と人のつなが
りや交流が増えたらいいですね。

開
通
ま
で
の
歩
み

宮内地区に住む原緑さん、
千
ち

瑛
あき

ちゃん（５歳）、諒
りょうせい

青ちゃん（３歳）

長岡新産業センター卸事業協同組合
事務局長・外山芳則さん

渡辺蒼
そう

太
た

さん　長濱綾
あや

音
ね

さん　木村千
ち

晶
あき

さん
才津小学校５年生

※地域高規格道路…高速道路と一体となって、「交流」「連携」「連結」の機能を持つ道路

平島町に住む島津朝
あさおみ

臣さん

高町から長岡技術科学大学に通う
恩田駿

としひで

秀さん

〝
待
っ
て
ま
し
た
！
〞
の
声

フェニックス大橋のフェニックス大橋の
一般開放一般開放はは午後３時３0分午後３時３0分
左岸バイパスは、式典

後順次開通
左岸バイパスは、式典

後順次開通

時間 会場 内容

①
午前10時

～

11時
アオーレ
長岡

式辞、西・宮内中学
校生徒の発表、悠久
太鼓「長岡青悠会・
光悠会」の演奏など

②
午前11時30分

～

正午

フェニッ
クス大橋
東詰

テープカット、くす
玉、渡り初め（パレ
ード車両走行）など

昭
和52

年
11
月　

長
生
橋
上
流
橋
と
し
て
都
市

計
画
決
定

56
年
10
月　

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
ブ
リ
ッ
ジ

　
　
　
　
　
（
仮
称
）
建
設
促
進
大
会

平
成２

年
７
月　
「
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
ブ
リ
ッ
ジ

建
設
推
進
期
成
同
盟
会
」
を

結
成

９
年
９
月　

地
域
高
規
格
道
路
の
整
備
区

間
に
指
定

11
年
３
月　

県
が
事
業
化

16
年
10
月　

中
越
大
震
災
発
生

18
年
６
月　

早
期
完
成
を
求
め
総
決
起
大

会
（
写
真

）

　
　

７
月　

橋
り
ょ
う
部
分
が
国
の
直
轄

事
業
に
移
行

19
年
10
月　

橋
り
ょ
う
起
工
式（
写
真

）

23
年
２
月　

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
橋
の
色

が
「
う
す
い
青
色
」
に
決
定

24
年
11
月　

公
募
で
寄
せ
ら
れ
た
５
、
４

７
５
点
の
橋
の
名
前
の
中
か

ら
、
選
定
委
員
会
で
「
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
大
橋
」
に
決
定

（
写
真

）

25
年
11
月　

開
通

大学では橋の材料の研究をしています。
今は車で越路橋を渡って通学しています
が、フェニックス大橋が開通すれば、距
離も時間もぐっと短縮！ガソリンも余計
に使わなくて済みますね。

子育ての駅てくて
くに遊びに行くに
も、川西地区のお
店に買い物に行く
にも、毎日の通勤
も、とにかく便利
になりそうです。

「待ってました」という思いです。物
流の面で非常に便が良くなりますね。
新しい交通網のおかげで企業の活動も
今後さらに活発化するでしょう。一日
も早く国道17号にもつながって、よ
り便利になってほしいですね。

１番に
渡りたい！

６月に橋に描いた
絵が、舗装の下に
ずっと残るなんて
うれしい！

橋が開通して渋滞が
なくなれば、排気ガ
スが少なくなって環
境にもいい！

蔵王橋蔵王橋

信
濃
川

信
濃
川

渋
海
川

渋
海
川

長岡大橋長岡大橋

大手大橋大手大橋

長生橋長生橋

国道８
号

国道８
号

下山１下山１

ＪＲ長岡駅

ＪＲ長岡駅

国道17号方面国道17号方面
➡➡

長岡ニュータウン方面長岡ニュータウン方面
⬅⬅

今井３今井３

長岡東西道路長岡東西道路

フェニックス大橋フェニックス大橋

左
岸
バ
イ
パ
ス

左
岸
バ
イ
パ
ス 川西川西

（左岸）（左岸）
川東川東
（右岸）（右岸）

●  ●  長岡造形大学長岡造形大学
●  ●  リリックホールリリックホール

アオーレ長岡 アオーレ長岡 ●●

●  ●  市立劇場市立劇場

●  ●  希望が丘プール希望が丘プール

左
岸
バ
イ
パ
ス
は
次
ペ
ー
ジ
へ
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▲信濃川に架かる蔵王橋から越路橋まで
を横軸。縦軸として長岡東バイパスに加
えて左岸バイパスを延伸すると、はしご
状に広域的な幹線道路網がおおむね完成。
周辺地域との連携や高速道路へのアクセ
ス性が大幅に向上します

　

市
内
企
業
が
中
越
大
震
災
な
ど

の
経
験
を
活
か
し
、
市
の
フ
ロ
ン

テ
ィ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金
※
を

活
用
し
て
開
発
し
た
防
災
シ
ス
テ

ム
が
、
Ｊジ

ャ

イ

カ

Ｉ
Ｃ
Ａ
（
独
立
行
政
法

人
国
際
協
力
機
構
）
の
海
外
支
援

事
業
に
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
は
開
発
途
上
国
へ
の
国
際
協

力
を
行
う
機
関
。
採
択
を
受
け
た

こ
と
で
、
長
岡
の
も
の
づ
く
り
の

技
術
が
海
外
の
支
援
に
貢
献
で
き

ま
す
。

　

採
択
を
受
け
た
事
業
は
、
市
が

提
案
し
て
い
た
フ
ィ
リ
ピ
ン
共
和

国
で
河
川
監
視
シ
ス
テ
ム
を
導
入

す
る
事
業
。
こ
れ
に
加
え
て
、
市

内
企
業
が
申
請
し
た
バ
ン
グ
ラ
デ

シ
ュ
人
民
共
和
国
で
の
河
川
監
視

シ
ス
テ
ム
の
導
入
の
検
証
と
、
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
国
で
の
災
害
時
緊
急

告
知
ラ
ジ
オ
の
有
効
性
の
調
査
の

計
３
件
で
す
。

　

国
際
貢
献
と
と
も
に
、
市
内
企

業
の
海
外
展
開
・
受
注
促
進
へ
の

期
待
が
高
ま
り
、
地
域
経
済
の
活

性
化
に
も
効
果
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

平
成
21
年
９
月
24
日
に
開
通

し
た
「
長
岡
南
越
路
ス
マ
ー
ト

Ｉ
Ｃ
」
が
、
約
４
年
１
カ
月
で

利
用
台
数
３
０
０
万
台
に
到
達

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
県
内
に
８

カ
所
あ
る
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
の
中

で
は
最
速
の
ペ
ー
ス
で
す
。

　

１
日
当
た
り
の
利
用
台
数
は
、

22
年
度
の
１
、８
９
１
台
に
比

べ
昨
年
度
は
２
、１
６
９
台
と

約
３
０
０
台
も
増
え
、
当
初
計

画
時
に
見
込
ん
だ
台
数
の
約
２

倍
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
に
左
岸

バ
イ
パ
ス
が
つ
な
が
る
こ
と
で
、

越
後
川
口
Ｉ
Ｃ
と
共
に
〝
長
岡

の
南
の
玄
関
口
〞
と
し
て
の
さ

ら
な
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

長
岡
東
西
道
路
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

大
橋
と
左
岸
バ
イ
パ
ス
の
開
通
は
、

信
濃
川
東
西
の
交
通
機
能
を
さ
ら

に
強
化
し
ま
す
。
今
後
は
、
川
西

地
区
の
広
域
的
な
連
携
を
図
り
、

南
北
方
向
の
新
た
な
交
通
軸
を
整

備
す
る
た
め
、
左
岸
バ
イ
パ
ス
を

南
北
に
延
伸
し
ま
す
。

南
北
ス
マ
ー
ト
Ｉ

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
Ｃ
に
直
結

　

北
側
は
国
道
８
号
か
ら
現
在
整

備
に
向
け
て
準
備
が
進
む
長
岡
北

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
※
（
仮
称
）
ま
で
、

南
側
は
長
岡
東
西
道
路
か
ら
長
岡

南
越
路
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
ま
で
の
区

間
を
、
既
存
の
道
路
を
有
効
に
活

用
し
な
が
ら
つ
な
ぐ
計
画
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
市
民
の
利
便
性
の

向
上
、
産
業
・
観
光
の
振
興
だ
け

で
な
く
、
災
害
時
の
広
域
交
通
機

能
が
確
保
で
き
ま
す
。

　

今
後
、
一
日
も
早
い
整
備
へ
向

け
て
、
調
査
な
ど
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

JICA事業に、市の補助事業３件採択
長岡の防災システムが

途上国を支援
問工業振興課☎39・2222

新
た
な
西
の
大
動
脈

左
岸
バ
イ
パ
ス
を
延
伸問

土
木
政
策
調
整
課
☎
39
･
２
３
０
７

北陸自動車
道

北陸自動車
道

北陸自動車
道

国道８
号

国道８
号

長岡大橋長岡大橋長岡大橋

大手大橋大手大橋大手大橋

長岡南越路スマートICへ長岡南越路スマートICへ長岡南越路スマートICへ

長岡北スマートIC
　　　　　　　（仮称）へ
長岡北スマートIC
　　　　　　　（仮称）へ
長岡北スマートIC
　　　　　　　（仮称）へ

左
岸
バ
イ
パ
ス

左
岸
バ
イ
パ
ス

左
岸
バ
イ
パ
ス

長岡西中長岡西中長岡西中

新産地区新産地区新産地区

⬅長岡ニュータウン方面⬅長岡ニュータウン方面⬅長岡ニュータウン方面

希望が丘小希望が丘小希望が丘小

長岡向陵高校長岡向陵高校長岡向陵高校

●●

●●

●●

長岡東西道路長岡東西道路長岡東西道路

長
岡
東
バ
イ
パ
ス

蔵王橋

長岡大橋

大手大橋

長生橋

長岡東西道路フェニックス大橋

長岡東西道路フェニックス大橋

長岡東西道路フェニックス大橋

越路橋

長岡北
スマートＩＣ（仮称）

長岡ＩＣ

長岡南越路
スマートＩＣ

左
岸
バ
イ
パ
ス

左
岸
バ
イ
パ
ス

左
岸
バ
イ
パ
ス

長
岡
駅

▶
本
線
直
結
型
の
「
長
岡
南
越
路

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
」。
今
年
の
長
岡
ま

つ
り
（
８
月
１
日
〜
４
日
）
で
は

約
１
万
９
千
台
の
利
用
が
あ
り
ま

し
た

県
内
最
速
！

長
岡
南
越
路
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ

利
用
３
０
０
万
台
到
達

※スマートＩＣ…ＥＴＣ専用のインターチェンジ

※
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

…
新
製
品
を
開
発
し
、
新
規
市
場
へ
の

参
入
・
シ
ェ
ア
拡
大
す
る
た
め
の
事
業

に
対
し
、
開
発
費
の
一
部
を
補
助
す
る

制
度

河川監視カメラで洪水対策
株式会社イートラスト

　フィリピンでの洪水対策として、㈱イートラ
ストが開発した河川監視カメラシステムを導入
します。また、バングラデシュで導入の有効性
を調査します。

“長岡発”を世界にアピールするチャンス
　７・13水害や中越大震災
後、市の防災情報を提供す
るシステムの構築に携わっ
てきました。防災情報は「数
字よりも映像の方が伝わる」
という考えから生まれたの
が河川監視カメラシステム
です。今回その技術を活か
して、安価で設置できるタ
イプのものを開発しました。
　“長岡発”の防災システ
ムを世界で活躍させ、長岡
を世界にアピールしたいで
す。

緊急告知ラジオで災害時の情報提供
ワキヤ技研株式会社

　火山災害が多発するインドネシアで、噴火に
備えた情報伝達システムとして、ワキヤ技研㈱
が開発した緊急告知ラジオの導入の有効性を調
査します。

災害の経験が強みに
　海外では緊急告知ラジオ
のような情報伝達システム
の発想がなく、特に東南ア
ジアなどから興味を持たれ
ました。
　長岡は災害を経験し、被
災者が何を必要としている
か分かることが強み。全国
から視察が絶えません。そ
こでいただいた要望からヒ
ントを得て、弱者のための
ラジオへと改良を重ねまし
た。今後もさらに使い勝手
のいいものを作り、全世界
に広げていきたいです。

㈱イートラスト
代表取締役副社長
酒井龍市さん

ワキヤ技研㈱
代表取締役社長
脇屋雄介さん

◀
川
沿
い
に
設
置
し
た
カ
メ
ラ

で
河
川
の
水
位
を
監
視
（
干
場

地
内
）

◀
緊
急
時
、
自
動
的
に
電
源
が

入
り
、
大
音
量
で
避
難
情
報
な

ど
が
流
れ
る
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
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電話で

緊急告知
ＦＭラジオで

この他市ホームページ、
ケーブルテレビなどで
お知らせします

　

市
は
10
月
13
日
、
柏
崎
刈
羽
原

子
力
発
電
所
の
緊
急
事
態
を
想
定

し
た
防
災
訓
練
を
初
め
て
行
い
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
国
が
定
め
た
原

子
力
災
害
対
策
の
指
針
や
県
・
市

の
防
災
計
画
を
踏
ま
え
た
も
の
で

す
。

　

対
象
は
、
原
発
か
ら
約
10
〜
15

㎞
の
距
離
に
あ
る
宮
本
、
大
積
、

青
葉
台
の
３
地
区
、
住
民
約
６
、

３
０
０
人
。
新
潟
地
方
気
象
台
や

長
岡
警
察
署
、
社
会
福
祉
協
議
会
、

地
元
消
防
団
な
ど
の
参
加
・
協
力

の
も
と
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
の
ポ
イ
ン
ト
は
２

つ
。
国
の
指
針
で
「
原
発
か
ら
半

径
５
〜
30
㎞
圏
は
大
量
の
放
射
性

物
質
が
放
出
さ
れ
て
い
な
い
段
階

で
ま
ず
は
屋
内
退
避
す
る
」
と
定

め
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
①
屋
内

退
避
」
と
「
②
風
向
き
な
ど
を
考

慮
し
た
要
援
護
者
の
避
難
」
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

原
発
で
事
故
が
起
き
、
放
射
性

物
質
が
放
出
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る

と
い
う
想
定
の
中
、
ま
ず
は
建
物

に
と
ど
ま
る
「
屋
内
退
避
」
を
実

原発で異常が発生。まだ大
量の放射性物質は放出され
ていない状況。30㎞圏内の
住民に屋内退避の指示

施
。
市
が
新
た
に
作
成
し
、
事
前

に
配
布
し
た
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に

沿
っ
て
屋
外
の
空
気
が
入
ら
な
い

よ
う
、
窓
を
閉
め
た
り
換
気
扇
を

止
め
た
り
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

や
エ
リ
ア
メ
ー
ル
な
ど
の
情
報
伝

達
機
器
の
活
用
や
各
地
区
の
自
主

防
災
組
織
と
連
携
し
た
情
報
伝
達

の
方
法
も
確
認
し
ま
し
た
。

　

大
積
地
区
か
ら
約
１
０
０
人
が

参
加
し
て
「
要
援
護
者
の
避
難
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
避
難
先
は
当

日
の
風
向
き
な
ど
を
考
慮
。
北
東

方
向
の
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

住
民
は
バ
ス
や
自
家
用
車
を
想
定

し
た
レ
ン
タ
カ
ー
に
乗
り
込
ん
で

向
か
い
ま
し
た
。

　　

訓
練
後
、
多
く
の
住
民
代
表
か

ら
｢う
ま
く
で
き
た
の
で
は
｣
と

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
訓
練
結
果
を
活
か
し
て
、

年
度
末
に
作
成
し
全
世
帯
に
配
布

す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
、
実
効

性
の
あ
る
防
災
体
制
の
強
化
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

想
定 １

風
向
き
な
ど
を

考
慮
し
避
難

訓練２

ま
ず
は
、

屋
内
退
避
を
徹
底

訓練１

ポイントは
｢屋内退避｣

と
｢風向き｣
問原子力安全対策室☎39・2305

初の原子力防災訓練を実施

北西の風

北西の風

長岡市長岡市

訓練日の中越地方の上空

30㎞圏はまず屋内退避

屋内退避が続いた数日後、
市境界で放射線量が上昇。
避難に時間がかかる要援護
者に避難を指示

想
定 ２要援護者の避難

7:00

8:15

9:0010:00 屋内退避の準備指示！あらゆる手段で情報伝達

気象台などの情報をもとに避難先を決定

要援護者100人、避難開始

避難所に約
20～ 45分
で到着。
訓練終了

緊急時モニタリング
定期的に放射線量を測定。
安全を確認します

訓練対応マニュアル
対応マニュアルを事前に対象住民
に配布し、訓練で活用しました

エ
リ
ア
メ
ー
ル
で

避難は、正確な放
射線量、関係団体
の連携、風向きな
どを考慮し実施し
ます。とりわけ風
向きは ｢上空の風
が重要｣。このた
め市では気象台の
指導を受けながら
気象への取り組み
を深めていきます。

重要なのは
　「上空の風」

放射能という見えない
災害の情報は水害や地
震とまた違ってより正
確さ迅速さが求められ
ます。屋内退避の指示
の中、災害弱者や連絡
が取れない人をどうす
るのかも含めさらに徹
底したマニュアル整備
を進めてほしいですね。

宮本町１丁目町内会長
永井 潔さん

訓練に備えて各町内
会で会議を数回重ね
ました。中越大震災
後に作った自主防災
組織を通して指示を
伝達し、各町内とも
きちんとできたよう
です。今回の訓練で、
住民の意識がより高
まったと感じます。

大積地区連合町内会長
今井 喜一郎さん

消防団の人数が少ない
中で、一人の漏れなく
情報を伝えたり避難さ
せたりして住民の安全
を確保するために、独
自のマニュアル整備や
隣接する地区の消防団
との連携が必要だと思
いました。今後の活動
に活かしたいです。

消防団 第24分団長
小林 和栄さん

訓練を終えて ――

市の対策本部
から町内会長
に第一報。自
主防災組織の
連絡手段を使
って各家庭へ
情報が伝達

警察や消防団車両、市広報車
で地域内を回って広報

一時集合場所からバスで避難先へ。服装
は、長袖、長ズボン、帽子、マスク、軍
手、リュックサックなどで

自家用車やバスに乗れない人
は、消防団、社会福祉協議会
の協力で福祉車両で避難

災害対策本部は避難先をさまざまな情報を踏
まえ決定、町内会へ指示しました

自家用車で避難先へ。
できる限り乗り合いで

7:15
屋内退避で外気を遮断。積極的に情報収集も

建物に入りドアや
窓を閉め、換気扇
を停止

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
を

つ
け
ま
す
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※特定地域再生事業…「少子高齢化の進展に対応した住環境の形成」
など全国共通の重要な政策課題を、先進的な方法で解決に取り組む地
方公共団体に対し、内閣府が重点的に支援する制度のこと

　

子
育
て
が
「
つ
ら
い
」「
疲
れ

て
い
る
」「
不
安
」
な
ど
と
思
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
子
育
て

で
悩
ん
で
い
る
の
は
み
ん
な
一
緒

で
す
。

　

市
は
子
育
て
や
虐
待
に
関
す
る

相
談
窓
口
な
ど
の
ほ
か
、
民
間
団

体
と
連
携
し
た
啓
発
活
動
を
す
る

な
ど
、
官
民
協
働
で
子
育
て
支
援

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

お
米
の
応
援
ソ
ン
グ
「
お
米
は

神
様
」
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
越
後

長
岡
応
援
団
の
宇
崎
竜
童
さ
ん
、

阿
木
燿
子
さ
ん
夫
妻
と
長
岡
少
年

少
女
合
唱
団
、
森
市
長
が
林
芳
正

農
林
水
産
大
臣
を
訪
問
し
ま
し
た
。

長
岡
少
年
少
女
合
唱
団
の
４
人
が
、

愛
ら
し
い
歌
声
の
ア
カ
ペ
ラ
を
振

り
付
き
で
披
露
。
林
大
臣
は
「
歌

を
聴
い
て
と
て
も
感
動
し
た
。
お

米
へ
の
感
謝
が
込
め
ら
れ
て
い
る

の
が
感
じ
ら
れ
た
。
こ
の
歌
を
全

国
に
広
げ
た
い
」
と
感
想
を
述
べ

ま
し
た
。

日
本
文
化
の
源
を
伝
え
る

　
「
お
米
は
神
様
」
は
長
岡
伝
統

の
酒
造
り
唄
の
魅
力
を
多
く
の
人

に
伝
え
、
子
ど
も
た
ち
も
歌
い
継

ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と
、
今

年
３
月
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

「
日
本
人
に
と
っ
て
お
米
は
身
近

な
も
の
。
お
米
離
れ
に
拍
車
が
掛

か
る
昨
今
、
日
本
文
化
の
源
を
こ

の
歌
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
た
い
」と
い
う
宇
崎
さ
ん
、阿
木

さ
ん
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
健
康
・
医
療
・
福
祉

を
連
携
さ
せ
た
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、
内
閣
府
の
「
特

定
地
域
再
生
事
業
※
」
を
活
用

し
、
慶
應
義
塾
大
学
大
学
院
や

民
間
企
業
・
団
体
と
協
働
で

「
多
世
代
健
康
事
業
モ
デ
ル
研

究
会
」
を
設
立
し
ま
し
た
（
左

表
）。

　

民
間
企
業
や
団
体
の
ア
イ
デ

ア
を
活
か
し
新
し
い
健
康
サ
ー

ビ
ス
の
創
出
や
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
や
ま

問子ども家庭センター☎36・3790

問
福
祉
総
務
課
☎
39
・
２
３
７
１

「
健
康
都
市
づ
く
り
」
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催
。

詳
し
く
は
24
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問長岡市芸術文化振興財団☎29・7715

阿木燿子さん宇崎竜童さん
作詞・作曲

｢お米は神様｣♪で
長岡から全国へ発信

▲設立会見をする（左から）慶應
義塾大学大学院・小木哲朗教授、
森市長、ｂｊリーグ・岡本尚博チ
ーフプロデューサー（９月26日）

お米は神様　　（作詞：阿木燿子 作曲：宇崎竜童）

日本音楽著作権協会（出）許諾第1313265-301号

心はいつでも帰ってゆくよ
幼い日に見た　あの風景に
黄
こ が ね

金に波打つ　まるで海だね
稲穂が揺れてた　
刈り入れの頃

お米は神様　みんなの神様
お米は神様　小さな神様

私達はもう子供じゃないから
本当は何でも分かってる
愉快なこと　元気の源

みなもと

あなたがいつでも　
側に居てくれるから

お米は神様　身近な神様
お米は神様　やさしい神様

ふっくら炊けば　
美味しいご飯
蒸してこねれば切り餅　丸餅
こんがり焼けば
パリッとおせんべい
樽に寝かせて　お酒に変身

お礼を言うのは私達なのに
秋風　吹くたびお辞儀をし
てる
一粒一粒　小さくたって
大きな力を　うちに秘めてる

お米は神様　みんなの神様
お米は神様　小さな神様

（一部抜粋）

健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業
を

産
学
官
連
携
で
研
究

参加企業・団体
○慶應義塾大学大学院
○企業コンソーシアム
㈱日本プロバスケットボールリ
ーグ（ｂｊリーグ）、㈱タニタ、
スポルディング・ジャパン㈱、
ソニービジネスソリューション
㈱、大和ハウス工業㈱、㈱バデ
ィ企画研究所、㈱新潟プロバス
ケットボール、㈱ホリプロ、KCJ　
GROUP㈱（キッザニア）など

○市内団体・事業者
長岡商工会議所、長岡市商店街
連合会、㈳長岡市社会福祉協議
会、㈶長岡市スポーツ協会、医
療法人立川メディカルセンター　
立川綜合病院

○長岡市

林芳正農林水産大臣に「お米は神様」を披露する長岡少年少女合唱団。林芳正農林水産大臣に「お米は神様」を披露する長岡少年少女合唱団。
大臣も感動大臣も感動（10月11日／農林水産省）（10月11日／農林水産省）
市内の米穀店や長岡駅前の商店街などでも流れています市内の米穀店や長岡駅前の商店街などでも流れています

里親ってなぁに？
講演会
時11月30日㈯午後１時30
分～４時　場ハイブ長岡　
講新潟医療福祉大学副学
長・丸田秋男さん　問長
岡児童相談所☎35・8500
※里親会の問い合わせも
こちらへどうぞ

怒鳴らない子育て講座（上写真）
　ＮＰＯ法人子どもの虐待防止ネット・にいがたは、保育園や幼
稚園を回り、保護者を対象に良い親子関係を築くための言葉掛け
や行動などを伝える講座を開催しています

子どもの里親になりませんか？
新潟県里親会中越支部長
家合 庸

つ ね

倫
よ し

さん
　親の病気や虐待などのため
に家族と暮らせない子どもた
ちを家族の一員として迎え入
れ、温かい愛情の中で育てる
里親制度があります。
　「子どもが将来、家庭生活
を営む上で、家族の温かさを
知ることが大事」と話す家合
さん。
　初めて里親として子どもを

授かったとき「親子関係を築けるか」と不安に思
ったそうです。それでも「子どもを好きなら大丈
夫。親も失敗する。その子どもの親として成長し
ながら、信頼ある親子関係を築けばいいんです」。
　里親会は子育てを応援する仲間を募っています。

悩んでいるのはあなただけじゃない。
ＮＰＯ法人子どもの虐待防止ネット・
にいがた代表　草間 真由美さん
　「誰でもイライラしたり、
不安に感じたりするもの」と
自身も３人の子どもを育てた
草間さん。子どもへの虐待防
止のＮＰＯを立ち上げ、親同
士で子育てについて話し合う
機会を提供したり、子どもへ
の効果的な言葉掛け、気晴ら
しの大切さなどを伝えたりし
ています。
　「『悩んでいるのは自分だけじゃない』と気付く
ことはとても大事。悩みが少しでも減って、ホッ
とできる時間を持ってもらいたい」と話します。
　子育ての経験者として、これからも子育て世代
を支えていきます。

11月は児童虐待防止推進月間です

ひとりじゃないよひとりじゃないよ
みんなで子育てみんなで子育て

参加者の声

自分が変われ
ば子どもも変
わるかもと思
いました

子どもと離れて話
を聞けたので気分
転換になりました

子育てを見直
すきっかけに
なりました

◀オレンジリボンは「子ども虐待のない社会の実現」を
目指す運動のシンボルマークです

子育てに悩んだら
家庭児童相談室に相談を
☎39・7

なやむな

867
場　所： 子ども家庭センター（西

千手２－５－５）内
相談日： 月～金曜日（祝日・年末

年始除く）
相談方法：電話、来室、家庭訪問

★おしゃべり
　ハッピータイム
　相談員が保育園の「子育て支援
センター」を回り、子育ての相談
に応じています。
※日時、場所など詳しくはお問い
合わせください

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
、
子
育

て
の
駅
な
ど
の
公
共
施
設
を
活
用

し
た
健
康
サ
ー
ビ
ス
の
新
た
な
展

開
を
図
り
、
き
め
細
か
に
提
供
す

る
仕
組
み
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
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※稲川さんの後ろには ｢蔵
ざ

王
お う

権
ご ん

現
げ ん

祭
さ い

禮
れ い

御
ご

覧
ら ん

之
の

図
ず

｣。長岡城二の丸前で共に祭りを楽し
む士民が描かれています

河井継之助記念館 

館長　稲稲川 明雄 さん

能楽師　鈴鈴木 圭介 さん
小学校５年生で能を始める。大学進学した東京で櫻間金太郎に師事。櫻間金記と共に修行。
初シテは長岡市公会堂での ｢猩々｣ (18歳)。悠久山薪

たきぎ

能、セントラルパークでの能公演(写
真)なども。公益社団法人能楽協会の金春流シテ方として海外公演に多数出演、今も年10回
以上東京へ出かけ舞台に立つ。一方、長岡中央青果の社長、会長を歴任（平成23年退任）。
平成15年 ｢長岡野菜ブランド協会」を設立、会長

　江戸時代、長岡藩では武士の生活に能が欠かせないものになっていま
した。今から見ると士民協働の藩政の一部になっていて庶民にも広まっ
ていました。その中心は城内の二の丸。能の舞台の間が二の丸にあり、
殿様が自ら演じ、武士はもちろん家中の女性や庶民たちも観ることがで
きました。能を一緒に楽しむことで人心が一つになる。長岡藩は庶民が
何を要求するか、常に市民目線の意識が強かった。市民・領民あっての
領主という考え方をとっていたんです。
　今回のアオーレ長岡での能は大復活。この二の丸の空間は長岡の能に
とっては聖地・原点です。アオーレは行政と市民の協働の場、市民が集
まってくる場所です。今回の能を鑑賞して、長岡の伝統的な市民性を考
えると面白い。
　能は奥が深く、私たちの琴線に触れます。
そして、長岡は何でこんなにいい伝統的な文化があるんだという感動に
つながります。自分たちの祖先が感じた感動と今の市民が抱く再認識。
長岡の歴史や市民性を再発見できます。長岡市民であって良かったとい
うことを教えてくれる。その原点をこの能で感じることができます。
　今、アオーレ長岡は私たち市民の ｢感受性を豊かにしてくれる｣ 場所。
アオーレは行くと楽しい、パワーをもらえる、長岡市民で良かったと思
える原点があります。それが二の丸跡・アオーレ。実に不思議ですね。

　能の見どころ、楽しみどころは、まずは芸の力。舞う主役と相手役の力
量とコーラスの力量、囃子方の力量が一体になるといい舞台になります。
　そして、お客さんの想像力に任せよう、感じて、連想してもらおうと
見る力に期待するところが相当大きい。
だから底知れないんです。
　退屈なものだとか、難しいものだと
決め付けず、先入観を捨てて素直な気
持ちで能を見てください。多くの市民
のみなさんの来場をお待ちしています。

悠久の時を超え　アオーレで復活
城址･アオーレに息付く士民協働の精神城址･アオーレに息付く士民協働の精神
　　　　　　能で長岡の市民性を再発見

底知れない｢能｣の魅力底知れない｢能｣の魅力
素直に見て、想像豊かに感じてください

▲能「猩
しょうじょう

々」 能「半
はじ と み

蔀」

▲

　

江
戸
時
代
、
長
岡
城
下
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
芸
能
が
士
民
協
働
で
行
わ
れ
、

文
化
の
発
信
地
、
交
流
・
に
ぎ
わ
い

の
中
心
で
し
た
。
ア
オ
ー
レ
長
岡
が

建
つ
場
所
は
長
岡
城
の
二
の
丸
跡
。

こ
こ
に
は
能
の
舞
台
が
あ
り
ま
し
た
。

戊
辰
戦
争
で
焼
失
後
、
明
治
時
代
に

は
宝
田
石
油
株
式
会
社
が
同
地
に
能

楽
堂
を
建
設
。
大
正
５
年
に
平
潟
神

社
に
移
設
さ
れ
る
ま
で
、
能
は
こ
の

地
で
、
時
代
を
超
え
、
身
分
を
超
え

て
多
く
の
長
岡
人
に
親
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　

11
月
16
日
、
歴
史
あ
る
こ
の
地
・

ア
オ
ー
レ
長
岡
で
、
能
楽
の
舞
台
が

復
活
し
ま
す
。
重
要
無
形
文
化
財
総

合
指
定
保
持
者
の
金こ

ん

春ぱ
る

流
シ
テ
方
の

櫻
間
金き

ん

記き

、
人
間
国
宝
・
狂
言
方
の

野
村
万
作
を
は
じ
め
と
す
る
日
本
を

代
表
す
る
能
楽
師
が
多
数
出
演
。
悠

久
の
時
を
超
え
て
復
活
す
る
能
楽
堂

で
重
厚
か
つ
荘
厳
な
舞
台
を
創
り
上

げ
ま
す
。

　

世
界
で
唯
一
、
６
５
０
年
も
の
間
、
伝

え
続
く
演
劇
、
能
楽
（
能
と
狂
言
）。
ユ

ネ
ス
コ
の
世
界
無
形
遺
産
で
す
。

■■
「
能
」
っ
て
？

「
能
」
っ
て
？　

　

猿
楽
や
田
楽
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
芸
能
が

混
ざ
り
合
っ
て
で
き
た
原
型
を
、
室
町

時
代
に
観か

ん

阿あ

弥み

、
世ぜ

あ

み
阿
弥
親
子
が
集
大

成
。
美
し
い
舞
、
ス
ト
ー
リ
ー
性
な
ど
を

加
え
、
高
度
な
舞
台
芸
術
に
仕
上
げ
ま
し

た
。
江
戸
時
代
に
は
武
家
の
式
楽
（
公
認

の
音
楽
）
と
し
て
発
展
。
現
在
、
５
つ
の

流
儀
（
観か

ん

世ぜ

、
金こ

ん
ぱ
る春
、
宝ほ

う
し
ょ
う生
、
金こ

ん
ご
う剛
、
喜き

多た

）
が
あ
り
、
詞こ

と
ばや
節
回
し
、
演
出
な
ど

が
少
し
ず
つ
違
い
ま
す
。

　

主
人
公
の
ほ
と
ん
ど
は
幽
霊
。
時
代
や

国
に
よ
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
人
間
の
本
質

や
情
念
を
描
い
て
い
ま
す
。　

▼
シ
テ（
主
役
）、
ワ
キ（
相
手
役
）、
ツ

レ（
助
演
者
）、
後こ

う
け
ん見（
演
者
の
手
助
け
役
）、

地じ
う
た
い謡（
合
唱
）、
囃は

や
し子（
楽
器
の
演
奏
）

■
「
狂
言
」
っ
て
？

■
「
狂
言
」
っ
て
？　

　

庶
民
の
目
線
で
世
相
を
風
刺
す
る
笑
い

の
台
詞
劇
。
観
阿
弥
、
世
阿
弥
親
子
が
能

と
セ
ッ
ト
に
し
ま
し
た
。
能
の
幽
玄
世
界

か
ら
笑
い
の
世
界
へ
観
客
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
ま
す
。
長
い
歴
史
の
中
で
洗
練
さ
れ

た
笑
い
の
芸
術
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
シ
テ
（
主
役
）、
ア
ド
（
相
手
役
）

二の丸跡のセントラルパークで、厚生会
館取り壊し前最後の能公演。舞台中央は
鈴木圭介さん（平成20年４月27日）

｢稲垣平助館にて稽古能の図｣
城内三の丸近くの稲垣邸では士
民を問わず能を見物させていた

知
っ
て
い
る
と
、
楽
し
み
倍
増

　

  

能能  

狂
言
狂
言 

の 

事
始
め

国立能楽堂と同様の配席
がアリーナに

時11月16日㈯午後３時～６時　場アリーナ
￥全席指定Ａ席3,000円、Ｂ席2,000円
演目･出演者＝能 ｢半蔀(立花)｣ 櫻間金記、
狂言 ｢萩大名｣ 野村万作、仕

し ま い

舞 ｢砧
きぬた

前
まえ｣ 遠藤

六郎、能 ｢猩々｣（相舞）
鈴木圭介
★チケットは、リリック
ホール、市立劇場、イオ
ン長岡店、文信堂書店（長
岡駅ビル内）で発売中

　多くの能楽師が使用
し、その高い精神性と
造形美によって舞台の
成功を成し遂げている
岩崎久人作の能面を多
数展示します。能装束
の展示もあります。
時11月10日㈰～16日
㈯午前10時～午後６時　
場市民交流ホールＣ

時11月11日㈪午後６時30分～
８時　場市民交流ホールＡ　出
演＝牧野家第17代当主、科学博
物館名誉館長･牧野忠昌さん、
能楽師･鈴木圭介さん、河井継
之助記念館館長稲川明雄さん、
（聞き手）長岡フィルムコミッショ
ン会長･渡辺千雅さん　定250
人 　★整理券はリリックホ
ール、市立劇場などで配布中

能面がもつ豊かな表情

岩崎久人 能面展
長岡城を考えるシンポジウム
長岡城とお能

日本の伝統、優美な世界
アオーレ長岡 能公演

会場は全てアオーレ長岡 問長岡市芸術文化振興財団☎29・7715

で長岡再発見長岡再発見能



は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

　

三
島
地
域
の
脇
野
町
小
学
校
の
児
童
39
人
が
岩
手
県

陸
前
高
田
市
へ
。
児
童
が
集
め
た
募
金
で
復
興
祈
願
花

火
の
打
ち
上
げ
や
新
米
や
手
紙
な
ど
を
贈
り
、
被
災
者

を
励
ま
し
ま
し
た
。（
10
月
11
日
）

笑
顔
の
源
、
届
け
ま
す

　
「
中
之
島
総
合
体
育
祭
」
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

た
男
女
混
合
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
。
レ
シ
ー
ブ
、
ト
ス
と
ボ

ー
ル
を
つ
な
ぎ
、
最
後
は
こ
の
バ
ッ
ク
ア
タ
ッ
ク
で
決

ま
り
！
（
10
月
13
日
）

渾
身
の
一
発

　栃尾地域の「越後Ｒ２９０街道まつり」で岩手県
大槌町の虎

とらまい

舞が披露されました。ダイナミックに舞
う姿に拍手喝采。（10月13日） 栗林知希さん

みちのくの景虎？

　総勢500人が参加した「米百俵まつり」の越後長
岡時代行列。りりしい長岡藩の隊列や華やかな参勤
交代の様子は、まるで時代を超えてタイムスリップ
したようでした。（10月５日） 高津敏さん

勇壮な歴史絵巻は圧巻

　

小
国
地
域
の
法ほ

う
す
え末
自
然
の
家
「
や
ま
び

こ
」
で
開
催
さ
れ
た
写
真
講
座
。
子
ど
も

た
ち
を
モ
デ
ル
に
早
速
撮
影
会
が
行
わ
れ
、

写
真
の
腕
も
グ
ー
ン
と
上
達
し
ま
し
た
。

（
10
月
12
日
）

ハ
イ
、
チ
ー
ズ

　越路の豪農・長谷川家が収集したこ
けしが長谷川邸に展示されました。一
体ずつ違う愛らしい表情に笑顔がこぼ
れます。（10月13日） 神林京子さん

昭和の歴史香る…

　

和
島
幼
稚
園
・
保
育
園
児
が
秋

遠
足
に
出
発
進
行
！
み
ん
な
と
一

緒
な
ら
い
つ
も
の
景
色
で
も
、
新

し
い
発
見
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

（
10
月
４
日
）

お
花
み
〜
つ
け
た

　地名の由来を聞きながら与板地域を散策する
「看板めぐり」。爽やかな秋晴れの中、地域の
新たな魅力や歴史を感じる一日となりました。
（10月14日） 小出陽一さん

へぇ～　そうだったんだ！

　寺泊地域で「農と魚のフェスティバル」
を開催。おいしい賞品を目指し、親子が力
を合わせて宝探しを楽しみました。（10月
13日） 金山静夫さん

砂浜に眠る宝を探せ！

　

川
口
中
山
で
行
わ
れ
た
「
さ
ん
ご
山
秋
祭
り
」。
頂

上
ま
で
の
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
後
は
芋
掘
り
に
挑

戦
！
大
き
い
お
芋
が
ど
っ
さ
り
収
穫
で
き
ま
し
た
。

（
10
月
６
日
）

お
い
し
い
お
芋
は
い
か
が
？

　

歌
手
の
小
林
幸
子
さ
ん
が
山
古
志
小
学
校
の
子
ど
も

た
ち
や
地
域
住
民
と
「
幸
子
田で

ん
」
の
稲
刈
り
に
汗
を
流

し
ま
し
た
。
ず
っ
し
り
重
た
い
稲
の
束
に
実
り
の
秋
を

実
感
。（
10
月
４
日
）

お
母
さ
ん
上
手
ね
ぇ

　中央図書館で火～土曜
日に開催している「おは
なし会」。ボランティア
が子どもたちに絵本や紙
芝居の読み聞かせをして
います。ワクワクドキド
キのお話に子どもたちは
くぎ付け。読書の秋を楽
しんでいました。
（10月22日）

今月の表紙

市政だより　2013.1113
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今月の

おしらせ隊

隊員
　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。
　今回は、子育ての駅 ｢ちび

っこ広場・まちなか絵本館｣ のキャラク
ター・あかずきんちゃん。絵本作家を夢
見る女の子です。

あかずきんちゃん
市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方

＝日時、期日　  　 ＝場所・会場　  ＝内容
＝講師　　　　  　 ＝対象、資格　  ＝定員、募集人数
＝料金、参加料　  ＝持ち物　　　  ＝申し込み
＝問い合わせ
…先着順　　  　 …申し込み多数の場合は抽選

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　注） どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・ は、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可

◆庁舎の表記
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎(旧本庁舎)
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０

❶
お
せ
ち
料
理
講
座

時
・
内
Ⓐ
12
月
４
日
㈬
…
の
っ
ぺ
、

な
ま
す
、
松
風
焼
Ⓑ
12
月
７
日
㈯

…
昆
布
巻
、
伊
達
巻　

時
間
＝
午

前
10
時
〜
正
午　

定
各
20
人

　

￥
各
１
、５
０
０
円

❷
こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り
講
座

時
12
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

定
24
人

　

￥
４
０
０
円

❸
門
松
づ
く
り
講
座

時
12
月
21
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

定
20
人

　

￥
２
、０
０
０
円

❹
み
そ
づ
く
り
体
験

　

県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
12
月
６
日
㈮
〜
８

日
㈰
Ⓑ
12
月
10
日
㈫
〜
12
日
㈭
Ⓒ

12
月
13
日
㈮
〜
15
日
㈰
Ⓓ
12
月
17

日
㈫
〜
19
日
㈭
Ⓔ
12
月
20
日
㈮
〜

22
日
㈰　

時
間
＝
い
ず
れ
も
１
・

３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２

日
目
…
午
前
ま
た
は
午
後
の
30
分

程
度　

定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏

ま
で

　

￥
大
豆
５
㎏
３
、５

０
０
円
、
10
㎏
７
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❹
い
ず
れ
も　

申
11
月
15
日

㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❶
、
❹
は
希
望
コ
ー
ス
、
❹

は
希
望
大
豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信

の
表
に
自
分
の
宛
名
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３

６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

へ
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）

馬
高
縄
文
館 

☎
46
・
０
６
０
１

❶
企
画
展
「
縄
文
土
器
の
変
遷
」

　

科
学
博
物
館
所
蔵
の
優
品
を
集

め
て
、
移
り
変
わ
り
を
探
り
ま
す
。

時
11
月
16
日
㈯
〜
来
年
３
月
23
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　

内
小

瀬
ヶ
沢
洞
窟
、
室
谷
洞
窟
、
卯
ノ

木
遺
跡
、
中
道
遺
跡
、
根
立
遺
跡
、

三
仏
生
遺
跡
、
藤
橋
遺
跡
な
ど
、

国
の
重
要
文
化
財
を
含
む
出
土
品　

￥
観
覧
料
（
一
般
２
０
０
円
、
高

校
生
以
下
無
料
）

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験

　

縄
文
時
代
か
ら
伝
わ
る
編
み
方

で
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

時
11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
１
人
に
つ
き
保
護
者
１
人
同

伴
）　

定
10
人

　

￥
観
覧
料　

持
汚
れ
て
も
よ
い
タ
オ
ル
、
定
規　

申
11
月
10
日
㈰
〜
21
日
㈭

科
学
博
物
館

 

☎
32
・
０
５
４
６

❶
展
示
室
休
館
の
お
知
ら
せ

　

昭
和
53
年
か
ら
柳
原
町
に
あ
る

科
学
博
物
館
。
来
年
５
月
、「
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ
」（
旧
本
庁
舎
）

内
に
移
転
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
展
示
室
は
11
月
11
日
㈪

か
ら
休
館
し
ま
す
。
移
転
後
は
、

長
岡
藩
主
牧
野
家
の
資
料
も
展
示

し
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
。

　

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
普
及
活
動
は

来
年
２
月
ま
で
行
い
ま
す
。

❷
信
濃
川
探
鳥
会

　

カ
シ
ラ
ダ
カ
や
ツ
グ
ミ
が
た
く

さ
ん
見
ら
れ
る
季
節
で
す
。

時
11
月
16
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
長
生
橋

東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流
の
長

岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前　

対

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　

持
筆
記
用
具
、
双
眼
鏡

❸
杜
々
の
森
探
鳥
会

時
11
月
24
日
㈰
午
前
８
時
〜
11
時　

集
合
＝
杜
々
の
森
第
２
駐
車
場　

申
11
月
21
日
㈭
ま
で

❹
「
草
笛
＠
長
谷
川
邸
」

時
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時　

場
長
谷
川
邸
（
塚
野
山
）　

内
草

笛
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト　

￥
高
校

生
以
上
４
２
０
円
、
小
・
中
学
生

２
１
０
円
（
草
笛
用
の
草
持
参
で

無
料
）

❺
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
で
つ
く
る　

雪
結
晶
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

時
12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
２
時
〜
４
時　

場
中
央
公
民

館　

対
４
歳
〜
小
学
４
年
生
（
保

護
者
同
伴
）　

定
各
30
人

　

申
11
月
11
日
㈪
〜
12
月
12
日
㈭

11月に私を主人公
にした絵本が ｢ち
びっこ広場｣ に登
場します！
１冊しかないから
みんなで仲良く読
んでね♪
詳しくは18ページ
へ。

地域の魅力を堪能する。
越後長岡・まちめぐり
問地域振興戦略部 ☎39・2260

1中之島・越路地域
～信濃川が育む暮らしを訪ねて～

　地域を散策し、集落の人たちと交流しながら両地域の食材を
使った郷土料理を味わいます。

時11月14日㈭午前９時
～午後３時30分　コー
ス＝【中之島】大口地
区→稲島集落→【越路】
釜ケ島集落（昼食）→
光徳寺→越路原　申11
月11日㈪まで

2栃尾・小国地域
～中山間地域の暮らしと文化を訪ねて～

　地域の人と一緒に、中山間地域に伝わる伝統文化や石仏の魅
力に触れます。
時11月23日㈷午前８時30分～
午後４時30分　コース＝【栃
尾】栃尾市街地→下来伝集落
→産業交流センターおりなす
（てまり作り）→道の駅R290と
ちお→農村レストランすがば
たけ（昼食）→【小国】真福寺→
八王子集落→山の駅もったい
ない村　申11月18日㈪まで

3山古志・川口地域
～震災からの復興に取り組む山の暮らしを訪ねて～

　震災により生まれた、人や地域のつながり、復興への秘話を
地域の人が話します。

時12月１日㈰午前９時
～午後４時　コース＝
【山古志】郷見庵（木

こ

籠
ごも

集落）→羽黒トンネ
ル→やまこし復興交流
館おらたる→【川口】
朝霧の宿やまぼうし
（昼食）→木沢集落→
川口きずな館　申11月
25日㈪まで

◇　　　　　　　◇
1～3いずれも　集合＝アオーレ長岡　定各20人 　￥2,000円
（昼食代含む）

▲

大
口
れ
ん
こ
ん
の
収

穫
見
学
や
試
食
も
！

▲

八
王
子
集
落
の
マ
リ
ア
地
蔵

▲人の暮らしとつながる山の大自然を散
策します

いいね！うまい！長岡産　
問農政課 ☎39・2223

いいね！ながおか産食材総選挙！！
センターは
「山古志産にいがた和牛」に決定
　立候補したのは14品目の長岡産食材。10月10日ま
で１カ月にわたる選挙戦を勝ち抜いたのは「山古志
産にいがた和牛」。得票率20％と多くの支持を集めま
した。

－開票結果－ （総投票数 9,930票）

順位 選　抜　食　材 獲得票数
１ 山古志産にいがた和牛 2,046
２ 山古志産かぐらなんばん 1,197
３ 長岡ポーク 937
４ 体菜 823
５ どだれ里いも 658

★「選抜食材メニュー2013 秋」キャンペーン
　11月14日㈭～12月20日㈮にキャンペーン参加店舗
で、上位５つの食材を使った新作メニューが味わえ
ます。詳しくはホームページ「越後ながおか遊学Ｎ
ＡＶＩ（http://younavi.net）」をご覧ください。

▲「山古志産にいがた和牛」の生産者・
関克史さん（左）と松井富栄さん

震災後、「山古志の牛を無くしちゃいけない」という気
持ちで今までやってきました。多くの応援をいただき
感謝しています。みなさんの期待に応えられるよう、
いっそう生産に励んでいきます。

長岡うまい米コンテスト2013
　市内農家が生産する自慢のお米、応募総数約300
点の中から、上位８点が厳しい審査を突破。最終審
査会は10人の審査員による食べ比べ審査を行い、今
年長岡で一番うまい米が決定します。
時12月１日㈰午後１時～５時　場ハイブ長岡　内最
終審査会、新潟大学農学部・大坪教授の ｢ご飯にま
つわるお話｣、お米や地元のうまいものが当たる抽
選会・試食（無くなり次第終了）、市内小学校の稲
作活動記録や上位100点のお米の展示、農機具の展
示・実演など

　「世界中の爆弾をすべて花火にかえよう！」
を合言葉に、日米開戦となったこの日、戦争犠
牲者への慰霊と世界平和への願いを長岡の地か
ら発信。信濃川河川敷で白菊を含む尺玉（３
発）を打ち上げます。

★ 午後５時～７時まで水道公園ポンプ棟屋内で
音楽イベントを開催します

問まつり振興課 ☎39・2221、
　庶務課 ☎39・2203

12月８日㈰午後６時 慰霊と平和の花火を夜空に
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
34
・
１
３
０
５

❶
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組　
　

ガ
リ
レ
オ
・
ガ
リ
レ
イ　
　
　

〜
宇
宙
の
扉
を
開
い
た
男
〜

時
11
月
30
日
㈯
か
ら　

※
番
組
入

れ
替
え
の
た
め
11
月
26
日
㈫
〜
29

日
㈮
は
休
み
ま
す　

時
間
＝
土
・

日
・
祝
日
…
午
前
11
時
か
ら
、
午

後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分
か

ら
、
平
日
…
午
後
３
時
20
分
か
ら

（
各
35
分
）　

定
各
94
人

　

￥
大
人
１
５
０
円
、
高
校
生
１
２

０
円
、
４
歳
〜
中
学
生
70
円

❷
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト　
　
　
　
　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

時
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　

定
80
人

（
午
後
２
時

か
ら
整
理
券
配
布
）

❸
お
も
し
ろ
キ
ッ
ズ
サ
イ
エ
ン
ス

シ
ョ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
み
ん
な
で
遊
べ
る
科
学
〜

時
12
月
１
日
㈰
午
後
２
時
10
分
〜

３
時　

講
長
岡
技
術
科
学
大
学
Ｔ

ｅ
ｃ
ｈ
ｎ
ｉ
ｃ
ａ
ｌ　

Ｅ
ｄ
ｕ
ｃ

ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ　

Ｃ
ｉ
ｒ
ｃ
ｌ
ｅ　

対
小
・
中
学
生　

定
60
人

（
午
後
１
時
40
分
か
ら
整
理
券
配

布
）

❹
子
ど
も
絵
手
紙

時
11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

内
年
賀
状
作
り　

対
小
学

生
以
上　

定
20
人

　

￥
５
０

０
円　

持
筆
記
用
具

❺
ゆ
び
編
み
で　
　
　
　
　
　
　

マ
フ
ラ
ー
を
つ
く
ろ
う

時
11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
〜
高
校
生
と
保
護
者　

定
10
組

　

￥
１
、５
０
０
円

❻
ビ
ー
ズ
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

時
12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
ミ
ニ
ョ
ン
ヌ
店
主
・
近

藤
美
智
緒
さ
ん　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人

　

￥
①
ア
ク
リ
ル
…

１
、０
０
０
円
②
ス
ワ
ロ
フ
ス
キ

ー
…
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❹
〜
❻
い
ず
れ
も　

申
❹
11
月
14

日
㈭
❺
11
月
20
日
㈬
❻
12
月
５
日

㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
（
❻
は

①
か
②
も
）、
学
校
名
、
学
年
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
、
〒
９

４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１

の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

❶
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

時
11
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
15
分　

内
松
ぼ
っ
く
り
の
ミ

ニ
ツ
リ
ー
づ
く
り　

定
20
人

　

￥
１
０
０
円

❷
花
と
緑
の
教
室

①
シ
ク
ラ
メ
ン
の
育
て
方

時
12
月
１
日
㈰　

場
市
民
防
災
セ

ン
タ
ー　

講
小
林
正
夫
緑
花
セ
ン

タ
ー
長　

定
50
人

　

￥
１
、

５
０
０
円

②
季
節
の
寄
せ
植
え
を

　

つ
く
り
ま
し
ょ
う

時
12
月
７
日
㈯　

講
島
峰
悦
子
緑

花
推
進
指
導
員　

定
15
人

　

￥
３
、０
０
０
円　

持
割
り
箸
、

新
聞
紙
２
枚

③
冬
休
み
親
子
園
芸
教
室

　

「
正
月
の
ド
ア
飾
り
」

時
12
月
21
日
㈯　

講
島
峰
悦
子
緑

花
推
進
指
導
員　

定
12
組

　

￥
８
０
０
円　

持
事
務
用
は
さ
み
、

霧
吹
き

④
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
の
育
て
方

時
12
月
22
日
㈰　

講
小
林
正
夫
緑

花
セ
ン
タ
ー
長　

定
20
人

　

￥
３
、０
０
０
円　

◇　
　
　
　

◇

①
〜
④
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前

10
時
〜
11
時
30
分　

申
①
11
月
11

日
㈪
〜
23
日
㈷
②
11
月
11
日
㈪
〜

29
日
㈮
③
④
11
月
13
日
㈬
〜
12
月

13
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

養
楽
館 

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
11
月
16
日
㈯
…
木
の
は

し
作
り
②
23
日
㈷
…
炊
飯
器
で
作

る
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
③
30
日
㈯
…
そ

ば
打
ち
④
12
月
１
日
㈰
…
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
作
り
⑤
14
日
㈯
…
芋

か
ら
作
る
刺
身
こ
ん
に
ゃ
く
作
り

⑥
15
日
㈰
…
そ
ば
打
ち　

時
間
＝

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

場
み
ん

な
の
体
験
館　

定
①
20
人

②

12
人

③
〜
⑥
15
人

　

￥

①
②
④
⑤
１
、０
０
０
円
③
⑥
１
、

３
０
０
円　

申
電
話
で
（
水
曜
日

休
館
）

花いっぱいコンクール
最優秀賞決定！

　151団体が参加し、次の団体が最優秀賞に決定し
ました。
【最優秀賞】
恵和保育園、桂小学校、山本中学校、比礼ご近所
花壇（栃尾地域）、ケアハウス　けやきの杜
【作品展】

部　門 期　　日 会　場
保育園・幼稚園 11/14㈭まで

緑花センター
（火曜日は休館）小学校 11/16㈯～29㈮

中学校以上 12/１㈰～14㈯
地域・職場 11/９㈯～14㈭正午 アオーレ長岡

問花いっぱいフェア開催協議会事務局
（緑花センター内）☎39・8718

申11月11日㈪から（Ｈからも可)
保育＝開催日の10日前まで

❶まちなかカフェ
　自由に見学もできます。
①長岡に“栃

と っ て つ

鉄”があった頃
　大正時代から昭和の末期に至る
まで中越地域の大動脈であり続け
た「栃尾鉄道」。ユニークな電車
や機関車、当時の面影を残す廃線
跡などを紹介します。
時12月７日㈯午後２時～３時30分
講長岡大学学長・内藤敏樹さん

▲ ｢越後長岡百景｣ に選ばれた栃鉄
（県長岡地域振興局提供）

②いもののおはなし
　鋳物はどんな技で造られるのか、
歴史や実例を挙げて紹介します。
時12月10日㈫午後７時～８時30分
講長岡造形大学准教授・長谷川克
義さん
③ 切れない金属を削れるのか？　
「最強ドリルと金属の対決」
　どうすれば金属を削れるのか、
削れない金属は作れるのか。超音
波振動を使った加工技術などを解
説します。
時12月11日㈬午後７時～８時30分
講長岡技術科学大学准教授・磯部
浩已さん
④ 米粉を使った本場ベトナム料理
にチャレンジ！
　ベトナムで日常食として普及し
ている米粉料理の生春巻きを作り
ます。
時12月15日㈰午前11時～午後０時
30分　講長岡技術科学大学D

ド ゥ

o T
テ ィ

hi 
M
マ イ

ai D
ズ ン

ungさん、V
ヴ ー

u M
マ イ ン

anh K
カ ー

ha
さん　持エプロン、タオル

◇　　　　◇
①～④いずれも　定各20人 　
￥各500円（１ドリンク付き。④
は材料費500円別）

❷ まちキャンボランティア企画
講座「どうする！！こどものス
マホ・ゲーム・インターネッ
ト～被害者にも加害者にもな
らないために～」

　安全・安心のために大人がすべ
きことを考えます。
時12月８日㈰午後１時30分～３時
30分　講インターネットアドバイ
ザー・大久保真紀さん　定30人 　
￥300円　

❸「市民プロデュース事業」の
　企画を募集します
　自分の技術や知識を活かした講
座の企画をお寄せください（選考
あり）。詳しくは、ホームページ
にある募集要項をご覧ください。
企画の条件＝①新規性、独創性に
富んだ内容②チャレンジ性があり、
企画者の成長が見込める内容③１
講座５回以内④来年４月～９月に
実施　申11月30日㈯まで

まちなかキャンパス長岡 　☎39・3300

　９月28日、学びから得た知識や経験を活かして、生活に身近なテ
ーマに取り組む ｢まちづくり市民研究所｣ を開設しました。
　第１期のテーマは「みんなで取
り組む、防災教育体制」。長岡造
形大学准教授・澤田雅浩さんをデ
ィレクターに、市民研究員15人が
学校の防災教育に人や設備、経験
など、地域にある身近な防災資源
をどう活用するかなどを考えます。
現代版米百俵「まちキャン」の大
きな使命である人づくり。市民研
究所はこの人づくりと市が進める
市民協働の実践の場となります。

まちづくり市民研究所がスタート！

楽
し
く
活
動
す
る
こ
と
が
第
一
と
い

う「
比
礼
ご
近
所
花
壇
」の
み
な
さ
ん
。

新
榎
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
た
国
道
沿
い

に
、
真
っ
赤
な
サ
ル
ビ
ア
を
育
て
て

い
ま
す
。
昨
年
か
ら
荒
れ
た
休
耕
田

の
開
墾
を
始
め
、
今
春
、
見
事
な
菜

の
花
畑
が
完
成
し
ま
し
た

阪之上小学校図書ボランティア４年生親子が「にじ
いろのさかな」を参考に制作・上映します

▲開所式で澤田ディレクターは
「みなさんの知恵と経験を活かし、
より良い提案をつくりましょう」
と呼び掛けました（９月28日）

①ものづくりのみらい
　デザインに興味のある人にお
ススメ。３Ｄプリンターによっ
てデザインとものづくりがどう
変化するかを考えます。
時午後２時～３時30分　講ゴチ
ョークリエイション・牛

ごちょう

膓彰さん

②ものづくりの今
　ものづくりの現場での３Ｄプ
リンターの使い方と使われ方を、
実演を交えて紹介します。
時午後４時～５時30分　講長岡
工業高等専門学校助教・井山徹
郎さん

◇　　　　◇
①②いずれも　定各20人 　
￥各500円（１ドリンク付き）

★参加者を対象にした懇親会
　“夜学”もあります
　講師とお酒を飲みながら質問
できる絶好のチャンスです。
時午後６時～８時　￥4,000円
程度

特別カフェ「M
メ イ カ ー ズ

aker's C
カ フ ェ

afe＠M
ま ち キ ャ ン

achicam」開催！
　今話題の ｢３Ｄプリンター｣ に関連したカフェを２つ続け
て開催。パネルや実物の展示にも注目。どちらか１つだけの
参加も大歓迎です。

12月
８日㈰

▲頭の中に描いたものを形あるもの
に。紙への印刷と同じ感覚です
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◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
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＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
11
月
11
日
㈪
午
前
11
時
か
ら

30
分
程
度

❷
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆　
　
　

た
ん
た
ん
誕
生
会

　

リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊
び
を
し

ま
す
。
27
日
㈬
は
11
月
生
ま
れ

の
誕
生
会
で
す
。

時
11
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27

日
㈬
、
12
月
４
日
㈬
午
前
11
時

か
ら
15
分
程
度

❸
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー

　

〝
い
た
ず
ら
〞
を
テ
ー
マ
に
保

育
士
と
一
緒
に
親
子
で
遊
び
ま
す
。

時
11
月
15
日
㈮・22
日
㈮・29
日
㈮
、

12
月
６
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午

❹
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
向
け
の
絵
本
の
紹
介

も
あ
り
ま
す
。

時
11
月
15
日
㈮
午
後
２
時
か
ら
１

時
間
程
度　

対
妊
婦

❺
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

時
11
月
16
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度

❻
わ
い
わ
い
ミ
ニ
講
座　

小
さ
い

と
き
か
ら
の〝
い
の
ち
〞の
教
育

時
11
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、

妊
婦

❼
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

（
子
育
て
相
談
）

時
・
相
談
員
＝
11
月
21
日
㈭
…
先

輩
マ
マ
、
12
月
５
日
㈭
…
家
庭
児

童
相
談
員　

時
間
＝
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

❽
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
に
つ

い
て
話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

時
11
月
26
日
㈫
、
12
月
３
日
㈫
午

前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
１

歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❾
こ
れ
で
安
心
！
乳
幼
児
の
緊
急

時
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

時
12
月
10
日
㈫
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度　

講
日
本
赤
十
字
社
新
潟

県
支
部
指
導
員

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
パ
パ
マ
マ
講
座
「
乳
幼
児
の
ス

キ
ン
ケ
ア
、
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
」

時
11
月
12
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
看
護
師　

対
ど
な

た
で
も

❷
秋
の
宝
物
で
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

　

芋
の
つ
る
や
木
の
実
な
ど
を
使

い
ま
す
。

時
11
月
12
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

定
15
組

　

申
11

月
7
日
㈭
〜
11
日
㈪

❸
１
歳
の
み
ん
な
集
ま
れ
！

　

み
ん
な
で
遊
び
な
が
ら
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
14
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

楽
し
い
お
話
い
っぱ
い
♪｢

子
育
て
の
駅｣

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝｢

ち
び
っ
こ
広
場｣｢

て
く
て
く｣｢

ぐ
ん
ぐ
ん｣

…
午
前
９

時
〜
午
後
６
時
、｢

す
く
す
く｣

…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

子
育
て
の
駅
で

み
〜
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯14

笠輪洸
こ う

貴
き

くん
（３歳）
週に２、３回は
てくてくに遊び
に来る常連の洸
貴くん。大きな
遊具がいっぱい
の運動広場が大
のお気に入り♪

11
時
30
分　

対
１
歳
児
と
保
護
者

❹
い
ろ
ん
な
国
を
見
て
み
よ
う

時
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❺
秋
の
公
園
を
お
さ
ん
ぽ
し
よ
う

　

拾
い
物
遊
び
を
し
ま
す
。

時
11
月
18
日
㈪
午
前
10
時
30
分
か

ら
１
時
間
程
度

❻
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
11
月
21
日
㈭
午
前
11
時
か
ら

１
時
間
程
度　

対
１
歳
未
満
児

と
保
護
者
、
妊
婦

❼
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
「
う
ん
ど

う
広
場
で
絵
本
を
遊
ぼ
う
」

　

絵
本
を
楽
し
み
、
等
身
大
の

人
形
を
作
っ
て
遊
び
ま
す
。

時
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
幼
児
と
保
護

者　

定
20
組

　

申
11
月
11

日
㈪
〜
18
日
㈪

❽
楽
し
い
お
話
会

　

司
書
が
読
み
聞
か
せ
や
絵
本

の
紹
介
を
し
ま
す
。

時
11
月
25
日
㈪
午
前
10
時
30
分

か
ら
30
分
程
度

❾
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

　

こ
ま
回
し
、
あ
や
と
り
、
わ

ら
べ
歌
遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。

時
12
月
３
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

10
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験

時
12
月
５
日
㈭
①
午
前
10
時
30

分
か
ら
②
午
前
11
時
30
分
か
ら

（
各
40
分
程
度
）　

対
①
生
後

４
〜
６
カ
月
②
７
〜
12
カ
月
の

乳
幼
児
と
保
護
者
で
未
体
験
の

人　

定
各
15
組

　

申
11
月

18
日
㈪
〜
24
日
㈰

11
ニ
ッ
コ
リ
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
12
月
６
日
㈮
午
前
10
時
45
分

か
ら
30
分
程
度

12
マ
マ
さ
ん
よ
っ
と
い
で

　

母
子
保
健
推
進
員
が
話
を
聞

き
ま
す
。

時
11
月
11
日
㈪
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

13
子
育
て
相
談

時
・
相
談
員
＝
11
月
19
日
㈫
…

家
庭
児
童
相
談
員
、
12
月
10
日
㈫

…
保
育
士　

時
間
＝
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
防
災
と
ら
の
巻

時
11
月
11
日
㈪
、
12
月
９
日
㈪
午

前
10
時
45
分
か
ら
15
分
程
度

❷
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
編
み
物

や
工
作
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

時
11
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❸
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
11
月
15
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

❹
英
語
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　
　

「
モ
ニ
カ
タ
イ
ム
」

時
11
月
20
日
㈬
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

❺
子
育
て
サ
ロ
ン
「
マ
マ
友
つ
く

り
た
い
人
集
ま
れ
！
」

時
11
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

定
20
人

　

申
11

月
11
日
㈪
〜
20
日
㈬
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
多
世
代
交
流
館
「
に
な
ニ
ー

ナ
」
☎
28
・
８
６
２
７
（
平
日
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
）
へ

❻
繭
玉
づ
く
り

　

小
国
法ほ

う
す
え末
振
興
組
合
の
み
な
さ

ん
と
小
正
月
の
飾
り
を
作
り
ま
す
。

時
12
月
４
日
㈬
午
前
11
時
〜
午
後

０
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❼
健
康
お
茶
会
「
骨
盤
体
操
」

時
12
月
５
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も健康をテーマに、体を動かしたりた

めになるお話を聴いたりした後、お
茶を飲んでおしゃべりします

❽
子
育
て
相
談

時
・
相
談
員
＝
11
月
13
日
㈬
…
家

庭
児
童
相
談
員
、
27
日
㈬
…
保
育

士　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

☎
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

助
産
師
が
指
導
し
ま
す
。

時
11
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者　

定
10
組

　

￥
２
０
０

円　

申
11
月
12
日
㈫
ま
で

❷
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
７
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　

対
ど
な
た
で
も

❸
ク
リ
ス
マ
ス
会

時
12
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

場
皆
楽
荘
（
上
樫
出
）　

対
ど
な
た
で
も　

定
25
組

　

￥
５
０
０
円　

申
12
月
３
日
㈫
〜

13
日
㈮

❹
す
く
す
く
お
茶
会

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
み
ま
す
。

時
11
月
20
日
㈬
、
12
月
６
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

❺
お
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
11
月
27
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❻
子
育
て
相
談
会

時
・
相
談
員
＝
11
月
15
日
㈮
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
…
保
健
師
、

12
月
４
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
…
助
産
師

❼
３
つ
の
「
ひ
ろ
ば
」
で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を
話

し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
12
月
６
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
乳
幼
児
と
祖
父

母②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
12
月
４
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
11
月
20
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
ち
び
っ
こ
広
場
内
） 

☎
39
・
２
８
６
０

●
ク
リ
ス
マ
ス
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

　

子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る

ア
レ
ン
ジ
で
お
届
け
し
ま
す
。

時
12
月
23
日
㈷
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

場
市
立
劇
場　

出
演
＝Look to the sky　

曲
目
＝
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
な
ど　

対
ど
な
た
で
も　

定
１
０
０
人

　

申
11
月
11
日
㈪
か
ら

▶
昨
年
の「
浅
草
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
コ
ン
テ

ス
ト
」の
バ
ン
ド
部
門
で
金
賞
を
受

賞
し
た
３
人
の
ユ
ニ
ッ
ト
で
す

広
報
編
集
者
が
子
育
て
の
駅
で
出
会
っ
た
ち
び
っ
こ
を
と
び
き
り
の
１
枚

で
紹
介
し
ま
す
！
来
月
号
は｢

ぐ
ん
ぐ
ん｣

。
11
月
11
日
こ
ろ
に
出
没
!?

▶「いっしょにあそぼー」
を作った佐藤亜紀子先生

あかずきんちゃんを主
人公にした手作り絵本
「いっしょにあそぼー」
ができました。
これは、ちびっこ広場
で遊ぶ時のお約束など
を、絵本を通じて楽し
く伝えたいという気持
ちから生まれました。
ぜひご覧ください。

◀あかずきんちゃん

大人気のベビーマ
ッサージ。今回か
ら抽選になりまし
た。慌てずに、24
日㈰までにお電話
ください。
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＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

政
策
企
画
課

 

☎
39
・
２
２
０
４

●
長
岡
大
学
地
域
連
携
研
究
セ
ン

タ
ー
設
立
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
グ
ロ
ー
バ
ル
競
争
に
勝
つ

産
業
競
争
力
の
形
成
へ
！
」

時
11
月
22
日
㈮
午
後
２
時
30
分
〜

５
時　

場
長
岡
大
学　

講
同
大
学

副
学
長
・
原
田
誠
司
さ
ん　

定
１

０
０
人

　

申
11
月
20
日
㈬
ま

で
に
同
大
学
☎
39
・
１
６
０
０
へ

雪
国
植
物
園 

☎
46
・
０
０
３
０

●
も
み
じ
無
料
開
園

時
11
月
18
日
㈪
〜
30
日
㈯

中
央
図
書
館 

☎
32
・
０
６
５
８

 

32
・
０
６
６
４

❶
起
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー　
　
　
　

「
独
立
・
開
業
で
チ
ャ
ン
ス
を

つ
か
め
！　
―
ビ
ジ
ネ
ス
の
ヒ

ン
ト
は
図
書
館
に
あ
り
―
」

　

先
輩
起
業
家
の
苦
労
や
体
験
か

ら
学
び
ま
す
。

①
小
麦
に
惚ほ

れ
込
ん
だ
こ
だ
わ
り

店
主　
起
業
へ
の
道

時
11
月
14
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
45
分　

場
中
央
図
書
館　

講

ピ
ザ
＆
パ
ス
タ
小
麦
畑
店
主
・
山

口
早
苗
さ
ん　

定
１
８
０
人

②
み
ん
な
の
心
を
つ
か
め
―
起
業

成
功
の
秘
訣
―
、
歴
史
に
学
ぶ

―
外
山
脩
造
と
小
林
友
太
郎
の

経
営
哲
学

時
11
月
21
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
45
分　

場
栃
尾
文
化
セ
ン
タ

ー　

講
た
つ
ま
き
堂
店
主
・
猪
俣

雄
大
さ
ん
、
長
岡
大
学
教
授
・
松

本
和
明
さ
ん　

定
80
人

③
起
業
の
す
す
め
〜
ア
イ
デ
ィ
ア

発
想
か
ら
計
画
づ
く
り
ま
で

時
12
月
１
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

場
中
央
図
書
館　

講
中
小

企
業
診
断
士
・
小
松
俊
樹
さ
ん　

定
１
８
０
人

　

※
終
了
後
、

起
業
相
談
会
あ
り

◇　
　
　
　

◇

①
〜
③
い
ず
れ
も　

対
高
校
生
以

上　

申
各
前
日
ま
で
に
中
央
図
書

館
へ
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

養
成
講
座
実
践
編

①
読
み
聞
か
せ
と
は
何
か

時
11
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

講
Ｊ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
読
書
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
佐
藤
あ
け
み
さ
ん

②
読
み
聞
か
せ
の
本
を
選
ぶ

時
11
月
26
日
㈫
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　

講
子
ど
も
の
本
研
究
所
・

根
岸
貴
子
さ
ん

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

対
高
校
生
以
上　

定
１
８
０
人

　

申
11
月
６
日

㈬
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❸
文
化
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

「
越
後
線
と
久
須
美
父
子
」

　

今
年
全
線
開
通
１
０
０
周
年
を

迎
え
た
「
越
後
線
」。
敷
設
に
寄

せ
た
父
子
の
思
い
に
触
れ
ま
す
。

時
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

講
和
島
公
民
館
館
長
・
羽

鳥
仁
一
さ
ん　

対
高
校
生
以
上　

定
１
８
０
人

　

申
11
月
６
日

㈬
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

▶｢

新
川
木
橋　

大
正
初
期｣

小
竹
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
絵
葉
書（
柏
崎
市
立
図

書
館
所
蔵
）

❹
映
画
会

時
・
内
①
11
月
22
日
㈮
午
後
２
時

〜
４
時
10
分
「
海
角
七
号
」（
'08

年
／
台
湾
）
②
12
月
８
日
㈰
午
後

２
時
〜
２
時
40
分
「
世
紀
の
ド
キ

ュ
メ
ン
ト
真
珠
湾
攻
撃
」（
'01
年

／
日
本
）
③
午
後
２
時
50
分
〜
４

時
20
分
「
パ
ー
ル
ハ
ー
バ
ー
」

（
'91
年
／
日
本
・
ア
メ
リ
カ
）　

定
各
１
８
０
人

❺
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　

感
想
や
著
者
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

時
・
内
11
月
13
日
㈬
…
い
の
ち
を

食
べ
る
、
12
月
11
日
㈬
…
映
画
化

さ
れ
た
本　

時
間
＝
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

互
尊
文
庫 

☎
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
11
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

内
林
真
理
子
著
「
み
ん
な

の
秘
密
」

南
地
域
図
書
館 

☎
30
・
３
５
０
１

●
段
ボ
ー
ル
ブ
ロ
ッ
ク
で　
　
　

ロ
ボ
ッ
ト
を
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う

時
11
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午　

対
３
歳
児
〜
小
学
生

西
地
域
図
書
館 

☎
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
12
月
８
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　

内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
お
は
な
し
日
本一周｢

近
畿
地
方｣

　

昔
話
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
や
ク

イ
ズ
を
し
ま
す
。

時
11
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❸
昔
話
で
世
界
は
と
も
だ
ち
！

　

外
国
の
人
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
す
。

時
11
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生

❹
季
節
の
消
し
ゴ
ム
ス
タ
ン
プ　

づ
く
り

時
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

内
年
賀
状
・
ク
リ
ス
マ

ス
用
の
ス
タ
ン
プ　

講
ま
ち
の
先

生
・
前
嶋
亜
鼓
さ
ん　

対
小
学
生

以
上
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）　

定
20
人

　

￥
５

０
０
円　

申
11
月
10
日
㈰
か
ら

北
地
域
図
書
館 

☎
22
・
７
１
０
０

❶
八
丁
紙
を
作
っ
て　
　
　
　
　

お
正
月
を
迎
え
ま
し
ょ
う

時
12
月
11
日
㈬
午
後
６
時
〜
７
時　

対
20
歳
以
上　

定
12
人

　

持

カ
ッ
タ
ー
、
カ
ッ
タ
ー
マ
ッ
ト　

申
11
月
22
日
㈮
か
ら

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
11
月
17
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

45
分　

内
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
人
形
劇

場
⑤
世
界
編
２
「
マ
ッ
チ
売
り
の

少
女
」「
み
に
く
い
あ
ひ
る
の
子｣

｢

け
も
の
の
城
（
美
女
と
野
獣
）」

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
12
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　

内
ミ
ニ
門
松　

定
16
人

　

￥

２
、
０
０
０
円　

持
花
用
は
さ
み
、

カ
ッ
タ
ー　

申
11
月
８
日
㈮
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
季
節
の
お
話・工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

☎
75
・
５
１
５
９

❶
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア

　

図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
を

無
料
で
お
譲
り
し
ま
す
。
エ
コ
工

作
教
室
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

４
時（
午
前
９
時
か
ら
整
理
券
配
布
）

▲エコ工作教室で作るテトラ
パック型のギフトバック

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
11
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

❸
工
作
教
室
「
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ

ン
ド
ル
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
」

時
12
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

定
10
人

　

申
12
月
７
日
㈯
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

☎
53
・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や

時
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

内
食
べ
物
の
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

あなたのココロにきっと“効く”ウィルながおかフォーラム
問男女平等推進センター ウィルながおか ☎39・2746

❶生きていく力～潔く自分らしく～
　一度きりの人生をどう生き抜くか。映画監督とし
て、シングルマザーとしての生き方を話します。講
師が手掛けた、老いと介護をテーマにした実話に基
づく映画「折り梅」の上映もあります。

時11月30日㈯午後１
時～４時45分　場ア
オーレ長岡　講映画
監督・脚本家・プロ
デューサー・松井久
子さん　定200人 　
保育＝11月22日㈮ま
で

❷ 働くパパの時間術～すぐに役立つビジネスと育
児の相乗効果を学ぶ～

時11月23日㈷午後１時30分～４時　場まちなかキャ
ンパス長岡　講 ｢働くパパの時間術｣ 著者・栗田正
行さん　対育児中、これから育児をする男性　定30人
　保育＝11月15日㈮まで

❸ ココロとカラダのセルフ
メンテナンス

時11月27日㈬午後７時～９時　
場川口公民館　講心と体のコ
ーディネーター・水科江利子
さん　定30人 　持ヨガマ
ットまたはバスタオル

◇　　　　◇
❶～❸いずれも　申ウィルながおか（ からも可）

❹登録団体主催イベント
①映画「私は男女平等を憲法に書いた」
時11月16日㈯午前10時～正午　場中央図書館　定190

人 　問新日本婦人の会長岡支部・田口さん☎34
・7635
② 講演会「私が輝き、町が輝く～城下町村上 町おこ
しの事例から～」

時11月16日㈯午後１時30分～３時30分　定50人 　
申長岡市消費者協会☎32・0082
③ 講演会「人と人とのつながりから広がる安心社会
～地域の茶の間づくりの実践から～」

時11月16日㈯午後１時30分～３時30分　定80人 　
問長岡老いを考える会・長井さん☎35・9048
④講座 ｢そうだったのか!?ある日の新聞記事から｣
時11月17日㈰午後１時30分～３時30分　定50人 　
問ウィメンズスタディズ・ネットワーキング・鈴木
さん☎33・8227
⑤ 講座「防災分野における男女共同参画の視点につ
いて～国と地域での取組みを考える～」

時11月21日㈭午後６時30分～８時30分　定80人 　
問新潟県中越大震災「女たちの震災復興」を推進す
る会・樋熊さん☎33・2618
⑥講座「メディアリテラシーとは？」
時11月23日㈷午前10時～正午　定30人 　問北京
ＪＡＣ・新潟中越地区・椛澤さん☎090・2974・0437
⑦みんなで話そう！まちなかの元気について
時11月23日㈷午後１時30分～３時30分　定30人 　
問生活調査研究会・大橋さん☎35・6506
⑧講座「ココロをリラックス」<茶房MIKI>
時11月24日㈰午後１時30分～３時30分　講チーム
MIKI・廣橋義和さん　定30人 　￥300円　申ウ
ィルながおか
⑨学習会「家庭」と教育をめぐる動向について
時12月１日㈰午後１時30分～３時30分　定50人 　
申男女がともに生きる社会を進めるＦ＆Ｍながおか
市民会議・樋熊さん☎33・2618

◇　　　　　◇
②～⑨いずれも　場まちなかキャンパス長岡

▲

松
井
久
子
さ
ん

▲

水
科
江
利
子
さ
ん

　貴重な本の保存に尽力した一人として、長岡出身
の古書店店主・反町茂雄さんが描かれています。映
画に出演した長岡ゆかりの作家・阿刀田高さんのト
ークショー（午後の部）や講演（夜の部）もあります。

時11月15日㈮　内・時間＝午後の部…午後２時から、
夜の部…６時30分から　場リリックホール　￥1,000
円（当日300円増、高校生以下800円）　申コミュニ
ティシネマ長岡・関矢さん☎090・9639・6855

ドキュメンタリー映画「疎開した40万冊の図書」上映会 問中央図書館☎32・0658
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会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

栃
尾
美
術
館 

☎
53
・
６
３
０
０

❶
ｋ
ｏ
ｋ
ｅ
ｓ
ｈ
ｉ
ｐ
ｏ
ｐ
ポ
ッ

プ
で
カ
ワ
イ
イ
こ
け
し
の
世
界

喫
茶
ム
ジ
ナ

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
こ
け
し

の
し
お
り
や
豆
手
ぬ
ぐ
い
作
り
に

参
加
で
き
ま
す
。

時
11
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分

❷
造
形
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

背
守
り
を
デ
ザ
イ
ン
し
よ
う

　

古
く
か
ら
日
本
各
地
で
子
ど
も

の
着
物
の
背
中
に
施
さ
れ
て
き
た

「
背せ

も守
り
」
の
デ
ザ
イ
ン
を
学
び
、

刺
し
ゅ
う
を
し
ま
す
。

時
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

講
千
葉
大
学
助
教
・

佐
藤
真
帆
さ
ん　

対
高
校
生
以
上

定
15
人

　

￥
２
０
０
円　

申

11
月
11
日
㈪
か
ら

▲背守りと呼ばれる刺しゅうに
は子どもを守る力が宿ると信じ
られてきました

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
66
・
１
３
１
０

●
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

時
12
月
４
日
㈬
〜
７
日
㈯
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
組
２
時
間
ま

で
）　

対
ど
な
た
で
も
（
高
校
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

申
11
月

20
日
㈬
〜
23
日
㈷

観
光
企
画
課

 

☎
39
・
２
３
４
４

●
観
光
周
遊
バ
ス　
　
　
　
　
　

「
て
ん
こ
も
り
号
」
秋

　

11
月
23
日
㈷
ま
で
は
、
も
み
じ

園
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
楽
し
め
る

便
も
あ
り
ま
す
。

時
11
月
30
日
ま
で
の
土
・
日
・
祝

日　

コ
ー
ス
＝
蓬
平
温
泉
↓
長
岡

駅
↓
山
口
庭
園
（
小
国
地
域
）
↓

朝
日
酒
造
・
も
み
じ
園
（
越
路
地

域
）
↓
長
岡
駅
（
午
前
・
午
後
で

順
番
は
逆
）　

￥
中
学
生
以
上
５

０
０
円
、
小
学
生
２
０
０
円
（
入

館
料
な
ど
別
）　

販
売
所
＝
越
後

交
通
長
岡
駅
大
手
口
案
内
所
な
ど

生
涯
学
習
文
化
課

 

☎
32
・
５
１
１
０

●
長
岡
デ
ザ
イ
ン
フ
ェ
ア
巡
回
展

時
・
場
11
月
20
日
㈬
〜
24
日
㈰
…

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー
、
11
月
25

日
㈪
〜
30
日
㈯
…
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
、
12
月
４
日
㈬
〜
８
日
㈰
…

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー　

時
間
＝
初

日
の
午
後
１
時
〜
最
終
日
の
午
後

４
時　

内
長
岡
デ
ザ
イ
ン
フ
ェ
ア

の
20
年
を
振
り
返
る
パ
ネ
ル
展
示

な
ど

▶
各
会
場
で
展
示
さ
れ
る
デ
ザ
イ
ナ

ー
ズ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
長
岡
の「
な
が

お
か
の
喜
と
楽 

展
」

教
育
セ
ン
タ
ー 

☎
32
・
３
７
９
２

●
初
冬
の
市
民
天
体
観
察
会

　

木
星
や
冬
の
大
三
角
、
オ
リ
オ

ン
座
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

時
12
月
５
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
（
雨
天
、
曇
天
の
場
合
は
６

日
㈮
）　

定
20
人

（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　

申
11
月
26
日

㈫
〜
29
日
㈮

み
し
ま
体
育
館 

☎
41
・
２
１
３
３

●
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟　
　
　

無
料
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
サ
ッ
カ
ー
ス

ク
ー
ル
の
コ
ー
チ
が
指
導
し
ま
す
。

時
11
月
24
日
㈰　

ク
ラ
ス
・
時
間

＝
キ
ッ
ズ
…
午
後
７
時
〜
７
時
50

分
、
ジ
ュ
ニ
ア
Ａ
…
午
後
７
時
〜

８
時
、
ジ
ュ
ニ
ア
Ｂ
…
午
後
８
時

〜
９
時　

対
キ
ッ
ズ
…
年
中
・
年

長
児
、
ジ
ュ
ニ
ア
Ａ
…
小
学
１
〜

３
年
生
、
ジ
ュ
ニ
ア
Ｂ
…
小
学
４

〜
６
年
生　

定
各
20
人

　

申

11
月
10
日
㈰
か
ら

㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民

体
育
館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

時
12
月
８
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　

場
北
部
体
育
館　

種
目
＝

男
・
女
各
Ａ
ク
ラ
ス
（
２
年
以
上

の
卓
球
経
験
者
）、
Ｂ
ク
ラ
ス

（
初
心
者
）　

￥
５
０
０
円　

申

11
月
25
日
㈪
ま
で
に
長
岡
市
卓
球

協
会
・
星
田
さ
ん
☎
０
９
０
・
３

０
８
３
・
５
４
９
１
へ

❷
市
民
体
育
祭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

時
12
月
１
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　

場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
９

人
制
一
般
男
・
女　

￥
１
チ
ー
ム

３
、０
０
０
円　

抽
選
会
＝
11
月

27
日
㈬
午
後
６
時
30
分
か
ら
市
民

体
育
館
で　

申
11
月
15
日
㈮
ま
で

に
料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
へ

❸
市
民
体
育
祭　
　
　
　
　
　
　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
12
月
10
日
㈫
〜
14
日
㈯
午
後
７

時
か
ら
、
15
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
南
部
体
育
館　

種
別
＝
一
般
男

・
女　
￥
１
チ
ー
ム
３
、５
０
０
円　

申
11
月
24
日
㈰
ま
で
に
料
金
を
添

え
て
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❹
市
民
体
育
祭
体
操
競
技
大
会

時
12
月
22
日
㈰
午
前
10
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　

種
別
＝
ビ
ギ
ナ

ー
の
部
・
小
・
中
・
高
校
各
１
部

・
２
部
、
一
般
の
部　

種
目
＝
自

由
演
技
（
詳
細
は
各
体
育
館
に
あ

る
要
項
で
）　

対
市
内
、
近
郊
に

在
住
す
る
人　

￥
小
学
生
５
０
０

円
、
中
学
生
１
、０
０
０
円
、
高

校
生
・
一
般
２
、０
０
０
円　

申

12
月
８
日
㈰
ま
で
に
同
大
会
事
務

局
・
八
木
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
６

１
９
・
０
５
１
３
へ

❺
冬
季
テ
ニ
ス
教
室

①
ち
び
っ
子

時
12
月
13
日
〜
来
年
３
月
14
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５

時
30
分
（
12
月
27
日
、
１
月
３
日

・
10
日
、
２
月
７
日
を
除
く
計
10

回
）　

対
年
長
児
〜
小
学
２
年
生

の
初
心
者　

定
30
人

　

￥
５
、

０
０
０
円

②
小
学
生

時
12
月
４
日
〜
来
年
３
月
26
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時
50

分
（
12
月
11
日
・
25
日
、
１
月
１

日
を
除
く
計
14
回
）　

対
小
学
２

〜
５
年
生　

定
50
人

　
￥
１

０
、０
０
０
円

③
中
学
生

時
12
月
４
日
〜
来
年
３
月
26
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
12
月
11
日
・
25
日
、
１
月
１
日

を
除
く
計
14
回
）　

対
小
学
６
年

生
の
経
験
者
と
中
学
生　

定
30
人

　

￥
１
０
、０
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

①
〜
③
い
ず
れ
も　

場
南
部
体
育

館　

申
11
月
16
日
㈯
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１

０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
石
原
法
男
さ
ん
（
問

☎
32
・
４
５
０
７
）
へ

❻
幼
年
・
親
子
体
育
教
室
体
験
会

①
め
ば
え
教
室

場
・
時
①
市
民
体
育
館
…
12
月
４

日
㈬
・
６
日
㈮
②
南
部
体
育
館
…

12
月
３
日
㈫
③
北
部
体
育
館
…
12

月
５
日
㈭　

時
間
＝
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

対
平
成
22
年
４

月
２
日
〜
平
成
23
年
４
月
１
日
生

ま
れ
と
保
護
者

②
ひ
よ
こ
教
室

場
・
時
①
市
民
体
育
館
…
12
月
３

日
㈫
・
５
日
㈭
②
南
部
体
育
館
…

11
月
27
日
㈬
③
北
部
体
育
館
…
12

月
６
日
㈮
④
み
し
ま
体
育
館
…
12

月
５
日
㈭　

時
間
＝
①
④
午
後
４

時
30
分
〜
５
時
30
分
②
③
午
後
４

時
〜
５
時　

対
平
成
19
年
４
月
２

日
〜
平
成
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ

と
保
護
者

③
つ
ば
さ
教
室

時
12
月
４
日
㈬
・
５
日
㈭
午
後
４

時
30
分
〜
５
時
30
分　

場
市
民
体

育
館　

対
小
学
１
〜
３
年
生

④
ど
れ
み
ふ
ぁ
☆
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ

時
12
月
２
日
㈪　

コ
ー
ス
・
時
間

＝
ほ
っ
ぷ
…
午
前
10
時
〜
10
時
45

分
、
す
て
っ
ぷ
…
午
前
11
時
〜
11

時
45
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

対
平
成
22
年
４
月
２
日
〜
平
成
23

年
４
月
１
日
生
ま
れ
と
保
護
者

◇　
　
　
　

◇

①
〜
④
い
ず
れ
も　

定
各
30
組

　

申
11
月
11
日
㈪
か
ら
㈶
長

岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

福
祉
課

 

☎
39
・
２
３
４
３

 

39
・
２
２
５
６

●
ふ
れ
愛
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
「
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
」
を
通
し
て
み
ん
な
で

一
緒
に
楽
し
み
ま
す
。

時
12
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　

場
新
産
体
育
館　

申
11
月

18
日
㈪
ま
で　

※
当
日
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す

海から山まで“どんどこどん”

越後長岡 和太鼓祭
問地域振興戦略部 ☎39・2260

　市内各地域の和太鼓団体が一堂に会する、今年
で７回目となる太鼓の祭典です。保育園児、学生、
社会人など計18団体総勢500人が参加し、日頃の
練習の成果を披露。和太鼓体験コーナーや地域の
食材を使った飲食ブースなどもあり、家族そろっ
て楽しめます。
時12月７日㈯午前９時30分～午後４時30分
場アオーレ長岡

▲“生”で聴く太鼓の演奏は体と心に響きます

国営越後丘陵公園
☎47・8001

時午前９時30分～午後４時30分　￥65歳以上200円、高校生以上400円、
小・中学生80円　駐車料＝普通車300円、大型車1,000円、二輪車100円　
休園日＝11月11日㈪・18日㈪～22日㈮・25日㈪～29日㈮

❶カイト・グライダー教室
　凧

たこ

や飛行機を作って飛ばします。
時11月10日までの土・日・祝日午前10時～午後３時30
分　場暖の館　￥500円

❷ディスクゴルフ体験
時11月10日㈰午前10時～午後３時30分　場フォリーの
丘ディスクゴルフコース

❸そば打ち体験
時11月10日㈰午前10時30分から、午後１時30分から　
場里山体験工房かたくり　定各20人 　￥500円　
申電話で

❹ＦＵＮトレイルランin国営越後丘陵公園
時11月17日㈰午前11時から　定500人 　￥10㎞
（高校生以上）2,500円、４㎞（中学生以下）1,000円、
EKIDEN部門
（４人１チー
ム）5,000円　
申当日の午前
10時30分まで
に現地受け付
け、またはラ
ンネットhttp
://runnet.jp
（別途手数料
が必要）で

時来年２月15日㈯・16日㈰・22日㈯・23日㈰　場リリックホール　￥全席自由／フリーパス券2,000円、１公演
券1,000円（１公演券は当日200円増）　出演＝Area-Zero、劇団☆ASK～another～、平成ぽこ、ゼラチンズ、
振徳座Cheap Theaterゆでたまごの会、劇団上越ガテンボーイズ　発売日＝11月29日㈮　青少年招待（小学
４年生～高校生）＝30人 （申11月29日㈮～12月28日㈯必着）　※未就学児入場不可

リリック演劇祭vol.17  シアターゴーイング　問長岡市芸術文化振興財団☎29・7715

▲ボランティアが開拓したコースを走ろう
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

く
ら
し

福
祉
課

 

☎
39
・
２
３
４
３

 

39
・
２
２
５
６

❶
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
を
な
く
そ
う
よ

講
演
会「
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
不

思
議
な
子
を
理
解
す
る
〜一般
小

児
科
か
ら
障
害
者
支
援
ま
で
〜
」

時
12
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
中
央
図
書
館　

講

生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長
・

磯
部
賢ま

さ
つ
ぐ諭
さ
ん
ほ
か　

定
１
９
０

人❷
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
を
な
く
そ
う

よ
講
座

　

精
神
に
障
害
の
あ
る
人
の
生
活

に
理
解
を
深
め
ま
す
。
ピ
ア
サ
ポ

ー
タ
ー
（
同
じ
病
気
を
持
つ
支
援

者
）
が
現
状
を
話
し
ま
す
。

時
12
月
12
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

定
50
人

　

申
11

月
29
日
㈮
ま
で

健
康
課

 

☎
32
・
５
０
０
０

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　

健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。

時
①
11
月
13
日
㈬
②
25
日
㈪
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

場
健
康

セ
ン
タ
ー　

定
各
12
人

　

持

健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　

申
①
11

月
11
日
㈪
②
22
日
㈮
ま
で

❷
血
液
サ
ラ
サ
ラ
塾

①
１
回
ら
く
ら
く
コ
ー
ス

時
①
11
月
18
日
㈪
②
22
日
㈮
午
後

１
時
30
分
〜
３
時　

内
保
健
師
の

講
話
①
栄
養
士
の
講
話
②
運
動
実

技
な
ど　

定
各
15
人

　

申
各

11
月
15
日
㈮
ま
で

②
４
回
じ
っ
く
り
大
改
造
コ
ー
ス

時
11
月
26
日
、
12
月
３
日
・
10
日
、

１
月
14
日
の
火
曜
日
午
後
１
時
〜

３
時
30
分
（
計
４
回
、
３
回
目
は

正
午
か
ら
）　

内
保
健
師
・
栄
養

士
の
講
話
、
運
動
実
技　

定
25
人

　

￥
３
５
０
円（
３
回
目
昼

食
代
）　

申
11
月
19
日
㈫
ま
で

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
健
康
セ
ン
タ

ー　

対
19
歳
〜
64
歳　

持
健
診
結

果
、
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
12
月
２
日
㈪
②
９
日
㈪
午
後

２
時
〜
４
時　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師　

定
各
２
人

　

申
①
11
月
28
日

㈭
②
12
月
５
日
㈭
ま
で

❹
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　

病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
突
然
亡
く
し
た
あ
な

た
に
。
話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み

が
和
ら
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
11
月
18
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

相
談
員
＝
臨

床
心
理
士
、保
健
師　
定
３
人

　

申
11
月
14
日
㈭
ま
で

子
ど
も
家
庭
課

☎
39
・
２
３
０
０

39
・
５
２
２
２

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
①
12
月
６
日
㈮
午
後
７
時
〜
９

時
②
７
日
㈯
午
後
１
時
45
分
〜
３

時
45
分　

場
①
中
之
島
公
民
館
②

健
康
セ
ン
タ
ー　

内
沐
浴
実
習
、

パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供　

対

妊
婦
と
夫　

定
①
10
組

②
35

組

　

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と

子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　

申
①

11
月
６
日
㈬
か
ら
中
之
島
支
所
市

民
生
活
課
☎
61
・
２
０
１
５
へ
②

11
月
７
日
㈭
か
ら
子
ど
も
家
庭
課

●
先
輩
パ
パ
に
学
ぶ「
イ
ク
メ
ン
」

へ
の
道

時
12
月
７
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

場
健
康
セ
ン
タ
ー　

講
フ
ァ
ザ
ー

リ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン
に
い
が
た
代
表

・
片
元
彰
さ
ん
ほ
か　

対
育
児
中

・
出
産
を
控
え
た
夫
婦
（
１
人
で

も
可
）　

定
20
組

　

申
11
月

11
日
㈪
〜
29
日
㈮
に
㈱
カ
シ
ッ
ク

ス
長
岡
事
業
所
㈱
☎
89
・
８
７
０

４
へ　

担
当
＝
商
業
振
興
課

☎
39
・
２
２
２
８

▲あかずきんちゃん

育児に積極的に参加
してきた先輩パパた
ちが子どもとの関わ
り方や子育ての楽し
さ、苦労したことな
どを話してくれるよ。

●
保
護
者
の
た
め
の
就
活
応
援
講
座

時
11
月
17
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
中
央
図
書
館　

内
新
潟
大
学
キ

ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
准
教
授
・
西
條

秀
俊
さ
ん
の
講
演
「
保
護
者
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
就
活
サ
ポ
ー
ト

は
？
」、
企
業
採
用
担
当
者
や
就

職
内
定
者
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、

個
別
相
談
会　

対
大
学
（
院
）、

短
大
、
高
専
、
専
修
学
校
に
通
う

学
生
の
保
護
者
ま
た
は
親
子　

定

１
５
０
人

　

申
な
が
お
か
就

職
・
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク

☎
25
・
０
８
９
０
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://w
w
w
.de-job-ra.n

et

へ　

担
当
＝
商
業
振
興
課
☎
39

・
２
２
２
８

●
や
っ
ぱ
！
な
が
お
か
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
個
別
相
談
会

　

長
岡
に
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
を

希
望
す
る
学
生
・
社
会
人
を
対
象

に
毎
月
東
京
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

時
①
11
月
24
日
㈰
午
前
９
時
20
分

〜
午
後
４
時
②
12
月
21
日
㈯
午
前

10
時
40
分
〜
午
後
４
時
（
翌
年
１

月
〜
３
月
も
月
１
回
開
催
。
日
程

は
決
ま
り
次
第
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
）　

場
①
ブ
リ
ッ
ジ

新
潟
（
東
京
都
中
央
区
）
②
表
参

道
新
潟
館
ネ
ス
パ
ス
（
渋
谷
区
）　

定
各
10
人

　

申
各
開
催
日
の

５
日
前
ま
で
に
、
な
が
お
か
就
職

・
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
☎

25
・
０
８
９
０
へ　

担
当
＝
商
業

振
興
課
☎
39
・
２
２
２
８

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
11
月
12
日
㈫
…
中
之
島

公
民
館
②
14
日
㈭
…
栃
尾
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
③
15
日
㈮
…
寺
泊
セ

ン
タ
ー
お
お
こ
う
づ
④
19
日
㈫
…

与
板
保
健
セ
ン
タ
ー
⑤
21
日
㈭
…

小
国
診
療
所
⑥
22
日
㈮
…
川
口
公

民
館
⑦
26
日
㈫
…
和
島
保
健
セ
ン

タ
ー
⑧
27
日
㈬
…
越
路
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
⑨
28
日
㈭
…
三
島
支
所

⑩
12
月
３
日
㈫
…
子
育
て
の
駅
て

く
て
く
⑪
５
日
㈭
…
山
古
志
体
育

館
⑫
10
日
㈫
…
中
之
島
公
民
館　

時
間
＝
午
後
２
時
〜
４
時
（
⑩
の

み
午
後
３
時
ま
で
）　

申
各
前
日

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー

ス
・
な
が
お
か
☎
０
９
０
・
４
０

６
４
・
６
０
１
７
へ
（
電
話
相
談

は
随
時
）　

問
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー（
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
）

☎
39
・
２
７
４
６

●
上
級
救
命
講
習
会

　
修
了
者
に
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

①
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

　

お
り
な
す
会
場

時
12
月
１
日
㈰

②
長
岡
市
消
防
本
部
会
場

時
12
月
15
日
㈰

③
与
板
消
防
署
会
場

時
来
年
１
月
26
日
㈰

◇　
　
　
　

◇

①
〜
③
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前

９
時
〜
午
後
６
時　

内
乳
児
〜
成

人
へ
の
心
肺
蘇そ

生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使

用
方
法
、
応
急
手
当
な
ど　

定
①

③
20
人

②
40
人

　

申
11

月
18
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
①
栃
尾

消
防
署
☎
52
・
１
１
５
５
②
長
岡

消
防
署
☎
35
・
２
１
９
３
③
与
板

消
防
署
☎
72
・
２
５
７
２
へ

▲ＡＥＤ講習会は消防士がポイントを分か
りやすく教えます

●
甲
種
防
火
管
理
講
習
会

①
新
規
講
習
会

時
11
月
27
日
㈬
・
28
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
２
日
目
は

午
後
４
時
ま
で
）　

￥
３
、６
７

０
円

②
再
講
習
会

時
11
月
29
日
㈮
午
前
９
時
20
分
〜

11
時
50
分　

￥
１
、４
７
０
円

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
消
防
本
部　

定
各
１
３
０
人

　

申
11
月
20

日
㈬
ま
で
に
、
６
カ
月
以
内
に
撮

っ
た
証
明
写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３

㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、
消
防
本
部

予
防
課
☎
35
・
２
１
９
０
、
各
消

防
署
、
出
張
所
へ

●
11
月
９
日
㈯
〜
15
日
㈮
は
秋
の

火
災
予
防
運
動

消
す
ま
で
は　

心
の
警
報　

О
Ｎ
の
ま
ま

　

冬
に
向
け
て
、
暖
房
器
具
を
使

用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

①
暖
房
器
具
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

②
ス
ト
ー
ブ
に
給
油
を
す
る
際
は

火
を
消
し
、
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
タ

ン
ク
は
キ
ャ
ッ
プ
を
し
っ
か
り

締
め
る

な
ど
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１

９
０

●
臨
時
開
催
！
幸
町
分
室
西
側　

資
源
物
の
拠
点
回
収

時
11
月
16
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

対
家
庭
か
ら
出
た
リ
ユ
ー
ス
び
ん
、

古
着
・
古
布
、
食
器
類
、
小
型
家

電
、
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

古
紙
類
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
、

靴
、
か
ば
ん
・
ベ
ル
ト
、
ミ
ッ
ク

ス
ぺ
ー
パ
ー
（
写
真
、
シ
ュ
レ
ッ

ダ
ー
ご
み
、
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
の

加
工
紙
）　

出
し
方
＝
食
器
は
紙

で
包
む
。
そ
の
他
は
透
明
・
半
透

明
の
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

問
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
会
社
の
福
利
厚
生
は　
　
　
　

お
任
せ
く
だ
さ
い

　

会
社
が
単
独
で
は
で
き
な
い
福

利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

内
①
結
婚
、
勤
続
、
還
暦
な
ど
の

祝
い
金
の
支
給
②
健
康
診
断
、
人

間
ド
ッ
ク
の
受
診
補
助
③
ス
ポ
ー

ツ
、
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
施
設
割
引

利
用
な
ど　

対
事
業
所
単
位
で
、

市
内
の
中
小
企
業
（
従
業
員
３
０

０
人
以
下
）
の
従
業
員
と
そ
の
事

業
主　

￥
月
１
人
８
０
０
円　

問

㈶
長
岡
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

内
）
☎
37
・
５
６
５
６

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
・
要
予
約
）。

時
11
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
、
12
月

４
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
32
・
０
０
２
２

●
借
金
返
済
に
関
す
る
無
料
相
談
会

時
11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分　

場
・
申
11
月
27
日
㈬

ま
で
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
32

・
０
０
２
２
へ

1
い い ひ い い ひ

1月11日は介護の日　介護川柳入賞作品決定！
問介護保険課 ☎39・2245

介護川柳に465通の応募がありました。入賞作品の一部をご紹介します（順不同）。

支えよう 誰かじゃなくて
自分から

東北中学校３年・若井彩
あや

華
か

さん

勇気賞

母さんを　おぶって見せた 
フェニックス

詩
し の

野ママさん

すことも賞

★アオーレ長岡、各支所、市ホームページに入賞作品（アオーレ長岡は応募全作品）を展示・掲載します　
時11月11日㈪～15日㈮　★入賞作品は来年のカレンダーにして、市の施設などに掲示します

介護はとても大事で
必要なこと。よりた
くさんの人にお年寄
りを大切にしてほし
いという思いを込め
ました。

亡くなった母は足が
不自由でした。毎年、
自宅の屋根から花火
を見ていた母を水道
公園へ連れ出したら、
「すごい！」と間近で
見る花火に喜んでく
れました。

アイデアを出し合おう！
「健康都市づくり」市民ワークショップ
時①11月27日㈬②12月12日㈭午後６時～９時（計２回）　場①
アオーレ長岡②まちなかキャンパス長岡　テーマ＝長岡を健康
都市にする　定30人 　申11月11日㈪～21日㈭に福祉総務課
☎39・2371へ　※９ページに関連記事
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

く
ら
し

健
康

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　
　

「
ま
ず
、
捨
て
る
こ
と
か
ら
始

め
よ
う
！
収
納
の
工
夫
術
」

時
11
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

講
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱
・
額

田
育
雄
さ
ん　

定
30
人

　

申

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
32
・

０
０
８
２

▲あかずきんちゃん

｢たくさんしまう｣
ではなく、｢うまく使
えるか｣ をポイント
に、収納する上での
考え方を紹介。また、
みなさんの性格にあ
った収納の工夫術も
教えてくれるよ。

●
家
庭
用
は
か
り
な
ど
の
無
料
検
査

時
11
月
28
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分　

場
市
民

セ
ン
タ
ー　

対
家
庭
用
は
か
り

（
体
重
計
、
キ
ッ
チ
ン
ス
ケ
ー
ル

な
ど
）、
家
庭
・
医
療
機
関
・
学

校
な
ど
の
体
温
計
、
血
圧
計
（
検

査
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
）　

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
32
・
０

０
８
２

●
住
生
活
総
合
調
査
に
ご
協
力
を

　

12
月
１
日
に
全
国
一
斉
「
住
生

活
総
合
調
査
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
住
環
境
な
ど
の
意
識
や

意
向
を
調
査
す
る
も
の
で
す
。

　

10
月
に
実
施
し
た
「
住
宅
・
土

地
統
計
調
査
」
に
回
答
し
た
世
帯

の
中
か
ら
、
市
内
で
は
３
６
８
世

帯
が
選
ば
れ
ま
す
。
対
象
世
帯
に

は
、
11
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
伺

い
ま
す
の
で
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
住
宅
施
設
課

☎
39
・
２
２

６
５

●
福
祉
車
両
を
１
台
増
車
し
ま
し

た
（
平
成
25
年
度
自
治
宝
く
じ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施

す
る
宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用
し

て
、
長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
に

福
祉
車
両
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
福
祉
課

☎
39
・
２
３
４
３

▲車いすのまま乗車できる福祉車
両「ハート・カー」。在宅の重度
障害者の社会参加を応援します

●
冬
期
間
に
使
用
し
な
い
自
転
車

な
ど
を
お
預
か
り
し
ま
す

時
来
年
４
月
30
日
㈬
ま
で　

￥
自

転
車
１
、０
０
０
円
、
原
付
バ
イ

ク
２
、０
０
０
円　

※
学
生
は
半

額
。
障
害
者
・
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
人
は
無
料　

場
・
申
長
岡

駅
東
口
地
下
自
転
車
駐
車
場
☎
38

・
２
０
７
５
、
長
岡
駅
大
手
口
地

下
自
転
車
駐
車
場
☎
32・８
９
２
２

盗難や雪による破
損・損傷を防ぐこ
とがきるので安心
です。なお、無断
で長期間、自転車
を放置すると移動
・処分することが
ありますのでご注
意ください。 ▲駐輪場スタッフの佐々木さん（左）

と井田さん（右）

●
「
２
０
１
３
な
が
お
か
ノ
ー
マ

イ
カ
ー
デ
ー
」
の
優
良
事
業
所

を
表
彰

　

地
球
温
暖
化
防
止
や
公
共
交
通

の
利
用
促
進
、
健
康
増
進
な
ど
を

目
的
に
９
月
９
日
〜
15
日
、
ノ
ー

マ
イ
カ
ー
デ
ー
を
実
施
。
１
０
５

事
業
所
と
個
人
延
べ
７
、１
０
６

人
が
参
加
。
実
施
率
の
高
い
10
事

業
所
を
優
良
事
業
所
と
し
て
表
彰

し
ま
し
た
。
ま
た
、
新
た
な
取
り

組
み
で
あ
る
モ
ビ
リ
テ
ィ
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
（
賢
い
車
の
使
い
方
を
考

え
る
取
り
組
み
）
に
は
、
27
事
業

所
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

二
酸
化
炭
素
の
削
減
量
は
約
14

・
６
ト
ン
で
、
約
１
、０
５
６
世

帯
が
１
日
に
排
出
す
る
量
に
相
当
。

約
１
６
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
（
悠
久
山

公
園
の
約
４
・
５
個
分
）
の
ブ
ナ

林
が
１
日
で
吸
収
す
る
二
酸
化
炭

素
の
量
を
削
減
し
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

来
年
度
も
よ
り
多
く
の
み
な
さ

ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
交
通
政
策
課

☎
39
・
２
２

６
７

長
岡
市
教
育
委
員
会
表
彰

晴
れ
の
受
賞
者
（
敬
称
略
）

【
大
人
対
象
】

▼
多
年
に
わ
た
り
中
島
小
学
校

後
援
会
役
員
と
し
て
寄
与
さ
れ

た
功
績

　

猪
俣　

隆
一

▼
多
年
に
わ
た
り
学
校
医
お
よ

び
保
育
園
医
と
し
て
寄
与
さ
れ

た
功
績

　

金
澤　

信
三

▼
多
年
に
わ
た
り
学
校
歯
科
医

お
よ
び
保
育
園
歯
科
医
と
し
て

寄
与
さ
れ
た
功
績

　

阿
部　

正
樹

　

関
根　

家
機

▼
多
年
に
わ
た
り
学
校
薬
剤
師

と
し
て
寄
与
さ
れ
た
功
績

　

岸　
　

子

　

木
村　

照
美

　

小
林　

哲
子

【
児
童
生
徒
対
象
】

▼
平
成
24
年
度
全
国
硬
筆
コ
ン

ク
ー
ル
で
文
部
科
学
大
臣
賞
を

受
賞
さ
れ
た
功
績

　

植
木　

萌
心

▼
第
13
回
全
日
本
少
年
少
女
空

手
道
選
手
権
大
会　

小
学
校
１

年
生
女
子　

形
の
部
で
優
勝
さ

れ
た
功
績

　

高
野　

万
優

▼
第
37
回
全
日
本
バ
ト
ン
ト
ワ

リ
ン
グ
選
手
権
大
会　

ペ
ア
小

学
校
部
門
で
優
勝
さ
れ
た
功
績

　

酒
井　

碧
里

　

高
野　

未
来

※
11
月
24
日
㈰
、
児
童
生
徒
の

表
彰
式
を
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
開

催
し
ま
す

問
教
育
総
務
課

☎
39
・
２
２
３
８

市政功労者表彰 
▼多年にわたり市議会議員として
尽くされた功績
　桑原　　望　　杉本　輝榮
　西澤　信勝　　長谷川一作
　藤井　達徳　　丸山　勝総
　水科　三郎

市表彰 
▼第23回「みどりの愛護」功労者
国土交通大臣表彰を受賞された
功績
　東北中学校

▼多年にわたり広告美術の技術を
磨き、技能大会などで優秀な成
績を収められた功績
　八木野　登

▼多年にわたり長岡市水泳協会役
員として尽くされた功績
　青木　　章

▼多年にわたり長岡市弓道連盟役
員として尽くされた功績
　今井　正男

▼多年にわたり長岡市柔道会役員
として尽くされた功績
　金子　常德　　原　　信高

▼多年にわたり長岡市少林寺拳法
協会役員として尽くされた功績
　德長　　仁

▼平成25年度全国高等学校総合体
育大会に出場し優勝された功績
　長谷川英治

▼平成24年度全国高等学校総合体
育大会に出場し優勝および第67
回国民体育大会に出場し優勝さ
れた功績
　佐藤　　凌

▼第26回ビーチバレージャパンに
出場し優勝された功績
　長谷川徳海

▼プーチン大統領杯サンボ選手権
に出場し優勝された功績
　佐藤　拓哉

▼第７回ＷＢＴＦインターナショ
ナルカップに日本代表として出
場された功績
　恩田　梨央　　倉内　美紅

▼第18回全日本ユース（Ｕ-15）
フットサル大会に出場し優勝さ
れた功績
長岡ジュニアユースフットボー
ルクラブ

▼多年にわたり吟剣詩舞道劔豪会
会長として尽くされた功績
　前田　保郎

▼多年にわたり献血を続けられた
功績
　石川　久男　　大桃　恭平
　小籏みち子　　貝瀨　義範
　小泉　眞澄　　小林　　正
　小松多津江　　小村　貴興
　近藤　達哉　　新保　　弘
　田口　明広　　田中　吉美
　玉井　俊光　　中村　元彦
　秀澤あつ子　　福島　　清
　渡邊　一弘

▼多年にわたり長岡市表彰審査会
委員として尽くされた功績
　近藤　孝子

▼多年にわたり町内会長として尽
くされた功績
　石井　信明　　金田昌八郎
　小林　國雄　　鈴木　　弘
　高頭　　璋　　長谷川信二
　星　　藤藏　　本多　　實
　安井　公男

▼多年にわたり町内会役員として
尽くされた功績
　鈴木　　忍　　関根　　進

▼多年にわたり統計調査員として
尽くされた功績
　小 　富雄　　宮部　富次

▼多年にわたり民生委員・児童委
員として尽くされた功績
　長谷川　剛　　矢尾板　登

▼多年にわたり保護司として尽く
された功績
　青栁　和代　　田中　榮弘
　名古屋忠雄　　長谷川昭雄
　平野　和善

▼多年にわたり青少年育成員とし
て尽くされた功績
　田中ミチ子　　照月　昭典

▼多年にわたり学校医として尽く
された功績
　味方　正俊　　樋口　英嗣

▼多年にわたり食生活改善推進委
員として尽くされた功績
　五十嵐ミヨ　　石丸　和子
　漆間　久子　　大塚　和子
　小川トキ子　　小川　弘子
　刈部　弘子　　河田　成子
　菊池　洋子　　國嶋満寿美
　佐野　道子　　鈴木みや子
　髙 美知子　　田邉　靜子
　年友　要子　　外山　美津
　長島　　定　　長島　ユキ
　藤田　和子　　星野　京子
　松井　幸子　　皆川　サク
　山井美智子　　吉田　リツ
▼多年にわたり公民館地区館長と
して尽くされた功績
　星　元
▼多年にわたり消防団員として尽
くされた功績
　飯濵　正賢　　石原　昭平
　稲庭　　守　　大竹　正美
　太田　辰則　　岡村　典雅
　小川　一男　　尾竹　浩明
　加㔟　真人　　樺澤　 孝
　川上　典男　　北原　伸二
　小林　一雄　　小林　孝行
　小林　久史　　小林　　守
　駒村　　要　　齋藤　貴之
　佐藤　　実　　佐野　　実
　白倉　　満　　鈴木　正則
　反町　敏彦　　髙野　俊春
　武石　利則　　椿　　雄大
　林　　忠正　　廣川　　寛
　藤井　　徹　　 刈　勝利
　星野総一郎　　星野　隆則
　星野　政博　　星野　隆一
　本間　　旭　　松永　和秀
　丸田　裕一　　丸山　一雅
　山我　　晃　　山田登喜夫
　横山　浩一　　渡邉　一也

地域社会貢献者褒賞 
▼多年にわたり地域の交通安全街
頭指導を続けられた功績
　五十嵐貞雄　　岡　　昭榮
　土屋　　敏
▼多年にわたり地域福祉ボランテ
ィアとして除雪活動を続けられ
た功績
　ボランティアグループ隣組
▼多年にわたり青少年健全育成活
動を続けられた功績
　大宮　貫一

長岡市表彰　晴れの受賞者
11月１日㈮、表彰式をアオーレ長岡で開催します。
さまざまな分野で長岡市の発展に尽くされた方々をご紹介します（敬称略）。　問庶務課 ☎39・2203
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

健
康

募
集

健
康

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

❶～❸は健康センター
（西千手２－５－１）
の中にあります 

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

11
月

3日㈷ 星 野 医 院 ☎62・0998 金 井 医 院 ☎62・0116
4日㉁ 山谷クリニック ☎61・1388 星整形外科医院 ☎66・8808
10日㈰ 杏仁堂医院 ☎62・0123 中之島クリニック ☎61・2551
17日㈰ さえき内科 ☎66・8500 わたなべ皮フ科 ☎62・7750
23日㈷ 関 谷 医 院 ☎61・0205 石 澤 医 院 ☎62・2500
24日㈰ 霜 鳥 医 院 ☎62・0579 お元気でクリニック ☎63・3800

12
月

1日㈰ 石 川 医 院 ☎66・2140 貝瀬皮膚科 ☎66・8100
8日㈰ 林俊壱クリニック ☎66・3000 中之島クリニック ☎61・2551

受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎

（旧本庁舎）

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

●下水道事業受益者負担金（３期）
●国民健康保険料（５期）
●後期高齢者医療保険料（８期）
●介護保険料（８期）

納期限は12月２日㈪です

●
し
尿
の
く
み
取
り
は
降
雪
前
に

　

例
年
12
月
は
、
し
尿
く
み
取
り

の
申
し
込
み
が
集
中
し
、
収
集
が

遅
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
降
雪
後

の
作
業
は
困
難
な
た
め
、
早
め
に

く
み
取
り
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

特
に
大
型
便
槽
は
11
月
中
に
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
先
】

▼
長
岡
地
域

・
川
東
地
区
大
手
通
以
北
…
㈲
あ

け
ぼ
の
清
掃
社
☎
42・２
５
６
０

・
川
東
地
区
大
手
通
以
南
…
㈱
み　

つ
わ
☎
36
・
４
４
７
０

・
川
西
地
区
…
㈱
原
産
業
☎
27
・

２
２
４
１

▼
中
之
島
地
域
…
㈲
中
之
島
清
掃

社
☎
66
・
３
１
８
４

▼
越
路
・
小
国
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
☎
42
・
２
５
６
０
、

ク
リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
㈱
☎
92
・

２
５
１
７

▼
三
島
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ
の
清
掃

社
☎
42
・
２
５
６
０

▼
山
古
志
地
域
…
㈲
山
古
志
清
掃

☎
59
・
２
３
０
４

▼
和
島
地
域
…
㈲
タ
カ
ハ
シ
環
境

サ
ー
ビ
ス
☎
74
・
２
４
３
３

▼
寺
泊
地
域
…
寺
泊
清
掃
社
☎
75

・
２
０
３
４

▼
栃
尾
地
域
…
㈲
協
和
衛
生
社
☎

52
・
３
４
３
２
、
㈲
ク
リ
ー
ン

栃
尾
☎
52
・
３
２
８
０

▼
与
板
地
域
…
ヨ
イ
タ
清
掃
☎
72

・
２
６
７
２

▼
川
口
地
域
…
㈲
中
越
清
掃
社
☎

81
・
５
６
７
０

問
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
空
き
家
の
所
有
者
は
雪
下
ろ
し

な
ど
建
物
の
適
正
な
管
理
を

　

使
用
し
て
い
な
い
建
物
が
管
理

さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
る
と
、
近
隣

住
民
へ
被
害
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　

市
は
管
理
不
全
な
建
物
な
ど
の

所
有
者
に
対
し
、
助
言
・
指
導
、

勧
告
、
命
令
な
ど
を
行
い
ま
す

問
住
宅
施
設
課

☎
39
・
２
２

６
５
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
防
災
製
品
・
技
術
の
Ｐ
Ｒ
経
費

を
最
大
10
万
円
補
助
し
ま
す

対
市
内
の
中
小
企
業
が
開
発
し
た

防
災
製
品
・
技
術
を
展
示
会
に
出

す
際
の
借
間
料
や
運
搬
費
な
ど　

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

で
上
限
10
万
円　

問
危
機
管
理
防

災
本
部

☎
39
・
２
２
６
２

●
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

御
遺
族
へ

　

沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈
念
公

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記
念
碑

「
平
和
の
礎
」
が
あ
り
ま
す
。

　

昭
和
19
年
３
月
22
日
〜
昭
和
21

年
９
月
７
日
に
沖
縄
県
区
域
お
よ

び
南
西
諸
島
周
辺
で
、
沖
縄
戦
が

原
因
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
追
加

刻
銘
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
12
月
２
日
㈪
ま
で
に
福
祉
総
務

課

☎
39
・
２
２
１
７
、
各
支

所
市
民
生
活
課
、
県
福
祉
保
健
課

援
護
恩
給
室
☎
０
２
５
・
２
８
０

・
５
１
８
０
へ

●
研
究
開
発
や
新
規
事
業
の
拠
点

に
！
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
ト
セ
ン

タ
ー「
Ｎナ

リ

ッ

ク

Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｃ
」入
居
者

所
在
地
＝
新
産
４
丁
目
１
の
10

定
開
発
試
作
タ
イ
プ
１
室
、
試
験

研
究
タ
イ
プ
５
室　

￥
各
月
額
１
、

８
０
０
円
／
㎡　

申
㈶
に
い
が
た

産
業
創
造
機
構
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
☎

46
・
９
７
１
１　

担
当
＝
工
業
振

興
課

☎
39
・
２
２
２
２

●
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
（
小
・
中

連
携
学
区
開
放
校
）
児
童
生
徒

　

校
舎
併
設
と
少
人
数
と
い
う
特

色
を
活
か
し
た
教
育
に
取
り
組
む

太
田
小
・
中
学
校
は
、
学
区
外
か

ら
児
童
生
徒
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

来
年
４
月
か
ら
通
学
を
希
望
す

る
児
童
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

対
１
年
間
以
上
の
通
学
が
で
き
る

児
童
生
徒　

募
集
学
年
＝
小
・
中

学
校
の
各
学
年　

申
11
月
29
日
㈮

ま
で
に
学
校
教
育
課

☎
39
・

２
２
４
９
、
市
立
小
・
中
学
校
に

あ
る
募
集
案
内
で

※
各
校
の
概
要
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ど
う
ぞ
▽
太
田
小
学
校
☎
23
・

２
０
１
６
、http://w

w
w
.ko

m
e 100.ne.jp/ohta-es

▽
太
田
中
学
校
☎
23
・
２
０
０
９
、

http://w
w
w
.

kom
e 100.ne.

jp/ohta-jhs

家屋を取り壊したら連絡を
　取り壊した面積に応じて家
屋の評価額が変わります。必
ずご連絡ください。
問資産税課 ☎39・2213

国保・後期高齢者医療・介護・国民年金
の保険料は税金の控除の対象です
控除の対象＝ 平成25年１月～12月に納めた保険料の合計。過去

の未払い保険料の支払い分も含む。
○保険料の確認方法
【国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料】
※申告には、確認書類の添付は不要です

種別
納付方法 国民健康保険 後期高齢者医療 介護保険

納付書 １月下旬送付予定の
「年間納付済額のお知らせ」
※ 領収書、口座振替指定の預貯金通帳
での確認も可能です。

領収書

口座振替 口座振替指定の預
貯金通帳

年金から
の支払い

日本年金機構などから１月下旬送付予定の「公的年金等
の源泉徴収票」（障害年金や遺族年金から支払いした人に
は、源泉徴収票は送付されません）
※年金から支払いした本人の控除対象になります。
※還付された保険料は差し引いて申告してください。

問い合わせ
国保年金課 ☎
39・2220、各支
所市民生活課

国保年金課 ☎
39・2317、各支
所市民生活課

介護保険課 ☎
39・2245、各支
所市民生活課

※ 窓口での確認は本人確認書類（運転免許証など）をお持ちく
ださい

【国民年金保険料】
　11月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」が送付されます（10月以降に本年初めて納付
する人には来年２月上旬に送付されます）。申告には、この証
明書や領収書を添付してください。
問控除証明書専用ダイヤル☎0570・070・117（ⅠＰ電話などは
☎03・6700・1130）、長岡年金事務所☎88・0003

■触れて、感じて、楽しむアート
　アオーレ長岡前の歩道を通る人にはもう
おなじみ、せせらぎの音が流れる ｢縁川の
ベンチ｣。日本を代表する若手アーティス
ト・鈴木康広さんの作品です。
　このベンチは、アオーレへのアプローチ
の役割を担いつつ、実はアオーレを訪れる
人も通り過ぎる人も、誰もが触れて、感じ
て、楽しむことができるパブリックアート
です。ここに、鈴木さんは新たに“踏み
石”を加えました。
　縁側と踏み石は昔の日本家屋に欠かせな
いもの。この二つがそろって、「縁川のベ
ンチ」の魅力がいっそう高まりました。草
履・靴・はだし、３つの足の踏み石は、そ

れぞれ過去・現在・未来を表現。はだしが
示す未来とは…。
　踏み石に足を置いてベンチに腰を掛けた
り、見て楽しんだり。ここで過ごす人とそ
の時間、空間が一つの作品になります。あ
なたも作品の一部になって、縁川で“アー
ト”を感じてみては。

アオーレ
長岡編10

｢縁
え ん が わ

川のベンチ｣のための“踏み石”

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

アオーレ本発売中！

※「ながおか探訪アオーレ長岡編」は今回が最終回です
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
悠
久
町
文
化
作
品
展

時
11
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
（
10
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　

場
悠
久
町
公
民
館　

内
絵
画
、

写
真
な
ど
の
展
示　

問
同
実
行
委
員

会
・
岩
田
さ
ん
☎
36
・
６
５
９
４

■
初
心
者
の
た
め
の
韓
国
語
講
座

時
11
月
13
日
か
ら
の
毎
週
水
曜
日
午

後
７
時
40
分
〜
８
時
40
分　

場
中
央

公
民
館　

講
ま
ち
の
先
生
・
柳ユ

昌チ
ャ
ン

雲ウ
ン

さ
ん　

定
15
人

　

￥
月
２
、８

０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
２
、１
０
０

円
別
）　

申
ア
リ
ラ
ン
韓
国
語
サ
ー

ク
ル
・
山
田
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
６

０
３
・
５
２
５
６

■
長
岡
造
形
大
学
授
業
・
一
般
開
放

内
・
時
美
術
・
工
芸
…
11
月
15
日
㈮

・
22
日
㈮
、
建
築
・
環
境
デ
ザ
イ
ン

…
11
月
29
日
㈮　

時
間
＝
午
後
２
時

40
分
〜
５
時
50
分　

場
・
申
同
大
学

☎
21
・
３
３
５
１

■
長
岡
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
定
期
演
奏
会

時
11
月
16
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時
30

分　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　

内
交
響
曲
「
運
命
」
よ
り
第
１

楽
章
な
ど　

￥
８
０
０
円
（
当
日
２

０
０
円
増
）　

問
同
事
務
局
（
小
熊

フ
ル
ー
ト
教
室
内
）☎
34・３
２
４
１

■
長
岡
籐
家
具
研
究
会
完
成
発
表
会

時
11
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

内
作
品
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
㈱

剣
持
デ
ザ
イ
ン
研
究
所
・
松
本
哲
夫

さ
ん
の
講
演　

場
・
問
長
岡
造
形
大

学
☎
21
・
３
３
１
１

■
長
岡
混
声
合
唱
団
定
期
演
奏
会

時
11
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

曲
目
＝
ラ
イ

ン
ベ
ル
ガ
ー
「
レ
ク
イ
エ
ム
」
な
ど

￥
２
、０
０
０
円　

問
三み

つ
な
べ鍋
さ
ん
☎

０
９
０
・
４
１
２
０
・
５
７
６
２

■
長
岡
写
真
同
好
会
「
写
心
展
」

時
11
月
19
日
㈫
〜
25
日
㈪
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
９
時
（
23
日
㈷
・
24
日

㈰
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
）

場
市
民
セ
ン
タ
ー　

問
滝
口
さ
ん
☎

34
・
１
６
１
５

■
ガ
ミ
ガ
ミ
言
わ
な
い
子
育
て
講
座

時
11
月
20
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

講
新
家
庭
教
育
協
会
理
事
・
高
柳
静

江
さ
ん　

定
10
人

　

￥
２
、５

０
０
円　

申
同
協
会
長
岡
会
場
・
早

川
さ
ん
☎
０
９
０
・
７
２
５
８
・
９

４
５
１
（
午
後
７
時
〜
10
時
）

■
押
し
花・レ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
作
品
展

時
11
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時　

場
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

プ
ラ
ザ　

※
体
験
会
あ
り
（
時
22
日

午
後
１
時
〜
24
日
正
午　

￥
材
料

費
）　

問
越
後
押
花
文
化
協
会
中
越

支
部
・
河
田
さ
ん
☎
27
・
０
８
５
４

■
福
島
江
用
水
ト
ン
ネ
ル
見
学
会

時
11
月
23
日
㈷
午
前
９
時
〜
正
午　

集
合
＝
県
長
岡
地
域
振
興
局　

定
40

人

　

申
県
長
岡
地
域
振
興
局
農

地
整
備
課
☎
38
・
２
６
０
８

■
来
て
、
見
て
、
学
ぼ
う
！

　
み
ん
な
の
防
災
フ
ェ
ア

時
11
月
23
日
㈷
・
24
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　

内

防
災
用
品
の
展
示
・
販
売
、
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど　

問
同
事
務
局
☎

０
２
５
・
２
８
３
・
８
１
４
０
（
平

日
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）

■
㈳
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

時
・
内
11
月
30
日
㈯
…
に
こ
に
こ
ソ

ー
イ
ン
グ「
絵
本
を
作
ろ
う
」、
12
月

７
日
㈯
…
自
然
物
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ

ー
ス
や
正
月
飾
り
を
作
ろ
う　

時
間

＝
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以

上
（
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）　

定
各
10
人

　

￥
各
３
０

０
円　

場
・
申
11
月
11
日
㈪
か
ら
同

セ
ン
タ
ー
（
台
町
２
）
☎
35
・
２
３

８
０
へ

■
は
ま
な
す
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
定
期
演
奏
会

時
11
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

内
リ

ト
ル
・
マ
ー
メ
イ
ド
・
メ
ド
レ
ー
な

ど　

ゲ
ス
ト
＝
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
奏
者

・
倉
田
寛
さ
ん　

問
小
林
さ
ん
☎
０

８
０
・
３
３
１
９
・
２
３
４
０

■
女
性
マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

時
11
月
26
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

内
冬
に
備
え
た
点
検
、
ト

ラ
ブ
ル
の
対
処
方
法
な
ど　

定
15
人

　

場
・
申
11
月
20
日
㈬
ま
で
に

自
動
車
整
備
振
興
会
長
岡
支
所
（
摂

田
屋
町
）
☎
22
・
１
１
１
２
へ

■
黒
田
官
兵
衛
〜
戦
国
時
代
を
見
事

　
に
生
き
抜
い
た
稀
代
の
軍
師
〜

時
11
月
30
日
㈯
、
12
月
14
日
㈯
午
前

10
時
15
分
〜
11
時
45
分
（
計
２
回
）

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

定

30
人

　

￥
１
、０
０
０
円　

申

11
月
11
日
㈪
ま
で
に
日
本
の
歴
史
を

勉
強
す
る
会
・
徳
力
さ
ん
☎
39
・
９

３
９
８（
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
）へ

■
鬼
島
太
鼓
長
岡
公
演

時
12
月
１
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

￥
１
、５
０
０
円
（
当
日
５
０
０
円

増
）　

場
・
申
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
☎

29
・
７
７
１
１　

問
同
実
行
委
員
会

・
今
井
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
６
４
８

・
１
２
２
８

■
櫻
井
よ
し
こ
氏
講
演
会
「
日
本
の

進
路
と
誇
り
あ
る
国
づ
く
り
」

時
12
月
19
日
㈭
午
後
５
時
〜
６
時
15

分　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

定
２
０
０

人

　

申
長
岡
柏
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
・
斎
藤
さ
ん
☎
０
８
０
・
８
１

１
６
・
４
３
４
１

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
11
月
16
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
９

時　

場
新
産
体
育
館　

￥
５
０
０
円

（
当
日
３
０
０
円
増
）　

問
長
岡
市

社
交
ダ
ン
ス
連
絡
協
議
会
・
太
刀
川

さ
ん
☎
33
・
７
５
３
９

■
ダ
ン
ス
振
付
講
座

時
11
月
16
日
㈯
・
30
日
㈯
、
12
月
７

日
㈯
・
14
日
㈯
午
後
８
時
〜
９
時

（
計
４
回
）　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

内
マ
イ
ケ
ル
ジ
ャ
ク
ソ

ン
／
ス
ム
ー
ス
ク
リ
ミ
ナ
ル　

申
Ｊ

Ｐ
Ｎ
・
井
川
さ
ん
☎
０
９
０・
２
２

２
３・６
７
６
２（
午
後
８
時
〜
10
時
）

■
ベ
ー
シ
ッ
ク
サ
ン
バ
講
習
会

　
（
社
交
ダ
ン
ス
）

時
11
月
20
日
㈬
午
後
６
時
10
分
〜
７

時
10
分
、
７
時
30
分
〜
８
時
30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

定

各
14
人

　

申
長
岡
市
ソ
シ
ア
ル

ダ
ン
ス
協
会
・
伊
丹
さ
ん
☎
０
９
０

・
４
３
９
７
・
１
２
８
９

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

時
11
月
18
日
㈪
、
12
月
16
日
㈪
午
後

２
時
〜
３
時
30
分　

内
精
神
科
医
師

に
よ
る
相
談　

場
・
申
県
長
岡
地
域

振
興
局
地
域
保
健
課
☎
33・
４
９
３
１

■
不
動
産
有
効
活
用
無
料
相
談

時
11
月
10
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

新
潟
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

協
会
・
諸
橋
さ
ん
☎
35
・
１
３
６
０

■
空
地
・
空
家　
困
り
ご
と
相
談
会

時
11
月
17
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

相

談
員
＝
宅
地
建
物
取
引
主
任
者
、
司

法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士　

問
若

手
有
志
に
よ
る
土
地
・
建
物
連
絡
協

議
会
・
小
林
さ
ん
☎
０
９
０
・
６
６

２
１
・
１
７
４
８

■
人
権
に
関
す
る
相
談

①
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

時
11
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
７
時
、
23
日
㈷
・
24
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

内
Ｄ
Ｖ
、

セ
ク
ハ
ラ
、夫
婦
間
の
問
題
な
ど

②
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
12
月
４
日
㈬
…
和
島
保
健
セ

ン
タ
ー
、
５
日
㈭
…
三
島
支
所　

時

間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

内
相

続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

問
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
☎
33
・
６
９
０
１

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
要
予
約
）

時
11
月
20
日
㈬
、
12
月
４
日
㈬
午
前

９
時
30
分
〜
正
午　

場
・
申
税
理
士

会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎
33
・
８

０
８
０

■
賃
貸
住
宅
無
料
相
談
会

時
11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

内
賃
貸
住
宅
の
も
め
ご
と
な
ど　

問

新
潟
県
行
政
書
士
会
☎
０
２
５
・
２

５
５
・
５
２
２
５

■
青
色
決
算
説
明
会

時
12
月
６
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分　

場
・
問
長
岡
税
務
署
☎
35
・
８

５
０
９

■
福
祉
マ
ン
パ
ワ
ー
講
習
会

　

福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
人
・

就
き
た
い
人
へ
の
講
習
会
で
す
。

時
11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
４
時
10
分　

場
市
立
劇
場　

申
県

社
会
福
祉
協
議
会
☎
０
２
５
・
２
８

１
・
５
５
２
３

■
平
成
26
年
家
計
簿
の
販
売

￥
４
５
０
円
（
限
定
80
冊
）　

場
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
土
・
日
・
祝
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
は
ア
オ
ー
レ

長
岡
総
合
窓
口
で
販
売
）　

問
長
岡

市
消
費
者
協
会
事
務
局
（
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
内
）
☎
32
・
０
０
８
２

■
子
育
て
中
の
就
職
活
動
を

　
応
援
し
ま
す

　

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
職
業
相

談
で
す
（
予
約
・
担
当
者
制
）。

時
平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時

場
・
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
長
岡

（
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
34
・
８
０

１
０

■
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
24
時
間
）

　
☎
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
５
０

時
11
月
30
日
㈯
ま
で　

内
冬
に
流
行

す
る
感
染
症
予
防

■
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
は
ご
相
談
を

時
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分　

場
・
問
長
岡
労
働
基
準
監
督

署
☎
33
・
８
７
１
１

■
長
岡
ち
は
や
会
会
員

時
毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
午
前
９
時

〜
正
午　

場
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

内
百
人
一
首
競
技
か
る

た　

￥
年
５
０
０
円
〜
３
、０
０
０

円　

申
齋
藤
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
５

２
３
・
５
９
９
２

■
ク
ッ
キ
ン
グ
「
泉
」
料
理
教
室

　
会
員
募
集

　

家
庭
料
理
を
学
び
交
流
し
ま
す
。

時
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１

時
30
分
（
月
１
回
。
初
回
は
11
月
16

日
。
８
月
は
休
み
）　

場
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
水
道
町
３
）　

対
男
性
、

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

の
女
性　

定
20
人

　

￥
半
年

７
、５
０
０
円　

申
今
泉
さ
ん
☎
０

９
０
・
５
５
７
２
・
９
８
６
１
（
平

日
は
午
後
５
時
以
降
）

■
ア
ラ
フ
ォ
ー
・
ア
イ
ド
ル
ユ
ニ
ッ

ト
「
が
ぁ
が
ぁ
が
ぁ
る
ず
」
メ
ン

バ
ー

　

イ
ベ
ン
ト
で
歌
や
ダ
ン
ス
を
披
露

し
地
域
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

対
30
〜
50
歳
代
の
女
性　

定
５
人
程

度
（
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
選
考
あ
り
）　

申
金
井
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
１
５
４

・
３
２
７
３

■
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

区
分
と
受
付
期
間
＝
①
推
薦
…
12
月

６
日
㈮
ま
で
②
一
般
…
来
年
１
月
10

日
㈮
ま
で　

対
平
成
９
年
４
月
２
日

〜
平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男

性　

試
験
日
＝
一
次
試
験
…
①
来
年

１
月
11
日
㈯
〜
13
日
㈷
の
指
定
す
る

１
日
②
１
月
18
日
㈯
、
二
次
試
験
…

２
月
１
日
㈯
〜
４
日
㈫
の
指
定
す
る

１
日　

問
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本

部
長
岡
出
張
所
☎
33
・
０
２
５
６

■
公
共
職
業
訓
練
（
離
職
者
訓
練
）

１
月
生

時
来
年
１
月
７
日
㈫
〜
６
月
30
日
㈪

の
平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

40
分　

内
金
属
加
工
科
な
ど
６
科　

対
求
職
者　

定
各
18
人
（
12
月
16
日

㈪
選
考
）　

￥
無
料
（
教
科
書
代
な

ど
は
有
料
）　

申
12
月
９
日
㈪
ま
で

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
☎
32
・
１
１

８
１
へ　

場
・
問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
新
潟（
住
吉
３
）☎
33
・
２
７
３
３

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

広報課☎ 39・2202

◆ 原稿締め切り…１月号は11月25日㈪（必着）、
２月号は12月25日㈬（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【１月号】１月５日㈰、【２月号】２
月10日㈪以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nagaok

　a.lg.jp

日時、期日　　 場所、会場　　 内容　　 講師　　 対象、資格　　 定員、募集人数　　 料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　 持ち物　　 問い合わせ　　 申し込み（記載がないものは直接会場へ）

エ
コ
ロ
ジ
ー
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
作
品
決
定　
問
環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８

　

「
エ
コ
ロ
ジ
ー
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
、
１
０
２
点
の

応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
賞
に
選
ば
れ
た
作
品
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

★
入
賞
者
の
作
品
（
小
学
生
の
部
10
点
、
一
般
の
部

10
点
）
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

みんなで取り組もう！小さなエコ活動
～小さな工夫で冬を快適に～

●衣！首、手首、足首の｢三つの首｣を温める
　太い血管がある部分を重点的に温めると、
体全体が温まります。冷え性の改善も！

●食！「鍋」で室内も体も温（暖）める
　鍋は家族や友達との会話も楽しめ、心も体
も室内も温（暖）めます
●住！「道具」や「小物」で工夫する
　湯たんぽや毛足の長いスリッパ、膝掛けな
どを活用しましょう

少
し
エ
コ　

み
ん
な
で
や
れ
ば

 

す
ご
い
エ
コ

小
学
生
の
部 

大
島
小
学
校
４
年　

北
澤　

凛り
ん

く
ん

エ
コ
活
動　

思
う
こ
と
よ
り　

 

ま
ず
一
歩

一
般
の
部 

栖
吉
中
学
校　

諸
橋　

彩あ
や

花か

さ
ん

わかっていてもなかな
か行動に移せないエコ
活動。小さなことでも
始めることが大事だと
思いました。私は小ま
めな節電とごみ拾いに
取り組んでいます。

小さいことでも、みん
なが力を合わせれば環
境を変えられます。ぼ
くは水の出しっ放しや
使い捨てのものを使わ
ないよう気を付けてい
ます。



■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1－4－10 ☎0258・35・1122㈹
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vol.03 食品の異物検査機／株式会社システムスクエア食品の異物検査機／株式会社システムスクエア食品の異物検査機／株式会社システムスクエア食品の異物検査機／株式会社システムスクエア

■食品の安全を守る、優れた見張り役
　今回紹介するのは食品工場で使われている異物検査機。
磁界を使ったセンサーで金属片を見つける金属検出機と、
骨、石、ガラスなど金属以外の異物も見つけられるＸ線

検査機があります。同社はＸ線検査機の最
新技術を開発したばかりです。

　創業は平成元年。金属検出機の販
売を始めたのは平成11年です。当初
は年に数台売れるかという状態でし
たが、次第に優れた技術が認められ
販売数は増加。改良を繰り返し現在
の主力製品に成長しました。タッチ

パネル表示で使いやすくするなど国内で初めて操作性を
重視した結果、大手企業に次いで２位のシェアを誇りま
す。Ｘ線検査機の販売は平成16年から。金属検出機に比
べて導入コスト・維持費が高く、大きいという３つの難
点。また、外気を入れて発生した熱を外に出す構造は、
ほこりや湿気で不具合を起こす問題がありました。同社
はこれを解決した画期的Ｘ線を開発、トップを目指します。
  ｢大手が解決していない問題を技術で解決し製品に盛
り込む。そこが会社の生命線｣ と語るデザイングループ
長の斉藤寿満さん。他社にないデザインもウリです。
｢技術者の視点は機能が中心、使う人に近いのはデザイ
ナーの視点。そのバランスをうまくとるように心がけて
います。異物検査機は裏方ですが、毎日食べているもの
は必ず通っています。こんな技術が活き、安全が保たれ
ていることに興味を持っていただければと思います」。
※長岡のものづくり企業の優れた製品・技術を連載で紹介します

追
悼
、

　

感
謝
、

  

そ
し
て 

　

  

祈
り
。10･23
中越大震災
から９年

大きく鳴り響く ｢希望の鐘｣ の音にさらなる
復興を誓いました ( 山古志復興イベント／支
所前 )

震災の経験と山の暮らしを伝える「やま
こし復興交流館おらたる」が開館（２階
展示スペース・証言の森）

復興の灯りの中で地震発生の時刻に合わせて黙とう
（復興のつどい／アオーレ長岡 )

メッセージキャンドルで感謝の想いを発
信 (ソングオブジアース／川口運動公園 )

復興に欠かせない地域力を語りました
(10 月 14日・復興祈念フォーラム／ア
オーレ長岡 )

メッセ ジキャンドルで感謝の想いを発 復興に欠かせない地域力を語りました
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