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〝日本一の窓口  目指し実行中�
再開発を着実に推進　市の組織変更

〝



暮らしの安心、

　 市民の誇り、

　　地域の活力を高める

大型補正予算と一体化

1,498億9,935万円
（前年度比3.0％の増）

平成24年度3月の

一般会計予算規模の比較

 平成24年度当初予算　　　1,454億6,600万円

 平成25年度当初予算　　　1,458億2,800万円 平成24年度３月補正予算　40億7,135万円
※国の経済対策による過去最大の補正予算

＋3.0％
＋0.2％

切れ目のない経済対策を実施

市政だより　2013.４ ２市政だより　2013.４３

　
地
域
経
済
の
再
生
に
向
け
て
、
地

元
が
元
気
を
取
り
戻
し
成
長
し
て
い

く
た
め
の
投
資
を
行
い
ま
す
。

　
公
共
事
業
は
市
民
生
活
に
密
着
し

た
き
め
細
か
な
事
業
を
中
心
に
実
施
。

平
成
24
年
度
３
月
補
正
予
算
の
事
業

と
合
わ
せ
、
積
極
的
な
経
済
対
策
で

景
気
回
復
を
目
指
し
ま
す
。

　
中
小
企
業
に
対
す
る
支
援
と
し
て
、

融
資
制
度
の
拡
充
や
研
究
開
発
支
援

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
若
年
者
や
障

害
者
へ
の
就
労
支
援
や
雇
用
の
創
出

な
ど
に
も
力
を
入
れ
ま
す
。

　
市
道
の
補
修
や
学
校
の
耐
震
化
な

ど
生
活
に
密
着
し
た
施
設
の
整
備
や
、

き
め
細
か
な
福
祉
政
策
を
積
極
的
に

進
め
市
民
生
活
の
安
心
を
守
り
ま
す
。

　
ま
た
、
原
子
力
安
全
対
策
を
は
じ

め
と
し
た
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

や
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
を
一
層
進
め

ま
す
。

緊急経済対策

市が企業として経営し、支出は収益で賄います。
下 水 道…………………… 164億9,060万円
水　　道…………………………  93億40万円
ガ　　ス………………………  2億5,950万円
※下水道は平成25年度から企業会計方式を導入しました

特定の収入（保険料や使用料など）で支出を賄います。
国民健康保険………………… 270億910万円
国保寺泊診療所………………… 1億460万円
後期高齢者医療………………24億4,240万円
介護保険…………………… 256億3,770万円
診療所 (小国・山古志) …………… 4億9,000万円
と畜場 ………………………… 4億1,490万円
浄化槽整備………………………… 6,340万円
簡易水道 ………………………… 5億360万円

企業会計　260億5,050万円 特別会計　566億6,570万円

市税
375億4,400万円(25.8%)

地方交付税
286億円(19.6%)

使用料・手数料など
43億2,292万円(3.0%)

市債
149億3,790万円(10.2%)
 建設事業や災害復旧など
 の財源となる長期借入金

国・県支出金
192億7,916万円
(13.2%)

地方消費税交付金など
50億1,100万円(3.4%)

基金繰入金・繰越金
35億4,962万円(2.4%)
 市の貯金からの取り崩し
 や前年度からの繰越金

諸収入
325億8,340万円(22.4%)
 中小企業などへの貸付
 金の元利収入など

【歳出】
1,458億
2,800万円

土木費
281億7,954万円(19.3%)

商工費
212億6,433万円(14.6%)

公債費
169億3,552万円(11.6%)
（市債を返済する経費）

教育費
111億6,420万円(7.7%)

衛生費
82億2,324万円(5.7%)

消防費
64億6,836万円(4.4%)

農林水産業費28億122万円(1.9%)
労働費10億6,604万円(0.7%)
議会費5億8,078万円(0.4%)
災害復旧費9,015万円（0.1%）
予備費5,000万円（0.0%）
諸支出金4,667万円(0.0%)

民生費
340億905万円(23.3%)
 子どもやお年寄り、障害の
 ある人などの福祉の経費

総務費
149億4,890万円(10.3%)
 選挙や戸籍、徴税 
 などの経費

【歳入】
1,458億
2,800万円

依存財源（国や県が関与している収入）
678億2,806万円(46.4%)

自主財源（市が自ら調達できる収入）
779億9,994万円(53.6%)

総額2,285億4,420万円

平成25年度
予  算

　
歳
入
で
は
国
・
県
補
助
金
な
ど
を
可
能
な
限
り
取
り
込
む
一
方
、
歳
出
で
は
一
般
行

政
経
費
の
一
層
の
節
減
に
努
め
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
不
足
す
る
財
源
に
つ
い
て
は
、
行
財
政
改
革
に
よ
り
積
み
立
て
て
き
た
貯

金
を
積
極
的
に
活
用
し
ま
す
。

積
極
的
な
財
政
出
動

一
般
会
計
は
、
１
、４
５
８
億
２
、８
０
０
万
円

（
前
年
度
比
0.2
％
の
増
）

平
成
25
年
度
当
初
予
算

H25 当初予算　＋　H24・３月補正予算

　
特
色
あ
る
長
岡
モ
デ
ル
の
政
策
や
、

長
岡
が
誇
る
地
域
の
宝
を
、
全
国
・

世
界
に
発
信
し
、
将
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
が
胸
を
張
っ
て
自
慢
で
き
る

ふ
る
さ
と
を
築
き
上
げ
る「
長
岡
型

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」
を
展
開

し
ま
す
。

　
ま
た
、
中
心
市
街
地
の
価
値
の
再

生
や
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
へ
の

支
援
を
通
じ
て
、
市
民
が
誇
り
と
自

信
の
持
て
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

　
健
康
相
談
と
介
護
予
防
事
業
の
連

携
な
ど
で
地
域
の
暮
ら
し
の
安
定
と

充
実
を
図
る
ほ
か
、
地
域
活
動
団
体

な
ど
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
一
次
合
併
か
ら
９
年
目

を
迎
え
ま
す
。合
併
10
年
を
見
据
え
、

地
域
の
特
色
と
資
源
を
さ
ら
に
活
用

し
た
新
た
な
地
域
政
策
の
推
進
に
全

力
で
取
り
組
み
ま
す
。

■
地
域
経
済
の
下
支
え

■
市
民
の
安
全
と

　
安
心
の
確
保

■
市
民
の
誇
り
と　
　

　
自
信
の
醸
成

■
さ
ら
な
る　
　
　
　

　
地
域
振
興
の
推
進
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　具体的な取り組みは４ページから

平成25年度予算



2
1

市政だより　2013.４ ４市政だより　2013.４５

長岡から元気に
　　そして、長岡の元気を全国へ

地域経済の
下支え

市民の安全と
安心の確保

生活に密着したきめ細かな公共事業を中心に切
れ目のない経済対策を実施します。

公共事業費(総額)　  268億3,295万円

市道の補修や通学路の安全確保、河川、橋など
の整備を進めます。

道路や河川などの整備　78億5,040万円

才津小・東北中の校舎大規模改造や川口中の武道場・学
校給食共同調理場建設などを行います。

小･中･総合支援学校の整備　  　24億5,886万円

｢資金繰り円滑化借換対応特別融資｣ に ｢経営力強化
保証要件｣ を新設、｢平常要件｣ を１年延長。｢小口零
細企業保証制度資金｣ の保証料補助割合を75％から90
％へ拡充し資金繰りを支援します。

中小企業の資金繰りの支援   184億6,138万円

身近な道路の整備(160路線)　  ８億2,061万円

児童遊園施設の安全対策の実施　　　210万円

学校・ＰＴＡなどの合同点検で策定した整備計画に基
づき整備します。

通学路の安全の確保　　　　   １億1,154万円 原子力の基礎知識や市の防災対策などをまとめた市民
向けリーフレットを全世帯へ配布するとともに、原子
力災害を想定した防災訓練を実施します。

原子力防災に関する市民啓発の実施   1,333万円

土砂災害想定区域の見直しに合わせた土砂災害ハザー
ドマップの作成や、携帯電話へのメール配信サービス
を実施します。

土砂災害対策の推進　　　　 　　     415万円

寺泊地域の海水浴場に避難場所までの避難経路を表示
した大型看板を設置します。

津波発生時の避難誘導看板の設置　    225万円

自主防災会同士の連携と機能を強化することで災害発
生時に実効性ある対応力を備えます。

市民協働型災害支援体制の強化　     140万円

被害を軽減するため、有識者の支援を受け予防的措置
を図ります。

クマ、イノシシの被害対策の強化     218万円

柿川放水路の整備(県事業)に伴う上下水道管の移設工
事を進めます。

柿川放水路の整備　　　        ４億4,606万円

７月から生ごみを発酵処理してメタンガスを発生させ
る施設で発電を開始します。

生ごみバイオガス化施設の稼動　４億3,233万円

複数のエネルギーをベストミックスし地元雇用につな
げるなど、先進的で特色のある事業を支援します。

新エネルギーモデルの導入支援　　2,151万円

長岡ブランドの発電装置の開発などを支援します。
新エネルギー分野への進出促進 　　4,600万円

緊急通報などが利用できるシステムの対象者を ｢75歳
以上｣ から ｢65歳以上｣ に拡大します。

安心連絡システムの対象者の拡大  1,978万円

通院困難な人工透析患者に乗り合いタクシーによる交
通手段を提供し通院の負担を軽減します（既存の３コ
ースに加え、３コースを新設）。

人工透析患者を対象とした福祉デマンドタクシー
への支援拡充　　　　　 　　　 　　    750万円

対象を市民税均等割のみ課税世帯まで拡大します。
要援護世帯への除雪経費助成の拡充　1,854万円

特定の年齢に達した市民に大腸がんの無料検診を新た
に実施します。

がん検診の推進　　　　　 　  ２億3,154万円

９月から通院費助成の対象年齢を小学３年生までに拡
大します。

子どもの医療費助成の拡充　　６億1,344万円

｢ちびっこ広場｣ 利用者の駐車料金を１時間無料に、
｢すくすく｣ 開館日を週４日に増やします。

｢子育ての駅｣の運営の充実　　　１億206万円

イベント企画・運営人材育成、若者人材育成の事業な
どを民間に委託します。

民間委託で雇用を創出　　　　　  4,055万円

20万円以上の住宅リフォーム（増改築）工事に最大10
万円を補助します。

市内建築関連業者の工事受注の拡大　  １億円

地元企業の積極的なＰＲやＵターン就職に向けた相談
会などを行います。

地元・Ｕターン就職の促進  　  　 1,403万円

若年未就職者を企業へ派遣し、実務研修により正規職
員化を目指す取り組みなどをします。

若年者(未就職者)への就労支援　 　4,717万円

ジョブサポーターを派遣して障害者の企業実習を支援
します。

障害者への就労支援　　　　 　　　　774万円

就業体験やボランティア活動などを通じて、仕事のや
りがいや就労意欲を喚起します。

生活保護からの自立を促す就労支援 　605万円

重点施策４つの柱
平成25年度予算

切れ目のない経済対策
　　　　大型補正予算と一体化

精密測定機器製造メーカーの㈱大菱計器製作所は昨年度この
補助金を使って新製品の開発に取り組んだ企業。鉄板などを
薄く伸ばすローラーの測定機器「ロールキャリパー」の進化
版として、さらに形状を正確に測定できる製品を開発しまし
た（25年度中に商品化予定）。これぞオンリーワン！

経済・雇用

生活に密着した公共施設の整備 災害に強いまちづくり

新エネルギー政策の推進

きめ細かな福祉政策の推進

⇒35ページへ

創業者支援枠、設備導入支援枠を新設。新製品の開発やも
のづくり研究会の立ち上げを支援します。

研究開発への支援（フロンティアチャレンジ補助金
の拡充）　　　　　　　　　　　　　　6,800万円

⇒36ページへ

中小企業の生産性と競争力の向上を支援するため、製造現
場で改善を指導する人材を育成します。

ものづくりインストラクター養成スクールの開校　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　346万円

⇒33ページへ

⇒36ページへ

⇒36ページへ

子どもも大人も笑顔があふれる
子育ての駅

昨
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ

が
運
営
す
る｢

子
育
て
の
駅
と
ち
お･

す
く
す
く｣

。予
想
を
上
回
る
利
用
者

数
を
記
録
し
て
い
ま
す

平成24年度の地域防災力強化支援事業で栃尾地域の上
塩地区沖布・天平が連携してモデル的に作成した防災
マップが、全国の防災コンテストで優秀賞を受賞しま
した。今後はこういった活動を市内全域に広め、自主
防災会同士の連携と機能強化を図ります

⇒11ページ、22ページへ

地
域
主
体
の
自
主
防
災
活
動
が

評
価
さ
れ
て
い
ま
す

改修前

改修後

才
津
小
学
校
の
大
規
模
改
造
工
事

老
朽
化
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
校
舎

を
改
修
し
て
い
ま
す
。
模
様
替
え
だ
け

で
は
な
く
、
地
域
の
木
材
を
活
用
し
、

地
球
環
境
負
荷
軽
減
の
た
め
の
エ
コ
改

修
も
同
時
に
行
っ
て
い
ま
す

長岡が誇る
　　ものづくりの底力



岩手県大槌町の特産品や伝統文化を紹介するイベント
の開催など被災地との交流事業を支援します。

東日本大震災被災地との交流　　　　　120万円
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市民の誇りと
　　自信の醸成さらなる

地域振興の推進
長岡地消地産推進店(ばくばくさんの店)の拡大や長岡
産食材を活用したイベント、食の専門家による講演会
の開催、新メニューの開発などをします。

｢長岡の地物｣を活用した食のまちづくり
　　　　 　　　　　　　　　　　　　853万円

平和への想い・願いの発信地域の新たな名物の発掘や既存商品の磨き上げなど、
商品の開発を支援します。

地域自慢の逸品の開発支援(｢うちのイッピン｣を
探せ!!(仮称))　　　　　　　　　　　　200万円

市内11地域の魅力を県内外にＰＲするテレビ番組を制
作・放映します。

テレビ･インターネットを活用した長岡の魅力発信
 　　　　　　　　　　　　　　　700万円

大手通表町西地区への新･社会福祉センター(仮称)
の整備に向けた実施設計　　　　　　  1,520万円

大手通表町地区の市街地再開発 　  ８億171万円

特産品を販売するアンテナショップ、高校生・専門学
校生などによる加工品販売を行うチャレンジショップ
機能を持たせた売場を整備・運営します。

カーネーションプラザでのアンテナショップ・チャ
レンジショップの運営　　　　　　　  　 346万円

中心市街地のまちづくりに対して国からの支援を受け
るため、平成26年からの計画を策定します。

第２期認定中心市街地活性化基本計画の策定
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  389万円

イギリス・大英博物館の研究員による講演会の開催や
馬高遺跡に復元住居を追加整備します。

縄文文化・火炎土器の活用･発信 　1,379万円

地域の活動拠点を整備し、コミュニティ推進組織の立
ち上げを支援します。

よいた地域コミュニティセンターの開設
　1,514万円

アオーレを会場にしたラジオ番組の定期的放送、｢イベ
ントカレンダー｣ を全世帯に配布します。

イベントの積極的なPR 　　　　    2,158万円

スタッフを増員し運営体制を強化、市民のニーズに対応
した運営と自主企画イベントを実施します。

アオーレ長岡の運営　　　　　 １億5,791万円

４月アオーレ長岡１周年誕生祭　５月アオーレ！ドイ
ツフェスト　６月アオーレ音楽祭2013　８月ファッショ
ンショー　９月市民大交流祭　10月越後長岡酒の陣
11月アオーレ薪能　など

各種イベントの開催　　　　  　１億4,435万円

中之島・小国地域でコミュニティ推進組織の立ち上げ
に向けた準備を行います。

支所地域のコミュニティの推進　 　1,235万円

アドバイザーを派遣し、研修会や現地指導などをします。
地域活動団体の活動を支援　　　　　196万円

先進事例研究により、復興支援員やＮＰＯ法人との協
働などについて地域振興の方針と施策を作成します。

新たな地域政策の検討 　　　　108万円

地域課題に対し、検討・対応する取り組みを支所単位
で試行的に実施します。

地域活性化支援モデル事業の実施 　　449万円

同一会場で健康相談と介護予防事業を実施します。

中山間地域における健康相談と介護予防事業の
連携・拡充（栃尾地域で先行）　　　676万円

医療ニーズ調査と健康課題・支援策を検討します。

医療過疎地域における健康支援策の検討
（栃尾地域で先行）  　　　　　　　　74万円

各地域の小規模災害に機動的に対応します。

災害発生時の応急復旧対策(｢地域の救急箱｣)
　2,500万円

栃尾新斎場の建設に向けた
基本設計と環境影響調査の実施　　 2,402万円

各地域の課題や要望に迅速にきめ細かく対応します。
住民サービス緊急対応経費の拡充  450万円

除雪機の燃料費の補助やスコップなどの貸与を行います。
地域で行う除雪作業を支援   　　　　450万円

ＪＲ押切駅とＪＲ塚山駅の周辺にパークアンドライド
駐車場などを整備します。

駅の周辺整備 　　　　　　　　 　6,526万円

寺泊支所隣接地に移転・改築します。
与板消防署寺泊出張所の移転整備 ４億2,431万円

新たに川口地域のＮＰＯ法人によるコミュニティバスの運
行を補助します。(小国･山古志地域、太田地区は継続)

コミュニティバスの運行支援 　　  3,450万円

平成25年度予算

新たな地域政策の推進

地域活動への支援

アオーレ長岡のさらなる活用

地域資源(宝)の発掘・発信

中心市街地の価値の再生

長岡モデルの発信

地域の暮らしの安定と充実

⇒14ページへ

⇒10ページへ

⇒19ページへ

小国の生活の足に
コミュニティバス

４月オープンの与板コミセン。
コミュニティ活動の成果を活かす場に

１年目は150万人が利用したアオーレ。
２年目のスタートは誕生祭４/６･７

おいしい長岡産があるお店、
｢ばくばくさん｣が目印

火炎土器が縁に…
大英博物館との交流
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ＳＵＺＵＤＥＬＩ（千秋２）

昨年のアオーレ誕生祭（平成24年４月７日）
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10月に記念講演会を開催し、記念誌を発行します。

長岡戦災資料館10周年記念事業の実施
 280万円

特色ある先進的な政策（熱中！感動！夢づくり教育、
アオーレ長岡、生ごみバイオガス化施設、子育ての駅、
トキと自然の学習館など）を全国に発信し、行政視察
を積極的に誘致します。

政策観光の推進　　　　　　　　　　507万円

被災地での映画｢この空の花｣上映　　1,123万円

震災復興支援 　　　　　　　 　

青少年による平和交流を支援します。
姉妹都市･ホノルル市との平和交流　　  904万円

７月に姉妹都市25周年の記念と世界平和を願う長岡花
火を打ち上げ、公式訪問団を派遣します。

姉妹都市･フォートワース市との交流　  540万円

７～８月に長岡花火の貼絵でおなじみの山下清の作品
など約180点を展示します。

｢生誕90周年記念　山下清展｣の開催
　　　　　　　　　　　　　　　　　　677万円

広島、長崎などでの映画｢この空の花｣上映
　　　　　 　　　　　　　　　　1,676万円

大英博物館

ばくばく
さん

小国では、地域が主
体となって住民の移
動手段となるコミュ
ニティバスを運行し
ています。



整備が進む左岸バイパス

市民活動推進事業補助金の創設　　　 2,500万円
市民団体などが行う地域社会のための活動や市民交流イ
ベントを支援します。※平成24年度の市民活動団体助成
事業補助金とアオーレ長岡オープニング記念市民交流助
成金を統合　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

コミュニティセンターの整備　　 ４億6,342万円
栖吉・千手コミュニティセンターなどを整備します。　

寺泊野積センター(仮称)の実施設計 　 1,430万円
地区のコミュニティ・災害時の避難拠点として整備します。

｢熱中！感動！夢づくり教育｣の推進  ３億3,160万円
○学校･子どもかがやき塾　　　　　　　　　3,972万円
○ながおかキャリアガイダンス事業
　｢ハイスクール・ガイダンス｣（仮称）　　　　220万円
○ながおか未来塾　　　　　　　　　　　　　 120万円
○船橋洋介プロデュース夢づくりコンサート 　　1,175万円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

学校施設の耐震化　　　　　　　１億3,104万円 
耐震補強１校、耐震補強設計２校、照明器具落下防止対
策18校を整備します。　　　　　　　　　 　　　　　　

新水族博物館の構想検討　　　　　　 　 10万円
寺泊水族博物館の建て替えに向けた調査・検討をします。

高齢者の暮らしの支援（在宅介護者支援金の支給、
介護保険事業の充実など）      　　  39億960万円　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　

　　　　　　  　 元気な高齢社会の推進　 　　 　
　　　　　　  　 　　　　　　   　１億5,129万円
　　　　　　  　 運動機能向上事業、心の健康を維持増
　　　　　　  　 進する「しあわせ発見教室」など介護
　　　　　　  　 予防事業の充実を図ります。　　　　

　　　　　　  　 障害者の暮らしの支援  3,455万円
　　　　　　  　 難病患者への障害福祉サービス適用、
　　　　　　  　 軽中度の難聴児への補聴器購入費助成
　　　　　　  　 などの支援をします。　　　 　　　

さいわいプラザ(仮称)の整備　　 13億8,163万円
幸町庁舎を教育・健康の拠点として整備します（平成26
年４月以降順次供用開始)。　　　　　　　　　　　 　 

長岡ニュータウン運動公園の整備　 　6,410万円
屋根付き多目的コートなどを整備します。※２面目のサ
ッカー場は今秋完成予定　　　　　　　　　　　　　　

器械体操専用練習場の整備　　 　１億5,580万円
中学・高校の体操部や長岡ジュニア体操クラブの活動拠
点を市民体育館隣に整備します（平成26年秋完成予定）。　

日本選手権水泳競技大会開催の支援    　500万円
４月11日～14日にダイエープロビスフェニックスプール
で開催される大会を支援します。　　　　　　　　　　

長岡ベースボールサミット開催の支援　 470万円
７月に桑田真澄さんの講演会と少年野球教室を開催します。

｢ヒロシマ原爆展｣の開催　　　　　　　 189万円
８月に原爆被害の事実を知り、核兵器廃絶と平和の尊さ
を広く市民に伝えるため、広島市と共同で開催します。

認定こども園の開設　　　　　　 ２億7,498万円
幼稚園に未満児保育の認可保育所を付加した施設整備を
行う私立幼稚園に助成します（平成26年度開設)。　　　

食育推進計画の策定　　　　　　　 　　127万円
平成26年度からの次期計画を策定します。　　　　　　

広域幹線道路の整備　　　　　　26億7,584万円
左岸バイパス、都市計画道路台町川崎線、幸町高畑線、
越路原バイパス、寺泊１号線バイパスなど。　　　　　

長岡北スマートＩ
インターチェンジ

Ｃ(仮称)の整備 　１億6,301万円 
産業基盤の強化と地域住民の利便性の向上を図ることを
目的に北部地域にETC専用インターチェンジの整備を進
めます（平成28年度末の供用を目指します）。   　　　 

公営住宅の建設　　　　　　　  　４億3,938万円
稲葉団地の整備を進めます。　　　　　　　　　　

省エネルギー・新エネルギー設備などの普及支援 
　　　　　　　　　　　　　　　　 　6,000万円 
省エネルギー・新エネルギーの設備などの導入に対する
助成を拡充します。　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　

公衆街路防犯灯へのＬＥＤ灯導入の推進 3,200万円 
町内会などの環境配慮型防犯灯設置に補助します。　　

悠久山公園の整備　　　　　　　　　　1,339万円 
園路や広場などの整備を行います。　　　　　　　　　

簡易水道施設の整備　　　　　　 　　2,890万円 
川口地域田麦山地区に安定した給水を行います。　　　

自動車運転免許証自主返納の促進　　 　639万円 
６月から、免許証を自主返納した人にバス・タクシー券
を交付します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

木質ペレット製造の実証実験　　　　　    698万円 
間伐材や街路樹剪定枝などを原料としたペレットの製造・
販売を通じて、事業化に向けた検証を実施します。　　

ながおか米のプロモーション　　            65万円 
食べ比べコンテストの開催に加えて、長岡産米の全国に
向けたＰＲの取り組みを支援します。　　　　　　　　

起業・創業への支援　　　　　　　 　　250万円 
起業に必要なノウハウを学ぶ｢起業・創業塾｣を開講します。 

長岡まつりの支援　　　　　　　　　 4,500万円 
花火観覧席の範囲の拡大、名物花火の打ち上げなどを支
援します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

見本市出展による販路開拓への支援拡充  400万円 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　
初めての出展や創業者の出展への支援枠を新設します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

地域ブランド｢越後長岡｣を活用した観光事業の推進 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 2,838万円 
平成26年春の新潟デスティネーションキャンペーンに向
け、受け入れ体制・誘客を強化します。　　　　　　　
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平成25年度予算
新･科学博物館の
　　　　完成イメージ図

市民と行政が
ガッチリとタッグ
市民協働のまちづくり
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平成24年度の学校・子どもかがやき塾
脇野町小学校５･６年生が被災地･陸前高田で交流活動

人材と文化をはぐくむ
人間性豊かなまちづくり

教育・
文化

協働の
まちづくり

予算書は、次の場所で
ご覧いただけます
アオーレ長岡情報ラウンジ、
各支所の情報閲覧コーナー
など

まちに
　活力と魅力と安心を
安全で住みよい
　　　　　まちづくり

人と地球にやさしい
まちづくり
地域経済が元気で働きや
すいまちづくり

環境･
産業

生活･
都市基盤

生涯健やかに　
いきいきと暮らせる
まちづくり

子育て･
福祉

１階は科学博物館･展示室が移転。平成26年
５月オープンの予定で準備を進めています

妙見町で発見された
海牛「ミョウシー」の復元模型
が来館者をお出迎え
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太陽光発電は新たに事業所向けに補助率を拡充しました

⇒34ページへ

⇒36ページへ

⇒35ページへ

⇒裏表紙へ

大人気！川口温泉若返りツアー
｢元気はつらつ隊｣

⇒27ページへ
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▲すくすくに遊びに来ていた（左から）姉
㟢沙和子さん･飛

と

空
あ

くん（１歳）、星チエ子
さんと武田百合子さん･明莉ちゃん（２歳）、
川上麻奈美さん･創太郎くん(１歳)
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開
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や
し
、
週
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に
。

4子ども家庭課☎39・2300

さらに使いやすく
私たち、子育ての駅のここが好き�

子育ての駅

★子育ての駅の開館日、催しは22ページをご覧ください

里帰りしたときは
必ずココ。３世代
で楽しめます

安心して子ども
を遊ばせること
ができます◎

おもちゃや遊具がたくさんあって子どもが喜びます◎

開館日が増えるのはうれしい！毎日来たいくらい

保育士さんに気軽に

相談できるところも

いいんです◎

大槌町長と栃尾地域の住民との懇談会(３月２日　栃尾産業交流センターおりなす)大槌町長と県内５市長らが懇談(同日　長岡グランドホテル)

①３月11日、津波で
流された旧大槌町役
場跡で行われた三回
忌法要。住民、役場
職員が犠牲者の冥福
を祈り復興への想い
を新たにする姿が見
られました②沿岸部
の街並みは今も失わ
れたまま。無常にも
建物の基礎だけが遠
くまで続いています
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も
支
援
し
ま
す

職
員
を
派
遣
。

県
内
５
市
が
行
う
支
援
の
窓
口
的
役
割
も

復
興
経
験
を
活
か
し
て

も
た
ち
を
農
村
体
験
に
招
き
た
い
。

第
２
の
ふ
る
さ
と
に
し
て
ほ
し
い
」

「
秋
葉
の
火
ま
つ
り
や
裸
押
し
合

い
ま
つ
り
に
招
待
し
た
い
」「
お
互

い
の
物
産
品
を
持
ち
寄
っ
て
交
流

す
る
の
は
ど
う
か
」「
大
槌
町
の
特

産
品
・
ワ
カ
メ
を
イ
ベ
ン
ト
で
販

売
し
て
み
て
は
」
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
心
の
通
っ
た
具
体
的
な
提
案

が
出
さ
れ
、
碇
川
町
長
は
「
栃
尾

の
み
な
さ
ん
は
と
て
も
情
が
深
い
。

本
当
に
感
謝
し
て
い
る
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
長
岡
の
復
興
し
た
姿
を
体
験
し

て
も
ら
う
こ
と
、
被
災
と
い
う
同

じ
痛
み
を
知
る
住
民
同
士
だ
か
ら

で
き
る
交
流
に
よ
っ
て
、
大
槌
町

の
心
の
復
興
を
支
援
し
ま
す
。

体
の
復
興
に
向
け
、
中
越
大
震
災

後
の
復
興
で
実
績
の
あ
る
財
団
法

人
「
山
の
暮
ら
し
再
生
機
構
」
の

職
員
２
人
を
派
遣
。
住
民
が
望
む

支
援
策
の
把
握
に
努
め
ま
す
。

　
碇
川
町
長
と
県
内
５
市
長
と
の

懇
談
会
（
写
真
上
）
や
栃
尾
地
域

の
住
民
と
の
懇
談
会
で
の
意
見
を

参
考
に
、
今
後
、
大
槌
町
の
希
望

や
負
担
を
最
優
先
に
考
え
、
支
援

策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
岩
手
県
大
槌
町
の
震
災
が
れ
き

の
本
焼
却
は
、
３
月
13
日
で
終
了

し
ま
し
た
（
結
果
は
次
ペ
ー
ジ
）。

　
長
岡
市
は
、
深
い
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
た
大
槌
町
に
対
し
、
中
越

大
震
災
か
ら
の
復
旧
・
復
興
経
験

を
活
か
し
て
引
き
続
き
支
援
し
ま

す
。

　
　
　
大
槌
の
子
ど
も
た
ち
を

　
　
　
　
　
　
栃
尾
で
元
気
に

　
３
月
２
日
、
大
槌
町
の
碇い

か
り
が
わ川
豊

町
長
が
長
岡
市
を
訪
れ
、
昨
年
10

月
に
大
槌
町
を
視
察
し
た
栃
尾
地

域
の
住
民
と
懇
談
し
ま
し
た
。

　
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
に
集

ま
っ
た
栃
尾
地
域
の
住
民
約
25
人

を
前
に
、
碇
川
町
長
は
感
謝
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
住
民
か
ら
は
「
大
槌
町
の
子
ど

　
大
槌
町
が
進
め
る
災
害
公
営
住

宅
の
建
設
工
事
を
支
援
す
る
た
め
、

長
岡
市
職
員
を
大
槌
町
へ
派
遣
し

ま
す
（
４
月
中
旬
〜
来
年
３
月
31

日
）
。
震
災
が
れ
き
の
受
け
入
れ

で
連
携
し
た
県
内
５
市
が
現
地
で

支
援
す
る
際
の
窓
口
と
し
て
の
役

割
も
担
い
、
情
報
共
有
し
な
が
ら

的
確
な
支
援
に
結
び
付
け
て
い
き

ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
大
槌
町
の
住
民
主

「何とかしなければ。力になりたい」
視察して抱いた想いは、数々の提案に

大槌町をはじめとする被災地の支援は、
５市(長岡･新潟･三条･柏崎･新発田)で連携

お
土
産
は

栃
尾
の
特
産
あ
ぶ
ら
げ

津波がまちを襲ったあの日から２年…大槌町の今
大槌町の課題は３つ、職員・土地・建設業者の確保
○人事異動で70人の派遣職員が総入れ替わり（震災前136人いた職員は町長以下40人
　が亡くなる(技術系は全員)。管理職は11人中７人が犠牲となり４人が３月に退職）。
○旧中心市街地の半分が防災集団移転の対象で、残る半分は土地区画整理を行う。
　いずれも手続きなどで時間が掛かっている。防潮堤の建設もまだ進んでいない。
○仮設住宅の住民で生活不活発病になる人も。公営住宅は建っていない。
○水産業が復活しつつある。ワカメ、ホタテ、カキなどの物産販売が可能に。

被
災
と
い
う
同
じ
痛
み
を
知
る
か
ら
こ
そ

で
き
る
交
流
と
支
援
を

震災がれきの本焼却が終了

飛灰の放射性セシウム濃度は極めて低い値
　　　　基準値100ベクレル／㎏以下でした

震災がれきの本焼却
□２月18日〜３月13日(焼却日数13日間)
 　　　　　　　　　　　　　□栃尾クリーンセン
 　　　　　　　　　　　　　　ターで、岩手県大
 　　　　　　　　　　　　　　槌町の木質系チッ
 　　　　　　　　　　　　　　プ19.76トンを、１
 　　　　　　　　　　　　　　回につき約1.5トン
 　　　　　　　　　　　　　　を通常ごみ約27ト
 　　　　　　　　　　　　　　ンに混ぜて焼却

●飛灰の放射性セシウム濃度

●排ガス中の放射性セシウム濃度

●空間放射線量率も通常の範囲内(0.016〜0.16　
　マイクロシーベルト/時)

※詳しい測定結果は市ホームページに掲載しています。
　詳しくは環境施設課☎24・2838へ

本焼却時

15.6〜18.5ベクレル/㎏

本焼却時

不検出

① ②



管理
事務室

北越銀行

会計課窓口
税金窓口

市役所
なんでも窓口

住所変更・
戸籍届出窓口

健康保険・
年金窓口

福祉窓口

情報
ラウンジ

証明書発行窓口

パスポート
窓口

住基カード窓口

市営住宅
窓口

？

？

市役所総合ガイド

正面入口

市役所の身近な手続きを取り扱う11の窓口を１階に集めた総合窓口。各届け出
（転入、転出、転居、出生、死亡、婚姻、離婚）で必要な複数の手続きを、まと
めて受け付けするワンストップサービスを提供します。手続きする上で、お客様
の手間をとらせず手続きもれがないよう、各窓口が連携して対応します。

◆開設時間
　平日…午前８時30分〜午後８時
　土・日・祝日…午前９時〜午後５時
注）平日午後５時15分以降と土・日・祝日は、取り扱いができない手続きが
　　あります。また正式な処理が翌日以降になることがあります。
　　総合窓口以外の各課の業務は平日午前８時30分〜午後５時15分です。
◆電話番号
　☎39・7510（総合窓口代表）

総合窓口では、
身近な手続きをワンストップサービス。
開設時間も長く便利です

【総合窓口の各窓口配置図】

アオーレ長岡・市役所総合窓口

おもてなしの心で
〝日本一の窓口  目指し
実行中�

〝
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★案内誘導員の制服は栃尾製
　施設の至る所に長岡各地の素材が盛り込
まれているアオーレ長岡。建築家・隈研吾
さんの設計で、栃尾紬を総合窓口のカウン
ターに使用してい
ます。
　案内誘導員の制
服も、栃尾産の生
地を使用し、栃尾
で縫製を行いまし
た。

　総合窓口の中央にある“市
役所総合ガイド”では、“市
役所コンシェルジュ”が市
役所の業務を幅広く紹介
し、相談から各担当課への
取り次ぎまで、みなさんに
安心を提供します。

　総合窓口の玄関と、大手スカイデッキか
らアオーレ長岡への入り口の２カ所に、１月
から案内誘導員を配置。お客様に率先して
声を掛け、心を込めて目的の場所をご案内
します。

まちの情報そろってます
　情報ラウンジには観光
パンフレットなどがあり、
地域の情報が満載です

地下駐車場からは
このエレベーターが便利
　「Ｂ２」と「Ｂ３」の
表示の間のエレベーター
に乗ると、ここに出ます

分からないときはココ
　市役所の総合案内。
「？」マークが目印です

婚姻届の記念写真に
　「お祝いボード」の前
で婚姻届提出の記念写真
を撮影しませんか

ご案内はお任せください

分からないことは、
市役所コンシェルジュへ

オ
ー
プ
ン
か
ら
１
年　
　
　
　

さ
ら
に
温
か
く
お
迎
え
し
ま
す

　
ア
オ
ー
レ
長
岡
の
オ
ー
プ
ン
か

ら
１
年
。
市
役
所
の
身
近
な
手
続

き
を
１
階
に
集
め
た
総
合
窓
口
は
、

こ
れ
ま
で
に
延
べ
20
万
人
以
上
が

利
用
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
も
注
目
を
集
め
て
い

る
総
合
窓
口
で
は
手
続
き
の
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

る
ほ
か
、
平
日
夜
間
・
土
・
日
・

祝
日
も
開
設
。
利
用
し
た
み
な
さ

ん
か
ら
は
「
便
利
に
な
っ
た
」
と

の
声
が
多
く
、
全
国
か
ら
行
政
関

係
者
の
視
察
も
相
次
い
で
い
ま
す
。

　
一
方
で
、「
ど
こ
に
行
け
ば
い
い

の
か
分
か
り
や
す
く
し
て
ほ
し
い
」

な
ど
、
さ
ら
に
使
い
や
す
さ
を
求

め
る
意
見
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
協
働
・
交
流
を
進

め
る
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
は
〝
人
か

ら
人
へ
の
お
も
て
な
し
の
心
〞
を

大
切
に
考
え
、
新
た
に
案
内
誘
導

員
を
配
置
。
お
客
様
を
温
か
く
迎

え
入
れ
、
ご
案
内
し
ま
す
。

　
今
後
も
お
客
様
の
声
に
耳
を
傾

け
、
さ
ら
に
気
持
ち
良
く
利
用
し

て
も
ら
え
る
よ
う
、
改
善
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

←　長岡駅

大手通り 議場

ナカドマ

アリーナ
東棟

西棟

市役所
総合窓口

案内
スムーズ

平日夜間、土・日・祝日もオープン

身近な手続きの窓口を集約
4市民窓口サービス課☎39・7510

総合窓口のカウンター

総
合
窓
口
を
利
用
し
た

み
な
さ
ん
の
声

総
合
窓
口
は

こ
ち
ら
で
す

○
長
岡
市
か
ら
他
市
に
引
っ
越
す
に
当
た
り
、
今
ま
で
当

　
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
長
岡
市
の
丁
寧
な
対
応
や
、

　
夕
方
以
降
も
開
い
て
い
る
窓
口
の
素
晴
ら
し
さ
に
改
め

　
て
気
付
い
た
。（
40
代
）

○
平
日
以
外
で
も
窓
口
が
開
い
て
い
て
、
と
て
も
助
か
っ

　
た
。（
50
代
）

○
新
し
い
建
物
で
、
ど
こ
に
行
け
ば
い
い
か
迷
っ
た
。

　
（
40
代
）

○
葬
儀
後
の
手
続
き
は
た
く
さ
ん
あ
っ
て
大
変
と
聞
い
て

　
い
た
が
、
複
数
の
窓
口
を
回
ら
ず
に
用
事
が
済
ん
で
良

　
か
っ
た
。（
60
代
）

ナカドマ

案内誘導員▶

トイレ

３階オープンテラス

大手通り

セブンイレブン

正面入口

東棟

私たちが
ご案内します

◀案内誘導員



　暴力団は、その組織の実態を隠しながら資金獲得のための活動を多様化させて
います。市民や事業者に大きな脅威を与える暴力団の活動に対応するためには、
地域住民、事業者、自治体が連携して暴力団の資金源を断ち、社会全体で暴力団
を弱体化・孤立化させていくことが必要です。
　市は、市民や事業者と一丸となって暴力団排除に取り組み、市民の安全で安心
な生活を確保するため「長岡市暴力団排除条例」を制定しました。

長岡市暴力団排除条例４月1日施行

まちなかの西玄関口として、大手通表町西地区市街地再開発準
備組合が整備を進めている複合施設のイメージ（大手大橋側か
ら見た図）。福祉の交流拠点として社会福祉センターや老人ホー
ムなどの入居を予定している。平成27年秋のオープンを目標に、
今年中に現在の建物の撤去工事開始を目指す。

中心市街地の西側玄関口を福祉拠点に
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再
開
発
事
業
を
着
実
に
推
進

新
た
な
産
業
立
地
、
観
光
交
流
も
強
化

■
組
織
と
配
置
を

　
　
　
　
紹
介
し
ま
す

市
の
組
織
が
変
わ
り
ま
し
た

中
心
市
街
地
の
政
策
か

ら
事
業
化
ま
で
を
一
体

的
に
推
進

　中
心
市
街
地
の
整
備
を
さ
ら
に

進
め
る
た
め
、
都
市
整
備
部
ま
ち

な
か
整
備
課
と
市
長
政
策
室
政
策

体
と
な
っ
て
中
心
市
街
地
の
価
値

の
再
生
を
目
指
し
ま
す
。

　大
手
通
表
町
西
地
区
は
、
福
祉

の
交
流
拠
点
と
し
て
市
街
地
再
開

発
準
備
組
合
が
複
合
施
設
を
整
備
。

市
は
組
合
の
事
業
推
進
を
支
援
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
表
町
東
地

区
に
つ
い
て
は
、
組
合
に
よ
る
事

業
化
に
向
け
て
検
討
が
進
む
よ
う

に
支
援
し
ま
す
。

産
業
と
観
光
の
推
進

　新
た
な
産
業
立
地
と
観
光
交
流

の
推
進
の
た
め
、
商
工
部
に
次
の

３
課
を
設
置
し
ま
し
た
。

①
産
業
立
地
課

　企
業
誘
致
に
加
え
、
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
活
用
し
た
産
業
立
地
な
ど

を
進
め
ま
す
。

②
観
光
企
画
課

　観
光
交
流
の
推
進
と
特
産
品
の

開
発
な
ど
、
地
域
の
宝
を
活
か
し

市はどんなことに取り組むの？
○市が発注する公共工事をはじめ、公共施設の利用、許
認可、登録、補助金の交付など、市が実施する全ての
事務や事業で、暴力団を排除します。
　例えば…　・市が実施する入札に参加させない
　　　　　　・公共施設の利用を許可しない　など
○市民や事業者が暴力団排除活動に取り組むことができ
るように、情報提供などの支援をします。　
○青少年が暴力団に加入せず、暴力団による犯罪の被害

を受けないように適切に指導します。

市民や事業者は何をしたらいいの？
○暴力団の威力を利用したり、その活動を助長したりす
る目的で、暴力団に金品を渡すなど、利益を与えては
いけません。
○暴力団に関する情報を知ったときは市や警察に通報し
てください。　

条例に関する問い合わせ…市民活動推進課☎39・2206
暴力団に関する相談窓口は次のとおり（管轄地域）
　長岡警察署☎38・0110（長岡・越路・山古志・栃尾）
　与板警察署☎72・0110（与板・三島・和島・寺泊）
　見附警察署☎63・0110（中之島）

　柏崎警察署☎0257・21・0110（小国）
　小千谷警察署☎83・0110（川口）　
　新潟県暴力追放運動推進センター☎025・281・8930

<その他>…環境衛生センター（寿３）…環境政策課、環境施設課、環境業務課　　水道局（水道町２）…業務課、浄水課、管路課

①暴力団を恐れない
　 恐れることで暴力団を助長させます。「存在を
　 許さない」とみんなで対決姿勢を見せましょう。

②暴力団に対して資金を提供しない
　 暴力団を支援・容認することになります。一度
　 味を占めると何回も資金を要求され続けます。

③暴力団を利用しない
　 タダでは動かず法外な金を要求されます。

4
行
政
管
理
課
☎
39
・
２
２
０
８

条例の基本理念

暴力団を
　追い出そう

恐れない
  資金を提供しない
　　　　 利用しない

ダメ! 
暴力団

企
画
課
中
心
市
街
地
活
性
化
推
進

室
を
統
合
。
臨
時
的
組
織
と
し
て

部
級
の
中
心
市
街
地
整
備
室
を
新

設
し
ま
し
た
。
ま
ち
な
か
が
長
岡

の
〝
顔
〞
と
な
る
よ
う
に
、
ま
ち

づ
く
り
の
基
本
計
画
か
ら
市
街
地

再
開
発
事
業
ま
で
、
民
と
官
が
一

た
長
岡
の
魅
力
を
発
信
し
ま
す
。

③
ま
つ
り
振
興
課

　長
岡
ま
つ
り
を
さ
ら
に
充
実
さ

せ
ま
す
。
ま
た
、
地
域
イ
ベ
ン
ト

の
活
性
化
を
支
援
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か

●
原
子
力
防
災
も
含
め
た
総
合
的

な
危
機
管
理
体
制
を
強
化
す
る
た

め
、
原
子
力
・
防
災
統
括
監
を
新

設
。
市
民
生
活
の
安
全
・
安
心
を

守
り
ま
す
。

●
市
有
施
設
の
計
画
的
な
保
全
と

総
合
的
な
管
理
を
行
う
た
め
、
財

務
部
用
地
管
財
課
を
管
財
課
に
改

編
。
用
地
取
得
業
務
は
土
木
部
土

木
政
策
調
整
課
に
移
し
ま
し
た
。

●
空
き
家
対
策
、
ま
ち
な
か
の
居

住
促
進
、
市
営
住
宅
の
整
備
な
ど
、

住
宅
政
策
を
一
体
的
に
進
め
る
た

め
都
市
整
備
部
施
設
政
策
課
を
住

宅
施
設
課
に
改
め
ま
し
た
。

市役所本庁舎（大手通１/アオーレ長岡内）

東棟

４階 秘書課、危機管理防災本部、原子力安全対策室

３階 政策企画課、広報課、人事課、行政管理課、庶務課、
情報公開コーナー、財政課、管財課、市民協働推進室

２階
市民税課、資産税課、収納課、市民活動推進課、福祉
総務課、福祉課、生活支援課、介護保険課、長寿はつ
らつ課、国保年金課　※手続き・相談は１階総合窓口

１階 市役所総合窓口（12ページへ）
西棟 １階 議場 ３階 市民協働センター ４階 議会総務課

ながおか市民センター（大手通２）

５階 地域建設課、農政課、農林整備課、
全国植樹祭推進室、農業委員会事務局

４階 土木政策調整課、東西道路整備推進室、
道路管理課、道路建設課、河川港湾課

３階 下水道課 ２階 男女共同参画推進室、男女平
 等推進センター「ウィルながおか」、消費生活センター

１階 国際交流課、国際交流センター「地球
広場」、障害者プラザ

大手通庁舎
（大手通２/フェニックス大手イースト内）

８階 契約検査課、都市計画課、都市開発課

７階 地域振興戦略部、中心市街地整備室、
公立大学法人設置準備室、公園緑地課

６階 商業振興課、工業振興課、産業立地課、
観光企画課、まつり振興課

５階 交通政策課、住宅施設課、用地室
３〜５階 まちなかキャンパス長岡

柳原分庁舎（柳原町２）

４階 生涯学習文化課、スポーツ
振興課、中央公民館

２階 科学博物館
１階 長岡フレンドリールーム
幸町分室（幸町１）

２階 教育総務課、教育施設課、学
務課、学校教育課、保育課

１階 幸町証明発行コーナー

大手通西分室
（大手通２/ショップイン大手３階）

監査委員事務局、選挙管理委員
会事務局
健康センター１階（西千手２）
健康課、子ども家庭課、中越こど
も急患センター、休日・夜間急患
診療所、休日急患歯科診療所
幸町庁舎別棟２階（幸町２）
情報政策課
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目
指
せ
、
け
ん
玉
名
人
！ 

　
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
で
「
リ
ズ
ム
に
乗

っ
て
け
ん
玉
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
全

身
を
使
っ
て
、
え
い
！
（
３
月
９
日
）

栗
林
知
希
さ
ん

家
族
で
息
ぴ
っ
た
り 

　
和
島
地
域
の
親
子
体
験
教
室
「
竹
馬
づ
く
り
」。

の
こ
ぎ
り
を
し
っ
か
り
と
握
り
、
足
場
に
な
る
木

を
切
り
ま
し
た
。
早
く
乗
り
た
い
な
。

（
３
月
10
日
）

小
林
茂
勝
さ
ん

陽
気
な
気
分
で
声
も
快
調
♪ 

　
栃
尾
地
域
の
皆か

い

楽ら
く

荘
で
行
わ
れ
た
春
の
節
句
祭
り
。

み
ん
な
で
踊
り
や
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

 (

３
月
３
日
）

手
を
つ
な
い
で
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い 

　
東
川
口
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
が
、
新
聞
紙
の
巨
大
迷
路
に
挑
戦
。
年

長
組
の
お
に
い
ち
ゃ
ん
や
お
ね
え
ち
ゃ
ん
の
リ
ー
ド
で
楽
し
く
出
口
を
目

指
し
ま
し
た
。（
３
月
７
日
）

良
い
匂
い
が
し
て
き
た
ぞ

　

山
古
志
地
域
・
な
ご
み
苑
の
「
男
の
料

理
教
室
」
で
肉
じ
ゃ
が
や
オ
ム
レ
ツ
を
作

り
ま
し
た
。
家
庭
の
食
卓
に
並
ぶ
日
も
近

い
!?
（
３
月
11
日
）

小
出
陽
一
さ
ん

子
ど
も
た
ち
を
守
っ
て
ね 

　
与
板
町
商
工
会
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
、
新

１
年
生
の
お
守
り
作
り
。
ラ
ン
ド
セ
ル
に

付
け
る
鈴
に
子
ど
も
の
安
全
を
願
い
ま
す
。

（
３
月
19
日
）
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は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

王手！これでどうだ
　子どもたちも参加した中之島地域将棋大会。真剣
なまなざしで戦局を読んでいます。（３月10日）

古市孝司さん 春の花を育てませんか
　青やピンクのかわいい花が咲く雪割草。その
育て方教室が寺泊センターおおこうづで開催さ
れ、栽培方法の奥深さに参加者は聞き入ってい
ました。（３月17日） 柴木樹さん

変身！パワーアップ !!
　ストレッチやボクササイズで汗を流した、越
路総合福祉センターの「男のヘルシーライフス
クール」。参加者は「運動って気持ちいい」と元
気はつらつでした。（３月８日） 大宗麻子さん

この音が聴きたかった
　みしまコミュニティセンターの歴
史教室に蓄音機が登場しました。昔
懐かしいレコードの音にうっとり。
（３月６日） 髙森えり子さん

和紙が運ぶ、春の気配
　早春の風物詩、小国和紙の「雪さらし」。紙の白さを
出すために、和紙の原料になる楮

こうぞ

の皮を雪の上に広げ
ます。（３月６日）
　アオーレ長岡で行われた小国和紙の切り絵体験。和
紙を折って切って広げると、桜の花びらになりました。
一足早く、桜前線到来！（３月10日） 遠藤幸明さん

今月の表紙
　冬の間休園していた雪
国植物園がオープン。雪
解けが進む園内には雪割
草(オオミスミソウ)やミ
ズバショウ、ザゼンソウ、
オウレンなどの山野草が
咲き始め、春の訪れを感
じさせてくれます。（３月
20日）23ページお知らせへ

一緒に市政だよりをつくりませんか！

市民リポーター募集
募集人数＝10人程度　仕事＝「ほっとフォト」
コーナーなどに掲載するイベントの取材　任期
＝５月～来年３月　活動頻度＝２カ月に１回程
度（土・日・祝日の場合あり）　応募資格＝次
の全てに該当する人①市内在住②高校生以上③
400万画素以上のデジタルカメラを所有　謝礼＝
取材１回につき3,000円（交通費含む）　選考方
法＝書類審査　 ４月19日㈮までに、住所、氏
名、年齢、職業、電話番号、簡単な自己ＰＲ、
本人が撮影した写真（テーマは自由。プリンタ
での印刷も可）にタイトルとコメント（80字以
内）を添えて、〒940－8501（住所記入不要）広
報課（ ☎39・2202）、Ｅメールinf-prd@city.
nagaoka.lg.jpへ（様式は自由）　※ボランティ
ア保険への加入が必要（年300円）。写真の所有
権などは市に属します



　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

動物が紹介します。今
回は、４月からエヌ・シ
ィ・ティ（ケーブルテ
レビ）で放送する「地
域発信番組　長岡おじ
ゃま旅」のキャラクタ
ー・ヤマチャーン（山
ちゃん）。詳しくは33ペ
ージで！

ヤマチャーン
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市
営
牧
場　

   

☎
33
・
４
４
１
８

●
羊
の
毛
刈
り
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

４
月
29
日
㈷
、
５
月
５
日
㈷
午

前
11
時
か
ら
、
午
後
１
時
30
分
か

ら
︵
雨
天
決
行
︶　

東
山
フ
ァ

ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
・
ポ
ニ
ー
広
場

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
52
・
２
０
２
０

●
～
作
り
継
が
れ
る
伝
統
～　
　

　
と
ち
お
て
ま
り
展

４
月
13
日
㈯
～
21
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
５
時　

展
示
、
て
ま

り
ク
イ
ズ
︵
制
作
実
演
⋮
21
日
午

前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
︶

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

 

☎
52
・
５
８
２
７

❶
栃
尾
て
ま
り
ま
つ
り
と　
　
　

　
雁が

ん
木ぎ

あ
い
ぼ

　
３
、０
０
０
個
余
り
の
色
鮮
や
か

な
て
ま
り
の
展
示
即
売
会
と
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
で
、
風
情
あ
る
雁
木

通
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

５
月
１
日
㈬
～
５
日
㈷
午
前
10

時
～
午
後
４
時
︵
雁
木
あ
い
ぼ
は

３
日
㈷
か
ら
︶　

常
安
寺
︵
谷

内
２
︶、雁
木
通
り　
※
雁
木
あ
い

ぼ
期
間
中
に
取
扱
店
で
使
え
る
お

得
な
商
品
券
を
販
売
︵
１
０
０
円

券
12
枚
で
１
、０
０
０
円
。
限
定
１

０
０
セ
ッ
ト
︶

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方

＝日時、期日　  　 ＝場所・会場　  ＝内容
＝講師　　　　  　 ＝対象、資格　  ＝定員、募集人数
＝料金、参加料　  ＝持ち物　　　  ＝申し込み
＝問い合わせ

…先着順　　  　 …申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・ は、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記

＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎(旧本庁舎)
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

夢は世界に広がる!
高校生姉妹都市
交流プログラム

に参加しませんか
　姉妹都市のアメリカ・フォートワース市、ドイツ・トリア
ー市で、世界の仲間と夏休みを一緒に過ごす貴重な体験をし
てみませんか。
事
業
名

インターナショナル
リーダーシップアカデミー

原信サマー
スカラシップ

青少年国際
スポーツキャンプ  

期
間７月13日㈯～29日㈪ ８月9日㈮～18日㈰ ７月18日㈭～7月30日㈫
開
催
地

アメリカ・フォートワース市 ドイツ・トリアー市

内
容

世界９カ国から集
まった高校生とペ
アで大学寮に滞在。
英語での討論や文
化発表など

フォートワース市
の高校生とペアを
組み、お互いの家
にホームステイを
して交流

スポーツや合宿生
活で各国の中・高
校生と交流

定
員

高校生10人
引率者１人

高校生８人
引率者２人

高校生８人
引率者１人

選
考
方
法

高校生…英語筆記試験、
　日本語の面接
（５月18日㈯）
引率者…日本語と英語
　の面接（４月26日㈮）

高校生…作文、日本語の面接
　　　　（５月18日㈯）
引率者…日本語と英語の面接
　　　　（４月26日㈮）

料
金
（
予
定
）

高校生…15万円
引率者…協会負担

高校生…無料
引率者…協会負担
　◆長岡での受け
　入れ　 ７月29
　日㈪～８月６日
　㈫　 ３万円

高校生…15万円
引率者…協会負担

申
し
込
み

高校生…５月13日㈪まで
引率者…４月25日㈭まで（必着）
※要項は４月上旬に各学校へ配布

◎説明会を開催します！
４月21日㈰午前10時～正午　 まちなかキャンパス長岡
高校生、保護者、引率希望者
㈶長岡市国際交流協会（国際交流課 内）☎39・2207

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

❷
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
「
満
喫　

　
庶
民
が
つ
く
る
栃
尾
大
名
行
列
」

４
月
29
日
㈷
午
前
９
時
～
午
後

５
時　
コ
ー
ス
＝
雁
木
通
り
︵
大

名
行
列
観
覧
︶
↓
露
店
市
↓
秋
葉

公
園
︵
昼
食
︶
↓
谷や

内ち

通
り
散
策

︵
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
︶
↓
道
の
駅

Ｒ
２
９
０
と
ち
お
↓
諏
訪
神
社

45
人

　

３
、０
０
０
円︵
昼

食
代
含
む
︶　

４
月
19
日
㈮
ま

で
に
栃
尾
観
光
協
会
☎
51
・
１
１

９
５
へ

栃
尾
支
所
地
域
振
興
課

 

☎
52
・
５
８
１
５

●
傘
鉾ぼ

こ

の
民
俗
学
的
意
味

　
京
都
祇
園
祭
で
傘
ぼ
こ
が
登
場

し
た
背
景
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

４
月
20
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー　

佛
教
大
学
教
授
・
八
木
透
さ
ん　

２
３
０
人

　

氏
名
、
人

数
、
電
話
番
号
を
は
が
き
、
電
話

で
〒
９
４
０
︱
０
２
３
３
栃
尾
宮

沢
１
７
６
４
栃
尾
傘
ぼ
こ
伝
承
会

事
務
局
︵
栃
尾
観
光
協
会
内
︶
☎

51
・
１
１
９
５
へ

長
岡
戦
災
資
料
館

 

☎
36
・
３
２
６
９

●
長
岡
空
襲
体
験
画
展
～
特
別
展

　
示
・
長
岡
ゆ
か
り
の
画
家
二
人

　
が
描
く
〝
長
岡
空
襲
”
～

　
こ
れ
ま
で
に
寄
贈
さ
れ
た
体
験

画
約
１
０
０
点
の
ほ
か
、
画
家
・

羽
賀
善
蔵
さ
ん
、
若
井
宣
雄
さ
ん

が
描
い
た
絵
画
も
展
示
し
ま
す
。

前
期
⋮
４
月
13
日
㈯
～
５
月
19

日
㈰
、
後
期
⋮
５
月
25
日
㈯
～
６

月
30
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

★
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

４
月
13
日
㈯
午
前
10
時
か
ら　

体
験
画
制
作
者
・
今
井
雄
介
さ

ん
、
木
村
保
夫
さ
ん
の
お
話

小
国
支
所
産
業
建
設
課

 

☎
95
・
５
９
０
６

●
八
石
ぼ
た
ん
鑑
賞
会

　
春
の
里
山
で
八
石
山
の
野
草
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
普
段
は
開

放
し
て
い
な
い
植
栽
地
を
特
別
に

公
開
し
ま
す
。

５
月
３
日
㈷
～
７
日
㈫
午
前
10

時
～
午
後
３
時
︵
雨
天
中
止
︶　

小
国
町
八
王
子
集
落
地
蔵
堂
裏
山

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
66
・
１
３
１
０

❶
綾
小
路
き
み
ま
ろ　
　
　
　
　

　
爆
笑
ラ
イ
ブ
ビ
デ
オ
上
映
会

４
月
18
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か

ら
、
午
後
２
時
か
ら
︵
各
85
分
︶

各
40
人

❷
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

　
演
奏
体
験

　
世
界
三
大
ピ
ア
ノ
の
一
つ
で
す
。

５
月
15
日
㈬
～
18
日
㈯
午
前
９

時
～
午
後
５
時
︵
１
組
２
時
間
ま

で
︶　

ど
な
た
で
も
︵
高
校
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
︶　

４
月

23
日
㈫
～
27
日
㈯

寺
泊
支
所
産
業
建
設
課

 

☎
75
・
３
１
０
５

●
長
岡
の
海｢

寺
泊｣

を
き
れ
い
に

　
し
ま
し
ょ
う

４
月
21
日
㈰
午
前
８
時
～
９
時

︵
雨
天
決
行
︶　

中
央
海
水
浴

場
な
ど　

軍
手
な
ど

ふ
る
さ
と
交
流
広
場

 

☎
53
・
２
３
９
０

●
道
院
高
原
春
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　

｢

残
雪
と
ブ
ナ
の
新
緑
を
求
め
て｣

①
４
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
②
５

月
４
日
㈷
・
５
日
㈷
の
各
日
午
前

９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分　
集

合
＝
ふ
る
さ
と
交
流
広
場　

各

20
人

　

各
１
、０
０
０
円　

昼
食
な
ど　

①
４
月
25
日
㈭

②
５
月
２
日
㈭
ま
で

寺
泊
水
族
博
物
館

 

☎
75
・
４
９
３
６

●
動
物
ふ
れ
あ
い
教
室　
　
　
　

　
サ
メ
に
ど
き
ど
き
タ
ッ
チ

　
全
長
60
㎝
ほ
ど
の
ト
ラ
ザ
メ
や

イ
ヌ
ザ
メ
の
感
触
体
験
と
生
態
解

説
を
し
ま
す
。

４
月
27
日
～
６
月
30
日
の
毎
週

土
・
日
・
祝
日
午
前
10
時
30
分
か

ら　

小
学
生
以
上
︵
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
︶　

入
館
料
︵
一

ヤマチャ
ーンが

地域にお
じゃま

するよ！

杜
々
の
森
名
水
公
園

 

☎
58
・
３
０
５
０

●
４
月
20
日
㈯
杜
々
の
森
オ
ー
プ
ン

　
＆
名
水
コ
ン
サ
ー
ト

　
チ
ェ
ン
バ
ロ
奏
者
・
八
百
板
正

己
さ
ん
が
﹁
森
と
野
鳥
と
田
園
﹂

を
テ
ー
マ
に
演
奏
し
ま
す
。

５
月
４
日
㈷
午
後
１
時
か
ら
、

午
後
３
時
か
ら　

杜
々
の
森
名

水
会
館　

各
50
人

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー｢

地
球
広
場｣

 

☎
39
・
２
７
１
４

❶
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
協
力
隊
＆
留
学
生　

　
地
球
広
場
で
コ
ン
ニ
チ
ハ
！

①
ぶ
ら
り
地
球
旅
行｢

モ
ン
ゴ
ル｣

　
留
学
生
が
母
国
の
文
化
を
紹
介

し
ま
す
。

４
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

２
時
15
分　

事
前
に

②
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
座
談
会

　
協
力
隊
員
が
途
上
国
で
の
奮
闘

記
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

４
月
20
日
㈯
午
後
２
時
30
分
～

４
時　

40
人

　

事
前
に

❷
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

　
生
活
に
必
要
な
語
学
力
を
身
に

付
け
ま
す
。

①
４
月
５
日
か
ら
の
毎
週
火
・

金
曜
日
︵
各
１
時
間
︶
②
４
月
７

日
か
ら
の
毎
週
日
曜
日︵
２
時
間
︶

各
月
平
均
１
、６
０
０
円
︵
月
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
18
歳
以
下

無
料
。教
科
書
代
２
、６
２
５
円
別
︶

名曲の数々を寺泊で…
小椋佳 ～歌紡ぎの会～

　絡まった心の糸を解
く歌と語らい。やさし
いぬくもりに満ちたひ
とときをお楽しみくだ
さい。

６月15日㈯午後６時
から　 寺泊文化セン
ター　 全席指定4,500
円　チケット販売＝４
月14日㈰午前10時から
寺泊文化センター（電
話予約☎75・5155は同
日午後１時から）、各
プレイガイドで

　アオーレで開催されるとっておきのイベントを紹介します。今月号から毎月、市政だよ
りと一緒にお届けしますので、ぜひご覧ください。

市民協働推進室 ☎39・2288

「アオーレ長岡イベントカレンダー」発行！
情報満載

！

▲栃尾大名行列に登場する傘ぼこ

▲日本固有の希少な高山植物｢八
石ぼたん（シラネアオイ）｣

今月の

おしらせ隊

隊員

（ ） 般
７
０
０
円
、
中
学
生
４
５
０
円
、

小
学
生
３
５
０
円
︶

養
楽
館 

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

・

①
４
月
21
日
㈰
⋮
ほ
ん
の

り
塩
味
桜
団
子
②
４
月
26
日
㈮
⋮

折
り
紙
ア
ー
ト
③
５
月
11
日
㈯
⋮

初
め
て
の
フ
ラ
ダ
ン
ス　
時
間
＝

①
②
午
前
９
時
30
分
～
正
午
③
午

前
10
時
30
分
～
正
午　

各
15
人

　

み
ん
な
の
体
験
館　

各
１
、０
０
０
円　

電
話
で
︵
水

曜
日
休
館
︶



大手大橋

長生橋

信
濃
川

大手
通り

健康の駅 ながおか

長
岡
駅

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
34
・
１
３
０
５

❶
子
ど
も
会
行
事
に
セ
ン
タ
ー
を

　
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で
の
惑
星

作
り
や
七
宝
焼
き
の
ア
ク
セ
サ
リ

ー
作
り
な
ど
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

観
賞
と
組
み
合
わ
せ
て
飽
き
る
こ

と
な
く
遊
べ
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❷
こ
ど
も
の
日
ド
ー
ム
シ
ア
タ
ー

５
月
５
日
㈷
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
午
後
３
時

20
分
か
ら
︵
各
30
分
︶　

プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
観
賞
、
ア
ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
の
上
映　

各
94
人

❸
母
の
日
七
宝
焼
き

５
月
６
日
㉁
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

小
学
生
～
高
校
生　

10
人

　

１
、０
０
０
円
︵
材

料
費
５
０
０
円
程
度
別
︶

❹
は
じ
め
て
の
ソ
ロ
バ
ン
・
暗
算

　
～
ソ
ロ
バ
ン
・
暗
算
で
集
中
力

　
ア
ッ
プ
！
右
脳
を
鍛
え
て
脳
ト

　
レ
！
～

４
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

小
黒
珠
算
教
室
・
小
黒
元
さ
ん

小
学
生　

20
人

❺
は
じ
め
て
の　
　
　
　
　
　
　

　
コ
ミ
ッ
ク
イ
ラ
ス
ト
講
座

　
マ
ン
ガ
家
が
使
っ
て
い
る
道
具

で
絵
を
描
き
ま
す
。

４
月
20
日
㈯
、
５
月
18
日
㈯
、

６
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
︵
計
３
回
︶　

小
学
３

年
生
以
上　

８
人

　

１
、

０
０
０
円

❻
キ
ッ
ズ
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
～
ダ
ン

　
ス
に
興
味
の
あ
る
子
集
ま
れ
～

４
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

５
歳
～
12
歳　

20
人

❼
は
じ
め
て
の
リ
ズ
ム
え
い
ご

４
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

ポ
ッ
プ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ク
ラ

ブ　

小
学
１
・
２
年
生　

20

人❽
星
座
de
あ
ー
と　
　
　
　
　
　

　
～
星
座
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
～

４
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

新
潟
薬
科
大
学
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
星
見
部　

小

学
生
以
上　

20
人

　

５

０
０
円

❾
母
の
日
の　
　
　
　
　
　
　
　

　
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ　
　

　
～
写
真
を
宝
物
に
し
ま
し
ょ
う
～

５
月
３
日
㈷
午
前
10
時
～
正
午

ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
・
吉

田
あ
き
さ
ん　

小
学
生
以
上　

10
人

　

５
０
０
円　

筆
記
用
具
、
は
さ
み
、
Ｌ
判
の
写

真
１
枚

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

❹
〜
❾
い
ず
れ
も　

❹
～
❻
４

月
11
日
㈭
❼
～
❾
18
日
㈭︵
必
着
︶

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の

裏
に
催
し
名︵
❻
は
年
齢
も
︶、
学

校
名
、
学
年
、
氏
名︵
ふ
り
が
な
︶、

電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
︱
０
０
３
３
今
朝

白
１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン

タ
ー
へ

●10
楽
し
い
教
室
（
前
期
）

①
書
道
（
書
道
の
い
ろ
は
）

５
月
11
日
～
６
月
22
日
の
毎
週

土
曜
日
︵
計
７
回
︶　

小
学
３

年
生
以
上　

20
人

　

１
、

５
０
０
円

②
図
工

５
月
11
日
～
６
月
22
日
の
毎
週

土
曜
日︵
計
７
回
︶　

小
学
１・

２
年
生　

15
人

　

２
、０

０
０
円

③
は
じ
め
て
の
そ
ろ
ば
ん

５
月
11
日
～
６
月
８

日
の
毎
週
土
曜
日
︵
計

５
回
︶　

小
学
生
以

上　

10
人
　

１
、０
０
０
円

④
焼
物

５
月
11
日
～
６
月
８
日
の
毎
週

土
曜
日
︵
計
５
回
︶　

小
学
３

年
生
以
上　

15
人

　

２
、

５
０
０
円

⑤
ロ
ボ
コ
ン
入
門

５
月
12
日
～
６
月
23
日
の
毎
週

日
曜
日
︵
計
７
回
︶　

小
学
１

～
４
年
生　

20
人

　

３
、

５
０
０
円

⑥
将
棋

５
月
12
日
～
６
月
23
日
の
毎
週

日
曜
日︵
計
７
回
︶　

小
学
生
以

上　

16
人

　

５
０
０
円

⑦
は
じ
め
て
の
リ
ズ
ム
え
い
ご

５
月
12
日
～
６
月
９
日
の
毎
週

日
曜
日
︵
計
５
回
︶　

小
学
１

～
３
年
生　

20
人

　

２
、

０
０
０
円

⑧
理
科
実
験

５
月
12
日
～
６
月
９
日
の
毎
週

日
曜
日
︵
計
５
回
︶　

小
学
３

年
生
以
上　

５
人

　

２
、

０
０
０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

①
〜
⑧
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
前

10
時
～
11
時
30
分　

４
月
14
日

㈰
︵
必
着
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
学
校

名
、
学
年
、
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶、

電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
│
０
０
３
３
今
朝

白
１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン

タ
ー
﹁
楽
し
い
教
室
係
﹂
へ

河
井
継
之
助
記
念
館

 

☎
30
・
１
５
２
５ 

●
講
演
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
「
河
井
継
之
助
と
ガ
ト
リ
ン
グ
砲
」

４
月
27
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

30
分　

会
館
青
善
︵
表
町
４
︶

長
岡
歯
車
資
料
館
館
長
・
内
山

弘
さ
ん　

１
５
０
人

　

電
話
で

市政だより　2013. ４ 20市政だより　2013. ４21

郷
土
史
料
館 

☎
35
・
０
１
８
５

※
悠
久
山
桜
ま
つ
り
に
合
わ
せ
て
、

４
月
８
日
㈪
～
５
月
６
日
㉁
は
休

ま
ず
開
館
し
ま
す

●
展
示
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル　
　
　
　

　
「
武
士
の
娘
・
杉
本
鉞え

つ
子
」

　
元
長
岡
藩
家
老
の
娘
と
し
て
生

ま
れ
、
自
伝
的
小
説｢

武
士
の
娘｣

な
ど
の
著
作
を
通
じ
日
本
文
化
を

世
界
に
発
信
し
た
杉
本
鉞
子
ゆ
か

り
の
資
料
を
公
開
し
ま
す
。

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

大

人
３
０
０
円
、障
害
者・介
助
者・

高
校
生
２
０
０
円
、小・中
学
生
１

５
０
円

科
学
博
物
館

 

☎
32
・
０
５
４
６

❶
企
画
展　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
色
彩
の
ハ
ー
モ
ニ
ー｢

春
紅
葉
」

　
駆
け
足
で
消
え
て
い
く
色
鮮
や

か
な
植
物
の
姿
を
見
つ
め
ま
す
。

４
月
13
日
㈯
～
６
月
16
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時
︵
第
１
・
３

月
曜
休
館
。祝
日
の
場
合
は
翌
日
︶

★
企
画
展
関
連
イ
ベ
ン
ト　
　
　

　
「
冬
芽
の
中
を
見
て
み
よ
う
」

４
月
13
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

小
学
生
以
上

❷
信
濃
川
探
鳥
会

　
ヒ
バ
リ
、
ア
オ
ジ
、
ツ
グ
ミ
な

ど
の
姿
が
楽
し
め
ま
す
。

４
月
13
日
㈯
午
前
９
時
～
11
時

︵
雨
天
決
行
︶　
集
合
＝
長
生
橋

東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流
の
長

岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前　

小
学
生
以
上
︵
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
︶　

筆
記
用
具
、
双
眼
鏡

❸
春
の
昆
虫
観
察
・
採
集
会

　
ギ
フ
チ
ョ
ウ
と
春
の
蝶
を
観
察

し
ま
す
。

４
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

集
合
＝
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド

自
然
観
察
林
前
の
駐
車
場　

小

・
中
学
生
︵
小
学
４
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
︶　

筆
記
用
具
、観

察
用
具

❹
杜
々
の
森
探
鳥
会

　
キ
セ
キ
レ
イ
、
ウ
グ
イ
ス
、
サ

シ
バ
な
ど
の
姿
が
楽
し
め
ま
す
。

４
月
29
日
㈷
午
前
８
時
～
11
時

集
合
＝
杜
々
の
森
第
２
駐
車
場　

小
学
生
以
上
︵
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
︶　

筆
記
用
具
、
双
眼

鏡　

４
月
26
日
㈮
ま
で

栃
尾
美
術
館 

☎
53
・
６
３
０
０

❶｢

栃
倉
遺
跡
展｣

関
連
イ
ベ
ン
ト

①
講
演
会
「
栃
尾
の
栃
倉
遺
跡
―

　
縄
文
中
期
の
世
界
と
発
掘
調
査

　
の
あ
ゆ
み
―
」

４
月
27
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

30
分　

新
潟
県
考
古
学
会
会
員・

関
雅
之
さ
ん　

入
館
料
︵
一
般

２
０
０
円
、
大
学
生
・
高
校
生
１

５
０
円
︶

②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・

４
月
28
日
㈰
⋮
縄
文
土
器

作
り
、
５
月
11
日
㈯
⋮
土
偶
作
り

時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

◆ や などの略字の見方は18ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

▲まちの案内人の滝
たきもと

夲さん

　地域の健康づくりを目指し、運動教室などの情報を提供し
ています。近くの信濃川の土手は、長生橋から長岡大橋まで
約２キロ。これからの季節、ジョギングやウオーキングにい
かがですか。

健康の駅 ながおか　☎31・7700

大浴場や露天風
呂、 カラオケも
楽しめる大広間
など、 地域の交
流の場としても
ご利用いただけ
ます！

  交  通  規  制（下記時間は車両通行止め）

４月13日㈯～30日㈫
午前10時～午後9時

4月12日㈮・13日㈯
19日㈮・20日㈯

午後5時～8時

4月13日㈯・14日㈰
20日㈯・21日㈰

午前10時～午後5時

・４月11日㈭～14日㈰は、ダイエープロビスフェニッ
　クスプールで日本選手権水泳競技大会が開催されま　　　
　す。会場周辺は大変混雑しますので、公共交通機関
　をご利用ください。

４月12日㈮～５月６日㉁
㈳長岡観光コンベンション協会☎32・1187

　まつり振興課 ☎39・2221

春を観る
悠久山桜まつり

「まちの案内人」の
耳寄り情報！◯54

お　願　い

▲▲
▲▲
▲▲
▲▲▲

▲
▲
▲

▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲

▲▲▲▲▲▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲

▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲

×
×
×
×
×
×
×
×
×

×××××××××××
●●●●●●●●●●●

コンビニエンス
ストア

　長岡造形大学や水道公園などで撮影されたDVDがCDに付い
ています。まちなか観光プラザ（大手通１）のほか、市内各CD
ショップなどで販売しています。 観光企画課 ☎39・2344

AKB48のCD「So long！」に付いてる特典映像は

三島・山古志・川口でも撮影

１
時
30
分
～
３
時
30
分　

各
15

人

　

入
館
料　

使
い
古

し
た
タ
オ
ル
、
汚
れ
て
も
よ
い
服

装　

４
月
10
日
㈬
か
ら

❷
館
所
蔵
品
展　
　
　
　
　
　
　

　
刀
剣
ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー
解
説
会

４
月
14
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

日
本
美
術
刀
剣
保
存
協
会
長
岡

支
部
会
員　

入
館
料

馬
高
縄
文
館 

☎
46
・
０
６
０
１

❶
企
画
展
「
縄
文
石
器
の
変
遷
」

４
月
13
日
㈯
～
７
月
７
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時
︵
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
︶　

小
瀬

个
沢
・
室
谷
洞
窟
遺
跡
︵
国
重
要

文
化
財
︶、中
道
遺
跡
な
ど
の
出
土

品　

観
覧
料
︵
２
０
０
円
、
高

校
生
以
下
無
料
︶

❷
縄
文
土
器
づ
く
り
！
（
上
級
）

①
火
焔
土
器
づ
く
り

４
月
21
日
～
５
月
19
日
の
毎
週

日
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時︵
計

５
回
︶　

長
岡
土
器
造
り
同
好

会　

中
学
生
以
上　

10
人

観
覧
料　

昼
食
、
タ
オ
ル
か

雑
巾
２
枚
、
粘
土
べ
ら︵
あ
る
人
︶、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装　

４
月
10

日
㈬
～
18
日
㈭

②
土
器
焼
き

６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時
︵
雨
天
時
は
翌
日
︶　

昼

食
、
帽
子
、
綿
な
ど
の
長
袖
長
ズ

ボ
ン
、
軍
手

❶ライトアップ（ちょうちん点灯）
４月12日㈮～５月６日㉁午後６時～10時30分

（自由広場周辺は午後10時まで）

❷神
み こ し と ぎ ょ

輿渡御
４月21日㈰午後１時30分から（天候などで変更あり）

❸おいしいもの広場
４月20日㈯・21日㈰午前11時～午後４時

❹臨時駐車場とシャトルバス（無料）
　市営スキー場駐車場をご利用ください。悠久山ひょ
うたん池の脇まで送迎します。

４月13日㈯・14日㈰・20日㈯・21日㈰
午前10時～午後５時（随時）

※詳しい内容は市有施設にあるチラシや市ホームペー
　ジで。マナーを守って楽しく観賞しましょう
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◆ や などの略字の見方は18ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園

や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝｢

ち
び
っ
こ
広
場｣｢

て
く
て
く｣｢

ぐ
ん

ぐ
ん｣

…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、｢

す
く
す
く｣

…

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

４
月
11
日
㈭
～
18
日
㈭

❸
ミ
ニ
運
動
会　
　
　
　
　
　
　

　
み
ん
な
で
よ
ー
い
ド
ン
！

　
か
け
っ
こ
や
体
操
を
し
ま
す
。

５
月
10
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

市
民
防
災
公
園

❹
子
育
て
相
談

５
月
８
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
相
談
員
＝
家
庭
児
童

相
談
員

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

☎
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
す
く
す
く
お
茶
会

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
「
長
岡
お
も
ち
ゃ
病
院
」　
　

　
て
く
て
く
出
張
開
院

　
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
直
し
て
く

れ
る
ド
ク
タ
ー
が
、
毎
月
第
２
金

曜
日
に
や
っ
て
き
ま
す
。

４
月
12
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

❷
お
花
見
ウ
イ
ー
ク

　
お
弁
当
を
持
っ
て
お
花
見
や
散

歩
、
い
ろ
い
ろ
な
催
し
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

４
月
18
日
㈭
～
23
日
㈫　

ど

な
た
で
も

❸
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

　
こ
ま
や
紙
飛
行
機
な
ど
で
遊
び

度　

１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、

妊
婦

❻
て
く
て
く　
　
　
　
　
　
　

　
バ
ー
ス
デ
イ
コ
ン
サ
ー
ト

　
４
歳
に
な
る｢

て
く
て
く｣

を

み
ん
な
で
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
30
分

か
ら
30
分
程
度

❼
ニ
ッ
コ
リ
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

❺
３
つ
の「
ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く

　
遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

　
話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

５
月
10
日
㈮
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分　

乳
幼
児
と
祖

父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

５
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～
11

時
30
分　

１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

４
月
17
日
㈬
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

４
月
17
日
㈬
、
５
月
10
日
㈮
午

前
11
時
か
ら
30
分
程
度　

マ
イ

カ
ッ
プ
、
お
や
つ

❷
お
誕
生
会

４
月
24
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
30

分
程
度

❸
作
っ
て
遊
ぼ
う

　
栃
尾
地
域
図
書
館
の
出
張
工
作

教
室
で
す
。

４
月
26
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

❹
子
育
て
相
談
会

・
相
談
員
＝
４
月
19
日
㈮
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
⋮
保
健
師
、

５
月
1
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
正

午
⋮
助
産
師

１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❺
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

　
（
子
育
て
相
談
）

・
相
談
員
＝
４
月
18
日
㈭
⋮
保

育
士
、
５
月
９
日
㈭
⋮
家
庭
児
童

相
談
員　
時
間
＝
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

❻
わ
く
ワ
ク
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

４
月
20
日
㈯
午
前
10
時
45
分
か

ら
１
時
間
程
度

❼
あ
か
ち
ゃ
ん
と
お
話
ベ
ビ
ー
サ

　
イ
ン
！

４
月
23
日
㈫
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度　

助
産
師

❽
絵
本
セ
ラ
ピ
ー　
　
　
　
　
　

　
大
人
の
絵
本
時
間

４
月
25
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か

ら
２
時
間
程
度　

ど
な
た
で
も

15
人

　

筆
記
用
具
、
好

き
な
絵
本
１
冊　

４
月
11
日
㈭

か
ら

❾
ふ
れ
あ
い
こ
ど
も
の
日

　
手
作
り
の
迷
路
が
登
場
し
ま
す
。

５
月
５
日
㈷
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度

●10
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う
！

５
月
２
日
㈭
～
６
日
㉁

新
し
い
出
会
い
と
発
見
！
「
子
育
て
の
駅
」

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
）�

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー

　
手
作
り
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
で

遊
び
ま
し
ょ
う
。

４
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26

日
㈮
、
５
月
10
日
㈮
午
前
９
時

～
正
午

❷
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆　
　
　

　
た
ん
た
ん
誕
生
会

　
17
日
㈬
は
リ
ズ
ム
遊
び
、
24

日
㈬
は
４
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

を
し
ま
す
。

４
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
、
５

月
８
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
20
分

程
度　

体
操
、
手
遊
び
な
ど

❸
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
つ
き　
　
　

　
お
は
な
し
会

　
司
書
が
絵
本
の
選
び
方
や
読

み
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
話
し
ま
す
。

４
月
14
日
㈰
午
前
11
時
か
ら

30
分
程
度

❹
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　
妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の

話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

４
月
16
日
㈫
、
５
月
７
日
㈫

午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

５
月
７
日
㈫
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

４
月
19
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

❷
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
講
座　
　
　

　
「
お
む
つ
は
ず
れ
み
ん
な
ど
う

　
し
た
？
ど
う
し
て
る
？
」

４
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

正
午　

３
歳
く
ら
い
ま
で
の
子

の
保
護
者︵
子
ど
も
の
同
席
不
可
︶

20
人

　
保
育
＝
10
人
︵
生

後
６
カ
月
以
上
、
要
予
約
︶　

ま
す
。

５
月
２
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

ど
な
た
で
も

❹
子
育
て
相
談

・
相
談
員
＝
４
月
16
日
㈫
⋮
栄

養
士
、
25
日
㈭
⋮
先
輩
マ
マ　
時

間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

❺
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

４
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
、
５
月

９
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程

子どもフェスティバル
　子ども会や親子で祝日を楽しみましょう。

４月29日㈷午前９時～午後３
時　 アオーレ長岡　 ①ポイ
ントラリー…クイズやゲームを
して得点を競います②遊びと体
験広場…防災楽習迷路、紙皿フ
リスビーや縄文のまが玉作り、
スポーツチャンバラ体験など　

幼児・小学生と保護者、子ど
も会など　 １人300円（当日）　

４月15日㈪までに長岡市子ど
も会連絡協議会☎32・0581へ
担当＝子ども家庭課 ☎39・
2300

土田佳
かいせい

聖くん
(１歳）

最近ぐんぐん
に遊びに来る
ようになった
佳聖くん。
絵本の読み聞
かせやリズム
遊びが大好き！

子
育
て
の
駅
で

　
み
〜
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０

❶
五
目
お
こ
わ
講
座

４
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

24
人

　

５
０
０
円

❷
ソ
ー
セ
ー
ジ
づ
く
り
講
座

５
月
２
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後

４
時　

25
人

　

１
、０
０

０
円

❸
棚
田
オ
ー
ナ
ー

　
東
山
で
一
緒
に
お
米
を
つ
く
り

ま
せ
ん
か
。

５
月
25
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

１
時　

田
植
え
体
験
︵
７
月
に

中
間
管
理
、
９
月
に
稲
刈
り
︶　

20
組

　

１
組
３
万
円　

特
典
＝
玄
米
30
㎏
、
無
添
加
み
そ
、

野
菜
な
ど

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

４
月
15
日

㈪
︵
消
印
有
効
︶
ま
で
に
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

︵
❸
は
参
加
人
数
も
︶、郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、返
信
の

表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒

９
４
０
︱
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６

７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ

❹
牛
ふ
ん
堆
肥
「
元
気
君
」
販
売

　
市
営
牧
場
で
生
産
し
た
、
菜
園
、

花
壇
な
ど
に
お
薦
め
の
堆
肥
で
す
。

５
㎏
２
５
０
円

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

❶
花
と
緑
の
教
室

①
タ
ネ
か
ら
育
て
る
み
ど
り
の
カ
ー

　
テ
ン

４
月
27
日
㈯　

島
峰
悦
子
緑

花
推
進
指
導
員　

８
０
０
円　

②
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
の
育
て
方

５
月
１
日
㈬　

小
林
正
夫
緑

花
セ
ン
タ
ー
長　

植
え
替
え
の

実
習　

シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
、
ふ
た

回
り
大
き
い
鉢
、
さ
い
箸　

７

０
０
円

③
藍あ

い
の
育
て
方

５
月
８
日
㈬　

島
峰
悦
子
緑

花
推
進
指
導
員　

７
月
24
日
㈬

の
染
め
実
習
に
参
加
で
き
る
人　

５
０
０
円
︵
染
め
実
習
２
、０
０

０
円
別
︶

④
花
づ
く
り
初
心
者
講
座

５
月
９
日
・
16
日
・
30
日
、
６

月
６
日
・
20
日
・
27
日
の
木
曜
日

︵
計
６
回
︶　

大
澤
佳
代
子
緑

花
推
進
指
導
員　

５
、０
０
０
円

⑤
庭
木
に
関
す
る
基
礎
知
識

５
月
12
日
㈰　

千
秋
が
原
ふ

る
さ
と
の
森
管
理
事
務
所
前　

㈳
長
岡
市
緑
地
協
会
員　

軍
手
、

せ
ん
定
は
さ
み　

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

①
〜
⑤
い
ず
れ
も　
時
間
＝
①
～

③
午
前
10
時
～
11
時
30
分
④
午
後

１
時
30
分
～
３
時
⑤
午
前
10
時
～

正
午　

①
20
人

②
③
④
15

人

⑤
50
人

　

①
４
月

10
日
㈬
～
19
日
㈮
②
４
月
10
日
㈬

～
22
日
㈪
③
④
４
月
12
日
㈮
～
29

日
㈷
⑤
４
月
10
日
㈬
～
５
月
４
日

㈷
︵

か
ら
も
可
︶

❷
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

４
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

２
時
15
分　

パ
ン
ジ
ー
の
花
絵

20
人

雪
国
植
物
園 

☎
46
・
０
０
３
０

●
春
の
探
鳥
会

５
月
６
日
㉁
午
前

５
時
～
８
時　

長

岡
野
鳥
の
会
会
員

４月から
、ちびっ

こ広場の

利用者は
、市営・

提携駐車

場が１時
間無料に

！

11ページ
も見てね

！

広
報
編
集
者
が
子
育
て
の
駅
で
出
会
っ
た
ち
び
っ
こ
を
と
び
き
り
の
１
枚

で
紹
介
し
ま
す
！
来
月
は｢

す
く
す
く｣

に
出
没
!?

ちびっこ
モデル★
♯７

◀ヤマチャーン◀ヤマチャーン

ドクターは、機
械・電気・木工
などが得意で、
いろんな経験を
持っているボラ
ンティアさん。
おもちゃと子ど
もが大好きな人
ばかりだよ！

すくすくは、
火曜日も開
館して週４
日に！
11ページも
見てね！　



中
央
図
書
館 

☎
32
・
０
６
５
８

 

32
・
０
６
６
４

❶
映
画
会

・

４
月
９
日
㈫
⋮﹁
リ
ト
ル
ブ

ッ
ダ
﹂︵
ʼ93 
年
／
イ
タ
リ
ア
ほ
か
︶、

４
月
21
日
㈰
⋮
﹁
遠
く
の
空
に
消

え
た
﹂︵
ʼ07 
年
／
日
本
︶　
時
間
＝
午

後
２
時
～
４
時
25
分　

各
１
８

０
人

❷
一
日
中
お
た
の
し
み
会

４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後

５
時　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

工
作
な
ど

❸
チ
ビ
ッ
コ
タ
イ
ム

　
４
月
か
ら
時
間
が
変
わ
り
ま
す
。

毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

11
時　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

工
作互

尊
文
庫 

☎
35
・
７
９
８
１

❶
わ
く
わ
く
工
房　
　
　
　
　
　

　
子
ど
も
読
書
週
間
ス
ペ
シ
ャ
ル

４
月
27
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

30
分　

し
お
り
作
り　

20
人

　

高
校
生
以
下
︵
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
︶

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

４
月
26
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時

30
分　

火
坂
雅
志
著
﹁
新
潟
樽

き
ぬ
た
﹂

◆ や などの略字の見方は18ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

西
地
域
図
書
館 

☎
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

４
月
14
日
㈰
午
前
11
時
～
11
時

30
分　

長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
わ
ら
べ
う
た
講
座

　
体
を
使
っ
た
り
手
遊
び
を
し
た

り
し
ま
す
。

４
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

乳
幼
児
と
保
護
者

15
組

　

４
月
８
日
㈪
か
ら

南
地
域
図
書
館 

☎
30
・
３
５
０
１

●
お
は
な
し
☆
お
は
な
し
ス
ペ
シ
ャ

　
ル
「
む
か
し
ば
な
し
と
ト
ン
ト

　
ン
紙
ず
も
う
大
会
」

４
月
20
日
㈯
午
後
２
時
30
分
～

３
時
30
分　

北
地
域
図
書
館 

☎
22
・
７
１
０
０

❶
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

５
月
11
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時

母
の
日
の
ア
レ
ン
ジ　

16
人

　

２
、０
０
０
円　

花
用

は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　

４
月
12

日
㈮
か
ら

❷
み
に
み
に
上
映
会

４
月
22
日
㈪
午
後
３
時
～
４
時

六
代
目
三
遊
亭
圓
楽
襲
名
記
念

｢

薮や
ぶ

入
り｣｢

お
化
長
屋｣

携帯電話は
こちらから

米百俵号巡回日程中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

４
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

季

節
の
お
話
、
こ
い

の
ぼ
り
作
り

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

☎
75
・
５
１
５
９

❶
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

４
月
19
日
㈮
午
前
10
時
～
10
時

30
分　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

❷
紙
風
船　
作
っ
て
遊
ぼ
う

　
金
魚
や
ト
マ
ト
の
紙
風
船
を
作

り
ま
す
。

５
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

小
学
生
以
下︵
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
︶　

10
人

の
り　

４
月
27
日
㈯
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

☎
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み｢

ぷ
ち｣

上
映
会

４
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

﹁
悟
空
の
交
通
安

全｣｢

消
防
署
の
仕
事
を
見
て
み
よ

う｣｢

一
人
ぼ
っ
ち
の
狼
と
七
ひ
き

の
子
や
ぎ
﹂

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

４
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時　

入
園
・
入
学
に
ち
な
ん

だ
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

❶長岡少年少女合唱団定期演奏会
４月28日㈰午後２時～４時　 リ

リックホール　

❷花いっぱい音楽祭2013
　～四季を謳

う

歌
た

う～
　花いっぱいフェアと併せて行うコ
ンサートです。

５月25日㈯午後７時から、26日㈰
午後２時から　 リリックホール

全席自由1,000円　出演＝大関博明
ほか　曲目＝ビバルディ／四季ほか　
発売日＝４月６日㈯

❸新潟県立近代美術館連携事業
　バロック･オルガン･コンサート
　ルネサンス末期からバロック初期
の音楽を演奏します。

７月18日㈭午後７時～９時　 リ
リックホール　 全席指定2,000円
出演＝リコーダー・江崎浩司ほか
発売日＝４月19日㈮　青少年招待（小
学４年生～高校生）＝30人 （
４月19日㈮～５月19日㈰必着）

❹風間杜夫　落語＆トークショー
　俳優・風間杜夫が、数々のドラマ
や舞台で磨きをかけた表現力で、今
や本職もうなるほどの腕前となった
落語を披露します。

７月20日
㈯午後２時
から、午後
５時から

アオーレ
長岡　 全
席指定2,000
円　発売日
＝４月26日
㈮

❺リリック演劇まるかじり
　高校生向け演劇ワークショップ
　演劇部の人にお薦め。基礎を体験
できる内容です。

６月１日㈯午後１時30分～４時30
分　 リリックホール　 文学座・
松本祐子さん　 高校生　 30人

　 500円

❻ミュージカルワークショップ
①初心者向けコース
　舞台で表現する楽しさを体感して
もらう内容です。

６月29日㈯・30日㈰午後１時～５
時（計２回）　 小学１～４年生
②経験者向けコース
　プロの演出家や音楽家の指導で、
表現力の向上を目指します。

７月20日㈯午後１時～５時、21日
㈰午前10時～午後４時（計２回）

小学５年生～中学生
◇　　　　　　　◇

①②いずれも　 リリックホール
ミュージカルカンパニーイッツフ

ォーリーズ　 30人 　 1,500円　
５月31日㈮まで

❼「ふれあいコンサート2013」
　オーケストラ弦楽器奏者募集
　12月１日㈰に開催する演奏会に参
加しませんか。
　小学４年生から参加できる初心者
コースと、弦楽器の経験が豊富な人
向けのコースがあります。詳しくは
お問い合わせください。

長岡市芸術文化振興財団
☎29・7715

チケットの購入は、お問い合
わせください（公演により年
齢制限あり）

　米百俵号は、各地域に本やいろいろな図書館サービスを届け
る「移動図書館」です。巡回は各コース年12回。年間日程表は
米百俵号や各図書館で配布しています。市ホームページ、携帯
電話からもどうぞ。

中央図書館☎32・0658

▲風間杜夫

４月23日㈫～５月12日㈰は
子ども読書週間。
小学生以下の子どもたち！　
中央図書館以外の地域図書
館で本を借りると、地域図
書館キャラクター「ささぽ
ん」のカードがもらえるよ！

コース 停　車　場　所 巡回日
（初回、2回）1 2 3 4

下条～前川 山谷沢小学校 （滝谷町）
９：00～10：30

下条東公園・下条町公民館 （下条町）
11：00～11：40

前川小学校 （前島町）
13：10～14：00

４/９㈫
４/26㈮

北長岡 新組小学校 （福井町）
９：00～10：30

上通保育園 （大口）
11：00～11：30

桂小学校 （桂町）
13：10～14：00

双葉寮 （寿２丁目）
14：30～15：00

４/10㈬
５/７㈫

深沢～青葉台 深沢小学校 （深沢町）
９：30～10：30

長峰町公民館 （長峰町）
11：10～11：40

青葉台小学校  （青葉台４丁目）
13：10～14：00

４/11㈭
５/8㈬

蓮潟～上川西 恵和保育園 （蓮潟町）
９：30～10：30

改善センター （高野町）
11：00～11：30

福戸小学校 （福道町）
13：10～14：00

上川西コミュニティセンター（下柳２丁目）
14：30～15：30

４/12㈮
５/９㈭

上除～関原希望が丘コミュニティセンター （西津町）
９：30～10：00

上除保育園 （上除町）
10：30～11：30

関原小学校 （関原町２丁目）
13：10～14：00

伊藤宅前 （槇山町）
14：30～15：00

４/15㈪
５/10㈮

中之島～浦瀬 中之島保育園 （中之島）
９：30～10：30

みずほ保育園 （中野西）
10：50～11：20

浦瀬小学校 （浦瀬町）
13：00～14：00

4/16㈫
5/13㈪

来迎寺～才津 白山保育園 （来迎寺）
９：30～10：30

来迎寺保育園 （来迎寺）
11：00～11：30

才津小学校 （才津西町）
13：10～14：00

４/17㈬
５/21㈫

六日市～高町 六日市小学校 （中潟町）
９：00～10：30

高町北公園 （高町２丁目）
11：00～11：30

４/18㈭
５/22㈬

十日町～大積 十日町小学校 （十日町）
９：00～10：30

深沢公民館 （深沢町）
11：00～11：30

大積小学校 （大積町１丁目）
13：00～13：30

大積コミュニティセンター（大積町１丁目）
13：40～14：00

４/19㈮
５/23㈭

千秋～下川西 子育ての駅てくてく （千秋）
11：00～11：30

下川西小学校 （花井町）
13：00～14：30

金山組脇 （芹川町）
14：45～15：15

下川西コミュニティセンター（花井町）
15：30～16：30

４/23㈫
５/24㈮

中之島中条～信条 信条保育園 （信条東）
９：30～10：30

中条保育園 （中之島中条）
10：40～11：30

４/９㈫
４/26㈮

岩塚～宮本 こしじ保育園 （浦）
９：30～10：40

岩塚保育園 （飯塚）
11：00～11：30

宮本小学校 （宮本町１丁目）
13：10～14：00

４/10㈬
５/７㈫

三島 みしま北保育園 （三島上条）
９：30～10：00

みしま南保育園 （鳥越）
10：30～11：30

三島体育センター （吉崎）
13：00～13：30

みしま交流センター （脇野町）
13：50～14：20

4/11㈭
５/15㈬

寺泊 おおこうづ保育園 （寺泊敦ヶ曽根）
９：30～10：00

本山保育園 （寺泊弁才天）
10：15～10：45

野積保育園 （寺泊野積）
11：15～11：45

４/12㈮
5/16㈭

川口 東川口保育園 （川口）
９：30～10：30

西川口保育園 （西川口）
11：00～11：30

川口小学校 （西川口）
13：10～14：00

４/15㈪
５/17㈮

小国 ひまわり保育園 （小国町相野原）
９：30～10：30

小国地域総合センター（小国町新町）
11：00～11：40

上小国小学校 （小国町諏訪井）
13：10～14：00

４/16㈫
５/20㈪

和島～与板 和島保育園・和島幼稚園 （小島谷）
９：30～10：30

和島体育館 （小島谷）
10：45～11：30

与板小学校 （与板町東与板）
13：10～14：00

与板幼稚園 （与板町与板）
14：10～15：00

４/17㈬
５/21㈫

塚山～小国 越路公民館十楽寺分館 （飯塚）
10：00～10：30

塚山保育園 （塚野山）
11：00～11：30

下小国小学校 （小国町七日町）
13：10～14：00

４/18㈭
５/22㈬

長岡東山～山古志 石坂小学校 （村松町）
９：00～10：30

太田小学校 （濁沢町）
11：00～12：00

種苧原旧教職員住宅 （山古志種苧原）
13：10～13：50

白髭神社・竹沢保育園  （山古志竹沢）
14：10～15：00

４/19㈮
５/23㈭

栃尾 栃尾白山保育園 （天下島）
９：30～10：30

上塩保育園 （上塩）
11：00～11：40

みどり保育園 （下樫出）
13：10～14：00

中野俣保育園 （西中野俣）
14：30～15：30

４/23㈫
５/24㈮

　長岡出身といわれ、信州伊那で多くの名句を残した俳人・井上井
せ い げ つ

月。その生涯を描いた映画を上映し、
映画監督・北村皆雄さん、新潟日報俳句欄選者・中原道夫さん、稲川明雄河井継之助記念館館長による
トークイベントも行います。

４月27日㈯午後２時30分～５時30分　 リリックホール　 400人 　 ４月24日㈬まで
生涯学習文化課 ☎32・5110へ

伊那市との交流事業　映画｢ほかいびと｣上映＆交流トークイベント

◀ヤマチャーン

あなたのまちに図書館がおじゃまします！



午前９時30分～午後５時　 65歳以上200円、高校生以上400円、小・
中学生80円　駐車料＝普通車300円、大型車1,000円、二輪車100円　休園
日＝なし　入園無料日＝４月29日㈷　※駐車場は有料
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❶まちなかカフェ
　自由に見学できます。
①山と川の恵いっぱい！川口の食を味わおう

５月９日㈭午前10時～11時30分　 六本木農園農家
仲人・栗原里奈さん
②学校の森と子どもたち～森から生まれた奇跡～
　森作りがもたらした驚きの教育効果を語ります。

５月14日㈫午前10時～11時30分　 学校の森総合研究
所主幹・山之内義一郎さん
③笹団子が新潟名物になった理由

　冷凍笹団子の開発秘
話を語ります。

５月16日㈭午後２時
～３時30分　 県農業
総合研究所食品研究セ
ンター主任研究員・髙
橋誠さん

④技大生、メキシコ滞在記～タコス三昧の173日～
５月18日㈯午前10時～11時30分　 長岡技術科学大学

大学院生・鹿嶋功貴さん　 10～20歳代
⑤ダッチオーブンで作る、ラクラク＆激ウマ料理
　食材が数倍おいしくなる簡単メニューを紹介します。

５月18日㈯午後２時～３時30分　 アオーレ長岡　
ＰＬＯＷ長岡店店長・大井一義さん、上越店店長・吉
田芳美さん　 食器、箸
⑥子どもに教える着衣泳
　学校でも注目されている着衣泳の技術を学びます。

５月23日㈭午前10時～11時30分　 長岡技術科学大学
教授・斎藤秀俊さん

◇　　　　　　　　　　◇
①～⑥いずれも　 各20人 （⑤のみ15人 ）　
各500円（１ドリンク付き。①⑤は材料費500円別）　
保育＝開催日の10日前まで　 ４月10日㈬から（ か
らも可)

❷まちなか大学
①情報の宝庫・地図ってこんなに面白い！
　地図を読むための基本を学び、地図を基に地域の変
遷をひも解きます。

５月８日～６月５日の毎週水曜日午後７時～８時30
分（計５回）　 長岡技術科学大学教授・中出文平さ
ん、長岡大学教授・松本和明さんほか　 30人 　

3,000円（地図代290円別）　保育＝開催日の10日前ま
で　 ４月10日㈬～５月１日㈬（ からも可）

❸市民プロデュース事業
①フラワーヒーリング
　フレーバーティーを飲みながら、素材の違う花のあ
しらい方を学びます。

５月27日㈪、６月３日㈪・10日
㈪ 午後６時30分～８時（計３
回）　 コラージュアーティス
ト・外山明美さん　 20人 　

600円（材料費3,000円別）　
はさみ　 ４月10日㈬～５月17日㈮（ からも可）

②エネルギーの安全・安心や問題点を考えよう
　原子力や火力発電の原理を学びます。太陽光・燃料
電池は、実演も交えて地産地消エネルギーとしての可
能性を考えます。　

６月６日㈭・13日㈭・20日㈭午後７時～８時30分（計
３回）　 新潟産業大学客員教授・藤井信行さん　
20人 　 600円　 ４月10日㈬～５月31日㈮（ か
らも可）

❹「市民プロデュース事業」の企画を募集します
　自分の技術や知識を活かした講座の企画をお寄せく
ださい（選考あり）。詳しくは、市ホームページにある
募集要項をご覧ください。
企画の条件＝①新規性、独創性に富んだ内容②受講者
のニーズを意識し、交流が深まる内容③１講座５回以
内④８月下旬～11月に実施　 ４月30日㈫まで

まちなかキャンパス長岡　☎39・3300

　　国営越後丘陵公園
☎47・8001　　

❶バンジートランポリン体験
４月27日

～６月23日
の土・日・
祝日午前10
時～午後３
時30分　
緑の千畳敷

５分間1,
000円　
２歳以上で
体重15～75
㎏の人

❷雪割草群生地
　約11万株が開花します。
見頃＝４月中旬ごろ　 自然探勝路

❸カタクリ大群落
　２haに100万株が広がります。
見頃＝４月中旬ごろ　 里山フィー
ルドミュージアム

❹チューリップまつり
　120品種14万本のチューリップが
咲き誇ります。土・日・祝日にはク
ラフト教室などもあります。

４月27日㈯～５月12日㈰

❺春の公園まるごとウォーキング
４月28日㈰午前10時～午後３時

集合＝ウェルカムゲート　 高校生
以上1,500円、小・中学生1,000円（入
園料、昼食、アクアーレ長岡入浴料
込み。駐車料別）　 100人

アクアーレ長岡☎47・5656へ

❻リレーマラソン参加チーム募集
　42.195kmを４～10人で走ります。

５月26日㈰午前10時スタート　
高 校 生 以 上3,000円、 小・ 中 学 生
1,500円　 ５月13日㈪までにリレー
マラソン協会☎0120・846・598へ

まちキャン新キャッチフレーズは
　「きになるがここにある」
　採用されたキャッチフレーズは、まちキャンのロゴ
マークと併記し、広報誌や講座パンフレットなどで広
く使用します。
作成者＝道原秀紀さん（長岡技術科学大学４年）

毎月第１･３水曜日午後７時～８時30分　 10人
　 １回1,000円　 ４月10日㈬から　 ・

サンライフ長岡☎36・7200

楽しい絵手紙サークル

　ダイエープロビスフェニックスプールで行われる日本選手権水泳大会をナカドマの大型ビジョンで放送します。
４月13日㈯午後４時15分～６時、14日㈰午後４時30分～６時　 スポーツ振興課 ☎32・6117

ロンドンオリンピックメダリスト入江陵介選手（イトマン東進）、寺川綾選手（ミズノスイムチーム）出場予定

競泳日本一決定戦をアオーレ長岡で生放送

道原秀紀さん▶

まちキャンは「魅力的な講座ばか
りで気になる！」という気持ちと
「それぞれがしっかりと知識とし
て根付いて木になり、実をつけ
る」という気持ちを素直にキャッ
チフレーズにしました！
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◆ や などの略字の見方は18ページ
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＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

市政だより　2013. ４ 28市政だより　2013. ４29

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

❷
春
季
市
民
卓
球
大
会

４
月
29
日
㈷
午
前
９
時
か
ら　

市
民
体
育
館　
部
門
＝
①
男
子

⋮
50
歳
以
上
、
30
歳
以
上
、
30
歳

未
満
、
高
校
生
、
中
学
生
②
女
子

⋮
一
般
・
高
校
生
Ａ
、
一
般
・
高

校
生
Ｂ
、
中
学
生
③
混
合
⋮
小
学

５
年
生
以
上
、
小
学
４
年
生
以
下

一
般
７
０
０
円
、
高
校
生
５
０

０
円
、
小
・
中
学
生
３
５
０
円

４
月
12
日
㈮
ま
で
に
中
学
生
の

部
は
刈
谷
田
中
学
校
Ｅ
メ
ー
ルta

kkyu@
kom

e 100.ne.jp

、
そ
の

ほ
か
の
部
は
長
岡
市
卓
球
協
会
・

星
田
さ
ん
︵

☎
０
９
０
・
３
０

８
３
・
５
４
９
１
︶Ｅ
メ
ー
ルho

shida@coral.ocn.ne.jp

、
０

２
０
・
４
６
６
５
・
２
０
４
０
へ

❸
市
民
テ
ニ
ス
教
室

コ
ー
ス
・
①
５
月
コ
ー
ス
⋮
７

日
～
21
日
②
６
月
コ
ー
ス
⋮
４
日

～
18
日
③
７
月
コ
ー
ス
⋮
２
日
～

16
日
の
毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
７

時
～
９
時
︵
各
計
５
回
︶　

希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

高
校
生
以

上　

各
40
人

　

各
４
、０

０
０
円　

各
コ
ー
ス
前
月
20
日

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の

裏
に
コ
ー
ス
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
経
験
年
数
、
返
信
の

表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒

９
４
０
︱
２
１
０
５
緑
町
１
の
38

の
４
２
７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
俊
一

さ
ん︵

☎
０
９
０・１
８
８
０
・

３
５
１
０
︶、Ｅ
メ
ー
ルit-cosm

o@
nct 9.ne.jp

で

４月29日㈷午前９時～
午後４時(小雨決行)　集
合＝旧成願寺温泉跡地
（駐車場なし）　コース
＝Ⓐ森立旧道（荻原さん
と一緒にポールを使って
ハイキング。講習あり）
Ⓑ見晴尾根Ⓒ火打沢　※
下山は全て城山コース　

オリンピック金メダリ
スト・荻原健司さん　
どなたでも（小学生以下
は保護者同伴）　 100円　 昼食、敷物、長靴　臨
時バス＝市営スキー場午前８時30分発（ 400円、駐
車場あり）
※天候などにより、内容を変更・中止する場合があり　
　ます。中止の場合は、ノルディックウォーク体験会　
　をふそき公園屋根付き広場で行います（午前９時～　
　正午）
※当日の開催有無は専用番号（当日のみ有効）☎090・
　4723・7275、☎090・2164・3040、☎090・3145・2902へ

４月22日㈪までにスポーツ振興課 ☎32・6117へ

荻原健司さんと登ろう！！
東山市民ハイキング

南
部
体
育
館 

☎
39
・
３
６
０
０

●
ス
ポ
ー
ツ
教
室

期
間
＝
４
月
17
日
～
６
月　

・

①
リ
ラ
ッ
ク
ス
ア
ロ
マ
ヨ
ガ
⋮

毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
～
４
時
10

分
︵
５
月
１
日
を
除
く
計
10
回
︶

②
こ
ど
も
体
育
教
室
⋮
毎
週
木
曜

日
午
後
５
時
～
６
時
︵
５
月
９
日

を
除
く
計
10
回
︶
③
小
学
生
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
⋮
毎
週
木
曜
日

午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分
︵
５

月
９
日
・
23
日
を
除
く
計
９
回
︶

④
初
級
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
⋮

毎
週
木
曜
日
午
後
８
時
～
９
時︵
５

月
９
日
・
23
日
を
除
く
計
９
回
︶

②
小
学
１
～
４
年
生
③
小
学
生

①
③
④
各
30
人

②
20
人

①
②
各
６
、０
０
０
円
③
④
各
５
、

４
０
０
円︵
③
は
保
護
者
も
参
加
す

る
場
合
９
、０
０
０
円
︶　

４
月

10
日
㈬
か
ら

㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民

体
育
館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
長
岡
市
民
早
起
き
野
球
大
会

５
月
12
日
か
ら
終
了
ま
で
の
毎

週
日
曜
日　

信
濃
川
河
川
公
園

な
ど　

市
内
に
在
住
・
通
勤
す

る
人
︵
１
チ
ー
ム
25
人
以
内
。
高

校
生
以
下
を
除
く
︶　

９
、０
０

０
円　
抽
選
会
＝
５
月
６
日
㉁
午

後
７
時
か
ら
市
民
体
育
館
で　

４
月
26
日
㈮
ま
で
に
料
金
を
添
え

て
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❹
ち
び
っ
こ
テ
ニ
ス
教
室

５
月
10
日
～
７
月
19
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30

分
︵
６
月
28
日
を
除
く
計
10
回
︶

南
部
体
育
館　

年
中
～
小
学

２
年
生
の
未
経
験
者　

30
人

　

５
、０
０
０
円　

４
月

20
日
㈯
︵
必
着
︶
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
住
所
、
氏

名
︵
ふ
り
が
な
︶
、
学
年
、
保
護

者
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
︱
１
１
０
６
宮
内
４
の
６
の
36

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
法
男

さ
ん
︵

☎
32
・
４
５
０
７
︶
へ

❺
長
岡
剣
道
会
日
曜
成
人
ク
ラ
ス

４
月
21
日
か
ら
の
毎
週
日
曜
日

午
前
10
時
～
正
午　

市
民
体
育

館　
コ
ー
ス
＝
入
門
、
再
挑
戦　

高
校
生
以
上　

年
１
８
、０
０

０
円　

４
月
20
日
㈯
ま
で
に
長

岡
剣
道
会
・
渡
辺
さ
ん
☎
35
・
１

０
２
２
へ

❻
市
民
体
育
祭
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大

　
会
兼
東
京
杯
ダ
ブ
ル
ス
大
会

５
月
19
日
㈰
午
前
８
時
15
分
か

ら　

市
民
体
育
館
な
ど　
種
目

＝
①
市
民
体
育
祭︵
シ
ン
グ
ル
ス
︶

⋮
一
般
男
女
Ａ
・
Ｂ
、
高
校
生
男

女
、
中
学
生
男
女
、
小
学
生
男
女

②
東
京
杯
︵
ダ
ブ
ル
ス
︶
⋮
高
校

生
以
上
、
中
学
生
男
女
、
小
学
生

男
女　

①
一
般
７
０
０
円
、
高

校
生
６
０
０
円
、
小
・
中
学
生
５

０
０
円
②
１
組
に
つ
き
一
般
１
、４

０
０
円
、
高
校
生
１
、２
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
、０
０
０
円　

４

月
22
日
㈪
ま
で
に
料
金
を
添
え
て

㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❼
小
学
生
陸
上
競
技
教
室

毎
月
２
回
土
曜
日
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分︵
計
22
回
︶　

陸

上
競
技
場
な
ど　

小
学
３
～
６

年
生　

各
学
年
40
人

　

年
５
、０
０
０
円　

４
月
26
日
㈮

ま
で
に
陸
上
競
技
場
、
市
民
体
育

館
に
あ
る
申
込
書
で　

長
岡
Ｔ

＆
Ｆ
ク
ラ
ブ
・
今
井
さ
ん
☎
32
・

５
２
１
３

❽
春
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

①
５
月
２
日
～
30
日
の
毎
週
木

曜
日
②
５
月
10
日
～
６
月
７
日
の

毎
週
金
曜
日
③
５
月
21
日
～
６
月

25
日
︵
５
月
28
日
を
除
く
︶
の
毎

週
火
曜
日︵
各
計
５
回
︶　
時
間
＝

午
前
10
時
15
分
～
11
時
45
分　

市
民
体
育
館　

各
２
、０
０
０
円

４
月
26
日
㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ　

長
岡
太
極

拳
協
会
・
小
暮
さ
ん
☎
35
・
８
７

８
５

❾
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
体
験
教
室

①
４
月
24
日
～
５
月
22
日
の
毎

週
水
曜
日︵
計
５
回
︶②
４
月
28
日

～
６
月
２
日
の
毎
週
日
曜
日
︵
５

月
５
日
を
除
く
計
５
回
︶　
時
間

＝
午
後
７
時
15
分
～
８
時
45
分　

①
宮
内
小
学
校
②
日
越
小
学
校

各
２
、０
０
０
円　

①
４
月
21

日
㈰
②
４
月
25
日
㈭
ま
で
に
㈶
長

岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ　

長
岡

市
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会
①

親子・幼年体育教室　　 ㈶長岡市スポーツ協会☎34・2130

５月～来年３月（詳しい日程はお問い合わせください）　 Ⓐめばえ、どれみふぁ☆キッズクラブ…平成22年４月
２日～平成23年４月１日生まれと保護者Ⓑひよこ…平成19年４月２日～平成22年４月１日生まれと保護者Ⓒつばさ…
小学１～３年生Ⓓつばさプラス…小学４～６年生　 ⒶⒷ5,500円×３回（５月・９月・来年１月）ⒸⒹ4,500円×３
回（５月・９月・来年１月）、和島体育館ひよこ、つばさ…4,000円×２回（５月・９月）、3,000円×１回（来年１月）
※返金しません　 ４月23日㈫（必着）までに往復はがきに①希望の会場名②教室名・曜日③参加者名（ふりがな）
④生年月日⑤郵便番号⑥住所⑦電話番号と返信宛名を記入し、〒940－0041学校町１－２－１市民体育館内㈶長岡市
スポーツ協会へ（はがき１枚につき１組。申し込み多数の場合は抽選し、結果を４月24日㈬ころ発送）

教室名 親子体育教室【ひよこ】 どれみふぁ☆キッズクラブ
ほっぷ すてっぷ

会　場 市民体育館 北部体育館 南部体育館 和島体育館 みしま体育館 リリックホール
定　員 各30組 各25組

開催日 ５月７日から
毎週火曜日

５月16日から
毎週木曜日

５月10日から
毎週金曜日

５月８日から
毎週水曜日

５月11日から
月２回土曜日

５月９日から
毎週木曜日 ５月13日から毎週月曜日

時　間 16：30～17：30 16：00～17：00 ９：30～10：30 16：30～17：30 10：00～10：45 11：00～11：45

内　容 走る、跳ぶ、投げるなどの発達段階に応じた基礎運動など ピアノの音にあわせてのリズ
ム運動など

教室名 親子体育教室【めばえ】 幼年体育教室【つばさ】 少年スポーツ教室
【つばさプラス】

会　場 市民体育館 北部体育館 南部体育館 市民体育館 和島体育館 市民体育館
定　員 各30組 各35人 30人 35人

開催日 ５月８日から
毎週水曜日

５月10日から
毎週金曜日

５月９日から
毎週木曜日

５月７日から
毎週火曜日

５月８日から
毎週水曜日

５月16日から
毎週木曜日

５月11日から
月２回土曜日 ５月15日から毎週水曜日

時　間 10：30～11：30 16：30～17：30 10：40～11：40 16：30～17：30

内　容 走る、跳ぶ、投げるなどの発達段階に応じた基礎運動
など

・器具を使った基礎運動
・各種スポーツ、ゲームなど

・各種スポーツ種目を体
　験して、スポーツの特
　性や楽しさを学ぶ

●臨時休館のお知らせ
４月15日㈪～19日㈮

悠久山プール　☎35・6368

長岡駅

信　濃　川
橋
路
越

許
免
転
運

橋
生
長

信越本線片田

須川水門

永盛橋信越線ガード

橋
廻
追

●

●

●

●

イオン

大手通

大手大橋
東詰

大島小学校大島

10km

スタート
フィニッシュ

陸上
競技場

橋
線
跨
内
宮

千手交番

8：38

8：47
8：49

8：438：57

9：06
9：14 9：19

9：24

9：33
8：30

要町２

千手

摂田屋

橋
大
手
大

●

４月16日㈫・18日㈭・22日㈪・25日㈭・30日㈫、５月２日㈭・９日
㈭・13日㈪・15日㈬・17日㈮午後６時30分～８時（計10回。雨天時は
屋内）　 小学３～６年生　 20人 　 3,000円　 ４月14日㈰
まで　 ・ 市営陸上競技場☎27・6300

今年の運動会のスターは君だ！！短距離走教室

内
山
さ
ん
☎
36
・
７
８
８
７
②
片

岡
さ
ん
☎
53
・
６
４
５
１

●10
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

５
月
９
日
～
６
月
27
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分︵
計

８
回
︶　

市
民
体
育
館　

小

学
生
以
上　

２
、５
０
０
円　

４
月
30
日
㈫
ま
で
に
㈶
長
岡
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
へ　

長
岡
市
な
ぎ

な
た
協
会
・
高
野
さ
ん
☎
33
・
５

９
１
５

●11
初
心
者
合
気
道
教
室

５
月
16
日
～
７
月
18
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
︵
計
10

回
︶　

市
民
体
育
館　

高
校

生
以
上　

30
人

　

３
、０

０
０
円　

５
月
15
日
㈬
ま
で
に

長
岡
市
合
気
会・松
本
さ
ん
☎
77・

２
０
６
１
、

０
２
０
・
４
６
２

２
・
８
２
２
７
へ

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

 

☎
36
・
７
２
０
０

❶
ダ
ン
ベ
ル
体
操
教
室

５
月
10
日
～
７
月
の
毎
週
金
曜

日
午
後
７
時
15
分
～
８
時
30
分︵
計

12
回
︶　

35
人

　

３
、０

０
０
円　

４
月
10
日
㈬
～
30
日
㈫

❷
エ
ア
ロ
ビ
サ
ー
ク
ル

毎
週
火
・
木
曜
日
①
午
前
10
時

～
11
時
②
午
後
７
時
～
８
時　

各
15
人

　

①
月
２
、５
０
０

円
②
月
３
、５
０
０
円
︵
各
施
設
使

用
料
年
５
、０
０
０
円
別
︶　

４

月
10
日
㈬
～
30
日
㈫　



◆ や などの略字の見方は18ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

市政だより　2013. ４ 30市政だより　2013. ４31

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
ど
も
家
庭
課

☎
39
・
２
３
０
０

39
・
５
２
２
２

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

①
５
月
17
日
㈮
午
後
７
時
～
９

時
②
24
日
㈮
午
後
６
時
45
分
～
８

時
45
分　

①
越
路
保
健
セ
ン
タ

ー
②
健
康
セ
ン
タ
ー　

沐
浴
実

習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供

妊
婦
と
夫　

①
12
組

②

35
組

　

母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父

と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　

①
４
月
17
日
㈬
か
ら
越
路
支
所
市

民
生
活
課
☎
92
・
５
０
１
１
②
24

日
㈬
か
ら
子
ど
も
家
庭
課
へ

健
康
課

�

☎
32
・
５
０
０
０

●
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
﹁
夜
眠
れ
な
い
﹂﹁
気
持
ち
が
沈

む
﹂﹁
お
酒
の
量
が
増
え
た
﹂
な
ど

は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

４
月
15
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

健
康
セ
ン
タ
ー　
相
談
員
＝
臨

床
心
理
士　

２
人

　

４

月
11
日
㈭
ま
で

●
水
道
水
の
「
安
全
・
安
心
」
を

　
お
届
け
し
ま
す
！

　
市
は
毎
年
﹁
水
質
検
査
計
画
﹂

を
作
成
し
て
１
３
０
項
目
の
検
査

を
実
施
し
、
水
質
を
厳
し
く
管
理
。

検
査
結
果
を
﹁
水
質
年
報
﹂
で
公

表
し
て
い
ま
す
。

　
水
質
検
査
計
画
と
水
質
年
報
に

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

情
報
ラ
ウ
ン
ジ

、
水
道
局
、

各
営
業
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

※
中
之
島
地
域
の
検
査
計
画
は
見

附
市
が
作
成
し
ま
す　

水
道
局

水
質
検
査
セ
ン
タ
ー
☎
22
・
２
１

６
９

●
４
月
６
日
㈯
～
15
日
㈪
は　
　

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
事
故
ゼ
ロ
へ

　
ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー
の　
桜
道

　
外
出
の
機
会
が
多
く
な
る
こ
の

時
期
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
子
ど
も

や
高
齢
者
を
見
か
け
た
ら
行
動
に

気
を
配
り
、
思
い
や
り
の
あ
る
運

転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

市
民
活
動
推
進
課

☎
39
・

２
２
０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
リ
ー
ダ
ー　
　

　
13
期
生
25
人
が
誕
生

　
児
童
・
生
徒
・
高
齢
者
な
ど
に

交
通
安
全
指
導
を
す
る
、
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
リ
ー
ダ
ー
を
認
定
し
て
い

ま
す
。
新
た
に
認
定
し
た
25
人
を

紹
介
し
ま
す
︵
五
十
音
順
・
敬
称

略
︶。

青
木　
辰
雄　
山
葵
谷

荒
木　
正
博　
陽
光
台
３

池
田　
陞の

ぼ
る　
　
住
吉
１

石
塚　
順
吉　
青
葉
台
３

今
井　
勝
朗　
緑
町
１

殖
栗　
正
男　
福
井
町

大
宮　
正
一　
滝
谷
町

小
笠
原
利
昭　
希
望
が
丘
３

笠
井　
治　
　
滝
谷
町

片
桐　
直
人　
花
井
町

金
澤　
洋
子　
十
日
町

菊
地　
賢
一　
三
ツ
郷
屋
２

小
林　
寿
男　
古
正
寺
１

小
林　
義
春　
西
新
町
１

佐
藤　
芳
行　
六
日
市
町

佐
山　
則
雄　
才
津
南
町

島
田　
愼
仁　
西
蔵
王
１

髙
木　
賢
一　
大
積
町
１

中
川　
常
一　
乙
吉
町

丸
山　
幸
枝　
青
葉
台
４

丸
山　
敏
一　
喜
多
町

水
落　
敏
博　
妙
見
町

水
澤　
道
夫　
学
校
町
２

目
黒　
諒　
　
東
蔵
王
２

渡
邊
和
一
郎　
上
除
町

市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２

０
６

●
長
岡
駅
東
地
区
地
区
計
画
の
変

　
更
（
案
）
お
よ
び
山
本
地
区
市

　
街
化
調
整
区
域
地
区
計
画（
案
）

　
を
縦
覧
し
ま
す

４
月
18
日
㈭
～
５
月
２
日
㈭　

・

都
市
計
画
課

☎
39
・

２
２
２
５

●
長
岡
景
観
情
報
紙
第
５
号
が　

　
で
き
ま
し
た

　
長
岡
の
美
し
い
景
観
を
再
発
見

し
よ
う
と
、市
民
編
集
員
が
企
画・

取
材
・
編
集
。
市
民
の
熱
い
思
い

か
ら
、
生
ま
れ
変
わ
っ
た
景
観
を

特
集
し
ま
し
た
。

　
市
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
支
所
な

ど
で
配
布
し
ま
す
。

★
第
６
号
編
集
員
を
募
集

４
人　
任
期
＝
来
年
３
月
ま
で

情
報
紙
の
取
材
・
編
集
な
ど　

市
内
在
住
で
平
日
午
後
７
時
こ

ろ
か
ら
の
編
集
会
議
︵
お
お
む
ね

月
１
回
。
計
６
回
程
度
︶
に
参
加

で
き
る
人　
報
酬
＝
年
１
５
、０
０

０
円
︵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
代
３

０
０
円
は
自
己
負
担
︶　
選
考
方

法
＝
書
類
審
査
、
面
接　

４
月

30
日
㈫
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
景
観

や
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
思
い
や

自
己
Ｐ
Ｒ
を
記
入
︵
様
式
は
自
由
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
様
式
を

利
用
し
て
も
可
︶
し
て
、
都
市
計

画
課
︵

☎
39
・
２
２
２
５
︶

39
・
２
２
７
０
、
Ｅ
メ
ー
ルtosh

ikei@
city.nagaoka.lg.jp

へ

●
４
月
・
５
月
は
特
に
山
火
事
・

　
枯
れ
草
火
災
に
注
意
！

　
た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
絶
対
に
投

げ
捨
て
な
い
な
ど
火
の
取
り
扱
い

に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
空

き
地
・
空
き
家
な
ど
を
所
有
・
管

理
し
て
い
る
人
は
、
枯
れ
草
や
燃

え
や
す
い
物
を
処
分
す
る
な
ど
適

正
に
管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

消
防
本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１

９
０

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す︵
秘
密
厳
守
・
要
予
約
︶。

４
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
24
日

㈬
・
５
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分

～
４
時　

・

消
費
生
活
セ
ン

タ
ー

☎
32
・
０
０
２
２

４月１日㈪からインターネットによる
検診の予約を開始

申し込み先がＪＡ各支店の検診も予約可能に！
予約できる検診＝健康センターや公民館などで行う集団検
診のうち、胃がん検診、大腸がん検診、子宮がん検診、乳
がん検診、骨粗しょう症予防検診、総合健康診査（半日ミ
ニドック）　※医療機関で行う個別検診は、インターネッ
ト予約ができません
★総合健康診査（半日ミニドック）の予約開始日
▷長岡地域会場＝５月～８月分…５月12日㈰か
ら、 ９月～11月分…８月４日㈰から
▷支所地域会場＝５月13日㈪から
市ホームページhttp://www.city.nagaoka.niig
ata.jp/kurashi/kenshin/

健康課 ☎32・5000、各支所市民生活課
携帯電話は
こちらから

スポーツ教室（４月～６月）
いずれも４月10日㈬午前９時から各施設へ電話または窓口で　※開催日など詳しくはお問い合わせください

施設名 教　室　名 初　回 曜日 時　間 回数 対象 定員 料　金

北
部
体
育
館
☎
24・６
１
１
６

有酸素運動教室
４月15日 月

午後３時～４時
９回

どなたでも

15人 4,500円

リフレッシュヨガ 午前10時～11時 25人 5,400円

健康ウォーキング
４月16日 火

午後１時30分～２時30分

10回

10人 5,000円
リフレッシュウォーキング 午後６時30分～７時30分

ひきしめるピラティス ４月17日 水 午後１時30分～２時30分 25人 6,000円

ソフトバレー

４月19日 金

午前10時～11時30分 40人 4,000円

バランスボールエクササイズ 午後１時30分～２時15分

９回

８人 4,500円

キッズスポーツ 午後５時～６時 小学１～４年生 20人 4,500円

親子ヒップホップ
４月13日 土

午後４時～５時		 小学生と保護者 35人
１組9,000円

子どものみ5,400円

ヒップホップ 午後５時30分～６時30分 どなたでも 20人 6,300円

み
し
ま
体
育
館
☎
41・
２
１
３
３

キッズヒップホップダンスINみしま ４月15日 月

午後７時30分～８時30分

５回 小学１～６年生
15人 3,000円

全身シェイプ　火曜日 ４月16日 火

６回

どなたでも

ピラティス　水曜日

４月17日 水

20人 3,600円

筋力UPトレーニング ８人
3,000円

健康ウォーキング
午後１時30分～２時30分

15人

ヨガ　昼

４月18日 木
７回 20人 4,200円

ヨガ　夜
午後７時30分～８時30分

バランスボールエクササイズ

６回

８人
3,000円

全身シェイプ　金曜日 ４月19日 金 午後１時30分～２時30分 15人

ピラティス　土曜日 ４月20日 土 午後７時30分～８時30分 20人 3,600円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ

４月15日 月

午前10時30分～11時30分

10回

どなたでも

15人 6,000円

健康体操　月曜日 午後１時30分～２時30分 10人 5,000円

ピラティス 午後７時～８時 12人 6,500円

ゆったり健康体操

４月16日 火

午前10時30分～11時30分

８回

10人

4,000円バランスボール　火曜日 午後１時30分～２時30分 ７人

キッズスポーツ 午後４時30分～５時30分 小学１～４年生 20人

歪み解消！姿勢改善

４月17日 水

午後１時30分～２時30分

10回

どなたでも 10人 5,000円

キッズヒップホップダンス　初心者 午後５時～６時
小学１～４年生 30人 6,000円

キッズヒップホップダンス 午後６時～７時

集中！ウエストシェイプ 午後７時30分～８時30分 どなたでも 10人 5,000円

親子ふれあい体操
４月18日 木

午前10時30分～11時30分 １歳半～３歳児と保護者 20組

5,000円健康体操　木曜日 午後１時30分～２時30分

どなたでも

10人

シェイプアップ
４月19日 金

午後１時30分～２時30分
７人

バランスボール　金曜日 午後７時30分～８時30分 ９回 4,500円

▶
３
人
の
市
民
編
集
員
が
、
取
材
の

感
想
を
交
え
な
が
ら
見
ど
こ
ろ
を
紹

介
し
た
第
５
号
の
情
報
紙



●
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
近
隣
間
の
い
や
が
ら
せ
、名
誉
・

信
用
の
侵
害
、
い
じ
め
、
親
族
間

の
も
め
ご
と
な
ど
、
人
権
問
題
で

お
困
り
の
人
は
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い︵
五
十
音
順
、
敬
称
略
︶。

【
長
岡
地
域
】

古
田
島
光
子
☎
32
・
１
２
２
９

　
　
　
　
　
花
園
東
１

櫻
井　
陽
一
☎
34
・
５
８
８
１

　
　
　
　
　
宮
原
３

高
橋　
春
彦
☎
34
・
２
５
４
４

　
　
　
　
　
石
内
１

田
村　
浩　
☎
32
・
３
５
０
４

　
　
　
　
　
東
栄
３

中
曽
根
勝
彦
☎
22
・
０
７
７
４

　
　
　
　
　
今
井
３

古
屋　
信
司
☎
34
・
７
３
５
５

　
　
　
　
　
悠
久
町
１

星
野
セ
イ
子
☎
28
・
９
８
０
７

　
　
　
　
　
宮
関
２

【
中
之
島
地
域
】

久
保　
朋
惠
☎
66
・
３
６
０
２

　
　
　
　
　
中
之
島

渡
邉　
勲　
☎
０
２
５
６
・

　
　
　
　
　
98
・
４
３
１
４

　
　
　
　
　
真
野
代
新
田

【
越
路
地
域
】

五
十
嵐
ミ
チ
☎
92
・
４
２
０
１

　
　
　
　
　
来
迎
寺

小
林　
　
宏
☎
92
・
２
８
２
３

　
　
　
　
　
岩
田

永
井　
朝
雄
☎
92
・
２
２
７
２

　
　
　
　
　
朝
日

【
三
島
地
域
】

河
内　
景
子
☎
42
・
２
７
２
８

　
　
　
　
　
脇
野
町

齋
藤　
忠
夫
☎
47
・
０
５
７
７

　
　
　
　
　
鳥
越

【
山
古
志
地
域
】

小
川
美
英
子
☎
59
・
３
７
０
４

　
　
　
　
　
山
古
志
東
竹
沢

【
小
国
地
域
】

髙
橋
清
太
郎
☎
95
・
２
７
７
２

　
　
　
　
　
小
国
町
楢
沢

田
中　
雅
子
☎
95
・
３
９
７
１

　
　
　
　
　
小
国
町
相
野
原

【
和
島
地
域
】

齊
藤　
雪
江
☎
74
・
２
８
３
４

　
　
　
　
　
村
田

柳　
　
繁
雄
☎
74
・
２
１
９
５

　
　
　
　
　
城
之
丘

【
寺
泊
地
域
】

菊
地　
泰
法
☎
75
・
２
５
０
５

　
　
　
　
　
寺
泊
上
荒
町

小
林　
修
子
☎
０
２
５
６
・

　
　
　
　
　
98
・
３
７
４
６

　
　
　
　
　
寺
泊
五
分
一

【
栃
尾
地
域
】

酒
井　
利
明
☎
53
・
６
４
７
５

　
　
　
　
　
上
樫
出

髙
橋　
栄
作
☎
52
・
１
９
３
４

　
　
　
　
　
栄
町
２

中
西
は
る
み
☎
53
・
５
９
６
６

　
　
　
　
　
上
の
原
町

星
野　
正
子
☎
52
・
２
４
２
４

　
　
　
　
　
谷
内
２

【
与
板
地
域
】

小
林　
興
一
☎
72
・
３
７
３
７

　
　
　
　
　
与
板
町
吉
津

牧
野　
文
雄
☎
72
・
２
９
２
９

　
　
　
　
　
与
板
町
与
板

【
川
口
地
域
】

関　
　
武
司
☎
89
・
２
１
８
７

　
　
　
　
　
西
川
口

関　
　
正
行
☎
89
・
３
９
４
１

　
　
　
　
　
川
口
牛
个
島

※
人
権
問
題
は
、
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
☎
33
・
６
９
０
１
で

も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

男
女
共
同
参
画
推
進
室

☎

39
・
２
７
４
６

●
女
と
男
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

　
を
考
え
る
情
報
誌「
あ
ぜ
り
あ
」

　
28
号
を
発
行
し
ま
し
た

　
市
民
の
企
画・編
集
に
よ
る﹁
あ

ぜ
り
あ
﹂。特
集
は
﹁
知
っ
て
ほ
し

い
！
Ｄ
Ｖ
の
こ
と
﹂
で
す
。

　
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
市
民
セ
ン
タ

ー
、
図
書
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
支
所
な
ど
で
無
料
配
布

し
ま
す
。

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
︵
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
︶

☎
39
・
２

７
４
６

◆ や などの略字の見方は18ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
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募
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み
ん
な
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ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

される人の気持ち、考えたことありますか？
　犬や猫が、庭や畑にふんをしたり、他人の家の
塀や柱に尿をしたりして困るという苦情が寄せら
れています。
　散歩時にはビニール袋と水を持参し、飼い主が
責任をもってふんや尿の後始末をしてください。
ルールやマナーを守るのは飼い主の最低限の責任
です。近所に迷惑をかけないように飼いましょう。

犬の登録と狂犬病の予防注射
　犬の飼い主は、生後91日以上の犬を登録（生涯１回）
し、毎年１回狂犬病の予防注射を受けさせなければな
りません。犬を飼っている人は、下表の会場で登録と
予防注射を受けてください。
　市外の会場では、受けられません。

登録済みの犬…3,100円、新規登録の犬…6,100円（つ
り銭のいらないように）

地　域 期　日 会							場 時							間

中之島 4月５日㈮

中条新田大字事務所 10:00～10:20

中野公民分館(サンパルコなかのしま隣) 11:00～11:20

中之島公民館（旧農村環境改善センター） 13:30～14:00

はすはな荘(上通小学校南隣) 14:30～15:00

和　島

4月８日㈪

和島支所職員駐車場内車庫(和島体育館側） 10:45～11:30

寺　泊

寺泊体育館 13:30～14:00

野積文化センター 14:30～14:45

4月９日㈫
寺泊センターおおこうづ 10:00～10:30

夏戸集落センター 11:00～11:30

三　島

4月10日㈬

鳥越集落開発センター 		9:40～10:00

三島体育センター 10:30～11:30

与　板
与板公民館黒川分館 13:30～13:50

与板保健センター 14:20～15:00

栃　尾

4月11日㈭

栃尾産業交流センター 10:00～11:00

荷頃地区センター 13:00～13:30

中地区センター 13:45～14:15

4月12日㈮

農協下塩谷支店 10:15～10:45

上塩谷地区センター 11:00～11:30

栃尾体育館 13:00～14:00

長　岡

4月15日㈪

旧動物保護管理センター（柿町） 		9:30～10:00

川崎コミュニティセンター 10:30～11:30

中央図書館西側 13:30～15:00

4月16日㈫

十日町小学校 		9:30～10:00

宮内コミュニティセンター分館（沢田跨線橋南側） 10:30～11:30

長倉コミュニティセンター 13:30～14:10

滝谷町集落開発センター 14:50～15:20

4月17日㈬

山本コミュニティセンター 		9:30～10:00

富曽亀コミュニティセンター 10:30～11:30

南部体育館 13:30～14:15

長岡市役所幸町庁舎正面駐車場 14:45～15:15

※下表の日程以外は動物病院で注射を受けてください。
左記料金に約1,000円の宅診料が加算されます

郵送した狂犬病予防注射済票交付申請書（新規の人
には受け付けで渡します）、料金、印鑑（新規の場合の
み）
★犬の死亡、飼い主の市内転居、飼い主の変更の場合
は、次の問い合わせ先に連絡してください（市ホームペ
ージからも手続きできます）。

環境業務課☎24・2837、各支所市民生活課（栃尾支
所は環境衛生課）

地　域 期　日 会							場 時							間

越　路 4月18日㈭

塚野山集落開発センター 		9:45～10:00

越路公民館十楽寺分館 10:30～11:30

石津トレーニングセンター 13:30～14:00

越路支所 14:30～15:30

長　岡

4月19日㈮

太田コミュニティセンター 		9:30～		9:40

山古志 山古志支所前 10:20～10:40

川　口

ふれあい交流館サンウッド（相川サンウッド）11:20～11:40

西川口集落開発センター 13:30～14:00

川口支所車庫前 14:20～15:00

全地域 4月21日㈰ 県動物愛護センター（関原町）		9:30～10:30

小　国 4月22日㈪
小国会館(旧農村環境改善センター) 10:00～10:30

小国支所庁舎裏車庫 10:50～11:20

長　岡

4月23日㈫

島潟公園（上川西小隣） 		9:30～10:30

下川西コミュニティセンター 11:00～11:30

日越コミュニティセンター 13:30～14:15

福戸コミュニティセンター 14:40～15:00

4月24日㈬

愛宕公園 		9:30～10:15

深才コミュニティセンター 11:00～11:30

ニュータウン時計台公園 13:30～14:10

宮本コミュニティセンター 14:30～14:45

大積コミュニティセンター 15:00～15:15

4月25日㈭

陸上競技場正面玄関 10:30～11:30

希望が丘コミュニティセンター 13:30～14:10

関原１丁目公民館 14:40～15:20

4月26日㈮

新組コミュニティセンター 		9:30～10:00

黒条コミュニティセンター 10:20～11:20

平和の森公園 13:30～13:50

北部体育館南側 14:20～15:20

▲保育園での啓発活動

65歳以上に対象を拡大！安心連絡システム
　24時間体制の見守りサービスをご利用ください。

看護師がいるコールセンターへの緊急通報、病気やけがで長時間動けないときの安否センサーによる
自動通報、健康相談、コールセンターから自宅への電話（月２回）　 65歳以上のひとり暮らしの人
で、介護保険の認定を受けていない人または要支援１・２の人　 市民税非課税者…月500円、市民税
課税者…月1,500円　 長寿はつらつ課 ☎39・2268、各支所市民生活課

テレビ番組

◆好評放送中！市政広報番組

４／２㈫スタート！長岡おじゃま旅

エヌ・シィ・ティ
（ケーブルテレビ）

ナルホド！ながおか 第１・３金曜日の午後５時15分から７分間（ニュース番組「ほっと
11」内のコーナーです）※再放送は随時。市ホームページでも配信

データ放送 コミュニティチャンネル放送時、365日24時間イベント情報やお知
らせをデータ放送（地デジⓓボタンで見ることができます）

FMながおか
（80.7MHz）

長岡市からのお知らせ 月～金曜日の午前７時50分と午後５時30分から７分間
旬ラジ★ながおか 金曜日の午前７時15分から10分間

※再放送は午後０時15分、６時45分。市ホームページでも配信
地球広場多言語放送
ワールドカフェ

水曜日の午後６時30分から30分間　※再放送は日曜日午後５時
第１・３週…中国語・日本語、第２・4週…英語・日本語

BSNラジオ(1062kHz) ながおか情報ステーション 金曜日の午後４時20分から２分間
FM-NIIGATA(77.5MHz) 長岡イベントナビゲーション 第１・３金曜日の午後４時55分から70秒間
FMPORT(79.0MHz) 長岡シティ・インフォメーション 第２・４土曜日の午前10時３分ころから１分間

テレビ・ラジオ
4広報課 ☎39･2202

旬な情報
そろってます♪

　“山ちゃん”が、１年ぶりに復活！？地域に出かけ、
魅力的な人や取り組みを紹介します。
放送局＝エヌ・シィ・ティ（ケーブルテレビ）
放送日時＝毎月第１火曜日の午後５時30分から30分間
※再放送は随時。市ホームページでも配信

ヤマチャーン▶

▶
ヤ
マ
チ
ャ
ー
ン

地域がわかる
新番組！



突然の大地震。
あなたの家は、命を守れますか？
木造住宅の耐震診断費・
耐震改修費助成の活用を！

長岡を盛り上げてくれる
団体を応援します
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◆ や などの略字の見方は18ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

★
今
回
か
ら
予
約
制
に
な
り
ま
し
た

・

①
４
月
９
日
㈫
⋮
中
之
島

公
民
館
②
11
日
㈭
⋮
栃
尾
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
③
16
日
㈫
⋮
与
板
保

健
セ
ン
タ
ー
④
18
日
㈭
⋮
小
国
診

療
所
⑤
19
日
㈮
⋮
寺
泊
支
所
⑥
23

日
㈫
⋮
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
⑦
24

日
㈬
⋮
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

⑧
25
日
㈭
⋮
三
島
支
所
⑨
26
日
㈮

⋮
川
口
公
民
館
⑩
５
月
２
日
㈭
⋮

山
古
志
体
育
館
⑪
７
日
㈫
⋮
子
育

て
の
駅
﹁
て
く
て
く
﹂
⑫
９
日
㈭

⋮
栃
尾
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
時

間
＝
午
後
２
時
～
４
時
︵
⑪
は
午

後
２
時
～
３
時
︶　

男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
︵
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
︶

☎
39
・
２
７
４
６　

前
日
ま
で
に
専
用
電
話
☎
０
９
０・

４
０
６
４・６
０
１
７
へ︵
電
話
相

談
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
︶

●
野
焼
き
は
禁
止
で
す
！

　
ご
み
の
野
焼
き
に
関
す
る
苦
情

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
い
の
神
や
農
業
者
が
行
う
病

害
虫
の
駆
除
な
ど
を
除
き
、
法
律

で
固
く
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８

●
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

　
医
療
制
度
の
保
険
料
は
７
月
に

　
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
平
成
25
年
度
１
年
分
の
保
険
料

は
、
前
年
中
の
所
得
に
基
づ
き
７

月
に
決
ま
り
ま
す
。
納
付
書
で
納

付
す
る
人
と
口
座
振
替
の
人
の
納

付
は
７
月
か
ら
で
す
。

【
年
金
か
ら
納
付
す
る
人
】

　
今
年
２
月
の
保
険
料
と
同
額
を

４
・
６
・
８
月
の
年
金
か
ら
納
め

て
も
ら
い
ま
す
。
10
月
以
降
の
保

険
料
は
、７
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係

☎
39
・
２
２
２
０
・
後
期
高
齢
者

医
療
係

☎
39
・
２
３
１
７
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
学
生
は
国
民
年
金
保
険
料
の
学

　
生
納
付
特
例
が
受
け
ら
れ
ま
す

　
本
人
の
前
年
所
得
が
１
１
８
万

円
以
下
の
場
合
、
申
請
す
る
と
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
３
月
ま
で
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
て
い
て
、
申
請
時

に
４
月
以
降
も
在
学
予
定
期
間
と

し
た
人
は
、
４
月
上
旬
こ
ろ
に
届

く
は
が
き
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
39
・
２
２
５
０

●
65
歳
以
上
の
人
は
介
護
保
険
料

　
の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

　
仮
算
定
し
た
平
成
25
年
度
の
保

険
料
額
を
４
月
中
旬
、
納
付
書
払

い
の
人
と
口
座
振
替
の
人
に
通
知

し
ま
す
。

　
な
お
、
確
定
し
た
年
間
保
険
料

額
は
、
７
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

催
し
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ス
ポ
ー
ツ
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ら
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手
続
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募
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み
ん
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ろ
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
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続
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ろ
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①
納
付
書
で
納
付
す
る
人

　
４
～
６
月
分
の
納
付
書
で
、
各

納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

②
口
座
振
替
の
人

　
４
～
６
月
分
を
各
納
期
限
日
に

指
定
口
座
か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

③
４
月
か
ら
、
新
た
に
年
金
か
ら

納
付
す
る
人

　
対
象
者
に
は
、
４
月
上
旬
に
通

知
し
ま
す
。
保
険
料
額
な
ど
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

④
昨
年
に
引
き
続
き
、
年
金
か
ら

納
付
す
る
人

　
今
回
は
通
知
が
あ
り
ま
せ
ん
。

４
月
・
６
月
は
、
今
年
２
月
の
保

険
料
額
と
同
額
で
す
。

介
護
保
険
課

☎
39
・
２
２

４
５
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　
町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
に
よ
る
、
地
域
や
学
校
な
ど

で
の
植
樹
・
育
樹
を
助
成
し
ま
す
。

４
月
10
日
㈬
ま
で
に
農
林
整
備

課

☎
39
・
２
２
２
４
、
各
支

所
産
業
建
設
課
︵
栃
尾
支
所
は
農

林
課
︶
へ

●
５
月
１
日
か
ら　
　
　
　
　
　

　
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
が

　
越
路
支
所
に
移
動
し
ま
す

　
母
子
手
帳
の
発
行
、
健
診
の
申

し
込
み
な
ど
の
際
は
、
越
路
支
所

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
電
話
番
号

は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

越
路
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
92
・
５

０
１
１

●
市
は
障
害
者
を
多
く
雇
用
す
る

　
中
小
企
業
を
優
先
し
て
物
品
な

　
ど
を
調
達
し
て
い
ま
す

　
障
害
者
の
雇
用
の
促
進
と
安
定

の
た
め
、
市
は
少
額
の
随
意
契
約

や
指
名
競
争
入
札
を
す
る
場
合
、

﹁
障
害
者
多
数
雇
用
者
﹂
と
し
て

登
録
さ
れ
た
事
業
者
を
選
定
す
る

よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
平
成
25

年
度
か
ら
法
定
雇
用
率
が
上
が
り

ま
し
た
。

★
平
成
25
年
度
の
登
録
申
請
を
受

　
け
付
け
ま
す

次
の
全
て
に
該
当
す
る
中
小
企

業
①
平
成
24
～
25
年
度
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
書
を
契
約
検
査
課

に
提
出
済
み
②
市
内
に
本
店
が
あ

る
③
最
近
１
年
間
、
会
社
全
体
お

よ
び
市
内
の
事
業
所
の
障
害
者
雇

用
率
が
２
・
０
％
以
上　
登
録
対

象
物
品
な
ど
＝
物
品
の
製
造
・
購

入
・
借
入
れ
お
よ
び
役
務
の
提
供

︵
例
：
印
刷
、
事
務
機
器
、
清
掃
、

警
備
な
ど
。
建
設
工
事
関
係
は
除

く
︶
で
１
事
業
者
に
つ
き
１
物
品

ま
た
は
１
役
務
。
障
害
者
雇
用
率

が
４
・
０
％
以
上
で
２
人
以
上
の

障
害
者
を
雇
用
し
て
い
る
場
合
は

２
品
目
の
登
録
可　

商
業
振
興

課

︵

☎
39
・
２
２
２
８
︶、

契
約
検
査
課

、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
で

●
県
外
見
本
市
へ
の
出
展･

開
催

　
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

製
造
業
お
よ
び
情
報
サ
ー
ビ
ス

業
を
営
み
市
内
に
事
業
所
の
あ
る

中
小
企
業
者
な
ど　
補
助
金
額
＝

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で
上

限
20
万
円
︵
設
立
後
10
年
未
満
の

企
業
や
初
め
て
の
見
本
市
へ
の
出

展
、
海
外
見
本
市
へ
の
出
展
の
場

合
は
上
限
30
万
円
︶　

工
業
振

興
課

☎
39
・
２
２
２
２

●
原
子
力
発
電
施
設
周
辺
地
域
企

　
業
立
地
支
援
給
付
金

次
の
全
て
を
満
た
す
企
業
①
平

成
24
年
４
月
１
日
以
降
に
工
場
な

ど
を
新
設
・
増
設
②
電
力
を
新
規

・
増
加
契
約
③
雇
用
者
が
３
人
以

上
増
加　
給
付
額
＝
支
払
っ
た
電

気
料
金
の
最
大
２
分
の
１
程
度　

※
対
象
地
域
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

産
業

立
地
課

☎
39
・
２
２
９
８

いずれも必ず事前に都市開発課 ☎39・2226へ
■耐震診断
対象住宅＝次の全てを満たす住宅
　①昭和56年５月31日以前に建築した一戸建て住宅
　②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分が木造
　③現に住宅として利用（併用住宅を含むが、住宅部
　　分が１／２以上を占めるもの）
　④過去に耐震診断費の助成を受けていない

延べ面積 当初必要な診断費用 市の助成額 自己負担額
70㎡以下 ７万円 ６万円

１万円70㎡～175㎡以下 ８万円 ７万円
175㎡超 10万円 ９万円

◎診断費は当初、床面積により７万～10万円が必要
　ですが、市の助成額を差し引くと、自己負担額は１
　万円となります。

11月29日㈮まで（診断完了は来年１月20日㈪まで）
■耐震改修
対象住宅＝次の全てを満たす住宅
　①昭和56年５月31日以前に建築した一戸建て
　②壁、柱、床、屋根などの主要構造の大部分が木造
　③耐震診断で、総合評点が1.0未満（倒壊する危険性
　　がある）と判定
助成額＝対象工事により異なります。詳しくはお問い
合わせください。

対象工事 助成額（上限）
耐震改修…基礎や壁などを補強
（耐震診断の総合評点を1.0以
上にする）

工事費の1/3（最大60万
円）に最大15万円を加
えた額

融雪装置設置併用耐震改修…屋
根の軽量化かつ融雪装置の設置、
壁などの補強（総合評点を1.0
以上にする）

工事費の1/2（最大100
万円）に最大15万円を
加えた額

部分補強…高齢者または障害者
のいる世帯で、総合評点が0.7
未満と診断された住宅の１階就
寝室を中心に補強する、または
１階に防災ベッドなどを取り付
ける工事。なお、地震保険への
新規加入または更新が必要

工事費の1/3（最大30万
円）に最大10万円を加
えた額および地震保険
料の1/2（最大３万円）

◎改修設計および工事監理費の助成（事業費の１/２
　で上限12万円）もご利用ください。

11月29日㈮まで（工事完了は来年１月20日㈪まで）

●熱意・アイデア・市民力を活かした活動に
　少額から最大100万円を補助
　～市民活動推進事業補助金～

市民団体などが行う地域社会
のための活動、アオーレ長岡や
地域で行う市民交流イベントな
ど　 必要経費のうち、20万円
以内は全額、20万円を超える部
分は80％を補助します（上限100
万円。申請は随時受け付け）　
審査＝書類審査、場合により
プレゼンテーション　 市民協
働センター ☎39・2020

●地域を元気に！
　まちづくり活動に最大50万円を補助
　～地域コミュニティ事業補助金～

自治会や町内会、ＮＰＯなどの団体が地域を元気にするため
に行うまちづくり活動（詳しくは募集要項をご覧ください）　
補助金額＝対象経費の80％以内（上限50万円）　団体数＝長岡
地域…２団体程度、支所地域…各１団体程度　 ４月26日㈮ま
でに市民協働センター、まちなかキャンパス長岡、中央公民館

、市ホームページなどにある要項、所定の用紙で、長岡地
域は地域振興戦略部 （ ☎39・2260）、支所地域は各支所
地域振興課へ郵送または持参

●子どもを元気にする活動に最大20万円助成
　～熱中！感動！夢づくり教育
　「地域・子ども元気塾助成事業」～

小・中学生に熱中・感動体験活動を提供する事業を行う団体
やＮＰＯ（政治、宗教、営利を目的とする団体は除く。複数の
助成・補助制度への申し込みは不可）　助成金額＝対象経費の
80％以内（上限20万円）　 ①自然・科学・社会・文化・芸術
分野②スポーツ・レクリエーション分野を合わせて20団体程度　
応募条件＝会員が３人以上で、市内に活動拠点がある団体（①
は、町内会、子ども会、コミュニティ推進協議会、青少年健全
育成団体は除く）　 ５月15日㈬までに所定の用紙で、①学校
教育課 （ ☎39・2249）②スポーツ振興課 （ ☎32・
6117）へ郵送または持参
★事前説明会（参加自由）

４月20日㈯午前10時から　 中央公民館
★公開審査会（プレゼンテーション）
開催日時や会場は、申請時にお知らせします。 

中小企業者の資金繰りを支援します 義務教育就学援助制度をご利用ください
　相談、申し込みは市内各金融機関へどうぞ。

①「中小企業資金繰り円滑化借換対応特別融資」に「経営力強化保証要件」
を新設（融資限度額＝3,000万円　返済期間＝運転５年、設備７年、借換10年　
貸付利率＝５年以内…年1.7％、５年超…年1.9％）②「中小企業資金繰り円滑化借
換対応特別融資」の「平常要件」を１年延長③「小口零細企業保証制度資金」
の信用保証料補助割合を75％から90％に拡充
取扱期間＝来年３月31日まで　 商業振興課 ☎39・2228

　経済的な理由で就学が困難な児童・生徒に、学用品費や給
食費などを援助します。

学校から配布の就学援助費申請書、印鑑、保護者名義の預
金通帳　 ４月30日㈫までの午前８時30分～午後７時（土・
日・祝日を除く）に学務課 （ ☎39・2239）、各支所地域
振興課へ　※アオーレ長岡では申請できません

▲川口をまじめに考える会が開催
した「きずなマラソン」。地域をた
すきでつなぎました



急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を持
参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

※４月から休日・夜間急患診療所の日曜日、祝休日の受付時間が
変更になります。（１時間短縮となります。）
　産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い合
わせは休日・夜間急患診療所☎
37・1199へ。

❶～❸は健康センター
（西千手２−５−１）
の中にあります�

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　	～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

４
月

７日㈰ 石 川 医 院	 ☎66・2140 見附南医院	 ☎63・4477
14日㈰ 林俊壱クリニック	 ☎66・3000 寺 師 医 院	 ☎62・0137
21日㈰ 山谷クリニック	 ☎61・1388 金 井 医 院	 ☎62・0116
28日㈰ 内 島 医 院	 ☎66・2446 星整形外科医院	 ☎66・8808
29日㈷ 杏仁堂医院	 ☎62・0123 中之島クリニック	 ☎61・2551

５
月

３日㈷ 星 野 医 院	 ☎62・0998 わたなべ皮フ科	 ☎62・7750
４日㈷ なかじま医院	 ☎0256・45・7777 石 澤 医 院	 ☎62・2500
５日㈷ 田 﨑 医 院	 ☎62・1122 お元気でクリニック	 ☎63・3800
６日㉁ さえき内科	 ☎66・8500 貝瀬皮膚科	 ☎66・8100

　受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎
（旧本庁舎）

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

立 川 綜 合 病 院	☎33・3111
長岡赤十字病院	☎28・3600
長岡中央綜合病院	☎35・3700
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◆ や などの略字の見方は18ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

●
工
場
な
ど
の
土
地
取
得
費
補
助

　
の
対
象
を
民
間
取
引
に
も
拡
充

　
市
は
、
工
場
な
ど
を
立
地
す
る

た
め
の
土
地
取
得
費
を
補
助
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
、
企
業
立

地
促
進
補
助
金
を
拡
充
し
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
民
間
取
引
で
取

得
し
た
事
業
用
地
も
補
助
対
象
に

加
え
ま
し
た
。

※
対
象
業
種
、
雇
用
者
数
、
操
業

時
期
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

★
工
場
立
地
の
際
は
事
前
に
届
出
を

　
一
定
規
模
以
上
の
工
場
な
ど
を

新
設
・
増
設
・
変
更
す
る
場
合
は
、

緑
地
の
設
置
な
ど
に
関
し
て
事
前

に
届
出
が
必
要
で
す
。

▽
業
種
⋮
製
造
業
、
電
気
・
ガ

ス
・
熱
供
給
業
者
︵
水
力
、
地
熱
、

太
陽
光
発
電
所
を
除
く
︶
▽
規
模

⋮
敷
地
面
積
９
、０
０
０
㎡
以
上
ま

た
は
建
築
面
積
３
、０
０
０
㎡
以
上

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

立 川 綜 合 病 院	☎33・3111
長岡赤十字病院	☎28・3600
長岡中央綜合病院	☎35・3700

●固定資産税・都市計画税（１期）
●介護保険料（１期）
※平成25年度の市税などの納期限カレン
　ダーを市ホームページに掲載しました

納期限は４月30日㈫です

※
特
定
の
区
域
で
緑
地
の
設
置
割

合
を
緩
和
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

産
業
立
地
課

☎
39
・
２
２

９
８

●
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
中
・
高
校
生

　
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

来
訪
グ
ル
ー
プ
＝
中
学
生
６
人
、

高
校
生
７
人
、
引
率
者
３
人　
滞

在
期
間
＝
６
月
12
日
㈬
夕
方
～
25

日
㈫
朝　

16
家
族　
そ
の
他
＝

朝
晩
の
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
の

送
迎
な
ど　

５
月
20
日
㈪
ま
で

に
㈶
長
岡
市
国
際
交
流
協
会
︵
国

際
交
流
課

内
︶
☎
39
・
２
２

０
７
、

39
・
２
２
８
０
へ

●
花
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　

　
「
花
テ
ラ
ス
・
サ
ポ
ー
タ
ー
」

　
種
か
ら
育
て
る
花
づ
く
り
を
学

ん
で
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

１
０
０
人

　
任
期
＝
４
月

～
来
年
３
月
末
︵
更
新
あ
り
︶　

種
ま
き
、
ポ
ッ
ト
上
げ
、
花
壇

へ
の
植
栽
な
ど　

緑
花
セ
ン
タ

ー
︵
花
テ
ラ
ス
︶
︵

☎
39
・
８

７
１
８
︶
に
あ
る
申
込
書
で

●
「
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
in
な
が

　
お
か
」
実
行
委
員

　
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
楽

し
め
る
手
作
り
コ
ン
サ
ー
ト
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
︵
９
月
29
日
㈰
に

ア
オ
ー
レ
長
岡
で
開
催
︶。

コ
ン
サ
ー
ト
の
企
画
・
運
営　

18
歳
以
上
で
、
毎
月
１
回
程
度

の
会
議
と
当
日
の
運
営
に
参
加
で

き
る
人　

４
月
30
日
㈫
ま
で
に

福
祉
課

☎
39
・
２
３
４
３
、

39・２
２
５
６
、Ｅ
メ
ー
ルfuku

shika@
city.nagaoka.lg.jp

へ

●
な
が
お
か
新
産
業
創
造
セ
ン
タ
ー

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
　
　
　

　
（
非
常
勤
嘱
託
員
）

１
人　
雇
用
期
間
＝
５
月
１
日

～
来
年
３
月
31
日
︵
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
︶　
仕
事
＝
セ
ン

タ
ー
入
居
企
業
の
技
術
相
談
、
企

業
や
大
学
の
訪
問
な
ど　

製
造

業
の
職
務
経
験
が
あ
り
、
普
通
自

動
車
運
転
免
許
が
あ
る
人　
報
酬

＝
月
額
１
２
９
、０
０
０
円　
勤
務

日
＝
平
日
週
３
日
︵
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
︶　
試
験
日

＝
４
月
19
日
㈮　
選
考
方
法
＝
書

類
審
査
、
面
接　

４
月
15
日
㈪

ま
で
に
ハロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る

申
込
書
で　

工
業
振
興
課

☎
39
・
２
２
２
２

　４月６日㈯・７日㈰・27日㈯・28日㈰は、電算システム
のデータ更新のため、戸籍・住民異動届出などに関する手
続きで正式な処理が翌日以降になることがあります。印鑑
登録は取り扱いできません。

総合窓口からのお知らせ
（アオーレ長岡東棟１階） ☎39・7510

対象地域 補助割合

長岡業務拠点地区、北荷
頃工業団地

土地取得費の
20～25％（上限
5,000万円）

【拡充】
市内の準工業地域、工業
地域、工業専用地域、市
が造成した工場などの用
地　※2,000㎡以上の土
地に限る

土地取得費の
10％（上限
1,000万円）

フロンティアチャレンジ補助金
①ベンチャー開発支援補助金NEW
　設立後10年以内の企業などが取り組む新製品
の開発費を補助します。
補助率＝対象経費の３分の２（上限200万円）
②新製品開発支援補助金
　付加価値の高い新製品の開発費を補助します。
補助率＝対象経費の２分の１（上限400万円）
③ものづくり研究会立上げ支援補助金
　産学連携による設立後５年以内の研究会によ
る、新分野進出を目指した調査研究費を補助し
ます。
補助率＝対象経費の２分の１（上限50万円）
④技術高度化設備投資促進補助金NEW
　技術高度化のために行う設備の入れ替えや新
規購入費の一部を補助します。
補助率＝取得価格が2,000万円以上の設備に係る
３年分の固定資産税相当額（上限100万円）

◇　　　　　　　　　◇
①～④いずれも　 ５月20日㈪までに工業振興
課 ☎39・2222へ

新エネルギー開発支援補助金
①新エネルギー・省エネルギー技術開発支援補
　助金
　エネルギー分野の新技術・新製品の開発費を
補助します。
補助率＝対象経費の２分の１（上限額800万円）
②長岡ブランド発電装置開発支援補助金NEW
　市内の技術力を活かした発電装置の開発で、
３年以内に製品化を目指す事業費を補助します。
補助率＝対象経費の４分の３（上限額1,000万円）

◇　　　　　　　　　◇
①②いずれも　 ５月20日㈪までに産業立地課

☎39・2298へ

省エネ・新エネ設備等導入補助金
　住宅や事業所に導入する工事に補助します。
補助金額＝導入経費の３分の１以内

対象設備などの種類 上限額

① 太陽光発電設備（最大出力Ⓐ10kw未満（家
庭向け）Ⓑ10kw以上（事業所向け））

Ⓐ１kw６万円（５
kwまで）Ⓑ１kw６
万円（15kwまで）
補助率UP

② 太陽熱温水設備（Ⓐ温水器Ⓑソーラーシステム）Ⓐ３万円Ⓑ８万円
③ ペレットストーブ・ボイラー 15万円 補助率UP
④ ＣＯ2冷媒ヒートポンプ給湯設備 ４万円
⑤ 潜熱回収型給湯設備 ２万円

⑥ ガスエンジン給湯設備（Ⓐ家庭用Ⓑ発電出
力５kw～10kwの業務用NEW）

Ⓐ10万円Ⓑ１kw10
万円（10kwまで）

⑦ 燃料電池設備 30万円
⑧ 蓄電池設備（①と併せて導入の場合のみ）NEW 10万円

⑨ ＬＥＤ照明設備（導入経費が税抜き１万
円以上で、２基以上導入の場合のみ） ５万円 補助率UP

⑩ 断熱改修工事（Ⓐ窓ガラスのみⒷ窓ガラス
＋壁・天井・床） Ⓐ６万円Ⓑ10万円

※２つ以上の設備などの導入には補助金の上限があります。
④⑤⑩は既築の建物の設備などを改修する場合のみ対象。申
請額が予算に達したら終了します　 ４月15日㈪から環境政
策課☎24・0528へ

事業者のみなさんへ
圧縮天然ガス（ＣＮＧ）自動車導入補助金

バス（乗車定員11人以上）、車両総重量2.5トン超のトラ
ック、塵

じ ん か い

芥車、車両総重量2.5トン以下の業務用の自家用車　
補助金額＝導入するＣＮＧ自動車の本体価格と通常車両価
格の差額のうち、自己負担額の３分の１以内　 環境政策
課☎24・0528

新エネルギー先進モデル補助金NEW
　地域エネルギーや再生可能エネルギーの利用を拡大し地元
雇用につながるなど、先進的で特色のある事業に補助します。
補助金額＝対象経費の２分の１以内（上限1,000万円）　
４月10日㈬～５月31日㈮に政策企画課 ☎39・2204へ

ものづくり企業の
チャレンジを応援します！

このエコ事業に補助します

12ページもご覧ください

▲いろいろな種類の花を
育てています。初心者も
お気軽にどうぞ
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　市民の各種サークル、国・県などの催し情
報、会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるもの
を含む）

　応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。会員募集につながるものは原則として
掲載後 1年間再度掲載しません。

広報課☎ 39・2202

◆�原稿締め切り…6月号は４月30日㈫（必
着）、７月号は５月31日㈮（必着）。開催日
や申し込み締め切りが【６月号】６月10日
㈪、【７月号】７月10日㈬以降のものに限り
ます。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.

　nagaoka.lg.jp

日時、期日　　 場所、会場　　 内容　　 講師　　 対象、資格　　 定員、募集人数　　 料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　 持ち物　　 問い合わせ　　 申し込み（記載がないものは直接会場へ）

催

　し

■
市
民
探
鳥
会

４
月
～11
月
の
第
３
日
曜
日
午
前

８
時
～11
時
︵
５
月
～
８
月
は
午
前

６
時
～
９
時
︶　
集
合
＝
雪
国
植
物

園
南
口　

長
岡
野
鳥
の
会
・
古
川

さ
ん
☎46
・
０
１
２
０

■
新
潟
地
区
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

４
月14
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４

時30
分　

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ

じ
ろ　

３
、０
０
０
円
︵
昼
食
代
含

む
︶　

４
月11
日
㈭
ま
で
に
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
の
会・内
田
さ
ん
☎33
・

２
９
５
６
へ

■
雪
氷
防
災
研
究
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

４
月19
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時
、

20
日
㈯
午
前10
時
～
午
後
３
時　

雪
の
結
晶
作
り
、
雪
崩
実
験
な
ど　

・

同
セ
ン
タ
ー
︵
栖
吉
町
︶
☎

35
・
７
５
２
０

■
㈶
こ
し
じ
水
と
緑
の
会
の
催
し

・

４
月20
日
㈯
午
前
９
時
～
正

午
⋮
き
の
こ
の
コ
マ
打
ち
、５
月11

日
㈯
午
前
９
時30
分
～11
時30
分
⋮

草
花
遊
び
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム　

巴
ヶ
丘
自
然
公
園
な
ど　

各20

人
　

各
３
０
０
円　

同
会

☎92
・
５
２
３
８

■
㈳
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

・

４
月20
日
㈯
①
午
前10
時
～

午
後
２
時
⋮
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
と
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
②
午
前10
時
～
正

午
⋮
布
お
も
ち
ゃ
作
り　

②10
人

︵
保
育
あ
り
︶　

②
２
０
０

円　

・
同
セ
ン
タ
ー︵
台
町
２
︶

☎35
・
２
３
８
０
へ

■
戊
辰
戦
争
と
新
島
八
重
の
生
涯

４
月20
日
㈯
・27
日
㈯
午
前10
時

～11
時30
分　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

各30
人
　

１
、

０
０
０
円　

４
月
８
日
㈪
～15
日

㈪
に
歴
史
を
団だ

ん
ら
ん欒
の
場
の
話
題
に
す

る
会・徳
力
さ
ん
☎39
・９
３
９
８
へ

■
福
島
江
桜
ま
つ
り

４
月21
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

Ｅ
・
プ
ラ
ザ
︵
台
町
２
︶　

昔

話
、
吹
奏
楽
・
ウ
ク
レ
レ
演
奏
な
ど　

同
実
行
委
員
会
・
佐
藤
さ
ん
☎
０

９
０
・
２
９
８
５
・
４
４
１
８

■
鴨か

も
が
し
ら頭
嘉よ

し
ひ
と人
の
生
き
方
指
南
講
演
会

　
「
こ
ん
な
話
が
聞
き
た
か
っ
た
！
」

　

有
名
飲
食
チ
ェ
ー
ン
・
元
最
優
秀

店
長
が
、
サ
ー
ビ
ス
業
で
人
を
幸
せ

に
し
て
き
た
経
験
を
話
し
ま
す
。

４
月20
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

中
央
図
書
館　

２
、０
０
０
円︵
当

日
５
０
０
円
増
︶　

長
岡
舞
台
芸

術
愛
好
会
☎35
・
９
５
３
８
︵
平
日

午
前11
時
～
午
後
６
時
︶

■
春
の
瞽ご

女ぜ

唄
公
演

４
月21
日
㈰
午
後
１
時30
分
～
３

時30
分　

ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　
出

演
＝
越
後
瞽
女
唄
・
葛
の
葉
会　

高
校
生
以
上
１
、０
０
０
円　

瞽
女

唄
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
佐
々
木
さ
ん
☎

34
・
７
５
８
４

■
洗
濯
講
習
会

４
月26
日
㈮
午
前
９
時30
分
～
正

午　

セ
ー
タ
ー
の
洗
い
方
や
防
寒

着
の
手
入
れ
な
ど　

15
人

︵
保

育
あ
り
︶　

４
０
０
円　

・

長
岡
友
の
会
︵
稲
葉
町
︶・
石
橋
さ

ん
☎
０
９
０
・
１
１
２
９
・
１
６
４
０

■
日
本
犬
展
覧
会

４
月28
日
㈰
午
前
８
時30
分
～
午

後
３
時　

長
岡
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
公

園　

㈳
日
本
犬
保
存
会
・
山
崎
さ

ん
☎34
・
０
３
２
０

■
東
日
本
大
震
災
支
援
企
画
展
「
東　

北
の
作
家
・
樋
口
佳
絵
展
＋
ア
ー　

テ
ィ
ス
ト
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
」

４
月28
日
㈰
～
６
月
２
日
㈰
の
毎

週
金
・
土
・
日
・
祝
日
午
前10
時
～

午
後
５
時　

絵
画
や
工
芸
の
展
示

な
ど　

・
雲ひ

ば
り雀
舎し

ゃ　︵
三
島
逆

さ
か
し
だ
に谷
︶

☎42
・
３
６
２
４

■
こ
い
の
ぼ
り
２
０
０
匹
が
大
空
に
！　

水
道
公
園
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

４
月30
日
㈫
～
５
月
６
日
㉁
︵
４

月30
日
午
前10
時30
分
～11
時30
分

は
建
物
内
部
の
見
学
な
ど
、５
月
６

日
午
前10
時30
分
～
午
後
３
時30
分

は
園
児
に
ミ
ニ
こ
い
の
ぼ
り
プ
レ
ゼ

ン
ト
︵
先
着
５
０
０
人
︶
な
ど
︶　

水
道
タ
ン
ク
友
の
会・小
林
さ
ん

☎36
・
７
１
７
６

■
ツ
バ
メ
と
野
鳥
愛
護
の
展
示
体
験　

「
ツ
バ
メ
の
子
育
て
応
援
し
よ
う
！
」

５
月
３
日
㈷
～
５
日
㈷
午
前10
時

～
午
後
４
時　

栃
尾
新
町
区
民
会

館　

巣
作
り
相
談
、
工
作
な
ど

栃
尾
ツ
バ
メ
と
野
鳥
愛
護
の
会
・

広
野
さ
ん
☎52
・
２
２
８
４

■
憲
法
九
条
を
守
る
長
岡
の
集
い

５
月
３
日
㈷
午
後
１
時30
分
～
４

時30
分　

中
央
図
書
館　

法
政

大
学
教
授
・
五
十
嵐
仁
さ
ん
の
講
演

な
ど　

１
９
０
人
　

５
０

０
円　

憲
法
九
条
を
守
る
長
岡
の

会
・
加
藤
さ
ん
☎24
・
２
２
２
７

ス
ポ
ー
ツ

■
ベ
ー
シ
ッ
ク
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

　
講
習
会
（
社
交
ダ
ン
ス
）

４
月17
日
㈬
午
後
６
時10
分
～
７

時10
分　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

14
人
　

ソ
シ
ア
ル

ダ
ン
ス
協
会
・
太
刀
川
さ
ん
☎33
・

７
５
３
９

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

４
月13
日
㈯
午
後
６
時30
分
～
８

時45
分　

南
部
体
育
館　

５
０

０
円　

宮
内
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
・
西
山
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
２

０
２
・
１
３
２
７

■
親
子
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
体
験
会

４
月15
日
㈪
・22
日
㈪
午
後
６
時

30
分
～
７
時20
分　

北
部
体
育
館

園
児
と
保
護
者　

内
履
き　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ー
ク
ル
・
結
城
さ

ん
☎31
・
５
２
３
６ 

■
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
会

４
月24
日
㈬
午
後
７
時
～
８
時

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

フ
ラ
サ
ー
ク
ル･
ラ
ヒ
ラ
ヒ･
片
岡

さ
ん
☎
０
９
０･
６
６
８
１･
３
３

７
３

■
Ｂ
・
フ
リ
ー　
ラ
ン
＆
ウ
オ
ー
ク

　

視
覚
障
害
者
と
交
流
を
深
め
ま
す
。

５
月12
日
㈰
午
前10
時
～
午
後
２

時　

国
営
越
後
丘
陵
公
園　

ラ

ン
ニ
ン
グ
︵
５
㎞
、８
㎞
︶、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
な
ど　

大
人
１
、０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
５
０
０
円
︵
入
園
料

別
︶　

４
月20
日
㈯
ま
で
に
事
務

局
・
中
島
さ
ん
☎34
・
６
８
７
５
へ

■
世
界
の
踊
り
で
楽
し
く
体
力
ア
ッ
プ

・

①
５
月14
日
㈫
⋮
市
民
体
育

館
、21
日
㈫
・28
日
㈫
⋮
ア
オ
ー
レ

長
岡
②
５
月17
日
㈮
・24
日
㈮
・31

日
㈮
⋮
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡　
時
間
＝
午
前10
時
～11
時30
分　

女
性　

各
６
０
０
円　

①
ア

ン
テ
ィ
ー
ズ
・
片
桐
さ
ん
☎37
・
０

２
５
５
②
フ
ァ
ン
シ
ー
マ
ミ
ー
・
渡

辺
さ
ん
☎44
・
７
３
１
５

■
骨
盤
調
整
体
操
の
会
会
員
募
集

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時30
分
～
２

時30
分　

宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
分
館　

月
２
、０
０
０
円

関
さ
ん
☎
０
９
０
・
８
７
７
３
・

７
４
３
６

■
長
岡
Ｍ
Ｓ
Ｃ
社
交
ダ
ン
ス
会
員
募
集

毎
週
金
曜
日
午
前10
時30
分
～
正

午　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

在
住
の
中
学
生　

１
０
０
人

４
月30
日
㈫
ま
で
に
㈳
長
岡
青
年

会
議
所
☎34
・
０
０
６
９
へ　
説
明

会
＝
５
月18
日
㈯
午
前
９
時30
分
か

ら
中
央
公
民
館

募

　集

■
話
し
方
教
室
「
話
の
泉
」
会
員

４
月10
日
～
来
年
３
月
の
毎
月
第

１
～
３
水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

中
央
公
民
館　

ス
ピ
ー
チ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
佐
々
木
和
子
さ
ん

年
１
５
、０
０
０
円　

川
上
さ
ん

☎34
・
７
８
４
４

■
絵
手
紙
ゆ
ー
め
ー
る
会
員

４
月23
日
～
来
年
３
月
の
毎
月
第

４
火
曜
日
午
後
７
時
～
９
時　

中

央
公
民
館　

年
１
０
、０
０
０
円

４
月16
日
㈫
ま
で
に
山
田
さ
ん
☎

31
・
２
３
４
３
へ
︵
午
後
６
時
か
ら
︶

■
長
岡
混
声
合
唱
団
団
員

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時　

中
央
公
民
館　

合
唱
指
揮
者
・

福
島
章あ

き
や
す恭
さ
ん　

月
５
、０
０
０
円　

三
鍋
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
１
２
０
・

５
７
６
２

■
里
山
仲
間

　

柿
町
の
里
山
で
除
伐
や
炭
焼
き
な

ど
を
し
ま
す
。

毎
週
木
曜
日
午
前
９
時30
分
～
午

後
３
時　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
循
環

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
☎34
・
４
４
５
０

■
虹
の
会
会
員

　

子
ど
も
の
ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校

で
悩
む
親
の
会
で
す
。

毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
午
後
１
時

30
分
～
５
時　

阪
之
上
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

１
回
１
、０
０
０

円　

小
日
向
さ
ん
☎
０
９
０
・
７

４
２
３
・
８
４
６
２

時
、
土
曜
日
午
後
５
時
～
７
時　

市
民
体
育
館
な
ど　

小
学
生　

月
２
、０
０
０
円　

堀
さ
ん
☎
０
９

０
・
２
３
３
７
・
５
７
１
６

◇
長
岡
南
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ（
ミ
ニ
バ
ス
）

毎
週
土
・
日
曜
日
午
前
８
時
～
午

後
１
時　

四
郎
丸
小
学
校
な
ど

小
学
生　

入
会
金
５
、０
０
０
円　

大
澤
さ
ん
☎34
・
５
８
１
５

◇
希
望
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス（
ミ
ニ
バ
ス
）

毎
週
月
曜
日
午
後
７
時30
分
～
９

時
、
水
～
金
曜
日
午
後
５
時30
分
～

７
時
︵
水
曜
日
は
男
子
、
木
曜
日
は

女
子
︶、
毎
月
第
１
・
３
・
５
土
曜

日
午
前
９
時
～
正
午
、
第
２
・
４
土

曜
日
午
後
１
時
～
３
時　

希
望
が

丘
小
学
校　

小
学
生
以
上　

月

１
、０
０
０
円　

男
子
⋮
中
村
さ
ん

☎
０
９
０
・
１
０
３
７
・
０
２
９
１
、

女
子
⋮
戸
川
さ
ん
☎
０
９
０
・
８
０

１
２
・
４
１
６
１

◇
長
岡
西
部
剣
道
教
室

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時　

希
望
が
丘
小
学
校　

小
・
中
学

生　

年
７
、０
０
０
円　

桑
原
さ

ん
☎
０
９
０
・
７
２
２
６
・
５
６
６

６　
説
明
会
＝
４
月17
日
㈬
午
後
７

時
か
ら
同
校

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス

毎
週
月
～
金
曜
日
午
後
７
時
～
９

時
、
土
曜
日
午
前10
時
～
正
午
、
午

後
７
時
～
９
時
、
日
曜
日
午
前10
時

～
午
後
４
時　

希
望
が
丘
テ
ニ
ス

場
な
ど　

年
少
児
～
高
校
生　

月
３
、０
０
０
円　

野
原
さ
ん
☎
０

９
０
・
８
８
７
０
・
１
６
７
２

◇
長
岡
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

・

毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
～
９

時
⋮
関
原
中
学
校
、
木
曜
日
午
後
７

時
～
９
時
⋮
大
島
小
学
校
、
金
曜
日

午
後
５
時30
分
～
７
時30
分
⋮
大
島

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

小
学

生
女
子　

月
２
、０
０
０
円　

寺

井
さ
ん
☎
０
９
０
・
３
１
３
１
・
７

３
８
２

健

　康

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

４
月19
日
㈮
、５
月18
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午　

社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
︵
水
道
町
３
︶　

精
神
障
害
者

家
族
会
事
務
局︵
福
祉
課
内
︶☎39
・

２
２
１
８

■
講
演
会

　
「
病
気
に
な
ら
な
い
免
疫
生
活
」

５
月21
日
㈫
午
後
３
時30
分
～
５

時　

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　

新
潟
大
学
大
学
院
教
授
・
安

保
徹
さ
ん　

１
０
０
人
　

４
月30
日
㈫
ま
で
に
㈳
長
岡
法
人
会

☎35
・
０
３
２
８
へ

く
ら
し

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談

４
月17
日
㈬
、５
月
１
日
㈬
午
前

９
時30
分
～
正
午　

・

税
理
士

会
長
岡
支
部
︵
三
和
３
︶
☎33
・
８

０
８
０

■
弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

・

４
月20
日
㈯
⋮
子
ど
も
の
問

題
、
５
月18
日
㈯
⋮
交
通
事
故
、６

月15
日
㈯
⋮
遺
言
・
相
続　
時
間
＝

午
後
１
時30
分
～
３
時30
分　

各

10
人
　

・

新
潟
県
弁
護
士

会
長
岡
相
談
所
︵
三
和
３
︶
☎86
・

５
５
３
３

■
職
業
体
験
「
仕
事
って
何
だ
ろ
う
？
」

５
月26
日
㈰
午
前
８
時30
分
～
午

後
４
時　

農
業
、
情
報
通
信
業
、

飲
食
業
な
ど
の
各
事
業
所　

市
内

島
中
学
校　

小
・
中
学
生　

月

３
、０
０
０
円　

本
多
さ
ん
☎
０
７

０
・
５
５
９
３
・
１
７
６
８

■
ち
び
っ
こ
剣
道
教
室
会
員
募
集

５
月10
日
か
ら
の
毎
週
金
曜
日
午

後
４
時
～
５
時　

市
民
体
育
館

４
歳
以
上　

20
人
　

月

３
、０
０
０
円　

５
月
７
日
㈫
ま
で

に
渡
辺
さ
ん
☎35
・
１
０
２
２
へ

■
長
岡
柔
道
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
～
８
時30

分
、
土
曜
日
午
後
７
時30
分
～
９
時

南
中
学
校　

小
学
生
以
上　

入
会
金
２
、０
０
０
円
、
月
２
、０
０
０

円　

瀬
戸
さ
ん
☎
０
８
０
・
５
６

５
６
・
９
７
２
７

■
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
募
集

◇
空
美
会
空
手
道

・

毎
週
日
曜
日
午
後
５
時
～
７

時
⋮
市
民
体
育
館
、
木
曜
日
午
後
７

時30
分
～
９
時
⋮
新
産
体
育
館　

小
学
生
以
上　

月
２
、０
０
０
円

高
山
さ
ん
☎
０
９
０・５
８
０
７・

８
１
７
４

◇
長
岡
柔
道
教
室

〈
キ
ッ
ズ
の
部
〉

毎
週
土
曜
日
午

後
６
時
～
７
時30
分　

市
民
体
育

館　

年
長
児　

年
１
、
０
０
０

円　

中
島
さ
ん
☎38
・
０
７
８
２

〈
小
学
生
の
部
〉

毎
週
火
・
金
曜

日
午
後
７
時
～
８
時30
分
、
土
曜
日

午
後
６
時
～
８
時　

市
民
体
育
館　

年
１
５
、
０
０
０
円　

中
島
さ

ん
☎
38
・
０
７
８
２〈
中
学
生
の

部
〉

毎
週
火
・
木
・
金
曜
日
午
後

７
時
～
９
時　

南
中
学
校　

年

１
２
、
０
０
０
円　

室
賀
さ
ん
☎

34
・
２
１
３
０

◇
長
岡
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
７
時
～
９

月
２
、０
０
０
円　

島
村
さ
ん
☎

０
９
０
・
３
４
５
２
・
６
４
８
５

■
長
岡
剣
道
朝
稽
古
会
会
員
募
集

毎
日
午
前
６
時
～
７
時　

長
岡

高
校　

清
水
さ
ん
☎
０
９
０
・
７

４
０
５
・
５
６
９
０

■
長
岡
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
教
室

　
会
員
募
集

毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
～
４
時

日
越
小
学
校　

３
歳
以
上　

小
学
生
以
下
⋮
月
３
、０
０
０
円
、
中

学
生
以
上
⋮
月
３
、３
０
０
円　

大

町
さ
ん
☎
０
９
０
・
５
５
３
３
・
８

９
３
１

■
四
郎
丸
ハ
ッ
ピ
ー
会
会
員
募
集

　

足
腰
の
筋
力
や
体
力
を
つ
け
た
い

人
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
前10
時

～11
時30
分　

四
郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

お
お
む
ね65
歳

以
上　

年
４
、０
０
０
円
程
度　

星
野
さ
ん
☎36
・
７
７
９
５

■
宮
内
元
気
会
会
員
募
集

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら
れ
る
よ

う
、
筋
力
・
体
力
づ
く
り
を
し
ま
す
。

毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
午
前10
時

～11
時30
分　

宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　

お
お
む
ね65
歳
以

上　

年
５
、０
０
０
円
程
度　

門

谷
さ
ん
☎33
・
８
２
９
２

■
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

　
会
員
募
集

４
月15
日
～
７
月
８
日
の
毎
週
月

曜
日
午
後
７
時30
分
～
９
時30
分

中
島
小
学
校　

高
校
生
以
上　

３
、０
０
０
円　

村
田
さ
ん
☎35
・

１
１
６
９

■
長
岡
空
手
道
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

４
月14
日
か
ら
の
毎
週
火
・
日
曜

日
午
後
７
時30
分
～
９
時　

中
之
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長岡だからこそ楽しめる！

“感動てんこもり”　な　まちめぐり

▲ツツジがきれいな５月中旬の楽山苑(与板)

◀
こ
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
目
印

６月30日㈰まで開催中！

●１日乗り降り自由！車中の観光案内もあります
ルート①…長岡駅⇒摂田屋⇒丘陵
公園⇒長岡駅　運行日＝４月27日
㈯・28日㈰、５月11日㈯・12日㈰
・25日㈯・26日㈰、６月22日㈯・
23日㈰
ルート②…長岡駅⇒楽山苑⇒丘陵
公園⇒歴史博物館⇒長岡駅　運行
日＝４月29日㈷、５月３日㈷～６
日㉁・18日㈯・19日㈰、６月１日㈯
・２日㈰・15日㈯・16日㈰・29日㈯
・30日㈰　
中学生以上500円、小学生200円

（入館料など別）　販売所＝越後
交通長岡駅大手口・東口案内所など　

1,000円のチケットで、おちょこ５杯の地酒
と２品のおつまみ

市内18蔵元の地酒の中から各店舗が厳選した
３銘柄と、地酒にピッタリのおつまみを味わう

一つのお店で全部使っても、いろんなお店を
巡ってもＯＫ！

●集めたスタンプの数によって、入館料やまちなか観
　光プラザのおみやげの割り引き、和菓子の名店での特
　典があります。全て巡るとすてきなプレゼントも！
４月５日㈮～12月１日㈰

【 参 加 店 舗 】
₁長岡藩 2魚菜処一力 3大寿司本店 4遊食居酒屋なじらてい
5中華料理桃園　6お好み焼き花月　7旬鮮処ごろえん　
8らーめん一生　9和ごころみち草　■10 居酒屋呑んた　
■11 すし･和風料理米八　■12 居酒屋　■13 孫四郎そば本店　
■14 山菜料理一柳　■15 お好み焼き中しま　■16 SHOWAなつかしや
■17 定食居酒屋つかさ　■18 小料理松本　■19 もつ焼多しろ　
■20 創作居酒屋繋

つながり
　■21 ホテルニューオータニ長岡 日本料理胡蝶･BAR辛夷

【 チケット販売所 】
❶まちなか観光プラザ　　　❷ホテルニューオータニ長岡　
❸ホテルニューグリーン　　❹ホテルニューグリーンプラザ
❺ホテルルートイン長岡駅前  ❻ホテル法華クラブ　
❼ホテルインパクト　　　 ❽HOTEL&OFFICE崇徳館　　　　
❾ビジネスホテルサンパレス

うんめぇ酒に出会うまち

まちなか歴史館めぐり
観光周遊バス

越後長岡 美酒めぐり

越後長岡
旅

呑

知

山本五十六
記念館

河井継之助
記念館

長岡戦災資料館

山本記念公園

長岡郵便局市民センター

阪之上小学校
如是蔵博物館

袋町ガード
アオーレ長岡

まちなか
観光プラザ

長岡震災
アーカイブセンター
きおくみらい

長　岡　駅

駒形十吉記念美術館●
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●東北電力

●ホテルニューオータニ長岡

第四銀行●

●北越銀行 ●長岡郵便局

アオーレ長岡●
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バスターミナル
長　　岡　　駅

｢越後長岡｣観光振興委員会事務局(観光企画課☎39・2344、㈳長岡観光コンベンション協会☎32・1187)

3つの

｢てんこもり号｣ 　春

スタンプラリー
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