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震災がれき 本焼却は３月末で終了 
ＡＫＢ４８ 長岡の想いを熱演　
バイオガス化施設　４月から試運転
原子力災害対策の基本計画決まる
姉妹都市ホノルルとの平和交流

さ
あ
ど
う
ぞ
♪

春
の
ひ
と
つ
ぶ
（
詳
し
く
は
12
ペ
ー
ジ
）
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岩
手
県
大
槌
町
の
震
災
が
れ
き

︵
木
質
系
チ
ッ
プ
︶
の
本
焼
却
が

２
月18
日
か
ら
栃
尾
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
で
始
ま
り
ま
し
た
。
焼
却

す
る
が
れ
き
の
量
は19
・
５
ト
ン
。

１
回
に
付
き
１
・
５
ト
ン
を27
ト

ン
の
通
常
ご
み
と
混
ぜ
、
３
月
下

旬
ま
で
に
焼
却
し
ま
す
。

　

な
お
、
空
間
放
射
線
量
は
焼
却

前
、
焼
却
後
と
も
そ
れ
ぞ
れ
基
準

値
以
下
で
し
た
︵
左
表
︶。

栃
尾
の
み
な
さ
ん
の　
　
　

　
被
災
地
へ
の
想
い
は　
　

　
　
長
岡
市
の
誇
り
。　　

　
　
　
心
か
ら
感
謝
し
ま
す

　

こ
れ
に
先
立
ち
、
本
焼
却
の
経

費
を
２
月
臨
時
市
議
会
に
提
案
、

多
数
の
賛
成
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

「一刻も早く、被災地を助けたい」

空間放射線量（平均値） マイクロシーベルト/時

4環境施設課☎24・2838

　２月８日、栃尾地域の代表者との意見交換会を開
催。森市長は試験焼却で安全性を確認したことを説
明し、本焼却への理解を求めました。
　出席者からは「大槌町を視察して『復興が進んで
いない、助けなければ』とみんなの気持ちがまとま
ったからここまで進んだ。がれきの量が多い、少な
いの問題ではない。早く処理してください」などの
意見が出されました。
　森市長は「みなさんの被災地への想いが今日につ
ながっている」と感謝の気持ちを述べ「栃尾は、栃
尾だからこそできるがれき焼却で一つの役割を果た

す。今度はオール
長岡で栃尾の盛り上
げに役割を果たした
い」と応えました。

岩手県大槌町の震災がれき

 ３月末で
　 本焼却は終了します

◀栃尾地域の７団体と地
域委員に本焼却への理解
を求める森市長（栃尾産
業交流センター）

▲住民が見守る中、震災がれきを本焼却
　（２月18日、栃尾クリーンセンター）

※基準値は0.16マイクロシーベルト。詳しい測定結   
　果は市ホームページに掲載します

　

全
国
１
０
４
の
市
区
町
村
で
震

災
が
れ
き
の
受
け
入
れ
が
進
む
中
、

被
災
地
の
東
北
３
県
を
囲
む
県
で

新
潟
県
だ
け
が
受
け
入
れ
が
遅
れ

て
い
ま
す
︵
下
図
︶。

　

長
岡
市
は
、
中
越
大
震
災
な
ど

で
全
国
か
ら
多
く
の
支
援
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
恩
返
し
の
一
つ
と

し
て
長
岡
市
は
焼
却
を
行
い
ま
す
。

　

森
市
長
は
市
議
会
で
﹁
焼
却
量

は
減
少
し
ま
し
た
が
、
長
岡
市
の

役
割
と
責
任
を
果
た
す
こ
と
は
、

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
誇
り

に
つ
な
が
り
ま
す
。
機
会
を
与
え

て
い
た
だ
い
た
栃
尾
の
み
な
さ
ん

の
義
の
心
は
市
民
の
誇
り
で
す
。

心
か
ら
感
謝
し
ま
す
﹂
と
述
べ
ま

し
た
。

焼却前
①がれき上（２月18日）
②敷地境界（２月14日）

①0.06
②0.05

本焼却後
敷地境界（２月18日） 0.06
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■富山県
高岡市
富山市
滑川市
立山町
上市町
舟橋村
魚津市
黒部市
入善市
朝日町

■石川県
金沢市
輪島市

■福井県
敦賀市
高浜町

■埼玉県
熊谷市
日高市
横瀬町

■群馬県
桐生市
中之条町
東吾妻町
高山村
前橋市

■静岡県
島田市
静岡市
浜松市
裾野市
富士市

■茨城県
古河市
笠間市

■東京都
日野市
町田市
日の出町
千代田区
中央区
港区
新宿区
文京区
台東区
墨田区

江東区
品川区
目黒区
大田区
世田谷区
渋谷区
中野区
杉並区
豊島区
北区

荒川区
板橋区
練馬区
足立区
葛飾区
江戸川区
羽村市
青梅市
福生市
瑞穂町

八王子市
多摩市
東久留米市
清瀬市
西東京市
稲城市
狛江市
府中市
国立市

■福島県
いわき市

白鷹町
酒田市
庄内町
遊佐町
東根市
天童市
河北町

■山形県
米沢市
村山市
山形市
寒河江市
川西町
中山町
最上町

■新潟県
三条市
柏崎市
長岡市

■青森県
八戸市
六ヶ所村
東北町
三戸町
東通村

■秋田県
秋田市
横手市
由利本荘市
仙北市
大仙市
美郷町
湯沢市
羽後町
東成瀬村
にかほ市■栃木県

壬生町

●

●

＜ほか＞
■大阪府
大阪市
■福岡県
北九州市

…本格受入
…試験焼却

●
▲

（平成25年２月12日現在）

全国で進む、震災がれきの処理
16都府県104市区町村で受け入れ

▲ミュージックビデオの一場面。信濃川の堤防（上）、長岡造形大学（左）、山古志地域（右）などで撮影
写真提供：ＡＫＳ/キングレコード

　

人
気
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
Ａ
Ｋ

Ｂ48
の
新
曲﹁
Ｓｏ 

ｌｏ
ｎｇ
！
﹂

︵
２
月20
日
発
売
︶
の
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
ビ
デ
オ
︵
Ｍ
Ｖ
︶
の
舞
台
は

長
岡
。市
も
撮
影
に
協
力
し
ま
し
た
。

　

こ
の
Ｍ
Ｖ
の
監
督
は
、
平
成23

年
夏
に
市
内
で
撮
影
さ
れ
た
映
画

﹁
こ
の
空
の
花　

︱
長
岡
花
火
物

語
﹂
の
大
林
宣
彦
監
督
で
す
。
映

画
の
撮
影
を
通
し
て
長
岡
市
民
の

映
画「
こ
の
空
の
花
」 

大
林
監
督
が

東
日
本
を
応
援
す
る
長
岡
を
描
く　

想
い
に
触
れ
た
大
林
監
督
が
、
映

画
の
舞
台
に
も
な
っ
た
水
道
公
園
、

山
古
志
地
域
の
棚
田
や
牛
舎
の
ほ

か
、
三
島
地
域
の
脇
野
町
本
町
通

り
、
え
ち
ご
川
口
温
泉
、
長
岡
造

形
大
学
な
ど
で
、
昨
年11
月
に
撮

影
し
ま
し
た
。

　

Ｍ
Ｖ
は
、
中
越
大
震
災
を
乗
り

越
え
て
山
古
志
で
暮
ら
す
高
校
生

と
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
・

福
島
県
南
相
馬
市
か
ら
来
た
高
校

生
と
の
友
情
の
物
語
。
平
和
と
復

興
へ
の
祈
り
を
込
め
た
長
岡
花
火

や
米
百
俵
の
精
神
な
ど
、
長
岡
の

誇
り
が
全
面
に
盛
り
込
ま
れ
、
映

画
に
収
ま
り
切
ら
な
か
っ
た
監
督

の
想
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

映
画
﹁
こ
の
空
の
花
﹂
と
共
に
、

こ
の
作
品
を
通
し
て
、
長
岡
市
の

魅
力
を
全
国
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

4
観
光
課
観
光
戦
略
室
☎
39
・
２
２
２
１

　少年少女のための『この空の
花 　― 長岡花火物語』をＡＫＢ
48の少女たちと作り、長岡の
「志」を更に広く深く、全世界
に伝えようと考え、福島県南相
馬の高校生の「花がれき」の挿
話とジョイントして、長岡ロケ
を敢行しました。もうひとつの
古里自慢として下されば嬉しい
です。長岡の勇気に拍手を！

        　　   　　大林宣彦

長
岡
の
勇
気
に

拍
手
を
！

Ａ
Ｋ
Ｂ
48
の
新
曲
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ



　環境衛生センター内（寿３）で建設中の「生ごみバイオガス化施設」。７月の
本格稼動を前に４月から生ごみの分別収集を開始し、試運転を始めます。
　生ごみのバイオガス化とは、微生物の働きで生ごみを発酵・分解し、発生す
るバイオガスを発電に利用するというもの。しかも、ガスだけでなく発酵残さ
（残りかす）まで全て利用し、生ごみから徹底的にエネルギーを取り出します。
　１日に65トンという処理量は自治体では全国最大規模。今後のエネルギー対
策のモデルとして、国内のみならずアジア各国からの視察も相次ぎ注目されて
いる施設です。　
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生
ご
み
を
丸
ご
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

バ
イ
オ
ガ
ス
化
施
設　

   　
　
　
試
運
転

４
月
か
ら

効
果
絶
大
！　
　
　
　

エ
コ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
生
ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス
化
事
業
の

目
的
は
、
燃
や
す
ご
み
の
大
幅
な

削
減
と
低
炭
素
社
会
の
構
築
、
そ

し
て
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利

用
促
進
で
す
。
燃
や
す
ご
み
の
量

を
現
在
の
３
分
の
２
に
減
ら
し
、

焼
却
に
よ
っ
て
発
生
す
る
Ｃ
Ｏ
２

（
二
酸
化
炭
素
）を
年
間
２
、０
０

０
ト
ン
削
減
し
ま
す
。

　
バ
イ
オ
ガ
ス
に
よ
る
発
電
量
は

年
間
約
４
１
０
万
キ
ロ
ワ
ッ
ト
。

こ
の
施
設
の
ほ
か
隣
の
寿
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
（
ご
み
焼
却
施
設
）

で
利
用
し
、
年
間
約
４
、８
０
０
万

円
の
節
約
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

発
酵
残
さ
は
民
間
の
バ
イ
オ
マ
ス

発
電
所
の
燃
料
な
ど
と
し
て
売
却

し
有
効
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
バ
イ
オ
ガ
ス
化
の
処
理
経
費
は

焼
却
処
分
の
約
２
分
の
１
。
市
全

体
の
ご
み
焼
却
量
が
減
る
こ
と
か

ら
焼
却
場
の
統
廃
合
（
平
成
25
年

度
末
で
栃
尾
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

は
廃
止
）
や
焼
却
灰
を
埋
め
立
て

る
最
終
処
分
場
の
延
命
が
可
能
に

な
り
、
今
後
の
ご
み
処
理
に
掛
か

る
経
費
を
大
幅
に
削
減
で
き
ま
す
。

　
施
設
は
試
運
転
を
経
て
６
月
末

に
完
成
。
７
月
か
ら
本
格
稼
動
し

ま
す
。

生ごみ
分別収集にご協力を！

　生ごみバイオガス化事業を成功させる重要
なポイントは、生ごみをきちん
と分別すること。
　生ごみのピンクの指定袋は燃
やすごみの袋よりも安いので、
きちんと分別するとお得です。
※市政だより今月号と同時配布の「な
がおかのごみ改革」をご覧ください
4環境業務課☎24・2837

4
環
境
施
設
課
☎
24
・
２
８
３
８

建設中の生ごみバイオガス化施設（1月末）

全国最大規模！
アジア各国からも注目のモデル施設

生ごみバイオガス化施設の流れ

バイオガス化施設の工場棟。前処理として
の選別や、発酵残さの脱水・乾燥を行う

ガスホルダー

発電機

微生物が生ごみを分解処理。微生
物が働きやすいように温度を約40
℃に保ち３週間程度発酵させる。
その間に大量のバイオガスが発生

発酵残さは燃料に
発酵分解の残りかすを脱水・
乾燥したのち民間のバイオマ
ス発電所の燃料などとして売
却（４トン/日）

発生したガスを
一旦蓄える。
乾燥機の燃料と
して一部利用

バイオガス
（メタン濃度60％）

生ごみ
65トン/日
（※同時に収集
する紙おむつな
ども含んだ量）

生ごみを発酵槽へ
55トン/日

ガス発電
バイオガス化施設全部と
寿クリーンセンターの約
半分の電力量を賄う

メタン発酵槽
（工事中）

第１工区で一方通行の交通規制を行います。
ほかの道路へ迂

う

回
か い

をお願いします（４〜12月）

　
市
街
地
を
縫
っ
て
流
れ
る
柿
川

は
、
ま
ち
な
か
の
貴
重
な
水
辺
空

間
で
あ
る
反
面
、
大
雨
で
た
び
た

び
浸
水
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
柿
川
を
管
理
す
る
県
は
、
川
の

水
を
地
中
に
通
し
て
太
田
川
へ
流

す
放
水
路
の
第
１
工
区
の
工
事
に

着
手
。
昨
年
秋
か
ら
の
地
下
埋
設

管
の
移
設
工
事
に
続
き
、
今
月
か

ら
放
水
路
本
体
の
工
事
が
始
ま
り

ま
す
。
工
事
は
下
流
側
か
ら
進
め

ら
れ
、
全
体
の
完
成
は
平
成
29
年

の
予
定
。
放
水
路
に
は
太
田
川
に

排
水
す
る
ポ
ン
プ
場
も
新
設
さ
れ
、

完
成
す
れ
ば
市
街
地
の
排
水
状
況

が
大
き
く
改
善
し
ま
す
。

　
工
事
期
間
中
は
、
交
通
規
制
な

ど
に
よ
り
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま

す
が
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

4
河
川
港
湾
課
☎
39
・
２
２
３
３

柿川放水路のイメージ

平成29年の完成を目指し
柿川放水路の工事
　　 本格的に開始

水害から暮らしを守る

長生橋

柿 川 放 水 路柿 川 放 水 路
延長約1.4km延長約1.4km

柿 

川
柿 

川

川
田
太

南中学校

消流雪用水
導入施設

消流雪用水
導入施設

千手
小学校

至
長
岡
駅

長岡
工業高校
長岡
工業高校

市民防災公園市民防災公園

ポンプ場
（消流雪用水導入施設）

（既設）

ポンプ場
（消流雪用水導入施設）

（既設）

ポンプ場
（柿川放水路）（新設）

ポンプ場
（柿川放水路）（新設）

第１工区
一方通行

約 0.3km

約1.6m
約8m

約3m

[既設］
消流雪用水
導入施設

[新設］
柿川放水路
（道路下に設置）

４月スタート

燃やすごみの減量

ＣＯ2の削減
年間2,000トン

（一般家庭の約420世帯分）

埋立地の延命、
焼却場の統廃合など
経費削減

15年間で約35億円
削減

長岡発のエコプロジェクト

　その効果は一石三鳥

発生したガスで発電

年間410万キロワット
（一般家庭の約1,000世帯分）
同施設とごみ焼却施設で利用。
年間4,800万円の節約に

寿クリーンセンター
（焼却処理）

受入
ポッパ

選別機
※紙おむつは
生ごみの日にも収集
４月から、現在の燃やす
ごみの収集（週３回）の
うち２回を生ごみの収集
日に変更。ただし、子育
て・介護などで大量に発
生する紙おむつは生ごみ
の日にも燃やすごみの袋
（黄色）で出すことがで
きます。

残りかす

生ごみを
100％
有効利用

ポリ袋・紙おむつ
などは焼却処理
（10トン/日）
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市
は
、
原
子
力
災
害
対
策
を
進

め
る
上
で
、
国
・
県
・
東
京
電
力

に
対
し
徹
底
し
た
安
全
対
策
を
求

め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
万
が
一

の
場
合
に
備
え
、
市
民
の
安
全
・

安
心
を
守
る
た
め
万
全
の
対
策
も

講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
計
画

は
、
現
在
考
え
ら
れ
る
最
大
限
の

内
容
で
整
理
。
今
後
も
必
要
に
応

じ
て
修
正
し
て
い
き
ま
す
。

正
確
な
情
報
の
収
集
。　　

気
象
情
報
の
研
修
会
も

　
福
島
第
一
原
発
事
故
を
教
訓
に
、

緊急告知
ＦＭラジオ

　市は、長岡市地域防災計画の原子力災害対策編を初めて作成し、２月21日の長岡市防災
会議で決定しました。
　この計画は、県内全市町村で構成する「市町村による原子力安全対策に関する研究会(以
下、研究会)」が策定した「実効性のある避難計画(暫定版)」の内容を活かして作成。震災な
どを経験し培ってきた市の防災力、市民や専門家の意見などを反映したものです。

4危機管理防災本部☎39・2262、原子力安全対策室☎39・2305　

・市民向けリーフレットの作成と全戸配布
・防災訓練の実施

・安定ヨウ素剤の配備（※１）
・風向きなどを考慮した避難計画（※２）
・自家用車避難の原則と避難バスの確保

・国、県、原子力事業者などと連携し、迅
　速な情報収集
　・気象台との連携による気象情報の入手
　・緊急告知ＦＭラジオやエリアメール、
　　ケーブルテレビ、ホームページなど、
　　あらゆる手段を用いた住民への情報伝
　　達

気象台と連携、リーフレット配布、訓練実施

地域防災計画“原子力災害対策編”
　　　ココがポイント！

今年もホノルルで長岡花火を打ち上げます

市民の安心感をカタチに

――原子力災害対策の基本計画を決定

※１　県が購入予定。市は備蓄先などについて県と協議
　　　する。薬剤師会との連携も検討
※２　避難先については広域になるため、風向きごとの　
　　　複数の候補地を県が調整

ホノルル市議会議長・アーネ
スト・マーティンさん（右）
が森市長を訪問。「今後もま
すます強い絆を結んでいきた
い。ホノルル市民はみな長岡
花火の打ち上げを喜んでいま
す」とアーネスト議長。森市
長は「鎮魂の意味が込められ
た長岡花火をホノルル市民の
努力で打ち上げられることが
うれしい。世界平和につなが
ることを願っています」と答
えました。（２月16日）

災
害
情
報
を
迅
速
に
入
手
す
る
体

制
を
整
備
。
新
た
に
新
潟
地
方
気

象
台
な
ど
と
連
携
し
、
避
難
な
ど

で
必
要
と
な
る
風
向
き
や
雨
・
雪

な
ど
の
気
象
情
報
を
直
接
入
手
で

き
る
体
制
を
強
化
し
ま
す
。
ま
た
、

気
象
に
関
す
る
研
修
会
を
開
催
す

る
な
ど
職
員
の
知
識
向
上
に
努
め

ま
す
。

避
難
の
方
針
…　
　
　
　

ま
ず
は
屋
内
退
避

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
パ
ニ
ッ
ク

を
避
け
る
た
め
、
研
究
会
で
の
合

▶
地
域
防
災
計
画（
原
子
力
災
害
対
策
編
）

を
決
定
し
た
長
岡
市
防
災
会
議
。
国
、
県
、

市
、
警
察
や
、
電
気
・
ガ
ス
・
交
通
・
通

信
な
ど
の
関
係
機
関
か
ら
46
人
が
出
席
。

今
回
か
ら
気
象
台
や
薬
剤
師
会
な
ど
の
代

表
が
委
員
に
加
わ
り
ま
し
た
（
２
月
21
日
、

ア
オ
ー
レ
長
岡
）

▶
長
岡
市
放
射
線
観
測
シ
ス
テ
ム
。

長
岡
市
内
な
ど
15
カ
所
の
空
間
放
射

線
量
を
公
開
。
平
常
時
の
値
を
計
測

す
る
こ
と
で
異
常
時
の
迅
速
な
状
況

把
握
に
役
立
て
ま
す

意
に
基
づ
き
５
㌔
〜
30
㌔
圏
に
つ

い
て
は
、
一
定
期
間
の
屋
内
退
避

を
前
提
と
し
、
風
向
き
や
緊
急
時

の
放
射
線
量
測
定
デ
ー
タ
な
ど
を

考
慮
し
て
計
画
的
に
避
難
を
行
い

ま
す
。

具
体
的
検
討
と
訓
練
の
実
施

　
今
後
は
、
同
計
画
を
基
に
具
体

的
な
避
難
計
画
を
検
討
。
市
民
向

け
に
啓
発
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作

成
す
る
ほ
か
、
情
報
伝
達
訓
練
、

避
難
・
受
け
入
れ
の
訓
練
な
ど
を

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　知識の普及と啓発

　屋内退避、避難

　情報の収集と住民への伝達

情
報
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中

　３月４日㈪午後３時30分（現地時間３日㈰午後８時30分）、
真珠湾攻撃と長岡空襲の犠牲者の鎮魂、そして日米友好と
世界の恒久平和への願いを込め、昨年に続きホノルルで長
岡花火を打ち上げます。平和交流により花火に込めた想い
がホノルル市民へと広がり、今年はホノルル・長岡両市の
企業の協賛によって打ち上げます。

【写真説明】
①約150人が集まった国際交流の
つどいにホストファミリーと参
加（２月16日）②③長岡戦災資
料館、山本五十六記念館を公式
訪問団と高校生が見学（17日）④
学生同士の意見交換。“平和とは
何か”の質問に「お互いを尊敬
し理解すること」「笑顔」「国によ
って考え方が違う」などの意見
が出ました（17日）⑤雪しか祭
りで雪遊び。常夏のホノルルで
は雪に触れる機会がないため大
はしゃぎ（17日）

　
昨
年
３
月
に
長
岡
市
と
姉
妹
都

市
と
な
り
、
平
和
を
テ
ー
マ
に
交

流
を
進
め
て
い
る
ハ
ワ
イ
・
ホ
ノ

ル
ル
市
。ホ
ノ
ル
ル
市
議
会
議
長・

ア
ー
ネ
ス
ト
・
マ
ー
テ
ィ
ン
さ
ん

ほ
か
４
人
の
公
式
訪
問
団
と
高
校

生
グ
ル
ー
プ
が
２
月
16
日
、
長
岡

市
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
一
行
は
、
国
際
交
流
の
つ
ど
い

に
参
加
し
、
交
流
事
業
に
携
わ
っ

て
い
る
市
民
と
交
流
。
17
日
に
は

長
岡
戦
災
資
料
館
や
山
本
五
十
六

姉
妹
都
市
ホ
ノ
ル
ル
と
の
交
流

歴
史
を
学
び
、
平
和
へ
つ
な
げ
る
た
め
に

　
　
　
長
岡
を
訪
問
で
き
た
こ
と
が
あ
り
が
た
い　

記
念
館
を
見
学
し
、
長
岡
空
襲
や

山
本
五
十
六
の
人
と
な
り
な
ど
の

説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　
高
校
生
グ
ル
ー
プ
は
、
平
和
に

つ
い
て
長
岡
の
学
生
と
意
見
交
換

を
行
っ
た
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

で
日
本
の
文
化
に
触
れ
ま
し
た
。

　
両
市
民
の
間
で
着
実
に
交
流
が

進
ん
で
い
ま
す
。
今
月
、
昨
年
に

引
き
続
き
ホ
ノ
ル
ル
で
、
平
和
を

願
う
長
岡
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

4
国
際
交
流
課
☎
39
・
２
２
０
７

平
和
に
向
け
、
絆
を
さ
ら
に
強
く

戦時中の長岡を知る ホストファミリーと楽しいひととき

山本五十六はどんな人間だったのか

初めての雪に感動 両市の学生が思う「
平和」とは

② ①

③④⑤

世界に届け、
平和への祈り

昨年打ち上げた
長岡花火
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中
学
生
の
心
に
響
い
た
講
師
の
言
葉
と

　    

自
分
に
プ
ラ
ス
に
な
っ
た
こ
と

�
「
将
来
の
目
標
が
は
っ
き
り
す
る

　

と
手
段
が
は
っ
き
り
す
る
。
手
段

　

が
は
っ
き
り
す
る
と
心
が
収
ま
る
。

　

し
っ
か
り
と
し
た
志
が
あ
れ
ば
自

　

然
に
情
熱
は
続
く
。
ま
た
、
夢
が

　

ま
だ
決
ま
っ
て
い
な
い
人
も
大
丈

　

夫
。
勉
強
し
て
い
く
う
ち
に
自
分

　

に
向
い
て
い
る
こ
と
、
や
り
た
い

　

こ
と
が
分
か
っ
て
く
る｣

○
目
標
が
は
っ
き
り
し
て
い
な
い
か
ら
こ

そ
、
ま
ず
今
は
、
自
分
の
道
を
決
め
る
た

め
幅
広
い
勉
強
を
し
て
い
き
た
い
。

○
夢
は
勉
強
し
て
い
る
う
ち
に
変
わ
る
と

聞
い
て
少
し
気
が
楽
に
な
っ
た
。
よ
く
勉

強
し
て
自
分
が
進
む
道
を
考
え
た
い
。

�
「
自
分
の
意
見
を
主
張
し
つ
つ
、

　

他
人
の
気
持
ち
を
考
え
る
よ
う
に

　

し
よ
う
。
理
想
は
、
優
し
く
て
強

　

い
人
。
そ
し
て
、
人
間
と
し
て
の

　

『
魅
力
』
を
持
つ
こ
と
が
大
切
。

　

そ
れ
が
、
人
間
に
幅
が
あ
る
と
い

　

う
こ
と
だ｣

○
私
は
自
分
の
意
見
を
主
張
す
る
こ
と
が

苦
手
。
い
つ
も
自
分
の
中
に
嫌
な
こ
と
も

全
部
た
め
込
ん
で
、
心
の
中
の
も
う
一
人

の
私
と
葛
藤
し
て
い
た
。
で
も
、
こ
の
ま

ま
大
人
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
と
気
付
い

た
。
意
見
を
言
い
、
そ
の
意
見
を
友
達
や

先
生
、
家
族
と
共
有
し
合
う
こ
と
で
、
よ

り
良
い
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
。

○
自
分
は
内
向
的
。
話
を
聞
い
て
強
く
な

ろ
う
と
思
っ
た
。
そ
し
て
、
た
だ
の
強
さ

で
は
な
く
、
自
分
の
短
所
を
長
所
に
変
え

て
人
の
話
を
聴
け
る
強
さ
を
目
指
し
た
い
。

○
目
指
す
姿
が
決
ま
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
で
き
そ
う
な
自
信
が
湧
い
て
き
た
。

�
「
リ
ー
ダ
ー
は
自
己
主
張
す
る
よ

　

り
、
相
手
の
気
持
ち
を
確
か
め
て

　

聴
く
能
力
が
必
要｣

○
今
ま
で
は
、
自
分
の
こ
と
で
精
一い

っ
ぱ
い杯だ

っ
た
。
こ
れ
か
ら
は
周
り
を
し
っ
か
り
見

て
誰
か
の
長
所
を
伸
ば
せ
る
活
動
を
し
た
い
。

�
「
失
敗
す
る
こ
と
で
判
断
す
る
能

　

力
や
決
断
す
る
力
が
高
ま
る
。

　

そ
し
て
、
成
功
す
る
よ
り
も
失
敗

　

し
た
ほ
う
が
経
験
を
得
ら
れ
る｣

○
今
ま
で
失
敗
す
る
こ
と
を
恐
れ
て
主
張

し
な
か
っ
た
。

思
い
切
り
失
敗

し
て
み
よ
う
と

い
う
気
持
ち
に

な
っ
た
。

○
た
く
さ
ん
挑

戦
し
て
た
く
さ

ん
失
敗
し
て
成

長
し
た
い
。

みなさんは将来の目標をどのように考えていますか。

｢自分の未来を見据えて、しっかりと目標を持つこと。
その実現のために歩みを進める強い気持ちを持つこと」
これは｢ながおか未来塾｣が考える“志”です。

志を持ち続け、日々取り組んでいくことは、
自分らしく、そして、人としてより良く生きることにつながります。

１月26日・27日の｢ながおか未来塾｣に集まったのは市内15の中学校の１・２年生29人。
各界のリーダーが実体験から語った中学生への言葉、
多感な中学生が同世代の仲間と寝食を共にし、

２日間じっくり考えた「未来の長岡と自分」のこと…。

しっかりした目標がある人もいれば、まだぼんやりしている人もいるはず。
誰にもある未来に向けて、彼らと一緒に、一歩を踏み出してみませんか。

｢ながおか未来塾｣は長岡市が進める｢熱中！感動！夢づくり教育｣の新規事業です

■問学校教育課☎39・2249

きっかけは、ながおか未来塾　

今、志を抱き、未来を切り開こう

何のために勉強するのかと問われたら、
｢志を立てて、将来の目的を明確にするため｣
と答えてほしい。

将来何になりたいかというときに、
なぜその職業に就きたいか理由があるはず。
それこそが、大切な志。

特集 きっかけは、ながおか未来塾

志･講話 １

長岡市長
森　民夫

平成17年から進めている長岡オリジナルの教
育事業。感動を大切にした豊かな体験と確か
な学びで、夢を描く力と生き抜く自信を育む
ことに重点が置かれている。
「どの子にもわかる授業の実現」「地域の力・
市民の力を生かした教育の推進」「熱中・感動
体験の充実」を３本柱に、今年度は全67事業
を実施。

８



○
ス
ポ
ー
ツ
で
も
、
学
校
生
活
で
も
全
て

の
こ
と
に
お
い
て
心
の
持
ち
方
が
大
切
。

何
で
も
挑
戦
し
よ
う
と
思
っ
た
。

○
物
事
を
で
き
る
か
で
き
な
い
か
で
は
な

く
、
や
ろ
う
と
思
っ
た
こ
と
を
や
り
通
す

勇
気
や
強
い
心
を
持
ち
た
い
と
思
っ
た
。

○
何
事
に
も
恐
れ
ず
、
何
事
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
と
い
う
精
神
を
学
ん
だ
。

�
「
悔
し
い
思
い
か
ら
人
は
２
つ
に

　

分
か
れ
る
。
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
す

　

る
か
、
悔
し
く
て
ダ
メ
に
な
り
、

　

諦
め
て
し
ま
う
か｣

○
自
分
が
諦
め
そ
う
に
な
っ
た
と
き
、
甘

ん
じ
ず
に
悔
し
い
思
い
を
も
う
し
な
い
と

言
う
く
ら
い
努
力
し
よ
う
と
思
っ
た
。

○
悔
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、
落
ち
込

ん
で
諦
め
る
の
で
は
な
く
バ
ネ
に
し
て
前

を
向
い
て
過
ご
し
た
い
と
思
っ
た
。

�
「
人
と
比
較
す
る
こ
と
が
大
切
な

　

と
き
も
あ
る
け
ど
、
人
と
比
較
し

　

な
い
方
が
い
い
こ
と
も
あ
る｣

○
私
は
何
か
と
人
と
比
べ
て
「
自
分
は
だ

め
だ
。
こ
ん
な
ん
じ
ゃ
だ
め
な
ん
だ
」
と

マ
イ
ナ
ス
思
考
に
な
る
。
自
分
ら
し
く
生

き
て
い
く
こ
と
も
大
切
だ
と
背
中
を
押
し

て
も
ら
え
た
気
が
し
た
。
頑
張
ろ
う
！

�
「
失
敗
を
恐
れ
る
な
。
成
長
し
な

　

い
自
分
を
恐
れ
な
さ
い
。
人
は
成

　

功
で
は
な
く
失
敗
か
ら
成
長
す
る｣

　
未
来
塾
の
最
後
は
、
全
員
が
２
日
間
を

振
り
返
り
、
講
話
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

学
ん
だ
こ
と
、
今
後
の
自
分
に
活
か
し
た

い
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
表
現
は
違
っ
て
も
、
29
人
全
員
が
昨
日

ま
で
と
は
違
う
、
よ
り
輝
い
た
表
情
。

そ
れ
ぞ
れ
が
未
来
塾
を
通
し
て
得
た
も
の

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
変
わ
っ
た
こ
と
が
３
つ
あ
り
ま
す
。

自
分
た
ち
の
ま
ち
を
よ
り
深
く
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
。
ほ
か
の
中
学
校
の
み

ん
な
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
真
剣
に
話
し

合
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
。
自
分
の
将

来
の
夢
に
つ
い
て
よ
り
具
体
的
に
考
え
、

未
来
に
明
確
な
志
を
持
ち
、
希
望
を
持
て

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
。
た
っ
た
２
日
間

で
し
た
が
、
一
回
り
も
二
回
り
も
成
長
で

き
た
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
何
気
な
く
過

ご
し
て
き
た
日
常
の
捉
え
方
、
周
り
の
人

に
対
す
る
接
し
方
が
変
わ
る
気
が
し
ま
す
。

未
来
塾
で
学
ん
だ
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
糧

に
し
て
こ
れ
か
ら
自
分
の
進
む
べ
き
道
に

向
か
っ
て
し
っ
か
り
歩
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す｣

　
「
今
ま
で
は
将
来
の
夢
と
言
わ
れ
て
も

は
っ
き
り
と
答
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
ま
だ
完
成
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、

自
分
の
こ
と
を
見
つ
め
、
夢
の
実
現
の
た

め
に
今
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
、

志
を
何
と
す
る
の
か
を
考
え
ら
れ
た
だ
け

で
も
大
き
な
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。
未
来

塾
に
参
加
し
た
み
ん
な
と
楽
し
く
過
ご
せ

て
本
当
に
充
実
し
た
２
日
間
で
し
た｣

―
―　
志
を
持
っ
て
ほ
し
い
、
そ
れ
も
し

っ
か
り
と
し
た
高
い
志
を　
―
―
。　

　
間
違
い
な
く
、
未
来
塾
は
こ
の
き
っ
か

け
づ
く
り
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

｢

な
が
お
か
未
来
塾｣

は
来
年
度
も
開
講

し
ま
す
。

中
学
生
の
心
に
響
い
た
講
師
の
言
葉
と

　    

自
分
に
プ
ラ
ス
に
な
っ
た
こ
と

�
「
す
ぐ
や
る
。
勉
強
で
も
な
ん
で

　

も
す
ぐ
や
る
。
一
番
や
ら
な
き
ゃ

　

い
け
な
い
こ
と
は
自
分
に
と
っ
て

　

つ
ら
い
こ
と
、
嫌
い
な
こ
と
」　

　

 ｢

ど
れ
だ
け
知
っ
て
い
る
か
よ
り

　

も
、
ど
れ
だ
け
や
っ
た
か
が
大
事｣

○
い
つ
も
面
倒
な
こ
と
を
後
回
し
に
し
て

し
ま
う
の
で
、一
番
初
め
に
や
ろ
う
と
思
う
。

○
怠
け
癖
を
直
し
て
、
や
る
べ
き
こ
と
か

ら
逃
げ
ず
に
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
。

�
「
言
い
訳
は
し
な
い
。
で
き
な
い

　

と
い
う
の
は
簡
単
。
で
き
な
い
説

　

明
よ
り
、
や
る
方
法
を
考
え
る｣

○
考
え
方
を
変
え
て
、
自
分
の
悪
い
と
こ

ろ
を
認
め
、
そ
れ
を
改
善
す
る
に
は
ど
う

す
れ
ば
良
い
か
考
え
行
動
し
て
い
き
た
い
。

�
「
出
会
い
に
よ
っ
て
人
生
が
決
ま
る｣

○
自
分
と
違
う
考
え
を
持
っ
て
い
る
人
と

の
出
会
い
を
大
切
に
し
て
自
分
を
高
め
て

い
き
た
い
。

�
「
机
の
上
で
考
え
る
の
で
は
な
く
、

　

現
場
に
行
く｣

○
生
徒
会
運
営
な
ど
で
、
企
画
を
考
え
る

と
き
も
、
運
営
す
る
と
き
も
、
現
場
に
行

っ
て
状
況
に
応
じ
て
動
い
て
い
き
た
い
。

○
自
分
も
ど
ん
ど
ん
問
題
の
場
所
に
行
き
、

実
態
を
見
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
た
。

�
「
一
人
で
は
何
も
で
き
な
い
か
ら
、

　

社
員
を
大
切
に
し
た｣

○
生
徒
会
運
営
で
は
自
分
だ
け
が
頑
張
る

の
で
は
な
く
、
全
校
を
大
切
に
し
て
全
員

で
頑
張
り
た
い
。

�
「
親
孝
行
せ
よ
。
親
は
子
ど
も
を

　

一
番
大
切
に
思
っ
て
い
る
。
親
を

　

大
切
に
す
れ
ば
、
親
も
そ
れ
に
応

　

え
て
く
れ
る
。
将
来
、
自
分
の
子

　

ど
も
に
も
大
切
に
さ
れ
る
ぞ｣

○
親
孝
行
し
た
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。

○
親
に
対
し
て
素
直
に
な
れ
な
か
っ
た
。

だ
け
ど
、
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
は
世
界

に
１
人
ず
つ
な
の
で
、素
直
に
な
っ
て｢

い

つ
も
あ
り
が
と
う
」
と
伝
え
た
い
。

失敗を恐れるな。
成長しない自分を恐れなさい。
人は失敗から成長できる。

私が一番好きな言葉は｢すぐやる｣。
どれだけ知っているかより、
どれだけやったか。これが大事。

私が選手時代、
 　大切にしていた
　　　　言葉です。

私が会社経営で実践してきたことから、
みなさんに将来役立ててほしいことを伝えたい。

特集 きっかけは、ながおか未来塾

志･講話 ３ 志･講話 ２

オリンピック水泳メダリスト
中村真衣さん

長岡商工会議所会頭　
丸山　智さん

他校の生徒同士でワークショップも

「長岡の誇り」から「未来の長岡と自分」が
テーマ。グループで話し合うことで想い
を共有し、自分の考えも整理できました

「
昨
日
ま
で
と
は
違
う
」み
ん
な
と
考
え
た｢

未
来
の
長
岡
と
自
分｣

1011
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滑
り
出
し
が
大
事 

　
園
児
も
参
加
し
た
古
志
高
原
ス
キ
ー
場
の
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
教
室
。
先
生
の
丁
寧
な
指
導
で
み
ん
な
少
し
ず
つ
上
達

し
ま
し
た
。
か
っ
こ
い
い
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
に
な
る
日
も

近
い
!? (

２
月
10
日
）

ヒ
ッ
プ
・
ホ
ッ
プ
・
ダ
〜
ン
ス
♪ 

　
越
路
地
域
の
子
ど
も
た
ち
50
人
が
参
加
す
る
、
大
人
気
の
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
教
室
。
最
初
は
恥
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
、
今
で
は
ど
ん
な
に

難
し
い
ス
テ
ッ
プ
で
も
自
然
に
体
が
動
い
ち
ゃ
う
yo
！
（
２
月
５
日
）

昔
の
遊
び
も
楽
し
い
ろ
〜 

　
川
口
小
学
校
６
年
生
が
開
い
た
お
茶
会
。
地
域
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り｢

お
手

玉｣

や｢

あ
や
と
り｣

を
し
た
り
し
て
、
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。（
２
月
８
日
）

活気あふれる新年の競り市 
　寺泊漁業協同組合の今年の初競り。競り人と
買い人が値段を威勢良く掛け合い、イカやマダ
イなどの新鮮な魚介類が次々と競り落とされま
した。（１月５日）
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は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

いろんな鬼！出て行け〜
　与板地域のお茶の間「スペースかたこん」と
リハビリサークル「むつみ会」が合同で豆まき。
チラシを丸めた豆をまいて、“物忘れ鬼”も“膝
を痛くする鬼”もやっつけろ！（２月４日）

おもいっきり飛ばすんだ！
　和島小学校に春から入学する園児たちが体験入学。先輩
１年生と紙飛行機などで遊びました。｢勉強も遊びも、入学
したらたくさん教えてあげるからね｣。（２月13日）

もうすぐ完成だね
　中之島地域図書館で行われた「ひなまつり工
作」。好きな衣装を選んで自分だけのおひなさ
まができました。（２月17日） 栗林知希さん

おいしそうでしょ
　栃尾美術館のワークショップでは、子ども
たちがカラフルな紙粘土を使ってお弁当作り。
とっても上手にできたので、ついつい食べち
ゃいそう。 (２月17日） 高津敏さん

小さなパティシエ♪
　小国地域「養楽館」の体験教室で、子どもた
ちが生チョコケーキ作りに挑戦。みんなで協力
し合ってあま〜いケーキができました。
（２月10日） 小林茂勝さん

◇　　　　　　　　　　◇
　みしま会館で行われた「ウキウキ！バレンタ
インチョコ作り」。みんな楽しく熱心に作って
いました。誰にあげるかは…考え中!?
（２月２日） 大宗麻子さん

浜辺に咲いた 波の花
　寺泊地域の冬の風物詩「波の花」。海中のプランクトンが
厳寒の荒波にもまれ、白い泡となって打ち寄せます。風の強
い日は付近の道路まで舞い散ることも。（２月８日）

匠の技に挑戦！ 
　アオーレ長岡で初開催された「越後長岡匠展」に、
長岡のものづくりや伝統工芸が集結。スズを使ってス
トラップを作る“鋳物の匠”などで、難しさと楽しさ
を体験できました。（２月９日） 柴木樹さん

今月の表紙
　長岡東山ふるさと体験農
園（鉢伏町）はいちごの摘み
取り体験ができる、家族連
れに人気の施設。寒い外と
は違ってハウス内は暖かく、
甘い香りも漂って春を感じ
させてくれます。６月中旬
まで楽しめます。（２月16日）



　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、市民協働センターのマスコッ
トキャラクター・たまりん。｢生みだす・育
てる・つながる｣が口ぐせの女の子です。
　センターではみ
なさんの活動を支
援するために新し
いサービスを始め
るよ（21ページ）。

たまりん
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中
央
図
書
館�

☎
32
・
０
６
５
８

�

32
・
０
６
６
４

❶
長
岡
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進

　
計
画
策
定
記
念
文
化
講
座　
　

　
「
子
ど
も
に
本
の
楽
し
み
を　

　
～
今
大
人
に
で
き
る
こ
と
～
」

　
子
ど
も
に
と
っ
て
な
ぜ
読
書
が

必
要
な
の
か
、
読
書
環
境
の
重
要

性
な
ど
を
専
門
家
が
話
し
ま
す
。

３
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

30
分　

子
ど
も
の
本
研
究
所
・

根
岸
貴
子
さ
ん　

１
８
０
人

３
月
10
日
㈰
か
ら
︵

か
ら
も

可
︶

❷
映
画
会

・

①
３
月
８
日
㈮
午
後
２
時

～
３
時
45
分
﹁
山
び
こ
学
校｣

︵
ʼ52 

年
／
日
本
︶
②
３
月
20
日
㈷
午
後

２
時
～
３
時
10
分
﹁
世
界
名
作
ア

ニ
メ　
バ
ン
ビ｣

︵
ʼ09 
年
／
ア
メ
リ

カ
︶　

各
１
８
０
人

❸
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　
感
想
や
著
者
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

３
月
13
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
テ
ー
マ
＝
震
災
と
児
童
書

今月の

おしらせ隊

隊員

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方

＝日時、期日　  　 ＝場所・会場　  ＝内容
＝講師　　　　  　 ＝対象、資格　  ＝定員、募集人数
＝料金、参加料　  ＝持ち物　　　  ＝申し込み
＝問い合わせ

…先着順　　  　 …申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・ は、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記

＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎(旧本庁舎)
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

︱
震
災
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
︱

互
尊
文
庫�

☎
35
・
７
９
８
１

❶
互
尊
翁お

う

紙
芝
居

３
月
20
日
㈷
午
後
２
時
～
３
時

互
尊
文
庫
創
設
に
尽
力
し
た
野

本
恭
八
郎
の
生
涯
な
ど　

30
人

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

３
月
22
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時

30
分　

池
井
戸
潤
著
﹁
下
町
ロ

ケ
ッ
ト
﹂

西
地
域
図
書
館�

☎
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

３
月
10
日
㈰
午
前
11
時
～
11
時

30
分　

長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
西
館
プ
チ
・
シ
ネ
マ

３
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
10
時

40
分　

﹁
く
ま
の
が
っ
こ
う
﹂、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
に
ん
ぎ
ょ
う
劇
場

﹁
み
に
く
い
あ
ひ
る
の
子
﹂

南
地
域
図
書
館�

☎
30
・
３
５
０
１

●
新
聞
で
エ
コ
バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う

３
月
20
日
㈷
午
後
２
時
～
３
時
、

午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分　

各
６
人

︵
小
学
生
未
満
は
保

護
者
同
伴
︶　

３
月
11
日
㈪
か
ら

北
地
域
図
書
館�

☎
22
・
７
１
０
０

❶
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

４
月
13
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時

バ
ラ
と
ガ
ー
ベ
ラ
の
バ
ス
ケ
ッ

ト
ア
レ
ン
ジ　

16
人

　

２
、
０
０
０
円　

花
用
は
さ
み
、

カ
ッ
タ
ー　

３
月
８
日
㈮
か
ら

❷
み
に
み
に
上
映
会

３
月
17
日
㈰
午
後
３
時
～
３
時

45
分　

﹁
く
ま
の
が
っ
こ
う｣

、

宮
西
達
也
シ
リ
ー
ズ｢

に
ゃ
ー
ご｣

❸
お
は
な
し
ピ
ッ
ピ　
も
う
す
ぐ

　
春
だ
よ
！
ス
ペ
シ
ャ
ル

３
月
16
日
㈯
午
後
３
時
～
４
時

読
み
聞
か
せ
、
工
作

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

☎
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

３
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

お
た
の
し
み
ゲ
ー

ム
大
会
な
ど

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

☎
75
・
５
１
５
９

❶
ミ
ニ
上
映
会

３
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

日
本
昔
話
﹁
一
休
さ
ん｣｢

浦
島

太
郎｣

｢

三
枚
の
お
札｣

｢

分
福
茶

釜｣　

50
人

︵
小
学
生
未
満

は
保
護
者
同
伴
︶

❷
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

３
月
15
日
㈮
午
前
10
時
～
10
時

30
分　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

❸
フ
ェ
ル
ト
で
作
ろ
う
！　
　
　

　
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー

４
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

小
学
生
以
下
︵
小
学
生

未
満
は
保
護
者
同
伴
︶　

10
人

　

は
さ
み　

４
月
２
日

㈫
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

☎
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

　
も
う
す
ぐ
春
だ
よ
ス
ペ
シ
ャ
ル

３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

春
の
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
な
ど

❷
お
た
の
し
み｢

ぷ
ち｣

上
映
会

３
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
に

ん
ぎ
ょ
う
劇
場
﹁
ご
ん
ぎ
つ
ね｣

﹁
わ
ら
し
べ
ち
ょ
う
じ
ゃ｣｢

三
枚

の
お
ふ
だ｣

人が集まると
こ

ろが大好き♪

❶まちなかカフェ
①僕のお喋り人生
　〜夢の見つけ方
　　人生の決め方〜
　タレント時代の思い出、ア
ナウンサー転身のきっかけな
どを語ります。

４月６日㈯午前10時30分～
正午　 テレビ新潟アナウン
ス部部長・堀敏彦さん
②"奇跡のチーズ"ができるまで
　胎内サントモールを開発した職人がチーズ作りへの
情熱を語ります。

４月６日㈯午後２時～３時30分　 ㈲那須高原今牧
場チーズ工房・髙橋雄幸さん
③もっと身近にバラを楽しもう！！
　初心者を対象に栽培や香りの楽しみ方を紹介します。

４月20日㈯午前10時～11時30分　 越後公園管理セン
ターバラ担当・渡邊人志敬さん

④力持ち・コンクリートを知る
　コンクリートの強さの秘密を話します。

４月25日㈭午後７時～８時30分　 長岡技術科学大学
教授・丸山久一さん

◇　　　　　　　　◇
①～④いずれも　 各20人 　 各500円（１ドリン
ク付き）　保育＝開催日の10日前まで　 ３月11日㈪か
ら（ からも可）　※自由に見学もできます

❷市民プロデュース事業
「ＤＶＤで『良寛ゆかりの地』を巡る」
　県内70カ所の良寛ゆかりの地を訪れた映像と共に、
越後の自然・風土を生きた良寛を語ります。

４月27日㈯、５月25日㈯、６月22日㈯、７月13日㈯・27
日㈯午後２時～４時（計５回）　 全国良寛会会員・
中川幸次さん、藤田均さん　 30人 　 1,000円　

３月11日㈪～４月20日㈯（ からも可）

まちキャンイメージソング決定！！
イメージソングは、まちキャンＰＲムービーやまちなか

キャンパス長岡のホームページで聴くことができます。
タイトル＝「すすめ」
作詞・作曲＝大森実さん（長岡技術科学大学３年）

まちなかキャンパス長岡　☎39・3300

この曲はとにかく前向き
な曲です。「未来に向かっ
て進もう！」という強い
思いを込めて作りました。
飾らないまっすぐな歌を
聴いてください！

大森実さん▶

◀
堀
敏
彦
さ
ん

  もうすぐ１歳！
アオーレ長岡

４月６日㈯午前11時～午後７時、７日㈰午前10時～
午後３時　

ＮＳＴ「スマイルスタジアム」の公開生放送、イ
ケメンコンテスト決勝大会、長岡グルメなどの飲食
コーナー、市民のリレーコンサート、スポーツ体験
など
※最新情報はホームページhttp://www.ao-re.jp/で

同実行委員会事務局（市民協働推進室 内☎39
・2288）

３月23日㈯午後６時から、24日㈰午後２時から　
対戦チーム＝高松ファイブアローズ　

SS席 …8,000円、SA席 …6,000円、SB席 …4,000円
（1,500円）、スタンディングエリア席…3,500円（1,200円）、
自由席【２階・３階席】…3,000円（1,000円）　※全て前売
り料金。( )内は小・中・高校生料金。ほかに車いす
席あり　
チケット販売＝ローソンチケット（Ｌコード35229）、
チケットぴあ（Ｐコード593-004）、セブン－イレブン
（セブンコード018-021）

㈱新潟プロバスケットボール☎025・225・0005（平日
午前９時～午後６時）
担当＝市民協働推進室☎39・2288

1

2
みんなでお祝いする２日間！！
アオーレ長岡１周年誕生祭

今シーズン絶好調！
新潟アルビレックスＢＢ
ｂｊリーグ公式戦

　小国和紙で切り紙を作る「オリ・キリ・ハリ」のワークショップ。親子
での参加も大歓迎です。

３月10日㈰午後１時～４時　 アオーレ長岡　 ハサミ、えんぴつ
市民交流ネットワークアオーレ☎39・2500　

〜和紙の桜でアオーレの春を彩る〜

完成イメージ
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❶
鉄
道
模
型
運
転
会

３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
、

17
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分　

16
・
５
㎜
ゲ
ー
ジ
や
９
㎜

ゲ
ー
ジ
の
鉄
道
模
型
車
両
の
走
行

展
示
会　
※
模
型
車
両
の
持
ち
込

み
は
で
き
ま
せ
ん

❷
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

３
月
24
日
㈰
午
後
２
時
30
分
～

４
時　

長
岡
大
手
高
校
音
楽
部

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
と
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
無
料
観
賞　

80
人

❸
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
　
　
　
　

　
子
ど
も
無
料
開
放

３
月
26
日
㈫
～
４
月
５
日
㈮
午

前
11
時
か
ら
、
午
後
１
時
30
分
か

ら
、
３
時
20
分
か
ら　

ア
ラ
ビ

ア
ン
ナ
イ
ト
～
王
様
と
月
の
石
～

高
校
生
以
下　

各
94
人

❹
春
休
み
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
セ
ン
タ
ー
内
に
隠
さ
れ
た
ス
タ

ン
プ
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

３
月
26
日
㈫
～
４
月
５
日
㈮
午

前
10
時
～
午
後
４
時　

小
学
生

～
高
校
生

❺
は
じ
め
よ
う
♪　
　
　
　
　
　

　
マ
リ
ン
バ
＆
ド
ラ
ム

　
ア
フ
リ
カ
生
ま
れ
の
木
琴
﹁
マ

リ
ン
バ
﹂
や
ド
ラ
ム
で
、
打
楽
器

の
楽
し
さ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

発
表
会
も
あ
り
ま
す
。

４
月
13
日
㈯
、
５
月
11
日
㈯
、

６
月
８
日
㈯
、
７
月
27
日
㈯
、
９

月
23
日
㈷
、10
月
12
日
㈯
、11
月
３

日
㈷
、
12
月
22
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時
︵
計
８
回
︶　

新
日
本
フ

ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
名
誉

主
席
・
山
口
浩
一
さ
ん
ほ
か　

４
歳
以
上　

25
人

　

２
、

０
０
０
円

❻
初
心
者
囲
碁
教
室

４
月
７
日
㈰・14
日
㈰・21
日
㈰・

28
日
㈰
午
前
10
時
～11
時
30
分︵
計

４
回
︶　

小
・
中
学
生　

20

人
　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

❺
❻
い
ず
れ
も　

❺
４
月
３
日

㈬
❻
３
月
20
日
㈷
︵
必
着
︶
ま
で

に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
催

し
名
、氏
名︵
ふ
り
が
な
、❺
は
保

護
者
も
︶、学
校
名
、
学
年
、
郵
便

番
号
、住
所
、電
話
番
号
、返
信
の

表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒

９
４
０
︱
０
０
３
３
今
朝
白
１
の

市政だより　2013. ３ 16市政だより　2013. ３17

１
の
１
青
少
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文
化
セ
ン
タ
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栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す

�

☎
51
・
１
３
３
１

❶
ア
ト
リ
エ
講
座
作
品
展

３
月
15
日
㈮
～
21
日
㈭
午
前
９

時
～
午
後
４
時　

﹁
手
織
り
講

座｣｢

染
め
講
座
﹂
の
受
講
生
の
作

品
展
示

❷
ア
ト
リ
エ
基
礎
講
座

４
月
10
日
～
５
月
15
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分
︵
計
６
回
︶　

平
織
り

と
綾
織
り
の
組
織
見
本
と
交
織
に

よ
る
混
色
見
本
の
作
成　

８
人

　

１
６
、５
０
０
円
︵
材
料

費
２
、０
０
０
円
別
︶　

筆
記
用

具　

３
月
28
日
㈭
ま
で

教
育
セ
ン
タ
ー�

☎
32
・
３
７
９
２

●
早
春
の
市
民
天
体
観
察
会

　
冬
の
大
三
角
、
オ
リ
オ
ン
大
星

雲
、
す
ば
る
、
月
と
並
ん
だ
木
星

な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

３
月
18
日
㈪
午
後
６
時
30
分
～

８
時
︵
雨
天
、
曇
天
の
場
合
は
19

日
㈫
︶　

20
人

︵
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
︶　

３
月

11
日
㈪
～
15
日
㈮

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

❶
長
岡
駅
前　
　
　
　
　
　
　
　

　
市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

　
木
製
の
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
で
サ

ル
ビ
ア
な
ど
を
育
て
ま
す
。

５
月
11
日
㈯
、
６
月
１
日
㈯
・

29
日
㈯
、
８
月
17
日
㈯
、
11
月
９

日
㈯
午
前
10
時
～
11
時︵
計
５
回
︶

長
岡
駅
大
手
口
駅
前
広
場　

２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ　

45
組

　

移
植
ご
て
、
軍
手　

３
月
13
日
㈬
～
４
月
19
日
㈮

❷
花
と
緑
の
教
室

①
黄
色
ク
ン
シ
ラ
ン
の
育
て
方

４
月
６
日
㈯　

小
林
正
夫
緑

花
セ
ン
タ
ー
長　

３
、０
０
０
円

②
「
長
岡
の
柿
」
を
残
そ
う

　
柿
を
お
い
し
く
作
る
コ
ツ
や
接

ぎ
木
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

４
月
７
日
㈰　

園
芸
愛
好
家・

山
上
正
夫
さ
ん

③
季
節
の
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
壁
な
ど
に
掛
け
て
楽
し
む
寄
せ

植
え
を
作
り
ま
す
。

４
月
17
日
㈬　

砂
山
淳
子
緑

花
推
進
指
導
員　

２
、５
０
０
円

④
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

４
月
21
日
㈰　

園
芸
愛
好
家・

関
矢
哲
男
さ
ん

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

①
〜
④
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
前

10
時
～
11
時
30
分　

①
②
④
各

25
人

③
15
人

　

①
②

３
月
10
日
㈰
～
29
日
㈮
③
３
月
13

日
㈬
～
４
月
８
日
㈪
④
３
月
13
日

㈬
～
４
月
13
日
㈯︵

か
ら
も
可
︶

養
楽
館�
☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

・

①
３
月
16
日
㈯
⋮
冬
の
薬

膳
︵
塩
麹こ

う
じ︶
②
17
日
㈰
⋮
あ
ん
ぶ

作
り
③
４
月
13
日
㈯
⋮
初
め
て
の

フ
ラ
ダ
ン
ス　
時
間
＝
①
②
午
前

９
時
30
分
～
正
午
③
午
前
10
時
30

分
～
正
午　

み
ん
な
の
体
験
館

①
20
人

②
③
各
15
人

①
８
０
０
円
②
③
各
１
、０
０
０

円　

電
話
で
︵
水
曜
日
休
館
︶

◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

▲まちの案内人の山崎さん

　長岡大橋のすぐ近くにあるまちの駅。ちょっとしたギャラ
リーがあり、絵手紙や小物などグループや個人の作品を展示
しています。暮らしを楽しくするカルチャースクールも実施。
雑貨やインテリアのコーナーもありますので、気軽にお立ち
寄りください。

暮らしの駅 能建☎35・5688

大手大橋

信
濃
川

352
８

●立川綜合
病院

長
岡
駅

●
東中学校

●長岡
警察署

暮らしの駅 能建

●
神田小学校

●長岡聾学校

長岡大橋

「まちの案内人」の
耳寄り情報！◯53

展示を見なが
ら少し休憩で
きるスペース
もありますよ！

新鮮な海の幸に舌鼓！寺泊 食の陣
　地元の素材にこだわり、
寺泊ならではの「食」を提
供（有料）。特産品の販売
もあります。

３月24日㈰午前10時～
午後３時　 寺泊中央海
水浴場浜茶屋前駐車場
（荒天時は寺泊体育館）

寺泊観光協会☎75・33
63

よってけまつりさど 食の陣
　とっておきの佐渡の｢食｣と｢芸能｣でおもてなしします。

３月16日㈯～18日㈪午前10時30分～午後２時　 いぶき21（佐渡
市真野691)　 大崎手打ち
そば実演、アンコウ吊るし
切り実演、大鍋汁、露天市、
鬼太鼓の披露　 大鍋汁と
露天市は有料　 同実行委
員会☎0259・24・1955

※長岡市と佐渡市は、観光客の誘致や市民交流の活性化のために、
　集客プロモーションパートナー都市協定を結んでいます

旬を逃すな！ 早春の日本海

開園期間＝３月20日㈷～11月17日㈰午前９時～午後
５時　入園料＝大人400円、小・中・高校生50円
①雪割草銘品展示・即売会

３月20日㈷～31日㈰
②春の山野草展示・即売会

３月20日㈷～５月31日㈮
③花のデジカメ講習会

４月～10月の第１日曜日午前10時～正午（随時）
④山野草自然観察会

４月～10月の第３日曜日午前９時～正午（計７回）　
30人

雪国植物園 ☎46・0030

㈶長岡市芸術文化振興財団
☎29・7715

❶カルテット・スピリタス
　エンターテイメント性の高い演奏が評判となっ
ている若手サクソフォン奏者４人のコンサートです。

６月７日㈮午後７時～９時　 リリックホール
曲目＝クロード
・パスカル／四
重奏曲など　
全席指定2,000円　
チケット発売日
＝３月９日㈯
青少年招待（小
学４年生～高校
生）＝30人
（ ４月15日㈪
～30日㈫必着）

❷リリック演劇まるかじり
①初心者向けワークショップ
　演劇未経験者の人も基礎を体験できます。

４月20日㈯・21日㈰午後１時30分～４時30分（計
２回）　 文学座・森さゆ里さん　 高校生以上

30人 　 2,000円
②上級者向けワークショップ
　演技や演出を指導する本格的な内容です。

５月19日㈰、６月15日㈯・16日㈰・22日㈯、７月
６日㈯・７日㈰午後１時30分～４時30分（計６回）

文学座・望月純吉さん　 18歳以上　 10人(書
類選考有)　 5,000円

◇　　　　　　　　◇
①②いずれも　 リリックホール　 ３月31日㈰ま
でに所定の申込書で

▲旬が詰まったアンコウ汁

◀アンコウ入りの大鍋汁

▲カルテット・スピリタス

先着500人にアンコウ汁を無料サービス！
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園

や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝｢

ち
び
っ
こ
広
場｣｢

て
く
て
く｣｢

ぐ
ん

ぐ
ん｣

…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、｢

す
く
す
く｣

…

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

❺
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

３
月
15
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

❻
子
育
て
相
談

３
月
13
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
相
談
員
＝
家
庭
児
童

相
談
員

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

☎
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
火
・
木
・
日

曜
日
、
祝
休
日

❶
す
く
す
く
お
茶
会

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

❽
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

　
（
子
育
て
相
談
）

３
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
相
談
員
＝
保
育
士

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
マ
マ
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

　
「
子
育
て
、悩
ん
で
あ
た
り
ま
え
」

３
月
12
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

親
業
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー

❷
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

３
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
午
前
11

時
か
ら
１
時
間
程
度　

１
歳
未

満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❸
１
歳
の
み
ん
な
集
ま
れ
！

　
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
お
し

ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

３
月
21
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

１
歳
児
と
保
護
者

❹
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

　
こ
ま
や
紙
飛
行
機
な
ど
で
遊
び

ま
し
ょ
う
。

４
月
２
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
み
ん
な
あ
つ
ま
れ
！　
　
　

　
は
ー
る
よ
こ
い
！

・

３
月
18
日
㈪
⋮
英
語
で

遊
ぼ
う
、
25
日
㈪
⋮
作
っ
て
遊

ぼ
う　
時
間
＝
午
前
10
時
45
分

か
ら
30
分
程
度

10
時
30
分
～
11
時
30
分
⋮
保
健

師
、
４
月
３
日
㈬
午
前
10
時
30

分
～
正
午
⋮
助
産
師

❸
３
つ
の
「
ひ
ろ
ば
」
で
楽
し

　
く
遊
ん
だ
り
、育
児
の
悩
み
を

　
話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

３
月
22
日
㈮
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分　

乳
幼
児
と
祖

父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

３
月
13
日
㈬
午
前
10
時
～
11

時
30
分　

１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

３
月
27
日
㈬
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

３
月
27
日
㈬
午
前
11
時
～
11
時

30
分　

マ
イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

❷
子
育
て
相
談
会

・
相
談
員
＝
３
月
15
日
㈮
午
前

❻
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー

　
手
作
り
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
で
、

体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

リ
ズ
ム
遊
び
も
あ
り
ま
す
。

３
月
22
日
㈮
午
前
９
時
～
正
午

❼
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆　
　
　
　

　
た
ん
た
ん
誕
生
会

　
保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊

び
な
ど
を
し
ま
す
。
27
日
㈬
は
３

月
生
ま
れ
の
誕
生
会
で
す
。

３
月
20
日
㈷
・
27
日
㈬
、
４
月

10
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
30
分
程
度

ホ
ン
ト
に
楽
し
い
！
「
子
育
て
の
駅
」

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
）�

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　

　
「
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

３
月
13
日
㈬
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分　

保
健
師

❷
春
だ
！
お
出
か
け
ご
っ
こ
を

　
楽
し
も
う
！

　
牛
乳
パ
ッ
ク
の
車
で
動
物
園

や
温
泉
な
ど
へ
出
か
け
ま
す
。

３
月
14
日
㈭
～
16
日
㈯

❸
プ
レ
マ
マ
は
じ
め
て
絵
本
館

　
お
薦
め
の
一
冊
を
紹
介
し
ま

す
。３

月
15
日
㈮
午
後
２
時
か
ら

１
時
間
程
度　

妊
婦

❹
わ
く
ワ
ク
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

３
月
16
日
㈯
午
前
11
時
か
ら

１
時
間
程
度

❺
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　
妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の

話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

３
月
19
日
㈫
、
４
月
２
日
㈫

午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊

婦
　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

❷
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　
手
芸
を
持
ち
寄
っ
て
、
お
し

ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
み
ま
す
。

３
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
午
前

10
時
～
11
時
30
分　

ど
な
た

で
も

❸
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

　
「
も
し
も
の
時
に
身
に
つ
け
て

　
お
き
た
い
救
急
法｣

３
月
22
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

正
午　

15
人

︵
子
ど
も
の

同
席
不
可
︶　
保
育
＝
10
人
︵
生

後
６
カ
月
以
上
、
要
予
約
︶　

３
月
14
日
㈭
～
18
日
㈪

❹
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　

　
「
子
連
れ
お
出
か
け
・
ラ
ン
チ

　
情
報
交
換
会｣

　
子
ど
も
と
楽
し
め
る
場
所
な
ど

の
情
報
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

３
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

❺
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

４
月
９
日
㈫
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

❻
子
育
て
相
談

・
相
談
員
＝
３
月
14
日
㈭
⋮
先

輩
マ
マ
、
19
日
㈫
⋮
家
庭
児
童
相

談
員　
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

◀たまりん

米
よね

元
もと

雪
ゆ

月
づき

ちゃん
(３歳）

歌や楽器が大
好きな雪月ち
ゃん。
毎週金曜日の
「てくてくコ
ンサート」が楽
しみ♪

子
育
て
の
駅
で

　
み
〜
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

広
報
編
集
者
が
子
育
て
の
駅
で
出
会
っ
た
ち
び
っ
こ
を
と
び
き
り
の
１
枚

で
紹
介
し
ま
す
！
来
月
は｢

ぐ
ん
ぐ
ん｣

に
出
没
!?

ちびっこ
モデル★
♯６

栃
尾
美
術
館�

☎
53
・
６
３
０
０

　
展
示
替
え
の
た
め
３
月
４
日
㈪

～
15
日
㈮
は
休
館
し
ま
す
。

❶
栃
倉
遺
跡
展　
　
　
　
　
　
　

　
～
発
掘
さ
れ
た
縄
文
時
代
の
大

　
集
落
～

　
栃
尾
地
域
の
縄
文
遺
跡
と
し
て

知
ら
れ
る
栃
倉
遺
跡
で
出
土
し
た

土
器
や
石
器
、
土
偶
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。

３
月
16
日
㈯
～
５
月
26
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時
︵
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

た
だ
し
４
月
29
日
㈷
は
開
館
︶

一
般
２
０
０
円
、大
学
生・高
校

生
１
５
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

①
解
説
会

３
月
16
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

元
栃
尾
市
文
化
財
審
議
会
委
員・

嶋
田
進
さ
ん

②
栃
倉
遺
跡
展
併
催

　
館
所
蔵
品
展「
―
春
の
展
示
―
」

　
絵
画
の
ほ
か
、
栃
尾
出
身
の
長

岡
藩
御
用
鍛
冶
・
藤
原
兼
宗
の
日

本
刀
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

③
刀
剣
ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー
解
説
会

３
月
24
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

日
本
美
術
刀
剣
保
存
協
会
長
岡

支
部
会
員

❷
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者
募
集

　
美
術
創
作
活
動
の
展
示
発
表
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

❸
造
形
講
座
「
小
国
和
紙
で
つ
く

　
る
ペ
ン
ケ
ー
ス
」

　
小
国
和
紙
の
風
合
い
と
染
色
を

生
か
し
て
折
り
紙
の
技
法
で
作
り

ま
す
。

３
月
20
日
㈷
午
後
１
時
30
分
～

３
時　

プ
ロ
ダ
ク
ト
デ
ザ
イ
ナ

ー
・
池
山
崇
宏
さ
ん　

高
校
生

以
上　

15
人

　

５
０
０

円　

３
月
６
日
㈬
か
ら

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

☎
36
・
７
２
０
０

❶
絵
手
紙
教
室

４
月
～
９
月
の
第
１
・
２
・
３

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時︵
計

18
回
︶　

35
人

　

４
、０

０
０
円

❷
太
極
拳
教
室

４
月
～
９
月
の
第
２
・
４
火
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
︵
計
12

回
︶　

35
人

　

４
、０
０

０
円

❸
焼
物
教
室

４
月
～
９
月
の
第
２
・
４
土
・

日
曜
日
午
前
10
時
～11
時
30
分︵
８

月
10
日
・
11
日
を
除
く
計
22
回
︶

80
人

　

６
、
０
０
０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

３
月
15
日

㈮
～
26
日
㈫

▶
栃
倉
遺
跡
で
出
土
し
復
元
さ
れ
た

火
焔
型
土
器(

市
指
定
文
化
財)

▲ペンケースとカードケースを作
ります

くぐったり、登っ
たり、滑ったり。
ハイハイの子も楽
しく遊べるよ！



午前９時30分～午後４時30分　 ３月末まで入園料・駐車料無料
休園日＝毎週月曜日

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

�

☎
32
・
４
４
２
９

●
楽
し
い
教
養
講
座

教
室

コ
ー
ス

料
理

月
～
木
曜

華
道

月
曜

草
月
流

木
曜

金
曜

池
坊

茶
道

月
曜

宗
徧
流
抹
茶

火
曜

木
曜
小
川
流
煎
茶

ペ
ン

毛
筆

水
曜

４
月
～
９
月
の
午
後
６
時
～
８

時
︵
料
理
、
ペ
ン
毛
筆
は
午
後
６

時
30
分
～
８
時
30
分
。各
計
18
回
︶

市
内
に
在
住
・
勤
務
す
る
40
歳

未
満　

各
20
人︵
茶
道
は
15
人
︶

　

料
理
１
４
、５
０
０
円
、

華
道
１
８
、５
０
０
円
、
茶
道
・
ペ

ン
毛
筆
８
、０
０
０
円
︵
利
用
者
協

議
会
費
４
０
０
円
別
︶　

３
月

11
日
㈪
～
29
日
㈮

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０

❶
市
民
農
園
参
加
者
募
集

　
家
庭
菜
園
を
楽
し
め
ま
す
。

栽
培
面
積
＝
33
㎡　
区
画
数
＝
９

　

年
４
、０
０
０
円

❷
一
畝う

ね
オ
ー
ナ
ー

　
10
ｍ
の
畝
で
気
軽
に
野
菜
作
り

を
し
ま
せ
ん
か
。

①
じ
ゃ
が
い
も
と
秋
野
菜
コ
ー
ス

５
月
上
旬
～
11
月
中
旬　

じ

ゃ
が
い
も
、
大
根
、
ニ
ン
ジ
ン
、

カ
ブ　

20
人

　

３
、０
０

０
円

②
長
岡
野
菜
栽
培
コ
ー
ス

５
月
上
旬
～
11
月
中
旬　

巾

着
な
す
、
お
も
い
の
ほ
か
、
里
芋

な
ど　

20
人

　

３
、０
０

０
円

③
枝
豆
と
秋
野
菜
コ
ー
ス

５
月
上
旬
～
11
月
中
旬　

枝

豆
、白
菜
、キ
ャ
ベ
ツ
、ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー　

20
人

　

３
、０
０

０
円

❸
登
り
窯
会
員
募
集

　
登
り
窯
＂
栖せ

い
ざ
ん
が
ま

山
窯
＂
で
陶
器
作

り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

ま
き
割
り
、窯
た
き
、
作
陶︵
５

㎏
の
粘
土
を
提
供
︶
の
体
験　

年
７
、０
０
０
円

◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎
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国営越後丘陵公園
☎47・8001　　

❶押し花クラフト
　クリスマスローズや雪割草の押し花でしおりやス
トラップなどを作ります。

３月２日～４月７日の土・日・祝日午前10時～午後
３時　 花と緑の館　 200円から

❷生産者自慢の逸品オークション
　クリスマスローズをオークション形式で販売します。

３月３日㈰・10日㈰午後２時30分から　 花と緑の館

❸雪割草まつり
　屋内に自然群生地を再現した「雪割草立体展示」
のほか、さまざまなイベントを開催します。

３月16日㈯
～４月７日㈰
午前９時30分
～午後４時30
分（４月は午
後５時まで）　
※屋外の群生
地の見頃は４
月中～下旬

❹野の花・山の花　外山康雄水彩画展
雪割草まつり期間中　 花と緑の館

❺早春の絵手紙展
　早春の草花を描いた味わい深い絵手紙をご覧ください。

雪割草まつり期間中　 花と緑の館

❻国際雪割草協会　展示即売会
　会員が育てた雪割草約200点が並ぶ大規模な展示会。
苗や園芸用品の販売もあります。

３月16日㈯・17日㈰午前10時～午後４時（17日は午
後３時まで）　 花と緑の館

❼雪割草講演会
　雪割草の魅力を楽しく学べます。

３月17日㈰午後１時～２時　 花と緑の館　 育種
家・岩渕公一さん

❽越後長岡雪割草の会　展示即売会
　会員が育てた雪割草の展示や苗の販売を行います。

３月23日㈯・24日㈰午前10時～午後４時（24日は午
後３時まで）　 花と緑の館

❾花の里山ボランティア募集
　里山フィールドミュージアムで、自生種を元にし
た花作りをします。

３月31日㈰まで

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

❹
ヤ
ー
コ
ン
１
株
オ
ー
ナ
ー

　
サ
ツ
マ
イ
モ
に
似
た
健
康
野
菜

で
す
。

５
月
上
旬
～
11
月
中
旬　

20

人

　

１
株
１
、０
０
０
円

❺
こ
ん
に
ゃ
く
名
人

　
こ
ん
に
ゃ
く
の
栽
培
か
ら
加
工

ま
で
を
体
験
し
ま
す
。

５
月
下
旬
～
11
月
中
旬　

10

人

　

４
、０
０
０
円
︵
５
玉

分
︶

❻
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じか

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
Ⓐ
４
月
２
日
㈫
～
４

日
㈭
Ⓑ
４
月
５
日
㈮
～
７
日
㈰
Ⓒ

４
月
９
日
㈫
～
11
日
㈭
Ⓓ
４
月
12

日
㈮
～
14
日
㈰　
時
間
＝
い
ず
れ

も
１
・
３
日
目
⋮
午
前
９
時
～
正

午
、
２
日
目
⋮
午
前
ま
た
は
午
後

の
30
分　

大
豆
使
用
量
１
２
０

㎏
ま
で

　

大
豆
５
㎏
３
、

５
０
０
円
、
10㎏
７
、０
０
０
円

❼
い
ち
ご
大
福
講
座

３
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

24
人

　

５
０
０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

❶
～
❼
い
ず
れ
も　

３
月
15
日

㈮
︵
消
印
有
効
︶
ま
で
に
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

︵
❷
は
希
望
コ
ー
ス
、
❻
は
希
望

コ
ー
ス
と
希
望
大
豆
量
も
︶、郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
︱
０
８
２
１
栖
吉

町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て

長
岡
へ
︵
１
講
座
に
つ
き
１
枚
︶

与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

�

☎
72
・
２
０
１
５

●
講
演
会「
改
革
者
河
井
継
之
助
」

３
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時　

稲
川
明
雄
河
井
継
之
助

記
念
館
館
長　

１
５
０
人

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー｢

地
球
広
場｣

�

☎
39
・
２
７
１
４

●
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
外
国
人
市
民
が
見
た
長
岡
の
印

象
や
母
国
の
文
化
を
、
笑
顔
の
写

真
と
共
に
展
示
し
ま
す
。

３
月
13
日
㈬
～
25
日
㈪
午
前
８

時
30
分
～
午
後
９
時
︵
土
・
日
・

祝
日
は
午
前
９
時
～
午
後
６
時
30

分
。
25
日
は
正
午
ま
で
︶　

市

民
セ
ン
タ
ー

河
井
継
之
助
記
念
館

�

☎
30
・
１
５
２
５

●
早
春
コ
ン
サ
ー
ト

　
春
の
気
配
を
ギ
タ
ー
の
演
奏
で

体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

３
月
16
日
㈯
午
後
４
時
か
ら　

出
演
＝
ギ
タ
リ
ス
ト
・
畠
山
徳
雄

さ
ん

生
涯
学
習
文
化
課

�

☎
32
・
５
１
１
０

❶
山
通
ふ
れ
あ
い
農
園
（
柿
町
郷

　
ノ
原
）
利
用
者
募
集

　
土
に
親
し
み
、
野
菜
作
り
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

４
月
下
旬
～
11
月
末
日
︵
天
候

な
ど
に
よ
り
前
後
す
る
場
合
あ
り
︶

区
画
数
＝
47
　

１
区
画︵
33

㎡
︶
年
３
、０
０
０
円　

電
話
で

❷
旧
寺
泊
線
鉄
道
敷
を
家
庭
菜
園

　
や
花
壇
と
し
て
利
用
し
ま
せ
ん
か

平
成
28
年
３
月
ま
で　

希
望

が
丘
２
・
３
丁
目
付
近　
区
画
数

＝
１
１
５

︵
１
区
画
20
㎡
、

１
世
帯
１
区
画
︶　

市
内
在
住

者　

年
２
、０
０
０
円　

３
月

14
日
㈭
︵
必
着
︶
ま
で
に
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に﹁﹃
菜
園
き
ぼ

う
﹄
利
用
申
込
﹂、郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、

返
信
の
表

に
自
分
の

宛
先
を
記

入
し
て
〒

９
４
０
︱

０
０
７
２

柳
原
町
２

の
１
生
涯

学
習
文
化

課
へ

　アオーレ長岡西棟３階の市民協働センターでは、市民活動を行うみなさんを応援するため、４月１
日㈪からチケット販売を代行するプレイガイドサービスを始めます。チケットや整理券を伴うイベ
ントを考えている団体は、ぜひご相談ください。

市民協働センター☎39・2020、39・2500

４月～来年３月（各計24回を予定）　 市内在住者　 １
講座年間7,000円（材料費など別。返金しません）　 ３月
19日㈫(必着)までに往復はがきの往信の裏に①希望講座コー
ス名②郵便番号③住所④氏名
・年齢⑤電話番号⑥ほかに
希望する講座コース名（複数
受講希望者のみ）、返信の表
に自分の宛先を記入して〒
940－0072柳原町２－１中央
公民館へ（応募者多数の場
合は抽選。４月初旬に結果
を通知します）

曜日
午前（10時～正午） 午後（１時30分～３時30分）

講座コース名 定員
(人) 会場 講座コース名 定員

(人) 会場

月

和紙人形①
絵画(水彩画)①
茶道(宗徧流)①
焼物①
謡(宝生流)

25
40
35
40
25

勤
中
中
中
中

和紙人形②
絵画(水彩画)②
茶道(宗徧流)②
焼物②

25
40
35
40

勤
中
中
中

火

民踊①
書道(全般)①
焼物③

80
80
40

ア
中
中

民踊②
書道(全般)②
ペン字
焼物④
編み物(手編み)

80
80
30
40
40

ア
中
中
中
中

木
草花・盆栽
籐工芸
茶道(宗徧流)③
焼物⑤

24
25
35
40

勤
中
中
サ

詩吟(神風流)
絵手紙

50
40

中
中

金 書道(全般)③
俳句①

80
40

中
中

俳句② 40 中

※会場＝中…中央公民館、勤…勤労青少年ホーム、ア…アオ
ーレ長岡、サ…サンライフ長岡
※民踊①は午前11時30分まで、民踊②は午後３時まで
※応募者が少ない講座は、中止することがあります

中央公民館 ☎32・0437

公民館趣味の教室

▲たまりん

市民協働センターにプレイガイドを開設するよ！

▶
幅
２ｍ
長
さ
６ｍ
の
二
連
登
り
窯



悠
久
山
プ
ー
ル
☎
35
・
６
３
６
８

●
悠
久
山
屋
内
温
水
プ
ー
ル　
　

　
臨
時
休
館
・
開
館

　
３
月
28
日
㈭
～
31
日
㈰
は
全
国

Ｊ
Ｏ
Ｃ
水
泳
大
会
の
公
式
練
習
会

場
と
な
る
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

４
月
１
日
㈪
か
ら
通
常
営
業
し
、

４
月
２
日
㈫
は
臨
時
開
館
し
ま
す

︵
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
５

時
︶。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

☎
32
・
６
１
１
７

●
無
料
体
力
測
定

　
健
康
運
動
実
践
指
導
者
や
ス
ポ

ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
の
有
資
格
者

が
測
定
結
果
を
基
に
運
動
・
健
康

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

・
①
３
月
16
日
㈯
午
後
７
時
～

８
時
30
分
⋮
み
し
ま
体
育
館
︵
☎

41
・
２
１
３
３
︶
②
３
月
17
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
３
時
⋮
南
部
体

育
館
︵
☎
39
・
３
６
０
０
︶
③
３

月
20
日
㈷
午
前
10
時
30
分
～
正
午

⋮
北
部
体
育
館
︵
☎
24
・
６
１
１

６
︶　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、

反
復
横
跳
び
、
立
ち
幅
跳
び
、
長

座
体
前
屈
、
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

20
歳
～
64
歳　

各
20
人

３
月
10
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
各

体
育
館
へ

市
民
体
育
館�

☎
34
・
２
７
０
０

●
平
成
25
年
度
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

①
エ
ン
ジ
ョ
イ
テ
ニ
ス

　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

４
月
か
ら
の
平
日
正
午
～
午
後

１
時︵
第
３
月
・
木
曜
日
を
除
く
︶

18
歳
以
上
の
初
級
者
︵
高
校
生

不
可
︶　

20
人

　

１
期

︵
４
月
～
11
月
︶
⋮
月
１
、５
０
０

円
、
２
期
︵
12
月
～
来
年
３
月
︶

⋮
月
１
、８
０
０
円

②
サ
ン
ク
ス

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

４
月
か
ら
の
毎
週
土
・
日
・
祝

日
午
後
７
時
～
９
時　

ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
歴
２
年
以
上
の
中
級
者︵
中

学
生
以
上
︶　

10
人

　

一
般
⋮
１
期
︵
４
月
～
11
月
︶
月

１
、５
０
０
円
、
２
期
︵
12
月
～
来

年
３
月
︶
月
２
、０
０
０
円
、
中
・

高
校
生
⋮
１
期
月
１
、０
０
０
円
、

２
期
月
１
、５
０
０
円

㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民

体
育
館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

４
月
３
日
～
来
年
３
月
の
毎
週

水
曜
日
Ⓐ
午
後
７
時
～
８
時
Ⓑ
午

後
８
時
～
９
時　

市
民
体
育
館

各
20
人

　

各
年
１
３
、０

０
０
円　

３
月
12
日
㈫
か
ら
㈶

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❷
い
き
い
き
健
康
教
室　
　
　
　

　
（
４
月
コ
ー
ス
）

　
簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や

脳
ト
レ
体
操
を
し
ま
す
。

４
月
１
日
～
22
日
の
毎
週
月
曜

日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分︵
計

４
回
︶　

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け

さ
じ
ろ　

お
お
む
ね
50
歳
以
上

50
人

　

１
、
０
０
０
円

︵
施
設
利
用
料
は
別
⋮
一
般
３
５

０
円
、
65
歳
以
上
２
０
０
円
︶　

３
月
29
日
㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❸
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生
テ
ニ
ス
教
室（
第
１
期
）

４
月
15
日
～
７
月
29
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
～
７
時　

◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

市政だより　2013. ３ 22市政だより　2013. ３23

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

①
３
月
29
日
㈮
②
４
月
30
日
㈫

③
５
月
31
日
㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❻
ジ
ュ
ニ
ア
・
女
性
合
気
道
教
室

４
月
７
日
～
５
月
５
日
の
毎
週

日
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
︵
計
５

回
︶　

市
民
体
育
館　

小
・

中
学
生
と
高
校
生
以
上
の
女
性

20
人

　

小
・
中
学
生
８

０
０
円
、
高
校
生
以
上
２
、
０
０

０
円　

３
月
27
日
㈬
ま
で
に
長

岡
市
合
気
会
・
松
本
さ
ん
☎
77
・

２
０
６
１
、
FAX
０
２
０
・
４
６
２

２
・
８
２
２
７
へ

❼
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
コ
ー
ス

４
月
３
日
か
ら
の
毎
週
水
曜
日

①
午
後
７
時
～
８
時
②
午
後
８
時

～
９
時
③
４
月
１
日
か
ら
の
毎
週

月
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
④

４
月
４
日
か
ら
の
毎
週
木
曜
日
午

後
７
時
30
分
～
９
時　

①
②
③

ア
オ
ー
レ
長
岡
④
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
分
館　

①
②
月

１
、５
０
０
円
③
④
月
２
、０
０
０
円

︵
い
ず
れ
も
市
連
盟
年
会
費
３
０

０
円
別
︶　

３
月
25
日
㈪
ま
で

に
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ 

長
岡
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・

小
林
さ
ん
☎
32
・
７
１
５
９

❽
市
民
体
育
祭　
　
　
　
　
　
　

　
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
大
会

３
月
31
日
㈰　

南
部
体
育
館

種
目
＝
①
個
人
戦
︵
段
級
別
、
無

級
の
部
あ
り
︶⋮
基
本
動
作
、小
太

刀
、
長
剣
②
団
体
戦
︵
３
人
︶
⋮

小
学
生
以
下
、
中
学
生
以
上
の
部

１
人
１
、０
０
０
円　

３
月
17

日
㈰
午
後
５
時
ま
で
に
料
金
を
添

え
て
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❾
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

①
４
月
３
日
～
24
日
の
毎
週
水

曜
日
午
後
３
時
～
４
時
10
分
②
４

月
４
日
～
25
日
の
毎
週
木
曜
日
午

後
８
時
30
分
～
９
時
40
分
③
４
月

６
日
～
27
日
の
毎
週
土
曜
日
午
後

５
時
50
分
～
７
時
︵
各
計
４
回
︶

長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン　

各
10
人

　

各
６
、０
０
０
円

︵
テ
キ
ス
ト
代
込
、ボ
ー
ル
代
別
︶

長
岡
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
︵
長

岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
内
︶
大
竹

さ
ん
・
藤
巻
さ
ん
☎
46
・
３
１
３

０
へ

●10
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
参
加
者
募
集

①
早
起
き
親
子
体
操
教
室

　
楽
し
み
な
が
ら
マ
ッ
ト
運
動
や

ボ
ー
ル
運
動
を
し
ま
す
。

４
月
７
日
か
ら
の
毎
週
日
曜
日

午
前
７
時
30
分
～
８
時
30
分　

長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校　

幼

児
と
保
護
者　

30
組

　

月
１
、５
０
０
円

②
め
ざ
せ
！

　
ス
ポ
ー
ツ
万
能
ス
ク
ー
ル

　
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
の
土
台
を
作

り
ま
す
。

４
月
４
日
か
ら
の
毎
週
木
曜
日

午
後
６
時
～
７
時　

栖
吉
小
学

校　

小
学
１
～
４
年
生　

30

人

　

月
１
、５
０
０
円

③
柔
道

毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

長
岡
工
業
高
等
専

門
学
校　

10
人

　

月
１
、

５
０
０
円

④
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ス

　
（
陸
上
競
技
）

４
月
７
日
か
ら
の
毎
週
日
曜
日

コ
ー
ス
・
時
間
＝
Ⓐ
基
礎
コ
ー
ス

⋮
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
Ⓑ

選
手
コ
ー
ス
⋮
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

長
岡
工
業
高
等
専

門
学
校　

Ⓐ
小
学
１
～
６
年
生

Ⓑ
小
学
３
～
６
年
生　

各
30
人

　

Ⓐ
月
１
、５
０
０
円
Ⓑ
月

２
、５
０
０
円

⑤
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

４
月
８
日
か
ら
の
毎
週
月
曜
日

午
後
６
時
～
７
時　

栖
吉
小
学

校　

小
学
１
～
３
年
生　

20

人
　

月
２
、
０
０
０
円

⑥
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス（
前
期
）

４
月
12
日
～
９
月
27
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
６
時
～
７
時
30
分︵
５

月
３
日
、
８
月
２
日
・
16
日
を
除

く
計
22
回
︶　

サ
ン
ラ
イ
フ
長

岡　

小
学
４
～
６
年
生　

10

人

　

１
２
、０
０
０
円
︵
施

設
使
用
料
別
︶

⑦
ス
マ
イ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

４
月
12
日
か
ら
の
毎
週
金
曜
日

午
前
10
時
～
正
午　

悠
久
山
公

園
周
辺
や
東
山
周
辺　

20
人

月
５
０
０
円

⑧
キ
ン
ボ
ー
ル

４
月
12
日
か
ら
の
毎
週
金
曜
日

午
後
７
時
30
分
～
９
時　

栖
吉

中
学
校　

20
人

　

月
５

０
０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

①
〜
⑧
い
ず
れ
も　
年
会
費
＝
５
、

０
０
０
円　

３
月
21
日
㈭
か
ら

長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務

局︵
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
内
︶

☎
34
・
２
１
３
０
へ

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

�

☎
29
・
１
０
８
２

❶
ハ
ッ
ピ
ー
フ
ラ
イ
デ
ー
!!　
　

　
希
望
が
丘
レ
ッ
ス
ン

　
初
心
者
大
歓
迎
。
１
回
の
申
し

込
み
も
可
能
で
す
。

４
月
12
日
～
11
月
29
日
の
毎
週

金
曜
日　

高
校
生
以
上　

20

人

　

１
回
１
、
０
０
０
円

︵
初
回
無
料
、
５
回
分
先
払
い
で

１
回
無
料
︶

❷
「
フ
リ
ー
コ
ー
ト
」
開
設

　
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
で
気
軽
に

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
1
人
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

４
月
９
日
～
11
月
19
日
の
毎
週

火
曜
日　

10
人

　

１
回

５
０
０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
前
10

時
～
正
午
︵
雨
天
中
止
︶　

テ

ニ
ス
用
具
︵
ラ
ケ
ッ
ト
貸
し
出
し

あ
り
︶　

随
時
︵
当
日
可
︶

　初めての人でも安心。使い方やトレーニング方
法などを教えます。

４月３日から毎週水・金曜日午後１時30分～２
時30分　 中学生以上　 各５人 　 施設使
用料のみ（一般400円、高校生・65歳以上300円、
中学生200円） 　 各回前日までに㈶長岡市スポー
ツ協会☎34・2130へ

トレーニングルーム体験会
市民体育館

３月16日㈯午前９時30分～午後４時　 全館無
料開放、みんなでフィットネス、飲食の出店など　

・ 市民体育館☎34・2700

市民体育館�ファン感謝祭
目指せ！スポーツ万能�！！

▲昨年のみんなでフィットネス

▲たまりん

ＪＯＣはジュニアオリンピックカップの頭文字だ
よ。
３月28日から４日間行われるこの大会は、全国か
ら18歳以下のトップスイマーが集まる、オリンピ
ックへの登竜門って言われてるんだ。
会場はダイエープロビスフェニックスプール。ぜ
ひ見に来てね♪

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
、
乙
吉
運

動
広
場　

小
学
２
～
６
年
生　

各
会
場
30
人

②
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室（
第
１
期
）

４
月
９
日
～
７
月
30
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時　

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

40
人

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

各
１
０
、０
０

０
円　

３
月
30
日
㈯
ま
で
に
往

復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
の

教
室
名︵
①
は
会
場
名
も
︶、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学

年
、
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、
返

信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
︱
１
１
０
６
宮
内
４

の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・

石
原
法
男
さ
ん
へ
︵

☎
32
・
４

５
０
７
︶

❹
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ

　
ス
大
会

４
月
14
日
㈰　

希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
男
子
Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
、
女
子
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス　

一
般
４
、５
０
０
円
︵
協
会
加
盟

員
２
、５
０
０
円
︶、高
校
生
以
下
２
、

０
０
０
円　

４
月
１
日
㈪
ま
で

に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ
る
申

込
書
で　

長
岡
市
テニス
協
会・

石
原
さ
ん
☎
32
・
４
５
０
７

❺
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

コ
ー
ス
・
①
４
月
コ
ー
ス
⋮
４

月
２
日
～
23
日
②
５
月
コ
ー
ス
⋮

５
月
７
日
～
28
日
③
６
月
コ
ー
ス

⋮
６
月
４
日
～
25
日
の
毎
週
火
曜

日
午
後
７
時
45
分
～
９
時
15
分︵
各

計
４
回
︶　

南
部
体
育
館　

各
６
人

　

各
２
、５
０
０
円
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

2425

市民体育館フィットネス教室
（4月〜６月分）

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。天候やグラウンド整備の状況などにより利用できない場
合があります。開場時間、料金などは施設により異なります。詳しくは、各施設にお問い合わせください。

施設名
（使用できる競技など） 利用期間 申し込み開始日（電話予約可） 申込先一般使用 大会使用

信濃川南部運動公園

４/６㈯～11/10㈰ 使用する日の２カ月前から
（３月11日㈪から受け付け）

随　時
原則として４チーム
以上かつ50人以上
参加のもの

陸上競技場
☎27・6300

信濃川河川公園
（サッカー、テニス、ソフトボー
ル）・スポーツ広場・第２ス
ポーツ広場・北部運動公園
信濃川河川公園（野球、自由広場）
信濃川右岸運動公園

悠久山野球場 ４/13㈯～11/10㈰ 使用する日の２カ月前から
（４月８日㈪から受け付け）

悠久山野球場
☎33・0322

中学校グラウンドナイター
施設（野球、サッカー） ５/１㈬～10/31㈭ 使用する日の２カ月前から

（４月10日㈬から受け付け）
市民体育館
☎34・2700

ニュータウン運動公園
（サッカー、ラグビーほか）

通　年

使用する日の１カ月前から
（３月25日㈪から受け付け） 使用する日の３カ月

前から

ニュータウン運動公園
☎86・7386

陸上競技場 使用する日に窓口で
（個人・団体使用いずれも）

陸上競技場
☎27・6300

希望が丘テニス場 使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月
前から

原則としておおむね
100人以上参加するもの

希望が丘テニス場
☎29・1082

東山テニス場 ４/13㈯～11/10㈰
※ナイターは５/１㈬

から（テニスコー
トのみ）

使用する日の１カ月前から
（４月８日㈪から受け付け）

東山テニス場
☎36・3620

乙吉運動広場（野球、テニス） 乙吉運動広場
☎36・3414

ニュータウンいこいの広場・
市民釣場（テニス、野外炊
飯、釣り）

４/13㈯～11/10㈰
テニス…使用する日の１カ月前から
　　　　（４月１日㈪から受け付け）
その他…随時（団体利用のみ事前に申し込み）

ニュータウンいこいの広場
☎47・0088

中之島野球場・中之島テニス場 ４/１㈪～11/20㈬ 翌月分を毎月１日から

随　時

中之島支所地域振興課
☎61・2011

越路河川公園
（野球・多目的広場・テニス）

４/１㈪～11/30㈯

テニス…使用する日の３週間前から
その他…随時（地元チームの調整後）

浦体育館
☎92・6910

成出運動広場（野球） 随時（地元チームの調整後） 越路体育館
☎92・4826長谷川運動公園（テニス） 使用する日の３週間前から

三島野球場・三島運動広場
（テニス、ゲートボール） 通　年 使用する日の

２カ月前の月の１日から

使用する日の3カ月
前の月の１日から

三島体育センター
☎42・2756

おぐに運動公園（野球場、
テニス、サッカーほか） ５/１㈬～10/31㈭

随　時

小国支所地域振興課
☎95・5905

和島野球場
４/１㈪～11/30㈯ 使用する日の３カ月前から

（3月１8日㈪から受け付け）

野球場クラブハウス
☎74・2289

和島運動広場 和島支所地域振興課
☎74・3112

寺泊海浜公園（野球、陸上、
テニス、ゲートボール）

通　年

随　時
寺泊支所地域振興課
☎75・3111

大河津地区運動広場（野球） 大河津出張所
☎0256・97・2497

吉水運動広場 使用する日の
２カ月前の月の１日から 使用する日の２カ月

前の月の１日から
栃尾体育館
☎52・5571

塩谷運動広場

栃尾テニス場
団体使用…事前登録が必要
昼間の個人使用…申し込み不要
夜間の個人使用…事前登録が必要

与板スポーツ広場
(野球、サッカー、テニスほか) ４/１㈪～11/30㈯ 随　時（与板地域の社会体育団体調整後） 与板体育館

☎72・3993

川口運動公園
（野球、テニス、釣り、キャンプほか）

４/１㈪～11/30㈯
体育館は12/27㈮まで

使用する日の３カ月前から（３月１日㈮から受け付け）
※３月31日㈰までは川口支所地域振興課、４月１日

㈪からは川口運動公園で受け付けます。

川口運動公園
☎89・4171
川口支所地域振興課
☎89・3111

屋外スポーツ施設の利用案内

（ ）

（ ）

❶骨盤体操
毎週月曜日①午後７時～８時②

午後８時10分～９時10分（４月15
日・29日、５月６日・20日、６月17
日を除く計８回）　 各27人　
各4,000円

❷ハツラツ健康体操
毎週火曜日午後１時30分～２時

30分（計13回）　 27人　 6,500円

❸いきいき健康体操
毎週金曜日午後１時30分～２時

30分（５月３日を除く計12回）　
27人　 6,000円

❹腰痛予防改善
毎週土曜日午後３時～４時（５

月４日を除く計12回）　 27人　
6,000円

❺はじめてピラティス
①毎週月曜日（４月15日・29日、

５月６日・20日、６月17日を除く
計８回）②毎週火曜日（計13回）
③毎週木曜日（計13回）④毎週金
曜日（５月３日を除く計12回）　
時間＝①午前10時30分～11時30分
②③午後７時～８時④午前11時10
分～午後０時10分　 各27人　
①4,000円②③6,500円④6,000円

❻すてきにピラティス
毎週木曜日午後０時20分～１時

20分（計13回）　 27人　 6,500円

❼やさしいフラダンス
毎週木曜日午後１時30分～２時

30分（計13回）　 27人　 6,500円

❽テクニカルフラダンス
毎週月曜日午後１時30分～２時

30分（４月15日・29日、５月６日・
20日、６月17日を除く計８回）　

27人　 4,000円

❾はじめてヨガ
①毎週水曜日（計13回）②毎週

木曜日（計13回）③毎週金曜日
（５月３日を除く計12回）　時間
＝①午前11時10分～午後０時10分、
午後７時～８時、午後８時10分～
９時10分②午前10時～11時、午前
11時10分～午後０時10分③午前10
時～11時、午後８時10分～９時10
分　 各27人　 ①②各6,500円③
各6,000円

�ソフト・エアロビックウォー
キング
毎週水曜日午前10時～11時（計

13回）　 27人　 6,500円

�太極拳
毎週水曜日午後３時～４時30分

（計13回）　 15人　 6,500円

�シェイプアップ・ボクシング
①毎週火曜日午後８時10分～９

時10分（計13回）②毎週金曜日午
後７時～８時（５月３日を除く計12
回）③毎週土曜日午後７時～８時
（５月４日を除く計12回）　 各
27人　 ①6,500円②③6,000円

�ヒップホップ
毎週木曜日午後８時10分～９時

10分（計13回）　 27人　 6,500円

�トライ　ヒップホップ
毎週月曜日午後５時30分～６時

30分（４月15日・29日、５月６日・
20日、６月17日を除く計８回）　
小学１～３年生　 27人　 4,000
円

�レッツ　ヒップホップ
毎週木曜日午後５時30分～６時

30分（計13回）　 小学４～６年
生　 27人　 6,500円

�キッズダンス
毎週火曜日午後５時～５時45分

（計９回）　 未就園児　 20人
6,000円

�親子リズム運動・英語でリト
ミック
毎週火曜日午前10時30分～11時

30分（計13回）　 未就園児と保
護者　 35組　 6,500円

�英語でリトミック
毎週金曜日午後４時30分～５時

30分（５月３日を除く計12回）　
就園児と保護者　 27組　 6,000
円

�子連れヨガ
毎週火曜日午前10時30分～11時

30分（計13回）　 子育て中の母
親と子　 27組　 6,500円

�男前体幹トレーニング
毎週水曜日午後１時30分～２時

30分（計13回）　 おおむね50歳
以上の男性　 27人　 6,500円

ットネス教室（ ☎34・2700）へ（はがき１枚につき
１教室。多数の場合は抽選し、結果を３月21日㈭ころ
発送します）
※往復はがき（実費100円）は市民体育館でも用意し

てあります。窓口での申し込みも受け付けます
※料金は原則お返ししません。各教室で定員を満たし

ていない場合は、500円で体験受講（１回のみ）でき
ます

期間＝４月１日㈪～６月29日㈯　
３月15日㈮（消印有効）までに往復はがきの往信の

裏に①氏名②住所③電話番号④教室名⑤曜日、時間帯
（第１希望・第２希望）、返信の表に自分の宛先を記
入して〒940－0041学校町１－２－１市民体育館フィ
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健
康
課

�

☎
32
・
５
０
０
０

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　
健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。

３
月
18
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

健
康
セ
ン
タ
ー　

４
人

　

健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　

３
月
15
日
㈮
ま
で

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が
沈

む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」
な
ど

は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

４
月
８
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時

健
康
セ
ン
タ
ー　
相
談
員
＝
臨

床
心
理
士　

２
人

　

４

月
４
日
㈭
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
突
然
亡
く
し
た
あ
な

た
に
。
話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み

が
和
ら
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

３
月
18
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時

健
康
セ

ン
タ
ー　

相
談
員
＝

臨
床
心
理

士
・
保
健

師　

３

人

　
３
月
14

日
㈭
ま
で

●
病
後
児
保
育
実
施
施
設
を
増
設

　
保
育
園
や
幼
稚
園
に
通
う
子
ど

も
が
病
気
な
ど
で
集
団
保
育
が
困

難
に
な
り
、
保
護
者
の
仕
事
な
ど

で
家
庭
で
の
保
育
が
で
き
な
い
と

き
に
一
時
的
に
保
育
を
行
う
病
後

児
保
育
を
こ
ど
も
け
や
き
苑
（
槇

山
町
１
５
９
３
番
地
１
）
で
開
始

し
ま
す
。

月
〜
土
曜
日
午
前
８
時
〜
午
後

６
時
（
土
曜
日
は
午
後
１
時
ま

で
）　

病
気
の
症
状
が
安
定
し

て
回
復
に
向
か
っ
て
い
る
時
期
で
、

医
師
に
病
後
児
保
育
可
能
と
診
断

さ
れ
た
園
児
・
小
学
１
〜
３
年
生

課
税
状
況
に
応
じ
て
１
日
２
、

０
０
０
円
ま
で　
利
用
方
法
＝
事

前
登
録
↓
医
療
機
関
で
受
診
↓
利

用
施
設
に
予
約
↓
利
用　

こ
ど

も
け
や
き
苑
☎
29
・
２
５
１
０
、

保
育
課

☎
39
・
２
２
１
９

●
く
ら
し
の
講
座
「
子
ど
も
の
ネ

ッ
ト
・
ケ
ー
タ
イ
利
用
に
つ
い

て
～
大
人
が
関
心
を
持
つ
こ
と

で
改
善
で
き
る
こ
と
～
」

３
月
18
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
ジ
ャ
パ
ン
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利

用
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
大
久
保
真
紀

さ
ん　

小
・
中
・
高
校
生
の
親

30
人

　

消
費
生
活
セ
ン

タ
ー

☎
32
・
０
０
８
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
・
要
予
約
）。

３
月
13
日
㈬
・
21
日
㈭
午
後
１

時
30
分
〜
４
時　

・

消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
☎
32
・
０
０
２
２

市議会を傍聴しませんか
　本会議や委員会は公開されています。お気軽に
おいでください。

３月定例会の日程
期　日 会　議　名 場　所

３月５日㈫ 
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　　　場
６日㈬～11日㈪ 本 会 議　※
12日㈫、13日㈬ 建 設 委 員 会

第一委員会室
14日㈭、15日㈮ 文教福祉委員会
18日㈪、19日㈫ 産業市民委員会
21日㈭、25日㈪ 総 務 委 員 会

27日㈬
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　　　場

※６日㈬～11日㈪の本会議は、一般質問者の人数
により日程を短縮する場合があります
時間＝本会議…午後１時から、常任委員会（建設・
文教福祉・産業市民・総務委員会）…午前10時から、
議会運営委員会…午前11時30分から　 本会議67
人（車いす利用２人分含む）、常任委員会12人
　本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、市
ホームページでご覧いただけます。

議会総務課 ☎39・2244

まちなか健康サロン
時間＝午前10時～午後２時　 アオーレ長岡

❶健康講座「がんの予防と早期発見」
　栄養バランスの取れた「長岡ぴったり３・１・
２弁当」付きです。

長岡中央綜合病院副院長・富
所隆さん　 50人 　 200円

３月12日㈫まで

❷健康チェック・健康情報コー 　　　　　　　
ナー

　血管年齢測定などができます。
健康課 ☎32・5000

3/19
㈫

スポーツ教室　　問㈶長岡市スポーツ協会　☎34・2130

４月～来年３月（詳しい日程はお問い合わせください）　 各種体操、軽スポーツ、ソフトバレーボール、卓球、バ
ドミントン、ラケットテニスなど（エアロビックダンスクラブはエアロビックダンス、ストレッチ体操など）　 年15,000
円（施設使用料を含む。返金しません。分割支払いはお問い合わせください。※の教室は下表参照）　 （初回に）料
金、顔写真１枚（縦４㎝×横３㎝、裏に氏名を記入）　 ３月12日㈫午前９時から㈶長岡市スポーツ協会へ（先着）

運動を始めたい人
大歓迎！

見学もできます。

会場名 市民体育館

教室名
レディース マスターズ

火曜日コース 金曜日コース 月曜日コース 木曜日コース
対　象 女性 おおむね55歳以上の男女
定　員 80人 80人 100人 100人
期　間 ４月２日から毎週火曜日 ４月５日から毎週金曜日 ４月８日から毎週月曜日 ４月11日から毎週木曜日
時　間 10:00～11:30 13:30～15:00

会場名 アオーレ長岡

教室名 レディース
マスターズ

一般
午前コース 午後コース

対　象 女性 おおむね55歳以上の男女 一般男女
定　員 80人 100人 100人 80人
期　間 ４月４日から毎週木曜日 ４月３日から毎週水曜日 ４月３日から毎週水曜日 ４月４日から毎週木曜日
時　間 10:00～11:30 10:00～11:30 13:30～15:00 19:00～21:00

教室名 ※初心者フットサル ※レクスポーツ ※幼年体育教室つばさ
対　象 中学生以上の男女 中学生以上の男女 小学1～3年生
定　員 50人 50人 35人
期　間 4月3日から毎週水曜日 4月4日から毎週木曜日 4月3日から毎週水曜日

内　容 基本的なフットサルの技
術を学ぶ

各種レクリエーション・
スポーツ種目など

・器具を使った基礎運動
・集団遊び
・各種スポーツ、ゲーム

時　間 19:00～21:00 17:30～19:00 16:30～17:30
料　金 年12,000円 年10,500円 ４月～７月  4,000円

会場名 南部体育館 みしま体育館
教室名 レディース マスターズ エアロビックダンス 一般
対　象 女性 おおむね55歳以上の男女 どなたでも 一般男女
定　員 80人 80人 80人 80人
期　間 ４月１日から毎週月曜日 ４月10日から毎週水曜日 ４月５日から毎週金曜日 ４月２日から毎週火曜日
時　間 10:00～11:30 13:30～15:00 10:00～11:30 10:00～11:30

会場名 北部体育館
教室名 レディース マスターズ 一般
対　象 女性 おおむね55歳以上の男女 一般男女
定　員 80人 80人 80人
期　間 ４月３日から毎週水曜日
時　間 10:00～12:00 13:30～15:00 19:00～21:00

▲たまりん

市内で病後児保育実
施施設は、今回の増
設で５カ所目だよ。
子育てと仕事の両立
を応援しています。

▲富所隆さん

聞いて、食べて、

体験して
健康をゲット！
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●国民健康保険・国民年金の加入・脱
　退の手続きを忘れずに！
　就職・退職などで保険・年金の種類が変わったとき
は、14日以内に国民健康保険（国保）・国民年金の加
入・脱退の手続きが必要です（会社は代行しません）。
手続きの際、届出人の本人確認ができるもの（免許証・
保険証など）を提示してください。

こんなとき 必要なもの

加
入

会社を退職したとき 退職日が確認できる書類（離職
票、資格喪失連絡票など）

扶養を取り消しにな
ったとき

扶養取消日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）

任意継続が終了した
とき（国保のみ）

任意継続の喪失日が確認できる
書類（資格喪失連絡票、資格喪
失日の記載されている保険証）

脱
退

会社に就職したとき
家族の扶養になった
とき

新しく加入した健康保険証また
は資格取得連絡票

そ
の
他

退職者医療制度の対
象になったとき（国
保のみ）

年金証書、国保の保険証

修学のために他市町
村へ転出するとき
（国保のみ）

学生証など在学を確認できる書
類、国保の保険証

【注１】国保を脱退し、新しい保険証が届く前に医療
機関を受診する場合は、保険証が変わったことを医療
機関の窓口に申し出てください。これまでの保険証で
受診すると、市が負担した医療費を返納してもらうこ
とがあります
【注２】配偶者の扶養となった場合の国民年金第３号
への加入手続きは、配偶者の勤務先へ届け出てください

国保年金課国保保険料係 ☎39・2220（総合窓口
（健康保険・年金窓口））、各支所市民生活課
※アオーレ長岡は土・日・祝日も手続きできます。詳
しくは32ページをご覧ください

●平成25年度国民年金保険料

●退職後の健康保険は選択できます
選択項目 保険料 問い合わせ先

退職前の健康保険の任
意継続（最長２年）

基本的には在職時の
２倍（上限額あり）

退職前の会社、
健康保険組合

市町村の国民健康保険 前年の所得を基
に計算

国保年金課、
各支所市民生活課

家族が加入する会社の健
康保険の被扶養者となる なし 家族の勤務先

・いずれも医療機関での負担は３割です。
・国民健康保険には被扶養者の概念がないため、加入
　される家族全員の保険料が発生します。
・任意継続は退職翌日から20日以内に必ず手続きが必
　要です。
★平成25年度国民健康保険料
・保険料の試算を希望するときは、世帯主および加入
　する家族全員の平成24年中の所得金額が確認できる
　書類（給与・年金などの源泉徴収票、確定申告書の
　写しなど）が必要です。ただし、毎年７月上旬にそ
　の年度の保険料率を決定するため、現時点ではあく
　まで試算額になります。
・会社の倒産・解雇により離職したときは軽減制度に
　該当することがあります。お問い合わせください。

国保年金課国保保険料係 ☎39・2220、各支所市
民生活課

●70歳～74歳の人に４月からの
　国民健康保険証を送付します
　70歳～74歳の人の医療機関での自己負担割合は、平
成25年４月以降も引き続き１割（現役並み所得者は３
割）に据え置かれます。対象者には３月末までに新し
い保険証を送付します。すでに減額認定証を交付され
ている人には３月末までに新しい認定証を交付します。

国保年金課国保保険料係 ☎39・2220、各支所市
民生活課

４月から来年３月までの保険料は１カ月15,040円です。
国保年金課国民年金係 ☎39・2250、各支所

市民生活課

県広報コンクールで連覇達成！
広報紙も広報映像も県内ナンバーワン
　県内市町村の広報紙などの出来栄えを競う平成24年度新潟県広報コンクー
ルで、長岡市が広報紙、広報映像の２部門で最高賞の知事賞に選ばれました。
今後も、読みやすく情報満載の市政だより、見たくなるテレビ番組を目指し
ます。 広報課 ☎39・2202

●
子
ど
も
の
医
療
費
助
成

①
医
療
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す

　
現
在
の
受
給
者
証
（
ク
リ
ー
ム

色
）
の
利
用
期
限
は
３
月
末
ま
で

で
す
。
新
し
い
受
給
者
証
（
ピ
ン

ク
色
）
は
、
対
象
者
へ
３
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
。

②
多
子
世
帯
の
小
・
中
学
生
の
医

　
療
費
を
助
成
し
ま
す

　
子
ど
も
（
18
歳
に
な
っ
て
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
）
を
３
人
以
上

養
育
し
て
い
る
世
帯
は
、
中
学
校

卒
業
ま
で
通
院
・
入
院
費
の
助
成

が
受
け
ら
れ
ま
す
。ま
だ
利
用
し
て

い
な
い
場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

子
ど
も
の
健
康
保
険
証　

・

福
祉
課

☎
39
・
２
３
１
９
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
新
た
に
指
定
管
理
者
制
度
を
導

入
す
る
施
設
を
紹
介
し
ま
す

　
指
定
管
理
者
制
度
と
は
、
公
の

施
設
の
管
理
運
営
を
民
間
事
業
者

な
ど
に
委
ね
る
制
度
で
す
。
４
月

か
ら
次
の
施
設
に
指
定
管
理
者
制

度
を
導
入
し
ま
す
。
※
す
で
に
指

定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
て
い
る

施
設
や
管
理
運
営
の
状
況
な
ど
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ど
う
ぞ

施
設
名
＝
川
口
運
動
公
園　
指
定

管
理
者
＝
川
口
運
動
公
園
運
営
グ

ル
ー
プ　
指
定
期
間
＝
５
年
間

行
政
管
理
課

☎
39
・
２
２

０
８

●
３
月
か
ら
公
共
施
設
予
約
シ
ス

テ
ム
の
対
象
施
設
が
４
カ
所
増

え
ま
す

　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か

ら
利
用
予
約
や
空
き
状
況
を
確
認

で
き
ま
す
。詳
し
い
手
続
き
は
、各

施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

追
加
施
設
＝
川
口
公
民
館
、
川
口

運
動
公
園
（
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

除
く
）（

川
口
支
所
地
域
振
興
課

☎
89
・
３
１
１
１
）、
中
之
島
体

育
館
、
中
之
島
北
体
育
館
（

中

之
島
支
所
地
域
振
興
課
☎
61
・
２

０
１
１
）　
利
用
者
登
録
＝
各
施

設
窓
口
で　

本
人
確
認

の
で
き
る
運

転
免
許
証
や

保
険
証
な
ど

※
中
央
公
民
館
、
市
民
・
北
部
・

南
部
・
み
し
ま
・
新
産
体
育
館
、

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡
、
み
し
ま
交
流

セ
ン
タ
ー
、
青
少
年
文
化
セ
ン
タ

ー
、
中
央
図
書
館
、
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
、

三
島
運
動
公
園
、
三
島
野
球
場
に

加
え
て
計
18
施
設
に
な
り
ま
す

●
春
の
火
災
予
防
運
動
と 

防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

①
春
の
火
災
予
防
運
動

　
４
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰

　
消
す
ま
で
は

　
出
な
い
行
か
な
い　
離
れ
な
い

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
起
き
や
す
い
季
節
で
す
。
た
き

火
や
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
な
ど
の

不
注
意
に
よ
っ
て
、
毎
年
多
く
の

火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
火
の

取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

②
防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

３
月
31
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

子
育
て
の
駅
「
ぐ
ん
ぐ
ん
」　

消
防
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
、
消

防
車
両
の
展
示
な
ど　

消
防
本

部
予
防
課
☎
35
・
２
１
９
０

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。
ま
ず

は
専
用
電
話
☎
０
９
０
・
４
０
６

４
・
６
０
１
７
へ
。

・

①
３
月
12
日
㈫
…
中
之
島

公
民
館
②
15
日
㈮
…
寺
泊
セ
ン
タ

ー
お
お
こ
う
づ
③
19
日
㈫
…
与
板

保
健
セ
ン
タ
ー
④
21
日
㈭
…
小
国

診
療
所
⑤
22
日
㈮
…
川
口
公
民
館

⑥
26
日
㈫
…
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー

⑦
27
日
㈬
…
越
路
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
⑧
28
日
㈭
…
三
島
公
民
館　

時
間
＝
午
後
２
時
〜
４
時　

男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
）

☎
39
・
２
７
４

６
（
⑤
の
み
前
日
ま
で
に
要
予
約
）

●
高
齢
者
現
況
調
査
に
ご
協
力
を

　
高
齢
者
の
世
帯
の
状
況
、
緊
急

連
絡
先
な
ど
を
把
握
す
る
た
め
、

毎
年
４
月
１
日
現
在
で
調
査
を
行

い
ま
す
。
災
害
時
要
援
護
者
名
簿

作
成
の
た
め
の
調
査
も
一
緒
に
行

い
ま
す
。

　
３
月
下
旬
か
ら
、
民
生
委
員
が

該
当
世
帯
に
伺
い
ま
す
。
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

65
歳
以
上
の
①
ひ
と
り
暮
ら
し

高
齢
者
②
高
齢
者
の
み
の
世
帯
③

高
齢
者
と
児
童
（
15
歳
未
満
）
の

み
の
世
帯
④
平
成
24
年
度
の
災
害

時
要
援
護
者
名
簿
登
載
者
世
帯　

長
寿
は
つ
ら
つ
課

☎
39
・

２
２
６
８

●
自
主
防
災
活
動
事
例
発
表
会

　
地
域
に
根
ざ
し
た
特
徴
あ
る
防

災
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
意
見
交

換
会
も
あ
り
ま
す
。

３
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　

消
防
本
部
、
市
民
防
災

セ
ン
タ
ー　

町
内
会
・
自
主
防

災
会
役
員
、
安
全
士
会
な
ど
の
防

災
関
係
者　

２
０
０
人

　

３
月
15
日
㈮
ま
で
に
中
越
防
災

安
全
推
進
機
構
☎
36
・
８
１
４
１
、

FAX 
86
・
７
７
８
９
へ　

危
機
管

理
防
災
本
部

☎
39・２
２
６
２

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

「
春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
」

　
毎
年
実
施
し
て
い
る
ク
リ
ー
ン

作
戦
。
町
内
会
や
商
店
街
で
力
を

合
わ
せ
、
地
域
ぐ
る
み
で
道
路
や

公
園
な
ど
の
清
掃
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
不
動
産
の
無
料
相
談
会

４
月
５
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

幸
町
分
室　

不
動
産
の
価
格

決
定
や
賃
貸
な
ど　

㈳
新
潟
県

不
動
産
鑑
定
士
協
会
☎
０
２
５
・

２
２
５
・
２
８
７
３
、
用
地
管
財

課

☎
39
・
２
３
９
０

災害時要援護者のみなさんに
緊急時あんしん袋を
無料配布します
　「緊急時あんしん袋」は、災害時や救急時に備えるため
のもので、高齢者や障害者などの安全・安心の確保が目的。
持病などの医療情報や緊急連絡先の情報を同封の「緊急時
あんしんカード」に記入し、保険証（写し）やお薬手帳な
どと一緒に専用の袋に入れ、自宅に保管しておきます。医
師などが持病や服薬などの医療情報を確認できるため、適
切で迅速な処置が行えます。また、緊急連絡先の把握によ
り、親族や関係者と連絡を取ることができます。

災害時要援護者名簿登載者で希望する人　配布方法＝①
高齢者…３月下旬から行う高齢者現況調査の際に、民生委
員を通じて希望を確認し配布②障害者、介護保険２号被保
険者…災害時要援護者名簿に登載される可能性がある人に
個別に案内を送付　 福祉総務課 ☎39・2217

▲携帯電話は
こちらから

▲消防音楽隊の演奏

いざというときのため、日頃
から備えておくことが大切で
す。
医療情報や連絡先を確認する
ためのこうした備えは、東日
本大震災以降、全国的に普及
が進んでいます。「緊急時あん
しん袋」は、市内で自主的に
取り組んでいる地区の例を参
考にして作りました。

▶
広
報
紙
受
賞
作

「
市
政
だ
よ
り
５
月
号
」

◀
広
報
映
像
受
賞
作

　
市
政
広
報
番
組
「
発
見
！

な
が
お
か　
山
ち
ゃ
ん
ね
る
」

３連覇

４連覇



務
局
（
庶
務
課

内
）
☎
39
・

２
２
０
３

●
平
成
25
年
度
ウ
ィ
ル
な
が
お
か

　
パ
ー
ト
ナ
ー

　
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
「
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
」
は
、
市
民
の
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
や
情
報
発
信
を
し
て
い
ま
す
。

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

３
月
22
日
㈮
ま
で
に
ウ
ィ
ル
な

が
お
か

（
☎
39・２
７
４
６
、
FAX

39
・
２
７
４
７
、
Ｅ
メ
ー
ルw

ill
@
city.nagaoka.lg.jp

）に
あ
る

所
定
の
申
込
書
で
（
か
ら
も
可
）

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

　
実
行
委
員

　
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
に
ア
オ

ー
レ
長
岡
で
開
催
す
る
福
祉
と
健

康
の
祭
典
「
す
こ
や
か
・
と
も
し

び
ま
つ
り
」
の
企
画
・
運
営
を
し

ま
す
。

若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

来
年
３
月
31
日　

18
歳
以
上

で
、
月
１
回
程
度
の
会
議
と
当
日

の
運
営
に
参
加
で
き
る　
選
考
方

法
＝
書
類
審
査
（
多
数
の
場
合
は

面
接
）　

３
月
22
日
㈮
ま
で
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職

業
、
電
話
番
号
、
簡
単
な
志
望
動

機
（
様
式
は
自
由
）
を
〒
９
４
０

―
８
５
０
１
（
住
所
記
入
不
要
）

福
祉
総
務
課
（

☎
39
・
２
３
７

１
）、
FAX　
39
・
２
２
５
６
、
Ｅ
メ

ー
ルfukushi@

city.nagaoka.
lg.jp

へ

●
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

　
ン
指
導
員
（
嘱
託
職
員
）

１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
健
康

教
室
の
運
動
指
導
、
健
康
づ
く
り

事
業
の
企
画
な
ど　

普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
持
ち
簡
単
な
パ
ソ

コ
ン
操
作
が
で
き
、
次
の
い
ず
れ

か
の
要
件
を
満
た
す
人
①
大
学
ま

た
は
短
期
大
学
で
体
育
に
関
す
る

専
門
課
程
を
履
修
②
社
会
体
育
の

専
修
学
校
の
専
門
課
程
を
履
修
③

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
で
運
動
指

導
の
経
験
が
あ
る　
勤
務
地
＝
健

康
セ
ン
タ
ー　
報
酬
＝
月
額
１
５

３
、０
０
０
円　
勤
務
日
＝
平
日
で

週
30
時
間
以
内
（
不
定
期
に
土
・

日
曜
日
、
夕
方
の
勤
務
あ
り
）　

試
験
日
＝
３
月
25
日
㈪　
選
考
方

法
＝
書
類
審
査
、
面
接　

３
月

18
日
㈪
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

岡
、
健
康
課

☎
32
・
５
０
０

０
へ

●
こ
ど
も
発
達
相
談
室
保
育
士�

　
（
臨
時
職
員
）

１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
８
月
８
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り

更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
幼
児
の
発

達
支
援
と
相
談　

保
育
士
資
格

賃
金
＝
日
額
６
、７
１
０
円　
勤

務
日
＝
平
日
（
月
20
日
程
度
。
１

日
７
時
間
45
分
）　
試
験
日
＝
３

月
22
日
㈮　
選
考
方
法
＝
書
類
審

査
、
面
接　

３
月
15
日
㈮
ま
で

に
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
西
千

手
２
）☎
36・
３
７
９
０
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
で

●
国
民
健
康
保
険
料
、
介
護
保
険

　
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
納
付
促
進
員（
非
常
勤
嘱
託
員
）

１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
〜
来

年
３
月
（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新

あ
り
）　
仕
事
＝
保
険
料
未
納
者

へ
の
訪
問
に
よ
る
催
告
、
徴
収

次
の
全
て
を
満
た
す
人
①
普
通

自
動
車
運
転
免
許
を
持
ち
、
自
家

用
車
を
業
務
に
使
用
で
き
る
②
簡

単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
エ
ク
セ
ル
・

ワ
ー
ド
）
が
で
き
る　
報
酬
＝
月

額
１
１
７
、０
０
０
円　
勤
務
時

間
＝
週
30
時
間
（
月
２
回
休
日
勤

務
）　
試
験
日
＝
３
月
22
日
㈮　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
実
技
検

査
（
パ
ソ
コ
ン
）、
面
接　

３

月
14
日
㈭
ま
で
に
国
保
年
金
課

☎
39
・
２
２
２
０
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
で

②
サ
ブ・リ
ー
ダ
ー

　
同
セ
ン
タ
ー
の
Ｐ
Ｒ
や
講
習
会

参
加
者
と
の
交
流
な
ど
を
行
い
ま
す
。

８
人
程
度　
任
期
＝
４
月
〜
来

年
３
月　

提
供
会
員
で
、
会
議

な
ど
に
お
お
む
ね
参
加
で
き
る　

選
考
結
果
＝
年
齢
や
居
住
地
域
な

ど
を
考
慮
し
て
決
定
し
３
月
中
に

全
員
に
通
知　

３
月
21
日
㈭
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
☎
39
・
２
８
６

０
に
あ
る
申
込
書
で

●
㈶
長
岡
市
米
百
俵
財
団
奨
学
生

　
（
２
次
募
集
）

　
長
岡
市
出
身
の
大
学
進
学
者
を

対
象
に
奨
学
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

10
人
程
度　

次
の
全
て
を
満

た
す
人
①
健
康
か
つ
学
力
優
秀
で

経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

②
平
成
24
年
３
月
末
日
以
前
か
ら

引
き
続
き
長
岡
市
に
住
ん
で
い
る

世
帯
の
子
弟
③
今
年
４
月
に
大
学

（
短
大
、
夜
間
部
、
通
信
教
育
部
、

大
学
院
は
除
く
）
へ
入
学
④
ほ
か

の
奨
学
金
を
受
け
な
い　
採
用
の

決
定
時
期
＝
４
月
下
旬　
貸
付
額

（
月
額
）＝
自
宅
通
学
４
万
円
、自

宅
外
通
学
５
万
円　
利
息
＝
無
利

子　
貸
付
期
間
＝
４
月
か
ら
在
学

す
る
大
学
の
最
短
修
学
年
限
の
卒

業
期
ま
で　
返
還
方
法
＝
貸
付
期

間
終
了
後
１
年
間
据
え
置
き
、
そ

の
後
10
年
以
内
に
年
賦
か
半
年
賦

で　

３
月
25
日
㈪
ま
で
に
在
学・

出
身
高
校
、
高
専
に
あ
る
申
込
書

で　

㈶
長
岡
市
米
百
俵
財
団
事
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

●
固
定
資
産
課
税
台
帳
が　
　
　

　
縦
覧
・
閲
覧
で
き
ま
す　

①
平
成
25
年
度
の｢

縦
覧｣

は
４
月

１
日
㈪
～
30
日
㈫
で
す

　
縦
覧
は
、
固
定
資
産
税
の
納
税

者
が
、
縦
覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て

い
る
自
分
の
資
産
と
ほ
か
の
類
似

の
資
産
の
評
価
額
を
比
較
で
き
る

制
度
で
す
。

②
「
閲
覧
」
は
４
月
１
日
㈪
か
ら

年
間
を
通
し
て
受
け
付
け
ま
す

　
閲
覧
は
、
納
税
義
務
者
が
自
分

の
資
産
の
評
価
額
な
ど
を
確
認
す

る
制
度
で
す
。

　
縦
覧
期
間
中
は
、
閲
覧
手
数
料

が
無
料
で
す
（
課
税
台
帳
の
写
し

は
、
１
枚
10
円
）
。
期
間
終
了
後

の
手
数
料
は
１
枚
２
５
０
円
で
す
。

　
借
地
人
・
借
家
人
は
、
自
分
が

借
用
し
て
い
る
物
件
に
つ
い
て
年

間
を
通
し
て
閲
覧
で
き
ま
す
（
通

年
有
料
）。

運
転
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
の

身
分
証
明
書
（
代
理
の
場
合
は
、

本
人
の
記
名
・
押
印
の
あ
る
委
任

状
と
代
理
人
の
身
分
証
明
書
も
。

借
地
人
・
借
家
人
の
場
合
は
、
賃

貸
借
契
約
書
な
ど
も
必
要
）

◇　
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

総
合
窓
口（
税

金
窓
口
）

（
平
日
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
８
時
、
土
・
日
・
祝

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
、
各

支
所
市
民
生
活
課
、
寺
泊
支
所
大

河
津
出
張
所
（
平
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分
）　

資
産

税
課

☎
39
・
２
２
１
３
、
各

支
所
市
民
生
活
課
、
寺
泊
支
所
大

河
津
出
張
所

●
４
月
か
ら
下
水
道
事
業
会
計
を

　
企
業
会
計
方
式
へ
移
行
し
ま
す

　
下
水
道
事
業
の
一
層
の
経
営
の

健
全
化
を
図
る
た
め
、
会
計
方
式

が
現
在
の
官
公
庁
会
計
方
式
か
ら
、

経
営
状
況
や
財
政
状
態
が
明
確
と

な
り
適
切
な
経
営
判
断
が
行
え
る

企
業
会
計
方
式
に
変
わ
り
ま
す
。

◎
納
入
先
・
問
い
合
わ
せ
先
が　

　
変
わ
り
ま
す

　
４
月
１
日
㈪
か
ら
下
水
道
事
業

受
益
者
負
担
金
の
納
入
先
が
現
在

の
収
納
課

か
ら
下
水
道
課

に
変
更
と
な
り
ま
す
。
受
益
者
負

担
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

下
水
道
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

※
口
座
振
替
先
の
変
更
手
続
き
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん

◎
４
月
か
ら
下
水
道
台
帳
を
パ
ソ

　
コ
ン
画
面
で
閲
覧
で
き
ま
す

　
下
水
道
台
帳
管
理
シ
ス
テ
ム
の

運
用
開
始
に
よ
り
、市
内
全
域（
一

部
地
域
を
除
く
）
の
下
水
道
台
帳

を
下
水
道
課
の
パ
ソ
コ
ン
画
面
上

で
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

下
水
道
課
☎
39
・
２
２
３
５

●
バ
イ
ク
な
ど
の
税
金
は
４
月
１

　
日
現
在
の
所
有
者
に
１
年
分
が

　
課
税
さ
れ
ま
す

　
バ
イ
ク
や
農
耕
車
、
軽
自
動
車

な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
に
は
、
軽

自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
他
人
に
譲
渡
し
た
人
や
廃
棄
し

た
人
は
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

区 

分

届
け
出
先

１
２
５
㏄
以
下

の
バ
イ
ク
・
農

耕
車
・
小
型
特

殊
自
動
車
な
ど

総
合
窓
口

（
税

金
窓
口
）、各
支
所
市

民
生
活
課

二
輪
車

１
２
５
㏄
超

～
２
５
０
㏄

以
下

全
国
軽
自
動
車
協
会

連
合
会
新
潟
県
事
務

取
扱
所
長
岡
支
所

☎
23
・
３
１
１
５

二
輪
車

２
５
０
㏄
超

新
潟
運
輸
支
局
長
岡

自
動
車
検
査
登
録
事

務
所
登
録
部
門

☎
０
５
０
・
５
５
４

０
・
２
０
４
１

三
輪
車
・

四
輪
車

６
６
０
㏄
以
下

軽
自
動
車
検
査
協

会
新
潟
主
管
事
務

所
長
岡
支
所

☎
22
・
０
５
５
５

市
民
税
課

☎
39
・
２
２
１

２
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
子
育
て
の
駅
運
営
委
員

　
子
育
て
の
駅
の
運
営
や
活
用
方

法
な
ど
を
考
え
ま
す
。

10
人
程
度　
任
期
＝
４
月
〜
来

年
３
月　

次
の
全
て
を
満
た
す

人
①
小
学
校
卒
業
ま
で
の
子
ど
も

が
い
る
②
20
歳
以
上
③
子
育
て
の

駅
を
利
用
し
て
い
る
④
年
６
回
程

度
の
会
議
に
出
席
で
き
る
（
一
時

保
育
あ
り
）　
選
考
結
果
＝
年
齢

や
居
住
地
域
な
ど
を
考
慮
し
て
決

定
し
３
月
中
に
全
員
に
通
知　

３
月
21
日
㈭
ま
で
に
、
ち
び
っ
こ

広
場
☎
39
・
２
７
７
５
、
て
く
て

く
☎
21
・
３
８
６
０
、
ぐ
ん
ぐ
ん

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページに
広告を掲載しませんか

市民力・地域力で思いをカタチに！

名称 内容 活動頻度など 募集人数
フォーラム実行
委員

講演会、イベン
トの企画運営 月１・2回

（一時保育、
若干の謝礼、
指定駐車場料
金の補助あり）

８人程度

あぜりあ編集
委員 情報誌の編集 ６人程度

ながおか女性生活
史編集委員

企画、取材、
編集 ８人程度

ウィルサポー
ター

イベントのサ
ポートなど

都合がつくと
き 制限なし

高額医療・高額介護合算制度の
申請を受け付けます
　医療費と介護サービス費の年間（平成23年８月１日～24
年７月31日）の自己負担額の合計が、限度額を超えた場合、
申請により、超えた額を支給します。
◇申請方法
①国民健康保険、後期高齢者医療制度の加入者…支給対象
者には、すでに申請書を送付してあります。
②国民健康保険、後期高齢者医療制度以外の人…それぞれ
の医療保険に申請をしてください。介護保険課から自己負
担額証明書の交付を受けてください。
③平成23年８月以降に加入保険が変わった人や亡くなっ
た人…申請書が届かない場合があります。それぞれの医療
保険にお問い合わせください。

国保年金課国保給付係 ☎39・2006、後期高齢者医療
係 ☎39・2317、介護保険課給付係 ☎39・2245

☎
30
・
１
０
２
５
、
す
く
す
く
☎

51
・
１
０
２
２
に
あ
る
申
込
書
で

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

　
ン
タ
ー
の
会
員
な
ど

　
子
育
て
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
人

（
依
頼
会
員
）
と
手
伝
い
た
い
人

（
提
供
会
員
）
が
助
け
合
っ
て
い

ま
す
。

①
会
員

会
員
間
の
主
な
活
動
＝
①
保
育
園
・

小
学
校
の
開
始
前
・
終
了
後
の
預

か
り
、
送
迎
②
仕
事
や
所
用
な

ど
の
時
の
預
か
り　

写
真
２
枚

（
縦
３㎝
×
横
２
・
５
㎝
）
を
子

育
て
の
駅
ち
び
っ
こ
広
場
内
同
セ

ン
タ
ー
へ
持
参
（
提
供
会
員
は
印

鑑
と
預
金
通
帳
も
）　
※
申
し
込

み
の
時
に
簡
単
な
面
接
あ
り
。
提

供
会
員
は
事
前
に
講
習
会
あ
り

募集数＝トップページ13点、そのほか30点　掲載期間＝
４月～平成26年３月（１カ月単位）　バナー広告規格＝
サイズ60×120ピクセル。ＧＩＦ、ＪＰＥＧ、ＰＮＧで容
量４ＫＢ以内（静止画のみ）　 トップページ月２万円、
そのほか月１万円（一括前納。掲載期間中の取り下げな
どに伴う既納の広告料は還付しません）　アクセス件数
＝月平均約171,000件（トップページ）　 ３月８日㈮ま
でに情報政策課 ☎39・22
05へ
※詳しくは市ホームページを
ご覧ください

　従来の「市民活動団体助成事業」と「アオーレ長岡オープニング記念市民交
流事業」を統合し、平成25年度から新たな補助金制度を実施します。市民団体
などが行う、地域社会のための活動や、アオーレ長岡や地域で行う市民交流イ
ベントなどにかかる経費の一部を補助します。詳しくはお問い合わせください。
市民協働センター ☎39・2020

みんなが元気になる
企画、待ってるよ。
特に年度初め（４〜
５月ころ）に実施す
る企画は、早めに相
談してね。

トップページへ
の

アクセス数は、
１日平均
約5,000件以上

◀たまりん

▲毎日楽しい催しでにぎわう子育ての駅。より使い
やすくしていく方法などを一緒に考えませんか



急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を持
参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月〜金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分〜９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜５時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月〜土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分〜９時30分

　産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

❶～❸は健康センター
（西千手２−５−１）
の中にあります�

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分〜11時30分
午後３時　　 〜４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

 ３
月

３日㈰ 田 﨑 医 院 ☎62・1122 星整形外科医院 ☎66・8808

10日㈰ 山谷クリニック ☎61・1388 中之島クリニック ☎61・2551

17日㈰ 杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123 わたなべ皮フ科 ☎62・7750

20日㈷ さ え き 内 科 ☎66・8500 石 澤 医 院 ☎62・2500

24日㈰ 関 谷 医 院 ☎61・0205 お元気でクリニック ☎63・3800

31日㈰ 霜 鳥 医 院 ☎62・0579 貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100
 ４
月 ７日㈰ 石 川 医 院 ☎66・2140 見 附 南 医 院 ☎63・4477

　受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎

（旧本庁舎）

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

●
文
書
資
料
専
門
職
員　
　
　
　

　
（
非
常
勤
嘱
託
員
）

１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日　
仕
事
＝
歴
史

資
料
の
解
読
・
整
理
、
講
座
の
企

画
運
営
な
ど　

古
文
書
や
歴
史

公
文
書
に
関
す
る
知
識
が
あ
る
人

勤
務
地
＝
文
書
資
料
室　
報
酬
＝

月
額
１
６
０
、０
０
０
円　
勤
務
日

＝
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
勤
務
表

に
よ
り
あ
ら
か
じ
め
指
定
す
る
日

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）

（
１
日
７
時
間
45
分
勤
務
、
月
16

日
程
度
）　
試
験
日
＝
３
月
21
日

㈭　
選
考
方
法
＝
専
門
試
験
、
面

接　

３
月
15
日
㈮
ま
で
に
教
育

総
務
課

☎
39
・
２
２
３
８
、

文
書
資
料
室
、
各
図
書
館
、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
で

●
特
別
支
援
教
育
ア
シ
ス
タ
ン
ト

　
（
臨
時
職
員
）

20
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
３
月

か
ら
（
勤
務
実
績
に
よ
り
来
年
２

月
ま
で
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
特

別
な
支
援
が
必
要
な
児
童
生
徒
の

学
習
支
援　
勤
務
地
＝
市
内
の
小
・

中
学
校
、
総
合
支
援
学
校　

東

日
本
大
震
災
な
ど
の
影
響
で
市
内

に
避
難
し
て
い
る
人
ま
た
は
平
成

23
年
３
月
11
日
以
降
に
離
職
し
た

市
民　
賃
金
＝
時
給
８
１
０
円　

勤
務
時
間
＝
小
学
校
、
総
合
支
援

学
校
は
１
日
６
時
間
、
中
学
校
は

１
日
７
時
間　

３
月
18
日
㈪
ま

で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
へ　

教
育
総
務
課
☎
39
・
２
２
３
８

●
寺
泊
水
族
博
物
館
・
水
中
餌
付

　
員
（
臨
時
職
員
）

１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
９
月
20
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り

更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
餌
付
け
シ

ョ
ー
、
飼
育
業
務
な
ど　

潜
水

士
資
格　
賃
金
＝
日
額
８
、
０
０

０
円　
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分
（
月
20
日
程

度
）　
試
験
日
＝
３
月
11
日
㈪

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接

３
月
７
日
㈭
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
長
岡
へ　

教
育
総
務
課
☎

39
・
２
２
３
８
、
寺
泊
水
族
博
物

館
☎
75
・
４
９
３
６

●
養
護
教
諭
業
務
補
助
員　
　
　

　
（
臨
時
職
員
）

５
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
３
月

か
ら
（
勤
務
実
績
に
よ
り
来
年
２

月
ま
で
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
養

護
教
諭
業
務
の
補
助
（
簡
単
な
パ

ソ
コ
ン
操
作
あ
り
）　
勤
務
地
＝

市
内
の
小
・
中
学
校　

東
日
本

大
震
災
な
ど
の
影
響
で
市
内
に
避

難
し
て
い
る
人
ま
た
は
平
成
23
年

３
月
11
日
以
降
に
離
職
し
た
市
民

賃
金
＝
時
給
７
５
０
円　
勤
務
時

間
＝
１
日
６
時
間　

３
月
18
日

㈪
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
へ

教
育
総
務
課
☎
39
・
２
２
３
８

●
外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

雇
用
期
間
・

４
月
初
旬
か
ら
１

人
、
８
月
初
旬
か
ら
４
人　
仕
事

＝
小
・
中
学
校
で
の
英
語
指
導
の

補
助
、
市
主
催
の
英
語
セ
ミ
ナ
ー

の
補
助
な
ど　

次
の
全
て
を
満

た
す
人
①
英
語
を
母
国
語
ま
た
は

公
用
語
と
す
る
国
の
出
身
者
、
同

程
度
の
英
語
運
用
能
力
の
あ
る
外

国
人
②
日
本
国
内
で
英
語
指
導
の

経
験
が
あ
る
③
日
常
生
活
に
支
障

の
な
い
程
度
の
日
本
語
力
が
あ
る

④
車
の
運
転
が
で
き
る　
報
酬
＝

月
額
30
万
円　
勤
務
日
＝
平
日（
１

日
７
時
間
）　
試
験
日
＝
３
月
21

日
㈭　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接　

３
月
14
日
㈭
ま
で
に
学

校
教
育
課

☎
39
・
２
２
４
９

に
あ
る
申
込
書
で

●
英
語
指
導
員
（
臨
時
職
員
）

２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

か
ら
１
年
間
（
勤
務
日
数
２
２
０

日
）　
仕
事
＝
小
学
校
で
の
英
語

活
動
の
補
助
、
市
主
催
の
英
語
セ

ミ
ナ
ー
の
補
助
な
ど　

次
の
全

て
を
満
た
す
人
①
英
検
２
級
以
上

ま
た
は
同
程
度
の
英
語
力
が
あ
る

（
合
格
通
知
な
ど
証
明
書
添
付
）

②
車
の
運
転
が
で
き
る　
賃
金
＝

日
額
９
、１
０
０
円　
勤
務
日
＝
平

日
（
１
日
７
時
間
45
分
）　
試
験

日
＝
３
月
21
日
㈭　
選
考
方
法
＝

書
類
審
査
、
面
接　

３
月
14
日

㈭
ま
で
に
学
校
教
育
課
☎
39
・
２

２
４
９
に
あ
る
申
込
書
で

●
介
助
員
（
臨
時
職
員
）

若
干
名　
雇
用
期
間
＝
４
月
か

ら（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）

仕
事
＝
小
・
中
・
総
合
支
援
学
校

で
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童
生
徒

の
学
習
や
活
動
の
支
援　
賃
金
＝

時
給
８
１
０
円　

勤
務
日
＝
平

日
（
小
・
総
合
支
援
学
校
は
１
日

６
時
間
、中
学
校
は
１
日
７
時
間
）

試
験
日
＝
３
月
15
日
㈮　
選
考
方

法
＝
書
類
審
査
、
面
接　

３
月

11
日
㈪
ま
で
に
学
校
教
育
課
☎
39・

２
２
４
９
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡

に
あ
る
申
込
書
で

●
介
護
保
険
適
正
化
推
進
員　
　

　
（
非
常
勤
嘱
託
員
）

１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
介
護

保
険
給
付
適
正
化
や
介
護
認
定
適

正
更
新
な
ど
に
関
す
る
調
査
・
事

務　

次
の
全
て
を
満
た
す
人
①

介
護
支
援
専
門
員
ま
た
は
社
会
福

祉
士
の
資
格
が
あ
る
②
普
通
自
動

車
運
転
免
許
が
あ
る　
報
酬
＝
月

額
２
１
４
、０
０
０
円　
勤
務
日
＝

原
則
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　
試
験
日
＝
３
月
19
日
㈫　
選

考
方
法
＝
ク
レ
ペ
リ
ン
検
査
、
面

接　

３
月
11
日
㈪
ま
で
に
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
を

介
護
保
険
課

☎
39
・
２
２
４

５
へ
持
参

総合窓口
からのお知らせ

※３月16日㈯、４月６日㈯・７日㈰は、電算システムのデータ更新
のため、戸籍・住民異動届出などに関する手続きで正式な処理が翌
日以降になることがあります。印鑑登録は取り扱いできません

　「住民異動」「福祉」「税金」「国民健康保険・国民年金」などの
身近な手続きは、総合窓口にお越しください。手続きで本人確認が
必要な場合があります。運転免許証などの身分を確認できるものを
ご持参ください。手続きの内容により必要書類などが異なります。
詳しくは市ホームページまたは担当課へお問い合わせください。

口座振替依頼書は、市内金融機関、総合窓口（税
金窓口） 、各支所市民生活課にあります。振
替を希望する金融機関で手続きしてください。

（アオーレ長岡東棟１階）
問☎39・7510

開設時間＝平日…午前８時30分～午後８時
　　　　　土・日・祝日…午前９時～午後５時

納期限は４月１日㈪です 市税などの納付は
納め忘れのない口座振替が便利です

❶国際交流課　一般事務臨時職員
雇用期間＝４月１日～９月20日　仕
事＝国際交流事業の企画・運営、窓
口や電話対応、資料作成など　 英
検２級程度の英語力があり、パソコ
ンで資料作成ができる　賃金＝日額
6,180円　勤務時間＝平日午前８時30
分～午後５時15分　試験日＝３月21
日㈭　選考方法＝面接、英話能力試
験、パソコン試験

❷国際交流センター　一般事務臨時
　職員（パートタイマー）
雇用期間＝４月１日～５月20日　仕
事＝中国語による相談・情報提供な
ど　 中国語で日常会話ができ、パ
ソコンで資料作成ができる　賃金＝

時給750円　勤務時間＝平日午前10
時～午後４時　試験日＝３月16日㈯　
選考方法＝面接、中国語会話、パソ
コン試験

❸国際交流課　翻訳･通訳業務補助
　非常勤嘱託員
雇用期間＝４月１日～来年３月31日　
仕事＝通訳・翻訳業務の補助、国際
交流事業の企画・実施など　 英検
準１級程度の英語力があり、パソコ
ンで資料作成ができる　報酬＝月額
157,400円　勤務時間＝週30時間以内　
試験日＝１次…３月16日㈯、２次…
３月21日㈭　選考方法＝面接、英語
能力試験、パソコン試験

❹㈶長岡市国際交流協会�臨時職員
雇用期間＝４月１日～来年３月31日　
仕事＝姉妹都市などとの交流事業の
企画・実施など　 英検２級程度の
英語力があり、パソコンで資料作成
ができる　賃金＝月額152,800円　勤
務時間＝平日午前８時30分～午後５
時15分　試験日＝３月14日㈭　選考
方法＝面接、英語能力試験

◇　　　　　◇
❶〜❹いずれも　 各１人　雇用期
間＝勤務実績により更新あり　 ３
月13日㈬までに市販の履歴書を、応
募職種を記入した封筒に入れ国際交
流課に持参（平日午前９時～午後５
時）

水槽の中で魚たちに直接餌を食べさ
せる餌付けショーは、寺泊水族博物
館の大人気イベントの一つ。館内で
は約400種10,000点の生き物を展示

しているんだ。水族
博物館をさらに盛り
上げてくれるアナタ
を待っています！

◀たまりん

国際交流事業に携わりませんか 問国際交流課 ☎39・2207
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日時、期日　　 場所、会場　　 内容　　 講師　　 対象、資格　　 定員、募集人数　　 料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　 持ち物　　 問い合わせ　　 申し込み（記載がないものは直接会場へ）

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、会
員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自のPR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、�掲載できないことがあります。
会員募集につながるものは原則として掲載後1年間
再度掲載しません。

広報課☎39・2202

◆�原稿締め切り…5月号は3月25日㈪（必着）、6
月号は4月30日㈫（必着）。開催日や申し込み
締め切りが【５月号】５月３日㈷、【６月号】
６月10日㈪以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940−8501広報課へ郵送、持参、
　FAX 39・2272、Eメールinf-prd@city.
　nagaoka.lg.jp

クロスワードパズル正解発表市政だよ
り

１月号
新春企画

「フエニツクスオオハシ（フェニックス大橋）」
多数のご応募ありがとうございました。当選者の発表
は発送をもってかえさせていただきます（応募総数
949通。正答率93.9％）。
広報課 ☎39・2202

長岡東西道路の信濃川・渋海
川に架かる橋の名前だよ。昨
年８月〜10月に名前を募集し、
5,475点の応募の中から選ば
れたんだ。戦災や震災を乗り
越えてきた長岡市が永遠に発
展するようにという希望を込
めた名前なんだ。
橋は今年中の開通
を目指して工事が
進んでいるよ。

たまりん▶
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１5

催

　し

■
若
き
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
in
長
岡

　
長
岡
出
身
の
音
大
生
・
卒
業
生
に

よ
る
ピ
ア
ノ
、
サ
ッ
ク
ス
、
声
楽
の

演
奏
会
で
す
。

３
月
20
日
㈷
午
後
２
時
～
４
時　

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
ゲ
ス
ト
＝
フ

ル
ー
ト
奏
者
・
五
十
嵐
冬か

ず

馬ま

さ
ん　

５
０
０
円　

同
実
行
委
員
会
・

西
脇
さ
ん
☎
35
・
１
９
９
１

■
Ｋ
Ａ
Ｋ
Ｕ
・
書
く
展

　
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
︵
西
洋
書
道
︶

と
日
本
の
書
道
の
共
演
を
、
小
国
和

紙
に
表
現
し
ま
す
。

３
月
21
日
㈭
～
24
日
㈰
午
前
８
時

～
午
後
10
時
︵
24
日
は
午
後
５
時
ま

で
︶　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

カ
リ

グ
ラ
フ
ィ
ー
と
書
道
の
仲
間
た
ち
in

長
岡
・
高
田
さ
ん
☎
32
・
５
７
３
１

■
帝
京
長
岡
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

　
定
期
演
奏
会

３
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時　

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
曲
目
＝

花
は
咲
く
、時
代
劇・ア
ニ
メ
メ
ド
レ

ー
な
ど　

同
校
☎
36
・
４
８
０
０

■
長
岡
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

　
定
期
演
奏
会

３
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時　

市
立
劇
場　
曲
目
＝
ト
ッ
カ
ー
タ

と
フ
ー
ガ
ニ
短
調
、
ハ
ウ
ル
の
動
く

城
な
ど　

一
般
７
０
０
円
、
中
学

生
以
下
５
０
０
円
︵
当
日
１
０
０
円

増
︶　

同
校
☎
32
・
０
０
７
２

■
ド
イ
ツ
映
画
鑑
賞
会

　
「
若
き
ウ
ェ
ル
テ
ル
の
悩
み
」

３
月
24
日
㈰
午
前
10
時
40
分
～
午

後
０
時
30
分　

中
央
図
書
館　

１
５
０
人
　

長
岡
日
独
協
会・

熊
倉
さ
ん
☎
０
９
０
・
９
７
４
９
・

２
２
１
１

■
子
ど
も
向
け
科
学
教
室

３
月
24
日
㈰
午
後
１
時
～
２
時　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

カ
ラ
フ
ル
な
人
工
イ
ク
ラ
づ
く
り

20
人

　

１
０
０
円　

サ

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談

４
月
３
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
正

午　

・
税
理
士
会
長
岡
支
部︵
三

和
３
︶
☎
33
・
８
０
８
０

健

　康

■
ひ
き
こ
も
り
一
人
で
悩
ま
な
い
で

・

①
家
族
サ
ー
ク
ル
⋮
４
月
か

ら
の
毎
月
第
１
日
曜
日
・
第
３
木
曜

日
午
後
１
時
～
４
時
30
分
②
当
事
者

の
居
場
所
⋮
毎
月
第
１
木
曜
日
午
後

１
時
～
３
時　

市
民
セ
ン
タ
ー　

①
１
回
１
、０
０
０
円　

Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
Ｋ
Ｈ
Ｊ
に
い
が
た
秋
桜
の
会
長

岡
支
部
・
島
崎
さ
ん
☎
０
９
０
･
２

９
７
４
･
０
８
１
５

募

　集

■
写
団
「
鼓
動
」
会
員

　
写
真
作
品
の
研
究
や
撮
影
会
な
ど

を
し
ま
す
。

毎
月
第
１
木
曜
日
午
後
７
時
～
８

時
30
分　

中
央
公
民
館　

年
１

０
、０
０
０
円　

高
頭
さ
ん
☎
27
・

４
５
５
８

■
英
会
話
サ
ー
ク
ル
「
Ｅ
・
タ
イ
ム
」

毎
月
第
２
～
４
火
曜
日
午
後
７
時

30
分
～
８
時
30
分　

市
民
セ
ン
タ

ー　

月
３
、０
０
０
円
︵
年
３
、０

０
０
円
別
︶　

畠
山
さ
ん
☎
36
・

７
７
３
６

■
ハ
ー
モ
ニ
カ
フ
ェ
ス
タ
イ
ン
長
岡　

出
場
者

　
県
内
外
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
愛
好
者
・

団
体
が
集
ま
る
演
奏
会
で
す
。

６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４

時　

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

１
人

３
０
０
円　

４
月
30
日
㈫
ま
で
に

Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
・
金
山
さ
ん

☎
32
・
７
２
４
４
へ

０
・
３
０
６
６
・
０
１
１
０　
説
明

会
＝
３
月
16
日
㈯
午
後
７
時
30
分
か

ら
希
望
が
丘
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◇
長
岡
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

・

小
学
１
～
６
年
生
⋮
毎
週
日

曜
日
午
前
９
時
～
正
午
ま
た
は
午
後

１
時
～
４
時
、
４
～
６
年
生
⋮
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時　

川
崎
小
学
校
な
ど　

小
学
１
～
３

年
生
⋮
年
１
０
、０
０
０
円
、
４
～
６

年
生
⋮
年
２
０
、０
０
０
円
、
入
団
金

５
、０
０
０
円　

小
林
さ
ん
☎
35
・

１
６
２
０　
説
明
会
＝
３
月
16
日
㈯

午
前
10
時
か
ら
北
部
体
育
館

◇
桜
剣
士
会

４
月
３
日
㈬
か
ら
週
２
回
午
後
４

時
30
分
～
６
時　

市
民
体
育
館
な

ど　

小
学
生
以
上　

入
会
金
２
、

０
０
０
円
、
月
４
、０
０
０
円　

渡

辺
さ
ん
☎
35
・
１
０
２
２　
説
明
会

＝
４
月
１
日
㈪
午
後
５
時
か
ら
市
民

体
育
館

◇
表
町
剣
士
会

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
後
７
時

30
分
～
９
時　

表
町
小
学
校
な
ど　

６
歳
以
上　

年
３
、０
０
０
円　

丸
山
さ
ん
☎
32
・
１
５
１
９

◇
江
陽
剣
士
会

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
後
７
時

～
９
時　

江
陽
中
学
校　

小
学

生
以
上　

月
１
、０
０
０
円　

大

塚
さ
ん
☎
28
・
０
８
４
３

◇
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
体
操（
器
械
体
操
）

　
女
子
ク
ラ
ブ

毎
週
火
曜
日
午
後
４
時
30
分
～
６

時　

市
民
体
育
館　

小
学
１
・

２
年
生　

月
３
、０
０
０
円　

桒く
わ

原ば
ら

さ
ん
☎
32
・
４
７
４
１
︵
３
月
19

日
㈫
午
後
５
時
30
分
に
運
動
着
着
用

で
直
接
同
体
育
館
に
集
合
︶

◇
川
崎
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

毎
週
日
曜
日
午
前
７
時
30
分
～
９

時
30
分　

川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

小
学
生
以
上　

年
１

２
、０
０
０
円　

泉
さ
ん
☎
34
・
０

７
６
１

◇
希
望
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

毎
週
土
・
日
曜
日
午
後
１
時
～
６

時　

希
望
が
丘
小
学
校　

・

小
学
１
～
３
年
生
⋮
年
３
、０
０
０
円
、

４
～６
年
生
⋮
年
１
５
、０
０
０
円︵
維

持
費
月
５
０
０
円
別
︶　

土
田
さ

ん
☎
０
９
０
・
３
２
１
９
・
２
４
１
２

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
寿
空
手

毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
～
７
時　

北
部
体
育
館　

５
歳
以
上　

月
３
、０
０
０
円　

井
上
さ
ん
☎
０

９
０
・
２
９
７
３
・
７
４
２
１

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

４
月
10
日
か
ら
の
毎
週
水
曜
日
午

後
５
時
30
分
～
７
時　

北
部
体
育

館　

小
学
生　

年
１
２
、０
０
０

円　

倉
内
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
９

１
３
・
６
１
９
９

く
ら
し

■
「
モ
ノ
づ
く
り
支
援
施
策
＆
助
成

金
制
度
」
説
明
会

　
雇
用
の
助
成
金
や
製
品
開
発
な
ど

の
支
援
制
度
を
説
明
し
ま
す
。

３
月
19
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時　

市
立
劇
場　

50
人

　

３

月
15
日
㈮
ま
で
に
長
岡
商
工
会
議
所

☎
32
・
４
５
０
０
へ

■
弁
護
士
に
よ
る
原
発
賠
償
の
無
料

相
談
会

３
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　

10
人

　

・

新

潟
県
弁
護
士
会
長
岡
相
談
所
︵
三
和

３
︶
☎
86
・
５
５
３
３

ン
ナ
ー
ズ
・
志
田
さ
ん
☎
０
９
０
・

２
５
４
８
・
８
４
４
０

◇
市
老
連
健
康
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分　

ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　

月
１
、０
０
０
円　

渡
辺
さ
ん
☎

33
・
３
３
８
２

◇
中
之
島
ダ
ン
ス
友
の
会

第
１
・
３
・
４
土
曜
日
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　

中
之
島
公
民

館　

入
会
金
１
、０
０
０
円
、
月
３
、

０
０
０
円　

吉
沢
さ
ん
☎
66
・
７

５
９
３

◇
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
ス
マ
イ
ル

　
（
社
交
ダ
ン
ス
）

毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分　

ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　

月
２
、０
０
０
円　

安
達
さ
ん
☎

27
・
５
７
７
８

◇
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
会
員

毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分　

み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

月
１
、３
０
０
円　

み
し
ま
社
交
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
・
中
村

さ
ん
☎
42
・
４
３
８
５

◇
Ｒラ

　イ

　ツ

ｅ
ｉ
ｚ
長
岡
Ｆ
Ｃ（
サ
ッ
カ
ー
）

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
、

毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
～
10
時　

福
戸
小
学
校
な
ど　

年
少
～
年
長

児　

入
会
金
２
、０
０
０
円
、
月
２
、

０
０
０
円　

横
田
さ
ん
☎
０
８
０・

１
０
６
６
・
７
９
１
２

■
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
募
集

◇
希
望
が
丘
Ｓ
Ｃ（
サ
ッ
カ
ー
）

毎
週
日
曜
日
と
第
２
・
４
土
曜
日

午
前
９
時
～
正
午
、
週
２
回
午
後
７

時
～
９
時　

希
望
が
丘
小
学
校
な

ど　

年
中
児
～
小
学
生　

年
１

０
、０
０
０
円
︵
育
成
会
費
年
６
、０

０
０
円
別
︶　

阿
部
さ
ん
☎
０
９

～
９
時
30
分
、
14
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午
⋮
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
、
19
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
⋮
ア

オ
ー
レ
長
岡
、
26
日
㈫
午
後
１
時
～

３
時
⋮
市
民
活
動
ホ
ー
ル
︵
城
内
町

２
︶　

ア
ン
テ
ィ
ー
ズ
・
北
原
さ

ん
☎
27
・
４
１
０
８

■
フ
リ
ー
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

３
月
20
日
㈷
午
後
２
時
～
４
時　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

同
実
行
委
員

会
・
本
田
さ
ん
☎
35
・
０
６
６
５

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

３
月
30
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
30

分　

北
部
体
育
館　

５
０
０
円

★
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会
会
員
募
集

毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
～

８
時　

健
康
セ
ン
タ
ー
な
ど　

月
２
、
５
０
０
円　

若
月
さ
ん
☎

33
・
７
４
１
６

■
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
初
心
者
教
室

４
月
４
日
～
５
月
16
日
の
毎
週
木

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
︵
計
７

回
︶　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡　

２
、０
０
０
円　

20
人

　

長
岡
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
・

島
村
さ
ん
☎
32
・
７
８
５
３

■
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
の
つ
ど
い

４
月
13
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
９

時　

北
部
体
育
館　

５
０
０
円

︵
当
日
３
０
０
円
増
︶　

ソ
シ
ア

ル
ダ
ン
ス
協
会・太
刀
川
さ
ん
☎
33
・

７
５
３
９

■
会
員
募
集

◇
お
は
よ
う
マ
ラ
ソ
ン

４
月
14
日
～
10
月
の
毎
週
日
曜
日

午
前
６
時
～
７
時　
集
合
＝
陸
上
競

技
場
南
ゲ
ー
ト　
コ
ー
ス
＝
信
濃
川

堤
防
道
路　

年
大
人
１
、０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
５
０
０
円　

長
岡
ラ

イ
エ
ン
ス
を
楽
し
む
会
・
大
原
さ
ん

☎
28
・
２
４
７
９

■
長
岡
向
陵
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

　
定
期
演
奏
会

３
月
30
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時　

市
立
劇
場　
曲
目
＝
た
な
ば
た
、

シ
ン
グ
・
シ
ン
グ
・
シ
ン
グ
な
ど　

同
校
☎
29
・
１
３
０
０

■
長
岡
高
等
学
校
音
楽
部
合
唱
班

　
定
期
演
奏
会

３
月
30
日
㈯
午
後
６
時
～
７
時
45

分　

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

男
声・

女
声
合
唱
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
な
ど　

５
０
０
円
︵
当
日
50
円
増
︶　

同
校
☎
32
・
０
０
７
２

■
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会

　
「
ア
イ
・
コ
ン
タ
ク
ト
」

　
字
幕
ス
ー
パ
ー
、
音
声
ガ
イ
ド
あ
り
。

３
月
31
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
、
午

後
０
時
15
分
か
ら
、
２
時
30
分
か
ら

︵
各
１
時
間
30
分
︶　

リ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル　

大
人
１
、０
０
０
円
、

中
学
生
以
下
５
０
０
円
︵
当
日
２
０

０
円
増
︶　

け
や
き
の
会
・
田
所

さ
ん
☎
０
８
０
・
５
０
６
４
・
０
７

５
６︵
平
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時
︶

■
シ
ニ
ア
向
け
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

４
月
８
日
～
６
月
６
日
の
毎
週
月・

木
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
︵
４
月
29

日
、
５
月
２
日
を
除
く
計
16
回
︶　

シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
ジ
ョ
ー
ナ
イ
チ
ョ

ー
︵
城
内
町
３
︶　

60
歳
以
上　

20
人

　

１
時
間
６
２
５
円　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
☎
39
・
１
６
５
６

■
新
潟
電
塾（
長
岡
）会
員
写
真
展

３
月
31
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時︵
31
日
は
午
後
４
時
ま
で
︶

ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　

早
川
さ
ん

☎
37
・
４
１
９
４

■
長
岡
市
美
術
協
会
員
彫
刻
教
室

４
月
13
日
～
10
月
12
日
の
第
２
・

４
土
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
︵
計
13

回
︶　

中
央
公
民
館　

月
１
、

０
０
０
円　

４
月
10
日
㈬
ま
で
に

松
本
さ
ん
☎
32
・
１
４
３
５
へ

■
春
の
植
木
祭
り

４
月
19
日
㈮
～
22
日
㈪
午
前
９
時

～
午
後
５
時
︵
22
日
は
午
後
４
時
ま

で
︶　

千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森

新
潟
県
植
木
商
組
合
・
橋
本
さ
ん

☎
０
９
０
・
１
６
５
３
・
０
４
８
７

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

①
地
理
学
入
門
②
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

入
門
③
リ
コ
ー
ダ
ー
④
デ
ッ
サ
ン
入

門
⑤
英
会
話
入
門　

①
②
４
月
22

日
～
９
月
９
日
の
毎
週
月
曜
日
③
～

⑤
４
月
24
日
～
来
年
２
月
５
日
の
毎

週
水
曜
日　
時
間
＝
午
後
１
時
30
分

～
３
時
15
分　

①
25
人
②
30
人
③

15
人
④
⑤
25
人
︵
各
先
着
︶　

①

～
③
５
、０
０
０
円
④
６
、５
０
０
円

⑤
６
、２
０
０
円　

・

４
月
９
日

㈫
～
15
日
㈪
に
同
校
︵
☎
33
・
５
８

２
１
︶
に
あ
る
申
込
書
で

■
中
村
文
昭
講
演
会
in
長
岡

　
「
出
合
い
・
出
会
い
・
出
逢
い
」

　
人
と
の
出
会
い
で
人
生
を
変
え
た
講

師
が
人
間
力
の
高
め
方
を
話
し
ま
す
。

４
月
22
日
㈪
午
後
６
時
～
９
時　

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

一
般
２
、

０
０
０
円
、
大
学
生
以
下
１
、０
０
０

円　

越
後
Ｒ
Ｙ
Ｏ
︱
Ｍ
Ａ
倶
楽
部
・

川
端
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
７
４
９
・

６
８
３
６

ス
ポ
ー
ツ

■
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
ダ
ン
ス
を

　
楽
し
み
ま
せ
ん
か

・

３
月
12
日
㈫
午
後
７
時
30
分



前
売
券

予選 Ｂ決勝・決勝
自由席 プールサイド

(指定)
ＳＳ席
(指定)

Ｓ席
(指定)

1,500 3,500 3,000 2,000
※当日券は各500円増しです
※予選とＢ決勝・決勝は入替制です
※競技スケジュールは、アオーレ長
　岡などの市有施設にあるチラシ、
　大会公式ホームページhttp://ww
　w.japan-swim.com/long2013を
　ご覧ください

チケットぴあ、ローソンチケット、
イープラス

※詳しくはお問い合わせください
■問インフォメーションセンター☎03・
6277・6417（月〜金曜日の午前10時
〜午後６時）
担当＝新潟県水泳連盟☎37・7985
（午後１時〜６時、水･日曜日を除く）

まだある、チケット
お得な前売り発売中！

日本一の
泳ぎを
見逃すな

■発行　長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

編集:広報課 ☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

■人口と世帯（2月1日現在）　　※(　)内は前月比
　人口/282,271人（−257）　世帯数/103,031世帯（−47）
　男/137,649人（−169）　女/144,622人（−88）「ながおか市政だより」は市役所総合窓口情報ラウンジ(アオーレ長岡東棟1階)、西・東サービス

センター、各支所で発行日から閲覧できます。

平成25年３月１日発行

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp

厚生会館の名残

アオーレ
長岡編❻

大ホールの緞
どんちょう
帳や床材が、アオーレ各階にあ

る案内看板（陶製のアオーレバード）には敷
地の土が含まれています。
　大手通りに面したフロント広場にある一番
大きなケヤキの木は、厚生会館の隣にあった
セントラルパークから移植しました。
　厚生会館で
使用したもの
をアオーレに
残し、市民の
にぎわいと共
に刻んできた
歴史も引き継
いでいます。

■引き継ぐ歴史やにぎわい
　アオーレ長岡がある場所は、かつて成人式
やスポーツ・音楽イベントなどでにぎわいを
見せた厚生会館の跡地です。多くの市民が親
しみを感じていた厚生会館、「その空気感を
残したい」とアオーレの設計者・隈研吾さん
は厚生会館の名残をアオーレの随所にちりば
めました。
　エレベーター内の真ちゅうの手すり（写真）
もその一つ。厚生会館の階段に使われていた
ものを再利用しました。無数の傷やあせた色
が歴史を感じさせます。
　そのほかにも、アリーナの木製パネルには

チケット料金(税込・円)

チケット販売

ロンドンオリン
ピック

　　メダリスト
、

　　　出場予
定�
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