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長
岡
の
魅
力
を
全
国
に
発
信

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
謹
ん
で
新
年
の
お
慶よ

ろ
こ
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
シ
テ
ィ

ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ
﹁
ア
オ
ー
レ
長
岡
﹂
は
、

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
シ
ョ
ー
、
結
婚

式
、
保
育
園
の
遠
足
な
ど
、
み
な
さ
ん

の
自
由
な
発
想
で
生
ま
れ
た
活
動
が
展

開
さ
れ
、
市
民
と
行
政
と
が
想
い
を
語

り
合
う
場
に
成
長
し
て
い
ま
す
。
全
国

か
ら
の
視
察
ラ
ッ
シ
ュ
が
続
い
て
い
る

ア
オ
ー
レ
長
岡
を
み
な
さ
ん
の
知
恵
と

行
動
力
で
さ
ら
に
大
き
く
育
て
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、｢
こ
の
空
の
花　

︱
長
岡
花
火

物
語
﹂
な
ど
の
映
画
の
公
開
、
ホ
ノ
ル

ル
市
と
の
姉
妹
都
市
締
結
、
ワ
シ
ン
ト

ン
Ｄ
Ｃ
で
の
長
岡
花
火
の
打
ち
上
げ
、

﹁
エ
ン
ジ
ン
02
﹂
の
開
催
な
ど
、
昨
年

の
長
岡
は
全
国
の
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
誇
れ
る
長
岡
に

　
安
心
・
安
定
し
た
生
活
こ
そ
市
民
力

の
源
で
す
。
長
岡
市
の
地
域
経
済
を
し

っ
か
り
支
え
る
と
と
も
に
、
す
べ
て
の

市
民
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に

き
め
細
か
い
福
祉
社
会
を
構
築
す
る
こ

と
が
、
長
岡
市
が
発
展
す
る
要
で
す
。

経
済
政
策
、
福
祉
政
策
を
さ
ら
に
充
実

さ
せ
ま
す
。

　
長
岡
市
は
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
資
源
を

有
す
る
地
域
力
あ
ふ
れ
る
都
市
に
成
長

し
ま
し
た
。
各
地
域
が
そ
れ
ぞ
れ
の
特

色
を
発
揮
し
つ
つ
団
結
し
、
一
つ
の
チ

ー
ム
と
し
て
成
長
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
各
地
域
の
魅
力
の
向
上
は
も

ち
ろ
ん
、
長
岡
市
全
体
の
魅
力
も
ア
ッ

プ
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
長
年
完
成
が
待
ち
望
ま
れ
て
き
た
長

岡
東
西
道
路
は
、
橋
の
名
称
も
﹁
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
大
橋
﹂
に
決
ま
り
、
今
年
中

に
開
通
す
る
見
込
み
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
長
岡
市
の
東
部
と
西
部

と
が
よ
り
一
層
有
機
的
に
結
ば
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

　
電
力
を
生
成
し
、
ご
み
処
理
経
費
の

削
減
、
低
炭
素
社
会
を
実
現
す
る
﹁
生

ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス
化
施
設
﹂
は
、
い
よ

い
よ
７
月
に
稼
働
し
ま
す
。
国
内
の
自

治
体
最
大
規
模
の
施
設
で
す
。
東
南
ア

ジ
ア
を
視
野
に
入
れ
た
モ
デ
ル
と
し
て

注
目
を
浴
び
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
原
子
力
発
電
所
に
近
接
す
る
ま
ち
と

し
て
、
今
年
３
月
を
目
途
に
原
子
力
災

害
時
の
防
災
計
画
を
策
定
し
ま
す
。
ま

た
、
国
内
生
産
量
の
約
４
割
を
占
め
る

天
然
ガ
ス
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
な

ど
を
組
み
合
わ
せ
、
代
替
エ
ネ
ル
ギ
ー

活
用
の
モ
デ
ル
都
市
を
目
指
し
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
﹁
や
る
気
や
学
ぶ
意

欲
﹂
を
引
き
出
す
﹁
熱
中
！
感
動
！
夢

づ
く
り
教
育
﹂
を
一
層
充
実
し
て
い
き

ま
す
。
４
月
に
は
、
水
泳
の
日
本
選
手

権
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が

﹁
一
流
﹂
に
触
れ
る
貴
重
な
機
会
と
な

る
で
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
中
越
大
震
災
な
ど
数
々
の

災
害
で
全
国
か
ら
い
た
だ
い
た
多
く
の

支
援
へ
の
ご
恩
返
し
と
し
て
、
東
北
の

復
興
に
引
き
続
き
大
き
な
役
割
を
果
た

し
て
い
き
ま
す
。

　
守
門
岳
か
ら
日
本
海
ま
で
広
が
る
各

地
域
が
団
結
す
る
こ
と
に
よ
り
、
長
岡

の
魅
力
を
一
層
高
め
て
ま
い
り
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
長
岡
市
民
、
特
に
子
ど

も
た
ち
が
全
国
ど
こ
に
行
っ
て
も
胸
を

張
っ
て
自
慢
で
き
る
故
郷
に
す
る
た
め
、

市
民
と
行
政
と
が
協
働
し
つ
つ
、
力
強

く
前
進
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
た
ち
が

　
　
世
界
の
ど
こ
に
行
っ
て
も

　
　
　
ふ
る
さ
と
長
岡
を
自
慢
で
き
る
、

　
　
　
　
　
　
そ
ん
な
ま
ち
に
し
た
い
。―

NEW YEAR SPECIAL MESSAGE
市長の決意 新春企画

新年への
メッセージ

世界の恒久平和のために交流・協力して
いこうと、ホノルル市と昨年３月姉妹都
市に。今年はホノルル市民が資金を集め
平和祈願の長岡花火を打ち上げます

「熱中！感動！夢づくり教育」の柱の一つ、
子どもたちがスポーツや芸術などの「一流」
「本物」に触れる体験。夢や目的を持つこと、
意欲を引き出すきっかけに

全国最大規模の施設が７月に稼動。生ごみを
微生物で分解処理し、発生するバイオガスを
発電に利用します。年間発電量は410万kw（一
般家庭の約1,000世帯分)

多
く
の
観
客
を
魅
了
す
る
幻
想
的
な
光
の
演
出
は

地
域
の
宝
。
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

は
、
さ
ら
に
知
名
度
を
向
上
さ
せ
ま
し
た

ア
オ
ー
レ
長
岡
は
市
民
に
身
近
な
場
所
に
な
っ
て

い
ま
す
。
日
に
よ
っ
て
市
長
室
を
見
学
で
き
る
こ

と
も

ハワイ・ホノルルで長岡花火を打ち上げ

生ごみバイオガス化施設が稼動 憧れのトップアスリートから刺激 保育園や学校の遠足コース三島地域の｢竹あかり街道｣

平和への願い、世界へつなぐメダリストが子どもたちを指導生ごみをエネルギーに 地域の宝物を発信 遠足は、アオーレへ

長岡市長
森　民夫

市民力で
さらに一歩前進しましょう
市民力で
さらに一歩前進しましょう

1
NEW YEAR SPECIAL MESSAGE
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市
長　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン

マ
ッ
チ
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
か
が
で

し
た
か
。

国
枝　
た
く
さ
ん
の
方
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、

素
晴
ら
し
い
場
所
で
プ
レ
ー
が
で
き
た
こ
と
を

う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
長
岡
に
ロ
ン
ド
ン
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
金
メ
ダ
ル
を
持
っ
て
来
る
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

市
長　
あ
の
日
は
突
然
朝
か
ら
雪
が
降
っ
て
、

新
幹
線
が
止
ま
る
ほ
ど
の
大
雪
で
し
た
。

国
枝　
外
は
雪
で
し
た
が
、
ホ
テ
ル
か
ら
大
手

ス
カ
イ
デ
ッ
キ
を
通
っ
て
直
接
ア
オ
ー
レ
に
入

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
自

動
ド
ア
な
ど
バ
リ
ア
フ
リ
ー
が
整
っ
て
い
て
不

便
な
く
過
ご
せ
ま
し
た
。

市
長　
雪
国
で
す
か
ら
、
お
年
寄
り
や
障
害
を

持
っ
て
い
る
人
が
、
特
に
吹
雪
の
と
き
な
ど
に

傘
を
差
し
な
が
ら
雪
道
を
歩
く
姿
を
見
る
の
が

つ
ら
く
て
⋮
。
大
手
ス
カ
イ
デ
ッ
キ
を
計
画
し

た
と
き
に
、
せ
め
て
駅
前
か
ら
ア
オ
ー
レ
ぐ
ら

い
は
傘
を
差
さ
ず
に
、
快
適
に
来
る
こ
と
が
で

き
る
施
設
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
冬
が
一

番
そ
の
効
果
を
発
揮
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

国
枝　
私
は
９
歳
の
と
き
に
脊
椎
の
腫
瘍
で
車

い
す
生
活
に
な
り
、
11
歳
の
と
き
母
の
す
す
め

で
車
い
す
テ
ニ
ス
を
始
め
ま
し
た
。
最
初
は
気

が
進
ま
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
実
際
に
テ
ニ
ス

ク
ラ
ブ
に
足
を
運
ん
で
み
る
と
、
車
い
す
テ
ニ

ス
の
激
し
さ
、力
強
さ
を
感
じ
て
、僕
も
や
り
た

い
と
思
い
ま
し
た
。そ
し
て
、高
校
３
年
の
夏
に

丸
山
コ
ー
チ
に
出
会
い
、
こ
の
コ
ー
チ
に
教
わ

る
ん
だ
っ
た
ら
自
分
も
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目

指
し
た
い
と
夢
を
抱
き
ま
し
た
。
テ
ニ
ス
で
世

界
を
回
っ
て
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を

取
る
ん
だ
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
コ
ー
チ
は
基
礎
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
基
礎
を
徹
底
的
に
た
た
き
込
む
ん
で
す
。

し
か
も
練
習
を
楽
し
く
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

普
通
だ
っ
た
ら
途
中
で
飽
き
て
し
ま
う
と
思
い

　
　
　
　
　
　
　
ま
す
が
、
互
い
に
共
通
の
目

　
　
　
　
　
　
　

標
が
は
っ
き
り
し
て
い
た
の

　
　
　
　
　
　
　

で
つ
ら
い
練
習
も
楽
し
い
ん

　
　
　
　
　
　
　

で
す
。
そ
の
後
、
ア
テ
ネ
か

　
　
　
　
　
　
　

ら
３
大
会
連
続
パ
ラ
リ
ン
ピ

　
　
　
　
　
　
　

ッ
ク
に
出
場
し
て
い
ま
す
が
、

　
　
　
　
　
　
　

金
メ
ダ
ル
を
共
に
勝
ち
取
っ

　
　
　
　
　
　
　

た
と
い
え
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

市
長　
長
岡
市
は
ジ
ュ
ニ
ア

　
　
　
　
　
　
　

の
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
ま

　
　
　
　
　
　
　

す
。
一
番
大
切
な
こ
と
は
、

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
を
や
ろ
う
と
市
が
目
標
を
立
て

た
と
き
に
一
緒
に
や
っ
て
く
れ
る
市
民
が
い
る

こ
と
。
市
だ
け
で
頑
張
っ
て
も
で
き
る
わ
け
が

な
い
。
テ
ニ
ス
で
あ
れ
ば
、
そ
の
裾
野
の
広
さ
、

テ
ニ
ス
協
会
に
団
結
力
が
あ
る
こ
と
、
そ
う
い

う
背
景
が
あ
る
こ
と
は
大
き
い
で
す
ね
。

　
子
ど
も
た
ち
が
伸
び
る
に
は
目
標
が
必
要
。

何
の
た
め
に
勉
強
す
る
か
、
何
の
た
め
に
ス
ポ

ー
ツ
を
す
る
か
が
漠
然
と
し
て
い
る
う
ち
は
身

が
入
り
ま
せ
ん
。
国
枝
さ
ん
は
現
実
的
な
目
標

を
早
く
か
ら
持
っ
て
い
た
。
や
は
り
目
標
が
な

い
と
努
力
で
き
な
い
で
す
よ
ね
。

　
長
岡
市
が
進
め
る
﹁
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く

り
教
育
﹂
は
﹁
子
ど
も
た
ち
が
熱
中
し
て
何
か

や
っ
た
こ
と
に
感
動
し
て
夢
を
作
る
﹂
と
い
う

こ
と
で
名
前
に
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
す
ご

く
腑ふ

に
落
ち
ま
す
よ
。

国
枝　
丸
山
コ
ー
チ
に
出
会
う
前
は
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
出
る
た

め
に
は
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
突
き
止
め
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
出
会
っ
て
か
ら
は
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
る
た
め
に
何
を
す
る
べ
き
か
、
さ

ら
に
メ
ダ
ル
を
取
る
た
め
に
は
こ
ん
な
こ
と
も

し
な
け
れ
ば
と
、
明
確
に
な
り
ま
し
た
。

市
長　
目
標
が
あ
る
と
、
目
標
を
達
成
す
る
た

め
に
は
何
を
や
れ
ば
い
い
の
か
と
い
う
の
が
出

て
く
る
の
で
、
目
標
が
決
ま
ら
な
い
う
ち
は
絶

対
出
て
こ
な
い
。
目
標
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
と
か
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
な
く
て
も

い
い
。
学
校
の
大
会
で
優
勝
し
よ
う
と
か
、
来

年
は
今
よ
り
も
う
少
し
う
ま
く
な
る
で
も
い
い
。

国
枝
慎
吾
×
森
　
民
夫

NEW YEAR SPECIAL MESSAGE

NEW YEAR SPECIAL MESSAGE トップアスリートの言葉新春企画

市内の高校生と対戦 機敏な動き、力強いプレーを披露

プロ車いすテニス選手
国 枝 慎 吾

目標がはっきりしていると
つらい練習も楽しい。

2

対談は、長岡市テニス協会理事長・石原
法男さん(左)の進行で行われました。
国枝さんのコーチであり、日本テニス協
会公認Ｓ級エリートコーチ・丸山弘道さ
ん(右)も同席。丸山さんは、12月９日に
アオーレ長岡で行ったエキシビションマ
ッチをふり返り「素晴らしい施設で素晴
らしい選手たちと過ごした時間は、私の
中でロンドンの次くらいに残る記憶」と
語り、森市長を喜ばせました。

12月９日、アオーレ長岡でエキシ
ビションマッチやジュニア講演会
などを行い、長岡のファンや子ど
もたちを前に世界一のプレーを披
露しました。国枝さんの機敏な動
きや力強いストローク、鋭いリタ
ーンは、観客を大いに沸かせまし
た(７ページまで)。

国枝慎吾inアオーレ
世界最強のプレー＆
トークショーを開催

くにえだ・しんご●1984年２月21日生まれ(28歳)。
９歳のとき、脊椎腫瘍による下半身麻

ま

痺
ひ

のため車いす
の生活となる。小学６年生のときに車いすテニスを始
める。17歳から丸山弘道コーチの指導を受け始め、本
格的に競技に取り組む。2009年車いすテニス選手とし
て初めてプロ選手に転向。北京・ロンドンパラリンピ
ック車いすテニスゴールドメダリスト

国枝さんが獲得した
ロンドンパラリンピック・金メダル
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ー
ツ
は
チ
ー
ム
プ
レ
ー
だ
か
ら
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
で
あ
れ
ば
５
人
の
気
持
ち
が
か
み
合
っ

た
と
き
に
本
当
に
す
ご
い
力
が
出
る
ん
で
す
よ

ね
。

　
小
学
６
年
生
の
と
き
の
野
球
大
会
の
最
終
回
、

私
は
フ
ァ
ー
ス
ト
で
し
た
。
何
で
も
な
い
サ
ー

ド
ゴ
ロ
の
送
球
を
落
球
し
て
ラ
ン
ナ
ー
を
生
か

し
て
し
ま
っ
て
。
そ
れ
が
決
勝
点
に
な
っ
て
す

ご
く
落
ち
込
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も

み
ん
な
が
慰
め
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
う
い
う
友

達
っ
て
一
生
続
き
ま
す
よ
ね
。

　
テ
ニ
ス
は
孤
独
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
落
ち
込
ん
だ
り
、
厳
し
い
状
況
の
と
き
に

ど
う
や
っ
て
気
持
ち
を
立
て
直
す
の
か
な
と
。

国
枝　
コ
ー
ト
で
は
誰
か
ら
も
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
起
こ
っ
て
い
る

問
題
を
全
て
自
分
自
身
で
分
析
し
て
解
決
す
る

能
力
が
求
め
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
団
体
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ポ
ー
ツ
に
は
み
ん
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
喜
び
を
共
有
し
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
う
と
い
う
団
体
ス
ポ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ー
ツ
の
良
さ
が
あ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
思
い
ま
す
が
、
個

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
ス
ポ
ー
ツ
に
は
個

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
ス
ポ
ー
ツ
の
良
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
が
あ
り
ま
す
。
や
っ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
分
だ
け
そ
の
ま
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
直
接
自
分
に
返
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
ま
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
長　
そ
れ
で
ラ
ケ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ッ
ト
に
書
い
て
あ
る

自
分
を
励
ま
す
言
葉
が
生
き
て
く
る
ん
で
す
ね
。

国
枝　
経
験
か
ら
言
え
る
こ
と
は
、
あ
き
ら
め

な
く
て
良
か
っ
た
と
い
う
こ
と
。
何
度
も
途
中

で
挫
折
し
そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
自
分
は
や

れ
る
ん
だ
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
練
習
し
て

い
く
う
ち
に
、
最
初
は
歯
が
立
た
な
か
っ
た
世

界
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
選
手
に
勝
て
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
は
物
事
は
全
力
で

取
り
組
ん
で
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ

と
を
伝
え
た
い
で
す
ね
。

市
長　
将
来
、
長
岡
か
ら
金
メ
ダ
リ
ス
ト
が
誕

生
す
れ
ば
も
ち
ろ
ん
う
れ
し
い
こ
と
で
す
が
、

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
で
な
く
て
も
テ
ニ
ス
を
や
っ
て

て
良
か
っ
た
な
あ
と
思
う
子
が
い
っ
ぱ
い
出
て

く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。
野
球
で
も
、
吹
奏
楽

で
も
な
ん
で
も
い
い
。
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
、

や
っ
て
て
良
か
っ
た
、
い
い
友
だ
ち
が
で
き
た

な
あ
と
い
う
の
が
生
き
て
い
く
上
で
の
力
に
な

り
、
人
生
を
豊
か
に
す
る
と
思
い
ま
す
。

　
シ
ン
グ
ル
ス
で
２
大
会
連
続
金
メ
ダ
ル
と
い

う
の
は
前
人
未
到
の
記
録
。
歴
史
に
残
り
ま
し

た
ね
。
い
つ
ま
で
続
き
ま
す
か
。

国
枝　
４
年
後
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
は
目
指

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
３
連
覇
で
す
ね
。

国
枝　
は
い
。
頑
張
り
ま
す
。
早
速
、
全
豪
オ

ー
プ
ン
に
向
け
て
出
発
し
ま
す
。
グ
ラ
ン
ド
ス

ラ
ム
の
大
会
も
全
て
金
メ
ダ
ル
を
取
れ
る
よ
う

頑
張
っ
て
き
ま
す
。
長
岡
の
み
な
さ
ん
、
応
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
国
枝　
そ
う
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
長　
小
さ
い
こ
ろ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
目
標
は
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

国
枝　
野
球
を
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

い
た
の
で
巨
人
に
入

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

っ
て
⋮
と
思
っ
て
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
し
た
。
野
球
が
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

き
な
く
な
っ
て
車
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

す
テ
ニ
ス
に
出
会
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
で
は
夢
が
全
く
無

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

い
状
態
で
し
た
。
テ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ニ
ス
ク
ラ
ブ
に
パ
ラ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
手

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

が
い
て
、｢

世
界｣

が
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

る
ん
だ
と
実
感
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
長　
パ
ラ
リ
ン
ピ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ッ
ク
の
選
手
が
近
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
は
、
そ
れ
は
い
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

刺
激
で
し
た
ね
。

国
枝　
そ
う
で
す
ね
。
わ
か
り
や
す
い
目
標
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
コ
ー
チ
と
出
会
っ

て｢

行
く
ぞ｣

と
い
う
強
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。

　
そ
し
て
、
私
が
世
界
10
位
だ
っ
た
２
０
０
６

年
、
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
教
え
て
も
ら
う

機
会
を
持
ち
ま
し
た
。
﹁
私
は
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

に
な
れ
る
で
し
ょ
う
か
﹂
と
聞
い
た
ら
﹁
あ
な

た
は
ど
う
思
っ
て
る
の
﹂
と
。﹁
私
は
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
に
な
り
た
い
﹂
と
答
え
ま
し
た
が
﹁
こ
れ

か
ら
は
な
り
た
い
で
は
な
く
て
、
私
が
ナ
ン
バ

ー
ワ
ン
に
な
る
ん
だ
と
断
言
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
始
め
な
さ
い
﹂
と
教
わ
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
ラ
イ
バ
ル
が

い
る
前
で﹁﹃I am Number 1

﹄
と
叫
ん
で

み
な
さ
い
﹂
と
言
わ
れ
た
り
、
鏡
の
前
で
手
ぶ

り
を
付
け
て
﹁
オ
レ
は
最
強
だ
！
﹂
と
自
分
に

言
い
聞
か
せ
た
り
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま

し
た
。
ラ
ケ
ッ
ト
に
は
﹁
オ
レ
は
最
強
だ
！
﹂

と
書
い
た
シ
ー
ル
を
付
け
て
い
ま
す
。
こ
の
積

み
重
ね
が
自
分
自
身
に
暗
示
を
か
け
る
ん
で
す
。

テ
ニ
ス
は
メ
ン
タ
ル
が
関
わ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す

か
ら
、
ダ
ブ
ル
フ
ォ
ル
ト
し
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
か
思
っ
た
と
き
に
、
シ
ー
ル
の
﹁
オ

レ
は
最
強
だ
！
﹂
を
見
る
ん
で
す
ね
。
そ
う
や

っ
て
自
分
自
身
に
語
り
か
け
る
こ
と
で
弱
気
の

ム
シ
が
ど
っ
か
に
飛
ん
で
い
く
よ
う
な
思
考
回

路
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
年
末
に
は
１

位
に
な
っ
た
の
で
、
メ
ン
タ
ル
が
テ
ニ
ス
に
及

ぼ
す
影
響
は
計
り
知
れ
な
い
と
実
感
し
ま
し
た
。

市
長　
野
球
の
長
嶋
茂
雄
さ
ん
は
、
常
に
ホ
ー

ム
ラ
ン
を
打
つ
つ
も
り
で
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

に
入
っ
て
い
た
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
然
に
メ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
さ
れ
て
た

ん
で
し
ょ
う
ね
。
試
合
の
と
き
の
メ
ン
タ
ル
も

大
切
な
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
を
裏
打
ち
す
る
実

力
も
、
も
ち
ろ
ん
き
ち
ん
と
あ
っ
て
と
い
う
こ

と
で
す
よ
ね
。

　
私
は
小
学
校
で
は
野
球
を
し
て
い
ま
し
た
。

中
学
校
に
入
っ
て
か
ら
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

を
始
め
て
高
校
ま
で
や
り
ま
し
た
。
団
体
ス
ポ

NEW YEAR SPECIAL MESSAGE

国枝さんが熱く、子どもたちに語った国枝さんの体験を自分にも活かそう！

世界一のプレーを支える
長岡製の車いす憧れの金メダルを触って感激

　小学生から高校生までのジ
ュニア選手約100人が集まっ
た講演会で国枝さんは、目標
を持つことや挑戦する気持ち、
継続するチカラ、自分を信じ
ることの大切さを自らの経験
から語りました。最後は全員
と握手し、金メダルを触らせ
てあげるサプライズもありま
した。

『オレは最強だ！』と
　自分に言い聞かせています。

　　　　　―――― 国枝慎吾

子どもたちが伸びるには目標が必要。
　　　　　一生懸命取り組んだことが
　　　　　　　　　生きていく上での力になる。
　　　　　　　　　　　　　―――― 森　民夫
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三枝成彰さん　作曲家

森本千絵さん
アートディレクター

池坊美佳さん
華道家

岩井志麻子さん
小説家

久住小春さん
モデル・タレント

和月伸宏さん
漫画家

勝間和代さん
経済評論家

新春企画

越後長岡応援団や
長岡ゆかりの著名
人のみなさんから
市民のみなさんへの
心温まるメッセージ。
“色紙年賀状”を
お届けします。

著名人からの
　　　応援の言葉3
NEW YEAR
SPECIAL MESSAGE



1同時・総合的に情報共有
　大型ディスプレー
　９面マルチディスプレーと６面独立のデ
ィスプレーを本部会議室に設置。カメラ映
像、気象・河川状況、テレビなどの情報を
同時に、総合的に見ることができます。

2市内143カ所の映像カメラ
　国や県、民間事業者の映像カメラも活用
し、市内各地の定点カメラで河川・道路の
状況を監視。リアルタイムの映像を本部会
議室で見ることができます。

3手書きをデジタル化。電子黒板システム
　投影した写真・地図に、手書きで書き込んだ情報を、デ
ジタル化でき、迅速な資料作成が可能に。大型ディスプレ
ーと連動して表示でき、プロジェクター型で持ち運びも可能。

4瞬時に地図上に表示
　現場写真システム
　現場にいる職員が、ＧＰＳ付きの携帯電話のカメラで撮
影した写真を本部に送信すると、写真が撮影地点に合わせ
てデジタル地図上に自動で表示されます。大型ディスプレ
ーや職員のパソコンで見ることができます。

5職員全体で情報共有。防災本部情報システム
　集約した災害情報を、パソコンを通じて職員が共有し、災害対応に役立てます。
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ここがスゴい！最新防災情報システム

災害対策本部会議室で、地震を想定した本部会議運営訓練を実施。大
型ディスプレーに写真や情報を表示させながら、道路、河川、下水道
の被害状況や、避難所の状況などを報告しました（11月22日）

報告書をまとめた検討委員会。「公立化は大学改革の一つの手
段。大学の魅力を増す努力を続けてほしい」などの意見が出
されました（11月28日　アオーレ長岡）

　
地
震
や
水
害
と
い
っ
た
災
害
が

発
生
し
た
と
き
な
ど
に
、
速
や
か

に
情
報
を
把
握
・
整
理
し
、
対
応

へ
の
意
思
決
定
や
指
示
を
行
う
災

害
対
策
本
部
。
ア
オ
ー
レ
長
岡
へ

の
市
役
所
移
転
に
伴
っ
て
整
備
し

た
災
害
対
策
本
部
の
会
議
室
は
常

設
で
、
大
型
デ
ィ
ス
プ
レ
ー
や
現

場
写
真
共
有
機
能
な
ど
、
最
新
の

防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て

い
ま
す
。

　
最
大
の
利
点
は
、
現
場
の
情
報

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
か
つ
総
合
的
に

把
握
し
、
共
有
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
こ
と
。
情
報
の
取
得
・
整
理

能
力
が
高
ま
り
、
よ
り
的
確
で
迅

速
な
意
思
決
定
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。

　
11
月
22
日
に
は
初
の
災
害
対
策

本
部
会
議
運
営
訓
練
を
実
施
。
情

報
収
集
の
迅
速
性
・
正
確
性
な
ど

を
検
証
し
ま
し
た
。
今
後
も
さ
ら

な
る
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
長
岡
造
形
大
学
の
公
立
大
学
法

人
化
（
以
下
、
公
立
化
）
の
是
非

を
議
論
し
て
き
た
、
有
識
者
に
よ

る
長
岡
造
形
大
学
公
立
大
学
法
人

化
検
討
委
員
会
（
委
員
長
・
丸
山

智
長
岡
商
工
会
議
所
会
頭
）は「
同

大
学
の
公
立
化
は
望
ま
し
い
」
と

ア
オ
ー
レ
の
災
害
対
策
本
部
会
議
室

的
確
�
迅
速
�
防
災
力
ア
ッ
プ
�

長
岡
造
形
大
学
の

公
立
大
学
法
人
化
を
進
め
ま
す

4
危
機
管
理
防
災
本
部
☎
39
・
２
２
６
２

4
公
立
大
学
法
人
設
置
準
備
室
（
政
策
企
画
課
内
）
☎
39
・
２
３
７
２

最新システム
で情報共有

▲大型ディスプレー

▲電子黒板システム

い
う
報
告
書
を
取
り
ま
と
め
、
市

に
答
申
し
ま
し
た
。

特
別
に
適
用
さ
れ
る　
　

公
立
大
学
法
人
制
度

　
同
大
学
は
、
市
民
や
産
業
界
か

ら
の
大
学
設
置
を
求
め
る
声
を
受

け
平
成
６
年
、
市
が
建
物
な
ど
を

整
備
し
学
校
法
人
が
運
営
す
る
公

設
民
営
の
大
学
と
し
て
開
学
し
ま

し
た
。こ
れ
は
当
時
、政
令
指
定
都

市
以
外
に
市
立
大
学
の
新
設
が
認

め
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
た
め
で
す
。

　
そ
の
後
に
で
き
た
公
立
大
学
法

人
制
度
※
が
公
設
民
営
の
大

学
に
も
特
別
に
認
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
全
国
に
７
つ

あ
る
同
様
な
大
学
の
う
ち
４

大
学
が
既
に
公
立
大
学
法
人

に
移
行
し
て
い
ま
す
。

大
学
改
革
と　
　
　
　
　

経
営
状
況
に
よ
り
判
断

　
検
討
委
員
会
で
は
今
後
の
厳
し

い
大
学
間
競
争
を
見
据
え
、
公
立

化
に
つ
い
て
広
く
市
民
の
理
解
を

得
る
た
め
の
前
提
条
件
と
し
て
、

①
抜
本
的
な
大
学
改
革
に
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と

②
経
営
基
盤
が
確
立
し
て
い
る
と

と
も
に
、
大
学
に
対
す
る
市
の
負

担
が
国
の
支
援
（
地
方
交
付
税
措

置
額
）
を
原
則
超
え
な
い
こ
と

の
２
つ
を
挙
げ
て
検
証
。
さ
ら
に

市
全
体
の
発
展
や
利
益
を
考
え
合

わ
せ
た
結
果
、
公
立
化
は
望
ま
し

◆報告書は市ホームページに掲載
※市ホームページ「ながおか防災情報」では災害や気象の情報などを随時更新しています

平
成
26
年
４
月
の
移
行
に
向
け
て

い
と
結
論
を
出
し
ま
し
た
。

公
立
大
学
法
人
設
置
準
備
室

を
市
役
所
に

　
検
討
委
員
会
か
ら
の
報
告
を
踏

ま
え
、
市
は
１
月
に
公
立
大
学
法

人
設
置
準
備
室
を
設
置
。
平
成
26

年
４
月
の
公
立
大
学
法
人
移
行
を

目
指
し
手
続
き
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

長岡造形大学は、公立大学法人化を含む大学改革
により「ニーズに基づく学科・履修コースの再編
と授業料の減額」「さらなる地域貢献活動」「企業と
の製品共同開発」「第三者評価委員会や市議会によ
る運営チェック」などを実行し、時代の要請や地
域の期待に応える大学を目指していきます。

公立大学法人化で魅力をＵＰ
時代の要請や地域の期待に応える大学へ

※
公
立
大
学
法
人
制
度
…
公
立
大
学

　
を
対
象
に
、
民
間
の
手
法
を
取
り
入

　
れ
な
が
ら
自
立
的
、
弾
力
的
、
効
率

　
的
な
運
営
に
転
換
す
る
制
度
と
し
て

　
平
成
16
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
。

　
公
設
民
営
大
学
が
公
立
大
学
法
人
化

　
し
た
場
合
、
国
の
支
援（
地
方
交
付

　
税
）が
新
た
に
受
け
ら
れ
る
。

プロダクトデザイン学科でモーターバイクのデザインをする学
生。長岡造形大学では、企業が求める世界水準の専門技術と知
識を身に付けた人材を育てます

子どもたちに、ものづくりの楽
しさを体感してもらう「こども
ものづくり大学校」
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老
朽
化
の
た
め
移
転
改
築
工

事
を
行
っ
て
い
た
越
路
地
域
の

白
山
保
育
園
（
来
迎
寺
）
が
完

成
。
12
月
10
日
か
ら
新
し
い
園

舎
で
保
育
を
始
め
ま
し
た
。

　
新
し
い
園
舎
の
延
べ
床
面
積

は
１
、３
８
１
㎡
で
旧
園
舎
の
約

２
・
５
倍
。
近
隣
の
園
児
数
の

増
加
に
対
応
し
て
保
育
室
を
増

や
し
た
ほ
か
、
新
た
に
子
育
て

支
援
室
や
保
育
相
談
室
な
ど
を

設
け
ま
し
た
。

　
改
築
に
よ
り
４
月
か
ら
、
定

員
を
現
在
の
80
人
か
ら
１
３
０

人
に
増
や
し
、
ま
た
、
今
ま
で

行
っ
て
い
な
か
っ
た
地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
一
時
保
育

を
始
め
る
予
定
で
す
。　

4
保
育
課
☎
39
・
２
２
１
９ 

　
　
新
し
く
な
っ
た

　
　
白
山
保
育
園
で

　
　
保
育
開
始

広々とした廊下兼ホールは格好の遊び場。内
装には木がふんだんに使われています

　
12
月
２
日
〜
10
日
、
長
岡
市
出

身
の
学
生
２
人
が
、
青
少
年
教
育

交
流
事
業
の
一
環
と
し
て
姉
妹
都

市
の
ハ
ワ
イ
・
ホ
ノ
ル
ル
市
を
訪

問
し
ま
し
た
。
戦
争
と
い
う
同
じ

痛
み
を
知
る
両
市
は
、
平
成
19
年

か
ら
平
和
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
学
生
は
、
真
珠
湾
追
悼
式
典
へ

の
出
席
や
国
立
太
平
洋
記
念
墓
地

（
パ
ン
チ
ボ
ウ
ル
）
で
の
献
花
、

現
地
の
学
生
と
の
意
見
交
換
な
ど

を
行
い
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
ま

し
た
。

　
参
加
し
た
の
は
飯
塚
早
紀
さ
ん

（
大
学
４
年
）
と
吉
田
健
人
さ
ん

（
大
学
院
２
年
）。帰
国
後
、
飯
塚

さ
ん
は
「
ハ
ワ
イ
の
学
生
と
交
流

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
や
歴
史

に
触
れ
ま
し
た
。
お
互
い
に
理
解

し
合
う
こ
と
で
平
和
に
つ
い
て
考

え
て
い
き
た
い
」、吉
田
さ
ん
は「
真

珠
湾
攻
撃
が
起
こ
っ
た
同
じ
時
刻

に
同
じ
場
所
に
立
つ
こ
と
で
、
日

本
人
と
し
て
と
て
も
複
雑
な
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
両
国
の
過
去
、

経
験
、
そ
し
て
自
分
た
ち
が
式
典

に
参
加
し
て
い
る
意
味
合
い
を
深

く
考
え
、
平
和
へ
の
歩
み
を
進
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
強
い
想

い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「戦争と歴史を知り、
平和への歩みを進めたい」
姉妹都市ホノルルで
　　　　　　学生が平和交流

4国際交流課☎39・2207

ハワイの学生と交流する飯塚さん（右から２人目）
と吉田さん（中央）。長岡花火や四季折々の自然を
紹介し、長岡の素晴らしさを知ってもらうことが
できました

　
真
珠
湾
攻
撃
の
あ
っ
た
12
月
８
日
、
犠
牲
者
へ
の
慰
霊
と

世
界
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て
、
市
民
有
志
が
尺
玉
３
発
を

打
ち
上
げ
ま
し
た
。
悪
天
候
の
中
、
集
ま
っ
た
有
志
約
30
人

は
、
慰
霊
の
花
火
を
見
上
げ
祈
り
を
捧
げ
ま
し
た
。

　
こ
の
様
子
は
、
ホ
ノ
ル
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

①真珠湾追悼式典会場で参列者を見
送る軍関係者。式典では真珠湾攻撃
の生存者約40人を含む約2,000人が
犠牲者を追悼し、平和を祈りました
②真珠湾追悼式典後、日本の学生と
いうことでアメリカのテレビ局が２
人を取材
③アメリカ軍人が埋葬されている国
立太平洋記念墓地（パンチボウル）
で慰霊の献花

①②

③

　想いをホノルルへ！
長岡で慰霊の花火打ち上げ

ヨコのカギ

新春恒例 クロスワードパズル

正解者の中から抽選で

合計30人に
プレゼント！

タ
テ
の
カ
ギ

❶
ア
オ
ー
レ
バ
ー
ド

グ
ッ
ズ
（
風
呂
敷
、

タ
オ
ル
、エ
コ
バ
ッ
グ

な
ど
）…
10
人

❷
え
ち
ご
川
口
ホ
テ

ル
サ
ン
ロ
ー
ラ　
ペ

ア
宿
泊
券
（
１
泊
２

食
付
）
…
１
人

❸
山
古
志
産
黒
毛
和

牛
…
４
人

❹
寺
泊
か
ら
直
送
！

カ
ニ
セ
ッ
ト
…
４
人

❺
道
の
駅　
良
寛
の

里
わ
し
ま
ガ
ン
ジ
ー

牛
ス
イ
ー
ツ
セ
ッ
ト

…
３
人

❻
栃
尾
名
物
あ
ぶ
ら

げ
・
と
う
ふ
製
品
詰

め
合
わ
せ
…
３
人

❼
長
岡
市
共
通
商
品

券
（
２
、０
０
０
円
）

…
５
人

１．８月１日にミニフェニック
　　ス花火を打ち上げたのは宮
　　城県の○○○○○市
５．「総合センターだんだん」
　　がある地域。ギンナン加工
　　品や和紙が有名です
６．稲を植えて育てること。１
　　年で２回するときは二期作
　　と言います
８．助け合いの気持ち、困った
　　ときは「○○○○さま」
９．管は音読みで「かん」。訓読
　　みでは？
10．浜焼きやカニなどが人気。
　　寺泊地域にある「魚の○○
　　場通り」
11．長岡のまちづくりの原動力
　　は、戦争や震災を乗り越え
　　た「不撓

とう

○○○の精神｣
15．長岡花火を題材に大林宣彦
　　監督が手掛けた映画「○○
　　○○○○○−長岡花火物語」

【写真】アオーレ長岡に総合学習の授業で長岡東西道路の勉強に来ていた才津小学校４年生（上）
平澤大

そ
空
ら
さん、（下左から）小川亜

あ
美
み
さん、佐藤風

ふう
花
か
さん。

１
．
机
に
向
か
う
と
き
に
座
る
も
の
。
数
え
る
と
き
の
単

　
　
位
は
一
脚
、
二
脚
で
す

２
．
１
５
６
０
年
、
桶お

け

狭は
ざ

間ま

の
戦
い
で
今
川
義よ

し

元も
と

と
戦
っ

　
　
た
の
は
、
織
田
○
○
○
○

３
．
「
長
岡
震
災
ア
ー
カ
イ
ブ
セ
ン
タ
ー
○
○
○
み
ら
い
」

　
　
は
中
越
大
震
災
の
記
録
や
教
訓
を
未
来
に
活
か
す
施

　
　
設
で
す

４
．
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
車
い
す
テ
ニ
ス
金
メ
ダ

　
　
リ
ス
ト
。
12
月
９
日
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
エ
キ
シ
ビ

　
　
シ
ョ
ン
マ
ッ
チ
を
し
た
○
○
○
○
慎
吾
さ
ん
（
４
ペ

　
　
ー
ジ
）

６
．
同
じ
こ
と
を
何
度
も
繰
り
返
し
、
ら
ち
が
明
か
な
く

　
　
な
る
こ
と
「
○
○
○
ご
っ
こ
」

７
．
こ
れ
を
落
と
し
た
ら
大
変
！
お
金
や
カ
ー
ド
な
ど
を

　
　
入
れ
て
お
く
も
の

８
．
栃
尾
地
域
に
あ
る
温
泉
施
設
「
越
後
と
ち
お
温
泉
○

　
　
○
○
○
の
湯
」

９
．
出
掛
け
る
と
き
に
玄
関
で
履
く
も
の
。
履
く
と
き
に

　
　
へ
ら
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

12
．
年
末
の
大
掃
除
で
は
、
天
井
や
部
屋
の
隅
に
あ
る
○

　
　
○
○
巣
を
取
り
除
き
ま
し
た

13
．
料
理
の
“
さ
し
す
せ
そ
”
の
そ・
。
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ

　
　
て
長
岡
の
○
○
づ
く
り
体
験
は
大
人
気
（
19
ペ
ー
ジ
）

14
．
市
政
だ
よ
り
は
今
月
で
○
○
ヒ
ャ
ク
号
。
こ
れ
か
ら

　
　
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　タテのカギとヨコのカギをヒントにクロスワードを
解いたら、 印の文字を 内の数字順に並べて、ある
言葉（10文字）を完成させてください。正解者の中か
ら抽選で30人に下記の賞品をプレゼントします。
応募資格＝市内在住の人（１人１通まで）　応募方法
＝１月25日㈮（消印有効）までに、はがきに①パズル
の解答（解答図は不要）②希望する賞品番号③郵便番

号④住所⑤氏名⑥年代（30代、60代など）⑦電話番号
⑧市政について興味のあること⑨市政だよりの感想を
記入し、〒940－8501（住所記入不要）広報課（4☎
39・2202）へお送りください。FAX39・2272やＥメール
inf-prd@city.nagaoka.lg.jpでも応募できます。
※当選者の発表は、賞品の発送（２月中旬）をもって
　代えさせていただきます

オ オ バ ヤ シ 　 エ
　 グ 　 タ ー タ ン
ホ リ デ イ 　 レ ジ
ノ ン キ 　 ア 　 ン
ル 　 フ カ イ リ
ル ス デ ン 　 ヨ ガ
　 ナ キ ジ ヤ ク ル

10
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ヒントは
「長岡東西道路」
完成が楽しみです♪

12月８日
市民有志

が
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ス
テ
キ
な
音
色
を
奏
で
て
… 

　
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー
で
世
界
三
大
ピ
ア
ノ
の
一
つ
「
ベ
ー

ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
」
の
演
奏
体
験
。
緊
張
し
な
が
ら
も
、
気
分

は
一
流
ピ
ア
ニ
ス
ト
♪
（
12
月
８
日
）

慣
れ
な
い
と
難
し
そ
う 

　
栃
尾
地
域
で
の
在
宅
介
護
者
向
け
研

修
会
。
寝
か
せ
た
ま
ま
の
シ
ー
ツ
交
換

や
お
む
つ
交
換
な
ど
、
介
護
の
コ
ツ
を

学
び
ま
し
た
。（
11
月
28
日
）

も
う
１
コ
積
め
る
か
な
？ 

　
い
ろ
ん
な
ゲ
ー
ム
で
楽
し
ん
だ
越
路
西
小
学
校
の
「
あ
お
ぞ
ら
祭
」。「
空
き
缶
積
み
」
で
は
１
分
間
に
積
み

上
げ
た
数
を
競
い
ま
し
た
。
も
う
右
手
は
離
せ
な
い
！
（
12
月
11
日
）

ペ
っ
た
ん
ぺ
っ
た
ん
お
餅
つ
き  

　

ま
ち
の
駅
よ
い
た
で
行
わ
れ
た
「
も
ち
つ
き
感
謝
祭
」。
子

ど
も
た
ち
も
元
気
に
楽
し
く
体
験
し
ま
し
た
。「
早
く
食
べ
た

〜
い
」。（
12
月
８
日
）

 

高
津
敏
さ
ん

いつもありがとう 
　西川口保育園では地域のみなさ
んへの「感謝デー」で、園児が元気
いっぱいの歌とダンスを披露。お
じいちゃん、おばあちゃんたちに
喜んでもらいました。（12月11日）

平澤道子さん
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は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

はみ出さずに切り抜くぞ！
　和島地域の少年教室では、新年に向けて正月飾り作
りに挑戦。細かい作業に悪戦苦闘しながらも、鯛

た い

など
のめでたい飾りが完成しました。（12月１日）

この冬もお願いします
　冬本番を前に、山古志小学校の子どもたちが除雪担
当者を激励。感謝と応援の気持ちを込めた手作りの旗
を手渡しました。（11月30日）

水中のメリークリスマス
　寺泊水族博物館では、クリスマスに合わせて「ホワイ
トソックス」など赤白模様のエビ３種類を特別展示。か
わいらしい“サンタさんエビ”に子どもたちは興味津々。
（12月８日）

ぼくのパンチうけてみろ！！  
　三島地域の「あつまれちびっこスポーツまつ
り」で、空手や弓道などいろんな種目を初体験。
強〜いパンチ、打てたかな？（12月１日）

じょうずでしょ？」
「

　今年で６回目となる「越後長岡和太鼓祭」がアオー
レ長岡で初開催。初めて太鼓に触れる子どもたちが、
とっても楽しそうに“とんとことん♪”。決めのポーズ
もばっちり！（12月２日）

　ナカドマにきらめく180個の小国和紙提
ちょうちん

灯「アオーレた
まご」を作った上小国小学校の子どもたちが、アオルミ
ネーション点灯式に駆け付けました。（12月14日）

今
月
の
表
紙

アオルミネーションの詳細は17ページ



　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

動物が紹介します。今回はアオーレ長岡
を知り尽くしたスタッフ。貸館受付や施
設案内などをしています。｢アオーレで
イベントをしたい｣ときはぜひご相談を。

市民交流ネットワーク「アオーレ」
スタッフ
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河
川
港
湾
課

�

☎
39
・
２
２
３
３

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
「
写
真

　
コ
ン
テ
ス
ト
」入
賞
作
品
展
示
会

１
月
26
日
㈯
～
２
月
１
日
㈮
午

前
８
時
30
分
～
午
後
９
時
︵
土
・

日
曜
日
は
午
前
９
時
～
午
後
６
時

30
分
、最
終
日
は
午
前
11
時
ま
で
︶

市
民
セ
ン
タ
ー

養
楽
館�

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

・

①
１
月
31
日
㈭
⋮
恵
方
ま

き
②
２
月
４
日
㈪
⋮
冬
の
薬
膳︵
塩

麹こ
う
じ︶
③
10
日
㈰
⋮
生
チ
ョ
コ
ケ
ー

キ　
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
正

午　

み
ん
な
の
体
験
館　

①

③
15
人

②
20
人

　

①

③
１
、０
０
０
円
②
８
０
０
円　

電
話
で
︵
水
曜
日
休
館
︶

今月の

おしらせ隊

隊員

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方

＝日時、期日　  　 ＝場所・会場　  ＝内容
＝講師　　　　  　 ＝対象、資格　  ＝定員、募集人数
＝料金、参加料　  ＝持ち物　　　  ＝申し込み
＝問い合わせ

…先着順　　  　 …申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・ は、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記

＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎(旧本庁舎)
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

1学生による
　    ミスコン・ミスターコン
　市内学生による私服審査とブライ
ダル衣装のファッションショー。美
容師のヘアアレンジショーも。

１月27日㈰午後３時から　 アオ
ーレ長岡

2まちなかカフェ
　　　　自由に見学できます。
①傷が勝手に治る新素材

２月６日㈬午後７時～８時30分　
長岡技術科学大学准教授・南口誠さ
ん
②呼吸を変えると生き方が変わる
　〜バイオフィードバック療法の
　すすめ〜
　血圧や呼吸などを計測しながら環
境に左右されずリラックスするため
の手法を学びます。

２月16日㈯午前10時～11時30分　
長岡看護福祉専門学校専任教員・傳

つ た

谷
や

典子さん
③｢座る｣をデザインした椅子の話
　外国や昔の椅子などから椅子の魅
力を語ります。

２月18日㈪午後７時～８時30分　
長岡造形大学准教授・金澤孝和さん

④未知とロマンの氷の大陸・南極
　南極からわかる最先端科学を紹介
します。

２月23日㈯午前10時～11時30分　
長岡工業高等専門学校教授・佐藤和
秀さん
⑤20〜30代男性向け　
　ビジネススタイルの着こなし
　ちょっとした工夫で、手持ちのス
ーツがぐっとお洒

しゃ　れ

落に。ダンナ様を
改造したい奥様もどうぞ。

２月25日㈪午後７時～８時30分　
㈱ユナイテッドアローズ新潟店・相
崎旭

あきら

さん　 男性はスーツ着用（持
参も可）

◇　　　　◇
①〜⑤いずれも　 各20人 　
各500円（１ドリンク付き）　保育＝
開催日の10日前まで　 １月10日㈭
から（ からも可）

まちなかキャンパス長岡　☎39・3300

新年も
アオーレ長岡は
注目イベントが目白押し

アオーレファッションショー
森の万華鏡

アオーレが光の演出に包まれる…
アオルミネーション

あなたの唄をください！まちキャンのイメージソング募集

１月27日㈰
　午後１時～３時

　洋服の制作もヘアメイクも
学生の手で行うオリジナルフ
ァッションショー。プロモデ
ル・今井美穂さん率いる市民
モデルも大活躍します。
①長岡造形大学による学生コ
　レクション（ヘアメイクは
　長岡美容専門学校が担当）
②中学生デザインコンテスト
　優秀作品の披露
　プロが洋服に仕立て本人が
モデルで登場します。応募
226点全デザイン画をホワイ
エで展示（26日も）。

＜同日開催＞　 午前11時～午後４時
●スイーツマルシェ
　地元で人気の菓子店が出店
します。
●ミニ学園祭
　市内の大学、高専が共同出
店するカフェ「キャンカフェ」、
長岡工業高校、栃尾高校の被服作品展などを中心にし
た合同ミニ学園祭です。
　　　 アオーレファッションショー実行委員会
　　　　（市民協働推進室内）☎39・2288

１月14日㈷までの午後５時～８時
　小国和紙提

ちょうちん

灯のアオーレたまごや雪の結晶、最先端の
プロジェクションマッピングで冬のアオーレを彩ります。

市民協働推進室☎39・2288、市民交流ネットワーク
「アオーレ」☎39・2500

ＮＳＴ開局45周年・アオーレ長岡オープン１周年記念
大相撲春巡業　大相撲アオーレ長岡場所

４月13日㈯午前８時
開場～午後３時打ち出
し（終了）

　白鵬と日馬富士の東西
両横綱揃

そろ
い踏みで盛り上

がりを見せている大相撲。
注目の力士たちがアオー
レに登場。
　真剣勝負の取組や横綱
土俵入り、サイン会、人
気力士と子ども力士によ
る｢ちびっこ相撲｣なども。

一般発売＝１月12日㈯午前10時から　購入方法＝セブ
ン－イレブン（セブンコード020－400）、ローソン（Ｌコ
ード33470）、ぴあ（Ｐコード822－840）、イープラス、
文信堂CoCoLo長岡店、ＪＴＢ関東リバーサイド千秋
長岡店など　 チケットについて…サンライズプロモ
ーション北陸☎025･246･3939（午前11時～午後６時）、
公演について…ＮＳＴイベントインフォメーション☎
025･249･8878（午前10時～午後６時）、アオーレ長岡に
ついて…市民協働推進室☎39・2288

席　　　種 金額(税込)
たまり席（座布団付き） 13,000円
Ｓ席(東西・正向、座布団付き) 11,000円
ますＳ席４枚セット(東西・正向、座布団付き) 40,000円
Ａ席(正面・向正面、座布団付き) 9,000円
Ａ席ペア(２枚)セット(正面・向正面、座布団付き) 16,000円
２階椅子席（最前列） 10,000円
２階椅子席 6,000円
※お弁当引換券1,500円、お土産引換券3,000円もあり

　採用作品はまちキャンＰＲムービーのＢＧＭとしてアオーレ長岡やまちかどビジョンで放送します。
応募資格＝市内の高校・専門学校・大学に通学する人が所属するバンドで、詞とメロディーで構成した未発表のオ
リジナル曲（６分以内）　賞＝最優秀賞１点（２曲をスタジオ録音でＣＤ制作する副賞付き）　

１月18日㈮(消印有効)までに、まちなかキャンパス、まちなかキャンパスホームページにある申込書で
　※詳しくはホームページをご覧ください

※プロジェクションマッピングって？　
建物の形状にあった映像をプロジェクターで投影し、建物
が動いているような印象や違う建物になってしまったかの
ような印象を与える映像技法のこと

▶
信
濃
川
中
流
及
び
魚
野
川
部
門
の

入
選
作
品
「
落
陽
」
／
撮
影
者
・
甲

田
晴
章
さ
ん
（
長
岡
市
）

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

横
綱 

白
鵬

横
綱 

日
馬
富
士

▲学生が輝く瞬間の目撃者になりませんか

アオーレファッションショー

｢森の万華鏡｣（次ページ）
と同日開催

新年もアオーレをよろしくね♪
アオーレ
のことは
任せて！

須藤さん 五十嵐さん



アオーレ長岡オープニング記念

ＮＨＫのど自慢

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�
☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

❶
花
と
緑
の
教
室

①
基
礎
か
ら
始
め
る
バ
ラ

２
月
15
日
㈮
・
16
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

つ
る
バ
ラ
の

誘
引
・
早
春
の
作
業　

砂
山
淳

子
緑
花
推
進
指
導
員　

各
25
人

　

１
月
10
日
㈭
～
２
月
７

日
㈭
︵

か
ら
も
可
︶

②
雪
割
草
の
育
て
方

２
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

新
潟
県
雪
割
草
連
合
会

事
務
局
長・光
村
利
寛
さ
ん　

市

民
防
災
セ
ン
タ
ー　

50
人

１
月
10
日
㈭
～
２
月
16
日
㈯︵

か
ら
も
可
︶

❷
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

２
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

２
時
15
分　

ハ
ー
ト
の
サ
シ
ェ

づ
く
り　

１
０
０
円　

20
人

科
学
博
物
館

�

☎
32
・
０
５
４
６

●
企
画
展
「
ぬ
く
も
り
栃
尾
展
」

　
江
戸
時
代
か
ら
全
国
に
流
通
し

た
﹁
栃
尾
紬つ

む
ぎ
﹂
を
中
心
に
、
繊
維

産
業
と
と
も
に
歩
ん
だ
栃
尾
の
人

々
の
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

３
月
31
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
︵
入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
︶

　｢水辺と遺跡の考古学～信濃川と欧州の様相～｣をテ
ーマに、海外の研究者を招いて最新の研究成果を分か
りやすく紹介します。

１月26日㈯午後１時30分～５時、27日㈰午前10時～
午後３時30分　 新潟市
市民プラザホール（ネク
スト21ビル６階）　 新
潟市歴史博物館長・小林
昌二さん、英国ケンブリ
ッジ州の考古学者・カシ
ア・グダニエクさん、ス
イスの考古学研究者・シ
ンシア・Ｄ・サスティン
さん、英国セインズベリ
ー日本藝術研究所副所長
・サイモン・ケイナーさ
ん、國學院大學名誉教授
・小林達雄さんほか　
400人 　 科学博物館

☎32・0546
※詳しくは信濃川火焔街
道連携協議会（長岡市・
新潟市・三条市・十日町
市・津南町）のホームペ
ージをご覧ください

　これまで通り、地域ごとに行います。対象者には、
案内状を送付します。日時や会場などは今後、市政
だよりでもお知らせします。

平成４年４月２日～平成５年４月１日に生まれた人

※市外に転出した人で参加を希望する場合は、子ども
　家庭課、各支所地域振興課にご連絡ください

子ども家庭課 ☎39・2300

３月31日㈰午前11時45分～午後１時30分
アオーレ長岡

1出場希望
15歳以上（中学生を除く、アマチュアに限る）
２月14日㈭(必着)までに、往復はがきの往信の裏に

①郵便番号②住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番号⑦職
業（具体的に。大学生・高校生は部活動なども）⑧曲
名⑨その曲を歌っている歌手名⑩その歌を選んだ理由
を、返信の表に自分の宛先を記入して〒951－8508（住
所記入不要）ＮＨＫ新潟放送局「ＮＨＫのど自慢」出
場係へ（１人・組で１通。グループは全員の氏名、年
齢、性別、職業を明記）
★多数の場合は250組を選出し予選会を行います
　 ３月30日㈯午前11時45分～午後５時
　 アオーレ長岡

2観覧希望
２月26日㈫（必着）までに、往復はがきの往信の裏

に①郵便番号②住所③氏名④電話番号を、返信の表に
自分の宛先を記入して〒940－0072柳原町２－１生涯
学習文化課「ＮＨＫのど自慢」観覧係へ
★多数の場合は抽選し、当選者に入場整理券を送りま
　す（１枚で２人まで入場可）
★転売目的の申し込みはお断りします

市政だより　2013. １ 18市政だより　2013. １19

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０

❶
煮
菜
づ
く
り
講
座

２
月
１
日
㈮
午
前
９
時
～
正
午

24
人

　

３
０
０
円

❷
花
・
野
菜
苗
づ
く
り
講
座

　
種
を
持
参
し
て
温
室
で
苗
づ
く

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

２
月
３
日
㈰
～
５
月
下
旬
︵
種

に
よ
っ
て
期
間
は
変
わ
り
ま
す
︶

10
人

　

４
、０
０
０
円

❸
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じか

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
Ⓐ
２
月
５
日
㈫
～
７

日
㈭
Ⓑ
２
月
８
日
㈮
～
10
日
㈰
Ⓒ

２
月
12
日
㈫
～
14
日
㈭　
時
間
＝

い
ず
れ
も
１
・
３
日
目
⋮
午
前
９

時
～
正
午
、
２
日
目
⋮
午
前
ま
た

は
午
後
の
30
分
程
度　

大
豆
使

用
量
１
２
０㎏
ま
で

　

大

豆
５
㎏
３
、５
０
０
円
、10㎏
７
、０

０
０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

１
月
15
日

㈫
︵
消
印
有
効
︶
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
︵
❸
は
希
望
コ
ー
ス
、
希
望
大

豆
量
も
︶、郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自

分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

︱
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農

の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
︵
１
講

座
に
つ
き
１
枚
︶

三
島
支
所
産
業
建
設
課

�

☎
42
・
２
２
４
９

●
三
島
そ
ば
打
ち
体
験
交
流
会

　
三
島
で
採
れ
た
そ
ば
粉
を
使
っ

て
地
域
の
お
父
さ
ん
た
ち
と
一
緒

に
楽
し
み
ま
す
。

①
２
月
２
日
㈯
②
９
日
㈯
③
23

日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

①
③
ふ
の
り
そ
ば
②
二
八
そ
ば

み
し
ま
会
館　

各
10
グ
ル
ー

プ

　

①
③
２
、５
０
０
円
②

２
、３
０
０
円
︵
１
グ
ル
ー
プ
３
人

分
の
材
料
付
き
︶

※
材
料
の
追
加
販

売
も
あ
り
ま
す　

エ
プ
ロ
ン
、
タ

オ
ル　

１
月
25

日
㈮
ま
で

◆ や などの略字の見方は16ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

栃
尾
公
民
館�

☎
52
・
１
１
１
７

●
市
民
か
る
た
大
会

　
百
人
一
首
の
競
技
大
会
で
す
。

２
月
17
日
㈰
正
午
～
午
後
５
時

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー　
部
門
＝

①
小
学
１
～
３
年
生
②
小
学
４
～

６
年
生
③
中
学
生
・
一
般　

市

内
に
在
住
・
勤
務
す
る
小
学
生
以

上　

３
０
０
円　

１
月
31
日

㈭
ま
で

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

☎
34
・
１
３
０
５

❶
親
子
七
宝
焼
き
づ
く
り

１
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

小
学
生
～
高
校
生
と
保

護
者　

10
組

　

１
、０
０

０
円︵
材
料
費
５
０
０
円
程
度
別
︶

❷
き
っ
ず
ク
ラ
フ
ト
〜
ス
ノ
ー
ド
ー

　
ム
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！
〜

１
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

小
学
生
以
上　

10
人

　

５
０
０
円　

中
に
入

れ
る
小
さ
な
人
形
や
お
も
ち
ゃ

フォーラム火焔街道往来
2013

　10月に大英博物館の特別展示に貸し出した火炎土器
２点（岩野原遺跡出土品）を展示します。

１月29日㈫～２月３日㈰午前９時～午後４時（入場
は午後３時30分まで）　 アオーレ長岡　 科学博物
館 ☎32・0546

　　大英博物館展示交流記念帰国展
 岩野原遺跡の火炎土器

平

25

度

人

成

年

成

式

市民芸術文化活動助成事業募集
　地域に根ざした市民の自主的な芸術文化活動に、活動経費の一
部を助成します（選考あり）。

４月１日㈪～平成26年３月31日㈪に実施する音楽、演劇、舞踊、
伝統芸能、美術などの芸術文化事業　 １月５日㈯～31日㈭(必着)

㈶長岡市芸術文化振興財団☎29・7715

＜放送予定＞ ３月31日㈰午後０時15分～１時　総合テレビ・ラジオ第１・国際
ＮＨＫ新潟放送局☎025・230・1619（テープ案内）、生涯学習文化課 ☎32･5110（午前９時〜午後５時）

※ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果の連絡のほか、ＮＨＫで受信料のお願いに使用させていただくことがあります

▲ゲストの（左から）中村美律子さんとつんく♂さん

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

特別展示が始ま
ってから１カ月
で約４万人が入
場しました。火
炎土器の造形美
に見学者の評判
は上々でした！

○上世界遺産に登録されたばかり
のアルプス地方の湖上集落遺跡

（復元住居 ) ○下 英国で発見された
水辺の遺跡・マストファーム（堰

せき

とウナギ漁のワナ）いずれも日
本の年代では縄文時代後・晩期
の遺跡

地域 期日 市政だより
掲載月

長岡・越路・小国
栃尾・川口 ５月３日㈷ ４月号

山古志 ８月14日㈬
８月号中之島・三島

和島・寺泊・与板 ８月15日㈭

◀大英博物館での展示

平成 24 年度は
初めてアオーレで開催
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◆ や などの略字の見方は16ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園

や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝｢

ち
び
っ
こ
広
場｣｢

て
く
て
く｣｢

ぐ
ん

ぐ
ん｣

…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
、｢

す
く
す
く｣

…

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

❸
モ
ニ
カ
タ
イ
ム

１
月
23
日
㈬
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

  ❹
ミ
ニ
講
座
「
大
切
に
し
た
い
ね

　
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
」

　
歯
科
衛
生
士
が
赤
ち
ゃ
ん
の
歯

や
歯
み
が
き
の
話
を
し
ま
す
。

１
月
25
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

❺
鬼
は
外
！
福
は
内
！

２
月
１
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

❻
防
災
と
ら
の
巻

　
子
ど
も
防
災
士
が
非
常
時
の
備

え
を
話
し
ま
す
。

２
月
４
日
㈪
午
前
10
時
45
分
か

ら
15
分
程
度

❼
子
育
て
サ
ロ
ン
「
マ
マ
ビ
ク
ス

　
で
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

１
月
24
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

バ
ス
タ
オ
ル　

20
人

　

１
月
10
日
㈭
～
18

日
㈮
︵
平
日
午
前
10
時
～
午
後
４

時
︶
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
多
世
代
交
流

館
﹁
に
な
ニ
ー
ナ
﹂
☎
28
・
８
６

２
７
へ

❽
子
育
て
相
談

２
月
６
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
相
談
員
＝
看
護
師

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

☎
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
火
・
木
・
日

曜
日
、
祝
休
日

❶
す
く
す
く
お
茶
会

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

１
月
23
日
㈬
午
前
11
時
～
11
時

30
分　

マ
イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

❷
子
育
て
相
談
会

・
相
談
員
＝
１
月
９
日
㈬
、
２

月
６
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
正
午

⋮
助
産
師
、
１
月
18
日
㈮
、
２
月

15
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
⋮
保
健
師

❸
３
つ
の｢

ひ
ろ
ば｣

で
楽
し
く　

　
遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を　

　
話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

１
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮
、
２
月

８
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分　

乳
幼
児
と
祖
父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

１
月
16
日
㈬
・
30
日
㈬
、
２
月

13
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

１
歳
未
満
児
と
保
護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

１
月
９
日
㈬
・
23
日
㈬
、
２
月

員　
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

❺
プ
レ
マ
マ
は
じ
め
て
絵
本
館

　
お
薦
め
の
一
冊
を
紹
介
し
ま
す
。

１
月
18
日
㈮
午
後
２
時
か
ら
１

時
間
程
度　

妊
婦

❻
わ
く
ワ
ク
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

１
月
19
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度

❼
ち
び
っ
こ
豆
ま
き
大
会

１
月
31
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度

❽
子
ど
も
☆
ア
ー
ト

　
絵
本
バ
ッ
グ
を
親
子
で
作
り
ま

し
ょ
う
。

２
月
10
日
㈰
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

親
子
20
組

　

１
月
21
日
㈪
か
ら

２
月
１
日
㈮
午
前
10
時
30
分

～
11
時

❺
異
文
化
交
流　
　
　
　
　
　

　
「
雪
国
っ
子
王
国
」

　
ス
イ
ス
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な

雪
遊
び
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。
公
園
に
大
型
ゲ
レ
ン
デ

や
ス
ラ
イ
ダ
ー
を
作
っ
て
遊
び

ま
す
。

２
月
３
日
㈰
午
前
10
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分　

ど
な
た

で
も

❻
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
、
お
孫
さ
ん
が
い
な
い
人

の
参
加
も
大
歓
迎
。

２
月
４
日
㈪
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分　

ど
な
た
で
も

❼
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

１
月
24
日
㈭
午
前
11
時
か
ら

１
時
間
程
度　

１
歳
未
満
児

と
保
護
者
、
妊
婦

❽
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

２
月
８
日
㈮
午
前
10
時
45
分

か
ら
30
分
程
度

❾
子
育
て
相
談

・
相
談
員
＝
１
月
15
日
㈫
⋮

外
は
雪
で
も
快
適
♪
♪「
子
育
て
の
駅
」

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
）�

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー

　
手
作
り
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
で

遊
び
ま
し
ょ
う
。
22
日
㈫
は
リ

ズ
ム
遊
び
が
あ
り
ま
す
。

１
月
12
日
㈯
・
22
日
㈫
、
２

月
２
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

❷
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　
妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の

話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

１
月
15
日
㈫
、
２
月
５
日
㈫

午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、妊
婦

❸
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆　
　
　

　
た
ん
た
ん
誕
生
会

　
保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。
30
日
㈬

は
１
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
で
す
。

１
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・
30

日
㈬
、
２
月
６
日
㈬
午
前
11
時

か
ら
30
分
程
度

❹
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　

　
（
子
育
て
相
談
）

・
相
談
員
＝
１
月
17
日
㈭
⋮

看
護
師
、
24
日
㈭
⋮
保
育
士
、

２
月
７
日
㈭
⋮
家
庭
児
童
相
談

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

家
庭
児
童
相
談
員
、
22
日
㈫
⋮

栄
養
士
、
２
月
７
日
㈭
⋮
保
育

士　
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　
手
芸
を
持
ち
寄
っ
て
、
お
し

ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
み
ま
す
。

１
月
17
日
㈭
・
31
日
㈭
午
前

10
時
～
11
時
30
分　

ど
な
た

で
も

❷
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

１
月
18
日
㈮
午
前
10
時
45
分

か
ら
30
分
程
度

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
１
歳
の
み
ん
な
集
ま
れ
！

　
雪
遊
び
や
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

１
月
17
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

１
歳
児
と
保
護
者

❷
お
外
に
出
よ
う
！
雪
で
遊
ぼ
う
！

１
月
17
日
㈭
・
22
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
11
時
15
分

 

❸
マ
マ
講
座
「
卒
乳
期
の
ワ
ン
ポ

　
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
」

１
月
21
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

助
産
師　

乳
児

の
保
護
者

❹
オ
ニ
さ
ん
ピ
ン
ポ
ー
ン
や
っ
て

　
き
た

　
み
ん
な
で
豆
ま
き
を
し
ま
す
。

小堺七
なな  せ

星くん
(２歳）
すくすくで１・
２位を争う常
連さん。
ちなみに、お
兄ちゃんの名
前は北

ほ く と

斗くん。
兄弟そろうと
“北斗七星”。
かっこいいね！

子
育
て
の
駅
で

　
み
〜
つ
け
た
♪

＠
す
く
す
く

ちびっこ
モデル★
♯４

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

�

☎
32
・
４
４
２
９

❶
旅
行
に
役
立
つ
英
会
話

１
月
21
日
～
２
月
25
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時︵
２

月
11
日
を
除
く
計
５
回
︶　

市

内
に
在
住
・
勤
務
す
る
40
歳
未
満

20
人

　

１
、５
０
０
円　

１
月
７
日
㈪
～
17
日
㈭

❷
初
釜
茶
会

　
新
し
い
年
の
事
初
め
、
お
い
し

い
お
茶
は
い
か
が
で
す
か
。

１
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

10
人

　

二
席
︵
抹
茶
席

・
煎
茶
席
︶
５
０
０
円　

１
月

７
日
㈪
～
15
日
㈫

与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

�

☎
72
・
２
０
１
５

❶
絵
手
紙
教
室

１
月
15
日・29
日
、２
月
５
日
・

19
日
、３
月
５
日・19
日
の
火
曜
日

午
前
９
時
45
分
～
11
時
45
分
︵
計

６
回
︶　

10
人

　

７
、

５
０
０
円

❷
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

１
月
19
日
～
３
月
23
日
の
毎
週

土
曜
日
午
前
11
時
～
正
午︵
計
10
回
︶

15
人

　

６
、０
０
０
円

❸
パ
ソ
コ
ン
教
室

コ
ー
ス
・
①
エ
ク
セ
ル
⋮
１
月

15
日
～
３
月
19
日
の
毎
週
火
曜
日

②
ワ
ー
ド
⋮
１
月
16
日
～
３
月
27

日
の
毎
週
水
曜
日
︵
３
月
20
日
を

除
く
︶
③
初
心
者
⋮
１
月
17
日
～

３
月
21
日
の
毎
週
木
曜
日
④
エ
ク

セ
ル
中
級
⋮
１
月
18
日
～
３
月
22

日
の
毎
週
金
曜
日
⑤
基
礎
教
室
⋮

１
月
19
日
～
３
月
23
日
の
毎
週
土

曜
日
︵
い
ず
れ
も
計
10
回
︶　
時

間
＝
①
～
④
午
後
７
時
30
分
～
９

時
⑤
午
前
９
時
30
分
～
11
時　

各
11
人

　

各
１
０
、０
０
０

円　
※
①
～
③
⑤
パ
ソ
コ
ン
持
ち

込
み
可
④
持
ち
込
み
の
み

❹
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室

１
月
19
日
～
２
月
23
日
の
毎
週

土
曜
日
︵
計
６
回
︶
午
後
２
時
～

３
時　

30
人

　

小
学
生

以
上　

３
、６
０
０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

❶
〜
❹
い
ず
れ
も　

１
月
７
日

㈪
か
ら
与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
に
あ
る
申
込
書
に
料
金
を
添
え
て

６
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
ち
び
っ
こ
広
場
内
）

�
☎
39
・
２
８
６
０

●
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン

　
タ
ー
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
座

　
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ

し
い
人︵
依
頼
会
員
︶と
手
伝
い

た
い
人︵
提
供
会
員
︶が
会
員
に

な
っ
て
助
け
合
っ
て
い
ま
す
。

２
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
午
前

10
時
～
午
後
５
時
30
分　

哺

乳
と
食
事
、
心
の
発
達
、
発
育

と
病
気
、
事
故
と
防
止
対
策
、

保
育
の
心
な
ど　

ど
な
た
で

も　

30
人

　
保
育
＝
10

人

︵
生
後
６
カ
月
以
上
、

要
予
約
︶　

２
月
14
日
㈭
ま

で　

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこをとび
きりの１枚で紹介します！
来月は｢ちびっこ広場｣に出没!?

　１月28日㈪～２月４日㈪展示替えのため休
館します。
●色紙でつくるオーナメント

１月14日㈷午前10時～正午、午後１時30分
～３時30分（随時）　 小学生以上

栃尾美術館☎53･6300 ◀
動
物
の
モ
ビ
ー
ル
な
ど
を

作
り
ま
す

平成25年４月で丸11
年の“ファミサポ”。会
員数は1,325人、活
動件数は年間7,000
件を超えるほど。
たくさんの人が関わ
っていて「みんなで
子育てしてる」って
感じで、いいよね♪
さすが長岡！

▶
絵
本
を
入
れ
る
の
に
ち
ょ
う
ど
い

い
大
き
さ
。
カ
ラ
フ
ル
な
と
こ
ろ
も

キ
ッ
ズ
の
お
気
に
入
り
に

▲ソリ滑りや雪だるまを作っ
て遊びます。お友達と一緒だ
ともっと楽しいよ

▲林モニカさんが講師。英
語を交えながら体操やゲー
ムを楽しみます

▲アオーレスタッフの五十
嵐さん

※〈年末年始の休館日〉ちびっこ広場、ぐんぐん：12月30日〜１月１日
　てくてく：12月30日〜１月２日、すくすく：12月29日〜１月３日



寒〜い今が
おすすめ。

中
央
図
書
館�

☎
32
・
０
６
５
８

�

32
・
０
６
６
４

❶
新
春
映
画
ま
つ
り
２
０
１
３

・

１
月
12
日
㈯
①
午
後
１
時

～
２
時
45
分
﹁
菩
提
樹
﹂︵
ʼ56 
年
／

西
ド
イ
ツ
︶
②
午
後
３
時
～
４
時

45
分
﹁
続
菩
提
樹
﹂︵
ʼ58 
年
／
西
ド

イ
ツ
︶　

各
１
８
０
人

❷
映
画
会

・

１
月
20
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
30
分
﹁
そ
の
街
の
こ
ど
も　

劇
場
版
﹂︵
ʼ10 
年
／
日
本
︶　

１

８
０
人

◆ や などの略字の見方は16ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

市政だより　2013. １ 22市政だより　2013. １23

11
時
30
分　

﹁
た
ろ
う
の
お
で

か
け｣｢

た
ろ
う
の
ば
け
つ｣｢

泣
い

た
赤
お
に｣｢

金
色
の
魚｣

❹
え
ほ
ん
の
へ
や

１
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時　

季
節
の
絵
本
や
紙
芝
居

の
読
み
聞
か
せ

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

☎
75
・
５
１
５
９

❶
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

１
月
18
日
㈮
午
前
10
時
～
10
時

30
分　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

❷
冬
の
お
楽
し
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

　
福
笑
い
・
か
る
た
で
遊
び
ま
す
。

大
型
紙
芝
居
も
上
演
し
ま
す
。

１
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

小
学
生
以
下
︵
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
︶　

20
人

❸
工
作
教
室
「
ひ
な
飾
り
」

２
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

小
学
生
以
下
︵
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
︶　

10
人

　

の
り
、
は
さ
み　

１

月
26
日
㈯
か
ら

▲まちの案内人の長谷川さんと
　看板犬のチャチャ

　悠久山に向かう中沢三差路にあるまちの駅。店内の休憩ス
ペースでは、定期的に編み物教室を開いています。プロ写真
家を招いて楽しくわかりやすい写真教室をすることも。気軽
に寄れる“地域のミニサロン”になりたいと思っています。
悠久山方面に行く際はぜひお立ち寄りください。

まちの駅 ブックスはせがわ☎35・2147

至
小
千
谷
↓

至悠久山→

17

まちの駅
ブックスはせがわ

至成願
寺→

中沢IC

↑
至
新
潟

「まちの案内人」の
耳寄り情報！◯51

◀
ハ
ナ
ヒ
ゲ
ウ
ツ
ボ

西
地
域
図
書
館�

☎
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

１
月
13
日
㈰
午
前
11
時
～
11
時

30
分　

長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
講
座

２
月
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

小
学
生
以
上
︵
小

学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
︶

20
人

　

５
０
０
円　

１
月
13
日
㈰
か
ら

   

北
地
域
図
書
館�

☎
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

１
月
21
日
㈪
午
後
３
時
～
４
時

三
遊
亭
小
遊
三
﹁
船
徳
﹂﹁
宿
屋

の
仇あ

だ

討
ち
﹂

❷
と
も
し
び
運
動
ポ
ス
タ
ー
巡
回
展

　
小
学
５
・
６
年
生
と
中
学
生
の

入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

２
月
１
日
㈮
～
10
日
㈰

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

２
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時

ひ
な
ま
つ
り
ア
レ
ン
ジ　

16

人

　

２
、０
０
０
円　

花

用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　

１
月

11
日
㈮
か
ら

互
尊
文
庫�

☎
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

１
月
25
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時

30
分　

今
野
敏
著
﹁
果
断
﹂

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

☎
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

１
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

季
節
の
お
話
、工
作

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

☎
53
・
３
０
０
５

❶
ビ
デ
オ
上
映
会

１
月
12
日
㈯
午
後
２
時
30
分
～

３
時
15
分　

﹁
緑
百
年
物
語
﹂

︵
ʼ01 
年
／
日
本
︶

❷
み
ん
な
あ
つ
ま
れ
ク
イ
ズ
大
会

１
月
14
日
㈷
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

25
人

　

未

就
学
児
～
小
学
３
年
生

❸
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

２
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

　源泉風呂から眺める雪景色は格別。
　３月31日㈰まで（12月29日㈯～１月５日㈯は除く）の“ゆったり、
のんびり”冬のお得なプランをご堪能ください。
❶１日10組限定　雪見プラン

１泊１人9,800円（夕食・朝食付き。入湯税150円別。休前日は2,000
円増）※１部屋２人以上での利用
❷１日３組限定　湯治プラン(長期滞在型)

１泊目…１人8,000円、２泊目以降…7,000円（夕食・朝食付き。入
湯税150円別。休前日は1,000円増）※１部屋２人以上での利用

◇　　　　　　　◇
えちご川口ホテルサンローラ☎89･3000、FAX89･3465、ホームペー

ジhttp://www.hotel-sunrolla.jp/

えちご川口温泉へGO!

新春恒例
消防出初式

干支(巳
み

年)にちなんだ
生き物を展示します

午後０時30分～３時
アオーレ長岡
幼年消防クラブ演奏、悠

久太鼓、木
き

遣
や

り唄、まとい
振り、はしご乗り、一斉放
水など

消防本部総務課☎35・2192

★同日に各地域ごとに消防
出初式を行います。時間や
会場はお問い合わせください。

１月２日㈬からの午前９時～午後５時　 ハナヒゲウ
ツボ、シマウミヘビ　 （入館料）一般700円、中学生450
円、小学生350円、幼児200円（３歳未満無料）　 ・ 寺
泊水族博物館☎75・4936

国営越後丘陵公園
☎47・8001　　

午前９時30分～午後４時30分　 ３月末まで入園料・駐車料無料
休園日＝12月30日㈰・31日㈪、１月１日㈷・７日㈪・15日㈫・21日㈪・28
日㈪

❶ホワイトシーズン
　ソリやスキーのゲレンデ、雪遊び広場などがオー
プン。ソリ（１月２日㈬・３日㈭、土・日・祝日は
有料）やクロスカントリースキー、スノーシュー、

雪遊びグッズ（無
料）などのレンタ
ルがあります。
　土・日・祝日は
無料のロープリフト
（午前10時～午後
４時）を運行します。

１月２日㈬～３
月３日㈰（積雪状
況により中止の場
合あり）

❷子どもに大人気！屋内遊具
　３月31日㈰までダンボール迷路やふわふわトランポ
リン（身長130㎝以下の子ども）、ボールプール（小学
２年生以下）が利用できます。

❸ころりんともちつき体験
１月２日㈬・３日㈭正午～午後１時　 花と緑の

館　 餅つきは小学生以下　 餅つき…各30人 、
餅の振る舞い…各100人 （餅つきをした子ども優先）

❹お正月クラフト
　羽子板や和

わ

凧
だ こ

を作ります。
１月２日㈬・３日㈭午前10時～午後３時　 花と緑

の館　 500円～1,200円

❺ころりんセルフ工作コーナー
　園内の自然素材で作ります。

１月２日㈬～２月11日㈷午前９時30分～午後４時30
分　 花と緑の館

❻コンニャクづくり
１月13日㈰午前10時30分～午後０時30分　 暖の館　
20人 　 600円　 電話で

❼アルペンスキー教室
１月13日㈰・20日㈰・27日㈰午前10時30分～正午
初心者ゲレンデ　 小学生以下の初心者～初級者
各25人 　 1,500円　 電話で

❽スノーシュー教室＆レース
１月20日㈰　 ・時間＝スノーシュー教室…午前10

時～11時30分、スノーシューレース（３㎞／６㎞）…午
後１時30分～４時　 ゲレンデ～自然探勝路特設コー
ス　 小学生以上　 中学生以上2,000円、小学生500
円（レンタル料込み）　 各100人 　 電話で

1　　
6㈰

 

長
岡
駅

至
大
手
大
橋

大手通り
●

アオーレ長岡

長岡●
グランド
ホテル

●市民センター
催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

性転換する魚として
有名。幼魚のときは
黒色なのに、体長65
㎝くらいで鮮やかな
青色のオスに。１ｍ
を超えると黄色のメ
スになるなんて不思
議！クネクネと泳ぐ
姿は“海のヘビ”の
ようですね。

〈交通規制〉
午後０時15分～２時

▲アオーレスタッフの須藤さん

編み物教室は
毎月第２・４火
曜日。ハーブ
ティーを入れ
てお待ちして
います。



㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民

体
育
館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
体
育
祭
剣
道
大
会

１
月
27
日
㈰　

北
部
体
育
館

種
目
＝
団
体
戦
︵
小
学
５
・
６
年

生
の
部
、
中
学
生
男
子
・
女
子
の

部
、
高
校
生
男
子
・
女
子
の
部
︶

１
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円　

１

月
18
日
㈮
︵
必
着
︶
ま
で
に
各
体

育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❷
は
じ
め
て
の
ラ
グ
ビ
ー
教
室

２
月
10
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

市
民
体
育
館　

園
児
～
中
学

生　

内
履
き　

長
岡
市
ラ
グ

ビ
ー
協
会
・
堀
口
さ
ん
☎
35
・
６

２
１
９

❸
市
民
体
育
祭
ス
キ
ー
大
会

　
詳
し
い
種
別
は
各
体
育
館
に
あ

る
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
距
離
競
技
の
部

２
月
17
日
㈰　

一
般
・
高
校

生
１
、０
０
０
円
、
小
・
中
学
生
５

０
０
円
、
リ
レ
ー
︵
１
チ
ー
ム
︶

１
、０
０
０
円

②
大
回
転
競
技
の
部

２
月
24
日
㈰
午
前
９
時
か
ら

一
般
・
高
校
生
１
、５
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
、０
０
０
円　
開
会

式（
ゼ
ッ
ケ
ン
配
布
）＝
２
月
23
日

㈯
午
後
７
時
か
ら
市
民
体
育
館
で

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

市
営
ス
キ
ー

場　

①
１
月
25
日
㈮
②
２
月
19

日
㈫
午
後
６
時
ま
で
に
料
金
を
添

え
て
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❹
長
岡
ス
キ
ー
協
会
ス
キ
ー
教
室

市
営
ス
キ
ー
場　

１
月
５
日

㈯
午
前
10
時
～
11
日
㈮
に
料
金
を

添
え
て
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❺
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

①
２
月
３
日
㈰
②
17
日
㈰
③
３

月
３
日
㈰　

市
営
ス
キ
ー
場　

集
合
＝
午
前
９
時
に
市
営
ス
キ
ー

場
ロ
ッ
ジ
脇　

①
②
５
０
０
円

③
１
、０
０
０
円
︵
豚
汁
付
き
︶

山
岳
ス
キ
ー
用
具
、
昼
食
、
水
筒

①
１
月
30
日
㈬
②
２
月
13
日
㈬

③
27
日
㈬
ま
で
に
料
金
を
添
え
て

㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ　

長
岡
ス
キ
ー
協
会
・
渡
辺
さ
ん
☎

32
・
２
８
２
８

❻
市
民
体
育
祭
バ
ト
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

　
バ
ル

１
月
26
日
㈯　

市
民
体
育
館

種
目
＝
①
無
料
体
験
会
︵
３
歳
以

上
︶②
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
部︵
団

体
披
露
︶
③
選
手
権
試
技
会
の
部

①
の
み
１
月
18
日
㈮
ま
で
に
㈶

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

❼
室
内
テ
ニ
ス
大
会

・

ダ
ブ
ル
ス
の
部
⋮
２
月
10

日
㈰
、
シ
ン
グ
ル
ス
の
部
⋮
11
日

㈷　

み
し
ま
体
育
館　
種
目
・

一
般
男
子
⋮
各
20
組
、
一
般
女

子
⋮
各
10
組
、
45
歳
以
上
男
子
⋮

各
８
組　

市
内
に
在
住・通
勤
・

通
学
す
る
人
、
長
岡
市
テ
ニ
ス
協

会
加
盟
員　

︵
１
組
︶３
、５
０
０

円
︵
協
会
加
盟
員
２
、０
０
０
円
︶、

高
校
生
以
下
１
、５
０
０
円　

１

月
29
日
㈫︵
必
着
︶ま
で
に
希
望
が

丘
テ
ニ
ス
場
に
あ
る
申
込
書
で　

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ

ん
☎
０
９
０
・
４
５
３
６
・
０
０

９
０

❽
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

２
月
11
日
㈷
午
前
９
時
か
ら　

市
民
体
育
館　
種
目
＝
各
男
女

別
①
一
般
・
高
校
生
の
部
②
中
学

生
の
部　

１
組
⋮
一
般
１
、０
０

０
円
、
高
校
生
７
０
０
円
、
中
学

生
５
０
０
円　

１
月
25
日
㈮
ま

で
に
中
学
生
の
部
は
刈
谷
田
中
学

校
Ｅ
メ
ー
ルtakkyu@

kom
e10

0 .ne.jp

へ
。そ
の
ほ
か
の
部
は
長

岡
市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん
︵

☎
０
９
０
・
３
０
８
３
・
５
４
９

１
︶Ｅ
メ
ー
ルhoshida@

coral.
ocn.ne.jp

、FAX
０
２
０
・
４
６
６

５
・
２
０
４
０
へ

◆ や などの略字の見方は16ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎
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１月14日㈷午前10時～午後３時　 内履き　 ▶ミニゲー
ムコーナー（射的、魚釣り、空き缶積み、輪投げなど）▶各
種イベント（ビンゴ大会、人気キャラクターと写真撮影会な
ど）▶わんぱくコーナ
ー（綱渡り、トランポ
リン、ニュースポーツ
など）▶フリーコーナ
ー（バドミントン、バ
スケットボールなど）
▶消防体験コーナー
（消防服の試着など）
▶みしま中央・恵和・
大島・希望が丘保育園
園児の絵の展示▶屋台
コーナー（カレー、お
にぎり、おでん、フラ
ンクフルトなど）
★スタンプラリーで景
　品をゲットしよう
（小学４年生まで。先
着100人）

・ みしま体育館☎41・2133

寒さに負けるな、わんぱくキッズ。
体育館で体を動かそう！

みしまちびっこ冬まつり

骨盤の歪
ゆ が

みや姿勢を改善する靴の体験もできます。
１月14日㈷午前10時～11時30分　 16歳以上
30人 　 ・ １月３日㈭～13日㈰に南部体

育館☎39・3600へ

無料ウォーキング体験会

教室名 ジュニアスキー教室 市民スキー教室 マスターズ
スキー教室コース 土曜コース 日曜コース 土曜コース 日曜コース

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
時　間 午前コース10:00～12:00

午後コース13:30～15:30
午前コース10:00～12:00
午後コース13:30～15:30 14:00～16:00

期　間
1/19～2/9の
毎週土曜日
（計４回）

1/20～2/10の
毎週日曜日
（計４回）

1/19～2/9の
毎週土曜日
（計４回）

1/20～2/10の
毎週日曜日
（計４回）

1/21～2/7の
毎週月・木曜日

（計６回）
対　象 小学生 18歳以上の初心者および初級者 おおむね50歳以上
定　員 各コース50人 各コース20人 40人
料　金

（リフト代込） 8,000円
8,000円

  （ジュニアスキー教室
の保護者は7,000円  ） 8,000円

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

スポーツ教室（１月〜３月）
いずれも１月10日㈭午前９時から各施設へ電話または窓口で　※開催日など詳しくはお問い合わせください

施設名 教　室　名 初　回 曜日 時　間 回数 対象 定員 料　金

北
部
体
育
館
☎
24・６
１
１
６

有酸素運動でメリハリボディ
１月21日 月

午後３時～４時 ７回

どなたでも

15人 3,500円
リフレッシュヨガ 午前10時～11時 ８回 25人 4,800円
健康ウォーキング

１月15日 火
午後１時30分～２時30分

10回

10人 5,000円
リフレッシュウォーキング 午後６時30分～７時30分
ひきしめるピラティス １月16日 水 午後１時30分～２時30分 25人 6,000円
ソフトバレー

１月18日 金
午前10時～11時30分 40人 4,000円

バランスボールエクササイズ 午後１時30分～２時15分 10人 5,000円
キッズスポーツ 午後５時～６時

９回
小学１～４年生 20人 4,500円

親子ヒップホップ １月12日 土 午後４時～５時  小学生と保護者 35人
１組9,000円
子どものみ5,400円

南
部
体
育
館
☎
39・３
６
０
０

シェイプボクシング月曜日 １月21日 月 午後７時30分～８時15分 ５回

どなたでも

８人 2,500円
ウォーキング火曜日

１月15日 火
午前10時～11時

10回
12人 3,000円

体幹トレーニング火曜日 午後８時～８時30分 10人 5,000円
ウォーキング水曜日

１月16日 水

午後１時30分～２時30分 ９回 12人 2,700円
リラックスアロマヨガ 午後３時～４時10分 ８回 30人 4,800円
体幹トレーニング水曜日 午後７時～７時30分

９回
10人

4,500円
シェイプボクシング水曜日 午後８時～８時45分 ８人
骨盤呼吸

１月17日 木

午後２時～３時 10回 30人 6,000円
こども体育 午後５時～６時 ９回 小学１～４年生 20人 5,400円

小学生ヒップホップダンス 午後６時30分～７時30分 ８回 小学生と保護者 30人
１組8,000円
子どものみ4,800円

シェイプボクシング木曜日 午後７時～７時45分
10回

どなたでも

８人
5,000円

体幹トレーニング木曜日 午後８時～８時30分 10人
初級ヒップホップダンス 午後８時～９時 ８回 30人 4,800円
ウォーキング金曜日Ａコース

１月18日 金
午前９時30分～10時30分

10回 12人 3,000円
ウォーキング金曜日Ｂコース 午前11時～正午

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ

１月21日 月

午前10時30分～11時30分

９回 どなたでも

30人 5,400円
健康体操　月曜日 午後１時30分～２時30分 10人 4,500円
ピラティス 午後７時～８時 30人 5,850円
シェイプアップ　月曜日 午後７時30分～８時30分 ７人 4,500円
ゆったり健康体操

１月15日 火
午前10時30分～11時30分

９回
どなたでも

10人
4,500円バランスボール　火曜日 午後１時30分～２時30分 ７人

キッズスポーツ 午後４時30分～５時30分 小学１～４年生 20人
歪み解消！姿勢改善

１月16日 水
午後１時30分～２時30分

10回
どなたでも 10人 5,000円

キッズヒップホップダンスIN新産 午後６時～７時 小学１～４年生 30人 6,000円
集中！ウエストシェイプ 午後７時30分～８時30分 どなたでも ７人 5,000円
親子ふれあい体操

１月17日 木
午前10時30分～11時30分

10回
１歳半～３歳児と保護者 20組 １組5,000円

健康体操　木曜日 午後１時30分～２時30分
どなたでも

10人 5,000円
冬季初心者テニス 午後１時～３時 20人 7,000円
シェイプアップ　金曜日

１月18日 金
午後１時30分～２時30分

10回 どなたでも ７人 5,000円
バランスボール　金曜日 午後７時30分～８時30分

魚釣り

空き缶積み



ド
バ
イ
ス
、
離
乳
食
初
期
の
調
理

実
習　

妊
婦
と
夫　

①
35
組

②
③
各
15
組

　

母
子

健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
︵
①
②
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ

ア
ル
カ
ー
ド
、
③
は
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
も
︶　

①
１
月
８
日
㈫

③
21
日
㈪
か
ら
子
ど
も
家
庭
課
へ

②
15
日
㈫
か
ら
越
路
保
健
セ
ン
タ

ー
☎
92
・
５
０
１
１
へ

越
路
支
所
地
域
振
興
課

�

☎
92
・
５
９
１
０

●
さ
わ
や
か
健
康
教
室

２
月
６
日
～
３
月
27
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分︵
３

月
20
日
を
除
く
計
７
回
︶　

20

歳
～
お
お
む
ね
65
歳
の
女
性　

40
人

　

１
、０
０
０
円　

タ
オ
ル　

・

１
月
23
日
㈬
～

30
日
㈬
に
浦
体
育
館
☎
92
・
６
９

１
０
へ

●
「
な
が
お
か
就
職
情
報
サ
イ
ト

　
（
な
う
ス
）」に
登
録
し
ま
せ
ん
か

　
市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
、
長

岡
商
工
会
議
所
で
構
成
す
る
﹁
長

岡
市
雇
用
対
策
協
議
会
﹂
で
は
、

新
規
学
校
卒
業
者
と
一
般
お
よ
び

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
求
職
者
を
対
象
と

し
た
就
職
情
報
サ
イ
ト
を
運
営
し

て
い
ま
す
。
優
秀
な
人
材
確
保
に

向
け
て
、
企
業
を
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ

し
ま
せ
ん
か
。

サ
イ
ト
へ
の
掲
載
期
間
＝
２
月
１

日
か
ら
１
年
間　

５
、０
０
０
円

長
岡
商
工
会
議
所
産
業
課
☎
32・

４
５
０
０　

長
岡
商
工
会
議
所
、

健
康
課

�

☎
32
・
５
０
０
０

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　
健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。

１
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分　

健
康
セ
ン
タ
ー　

６
人

　

健
康
手
帳
︵
あ

る
人
︶　

１
月
16
日
㈬
ま
で

❷
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の
ラ
ク

　
〜
に
で
き
る
血
液
サ
ラ
サ
ラ
塾

１
月
21
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～

午
後
３
時　

健
康
セ
ン
タ
ー　

保
健
師
・
栄
養
士
の
講
話
、
運

動
実
技
な
ど　

40
歳
～
64
歳　

25
人

　

３
５
０
円
︵
昼

◆ や などの略字の見方は16ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎
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催
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
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の
ひ
ろ
ば

商
業
振
興
課

☎
39・２
２
２
８

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す︵
秘
密
厳
守
・
要
予
約
︶。

１
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・
30
日

㈬
、
２
月
６
日
㈬
午
後
１
時
30
分

～
４
時　

・

消
費
生
活
セ
ン

タ
ー

☎
32
・
０
０
２
２

●
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴
い
、
消

防
訓
練
を
行
い
ま
す
。

１
月
20
日
㈰
午
前
９
時
～
10
時

長
谷
川
邸
︵
塚
野
山
︶　

地

元
住
民
・
消
防
団
、
消
防
署
部
隊

に
よ
る
防
御
訓
練
な
ど　

消
防

本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１
９
０

●
除
雪
作
業
で
気
を
付
け
た
い　

　
９
つ
の
こ
と

①
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
は
小
回
り
の
利

　
く
小
さ
い
も
の
に
す
る

②
落
下
防
止
の
た
め
、
命
綱
や
長

　
靴
の
滑
り
止
め
を
付
け
る

③
作
業
は
で
き
る
だ
け
明
る
い
時

　
間
帯
に
２
人
以
上
で
す
る

④
お
酒
を
飲
ん
で
作
業
し
な
い

⑤
は
し
ご
は
し
っ
か
り
固
定
す
る

⑥
屋
根
の
ヘ
リ
に
近
い
部
分
の
作

　
業
は
特
に
注
意
す
る

⑦
雪
で
風
呂
釜
な
ど
の
吸
排
気
口

　
を
ふ
さ
い
だ
り
、プ
ロ
パ
ン
ガ
ス

　
の
配
管
を
傷
つ
け
た
り
し
な
い

⑧
災
害
時
の
避
難
口
を
２
カ
所
以

　
上
確
保
す
る

⑨
除
雪
機
の
雪
詰
ま
り
を
取
り
除

　
く
と
き
は
エ
ン
ジ
ン
を
切
る

危
機
管
理
防
災
本
部

☎
39

・
２
２
６
２
、
消
防
本
部
予
防
課

☎
35
・
２
１
９
０

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。
ま
ず

は
専
用
電
話
☎
０
９
０
・
４
０
６

４
・
６
０
１
７
へ
。

・

①
１
月
15
日
㈫
⋮
与
板
保

健
セ
ン
タ
ー
②
17
日
㈭
⋮
小
国
診

療
所
③
18
日
㈮
⋮
寺
泊
セ
ン
タ
ー

お
お
こ
う
づ
④
22
日
㈫
⋮
和
島
保

健
セ
ン
タ
ー
⑤
25
日
㈮
⋮
川
口
公

民
館
⑥
29
日
㈫
⋮
子
育
て
の
駅﹁
て

く
て
く
﹂
⑦
30
日
㈬
⋮
越
路
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
⑧
31
日
㈭
⋮
三
島

支
所
⑨
２
月
５
日
㈫
⋮
子
育
て
の

駅
﹁
て
く
て
く
﹂
⑩
７
日
㈭
⋮
三

島
支
所　
時
間
＝
午
後
２
時
～
４

時︵
⑥
⑨
の
み
午
後
３
時
ま
で
︶　

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
︵
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
︶

☎
39
・
２

７
４
６

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
市
民
企
画
講
座

　
「
〜
事
例
か
ら
学
ぶ
〜
虐
待
予
防

　
の
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」

　
虐
待
で
子
ど
も
の
命
が
失
わ
れ

て
い
ま
す
。﹁
望
ま
な
い
妊
娠
﹂﹁
Ｄ

Ｖ
﹂
な
ど
を
含
め
、
そ
れ
を
防
ぐ

た
め
に
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ

と
を
考
え
ま
す
。

２
月
３
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

ア
オ
ー
レ
長
岡　

杏
林
大
学

医
学
部
教
授
・
佐
藤
喜
宣
さ
ん　

高
校
生
以
上　

50
人

　

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
︵
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
︶☎
39・２
７
４
６

●
こ
の
冬
も
引
き
続
き
無
理
な
く

　
節
電
を

　
電
力
需
要
が
高
ま
る
冬
は
、
電

力
不
足
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
冬
の
ピ
ー
ク
時
間
帯
︵
午

前
９
時
～
11
時
、
午
後
３
時
～
６

時
︶
に
は
節
電
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
＝
３
月
29
日
㈮
ま
で
の
午
前

９
時
～
午
後
９
時︵
土
・
日
・
祝
日

を
除
く
︶　

政
策
企
画
課

☎
39
・
２
２
０
４

　初回は「卒煙を成功させるコツ」と題して、
長岡赤十字病院医師・江部佑輔さんの公開講
座を行います。

１月11日㈮、２月12日㈫、３月８日㈮午後１
時～３時（初回は３時30分まで。計３回）　

健康センター　 講義、ニコチン依存度検
査など　 おおむね64歳以下（初回の講座の
みの参加も可）　 15人 　 １月９日㈬
までに健康課 ☎32・5000へ

　傷みがひどくなっていた
人工芝を、今までよりクッ
ション性の良いものに張り
替えました。どうぞご利用
ください。団体利用は事前
申し込みが必要です。詳し
くはお問い合わせください。

公園緑地課 ☎39・2230

１月12日㈯午後１時～３時　 アオーレ長岡　 １日
署長・中村真衣さん(シドニー五輪競泳銀メダリスト)ト
ークショー、パトカーの展示会など　 長岡警察署☎38・
0110、市民活動推進課 ☎39・2206

　これからの少子高齢時代に必要な働き方について考え
てみませんか。

１月30日㈬午後１時～３時　 アオーレ長岡　 ㈱ワ
ーク・ライフバランス代表取締役社長・小室淑恵さん　

200人 　 男女共同参画推進室 ☎39・2746

　ヘルシーな食事のコツは「長岡ぴったり３･１･２弁
当箱法」。おいしくバランスの良い食事を作ります。親
子や男性のみの参加も大歓迎。

１月19日㈯午前10時～午後１時　 健康センター　
講話、調理実習（里芋のハンバーグなど）　 20人

400円　 エプロン、三角巾、筆記用具　 １月15日
㈫までに健康課 ☎32・5000へ

−卒煙チャレンジ教室−

３･１･２クッキング
健康になりたい人募集中！

｢たばこをやめたい!!｣
あなたを応援します

ふそき公園の屋根付き広場
人工芝を全面リニューアル
１月１日オープン！！

「１１０番の日」イベント�＆
県警音楽隊｢安全安心まちづくりコンサート｣

ワーク・ライフ・バランス講演会
～企業と社員･双方の利益のために～

毎月19日は「食育」の日

▶
タ
オ
ル
を
使
っ
て
体
に
負
担
の
少

な
い
軽
運
動
を
し
ま
す

▶
小
室
淑
恵
さ
ん

３・１・２は、お弁当箱を６等分した時の主食・主菜・副
菜の割合です。まだまだある“コツ”を教わって、ヘル
シーな食生活を身に付けましょう。

主菜・１
たんぱく質
中心のおかず

副菜・2
野菜
中心のおかず

主食・３
ごはん

事件・事故現場にいち
早く警察官が駆け付け
るためには、的確な通
報が大切。110番は
「何が、いつ、どこで
あったのか」正しくは
っきり伝えましょう。
落とし物など緊急でな
いものは、110番では
なく最寄りの警察署へ。

講師の小室さんは、金沢工
業大学客員教授や、国の「仕
事と生活の調和連携推進・
評価部会」の委員などの公
務を兼任。２児の母として
子育てをしながら、効率よ
く短時間で成果を上げる働
き方を自ら実践しています。

完成イメージ

▲アオーレスタッフの五十嵐さん

食
代
︶　

健
診
結
果　

１
月

15
日
㈫
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
突
然
亡
く
し
た
あ
な

た
に
。
話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み

が
和
ら
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

１
月
21
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

健
康
セ
ン
タ
ー　
相
談
員
＝
臨

床
心
理
士
、保
健
師　

３
人

１
月
17
日
㈭
ま
で

❹
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
﹁
夜
眠
れ
な
い｣｢

気
持
ち
が
沈

む｣｢

お
酒
の
量
が
増
え
た
﹂
な
ど

は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

２
月
４
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

健
康
セ
ン
タ
ー　
相
談
員
＝
臨

床
心
理
士　

２
人

　

１

月
31
日
㈭
ま
で

子
ど
も
家
庭
課
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●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

①
２
月
８
日
㈮
午
後
６
時
45
分

～
８
時
45
分
②
15
日
㈮
午
後
７
時

～
９
時
③
19
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
０
時
30
分　

①
③
健
康
セ
ン

タ
ー
②
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー　

①
②
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬

似
体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か
ら

の
情
報
提
供
③
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
の
た
め
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
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◆ や などの略字の見方は16ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
１
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
⋮
７
期
～
９
期

︵
１
月
～
３
月
納
期
限
分
︶

②
介
護
保
険
⋮
10
期
～
12
期

︵
１
月
～
３
月
納
期
限
分
︶

★
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で

　
安
心
・
便
利
・
確
実
で
す
。
口

座
の
あ
る
金
融
機
関
で
ど
う
ぞ
。

①
国
保
年
金
課

☎
39・２
２

２
０
②
介
護
保
険
課

☎
39
・

２
２
４
５
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
上
条
地
区
の
都
市
計
画
案
を
縦

　
覧
し
ま
す

１
月
４
日
㈮
～
18
日
㈮　

都

市
計
画
課

、
県
長
岡
地
域
振

興
局
地
域
整
備
部
庶
務
課　

①

区
域
区
分
の
変
更
②
用
途
地
域
、

高
度
地
区
、
都
市
計
画
道
路
の
変

更
③
地
区
計
画
、
土
地
区
画
整
理

事
業
の
決
定　

都
市
計
画
課
☎

39
・
２
２
２
５
、
県
都
市
政
策
課

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
４
２
９
、

県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部

庶
務
課
☎
38
・
２
６
１
９

※
意
見
の
あ
る
人
は
期
間
中
に
、

①
は
県
に
、
②
③
は
市
に
意
見
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

●
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
お
よ
び

　
電
子
証
明
書
の
交
付
申
請
は
お

　
早
め
に

　
所
得
税
の
確
定
申
告
を
電
子
申

告
す
る
に
は
、
電
子
証
明
書
が
付

い
た
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
が
必

要
で
す
。

　
確
定
申
告
の
時
期
が
近
づ
く
と

窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

希
望
す
る
人
は
、
事
前
連
絡
の
上
、

早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
＝
総
合
窓
口

︵
住
基
カ
ー
ド
窓

口
）

、各
支
所

市
民
生
活
課　

市
民
課

☎
39・

７
５
１
４

●
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
臨
時

　
職
員
（
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）

若
干
名　
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
～
平
成
26
年
３
月
31
日
︵
勤
務

実
績
に
よ
り
更
新
あ
り
︶　
仕
事

＝
ス
ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
、
事
業
企
画
な
ど　

大
学
、

短
期
大
学
、
専
修
学
校
を
卒
業
ま

た
は
卒
業
見
込
み
で
、
健
康
・
ス

ポ
ー
ツ
に
関
す
る
専
門
課
程
を
履

修
も
し
く
は
在
学
中
に
運
動
部
に

所
属
し
た
人　
報
酬
＝
月
額
１
６

９
、２
０
０
円
︵
予
定
︶　
勤
務
日

＝
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
交
代
制

︵
週
38
時
間
45
分
。月
21
日
程
度
︶

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接
、

適
性
検
査
、
実
技
試
験　

１
月

10
日
㈭
ま
で
に
市
民
体
育
館
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書

で　

同
協
会
☎
34
・
２
１
３
０

●
㈶
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

　
臨
時
職
員

１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

～
平
成
26
年
３
月
31
日
︵
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
︶　
仕
事
＝

施
設
管
理
、
事
業
企
画
な
ど　
勤

務
地
＝
長
岡
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
、

市
立
劇
場　
報
酬
＝
月
額
１
６
６
、

０
０
０
円　
勤
務
日
＝
土
・
日
・

祝
日
を
含
む
交
代
制
︵
１
日
７
時

間
45
分
。
週
38
時
間
45
分
︶　
選

長寿はつらつ課 ☎39・2268、各支所市民生活課

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

❶平成25年分の在宅介護者支援金の要件判定を開始
　次の全てに該当する65歳以上の高齢者と同居し、常時介
護している家族に支給します。
要件＝①介護保険の認定が要支援２以上②認知症または常
時おむつが必要（ケアマネジャーまたは地域包括支援セン
ター職員が判定に協力します）③在宅で介護を受けた日が
月に20日以上　 ケアマネジャーまたは地域包括支援セン
ターに、要件の判定を申し込んでください。判定後、要件
に該当する人に市から申請書類を送ります　

❷平成24年分の支援金の申請は１月31日㈭まで
支給期間＝10月～12月　支給時期＝３月下旬　 市から送
付された申請書に必要事項を記入し、ケアマネジャーまた
は地域包括支援センターの確認後、長寿はつらつ課、各支
所市民生活課へ

◇　　　　　　　　◇
❶❷いずれも　支給額＝要支援２～要介護２…月3,000円、
要介護３～５…月5,000円

応募規格＝Ｂ３判（写真で
の応募は半切以上。応募作
品は返却しません）　賞＝
採用者に賞金10万円　 ２
月28日㈭までに応募作品と
住所、氏名、電話番号、職
業、作品の説明（様式は自
由）を〒940－2592（住所記
入不要）寺泊支所産業建設
課（ ☎75・3105）へ

自宅で介護する
あなたを支援します！

海と魚と歴史のまち・寺泊
をＰＲする観光ポスターの
デザイン募集

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を持
参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　付　時　間

●�休日・夜間
　急患診療所
　☎37･1

いいきゅうきゅう

199
　FAX35･8266

内科
月～金曜日（祝休日
は除く）
午後６時45分～９時
30分

12/31㈪は午後１時
～４時30分、１/１㈷
〜３㈭は午前10時～
11時30分、午後１時
～２時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～５時30分

●�休日急患歯
　科診療所
　☎33･9644

歯科
日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３ 時30分

12/31㈪〜１/３㈭は
午前10時～11時30分、
午後１時～２時30分

●�中越こども急
　患センター
　☎86･5

ごーきゅうきゅう

099
　FAX94･4655

小児科
月～土曜日（祝休日は
除く）
午後６時45分～９時
30分

※12/29㈯〜１/３㈭
は休診です

　産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

❶～❸は健康センター
（西千手２−５−１）
の中にあります�

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間
❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

12月30日㈰ 村 上 医 院 ☎63･4600 お元気でクリニック　☎63･3800

 １
月

１日㈷ 内 島 医 院 ☎66・2446 貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100
２日㈬ 杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123 見 附 南 医 院 ☎63・4477
３日㈭ 星野（弘）医院 ☎62・0998 寺 師 医 院 ☎62・0137
６日㈰ 山谷クリニック ☎61・1388 金 井 医 院 ☎62・0116
13日㈰ 田 﨑 医 院 ☎62・1122 星整形外科医院 ☎66・8808
14日㈷ さ え き 内 科 ☎66・8500 中之島クリニック ☎61・2551
20日㈰ 関 谷 医 院 ☎61・0205 わたなべ皮フ科 ☎62・7750
27日㈰ 霜 鳥 医 院 ☎62・0579 石 澤 医 院 ☎62・2500

２月３日㈰ 石 川 医 院 ☎66・2140 お元気でクリニック ☎63・3800
　受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎

（旧本庁舎）

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料（10期）

納期限は１月31日㈭です

考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接
、
適

性
検
査　

１
月
25
日
㈮
～
２
月

５
日
㈫
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
に

あ
る
申
込
書
で　

同
財
団
☎
29・

７
７
１
１

●
地
域
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
地
域
住
民
と
行
政
が
一
体
と
な

っ
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

支
所
地
域
に
地
域
委
員
会
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
も
ま
ち
づ
く
り
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。

各
地
域
２
人　
任
期
＝
４
月
１

日
～
平
成
27
年
３
月
31
日　

年

６
回
程
度
の
会
議
、
催
し
へ
の
参

加
な
ど　

支
所
地
域
に
在
住
・

勤
務
す
る
20
歳
以
上　
報
酬
＝
地

域
委
員
会
１
回
９
、１
０
０
円
、
分

科
会
１
回
４
、５
０
０
円　
選
考
方

法
＝
各
支
所
の
選
考
委
員
会
で
決

定
︵
結
果
は
３
月
中
旬
に
通
知
︶

２
月
４
日
㈪
︵
消
印
有
効
︶
ま

で
に
、
住
所
、氏
名︵
ふ
り
が
な
︶、

年
齢
、
職
業
︵
勤
務
先
︶、電
話
番

号
、
自
己
Ｐ
Ｒ
、﹁
私
が
考
え
る
地

域
資
源
︵
宝
︶
を
活
か
し
た
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
﹂
の
レ
ポ
ー
ト

︵
８
０
０
字
程
度
、
様
式
は
自
由
︶

を
各
支
所
地
域
振
興
課
へ　

地

域
振
興
戦
略
部

☎
39
・
２
２

６
０
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
に

　
入
居
し
ま
せ
ん
か

住
宅
＝
ウ
ェ
ル
マ
ン
シ
ョ
ン
朝
日

︵
本
町
１
︶　

３
戸

　
概

要
＝
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
８
階

建
て
、
緊
急
通
報
装
置
、
エ
ア
コ

ン
、
蓄
熱
暖
房
機
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
食

事
サ
ー
ビ
ス
、
生
活
介
護
員
に
よ

る
サ
ポ
ー
ト　

▽
家
賃
⋮
所
得

に
よ
り
３
１
、０
０
０
円
～
９
０
、

０
０
０
円
︵
家
賃
補
助
含
む
︶
▽

共
益
費
⋮
１
人
２
０
、０
０
０
円
▽

管
理
費
⋮
１
室
３
０
、０
０
０
円
▽

食
事
代
⋮
４
７
、４
０
０
円
︵
３
食

の
場
合
の
概
算
︶　

満
60
歳
以

上
︵
夫
婦
の

場
合
は
い
ず

れ
か
が
満
60

歳
以
上
︶

都
市
計
画

課

☎
39・

２
２
６
５

●
若
者
世
帯
向
け
賃
貸
住
宅
に
入

　
居
し
ま
せ
ん
か

　
栃
尾
地
域
に
あ
る
公
営
住
宅
で
す
。

住
宅
＝
ス
マ
イ
ル
ハ
イ
ツ
に
れ
ば

ら
︵
楡
原
︶　

４
戸

　
概

要
＝
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
方
式
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

︵
全
て
洋
室
︶、１
階
が
２
台
分
の

車
庫
、
２
・
３
階
が
居
住
ス
ペ
ー

ス　

▽
家
賃
⋮
月
５
５
、０
０
０

円
︵
共
益
費
月
１
、０
０
０
円
程
度

別
︶
▽
敷
金
⋮
１
６
５
、０
０
０
円

︵
家
賃
３
カ
月
分
︶　

次
の
全

て
に
該
当
す
る
夫
婦
︵
婚
約
中
も

含
む
︶
①
夫
婦
の
満
年
齢
の
合
計

が
70
歳
以
下
②
住
宅
に
住
所
を
移

転
で
き
る
③
市
税
な
ど
の
滞
納
が

な
い　

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課

☎
52
・
５
８
３
６

平成 24 年度ポスター▶



●
「
長
岡
市
子
ど
も
読
書
活
動
推

　
進
計
画
」（
仮
称
）
素
案
に
ご
意

　
見
を

　
子
ど
も
た
ち
が
読
書
に
親
し
む

環
境
を
整
え
る
た
め
、
今
後
５
年

間
の
計
画
素
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
参
考
に
し
、

今
年
度
中
に
策
定
し
ま
す
。

閲
覧
場
所
＝
中
央
図
書
館
、
各
地

域
図
書
館
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ

、

各
支
所
地
域
振
興
課
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

　
ご
意
見
は
、
１
月
25
日
㈮
︵
必

着
︶
ま
で
に
、
意
見
︵
様
式
は
自

由
︶
、
住
所
、
氏
名
を
〒
９
４
０

︱
０
０
４
１
学
校
町
１
の
２
の
２

中
央
図
書
館
︵

☎
32
・
０
６
５

８
︶へ
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ルlib

@
city.nagaoka.niigata.jp

で
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◆ や などの略字の見方は16ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

1２月16日㈯・17日㈰開催！
　ながおか雪しか祭りを盛り上げよう
❶長岡を全国にＰＲ！
　「雪の女王コンテスト」出場者大募集

　大好きな長岡をＰＲする親善大使「雪の女王」。１
年間、キャンペーンで全国各地を巡ることができます。
　入賞者には豪華賞品あり。自薦、他薦は問いません。
募集人数＝50人 　 18歳以上の女性　選考会＝２
月17日㈰（雪しか祭り会場で）　 同実行委員会事務
局（長岡商工会議所内）☎32・4500

❷あなたの想いを冬の夜空に！メッセージ花火募集

募集台数＝５台程度　打ち上げ日時＝２月16日㈯午後
６時から（予定）　 75,000円から　 １月15日㈫ま
でに同実行委員会事務局（観光課 内）☎39・2221へ

❸ボランティアスタッフ募集

両日参加できる人　 １月18日㈮までに同実行委員
会事務局（観光課内）☎39・2221へ 

❹祭りにご協賛を

　長岡の冬を楽しみ、長岡の人たちに元気と活力をも
たらす祭りを目指しています。協賛いただいた人の名
前または企業名を、２月中旬に市内全域に新聞折り込
みするチラシに掲載します。

１口5,000円から　 １月18日㈮までに同実行委員
会事務局（観光課内）☎39・2221へ

2スノーフェスティバルin越路
　雪像づくりコンテストに参加しよう

２月９日㈯午前10時～午後２時30分　 成
な る で

出運動広
場（不動沢）　賞＝
入賞チームに賞状と副
賞　 40チーム 　

１月18日㈮までに
同実行委員会事務局
（越路支所産業建設
課 内 ☎92・5903、
FAX92・6942）にある申
込書で　

3とちお遊雪まつりで花火を
　打ち上げよう！
打ち上げ日時＝２月９日㈯
午後８時から　 道の駅Ｒ
290とちお　 市民参加花火
… １ 口2,000円（ 何 口 で も
可）、メッセージ花火…4,000
円から、スターマイン…お問
い合わせください　 １月
16日㈬までに栃尾観光協会
☎51・1195へ　 栃尾支所商
工観光課☎52・5827

冬をもっと楽しく！～お祭りに参加しよう～催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集につながるものは原則として掲載後1年
間再度掲載しません。

広報課☎39・2202

◆�原稿締め切り…３月号は１月31日㈭（必
着）、4月号は2月28日㈭（必着）。開催日や
申し込み締め切りが【3月号】3月10日㈰、
【4月号】4月10日㈬以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940−8501広報課へ郵送、持参、
　FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.
　nagaoka.lg.jp

日時、期日　　 場所、会場　　 内容　　 講師　　 対象、資格　　 定員、募集人数　　 料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　 持ち物　　 問い合わせ　　 申し込み（記載がないものは直接会場へ）

■
長
岡
造
形
大
学
授
業
・
一
般
開
放

・

１
月
11
日
㈮
⋮
建
築
・
環
境

デ
ザ
イ
ン
特
別
講
義
﹁
舞
台
美
術
の

デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
﹂
、
16
日
㈬
⋮

美
術
・
工
芸
特
別
講
義
﹁
イ
ン
テ
リ

ア
意
匠
設
計
﹂　
時
間
＝
午
後
２
時

40
分
～
５
時
50
分　

・

同
大
学

☎
21
・
３
３
５
１

■
講
演
会

　

「
堀
口
大
學
と
ヴ
ェ
ル
レ
ー
ヌ
」

１
月
12
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30

分　

中
央
図
書
館　

フ
ラ
ン
ス

文
学
研
究
者
・
倉
方
健
作
さ
ん　

長
岡
★
堀
口
大
學
を
語
る
会
・
佐
藤

さ
ん
☎
36
・
６
０
５
５

■
㈳
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

・

①
１
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時
⋮
５
歳
児
ま
で
の
育
児
体

験
②
２
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

⋮
簡
単
ラ
ッ
ピ
ン
グ
教
室　

①
小

学
５
年
生
～
高
校
生
②
小
学
生
以
上

①
５
人

②
10
人

︵
保
育

あ
り
︶　

②
の
み
３
０
０
円　

・

１
月
９
日
㈬
か
ら
同
セ
ン
タ
ー︵
台

町
２
︶
☎
35
・
２
３
８
０
へ

■
海
外
長
期
滞
在
講
座

　

〜
マ
レ
ー
シ
ア
編

１
月
26
日
㈯
午
後
５
時
～
６
時
30

分　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

20
人

　

新
潟
海
外
旅
行
研

究
会
・
徳
間
さ
ん
☎
０
９
０
・
１
４

６
４
・
６
７
８
０

■
ア
オ
ー
レ
ふ
れ
あ
い
サ
ッ
カ
ー
パ

　

ー
ク

２
月
２
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４

時　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

①
フ
リ

ー
ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
講
習
会

②
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
︵
小
学
生
未
満

の
親
子
の
部
、
小
学
生
の
部
、
中
・

高
校
生
の
部
、
一
般
の
部
︶
③
キ
ッ

ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
や
ド
リ
ブ
ル
競
争
な

ど　

①
の
み
小
学
生
以
上　

②

の
み
各
12
チ
ー
ム

　

①
の
み

５
０
０
円　

内
履
き
︵
①
は
サ
ッ

に
よ
る
相
談　

・

県
長
岡
地
域

振
興
局
地
域
保
健
課
☎
33・４
９
３
１

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談

１
月
16
日
㈬
、
２
月
６
日
㈬
午
前

９
時
30
分
～
正
午　

・

税
理
士

会
長
岡
支
部
︵
三
和
３
︶
☎
33
・
８

０
８
０

■
福
祉
マ
ン
パ
ワ
ー
講
習
会

１
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午

後
４
時
10
分　

ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡

福
祉
の
仕
事
に
必
要
な
基
礎
知
識

や
技
術
な
ど　

60
人

　

県

社
会
福
祉
協
議
会
☎
０
２
５
・
２
８

１
・
５
５
２
３

■
不
動
産
有
効
活
用
無
料
相
談

１
月
27
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

市
民
セ
ン
タ
ー　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

新
潟
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

協
会
・
諸
橋
さ
ん
☎
35
・
１
３
６
０

■
看
護
師
再
就
職
支
援
講
習
会

２
月
４
日
㈪
～
８
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
３
時
30
分
︵
計
５
回
︶　

立
川
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
会
館︵
神

田
町
２
︶　

３
、０
０
０
円　
保
育

＝
１
回
１
、０
０
０
円
︵
３
歳
未
満
︶

１
月
31
日
㈭
ま
で
に
中
越
潜
在
看

護
師
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
立
川

綜
合
病
院
内
︶
☎
33
・
３
１
１
１
へ

■
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
労
働
や
生
活
な
ど
の
問
題
を
解
決

す
る
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30

分　

・

な
が
お
か
ラ
イ
フ
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー︵
東
蔵
王
２
︶☎
24
・

０
５
３
５

■
新
潟
Ｕ
タ
ー
ン
情
報
誌
を
送
り
ま
す

　
県
内
の
求
人
動
向
、
就
職
や
暮
ら

し
に
関
す
る
情
報
を
掲
載
。
県
外
で

カ
ー
ボ
ー
ル
も
︶　

①
②
１
月
27

日
㈰
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
岡
Ｊ
Ｙ

Ｆ
Ｃ
・
山
崎
さ
ん
☎
０
８
０
・
１
１

９
６
・
５
３
２
７
へ

■
ア
オ
ー
レ
冬
の
大
運
動
会
＆
豆
ま
き

　
綱
引
き
や
リ
レ
ー
な
ど
20
種
目
と
、

ス
リ
ッ
パ
卓
球
・
ラ
ー
ト
︵
大
車
輪

の
中
に
入
っ
て
回
る
体
操
競
技
︶
体

験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

２
月
３
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
履
き

Ａ
Ｔ
Ｃ
・
中
野
さ
ん
☎
０
９
０
・

１
６
６
４
・
３
０
０
９

■
市
内
高
校
演
劇
発
表
会

２
月
３
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４

時
20
分　

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡　

３
０
０
円　

中
越
高

校
・
小
野
田
さ
ん
☎
24
・
０
２
０
３

■
長
岡
大
学
地
域
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ

　

ム
成
果
発
表
会

２
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
30

分　

﹁
企
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
改

善
提
案
﹂
な
ど　

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー

オ
ー
タ
ニ
長
岡　

２
５
０
人

２
月
８
日
㈮
ま
で
に
同
大
学
・
山

田
さ
ん
☎
39
・
１
６
０
０
へ

■
市
民
の
た
め
の
糖
尿
病
教
室

　

「
歯
周
病
と
糖
尿
病
」

２
月
14
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～
７

時
30
分　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

新
潟
大
学
大
学
院
教
授
・

山
崎
和
久
さ
ん　

80
人

　

長
岡
柏
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
・
斎
藤

さ
ん
☎
０
８
０
・
１
２
４
１
・
４
３

４
２

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

２
月
18
日
㈪
、
３
月
18
日
㈪
午
後

２
時
～
３
時
30
分　

精
神
科
医
師

暮
ら
す
子
ど
も
が
い
る
保
護
者
の
自

宅
に
、
年
３
回
︵
３
・
８
・
12
月
︶

無
料
で
郵
送
し
ま
す
。

県
県
民
生
活
課
☎
０
２
５
・
２
８

０
・
５
１
１
２

■
新
年
お
め
で
と
う
美
術
展
作
品

１
月
10
日
㈭
～
15
日
㈫
に
カ
ー
ネ

ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
︵
旧
大
和
１
階
︶

で
展
示
す
る
作
品　

１
、０
０
０
円

１
月
７
日
㈪
ま
で
に
市
内
画
材
店

に
あ
る
申
込
書
で　

同
実
行
委
員

会
・
丸
岡
さ
ん
☎
39
・
２
４
２
２

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

３
人　

長
岡
市
出
身
ま
た
は
市

内
の
高
校
を
卒
業
し
た
男
子
大
学
生・

大
学
院
生　

東
京
都
武
蔵
野
市
西

久
保
２
の
16
の
９　
部
屋
＝
６
畳
洋

間
個
室
食
事
な
し
︵
エ
ア
コ
ン
、
共

同
の
浴
室
と
炊
事
場
あ
り
︶　

月

３
万
円
︵
光
熱
水
費
込
み
︶
※
保
証

金
２
万
円
別　

２
月
20
日
㈬
ま
で

に
㈶
長
岡
社
・
長な

が

藤と

さ
ん
☎
32
・
８

５
９
７
へ
︵
２
月
に
面
接
で
選
考
︶

■
さ
わ
や
か
悠
久
大
学
受
講
者

　
地
域
の
歴
史
、
福
祉
、
健
康
づ
く

り
な
ど
幅
広
く
学
び
ま
す
。

４
月
～
11
月
の
第
２
・
４
月
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
︵
計
17

回
︶　

中
央
公
民
館
な
ど　

年

会
費
３
、０
０
０
円　

お
お
む
ね
60

歳
以
上　

80
人

　

３
月
10

日
㈰
ま
で
に
坂
井
さ
ん
☎
36
・
６
９

０
８
へ

■
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
ス
コ
ッ
プ
」

　

メ
ン
バ
ー

高
齢
者
世
帯
な
ど
の
除
雪
作
業　

県
地
域
政
策
課
雪
対
策
室
☎
０
２

５
・
２
８
０
・
５
０
９
６

子どもの頃は、本を
読むことで今まで知
らなかったたくさん
の言葉に出会います。
それを知ることで、
また新たな好奇心が
生まれるんです。
読書を通じて心豊か
な子どもたちを育て
るために、あなたの
ご意見を！

▶ 2012 ミス雪娘
の中村美

み

月
づ き

さん

▲昨年度、着色の部金賞を受賞し
た「トトロの絆」

▶
ア
オ
ー
レ
ス
タ
ッ
フ
の
須
藤
さ
ん

「ミス雪娘」か
ら「雪の女王」
にバトンタッチ
します！
長岡のことが好
きで好きでたま
らないアナタ。
初代女王になっ
て、長岡の魅力
を全国の皆さん
に届けてみませ
んか？



■発行　長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

編集:広報課 ☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

■人口と世帯（12月1日現在）　　※(　)内は前月比
　人口/282,701人（−100）　世帯数/103,104世帯（＋18）
　男/137,851人（−55）　女/144,850人（−45）「ながおか市政だより」は市役所総合窓口情報ラウンジ(アオーレ長岡東棟1階)、西・東サービス

センター、各支所で発行日から閲覧できます。

平成24年12月25日発行

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の歴史や風土に培われた"匠の技"が集結。
実演や体験を通して"ものづくり"の魅力を再発見する２日間。

アオーレ長岡

時間＝午前10時～午後５時（10日は４時まで）
【仏壇の匠】長岡仏壇の彫刻実演、金箔

ぱく

貼り体験
【鉄工の匠】機械を動かしてイラストの彫刻体験
【鋳物の匠】金属を溶かして作る鋳物体験（ 事前に下記まで）
【木工の匠】越後杉の学童机新作発表、マイ箸づくり教室
【菓子の匠】長岡銘産菓子の実演、お菓子づくり教室
【鋸の匠】三島脇野町鋸

のこぎり

の青竹切り・器づくり体験　
【和紙の匠】小国和紙の切り絵・紙すき体験
【曲物の匠】寺泊に伝わる伝統の曲物（ふるい・せいろなど）の製作実演
【紬の匠】栃尾織物の伝統を受け継ぐ紬

つむぎ

の展示（着物・帯など）
【てまりの匠】栃尾てまりづくり体験
【打刃物の匠】与板打刃物の製作実演（古式鍛錬儀式）、鍛冶体験

＜同時開催＞新潟県伝統的工芸品展、青少年のための科学の祭典新潟県大会

同実行委員会事務局（工業振興課内）☎39・2222

２/９土・

　　10日
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