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市政だより暮らしのそばに、新しい発見。暮らしのそばに、新しい発見。

お
い
し
い

テッ
プ♪

ス
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
の
学
生
が
そ
ば
打
ち
体
験

（
詳
し
く
は
12
ペ
ー
ジ
）

きらり☆長岡の星

インターハイ
長岡で開幕！
旧本庁舎は
教育と健康の拠点に …Ｐ６

…Ｐ２

天地人級の
名物花火が誕生…Ｐ７
節電は
みんなで大作戦…Ｐ10
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高
校
ス
ポ
ー
ツ
最
大
の
祭
典

「
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
」

（
通
称
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）。 

高

校
生
に
と
っ
て
夢
の
舞
台
、
憧
れ

の
大
会
で
す
。

　
今
年
は
「
２
０
１
２
北
信
越
か

が
や
き
総
体
」
の
愛
称
で
、
７
月

28
日
㈯
〜
８
月
20
日
㈪
に
北
信
越

５
県
で
開
催
。
新
潟
県
は
中
心
県

と
し
て
、
初
日
に
総
合
開
会
式

（
新
潟
市
）
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、

10
市
町
村
で
13
競
技
16
種
目
の
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　
長
岡
市
は
テ
ニ
ス
と
水
泳
の
会

場
と
な
り
、
ど
ち
ら
も
地
元
の
選

手
が
大
勢
出
場
し
ま
す
。

　
会
場
に
足
を
運
ん
で
、
地
元
の

選
手
は
も
ち
ろ
ん
、
全
国
か
ら
予

選
を
勝
ち
上
が
っ
て
き
た
精
鋭
に

温
か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
長
岡
に
訪
れ
る
約
３
、
３
０
０

人
の
選
手
や
監
督
全
員
に
記
念
の

う
ち
わ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
市
内
の
全
高
校
で
分
担
し
て
、

う
ち
わ
１
枚
１
枚
に
歓
迎
・
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
込
み
ま
す
。

インターハイ 開幕だぁ
2012北信越かがやき総体

長岡ではテニスと水泳を観よう
4平成24年度全国高等学校総合体育大会長岡市実行委員会（スポーツ振興課内）☎32・6117

県内の開催会場（長岡市を除く）

インターハイに出場する選手が多数。競泳長岡チーム

◀市トップページの左下
にあるバナーからどうぞ

長岡市開催競技
●テニス
８月10日㈮・13日㈪・14日㈫
会場＝希望が丘テニス場　種目＝女
子団体戦、男女個人戦（ダブルス）
■Ｐ 250台　※メーン会場は南魚沼市の
大原運動公園テニスコート
●水泳（競泳・飛込）
８月17日㈮〜20日㈪
会場＝ダイエープロビスフェニック
スプール　種目＝〈競泳〉男子16種
目（個人13種目、リレー３種目）、女
子15種目（個人13種目、リレー２種
目）〈飛込〉男女の飛板飛込と高飛込
※学校対抗の男女総合優勝も争われ
ます　■Ｐ 悠久山公園Ａ180台・Ｂ360
台、悠久山野球場前250台、市営スキ
ー場600台(※会場までの無料シャト
ルバスを運行します)

※富山県（４競技）、石川県（４競技）、福井県
　（４競技５種目）、長野県（４競技)でも開催。
　詳しくは市ホームページをご覧ください

★競泳にロンドン五輪代表選
　手の４人が出場。世界レベ
　ルの泳ぎを間近で見よう！
○萩野公

こう

介
すけ

さん（栃木・作新学院３年）
　200ｍ・400ｍ個人メドレー
○渡部香

か

生
な

子
こ

さん（東京・武蔵野１年）
　200ｍ平泳ぎ
○大塚美

み

優
ゆ

さん（埼玉・武南３年）
　400ｍ個人メドレー
○内田美

み

希
き

さん（群馬・関東学園大学
　附属３年)400ｍリレー

長岡で

2012 北信越かがやき総体
平成24年 7月28日●土 ▶ 8月20日●月

新潟市
総合開会式、陸上競技、ソフトテ
ニス、剣道、レスリング、ボクシ
ング、空手道

柏崎市 ハンドボール、水泳（水球）
燕市 アーチェリー

上越市 ハンドボール
南魚沼市 自転車競技（ロード）、テニス
阿賀町 ボート
湯沢町 登山
弥彦村 自転車競技（トラック）
刈羽村 ハンドボール

難波若那さん
(長岡大手１年)

50ｍ・100ｍ自由形

瀬川亜樹さん
(長岡大手３年)

テニス女子シングルス

テニス女子団体
(長岡大手３年)

本間花穂さん
(長岡２年)

テニス女子シングルス

荒木宥図さん
(帝京長岡１年)

飛板飛込・高飛込

長谷川英治さん
(長岡大手２年)

飛板飛込・高飛込

星野重明さん
(中越３年)

200ｍバタフライ

佐野真理奈さん
(帝京長岡３年)

200ｍバタフライ

宮崎　緑さん
(長岡大手３年)

100ｍバタフライ

浅野恵未さん
(長岡大手２年)

100ｍ・200ｍ平泳ぎ
高校に入って初めての全国
大会。自己ベストを更新し
て一番いいレースをしたい。

周りの人への感謝の気持ちを
抱きながら、諦めずに勝つ気
持ちで頑張る。

（前左から）小林結
ゆ

梨
り

さん、三浦郁
いく

美
み

さん、綿貫光
ひかる

さん
（後左から）瀬川亜

あ

樹
き

さん、福山彩
あや

奈
な

さん、小林優
ゆ

里
り

亜
あ

さん

インターハイは強い人ばかり
だけど、自分の精一杯のプレ
ーをしたい。

初めてのインターハイが地元
開催なので、入賞を目指した
い。

前回４位で悔しかったので、
表彰台の真ん中に立てるよう
に頑張りたい。

普段お世話になっている人
へ恩返しができるよう、入
賞を目指したい。

自分のべストタイムを必ず
更新して決勝に残れるよう
頑張りたい。

ベストを出して決勝に残る。
８位以内を目指したい。

自己ベストを更新して、高
い順位を狙いたい。

わか　な

あ　  き か　　ほ ゆう　と えい　  じ

しげ　あき ま　　り　　な みどり え　　み

きらり
長岡の星

★

長岡で開催されるテニスと水泳の
有力選手を紹介します
(個人は、名前、高校名、学年、出場種目の順)

い
つ
も
笑
顔
で

目
指
せ
ベ
ス
ト
８
！

★長岡会場の競技のほか
　にも、本大会には、市
　内の高校生が多数出場
　します。
　市ホームページ（２ペ
　ージ下）に随時掲載し
　ますのでご覧ください。

メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り

　
　
う
ち
わ
で
応
援

▶
長
岡
高
校
２
年
、
生
徒
会
役
員
で
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
推
進
委
員
の
４
人
。（
前
左

か
ら
）
佐
藤
朱し

ゅ

鞠ま
り

さ
ん
、
井
原
嶺り

ょ
うさ
ん
、

（
後
左
か
ら
）
池
田
成な

り

克か
つ

さ
ん
、
丸
山

洸み

里さ
と

さ
ん



避
難
の
訓
練
を
実
施
。

　

そ
の
後
、
炊
き
出
し
や
初
期
消

火
、
防
災
研
修
会
な
ど
、
各
自
主

防
災
会
に
よ
る
独
自
の
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。　
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市
内
に
８
２
５
の
自
主
防
災
会

　　
災
害
に
よ
る
被
害
の
防
止
や
軽

減
の
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
の
自
主

防
災
会
の
活
動
が
重
要
で
す
。

　

市
内
全
町
内
の
約
９
割
が
自
主

　

中
之
島
地
域
の
全
住
民
約
１
万

２
千
人
を
対
象
に
防
災
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。

　

７
・13
水
害
の
経
験
を
踏
ま
え

「
人
か
ら
人
へ
」
の
確
実
な
情
報

伝
達
、
自
主
防
災
会
ご
と
の
集
団

　

信
濃
川・魚
野
川
水
防
演
習（
次

ペ
ー
ジ
）
の
第
２
会
場
と
し
て
宮

内
中
学
校
で
水
害
対
策
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

関
係
機
関
の
連
携
強
化
と
市
民

の
防
災
意
識
の
向
上
を
目
指
し
た

も
の
で
、
近
隣
町
内
（
自
主
防
災

会
）
の
住
民
と
関
係
者
、
合
わ
せ

て
約
６
０
０
人
が
参
加
。

防
災
会
を
組
織
。
昨
年
度
は
そ
の

う
ち
の
約
８
割
が
、
防
災
マ
ッ
プ

の
作
成
や
救
急
法
講
習
な
ど
独
自

の
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
今
後
も
自
主
防
災
会

の
活
動
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

住
民
は
、
消
防
団
車
両
や
緊
急

告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
な
ど
で
避
難
勧

告
発
令
の
情
報
伝
達
を
受
け
、
町

内
ご
と
に
自
主
防
災
会
の
旗
を
掲

げ
避
難
所
と
な
っ
た
宮
内
中
学
校

へ
。
改
築
に
よ
り
避
難
所
と
し
て

の
機
能
を
強
化
し
た
同
校
で
は
、

避
難
所
開
設
や
救
護
な
ど20
項
目

の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

大切な家族を、地域を、
私たちは、こうやって守る  

豪雨災害を想定し防災訓練 

昨年７月の新潟・福島豪雨では市内各地域で多くの被害が発生しました。
災害発生時には、地域のみなさんの自主的な活動が大きな力を発揮します。
「私たちの地域は私たちで守る」。豪雨災害を想定した訓練が各地で行われました。

4危機管理防災本部☎39・2262

① ②

▲住民避難訓練。要援護者などの安否確認を行った後、車いすやリヤカーを使って
町内会ごとに避難所に向かいました

（下の写真）宮内中学校で行われた各訓練　①避難所開設。ポータブルトイレをつくる
②情報端末機器などの展示。電子地図を見ながら浸水履歴や災害危険箇所を確認　③応
急手当・救護。中越市民防災安全士から救急法の指導を受ける　④備蓄品搬入。同校の
生徒も訓練に参加

想定  大雨のため太田川の水位が
上昇し、宮内地区に「避難勧告」発令。
地域住民は宮内中学校に避難開始

③ ④

さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
を
体
験
！

水
害
対
策
訓
練・宮
内
中
学
校（
５
／
27
）

❶
献
花
台
を
設
置
し
ま
す

　

お
花
は
各
自
で
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

日
時
＝
７
月12
日
㈭
正
午
〜
午

後
６
時
、13
日
㈮
午
前
９
時
〜

午
後
６
時　
会
場
＝'04 
中
之
島

記
念
公
園
（
中
之
島
大
橋
左
岸

堤
防
）　

※
悪
天
候
の
場
合
は

中
之
島
支
所
正
面
駐
車
場

❷
７
月
13
日
㈮
、
黙
と
う

　
を
行
い
ま
す

　

堤
防
が
決
壊
し
た
午
後
０
時

52
分
に
、
献
花
台
設
置
会
場
で

１
分
間
の
黙
と
う
を
行
い
ま
す
。

4
地
域
振
興
戦
略
部
☎39
・
２

５
１
５
、
中
之
島
支
所
地
域
振

興
課
☎61
・
２
０
１
０

７
・
13
水
害
の
犠
牲
者

を
追
悼
し
て

①

②
①赤十字奉仕団中之島分団の指導で炊き出し訓練（中之島公
民館西所分館）　②中越市民防災安全士会会長・畔上純一郎
さんによる「災害に備える」と題した研修会を開催（上通小
学校）

▲信濃川・魚野川流域市町の消防団員約700人が参加
した水防工法の訓練。長岡市消防団からも210人が参
加

◀水害対策訓練に参加し
た宮内５丁目防災委員長
・五十嵐政男さん

要援護者の避難訓練（上通保育園）

想定 豪雨により河川が増水し
氾濫の危険があるため、中之島地
域全域に「避難勧告」発令

全住民が対象！
中之島地域
　 防災訓練（６／17）

信濃川・魚野川
水防演習（5／27）

想定 信濃川の水位
が上昇し「はん濫危険
水位」に到達

　水防関係機関の連携や水防技術の向上など
を目的に、毎年、北陸地方整備局管内で会場
を変えて実施。
　長岡開催となった今年は、主会場の大手大
橋下流河川敷で、水防工法、応急復旧、救難
救助などの訓練が行われました。

　私たちの自主防災会ではこれ
までに、消火や救護の訓練、要
援護者の確認などを行いました。
防災力の向上はもちろんですが、
町内のまとまりができることを
目指して和気あいあいとやって
います。
　実際に災害が起きたら計画通
りにはいかないこともあると思 
います。訓練の内容や担当を毎
　　　　　　年変えながら、誰
　　　　　　でも何でもできる
　　　　　　ようにしておきた
　　　　　いですね。

「町内のまとまりを
　　　大切にしています」
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今
年
、
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大

会
に
新
し
い
名
物
花
火
が
誕
生
し

ま
す
。
４
月
に
公
開
さ
れ
た
長
岡

映
画
「
こ
の
空
の
花　
―
長
岡
花

　
幸
町
庁
舎
（
旧
本
庁
舎
）
は
、

耐
震
性
が
国
の
基
準
を
下
回
る
た

め
７
月
中
旬
か
ら
、
耐
震
補
強
な

ど
の
改
修
工
事
を
開
始
。
再
来
年

の
春
、
教
育
と
健
康
の
拠
点
「
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ（
仮
称
）」
と
し
て

再
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
中
に
入
る
の
は
、
幸
町
分
室
の

教
育
委
員
会
、
柳
原
分
庁
舎
の
科

学
博
物
館
や
中
央
公
民
館
、
そ
し

て
健
康
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
す
。

　
工
事
に
伴
い
、
重
機
車
両
の
出

入
り
や
交
通
規
制
で
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
再
オ
ー
プ
ン
後
、
健
康
セ
ン
タ

ー
は
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
と
し
て
利
用
。
幸
町
分
室
と
柳

原
分
庁
舎
は
現
在
、
活
用
方
法
を

検
討
中
で
す
。

4
用
地
管
財
課
☎
39
・
２
２
１
１

発
、
音
楽
付
き
ワ
イ
ド
ス
タ
ー
マ

イ
ン
で
す
。

　
音
楽
は
映
画
の
主
題
曲
で
、
久

石
譲
さ
ん
作
曲
の「
こ
の
空
の
花
」

を
使
用
。
花
火
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

は
、
天
地
人
花
火
も
手
掛
け
る
池

端
信
宏
さ
ん
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
か
ら
全
国
公
開
が
始
ま
っ

た
長
岡
映
画
は
、
平
和
へ
の
願
い

や
花
火
に
懸
け
る
想
い
が
話
題
を

呼
び
６
月
21
日
現
在
、
19
都
道
府

県
32
カ
所
で
の
上
映
が
決
ま
っ
て

い
ま
す
（
上
映
終
了
も
含
む
）。

　
全
国
の
注
目
を
集
め
る

長
岡
映
画
を
テ
ー
マ
に
し

た
新
花
火
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
天
地
人
花
火
は

８
月
２
日
・
３
日
の
両
日

打
ち
上
げ
ら
れ
ま
す
。
復

興
祈
願
花
火
フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
は
、
２
日
間
と
も
最
後

を
飾
り
ま
す
。

火
物
語
」
の
上
映
を
記
念
す
る
花

火
「
こ
の
空
の
花
」
で
す
。

　
打
ち
上
げ
は
８
月
３
日
。
天
地

人
花
火
と
同
規
模
の
約
１
、０
０
０

▶
石
巻
川
開
き
祭
り
実
行
委
員
会
の
煙
火

部
長
・
相
澤
清
悦
さ
ん
も
「
復
興
に
む
け

て
花
開
く
」
と
つ
づ
り
ま
し
た

想いを夜空へプロジェクト
被災地へ、大切な人へ
　東日本大震災の被災地や大切
な人への想いなどを短冊に書き、
復興祈願花火フェニックスの花
火玉に貼って打ち上げるこの企
画。６月11日～30日、記載台が
設けられたアオーレ長岡などで
は、多くの人たちがそれぞれの
想いをつづっていました。
※収益金（１枚1,000円）は、フェニッ
　クス花火の協賛金に充てられます

新
し
い
名
物
花
火
に
！

約
１
、０
０
０
発
の

音
楽
付
き
ワ
イ
ド
ス
タ
ー
マ
イ
ン

８
月
３
日
、映
画「
こ
の
空
の
花
」

記
念
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
！

幸
町
庁
舎（
旧
本
庁
舎
）は
、

教
育
と
健
康
の
拠
点
に
生
ま
れ
変
わ
る
。

〝天地人″級の

 新花火！

天地人花火(昨年８月３日)

東
日
本
の
復
興
を
応
援
！
　

今
年
も
石
巻
で
フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
花
火
を
打
ち
上
げ

　
昨
年
、
宮
城
県
石
巻
市
民
を
は

じ
め
、
東
日
本
に
「
元
気
と
勇
気
、

そ
し
て
強
い
絆
」
を
届
け
た
石
巻

川
開
き
祭
り
で
の
復
興
祈
願
花
火

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
。
復
興
元
年
の
被

災
地
に
さ
ら
な
る
希
望
、
そ
し
て

長
岡
か
ら
の
感
謝
と
勇
気
を
届
け

る
た
め
、
今
年
も
８
月
１
日
に
打

ち
上
げ
ま
す
。

　
費
用
は
、
長
岡
ま
つ
り
大
花
火

大
会
協
賛
企
業
や
市
民
の
み
な
さ

ん
か
ら
の
協
賛
金
を
充
て
る
予
定

で
す
。

　
花
火
打
ち
上
げ
の
模
様
は
、
同

日
の
長
岡
ま
つ
り
前
夜
祭
で
、
大

手
通
り
の
ま
ち
か
ど
ビ
ジ
ョ
ン
で

放
映
し
ま
す
。

時
間
＝
午
後
９
時
55
分
ご
ろ（
予
定
）

4
長
岡
ま
つ
り
協
議
会
（
観
光
課

内
）
☎
39
・
２
２
２
１

平成
26年春

柳原分庁舎

健康センター

幸町分室

２
階

・健康センター(検診室、相談室)
・健康課
・スポーツ振興課

・中央公民館(陶芸工作室)
・健康センター(調理実習室)

１
階

・科学博物館(展示室)
・証明発行コーナー
・休日・夜間急患診療所
・休日急患歯科診療所
・中越こども急患センター

４
階

・中央公民館（ホール）
・教育委員会（教育総務課、教育
　施設課、学務課、学校教育課、
　子ども家庭課、保育課）

３
階

・科学博物館(事務室、研究室)
・中央公民館(事務室、教室)
・生涯学習文化課
・健康センター(ホール)

※配置や名称などは今後変わる場合があります

５
階

さいわいプラザ（仮称）の配置イメージ

・子ども家庭センター

・選挙管理委員会事務局
・監査委員事務局
・情報政策課

６
階

【
別
棟
】

受付

さいわいプラザ（仮称）
「幸町庁舎（旧本庁舎）」

８
月
３
日
、映
画「
こ
の
空
の
花
」

費
用
は
、
長
岡
ま
つ
り
大
花
火

改修工事に伴い、現在
幸町庁舎の１階にある
｢証明発行コーナー｣
は、８月13日㈪から幸
町分室１階に移ります。
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市
は
、
毎
年
６
月
15
日
を
国
漢

学
校
開
校
の
日
に
ち
な
み
「
米
百

俵
デ
ー
」
に
制
定
。
市
民
の
集
い

を
開
催
し
、「
米
百
俵
の
精
神
」
を

受
け
継
ぎ
人
材
育
成
に
貢
献
し
た

個
人
や
団
体
に
、
米
百
俵
賞
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。

　
16
回
目
を
迎
え
た
今
年
は
、
山

本
有
三
の
戯
曲
「
米
百
俵
」
を
舞

台
劇
に
し
て
公
演
を
続
け
る
バ
ン

グ
ラ
デ
シ
ュ
の
シ
ル
パ
カ
ラ
・
ア

お
手
本
と
し
て
見
習
っ
て
い
き
た

い
」
と
語
り
ま
し
た
。

◇　
　
　
　
　
◇

長
岡
市
米
百
俵
財
団
に
　
　

ご
支
援
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
「
米
百
俵
の
精
神
」
を
継
承
・

発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
同
財
団
で

は
、
大
学
生
へ
の
奨
学
金
貸
し
付

け
な
ど
、
幅
広
い
人
材
育
成
事
業

を
実
施
。
み
な
さ
ん
か
ら
の
寄
付

が
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
米
百
俵
財
団
へ
の
寄
付
は
、
寄

付
金
控
除
の
対
象
で
す
。
次
代
を

担
う
若
者
の
た
め
、
ご
支
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

4
公
益
財
団
法
人
長
岡
市
米
百
俵

財
団
（
庶
務
課
内
）
☎
39
・
２
２

０
３　
※
同
財
団
は
４
月
か
ら
、

公
益
財
団
法
人
に
変
わ
り
ま
し
た

カ
デ
ミ
ー
劇
団
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
劇
団
が
所
属
す
る
同
国
立
芸
術

院
の
館
長
・
モ
ハ
マ
ド  

リ
ア
コ
ッ

ト  

ア
リ  

ラ
ッ
キ
ィ
さ
ん
は
、「
米

百
俵
の
話
に
は
、
大
切
な
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
学

問
は
武
器
よ
り
強
い
。
教
育
は
成

功
へ
の
鍵
で
あ
る
、
と
。
そ
し
て
、

教
育
を
広
め
る
努
力
を
惜
し
ま
な

い
よ
う
に
と
も
諭
し
て
い
ま
す
。

発
展
途
上
国
で
あ
る
わ
が
国
で
も
、

バ
ン
グ
ラ
デ
シュの
劇
団
に
米
百
俵
賞
。

そ
の
精
神
を
舞
台
劇
で
広
め
る

ア
オ
ー
レ
誕
生
か
ら
３
カ
月

地
域
の
元
気
、発
信
中！

６月15日
米百俵デー

▲バングラデシュでの公演のワンシーン
　(左)学校建設の意義を説く小林虎三郎　(右)刀を抜き虎三郎に米を分けろと迫る藩士

▲ナカドマの天井に、畳10枚分もの大きさを誇る
中之島の凧が展示されました（５月15日）

▼与板地域出身でサッポロビールの生みの
親・中川清兵衛にちなんだビールフェスタ
をナカドマで開催。「カンパ〜イ！」と元
気にのどを潤しました（６月16日）

▲上小国小学校６年生が先生になった、小国和紙のうちわ作
り教室。来場者が作ったうちわは東日本大震災の被災地に届
けられます（６月21日）

◀
中
之
島
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
が
遠
足
で
ア
オ
ー
レ
に
。

オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス
で
手
遊
び
し
た
り
、
お
弁
当
を
広
げ
た

り
。
親
子
で
触
れ
合
い
ま
し
た
（
５
月
18
日
）

▶「越後長岡　与板ゆかりの日本画展」
のトークイベント。日本を代表する画伯
・大矢紀

のり

さん、三輪晃
あき

久
ひさ

さん、大矢十
と

四
し

彦
ひこ

さんが、日本画の魅力を語りました（６
月16日）

▶
米
百
俵
賞
の
盾
を
手
に
す
る
同
国
立
芸

術
院
の
館
長
・
ラ
ッ
キ
ィ
さ
ん
（
左
）。劇

団
の
監
督
・
ム
ハ
マ
ド 

ゴ
ラ
ム 
サ
ル
ワ

ル  

ミ
ア
さ
ん
も
出
席

▶
記
念
講
演
は
、
昨
年
の
エ
ン
ジ
ン
01
の

講
師
も
務
め
た
精
神
科
医
の
和
田
秀
樹
さ

ん
。｢

勉
強
は
多
様
な
も
の
の
見
方
が
で
き

る
た
め
に
す
る
も
の
」
と
聴
衆
７
０
０
人

に
語
り
ま
し
た

ゼ
ロ
ワ
ン

同劇団は平成18年、バングラデシ
ュ国立芸術院に所属する若者25人に
より「米百俵」を上演する劇団とし
て立ち上げられました。
　明日の国づくりを担う教育の重要
性を問いかける純日本劇を、バング
ラデシュの言葉と演技で自国の人た
ちに伝える同劇団。侍装束に身を包
み、頭はちょんまげ。その熱演ぶり
は当時の長岡をほうふつさせるほど
と言います。
　公演はこの５年間で、国内10都市
49回にも及び、観客動員数は延べ24,
000人を達成。長岡が育んだ「米百俵
の精神」を時代や文化、地域を越え
世界に広げるきっかけとなっています。

シルパカラ・アカデミー劇団

米
百
俵
賞

▲熱心に学校花壇を手入れする生徒
たち

　
花
と
緑
を
守
り
育
て
る
活
動

に
功
績
の
あ
っ
た
団
体
に
贈
ら

れ
る
同
賞
に
、
東
北
中
学
校
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

　
同
校
は
昭
和
58
年
か
ら
約
30

年
間
、
国
道
８
号
長
岡
バ
イ
パ

ス
を
横
断
す
る
地
下
道
の
清
掃

活
動
を
生
徒
会
が
中
心
と
な
っ

て
実
施
。
学
校
周
辺
で
は
道
路

花
壇
の
植
栽
・
管
理
、
脇
を
流

れ
る
稲
葉
川
の
清
掃
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
花
い

っ
ぱ
い
推
進
協
議
会
が
学
区
内

に
設
け
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
花

広
場
」
で
、
種
ま
き
や
草
取
り

な
ど
の
作
業
に
も
協
力
。
地
域

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

積
極
的
な
活
動
を
進
め
て
い
ま

す
。 　

　東
北
中
学
校
が

「
み
ど
り
の
愛
護
」

国
土
交
通
大
臣
表
彰

り
。
親
子
で
触
れ
合
い
ま
し
た
（
５
月
18
日
）

気にのどを潤しました（６月16日）

枚分もの大きさを誇る

４
月
に
誕
生
し
た
ア
オ
ー
レ
長

岡
。
地
域
の
み
な
さ
ん
に
利
用

さ
れ
、
魅
力
発
信
と
交
流
の
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。
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▲第１回会議の後、中央浄化センタ
ーを視察する検討会議メンバー

　
市
の
下
水
道
事
業
は
平
成
25

年
４
月
か
ら
、
経
営
状
況
の
明

確
化
を
図
る
た
め
、
水
道
事
業

の
よ
う
に
企
業
会
計
方
式
（
11

ペ
ー
ジ
参
照
）を
導
入
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
先
立
ち
、
経
営
健
全

化
策
や
公
費
負
担
の
将
来
像
な

ど
経
営
方
針
の
検
討
を
始
め
ま

し
た
。

　
検
討
を
進
め
て
い
る
の
は
有

識
者
や
経
営
の
専
門
家
な
ど
５

人
か
ら
な
る「
下
水
道
事
業（
公

営
企
業
化
）
経
営
検
討
会
議
」

（
委
員
長
・
綿
引
宣
道
長
岡
技

術
科
学
大
学
准
教
授
）。

　
６
月
４
日
の
初
会
合
で
は
、

下
水
道
事
業
の
経
営
状
況
の
分

析
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
、

公
費
負
担
の
考
え
方
や
料
金
体

系
に
つ
い
て
検
討
し
、
９
月
末

を
め
ど
に
方
針
を
ま
と
め
ま
す
。

4
下
水
道
課
☎
39
・
２
２
３
５

　
　下
水
道
事
業
の
経
営

　
　

 

方
針
を
検
討

熱中症にご注意を！

　本格的な夏を迎え、電力不足が心配されています。今年は、具体的な数値目
標は設けていませんが、無理のない範囲での節電にご協力をお願いします。
　不要な電気を消すなどの家庭でできる節電と合わせて、「みんなで楽しむ」節
電で夏を乗り切りましょう。

　買い物や食事、海、公園などに行くときは、家族みんなで出かけましょう。そう
すれば、家のエアコンを使わなくて済みます。無料の公共施設もおススメです。
無料の公共施設＝子育ての駅、トキと自然の学習館、北越戊辰戦争伝承館、杜

と

々
ど

の
　　　　　　　　 森名水公園、図書館、科学博物館など

　 家族や友だちみんなで遊びに来ませんか。
①打ち水＆ミストシャワー
　フロント広場で消雪パイプを使った打ち水を実施。
ナカドマではミストシャワーを行います。
期日＝７月中旬～８月下旬（天候に合わせて実施）
4用地管財課☎39・2211

②高校野球を観戦しよう
　ナカドマにある300インチの大型モニターで、全
国高等学校野球選手権大会（夏の高校野球）を放送。
高校球児の熱き戦いをみんなで応援しましょう。
放送試合＝▷新潟大会…準決勝、決勝▷全国大会（甲
　　　　　子園）…県代表校の試合、準決勝、決勝
※イベントなどにより行わない場合があります。詳
　しくは市ホームページ、政策企画課へどうぞ

★インターハイを応援しよう…詳しくは２・３ページ

★長岡まつり昼行事で打ち水
　大手通りで、消雪パイプを使った打ち水をします。
日時＝８月２日㈭・３日㈮午前11時30分～午後３時30分
4長岡技術科学大学環境・建設系資源エネルギー循環研究室☎47・9623、
　道路管理課☎39・2232

　小まめな水分補給、外出時に帽子をかぶるなどの対策を行いましょう。また、
室内でも熱中症になります。エアコンや扇風機を上手に使いましょう。

4健康課☎32・5000

おでかけは家族みんなで

アオーレで涼もーれ！

1

2

〝
み
ん
な
で
〟大
作
戦

節
電
は
、楽
し
ん
で
乗
り
切
ろ
う！

4
政
策
企
画
課
☎
39・
２
２
０
４

　
平
成
23
年
度
の
長
岡
市
の
決
算

（
見
込
み
）
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　
長
引
く
景
気
の
低
迷
に
よ
る
厳

し
い
経
済
情
勢
と
暮
ら
し
の
先
行

き
不
安
に
対
処
す
る
た
め
、
生
活

に
密
着
し
た
公
共
事
業
の
推
進
、

中
小
企
業
へ
の
支
援
、
雇
用
・
生

活
対
策
を
最
優
先
課
題
と
し
て
取

り
組
み
ま
し
た
。

設
の
た
め
に
積
み
立
て
て
き
た
も

の
を
取
り
崩
し
た
た
め
減
少
。
借

金
は
、
返
済
に
あ
た
っ
て
国
か
ら

お
金
が
も
ら
え
る
借
り
入
れ
分
が

増
え
ま
し
た
。

　
決
算
の
内
容
は
今
後
、
監
査
委

員
の
審
査
を
経
て
、
市
議
会
で
認

定
を
受
け
ま
す
。

4
財
政
課
☎
39
・
２
２
０
９

　
ま
た
、
地
域
の
宝
や
魅
力
を
全

国
に
発
信
し
、
市
民
が
誇
り
を
持

て
る
ふ
る
さ
と
・
長
岡
を
目
指
す

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
積
極

的
に
展
開
。
さ
ら
に
、
23
年
７
月

の
豪
雨
や
今
冬
の
豪
雪
で
は
、
市

民
み
な
さ
ん
の
安
全
と
安
心
の
確

保
に
全
力
を
挙
げ
ま
し
た
。

　
貯
金
は
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
の
建

市
民
生
活
を
支
え
、

長
岡
の
魅
力
を
発
信
。

―
健
全
財
政
を
堅
持

23年度
決 　算

平成23年度決算　一般会計

いくらある？貯金と借金

特 別 会 計 

企 業 会 計

県内20市の平均レベル

同規模の市でトップクラス

市民１人当たり　55万９千円
　　　　【前年度比  ＋３万２千円】

※参考：県内20市の平均  53万４千円
         　　（平成22年度末）

※国や県から受け取る
　負担金が多かったこ
　となどによるもので
　す。もらいすぎた負
　担金は、平成24年度
　に返します。

特別会計＝特定の収入（保険料や使用料など）で、その事業の支出を賄う会計

※決算資料は、アオーレ長岡１階行政刊行物コーナーや各支所情報公開コーナーで９月上旬（予定）から閲覧できます。

企業会計＝その事業で得られる収入で支出を賄う独立採算制の会計

会　計　名 歳　　入 歳　　出 差し引き
国 民 健 康 保 険 259億1,049万円 255億3,798万円 3億7,251万円　※　
国 保 寺 泊 診 療 所 9,496万円 9,496万円 ー　  　
介　　護　　保　　険 228億4,609万円 226億4,594万円 2億　  15万円　※　
診　　　療　　　所   4億6,366万円     4億6,366万円 ー　  　
と　　　畜　　　場 3億8,326万円     3億8,326万円 ー　  　
下　　　水　　　道 131億2,964万円 131億1,742万円 1,222万円　  　
浄　化　槽　整　備 4,400万円 4,400万円 ー　  　
簡　　易　　水　　道 5億2,159万円 5億2,159万円 ー　  　
後 期 高 齢 者 医 療  23億1,323万円 23億   857万円 466万円　  　

区　　分 収　　入 支　　出 内部留保資金による補てん 差し引き
水道
事業

収 益 的 収 支 58億3,591万円 47億1,045万円 　　−　　　　　 11億2,546万円　　
資 本 的 収 支 20億6,110万円 49億1,308万円 28億5,198万円　　 　−　　　　　

ガス
事業

収 益 的 収 支    1億7,883万円 1億5,571万円 　　−　　　　　 　 2,312万円　　
資 本 的 収 支 4,555万円 6,786万円 2,231万円　　 　−　　　　　

※このうち22億8,442万円は、平成24年
　度に繰り越した事業の財源に充てます

※

歳入

歳出

差し引き

貯金
（基金残高）

借金
（市債残高）

1,648億1,030万円

1,587億6,821万円

60億4,209万円

137億5,941万円
【前年度比△３億5,811万円】

1,569億9,681万円
【前年度比＋81億6,231万円】

※はめ込み画像

※ミストシャワーのイメージ



引
け
っ
！　
力
の
限
り 

　
豪
壮
！
今
町
・
中
之
島
大
凧た
こ
合
戦
。
中
之
島
中
学

校
１
年
生
が
地
元
の
凧
組
か
ら
指
導
を
受
け
、
地じ
が
ら絡

め
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
凧
糸
を
つ
か
み
全
力
疾
走
！

（
６
月
４
日
）

ザクザク、トントン…
　小国地域総合センター「だんだん」で
行われた小学校５・６年生の４日間の通
学合宿。朝夕の食事も自分たちでレッツ
クッキング。（５月31日）

おさかな　ゆ〜らゆら
　寺泊文化センターで、流木を使って魚を題材にモビ
ール作り。魚や貝などの飾りをつけると、ほ〜ら、ゆ
らゆらと泳いでいるみたい！（６月９日）

快汗、にんにく収穫隊 
　越路地域の新たな特産品・ニンニクの収穫を、
関東などからの援農ツアー参加者16人がお手
伝い。大きなニンニクの香りだけでスタミナア
ップ。（６月17日) 大宗麻子さん

トッテン、カンと打刃物 
　与板の食と伝統文化がアオーレに集まった
「まるごと与板」。与板小学校の子どもたち
は、鍛冶職人による古式鍛錬儀式を真剣に見
つめていました。（６月16日) 古市孝司さん

今月の表紙
　姉妹都市になって25年
の米国フォートワース市
から、今年も中・高校生
グループ28人が14日間のホ
ームステイに。この日は
栃尾地域・一之貝で、そ
ばやおにぎり作りに挑戦
しました。（６月13日）

おさるさん　こんにちは♪
　山古志地域福祉センターに猿まわしがやってきまし
た。宙返りが上手なお猿さん。竹沢保育園の園児たち
と握手！どっちもかわいいね。 (６月７日)

わし麻呂くんも大合唱
　「はちすば通り良寛てまり座」に、和島地
域のオリジナルキャラクターわし麻呂くんが
登場！和島小学校の子どもたちと一緒に校歌
を合唱しました。（６月２日）

だんご虫になればいいんだね！
　地震体験車が西川口保育園に。揺れて怖かっ
たけど、「だんご虫」のポーズで頑張りました。
（6月５日）

ぽんっ！と能楽体験
　姿勢を正して小鼓を肩に乗せる前川小学校の子どもたち。
能楽師の指導を受け、神妙な面持ちで伝統文化を楽しみまし
た。（６月４日）

早く、あぶらげ食べたいな♪
　栃尾南小学校の５年生が大豆の種まきを体験。
秋に収穫し、栃尾名物のあぶらげの原料になり
ます。（６月13日）

市政だより　2012. ７ 12

は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

ホタルと竹灯籠の幻想的な共演
　三島地域で行われた「みしまの蛍をそ〜っと見に行こ
う！」。ホタルの輝きはプロポーズ。そ〜っと応援してあげ
てね。（６月16日） 遠藤幸明さん



　長岡東西道路の信濃川
橋梁

りょう
は現在、桁の上の道

路となる部分の工事を進
めています。現場を見学
し、工事の手順を学びま
す。夏休みの自由研究に
もぜひどうぞ。

７月28日㈯①午前９時
～正午②午後１時～４時

長岡東西道路工事現場
集合場所＝消防本部　
各80人 　 ７月17日
㈫までに土木政策調整課

☎39・2307へ
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栃
尾
美
術
館�

☎
53
・
６
３
０
０

　
展
示
替
え
の
た
め
、
７
月
12
日

㈭
～
19
日
㈭
は
休
館
し
ま
す
。

●
プ
チ
フ
ァ
ー
ブ
ル　
　
　
　
　

　

熊
田
千ち

佳か

慕ぼ

の
世
界
展

　
花
や
昆
虫
な
ど
を
描
き
続
け
た

細
密
画
家
の
絵
本
原
画
展
で
す
。

７
月
20
日
㈮
～
９
月
６
日
㈭
午

前
９
時
～
午
後
５
時
︵
入
館
は
４

時
30
分
ま
で
。
８
月
６
日
㈪
・
27

日
㈪
は
休
館
︶　

一
般
５
０
０

円
、
高
校
・
大
学
生
２
５
０
円

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

①
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

「
絵
本
原
画
に
み
る
虫
の
世
界
」

７
月
21
日
㈯
、
８
月
５
日
㈰
午

後
２
時
30
分
～
３
時
30
分　

山

屋
茂
人
科
学
博
物
館
館
長　

当

日
の
観
覧
料

②
期
間
限
定
「
喫
茶
ム
ジ
ナ
」

　
虫
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
に
も

参
加
で
き
ま
す
。

７
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
、
８
月

11
日
㈯
・
12
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
４
時
30
分

　ながおか橋と道路の教室
「長岡東西道路の橋に乗ってみよう」

市民モデル募集！

アオーレ
ファッションショー

ナカドマ
旬の野菜マルシェ

中学生
ファッションデザイン募集！

今月の

おしらせ隊

隊員
　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、三島の夏の名物行事、全日本
丸太早切選手権大会のマスコットキャラ

クター「みしまる太
くん」です。県の天
然記念物に指定され
ている「蓮花寺の大
杉」から生まれた木
の妖精で、西山連峰
からのきれいな湧き
水が大好きです。

みしまる太くん
市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方

＝日時、期日　  　 ＝場所・会場　  ＝内容
＝講師　　　　  　 ＝対象、資格　  ＝定員、募集人数
＝料金、参加料　  ＝持ち物　　　  ＝申し込み
＝問い合わせ

…先着順　　  　 …申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・ は、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記

＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎(旧本庁舎)
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎大会で待ってるよ！
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手
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募
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ろ
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み
ん
な
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ひ
ろ
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与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

�

☎
72
・
２
０
１
５

❶
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

７
月
14
日
～
９
月
29
日
の
毎
週

土
曜
日
午
前
11
時
～
正
午
︵
９
月

15
日
・
22
日
を
除
く
計
10
回
︶　

15
人

　

６
、０
０
０
円

❷
絵
手
紙
教
室

７
月
17
日
・
31
日
、
８
月
７
日

・
21
日
、
９
月
４
日
・
18
日
の
火

曜
日
午
前
９
時
45
分
～
11
時
45
分

︵
計
６
回
︶　

15
人

　

７
、
５
０
０
円

❸
パ
ソ
コ
ン
教
室

コ
ー
ス
・

①
エ
ク
セ
ル
⋮
７
月

17
日
～
９
月
25
日
の
毎
週
火
曜
日

︵
８
月
14
日
を
除
く
︶
②
ワ
ー
ド

⋮
７
月
18
日
～
９
月
26
日
の
毎
週

水
曜
日
︵
８
月
15
日
を
除
く
︶
③

初
心
者
⋮
７
月
19

日
～
９
月
27

日
の
毎
週
木
曜
日
（
８
月
２
日
を

除
く
）
④
エ
ク
セ
ル
中
級
⋮
７
月

20
日
～
９
月
28
日
の
毎
週
金
曜
日

︵
８
月
３
日
を
除
く
︶
︵
い
ず
れ

も
計
10
回
︶　
時
間
＝
午
後
７
時

30
分
～
９
時　

各
11
人

　

各
１
０
、０
０
０
円　
※
①
②
③

パ
ソ
コ
ン
持
ち
込
み
可
④
持
ち
込

み
の
み

❹
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

　
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
体
を
動
か
し

て
楽
し
み
ま
す
。

７
月
20
日
・
27
日
、８
月
10
日
・

24
日
、
９
月
７
日
・
21
日
の
金
曜

日
午
前
10
時
～
10
時
45
分
︵
計
６

　アオーレ初のファッシ
ョンショーで華麗なモデ
ルに変身してみませんか。

10～15人　選考方法＝
書類審査、面接　 ７月
31日㈫（必着）までに氏
名（フリガナ）、年齢、住
所、電話番号、メールア
ドレス、身長、体重、ス
リーサイズ、３カ月以内
に撮影した写真２枚（顔
が正面を向いている全身
と上半身）、今までの活動
経歴（ある人）を郵送〒
940－8501（住所記入不要）
市民協働推進室、Ｅメー
ルsimin-kyodo@city.na
gaoka.lg.jpで

市民協働推進室 ☎39・2288
　市内の学生が企画・制作などをし、地元の素材を活かしたファ
ッションショーを開催します。

　市内各地域で収穫した新鮮な夏野菜を販売します。野菜づくりの名
人がおいしい食べ方を教えてくれます。

７月８日㈰・14日㈯・21日㈯午前10時～午後２時　※売り切れ次第
終了
★出店者募集
　わが家の自慢の野菜をおしゃれな屋台で販売しませんか。

10店舗　 200円　 市民交流ネットワーク「アオーレ」☎39・2500

　自分が着たい服、友だちに着せたい服をデザインし、
ご応募ください。テーマは「魅せる服」。

市内の中学生（個人またはグループ。チーム内の１
人がショーのモデルとして参加）　応募数＝５枚まで
（自作で未発表のもの）　応募方法＝四つ切り画用紙
に直筆で描き彩色　結果発表＝９月下旬　 ７月20日
㈮～９月10日㈪（必着）に学校へ　※詳しくは各中学
校に配布した要項をご覧ください

▲ボルトの締め付け作業を体験（前回の様子）

回
︶　

１
歳
～
３
歳
児
と
保
護

者　

10
人

　

１
、８
０
０
円

❺
コ
ー
ラ
ス
教
室

７
月
20
日
・
27
日
、８
月
10
日
・

24
日
、９
月
７
日・21
日
の
金
曜
日

午
前
11
時
～
11
時
45
分︵
計
６
回
︶

20
人

　

１
、８
０
０
円

❻
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
無
料
体
験
教
室

７
月
28
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

小
学
生
以
上　

10
人

　

内
履
き

❼
よ
く
わ
か
る
保
険
講
座

　
保
険
全
般
に
つ
い
て
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
解
説
し

ま
す
。

７
月
17
日
・
24
日
の
火
曜
日
午

後
８
時
～
９
時
30
分
︵
計
２
回
︶

５
人

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

❶
～
❼
い
ず
れ
も　

７
月
９
日

㈪
か
ら
与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
に
あ
る
申
込
書
に
料
金
を
添

え
て勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム

�

☎
32
・
４
４
２
９

●
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

７
月
28
日
㈯
、
８
月
４
日
㈯

▲「水色の世界」
ⓒKUMADA CHIKABO

中学生

ァ

来年１月27日㈰ 開催

◀
小
国
和
紙
も
素
敵
な

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
！

入選者にはショーで発表した服を
プレゼントします



◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

力自慢よ集まれ！

全日本
丸太早切選手権大会
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ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場

�

☎
47
・
０
０
８
８

❶
な
ん
で
も
燻く

ん

製
作
り
教
室

７
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

１
時　

10
組

　

２
、５
０

０
円　

７
月
10
日
㈫
か
ら

❷
プ
ラ
モ
デ
ル
教
室

７
月
22
日
～
９
月
２
日
の
毎
週

日
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分︵
８
月
12
日
を
除
く
計
６
回
︶

小
学
５
年
生
以
上　

５
人

　

４
、０
０
０
円　

７
月

10
日
㈫
か
ら

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０

❶
作さ

く

陶と
う

体
験

７
月
24
日
㈫
～
29
日
㈰
午
後
１

時
～
３
時
︵
作
品
は
10
月
に
登
り

窯
で
窯
た
き
を
行
い
ま
す
︶　

各
10
人

　

３
、０
０
０
円

❷
し
ょ
う
油
お
こ
わ
講
座

８
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

36
人

　

４
０
０
円

❸
手
打
ち
う
ど
ん
講
座

８
月
８
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後

１
時　

24
人
　

３
０
０
円

❹
こ
だ
わ
り
の
そ
ば
名
人

　
種
ま
き
か
ら
、
刈
り
取
り
、
脱

穀
、
製
粉
、
そ
ば
打
ち
ま
で
を
行

う
こ
だ
わ
り
の
そ
ば
体
験
で
す︵
計

５
回
︶。

初
回
日
時
＝
８
月
５
日
㈰
午
前
９

時
～
正
午　

２
、０
０
０
円

❺
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
と
薪ま

き

割
り
体
験

８
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

２
時　

10
組

　

大
人
３
、

０
０
０
円
、
小
学
生
以
下
２
、０
０

０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

❶
～
❺
い
ず
れ
も　

７
月
17
日

㈫
︵
消
印
有
効
︶
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
︱
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ

❻
７
月
上
旬
か
ら
朝
採
り
新
鮮
・

　

旬
野
菜
の
も
ぎ
取
り
ス
タ
ー
ト
！

午
前
９
時
～
10
時︵
月
曜
休
館
︶

枝
豆
⋮
２
本
１
０
０
円
、
５
本

２
０
０
円
︵
ト
マ
ト
、
長
岡
野
菜

な
ど
も
あ
り
ま
す
︶

河
井
継
之
助
記
念
館

�

☎
30
・
１
５
２
５

�

30
・
１
５
２
６

❶
今
泉
鐸た

く
次じ

郎ろ
う
著　
　
　
　
　
　

　

「
河
井
継
之
助
傳で

ん
」
を
読
む
会

毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
午
後
１

時
～
３
時

❷
楽
し
い
詩
吟
教
室　
　
　
　
　

　

〜
河
井
継
之
助
を
偲し

の
ぶ
・
漢
詩

　

の
心
を
感
じ
て
〜

毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

詩
吟
神
風
流

福
吟
会
会
長
・
松
川
神し

ん

饒じ
ょ
うさ
ん

❸
河
井
継
之
助
の
旅
日
記「
塵ち

り

壺つ
ぼ

」

　

を
読
み
解
く
会

毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

❹
司
馬
遼
太
郎
著
「
峠
」
を
読
む
会

毎
月
第
３
月
曜
日
の
午
後
６
時

30
分
～
８
時　

﹁
峠
﹂

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　

❶
10
人

❷
❸
❹
20
人

　

❶
❸

❹
１
０
０
円
❷
２
０
０
円
︵
館
内

見
学
は
入
館
料
２
０
０
円
別
︶　

随
時
︵
開
館
時
間
は
午
前
10
時

～
午
後
５
時
︶

科
学
博
物
館�

☎
32
・
０
５
４
６

❶
企
画
展
「
す
ご
い
！
世
界
の
コ

　

ウ
チ
ュ
ウ
展
」

　
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
や
カ
ブ
ト
ム
シ

な
ど
甲
虫
標
本
が
勢
ぞ
ろ
い
。

７
月
７
日
㈯
～
９
月
25
日
㈫
午

前
９
時
～
午

後
５
時
︵
入

館
は
４
時
30

分
ま
で
。
17

日
㈫
、
９
月

３
日
㈪
・
18
日
㈫
は
休
館
︶

❷
夏
の
昆
虫
観
察
・
採
集
会
「
ク

　

ワ
ガ
タ
ム
シ
を
観
察
し
よ
う
！
」

７
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

︵
雨
天
中
止
︶　

東
山
フ
ァ
ミ

リ
ー
ラ
ン
ド　
集
合
＝
フ
ァ
ミ
リ

ー
ラ
ン
ド
自
然
観
察
林
前
の
駐
車

場　

小
・
中
学
生
︵
小
学
４
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
︶　

筆

記
用
具
、
観
察
用
具

❸
信
濃
川
探
鳥
会

　
河
川
敷
を
散
策
し
な
が
ら
、
コ

ム
ク
ド
リ
、
オ
ナ
ガ
な
ど
の
鳥
た

ち
を
観
察
し
ま
す
。

７
月
14
日
㈯
午
前
９
時
～
11
時

︵
雨
天
決
行
︶　
集
合
＝
長
生
橋

東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流
の
長

岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前　

小
学
生
～
一
般
︵
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
︶　

筆
記
用
具
、
双
眼

鏡❹
杜と

ど々

の
森
探
鳥
会

　
盛
夏
の
森
に
、
若
鳥
を
連
れ
た

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
や
ホ
オ
ジ
ロ
の
家

族
が
飛
び
交
い
ま
す
。

７
月
22
日
㈰
午
前
７
時
～
10
時

集
合
＝
杜
々
の
森
第
２
駐
車
場　

小
学
生
～
一
般
︵
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
︶　

筆
記
用
具
、
双

眼
鏡　

７
月
19
日
㈭
ま
で
︵

か
ら
も
可
︶

道
の
駅「
越
後
川
口�

あ
ぐ
り
の
里
」

�
☎
89
・
４
５
５
０

●
大
感
謝
祭

７
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

２
時　

野
菜
釣
り
、
あ
ぐ
り
汁

の
サ
ー
ビ
ス
、
つ

き
た
て
餅
の
販
売
、

農
産
加
工
品
の
試

食
・
販
売
な
ど

　上位入賞者には
豪華賞品、参加者
全員に参加賞をプ
レゼント。

８月16日㈭午前
９時から　 みし
ま体育館駐車場　

一般の部、女性
の部、小学生の部
（各２人１組）　

170組 　
ほうき（１人１本）、軍
手など　 ７月30日㈪ま
でに、チーム名、参加部
門、代表者の氏名（フリ
ガナ）・電話番号・住所
をはがき〒940－2392（住
所記入不要）三島支所
産業建設課内全日本丸太
早切選手権大会実行委員
会事務局（ ☎42・2249）、FAX42・3534、Ｅメールmsm-sangyo@
city.nagaoka.lg.jpで

「まちの案内人」の
耳寄り情報！◯46

　栃尾表町では平成12年から新潟大学と協働で雁木を建設。
今では13棟になりました。「雁木の駅」では、今まで作って
きた雁木の模型がずらりと展示されていて、さながらミニギ
ャラリーのよう。また、地域の人たちと訪れたみなさんのよ
ったかりの場所として親しまれています。 

栃尾表町雁木の駅☎52・2422

▲まちの案内人の
大港さん

▲シェフのムフメット・デ
ィキメンさん

刈谷田川

西谷川

栃尾郵便局
●

秋
葉
ト
ン
ネ
ル至
長
岡

至
長
岡

栃尾表町
雁木の駅

③長岡産食材を使った料理試食交流会
　オスマントルコ宮廷料理
一流シェフと長岡グランド
ホテル凄

すご

腕シェフとの味の
競
きょうえん

宴。
８月18日㈯午後６時45分

～８時30分　 長岡グラン
ドホテル　 70人 　
5,000円

◇　　　　　　◇
①～③いずれも　 ７月31
日㈫までに電話、FAX39・22
84、Eメールnousei@city.
nagaoka.lg.jpで
④ファーマーズマルシェ

８月18日㈯・19日㈰午前
10時～午後４時（19日は午後３時まで）　 アオー
レ長岡　 こだわり農産物や惣菜、加工品などの販
売
⑤農カフェがオープン

８月19日㈰午前10時～午後３時　 市民、農家、
商工業者の交流会　 アオーレ長岡

知って 味わう！
  ながおか食三昧

農政課 　☎39・2223
❶晩ごはんの買い物はアオーレで！　　　　
　長岡産夕暮れマルシェ

７月11日㈬・26日㈭、８月８日㈬・22日㈬午後４
時～７時　 旬の長岡産野菜や惣菜の販売

❷長岡エンジン02プレイベント
　「ながおか地消地産フェスタ」
①講演会「城下町長岡の食文化」

８月18日㈯午後４時～５時　 アオーレ長岡　
江戸時代に見る越後料理、長岡に花開いた食い倒れ
文化　 文書資料室職員
②パネルディスカッション
　長岡産食材の魅力発信、
地消地産の意義・魅力など
を話し合います。

８月18日㈯午後５時10分
～６時30分　 アオーレ長
岡　コーディネーター＝レ
ストランジャーナリスト・
犬養裕美子さん　パネラー
＝生産者、バイヤー、飲食
店経営者

上杉謙信の居
城があった城

しろ

山
やま

山頂へは、
当駅裏側の登
山道から徒歩
約30分。 頂上
からの眺めは
抜群です！

　長岡全域の歴史や見どころ、名産品など掲載した小・中学校用の教材を一般に販売しています。
販売場所＝文進堂書店（東坂之上１）、西脇書店（表町１）、武田書店（関東町１）、アイエスセンター
（来迎寺）、平新書店（神田１）、ブックスはせがわ(中沢３）、総合窓口 　 500円　 学校教育課

☎39・2249

長岡の魅力が満載のガイドブック「ながおか学」を発売中

▲犬養裕美子さん

優勝賞品は米
１俵、酒15升、
味噌20㎏など
手で持ちきれ
ないほどの豪
華な賞品です。

◀みしまる太くん
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

☎
66
・
１
３
１
０

❶
大
野
雄
二
＆
ル
パ
ン
テ
ィ
ッ
ク

　

フ
ァ
イ
ブ
「Lupintic N

ig 

　

ht

」

　
ル
パ
ン
三
世
テ
ー
マ
曲
の
生
み

の
親
、
大
野
雄
二
さ
ん
が
﹁
ル
パ

ン
三
世
﹂
の
楽
曲
を
中
心
に
ジ
ャ

ズ
を
お
送
り
し
ま
す
。

10
月
５
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時

30
分　

５
０
０
人

　

全

席
指
定
４
、５
０
０
円
︵
当
日
５
０

０
円
増
︶　
チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
７

月
29
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
窓
口
で

電
話
予
約
＝
同
日
午
後
１
時
30
分

か
ら
︵
窓
口
販
売
で
完
売
し
た
場

合
は
あ
り
ま
せ
ん
︶

❷
ミ
ニ
上
映
会

７
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
10
時

25
分　

幼
児
向
け
ア
ニ
メ
﹁
た

ろ
う
の
お
で
か
け
﹂　

40
人

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

　
７
月
27
日
㈮
は
臨
時
休
館
し
ま

す
。
駐
車
場
も
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

❶
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室
「
ア
イ

　

（
藍
）
の
葉
の
た
た
き
染
め
」

７
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　

12
組

　

８
０
０

円　

エ
プ
ロ
ン　

７
月
11
日

㈬
～
20
日
㈮
︵

か
ら
も
可
︶

❷
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室 

　

「
育
て
よ
う
！
食
虫
植
物
」

８
月
５
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

大
澤
佳
代
子
緑
花
推
進

指
導
員　

小
学
生
と
親　

12

組

　

１
、０
０
０
円　

７

月
11
日
㈬
～
28
日
㈯
︵

か
ら
も

可
︶

❸
花
と
緑
の
教
室 

　

「
基
礎
か
ら
始
め
る
バ
ラ
」

８
月
19
日
㈰
・
20
日
㈪
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

秋
花
の
た
め

の
剪せ

ん
定て

い
・
夏
の
作
業　

砂
山
淳

子
緑
花
推
進
指
導
員　

各
25
人

　

７
月
11
日
㈬
～
８
月
11

日
㈯ ︵
か
ら
も
可
︶

❹
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

７
月
16
日
㈷
午
後
１
時
30
分
～

２
時
15
分　

草
花
あ
そ
び
︵
ヨ

シ
で
作
る
カ
タ
ツ
ム
リ
︶　

20

人川
口
支
所
地
域
振
興
課

�

☎
89
・
３
１
１
１

●
絵
本
作
家
の
松
岡
先
生
と
行
く 

　

自
然
観
察
ウ
ォ
ー
ク

７
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

２
時　

交
流
体
験
館
﹁
杜
の
か

た
ら
い
﹂　

川
口
地
域
に
生
息

す
る
昆
虫
や
植
物
の
観
察
と
ス
ケ

ッ
チ　

小
・
中
学
生　

20
人

　

５
０
０
円　

昼
食
、

筆
記
用
具
︵
２
Ｂ
ま
た
は
Ｂ
の
鉛

筆
︶　

７
月
９
日
㈪
ま
で

｢

ち
び
っ
こ
広
場｣｢

て
く
て
く｣

「
ぐ
ん
ぐ
ん
」「
す

く
す
く
」
で
は
、
随
時
、
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や

子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
す
べ
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
）�

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆ 

　

た
ん
た
ん
誕
生
会

　
保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。
25
日
㈬

は
７
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
で
す
。

７
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25

日
㈬
、
８
月
８
日
㈬
午
前
11
時

か
ら
30
分
程
度

❷
卒
乳
講
座

７
月
12
日
㈭
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分　

助
産
師

❸
わ
く
ワ
ク
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

７
月
14
日
㈯
午
前
11
時
か
ら

１
時
間
程
度

家
庭
児
童
相
談
員
、
23
日
㈪
⋮

保
育
士　
時
間
＝
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日
、
７
月

27
日
㈮
︵
27
日
は
駐
車
場
も
利

用
で
き
ま
せ
ん
︶

❶
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

　
手
芸
を
持
ち
寄
っ
て
、
お
し

ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
み
ま
す
。

７
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
午
前

10
時
～
11
時
30
分　

ど
な
た

で
も

❷
ミ
ニ
講
座「
夏
の
健
康
管
理
」

　
看
護
師
が
乳
幼
児
の
か
か
り

ン
の
世
界
を
楽
し
み
ま
す
。

７
月
21
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

３
歳
以
上

❽
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー

　
手
作
り
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
で
、

体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

７
月
22
日
㈰
、
８
月
２
日
㈭
午

前
９
時
～
正
午

❾
２
周
年
お
め
で
と
う
！

　
新
ち
び
っ
こ
広
場
の
誕
生
日
を

み
ん
な
で
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

８
月
１
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度

�
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
＆ 

　

お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う
！

８
月
10
日
㈮
午
前
11
時
か
ら
40

分
程
度

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

※
８
月
２
日
㈭
・
３
日
㈮
は
午
後

３
時
ま
で

❶
マ
マ
講
座
「
子
ど
も
へ
の
語

　

り
か
け
方
、
言
い
聞
か
せ
方
」

７
月
10
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

❷
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

　
た
く
さ
ん
の
高
校
生
の
お
兄
さ

ん
お
姉
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び
ま
し

ょ
う
。

７
月
13
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

❸
１
歳
の
み
ん
な
集
ま
れ
！

　
遊
び
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。
晴
れ
た
ら
水
遊
び
を

し
ま
す
。

７
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

１
歳
児
と
保
護
者

❹
公
園
で
水
遊
び

７
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
11
時
15
分

❺
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
講
座 

　

 

「
ベ
ビ
ー
帽
子
作
り
」

７
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

妊
婦　

12
人

７
月
５
日
㈭
～
10
日
㈫

❻
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

７
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
、
８
月

９
日
㈭
午
前

11
時
か
ら
１

時
間
程
度　

１
歳
未
満

の
乳
児
と
保

護
者
、
妊
婦

や
す
い
病
気
や
夏
の
健
康
管
理
な

ど
を
話
し
ま
す
。

７
月
13
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か

ら
１
時
間
程
度

❸
ミ
ニ
講
座
「
も
し
も
の
時
に
身

　

に
つ
け
て
お
き
た
い
救
急
法
」

７
月
25
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

正
午　

15
人

︵
子
ど
も
の

同
席
不
可
︶　
保
育
＝
10
人

︵
生
後
６
カ
月
以
上
、
要
予
約
︶

７
月
16
日
㈷
午
前
９
時
～
21
日

㈯❹
子
育
て
サ
ロ
ン「
な
ん
で
も
お

　

悩
み
交
換
会（
家
族
関
係
）」

　
家
族
と
上
手
に
付
き
合
う
コ
ツ

な
ど
情
報
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

７
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

ど
な
た
で
も　

❺
夏
だ
！
祭
り
だ
！
ワ
ッ
シ
ョ
イ
！

　
悠
久
太
鼓
愛
好
会
﹁
つ
る
か
め

会
﹂
に
よ
る
演
奏
と
体
験
で
す
。

７
月
29
日
㈰
午
前
10
時
45
分
か

ら
１
時
間
程
度

❻
健
康
お
茶
会 

　

「
美
姿
勢
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

　
手
作
り
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
を

飲
ん
で
、
普
段
の
歩
き
方
を
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
す
。

８
月
９
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分　

ど
な
た
で
も

❼
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

７
月
20
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か

ら
30
分
程
度

❼
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う

　
身
近
に
あ
る
も
の
を
使
っ
て

﹁
く
る
く
る
イ
カ
﹂﹁
パ
ッ
ク
バ

ス
ケ
ッ
ト
﹂
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

７
月
24
日
㈫
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分　

ど
な
た
で
も

❽
サ
マ
ー
ウ
イ
ー
ク

　
風
雲
太
鼓
の
演
奏
や
楽
し
い

お
話
な
ど
で
暑
さ
を
吹
き
飛
ば

し
ま
し
ょ
う
。

８
月
４
日
㈯
～
10
日
㈮
︵
10

日
は
開
館
時
間
を
１
時
間
延
ば

し
て
午
後
７
時
ま
で
開
館
︶　

ど
な
た
で
も

❾
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

８
月
９
日
㈭
午
前
10
時
45
分

か
ら
30
分
程
度

�
子
育
て
相
談

・
相
談
員
＝
７
月
13
日
㈮
⋮

母
子
保
健
推
進
員
、
17
日
㈫
⋮

１
時　

ど
な
た
で
も　

15

組

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾　

７
月
７
日
㈯
～
11
日
㈬

❷
３
つ
の「
ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く

　

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

　

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

７
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
、
８

月
１
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

②
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

７
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮
、
８

月
10
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分　

乳
幼
児
と
祖
父
母

③
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

７
月
18
日
㈬
、
８
月
８
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

１
歳
未
満
の
乳
児
と
保
護
者

❽
子
育
て
相
談

・
相
談
員
＝
７
月
11
日
㈬
⋮
家

庭
児
童
相
談
員
、
８
月
８
日
㈬
⋮

言
語
聴
覚
士　
時
間
＝
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

☎
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
火
・
木
・
日

曜
日
・
祝
祭
日

❶
ち
ま
き
作
り

７
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

市
内
４
カ
所
に
な
っ
た
「
子
育
て
の
駅
」

❹
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　
妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の
話

を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

７
月
17
日
㈫
、８
月
７
日
㈫
午

前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

１

歳
未
満
の
乳
児
と
保
護
者
、
妊
婦

❺
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム 

　

（
子
育
て
相
談
）

７
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
相
談
員
＝
先
輩
マ
マ

❻
プ
レ
マ
マ
は
じ
め
て
絵
本
館

　
お
薦
め
の
一
冊
を
紹
介
し
ま
す
。

７
月
20
日
㈮
午
後
２
時
か
ら
１

時
間
程
度　

妊
婦

❼
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座 

　

「
こ
ど
も
☆
ア
ー
ト
」

　
洗
い
流
せ
る
墨
と
絵
の
具
を
使

い
、
美
術
館
学
芸
員
と
モ
ノ
ト
ー

　子育ての駅は毎日楽しい
コトがいっぱい！絵本の読
み聞かせや紙芝居、リズム
体操、手遊びなどをみんな
で楽しむ時間があります。
　情報ラウンジ などに
あるチラシをご覧ください。

７月７日

オープン
！

７月７日

オープン
！

７月７日

オープン
！

「子育てフェスティバル」
ボランティアスタッフ募集

９月15日㈯午前９時～午後４時で希望する時間　 イベントの補助、
場内の誘導・監視　 高校生以上　 50人程度 　 ・ ８月10日㈮
までに子育ての駅「てくてく」☎21・3860、FAX27･8615へ

▲「ぐんぐん」のふれあいタイ
ム。音楽に合わせた体操で子
どもとの絆が一層深まります

▲くるくるイカとパックバス
ケット



◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市政だより　2012. ７ 20市政だより　2012. ７21

中
央
公
民
館

�

☎
32
・
０
４
３
７

❶
夏
休
み
小
学
生
親
子
工
作
教
室

①
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
リ
ン
ト
で
マ
イ

　
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作
ろ
う
！

７
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
リ

ン
ト
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
小
林

美
和
子
さ
ん　

小
学
生
と
保
護

者　

25
組

　

１
組
５
０

０
円　

薄
地
色
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
、

葉
脈
の
は
っ
き
り
し
た
葉
数
枚
、

絵
筆
２
本
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
︵
あ
る

人
︶　

７
月
５
日
㈭
か
ら

②
米
百
俵
！
親
子
わ
く
わ
く
木
工

　
教
室

　
本
立
て
、宝
物
箱
、
花
台︵
ミ
ニ

テ
ー
ブ
ル
︶
の
う
ち
１
点
を
作
り

ま
す
。

８
月
４
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

長
岡
建
築
協
同
組

合　

小
学
生
と
保
護
者　

25

組

　

１
組
１
、０
０
０
円　

筆
記
用
具
、
色
付
け
用
道
具　

７
月
５
日
㈭
か
ら

❷
長
岡
市
社
会
同
和
教
育
研
修
会

７
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

正
午　

中
央
図
書
館　

講
演
、

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映　
保
育
＝

お
お
む
ね
１
歳
以
上
︵
要
予
約
︶

７
月
12
日
㈭
ま
で

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

☎
34
・
１
３
０
５

　
７
月
25
日
㈬
～
８
月
24
日
㈮
は
、

８
月
13
日
を
除
き
毎
日
開
館
し
ま

す
。

❶
星
空
シ
ア
タ
ー　
　
　
　
　
　

　

〜
月
と
惑
星
を
探
そ
う
〜

７
月
25
日
㈬
午
後
８
時
～
９
時

︵
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
︶

❷
親
子
夏
休
み
工
作
教
室

①
星
座
ラ
ン
プ
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

７
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

小
学
生
と
保
護
者　

５
組

　

１
組
５
０
０
円

②
マ
グ
カ
ッ
プ
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

８
月
５
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

小
学
生
と
保
護
者　

10
組

　

１
組
１
、０
０
０
円

❸
で
ん
き
出
前
講
座
・
火
力
発
電

　

所
見
学

・

①
７
月
27
日
㈮
午
前
10
時

～
11
時
30
分
⋮
で
ん
き
出
前
講
座

②
７
月
30
日
㈪
午
前
９
時
～
午
後

５
時
⋮
火
力
発
電
所
と
県
立
自
然

科
学
館
見
学　

小
学
４
～
６
年

生
と
保
護
者　

①
25
人

②

に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
、
〒

９
４
０
︱
０
０
３
３
今
朝
白
１
の

１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

馬
高
縄
文
館�

☎
46
・
０
６
０
１

観
覧
料
＝
一
般
２
０
０
円
、
高
校

生
以
下
無
料
、
20
人
以
上
の
団
体

１
５
０
円

❶
特
別
展
「
火
炎
土
器
は
じ
ま
る

　

〜
発
掘
さ
れ
た
縄
文
時
代
の
大

　

集
落
・
山さ

ん

下か

遺
跡
」

　
柿
町
に
あ
る
山
下
遺
跡
出
土
品

を
中
心
に
、
火
炎
土
器
様
式
の
ル

ー
ツ
や
誕
生
を
探
り
ま
す
。

７
月
21
日
㈯
～
９
月
２
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時
︵
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
︶　

観
覧
料

の
み

❷
特
別
展
関
連
講
座　
　
　
　
　

　

「
山
下
遺
跡
の
発
掘
調
査
」

　
山
下
遺
跡
が
発
掘
さ
れ
た
状
況

や
出
土
品
の
最
新
の
分
析
結
果
を

詳
し
く
話
し
ま
す
。

７
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

県
立
歴
史
博
物
館

主
任
研
究
員
・
宮
尾
亨
さ
ん　

50
人

　

７
月
10
日
㈫
～
25

日
㈬

❸
縄
文
遺
跡
で
昆
虫
採
集
！

７
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

︵
小
雨
決
行
︶　

馬
高
・
三
十

稲
場
遺
跡　
集
合
＝
馬
高
縄
文
館

山
屋
茂
人
科
学
博
物
館
館
長　

小
学
生
～
一
般
︵
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
︶　

採
集
用
具　

７
月
10
日
㈫
～
19
日
㈭

❹
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・

７
月
24
日
㈫
⋮
弓
矢
と
石せ

き

斧ふ

の
縄
文
体
験
︵
雨
天
中
止
︶、25

日
㈬
⋮
ま
が
玉
づ
く
り
、
26
日
㈭

“まちなか”に夏を呼び込め！
まち市・まち座夏

㈳長岡観光コンベンション協会
☎32・1187、観光課観光戦略室
☎39・2221

❶まちなか七夕まつり
・ ７月７日㈯①午前11時30分～

午後３時…フリーマーケット、飲
食ブース、ステージイベントなど②
午後５時30分～９時…ビアフェスタ
（浴衣を着て来場した先着500人に生ビールまたは
ソフトドリンク１杯をサービス）　 ①大手通り
②アオーレ長岡　 まちなか七夕まつり実行委員
会（長岡市商店街振興組合連合会内☎32・7002）

❷大手通りサマーイルミネーション
７月７日㈯～８月31日㈮午後７時～11時
①点灯式

７月７日㈯午後５時30分から　
②サマーナイトウォーキング大会

７月25日㈬午後６時～７時
◇　　　　　◇

①②いずれも　 大手通商店街振興組合事務局☎
30・5590

❸ながおか花火ミュージアム　７月２日開館
　まちなか情報交流館「まちこい」（大手通１）
の２階に開設。三尺玉の模型の展示、50インチハ
イビジョンモニターによる長岡まつり大花火大会
の上映など、花火の歴史や情報が満載です。

午前10時～午後６時（入館は５時30分まで）　
ＮＰＯ法人復興支援ネットワーク・フェニックス

☎36・2537

❹長岡市中心商店街合同　夏のガラぽん祭
　参加店での3,000円以上の買い物で抽選券を１枚
進呈しています。まちなか商品券１万円分や長岡
まつり大花火大会有料指定席券などが当たります。
抽選会＝７月19日㈭～22日㈰午前10時～午後５時
30分（22日は５時まで）　抽選会場＝カーネーシ
ョンプラザ（旧大和１階）　 長岡市商店街振興
組合連合会☎32・7002

❺ながおか愛☆モールクーポン
９月２日㈰まで　 参加店舗160店以上による

割り引きサービスなど　 長岡商工会議所☎32・
4500

⋮
ミ
ニ
縄
文
土
器
づ
く
り　
時
間

＝
午
後
１
時
～
３
時　

小
学
生

～
一
般︵
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
︶

観
覧
料
の
み　

汚
れ
て
も
よ

い
服
装
、
タ
オ
ル
︵
26
日
の
み
︶

入
館
時
に

❺
藤
橋
歴
史
の
広
場
開
場
20
周
年

　

記
念
イ
ベ
ン
ト
「
ふ
じ
は
し
石

　

器
ま
つ
り
！
」

・

７
月
29
日
㈰
①
午
前
10
時

～
正
午
⋮
黒
曜
石
の
矢
じ
り
づ
く

り
②
午
後
１
時
～
３
時
⋮
滑か

っ
石せ

き
の

首
飾
り
づ
く
り　

ふ
じ
は
し
歴
史

館　

考
古
学
研
究
家
・
磯
部
保

衛
さ
ん　

小
学
生
～
一
般
︵
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
︶　

各
20

人　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
長

ズ
ボ
ン
︵
①
の
み
︶　

７
月
10

日
㈫
～
26
日
㈭

クホールで販売します（限定100セット）

❸リリックこども音楽館
　〜タッチ・ザ・ミュージック〜

８月26日㈰午後１時～４時　 リリックホール　
①歌って踊って合唱体験、和太鼓体験ドンドコドン、
手づくり楽器コーナー、楽器の動物園ウヰンドバン
ド長岡ミニコンサート②バイオリン＆チェロにさわ
ってみよう　 ４歳～中学生　 ②のみ60人 　

②のみ８月５日㈰（必着）までに氏名（ふりが
な）、学校名、学年、保護者氏名、住所、電話番号を
明記し、はがき〒940－2108千秋３－1356－６長岡市
芸術文化振興財団、FAX29・7722、Ｅメールlyric@nag
aoka-caf.or.jpで

❹みんなで歌おう千人の第九プレイベント
　三

さえぐさしげあき

枝成彰トークショー
　ベートーベンや第九など、さまざまなテーマを語
ります。

９月２日㈰午後１時30分～２時30分　 市立劇場　
整理券配布＝７月10日㈫

❺平成24年度下期市民芸術文化活動助成事業募集
　地域に根ざした芸術文化活動費の一部を助成しま
す（選考あり。上限20万円）。

10月１日㈪～来年３月31日㈰に実施する事業　
７月31日㈫（必着）まで

　チケットの購入は、お問い合わせください（公演
により年齢制限あり）。※青少年招待の対象は小学
４年生～高校生です

❶澤クヮルテット室内楽講座
・ ①10月６日㈯「世紀の誤訳！？『室内楽』の正

体は？」②20日㈯「覗
の ぞ

いてみよう、クヮルテットの
舞台裏」　時間＝午後２時～３時30分　 各500円

❷澤クヮルテット・コンサート
　三浦友理枝とともに　
　弦楽四重奏とピアノの繊細なハーモニーをお届け
します。

11月４日㈰午後２時～３
時30分　 全席指定2,000円　
出演＝澤和樹／第１バイオ
リン、大関博明／第２バイ
オリン、市坪俊彦／ビオラ、
林俊昭／チェロ、三浦友理
枝／ピアノ

◇　　　　◇
❶❷いずれも　 リリック
ホール　チケット発売日＝
７月６日㈮　❷のみ青少年
招 待 ＝100人 （ ７ 月
６日㈮～８月６日㈪必着）　
※2,500円で❶と❷を観られ
るお得なセット券をリリッ

長岡市芸術文化振興財団　☎29・7715

20
組

　

②
の
み
１
組
１
、

０
０
０
円
︵
交
通
費
、
昼
食
代
含

む
︶

❹
夏
休
み
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン

　

グ
〜
ミ
ニ
ブ
ッ
ク
を
つ
く
り
ま

　

し
ょ
う
〜

８
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
講
師
・

吉
田
あ
き
さ
ん　

小
学
生
以
上

20
人

　

５
０
０
円　

切
っ
て
も
い
い
写
真
３
～
５
枚

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

❸
❹
い
ず
れ
も　

❸
７
月
16
日

㈷
❹
８
月
９
日
㈭
︵
必
着
︶
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

催
し
名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名

︵
ふ
り
が
な
︶
、
電
話
番
号
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
❸
の
み
保
護
者

氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
、
返
信
の
表

ネイチャープリント
は、草花の自

然な色や形を活かし
て転写する技

法です。洗濯をして
も色落ちはし

にくいです。

▲三浦友理枝　ⓒYuji Hori

▶
６
万
個
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
大
手
通

り
を
照
ら
し
ま
す

山下遺跡から発掘されたこの土器は火炎土
器の中でも古いもので、ギザギザの突起が
小さいのが特徴だよ。小さいのが特徴だよ。

▲みしまる太くん



◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市政だより　2012. ７ 22市政だより　2012. ７23

寺
泊
水
族
博
物
館

�

☎
75
・
４
９
３
６

❶
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

　

水
族
博
物
館
で
日
本
海
体
験

７
月
16
日
㈷
午
前
９
時
～
正
午

水
生
生
物
の
採
集
・
観
察
・
解

説　

小
学
生
と
保
護
者　

20

人

　

１
組
１
、
０
０
０
円

７
月
14
日
㈯
ま
で

❷
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
館
の
舞
台
裏
の
見
学
や
餌

づ
く
り
、
大
き
な
タ
コ
や
ピ
ラ
ニ

ア
へ
の
餌
や
り
な
ど
を
体
験
し
ま

す
。７

月
24
日
㈫
・
31
日
㈫
、
８
月

７
日
㈫
午
前
11
時
～
正
午　

小

学
生
と
保
護
者　

各
５
組

入
館
料
︵
大
人
７
０
０
円
、
小

学
生
３
５
０
円
︶　

入
館
時
に

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

�

☎
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行
「
珈
琲
だ
け

　

じ
ゃ
な
い
コ
ロ
ン
ビ
ア
」

　
留
学
生
が
コ
ロ
ン
ビ
ア
の
文
化

と
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。
料
理
の

試
食
も
あ
り
ま
す
。

７
月
21
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時

30
分　

30
人

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

☎
74
・
３
０
１
０

●
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ

７
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時　

自
然
観
察
教
室
、
カ
レ

ー
調
理　

30
人

　

８
０

０
円　

７
月
８
日
㈰
～
25
日
㈬

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

☎
39
・
３
３
０
０

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
も
で
き
ま
す
。

①
「
地
球
ひ
と
つ
分
の
暮
ら
し
」

　
を
考
え
る

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
次
世
代
に
残
す

た
め
の
取
り
組
み
、
エ
コ
活
動
の

意
外
な
落
と
し
穴
を
語
り
ま
す
。

８
月
８
日
㈬
午
後
７
時
～
８
時

30
分　

長
岡
大
学
専
任
講
師
・

西
俣
先
子
さ
ん　

20
人

②
ふ
し
ぎ
発
見
！
科
学
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ

　
「
熱
と
空
気
の
お
も
し
ろ
実
験

　
〜
ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
現
象
の

　
体
験
と
簡
単
工
作
〜
」

　
空
気
の
力
で
動
く
お
も
ち
ゃ
を

作
り
実
験
し
ま
す
。

８
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時　

長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校　

同
校
教
授
・
河
田
剛
毅
さ

ん　

小
学
生
と
親　

20
組

き
れ
い
に
洗
っ
た
３
５
０
㎖
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
︵
キ
ャ
ッ
プ
も
︶、

い
ら
な
く
な
っ
た
Ｃ
Ｄ
︵
い
ず
れ

も
あ
る
人
︶

開
催
日
の
10
日
前
ま
で　

７
月

10
日
㈫
か
ら
︵

か
ら
も
可
︶

❷
ま
ち
な
か
大
学　
　
　
　
　
　

　

「
親
子
で
歩
こ
う
！
な
が
お
か

　

ま
ち
な
か
歴
史
散
歩
〜
川
か
ら

　

見
た
な
が
お
か
の
歴
史
〜
」

　
江
戸
時
代
の
絵
図
を
見
な
が
ら
、

信
濃
川
沿
い
の
地
図
や
遺
跡
の
分

布
図
を
作
り
、
そ
れ
を
基
に
歩
き

ま
す
。

８
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
11
時
、
25
日
㈯
午
前
９

時
～
10
時
30
分
︵
計
３
回
︶　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
︵
最

終
回
は
屋
外
︶　

長
岡
工
業
高

等
専
門
学
校
准
教
授
・
田
中
聡
さ

ん
ほ
か　

小
学
生
と
親　

20

組

　

１
組
２
、０
０
０
円　

保
育
＝
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

７
月
10
日
㈫
か
ら
︵

か
ら
も

可
︶

午前９時30分～午後６時　 65歳
以上200円、高校生以上400円（280
円）、小・中学生80円（50円）　駐
車料＝普通車300円（200円）、大型車
1,000円（700円）、二輪車100円（無
料）　休園日＝７月２日㈪・９日㈪・
17日㈫　※（　）内はサマーナイト
プレゼンツ開催日の午後６時以降に
入園した場合の料金

❶ラベンダー摘み取り体験
７月７日㈯・８日㈰午前10時～午

後３時30分（雨天中止）　 ラベン
ダー園　 50本100円、１株300円

❷世界大昆虫展
　世界の巨大昆虫など約5,000点が大
集合します。生きたアトラスオオカ
ブトなどとの触れ合いコーナーもあ
ります。

７月14日㈯～９月30日㈰午前10時
～午後５時（８月25日㈯は休み）　

花と緑の館　 ３歳以上300円

❸サマーナイトプレゼンツ
　イルミネーションが夜の公園をラ

イトアップします。
７月21日㈯～８月５日㈰の土・日

曜日、８月11日㈯～19日㈰午後６時
30分～９時

❹長岡ふるさと民話の語り
　〜あったてんがな〜

７月22日㈰午後１時30分から、２
時30分から　 古民家

❺ふるさと越後の秋まつり
　ステージイベント出演者大募集！！

10月６日㈯～８日㈷　 歌、演奏、
ダンス、和太鼓など　 ７月20日㈮
まで（選考あり）

国営越後丘陵公園 ☎47・8001

③
ふ
し
ぎ
発
見
！
科
学
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ

　
「
ウ
ル
ト
ラ
・
ウ
ィ
ン
ド
〜
空

　
気
砲
の
パ
ワ
ー
を
体
験
〜
」

　
段
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
空
気
砲
を

作
り
ま
す
。

８
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

長
岡
工
業
高
等
専

門
学
校
教
授
・
塩
野
計
司
さ
ん

小
学
生
と
親　

10
組

古
新
聞
２
枚

④
大
人
の
た
め
の
科
学
実
験
・
料

　
理
と
化
学
の
親
密
な
関
係

８
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校
教
授
・
鈴
木
秋
弘
さ
ん　

20

人

　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

⑤
日
本
茶
を
極
め
よ
う

　
茶
葉
の
種
類
や
選
び
方
、
茶
器

と
お
茶
の
相
性
な
ど
を
学
び
ま
す
。

８
月
26
日
㈰
午
後
２
時
～
３

時
30
分　

日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
髙
橋
宣

久
さ
ん　

10
人

　

小
さ
い

水
筒
︵
口
が
広
い

も
の
︶

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　

各
５
０
０

円
︵
１
ド
リ
ン
ク
付
き
、
④
⑤
は

材
料
費
５
０
０
円
別
︶　
保
育
＝

11月13日㈫～20日㈫（７泊８日）　
ホームステイ、現地中学校での交流、戦
跡地見学など　 ・ 市内在住または市
内の学校に通う中学１年生…26人 、
引率者…３人（試験により選抜。条件あ
り。詳細はお問い合わせください）　
85,000円　 ７月31日㈫までに市内中学
校、国際交流センター「地球広場」
などにある申込書で

◆プログラムの説明と体験発表会
７月14日㈯午前11時から　 市民センター　

㈶長岡市国際交流協会（国際交流課内） ☎39・2207

サイパン訪問に
参加してみませんか

❸
ま
ち
キ
ャ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企

　

画
講
座
「
こ
の
道
ひ
と
す
じ
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
長
年
活
躍

し
て
い
る
講
師
の
体
験
談
か
ら
生

き
方
を
学
び
、
人
生
の
ヒ
ン
ト
を

探
り
ま
す
。

①
８
月
10
日
㈮
②
９
月
２
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
３
時　

①
ま

ち
創づ

く
り
と
自
然
②
夢
を
求
め
て
︱

俳
句
と
だ
る
ま
︱　

①
造
園
家・

鈴
木
重し

げ
壱い

ち
さ
ん
②
俳
句
﹁
す
い
か

ず
ら
﹂
元
主
宰
・
大
瀬
久
男
さ
ん

各
20
人

　

各
５
０
０
円

７
月
10
日
㈫
か
ら︵
か
ら
も
可
︶

雪
国
植
物
園�
☎
46
・
０
０
３
０

●
カ
ブ
ト
虫
の
飼
い
方
教
室

７
月
16
日
㈷
午
前
10
時
か
ら

長岡空襲、戦争の悲惨さと平和の尊さを

次世代に語り継ぐ
●ながおか平和フォーラム

８月１日㈬午後１時30分～４時　 ア
オーレ長岡　 【第１部】女優・日色と
もゑさんによる講演「あの時、生きのび
た私は—東京大空襲」と朗読（花森安治
著「戦場」）、【第２部】広島派遣中学生の
決意表明、南中学校生徒による平和演劇
ＤＶＤ上映、「誓い」合唱　 800人 　

７月６日㈮～23日㈪に住所、氏名、電
話番号、参加人数をはがき〒940－8501
（住所記入不要）庶務課内ながおか平和
フォーラム実行委員会事務局、☎39・
2203、FAX39・2275で

●平和関係事業　 長岡戦災資料館☎36・3269
①長岡空襲殉難者遺影展・住宅焼失地図展

８月31日㈮までの午前10時～午後４時
②長岡空襲の体験を聞く会

７月22日㈰午後１時30分～３時30分　 白石美千雄さん、野村
和彦さん
③長岡空襲親子史跡めぐり

８月５日㈰午後１時30分～４時30分　集合＝幸町庁舎　 36人
　 ７月６日㈮～20日㈮

▲日
ひ

色
いろ

ともゑさん

戦争の痛みを伝え
るため、生徒自ら
が構想を練り、空
襲体験者などを取
材して作り上げた
演劇です。５月16
日に市立劇場で上
演され、感動を呼
びました。

▲南中学校の３年生による平和演劇
「平和の心を未来へ　８月１日を忘れない」

▲現地中学校での交流の様子（昨年）

　市民協働センターのマスコットキャラクターデザインの市民投票を実施します。１次審
査を通過した３作品の中から１点選んでください。各作品の閲覧、投票は下記会場または
ホームページhttp://nkyod.org/でもできます。

７月７日㈯～８月５日㈰　 市民協働センター （ ☎39・2020）、市民センター、子
育ての駅、各支所など

あなたが選ぶ！市民協働マスコットキャラクター

?

▲子どもに大人気の水遊び広場も開放中

▶
今
回
の
コ
ー
ス
の
１
つ
、
蔵
王
堂
城

跡
（
西
蔵
王
３
）
は
市
の
指
定
文
化
財
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中
央
図
書
館�

☎
32
・
０
６
５
８

❶
文
化
講
座
「
ト
キ･

人･

暮
ら
し

　

〜
ト
キ
に
学
ぶ
」

７
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

30
分　

新
潟
大
学
人
文
学
部
教

授
・
池
田
哲
夫
さ
ん　

１
８
０

人

　

７
月
10
日
㈫
か
ら︵

か
ら
も
可
︶

❷
と
し
ょ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
各
図
書
館
で
開
催
し
ま
す
。

７
月
14
日
㈯
～
８
月
30
日
㈭　

小
学
生
以
下

①
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス

　
エ
ン
ト
リ
ー
カ
ー
ド
に
、
期
間

中
に
読
ん
だ
本
の
題
名
を
記
入
。

20
冊
に
達
す
る
と
認
定
証
と
記
念

品
が
も
ら
え
ま
す
。

②
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
の
ク
イ
ズ

を
解
い
て
ス
タ
ン
プ
を
全
部
集
め

る
と
、
記
念
品
が
も
ら
え
ま
す
。

ク
イ
ズ
は
各
図
書
館
で
違
い
ま
す
。

❸
夏
休
み
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

７
月
23
日
㈪
～
８
月
29
日
㈬
の

希
望
日
︵
休
館
日
を
除
く
︶　
時

間
＝
①
午
前
９
時
～
正
午
②
午
後

２
時
～
５
時　

各
図
書
館
︵
大

河
津
地
区
図
書
室
は
除
く
︶　

中
学
生
以
上
︵
な
る
べ
く
連
続
し

て
４
日
以
上
参
加
で
き
る
人
。
報

酬
、
交
通
費
は
な
し
︶　

各
５

人
︵
中
之
島
・
寺
泊
・
栃
尾
地
域

図
書
館
は
各
３
人
︶　

７
月
13

日
㈮
ま
で
に
各
図
書
館
に
あ
る
申

込
書
で　
説
明
会
＝
中
央
図
書
館

は
７
月
16
日
㈷
、
各
地
域
図
書
館

は
15
日
㈰
午
後
２
時
か
ら
45
分
程
度

❹
映
画
会

・

①
７
月
24
日
㈫
午
後
２
時

～
４
時
５
分﹁
キ
タ
キ
ツ
ネ
物
語
﹂

︵
ʼ76 
年
／
日
本
︶
②
８
月
７
日
㈫

午
後
２
時
～
４
時
25
分
﹁
太
陽
の

子
﹂︵
ʼ80 
年
／
日
本
︶　

各
１
８

０
人

❺
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　
テ
ー
マ
に
そ
っ
た
子
ど
も
の
本

を
紹
介
し
、
感
想
や
著
者
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
す
。

７
月
11
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
テ
ー
マ
＝
日
本
の
フ
ァ
ー

ブ
ル
こ
と
熊
田
千ち

佳か

慕ぼ

❻
初
夏
の
テ
ー
マ
展
示
コ
ー
ナ
ー

　
各
テ
ー
マ
の
関
連
本
を
展
示
し

て
い
ま
す
︵
貸
し
出
し
可
︶。

・
テ
ー
マ
＝
７
月
29
日
㈰
ま
で

⋮
宇
宙
、
８
月
30
日
㈭
ま
で
⋮

﹁
大
地
の
芸
術
祭
﹂﹁
水
と
土
の
芸

術
祭
﹂、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
戦
争

北
地
域
図
書
館�

☎
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

７
月
16
日
㈷
午
後
３
時
～
４
時

﹁
棚
田
の
里
の
一
年　
誇
り
あ

る
大
地
に
生
き
る
﹂

❷
お
は
な
し
“
ピ
ッ
ピ
”　
　
　

　

夏
の
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

７
月
14
日
㈯
午
後
３
時
～
４
時

読
み
聞
か
せ
、
工
作

◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教

　

室　

ラ
ブ
リ
ー
ハ
ー
ト
（
プ
リ

　

ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
）

８
月
18
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時

16
人

　

２
、５
０
０
円　

花
用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　

７
月
８
日
㈰
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

☎
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

７
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

季
節
の
お
話
、
ミ

ニ
上
映
会

❷
夏
休
み
工
作
教
室

・

①
７
月
26
日
㈭
⋮
う
ち
わ

作
り
②
８
月
７
日
㈫
⋮
ラ
ン
プ
作

り　
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　

①

12
人

②
20

人

　

②

の
み
３
０
０
円

①
７
月
12
日

㈭
か
ら
②
31
日

㈫
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

☎
75
・
５
１
５
９

❶
工
作
教
室
「
渚

な
ぎ
さの
フ
ォ
ト
フ
レ

　

ー
ム
を
作
り
ま
し
ょ
う
」

７
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

寺
泊
の
海
の
貝
殻
や
ビ

ー
チ
グ
ラ
ス
で
フ
レ
ー
ム
飾
り

15
人

︵
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
︶　

は
さ
み
、
の
り

７
月
14
日
㈯
か
ら

❷
講
談
社
「
お
話
し
読
み
聞
か
せ

　

隊
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
」
が
や
っ

　

て
く
る

７
月
23
日
㈪
午
後
３
時
30
分
～

４
時
30
分　

キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー

内
見
学
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

❸
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

７
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～
10
時

30
分　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

西
地
域
図
書
館�

☎
27・
４
９
０
０

●
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し

　

会
怪
談
ス
ペ
シ
ャ
ル

８
月
９
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～

７
時
10
分　

長
岡
民
話
の
会
に

よ
る
語
り
、
ブ
ラ
ッ
ク
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

☎
53
・
３
０
０
５

❶
み
ん
な
で
お
い
で
よ　
　
　
　

　

な
つ
ま
つ
り

８
月
４
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

魚
釣
り
や
く
じ
引
き
な
ど
の
ゲ

ー
ム
大
会　

30
人

　

７

月
18
日
㈬
か
ら

❷
夏
休
み
特
別
企
画
・
工
作
教
室

・

①
８
月
９
日
㈭
⋮
く
じ
ら

の
小
物
入
れ
②
10
日
㈮
⋮
キ
ラ
キ

ラ
ド
ー
ム　
時
間
＝
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

30
人

　

②

の
み
１
０
０
円　

７
月
25
日
㈬

か
ら

❸
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

７
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

﹁
ね
こ
ざ
か
な
﹂

﹁
お
ど
る
ね
こ
ざ
か
な
﹂﹁
わ
た
し

の
ワ
ン
ピ
ー
ス
﹂

❹
え
ほ
ん
の
へ
や

７
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時　

季
節
の
絵
本
や
紙
芝
居

の
読
み
聞
か
せ
な
ど

南
地
域
図
書
館
☎
30
・
３
５
０
１

❶
ミ
ニ
お
は
な
し
会
＋
ぬ
い
ぐ
る

　

み
の
お
と
ま
り
会

　
大
好
き
な
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書

館
に
お
泊
ま
り
さ
せ
て
み
ま
せ
ん

か
。
夜
の
図
書
館
で
遊
ぶ
ぬ
い
ぐ

る
み
の
写
真
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。７

月
21
日
㈯
午
後
４
時
～
４
時

30
分　

20
人

　

７
月
11

日
㈬
か
ら

❷
夏
休
み
工
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・

①
７
月
25
日
㈬
⋮
モ
ビ
ー

ル
作
り
②
８
月
６
日
㈪
⋮
ス
ラ
イ

ム
作
り
③
７
日
㈫
⋮
レ
イ
ン
ス
テ

ィ
ッ
ク
作
り　
時
間
＝
①
③
午
後

２
時
～
３
時
②
午
前
11
時
～
11
時

30
分
、
午
後
２
時
～
２
時
30
分　

①
③
10
人

②
各
15
人

①
の
み
は
さ
み　

①
③
の
み

７
月
14
日
㈯
か
ら

９月15日㈯午前９時15分から、16日㈰午前８時15
分から（雨天決行）　集合＝15日㈯…山古志支所駐
車場、16日㈰…アオーレ長岡　 約20㎞と約10㎞の
コース　 どなたでも（小学生以下は保護者、体の
不自由な人は介助者を同伴）　 2,000円（市内在住
の人は１日1,000円でも可）、中学生以下無料　 昼食、
懐中電灯（山古志の20㎞のみ）　 ８月27日㈪まで
に新潟県ウオーキング協会☎025・225・4857へ　※詳
しくは情報ラウンジ 、各支所などにあるパンフ
レットをご覧ください　担当＝地域振興戦略部
☎39・2515

　格安なフリーパスで１日乗り放題・乗り降り自由。
降車先でフリーパスを提示すると、入館料の割り引き
などのいろいろな特典を受けることもできます。

７月14日～10月28日までの土・日・祝日　コース＝
長岡駅大手口⇔三島支所⇔兼続お船ミュージアム⇔道
の駅良寛の里わしま「和らぎ家」「もてなし家」⇔寺
泊水族博物館⇔魚の市場通り⇔ホテル飛鳥　 中学生
以上500円、小学生200円（入館料別）　販売所＝越後
交通長岡駅大手口・東口案内所など　 ㈳長岡観光コ
ンベンション協会☎32・1187、観光課観光戦略室
☎39・2221

信濃川と棚田を“歩こーれ！”
越後長岡

ツーデーマーチ

バスで巡る！観光周遊バス
てんこもり号

昨年よりもコースを延長したよ。
好評だった車内での観光ガイドは
今年も行うからぜひ利用してね！

みんな笑顔の夏になる

川口まつり
・ ７月28日㈯午後３時20分～９時30分…武者行

列、大花火大会、29日㈰午前９時～午後８時…女
みこし、えちご川口水合戦、えちご川口総にわか
など　 川口支所前お祭り広場など　 同実行委
員会事務局（川口支所産業建設課内）☎89・3113

▲まつりの最後を締めくくる住民総参加の盆踊り（えち
ご川口総にわか）

　トキ分散飼育センターでは６月22日現在９羽のひなが元気に育って
います。その様子を65インチ大型モニターで見ることができます。

午前９時～午後５時　 ・ トキと自然の学習館（寺泊夏戸）☎
75・3160

かわいいトキのライブ映像を放映中！

▲山古志の約20㎞コース。木
こ

籠
ご も

集落では震災で水没した
家屋を保存。復興前後の様子を見ることができます

▶
ぬ
い
ぐ
る
み
た
ち
の
読
書
の
時
間

▲全国を回っているキャラバン
カーが長岡にも来ます

▲みしまる太くん

佐渡出身で、中国でのトキ
調査の経験もある民俗学者
の池田さんがトキと人との
共生について語るよ。

▲みしまる太くん



❶悠久山プール　☎35・6368
７月７日㈯～９月９日㈰　休館日＝毎週火曜日（８月

21日を除く）、８月17日㈮～20日㈪

❸和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープール　☎74・2257
９月２日㈰まで　 高校生以上100円、小・中学生

50円、小学生未満無料　※小学３年生以下は保護者同伴

❹越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープール　☎92・4594
９月２日㈰まで（月曜日休館。７月16日㈷を除く。

７月17日は休館）　※小学３年生以下は保護者同伴。
中学生以下の夜間使用には引率者が必要

❺えちご川口温泉プール　☎89・4511
７月14日㈯～８月26日㈰　時間＝午前11時～午後５

時　プール休止日＝７月17日㈫～20日㈮・23日㈪～27
日㈮・31日㈫、８月７日㈫・21㈫　※小学３年生以下
は保護者同伴

＜注意事項＞
〇潜水用具、直径１メートル以上の浮き具、メガネ（付き添いに必要で泳がない場合を除く）は使えません。
〇次のプールではスイミングキャプを必ず着用してください。
　悠久山屋内温水プール、和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープール、越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
〇天候などにより、時間を変更することがあります。

❷希望が丘プール　☎28・1775
７月７日㈯～９月９日㈰　休館日＝８月10日㈮・13

日㈪・14日㈫

夏到来！プールで遊ぼう！
時　　間 備　　考

屋外幼児
プール 午前9時30分

～午後5時

・水深は30～50㎝
・同伴の大人も料金が必要

屋内温水
プール

・団体専用使用などで、コースの
一部を使用できない場合があり

期間 時　　間
7／7～20、8／1～3、8/6～9、

8/11・12、8/15・16、8／21～9／9 午前９時30分～午後５時

7／21～31、8／4・5、8／17～20 午前９時30分～午後６時30分

料　　金 １回 11枚綴回数券
大人 400円 4,000円

65歳以上、障害者・介助者 300円 なし（定期券あり）

高校生 300円 3,000円

中学生以下（３歳以下は無料） 150円 1,500円

料　　金 １回 シーズン券
（7/7～9/9）

大人 400円 3,200円

65歳以上、障害者・介助者、
高校生 300円 1,800円

中学生以下（３歳以下は無料） 150円 900円

料　　金 １回

中学生以上（温泉利用込み） 1,200円

３歳～小学６年生
（３歳未満は無料）

プール利用のみ　550円

プール・温泉利用込み　650円

時　　間 平日 土・日曜日、祝日
午前９時～午後６時 ○（７／25～８／31） ○

午後６時～９時 ○ ○

時間 平日 土曜日 日曜日
祝日

料金（４歳未満無料）
中学生以下高校生以上

午前９時
～正午

○
（7/18～8月のみ） ○ ○ 50円 100円

午後１時
～５時

○
（7・8月のみ） ○ ○ 50円 100円

午後６時
～９時 ○ ○ 使用でき

ません 100円 210円
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

互
尊
文
庫�

☎
35
・
７
９
８
１

❶
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

　

夏
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

７
月
15
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

小
学
校
低
学
年
向
け
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
、
工
作
な
ど

❷
辞
書
引
き
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

８
月
８
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

辞
書
や
百
科
事
典
を
利
用
し
た

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム　

10
人

　

国
語
辞
典

❸
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

７
月
27
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時

30
分　
テ
ー
マ
＝
五
木
寛
之
著﹁
人

生
の
目
的
﹂

大
杉
公
園�

☎
42
・
３
４
７
８

❶
大
杉
公
園
祭
り　
　
　
　
　
　

　

〜
自
然
を
満
喫
し
よ
う
〜

７
月
22
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

３
時　

巨
大
流
し
そ
う
め
ん︵

１
０
０
円
、
17
日
㈫
ま
で
に
要
予

約
︶、グ
リ
ー
ン
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
、

綿
あ
め
・
野
菜
販
売
な
ど

❷
大
杉
公
園
教
室　
　
　
　
　
　

７
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時　

竹
ポ
ッ
ク
リ
工
作
、
炊

き
込
み
ご
は
ん
の
調
理　

20
人

　

８
０
０
円　

７
月
７

日
㈯
～
13
日
㈮

越
路
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

�

☎
92
・
４
５
９
４

●
女
性
の
た
め
の　
　
　
　
　
　

　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

７
月
26
日
～
８
月
30
日
の
毎
週

木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
︵
計
６
回
︶　

20
歳
以
上
の

女
性　

40
人

　

１
、０

０
０
円　

７
月
10
日
㈫
～
20
日

㈮
午
後
１
時
～
７
時
︵
月
曜
日
を

除
く
︶

和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

�

☎
74
・
２
２
８
９

❶
水
中
運
動
教
室

７
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
・
31
日

㈫
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

︵
計
３
回
︶　

15
人

　

１
、５
０
０
円

❷
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

　
水
中
で
行
う
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で

す
。

コ
ー
ス・
①
昼
コ
ー
ス
⋮
７
月

16
日
㈷
・
23
日
㈪
・
30
日
㈪
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分
︵
計
３
回
︶

②
夜
コ
ー
ス
⋮
７
月
12
日
㈭
・
19

日
㈭
・
26
日
㈭
午
後
７
時
30
分
～

８
時
30
分
︵
計
３
回
︶　

各
15

人

　

１
、５
０
０
円

❸
幼
児
水
慣
れ
教
室

７
月
13
日
～
27
日
の
毎
週
金
曜

日
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

︵
計
３
回
︶　

年
少
～
年
長
児

と
親　

６
組

　

１
、５

０
０
円

❹
ち
び
っ
こ
水
泳
教
室

　
基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。

８
月
６
日
㈪
・
９
日
㈭
・
16
日

㈭
・
20
日
㈪
・
23
日
㈭
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30

分
︵
計
５
回
︶ 

小
学
１
～
３

年
生　

20
人

　

５
、０

０
０
円

❺
ア
ク
ア
リ
ズ
ム
運
動

　
水
に
楽
し
む
こ
と
を
学
び
ま
す
。

８
月
４
日
㈯
午
後
４
時
～
５
時

年
少
～
年
長
児　

10
人

５
０
０
円

　
　
　

◇　
　
　
　
◇

❶
〜
❺
い
ず
れ
も　

和
島
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

７
月
10
日

㈫
か
ら

長
寿
は
つ
ら
つ
課

�

☎
39
・
２
２
６
８

●
膝
痛
・
腰
痛
緩
和
の
水
中
運
動

　

お
試
し
体
験

①
８
月
９
日
㈭
・
16
日
㈭
午
前

10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
②
８

月
27
日
㈪
、９
月
３
日
㈪
午
前
９

時
15
分
～
11
時
15
分　

①
ル
ネ

サ
ン
ス
長
岡
︵
千
秋
２
︶
②
ダ
イ

エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ

ー
ル　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

各
25
人

　

７
月
２
日
㈪

～
27
日
㈮

㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民

体
育
館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
ス
キ
ル
ア
ッ

　

プ
全
体
研
修
会

・

７
月
29
日
㈰
①
午
前
10
時

～
正
午
⋮
﹁
相
手
の
能
力
を
引
き

出
す
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
﹂
②
午
後

１
時
～
３
時
30
分
⋮
﹁
ス
ポ
ー
ツ

最
速
上
達
法
～
走
る
・
跳
ぶ
・
投

げ
る
基
礎
動
作
を
変
え
れ
ば
動
き

も
変
わ
る
～
﹂　

長
岡
技
術
科

学
大
学　

①
新
潟
医
療
福
祉
大

学
教
授
・
若
杉
透
さ
ん
②
日
本
福

祉
大
学
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
監
督
・

川
端
健
太
さ
ん　

内
履
き　

７
月
26
日
㈭
ま
で
に
㈶
長
岡
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
へ

❷
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

開
会
式
＝
７
月
22
日
㈰
午
後
７
時

か
ら
︵
試
合
は
、
以
降
の
平
日
と

土
曜
日
の
午
後
７
時
か
ら
︶　

市
内
中
学
校　
種
目
＝
男
子
の
部
、

女
子
の
部
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
の
部

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す

る
15
歳
以
上
︵
高
校
生
を
除
く
︶

１
チ
ー
ム
６
、０
０
０
円　

７
月
13
日
㈮
ま
で
に
料
金
を
添
え

て
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ　

抽
選
会
＝
７
月
18
日
㈬
午
後
７
時

か
ら
市
民
体
育
館
で

❸
市
民
体
育
祭
水
泳
大
会

８
月
26
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　

市
内
に
在
住
・

通
勤
・
通
学
す
る
小
学
生
以
上　

１
、０
０
０
円　

７
月
28
日

㈯
ま
で
に
市
内
の
体
育
館
や
プ
ー

ル
に
あ
る
申
込
書
で

❹
市
民
テ
ニ
ス
教
室

コ
ー
ス
・

①
８
月
コ
ー
ス
⋮
７

日
～
28
日
︵
10
日
・
14
日
を
除

く
︶
②
９
月
コ
ー
ス
⋮
４
日
～
18

日
③
10
月
コ
ー
ス
⋮
２
日
～
16
日

の
毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
～

９
時
︵
各
計
５
回
︶　

希
望
が

丘
テ
ニ
ス
場　

高
校
生
以
上　

各
40
人

　

各
４
、０
０

０
円　

各
コ
ー
ス
の
前
月
20
日

ま
で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
コ
ー
ス
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
経
験
年
数
、
返
信
の
表

に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９

４
０
︱
２
１
０
５
緑
町
１
の
38
の

４
２
７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
俊
一
さ

ん
︵

☎
０
９
０
・
１
８
８
０
・

３
５
１
０
︶、Ｅ
メ
ー
ルit-cosm

o@
nct 9.ne.jp

へ

❺
中
学
生
・
小
学
６
年
生
対
象
テ

　

ニ
ス
教
室
（
第
２
期
）

８
月
21
日
～
11
月
15
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

30
人

　

１
０
、０
０
０
円　

８

月
７
日
㈫
ま
で
に
往
復
は
が
き
の

往
信
の
裏
に
教
室
名
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、

生
年
月
日
、
保
護
者
名
、
返
信
の

表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒

９
４
０
︱
１
１
０
６
宮
内
４
の
６

の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原

法
男
さ
ん
︵

☎
０
９
０
・
４
５

３
６
・
０
０
９
０
︶
へ

❻
長
岡
ま
つ
り
協
賛
体
育
事
業

【
参
加
者
募
集
】

　
詳
細
は
市
内
各
体
育
館
に
あ
る

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
駅
伝
競
走
大
会

８
月
５
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

陸
上
競
技
場
、
信
濃
川
河
川
堤

防
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス　

１
チ
ー

ム
２
、０
０
０
円
、
中
学
生
１
、０

０
０
円　

７
月
27
日
㈮
ま
で
に

料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ

②
相
撲
大
会

８
月
９
日
㈭
午
後
０
時
40
分
か

ら　

悠
久
山
相
撲
場
︵
雨
天
時

は
栖
吉
小
学
校
︶　

７
月
13
日

㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
へ

③
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

８
月
22
日
㈬
～
25
日
㈯
午
後
７

時
か
ら
、
26
日
㈰
午
前
９
時
か
ら

市
民
体
育
館　

１
チ
ー
ム
３
、

５
０
０
円　

８
月
５
日
㈰
ま
で

に
料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
へ

【
観
覧
者
募
集
】

①
弓
道
大
会

７
月
22
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

市
民
体
育
館

②
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

７
月
23
日
㈪
午
前
９
時
か
ら　

陸
上
競
技
場

③
小
学
生
サ
ッ
カ
ー
大
会

８
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
前
８

時
45
分
か
ら　

長
岡
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
運
動
公
園
な
ど

④
柔
道
大
会

８
月
12
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　

市
民
体
育
館

❼
初
心
者
・
親
子
弓
道
教
室

　
教
室
参
加
者
で
10
月
７
日
㈰
の

市
民
体
育
祭
に
参
加
し
ま
す
。

８
月
21
日
～
10
月
６
日
の
毎
週

火
・
木
・
土
曜
日
午
後
７
時
～
８

時
30
分
︵
９
月
18
日
㈫
を
除
く
計

20
回
︶　

市
民
体
育
館　

①

18
歳
以
上
の
初
心
者
②
中
学
生
と

保
護
者　

①
20
人

②
５
組

　

①
５
、０
０
０
円
②
１

組
７
、０
０
０
円　

７
月
10
日

㈫
か
ら
長
岡
市
弓
道
連
盟
・
武
樋

さ
ん
☎
０
９
０
・
８
９
４
４
・
１

６
９
２
へ　
説
明
会
＝
８
月
20
日

㈪
午
後
６
時
30
分
か
ら

❽
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
初
心
者

　

教
室

７
月
21
日
㈯
、
８
月
４
日
㈯
・

11
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

市 

民
体
育
館　

年
長
児
～
お
お
む

ね
40
歳　

10
人

　

１
、

５
０
０
円　

７
月
18
日
㈬
ま
で

に
㈶
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ 

・
指
導
者
＝
日
本
ス
ポ
ー
ツ

チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会
公
認
師
範
・
西

川
完
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
９
９

２
・
４
８
０
１



　　　　　　　　　 消防本部予防課☎35・2190

　花火遊びは、迷惑にならない場所と時間と後始
末が大切です。次のことを守って遊びましょう。
①花火に書いてある遊び方をよく読んで必ず守る
②水バケツなどを用意して、残り火は完全に消す
③風の強い時は花火はしない
④たくさんの花火に一度に火をつけない
⑤花火をほぐして遊ばない
⑥子どもは必ず大人と一緒にする
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◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康
課

�

☎
32
・
５
０
０
０

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　
健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
の
相
談
に
、
栄
養

士
・
保
健
師
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。

７
月
10
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分　

健
康
セ
ン
タ
ー　

４
人

　

健
康
手
帳
︵
あ

る
人
︶　

７
月
６
日
㈮
ま
で

❷
献
血
に
ご
協
力
を
！　
　
　
　

　

７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

　

運
動
」
月
間

　
夏
場
は
特
に
血
液
が
不
足
し
ま

す
。
４
０
０
㎖
献
血
を
お
願
い
し

初めての出産…でも、参加すれば安心。

パパママサークル

花火はルールとマナーを
守りましょう

「パパママサークルに行ってみた」（６月16日）

　妊娠や出産を学んだり相談したりする場です。
①８月18日㈯午後１時30分～４時②24日㈮午後７

時～９時　 ①健康センター②越路保健センター　
①バランスの良い食事のためのワンポイントアド

バイス、離乳食初期の調理実習②沐浴実習、パパの
妊婦擬似体験、助産師・保健師からの情報提供　
妊婦と夫　 各15組 　 母子健康手帳、筆記用
具（①はエプロン、三角巾、②はバスタオル、フェ
イスタオル、ビニール袋、父と子のメモリアルカー
ドも）　 ①７月18日㈬から子ども家庭課 ☎39
・2300へ②24日㈫から越路保健センター☎92・5011へ

ま
す
。

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時　

・

献
血
ル
ー
ム
千
秋
︵
千
秋

２
︶
☎
０
１
２
０
・
０
５
６
・
３

３
９

▶
献
血
の
前
後
に
ゆ
っ
た
り
で
き
る
休

憩
ス
ペ
ー
ス
。
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
や
マ

ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
な
ど
も
備
え
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
献
血
で
き
ま
す

▲みしまる太くん

❸
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
突
然
大
切
な
家
族
を
亡
く
し
た

人
の
相
談
会
で
す
。
話
を
す
る
こ

と
で
悲
し
み
が
和
ら
ぐ
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

７
月
30
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

健
康
セ
ン
タ
ー　
相
談
員
＝
臨

床
心
理
士
、保
健
師　

３
人

７
月
26
日
㈭
ま
で

❹
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
﹁
夜
眠
れ
な
い
﹂
﹁
気
持
ち
が

沈
む
﹂﹁
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
増
え

た
﹂
な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン

か
も
。
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

８
月
６
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

健
康
セ
ン
タ
ー　
相
談
員
＝
臨

床
心
理
士　

２
人

　

８

月
２
日
㈭
ま
で

●
信
濃
川
下
流（
山
地
部
）圏
域
河

　

川
整
備
計
画
〜
塩
谷
川
流
域
〜

　

の
住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

７
月
11
日
㈬
午
後
７
時
～
８
時

30
分　

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ

ー
お
り
な
す　

河
川
港
湾
課

☎
39
・
２
２
３
３
、
栃
尾
支
所
建

設
課
☎
52
・
５
８
２
５
、
県
長
岡

地
域
振
興
局
計
画
調
整
課
☎
38
・

２
６
１
４

●
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の　

　

拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、環
境
省
が﹁
要

注
意
外
来
生
物
リ
ス
ト
﹂
に
載
せ

て
い
る
植
物
で
す
。

　
秋
に
な
る
と
黄
色
の
花
が
咲
き

ま
す
。
花
が
咲
く
前
に
、
抜
き
取

る
か
刈
り
取
っ
て
そ
の
場
で
枯
ら

し
て
く
だ
さ
い
。

環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８

スポーツ教室（７月～９月）
申し込みは、いずれも７月10日㈫午前９時から各施設へ電話または窓口で。
※開催日など詳しくはお問い合わせください
施設名 教　室　名 初　回 曜日 時　間 回数 対象 定員 料　金

南
部
体
育
館
☎
39・３
６
０
０

シェイプボクシング月曜日 7月30日 月 午後７時30分～８時15分 ７回

どなたでも

８人 3,500円
ウォーキング火曜日

7月17日 火
午前10時～11時

13回
12人 3,900円

体幹トレーニング火曜日 午後８時～８時30分 10人 6,500円
ウォーキング水曜日

7月18日 水

午後１時30分～２時30分 10回 12人 3,000円
リラックスアロマヨガ 午後３時～４時 11回 30人 6,600円
体幹トレーニング水曜日 午後７時～７時30分

12回
10人

6,000円
シェイプボクシング水曜日 午後８時～８時45分 ８人
骨盤呼吸体操

7月19日 木

午後２時～３時 30人 7,200円
こども体育教室 午後５時～６時 ９回 小学１～４年生 20人 5,400円
シェイプボクシング木曜日 午後７時～７時45分

13回

どなたでも

８人
6,500円

体幹トレーニング木曜日 午後８時～８時30分 10人
ウォーキング金曜日Ａコース

7月20日 金
午前９時30分～10時30分

11回 12人 3,300円
ウォーキング金曜日Ｂコース 午前11時～正午

北
部
体
育
館
☎
24・６
１
１
６

有酸素運動でメリハリボディ
7月23日 月

午後３時～４時
７回

15人 3,500円
リフレッシュヨガ教室 午前10時～11時 25人 4,200円
いきいき健康ウォーキング教室

7月17日 火
午後１時30分～２時30分

９回 10人 4,500円汗をかいてリフレッシュ！
ウォーキング教室 午後６時30分～７時30分

ひきしめるピラティス教室 7月11日 水 午後１時30分～２時30分 10回 25人 6,000円
ソフトバレー教室

7月13日
金

午前10時～11時30分

９回

40人 3,600円
キッズスポーツ 午後５時～６時 小学１～４年生 20人

4,500円
バランスボールでエクササイズ 7月20日 午後１時30分～２時15分 どなたでも 10人

親子ヒップホップ教室 7月14日 土 午後４時～５時 小学生と保護者 35人 親子9,000円
子どものみ5,400円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ教室

7月23日 月

午前10時30分～11時30分

９回
どなたでも

30人 5,400円
健康体操教室月曜日 午後１時30分～２時30分 10人 4,500円
ピラティス教室 午後７時～８時 30人 5,850円
シェイプアップ教室夜コース 午後７時30分～８時30分 ７人 4,500円
ゆったり健康体操

7月17日 火
午前10時30分～11時30分

８回
10人

4,000円バランスボール教室火曜日 午後１時30分～２時30分 ７人
キッズスポーツ教室 午後４時30分～５時30分 小学１～４年生 20人
歪み解消！姿勢改善教室

7月18日 水
午後１時30分～２時30分

10回

どなたでも 10人 5,000円
キッズヒップホップダンス教室IN新産 午後６時～７時 小学１～４年生 30人 6,000円
集中！ウエストシェイプ教室 午後７時30分～８時30分

どなたでも 10人
5,000円健康体操教室木曜日

7月19日
木

午後１時30分～２時30分
親子幼児運動教室 午後４時30分～５時30分 就園時と親

20組
親子ふれあい体操教室 7月26日 午前10時30分～11時30分 ９回 １歳半～３歳児と親 4,500円
シェイプアップ教室昼コース

7月20日 金
午後１時30分～２時30分

10回 どなたでも ７人 5,000円
バランスボール教室金曜日 午後７時30分～８時30分

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場

☎
47・０
０
８
８

いこいの広場テニス教室 7月25日 水 午前10時～正午 8回 16歳以上 20人 8,000円

もうすぐパパママに
なる34組が助産師さ
んの話を熱心に聞い
たり、沐浴を練習し
たりしたよ。生まれ
てくる赤ちゃんを大
事に思う気持ちがみ
んなから伝わってき
てボクの心も熱くな
ったよ

思ったよ
り

難しい…
でも、これで大丈夫だね

　子育てに関する制度や事業、相談窓口
などを紹介しています。
配布場所＝７月13日㈮から、子ども家庭
課 、総合窓口 、市民センター、
各支所市民生活課、子育ての駅など

子ども家庭課☎39・2300

子育てガイドをご利用ください

ったよ
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●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す︵
秘
密
厳
守
・
要
予
約
︶。

①
７
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
、
８

月
１
日
㈬
・
８
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
４
時
②
７
月
21
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
30
分　

・
︵
②

は
17
日
㈫
ま
で
︶
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー

☎
32
・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　

　

 「
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
対
策
」

７
月
19
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

長
岡
保
健
所
生
活
衛
生

課
職
員　

30
人

　

消
費

生
活
セ
ン
タ
ー

☎
32
・
０
０

２
２

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

　

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

◆ や などの略字の見方は14ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝幸町庁舎（旧本庁舎）
＝幸町分室　　　　 ＝健康センター
＝柳原分庁舎

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
ま
ず
は
専
用
電
話
☎
０
９
０
・

４
０
６
４
・
６
０
１
７
へ
。

・

①
７
月
12
日
㈭
⋮
栃
尾
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
17
日
㈫
⋮
与

板
保
健
セ
ン
タ
ー
③
19
日
㈭
⋮
小

国
診
療
所
④
20
日
㈮
⋮
寺
泊
セ
ン

タ
ー
お
お
こ
う
づ
⑤
24
日
㈫
⋮
和

島
保
健
セ
ン
タ
ー
⑥
25
日
㈬
⋮
越

路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
⑦
26
日
㈭

⋮
三
島
支
所
⑧
27
日
㈮
⋮
川
口
公

民
館
⑨
８
月
２
日
㈭
⋮
山
古
志
会

館
⑩
７
日
㈫
⋮
子
育
て
の
駅
﹁
て

く
て
く
﹂
⑪
９
日
㈭
⋮
三
島
支
所

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時
︵
⑩
の

み
３
時
ま
で
︶　

男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー︵
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
︶

☎
39
・
２
７
４
６

＜情報公開制度＞
　「長岡市情報公開条例」に基づき、市政に関する情報
を公開しています。市民ならどなたでも情報の公開を請
求することができます。
　公開の請求があった場合は、その情報の全てを公開す
ることを原則としていますが、個人情報などが含まれて
いる場合は、公開できない部分を除いて「部分公開」し
ています。
　アオーレ長岡東棟１階の市役所なんでも窓口、３階の
庶務課情報公開コーナー、各支所地域振興課で、公開に
ついての相談や請求を受け付けています。

平成23年度の情報公開の実施状況

＜個人情報保護制度＞
　「長岡市個人情報保護条例」に基づき、市が保有する
個人情報の取扱いのルールを定め、市民のプライバシー
を保護しています。
　ご自身の情報について開示してほしいとの請求があっ
た場合には、原則としてその情報の全てを開示していま
す。ただし、本人に知らされていない病気の状態など、
本人に開示することが不適切である場合は、開示できな
い部分を除いて「部分開示」しています。

平成23年度の個人情報の自己情報開示請求等の件数

庶務課 ☎39・2203

情報公開制度・
個人情報保護制度の運用状況

実施機関 請求等
の件数

公開・非公開の状況
不　服
申立て全部

公開
部分
公開 非公開 情　報

不存在
情報存
否応答
拒　否

取下げ 処理中

市長部局 189 115 37 0 8 1 28 0 0
教育委員会 31 24 1 0 0 0 6 0 0
選挙管理委員会 1 1 0 0 0 0 0 0 0
固定資産評価
審査委員会 1 1 0 0 0 0 0 0 0

水道局 33 22 0 0 0 0 11 0 0
消防本部 10 3 7 0 0 0 0 0 0

議会 1 0 0 0 1 0 0 0 0
合計 266 166 45 0 9 1 45 0 0

実施機関 請　求
の件数

公開・非公開の状況
不　服
申立て全部

開示
部分
開示 非開示 情　報

不存在
情報存
否応答
拒　否

取下げ

市長部局 99 91 2 0 5 1 0 0
教育委員会 3 0 0 0 3 0 0 0
農業委員会 1 1 0 0 0 0 0 0
消防本部 1 1 0 0 0 0 0 0

合計 104 93 2 0 8 1 0 0

新潟県知事選挙の投票日は、
10月21日㈰です

　平成24年10月24日に任期満了となる新潟県知事
選挙の選挙期日が次のとおり決まりました。
告示日＝10月４日㈭　投票日＝10月21日㈰

選挙管理委員会（大手通西分室）☎39・2241

　長岡まつり大花火大会は今年も交通渋滞が予想され
ます。車での来場を避け、次の12の利用をお願いし
ます。

1駐車場から電車やシャトルバスを利用する
　「パーク＆ライド」をご利用ください
①国営越後丘陵公園駐車場（普通車1,500円、大型車8,
　000円）→会場周辺までシャトルバスを運行（所要時
　間約20分）

②越路体育館・越路支所駐車場（無料）→来迎寺駅か
　ら長岡駅へ電車で移動（片道190円、約13分）
③北部体育館駐車場（無料）→北長岡駅から長岡駅へ
　電車で移動（片道140円、約４分）
④南部工業団地駐車場（無料）→市立劇場までの臨時
　バス（片道150円、約10分）を運行
⑤上越マテリアル用地（無料）→越後滝谷駅から長岡
　駅へ電車で移動（片道190円、約10分）

2自転車は無料駐輪場をご利用ください
【川東（右岸)】
　　太子公園（日赤町１）、水道公園駐車場（水道町３）、
　　長生橋上流特設駐輪場（草生津３）
【川西（左岸)】
　　緑町児童遊園（緑町１）、左岸特設駐輪場（陸上競
　　技場前緑地帯）、イオン南側（正面）駐輪場（古正
　　寺１）

3花火会場の開場時間
無料席＝午後２時　有料自由席＝午後３時
フェニックス観覧席＝午後３時
※混雑状況により開場時間を早める場合があります。
　開場時間まで各ゲートから下流側へ１列に並んでお
　待ちください。

4有料自由席券（協賛チケット）の販売
　販売状況・場所などは、市政だより６月号、長岡ま
つり協議会ホームページhttp://nagaokamatsuri.com/
からどうぞ。※販売は７月２日㈪から。売り切れ次第
終了　 有料自由席問合せセンター☎31･5100（受付
時間は午前10時～午後６時）

5早朝清掃にご理解を
　花火大会の翌日に、市内の小・中学生や企業・団体
のみなさん約5,000人で早朝清掃を実施します。
　近隣町内のみなさんには、朝早くからご迷惑をおか
けしますが、ご理解をお願いします。

★川東（長岡駅側）の長生橋～大手大橋間の
　堤防上の安全確保のため、午後６時からの
　入場はできません�（※混雑状況により早める場合があります）　
◎入場制限後、有料券を持たない人は、堤防上に
　上がることができません
◎無料席を確保し、一時退席した人は入場制限前
　に必ず戻ってください。
◎安全確保のため、警察官、係員などの指示に従
　ってください

日本一マナーのよい
花火大会を目指して
ナッちゃんからのお願い
★ゆずり愛　必要以上の場所と
りは禁止します

★タバコのマナー　会場は禁煙
です。喫煙は指定の喫煙所で。
歩きタバコは厳禁です！

★ごみの減量化　ごみの分別・
少量化にご協力ください

★シャトルバスの運行
経路＝国営越後丘陵公園の駐車場～西長岡はなみず
　　　き団地内（大島本町２・３）
時間＝午後１時から随時運行
※バス終点から花火会場（長生橋西詰）まで堤防を
　歩いて約15分です
※大島・希望が丘・日越地区の一部で交通規制を実
　施します。ご協力をお願いします

徒歩・
タクシー

徒歩

会場まで
シャトルバスで
約20分 臨時バス

長岡南越路
スマートIC

北
長
岡
駅

越
後
滝
谷
駅

長
岡
駅
ま
で
電
車
で
約
10
分

（
片
道
１
９
０
円
）

13

②越路体育館・越路支所

④南部工業団地

⑤上越マテリアル用地

①国営越後
　丘陵公園

③北部体育館

長岡
I.C

中之島
見附
I.C

PP

市立劇場

P

P

P

P

長
岡
駅
ま
で
電
車
で
約
４
分

（
片
道
１
４
０
円
）

８月２日木・３日金
長岡まつり
 大花火大会は
楽しく、マナーよく！
　　 長岡まつり協議会事務局
　　（観光課内 ）☎39・2221

「生食用」と
表示のあるカ
キや肉でも食
中毒になるリ
スクがあるん
だよ。この夏、
さっそく役立
つ新発見があ
るかも。

▲みしまる太くん

●
７
月
22
日
㈰
〜
31
日
㈫
は　
　

　

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

「
暑
い
夏　
あ
せ
ら
ず
早
め
の　

　
　
　
　
　
　
　
ひ
と
や
す
み
」

・
無
謀
な
運
転
や
飲
酒
運
転
は
絶

　
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
長
距
離
を
運
転
す
る
と
き
は
、

　
早
め
の
休
息
を
。

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル
ド

　
シ
ー
ト
の
着
用
を
徹
底
し
ま
し

　
ょ
う
。

・
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、
携
帯
電

　
話
を
使
用
し
な
が
ら
の
自
転
車

　
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

市
民
活
動
推
進
課

☎
39
・

２
２
０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
７
月
は
河
川
・
海
岸
愛
護
月
間

　
河
川
や
海
岸
が
い
つ
ま
で
も
安

全
で
快
適
な
空
間
と
し
て
親
し
ま

れ
る
よ
う
、
環
境
美
化
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

河
川
港
湾
課

☎
39
・
２
２

３
３

▶
寺
泊
・
山
田
海
岸
の
夕
日
。

「
磯
浜
広
場
」
で
は
小
さ
な
魚
や
カ
ニ
な

ど
海
の
生
き
物
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き

ま
す
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
国
民
年
金
に
は
保
険
料
の
免
除

　

な
ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す

①
全
額
免
除
、
４
分
の
３
免
除
、

　
半
額
免
除
、
４
分
の
１
免
除

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
所

得
が
基
準
よ
り
少
な
い
人
︵
特
別

障
害
給
付
金
受
給
者
は
本
人
の
所

得
の
み
︶

②
納
付
の
猶
予

30
歳
未
満
で
本
人
と
配
偶
者
の

所
得
が
基
準
よ
り
少
な
い
人

★
申
請
方
法
（
①
②
い
ず
れ
も
）

平
成
23
年
度
の
申
請
受
付
（
平
成

23
年
７
月
〜
平
成
24
年
６
月
分
）

＝
７
月
31
日
㈫
ま
で　
平
成
24
年

度
の
申
請
受
付
（
平
成
24
年
７
月

分
〜
25
年
６
月
分
）
＝
７
月
１
日

㈰
か
ら　

年
金
手
帳
、
本
人
確

認
で
き
る
も
の
︵
免
許
証
な
ど
︶、

印
鑑
、
退
職
者
の
場
合
は
離
職
票

ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
者
証
の
写
し

※
免
除
や
猶
予
が
承
認
さ
れ
た
期

間
は
年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

10
年
以
内
の
追
納
を
お
勧
め
し
ま

す
。
全
額
免
除
、
納
付
猶
予
申
請

時
に
継
続
申
請
を
希
望
し
た
人
は
、

新
た
な
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

８
月
以
降
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
ら
れ
る
結
果
通
知
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い

③
障
害
年
金
受
給
者
の
法
定
免
除

　
障
害
年
金
︵
１
級
・
２
級
︶
を

受
け
て
い
る
人
は
法
定
免
除
制
度

が
あ
り
ま
す
。
手
続
き
が
ま
だ
の

人
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

年
金
証
書
、
本
人
確
認
で
き
る

も
の
、
印
鑑

◎
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
老
後
の
年
金
や
万
一
の

と
き
の
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
納
付
が
困
難
な
人
は
ご
相

談
く
だ
さ
い

長
岡
年
金
事
務
所
☎
88
・
０
０

０
３
、
国
保
年
金
課

☎
39
・

２
２
５
０
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
在
宅
介
護
者
支
援
金
の
支
給
は

　

年
２
回
で
す

　
４
月
か
ら
﹁
在
宅
介
護
者
支
援

事
業
﹂
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
在
宅
介
護
者
へ
の
支
援
強
化
を

目
指
し
て
、
介
護
技
術
向
上
の
た

め
の
研
修
会
・
相
談
会
の
開
催
や

支
援
金
の
支
給
を
行
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
支
援
金
は
12
月
と
来

年
３
月
に
支
給
し
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
要
件
の
判

定
を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
判

定
後
、
該
当
す
る
人
に
、
市
か
ら

申
請
書
を
送
り
ま
す　

長
寿
は

つ
ら
つ
課

☎
39
・
２
２
６
８
、

各
支
所
市
民
生
活
課

�65歳以上の人の平成24年度分保険料の通
　知書を７月中旬に郵送します
　納付額や納付方法は人によって異なりま
す。通知書で確認してください。

�保険料を改定しました
　介護施設入所待機者の解消や介護サービ
スの充実など、介護が必要な高齢者や家族
が安心して暮らせる環境づくりを進めるた
めに保険料の値上げは避けられません。ご
理解・ご協力をお願いします。

�保険料の値上げを緩和します
　積み立てていた介護給付費準備基金の一
部を取り崩します。また、保険料段階数を
９段階から12段階に拡大し、負担能力に応
じた、よりきめ細かい設定にします。

�｢８月の年金からの納
　付額｣を変更します
　保険料改定に伴い、
４月、６月と通常同額
である｢８月の年金から
の納付額｣を調整します。

介護保険料のお知らせ
　　　4介護保険課 ☎39・2245、
　　　　各支所市民生活課　　　

ひとり親家庭などのみなさんへ

�新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（ベージュ色）
を７月下旬に簡易書留で送ります。内容を確認の
上、大切に保管してください。

�平成24年度の保険料の納付通知書を７月中旬に
　郵送します
　保険料の納付義務者は世帯主です。国保加入者
の世帯主あてに納付通知書を送ります。

�保険料の軽減、減免について（要申請）
　倒産、解雇などで離職した人の保険料が軽減さ
れる場合があります。また、そのほか災害などの
特別な事情で納付が困難なときは、保険料の減免
を受けられる場合があります。詳しくは納付通知
書に同封するチラシをご覧ください。

�医療費が高額になったとき
　「限度額適用認定証」（70歳以上で市民税課税
世帯の人は保険証のみ）を医療機関の窓口に提示

すると、自己負担限度額までの負担で済みます。
　市民税非課税世帯の人は「減額認定証」を提示
すると入院時の食事代も減額されます。
認定証の申請＝保険証を持って総合窓口（健康保
　　　　　　　険・年金窓口） 、各支所市民
　　　　　　　生活課へ
★新しい認定証を送付します
　限度額適用認定証・減額認定証・特定疾病受療
証がすでに交付されている人に、８月から使用す
る新しい認定証を７月下旬に郵送します。

国民健康保険のお知らせ
国保年金課 ❶❷❸は国保保険料係☎39・2220・❹は国保給付係☎39・2006、各支所市民生活課

　会社を退職して、職場の健康保険などに加
入していない人は、国民健康保険に加入する
手続きをしてください。会社に就職して、職
場の健康保険に加入した人は、国民健康保険
を脱退する手続きをしてください。
受付窓口＝総合窓口（健康保険・年金窓口）

、各支所市民生活課、西・東サービスセ
ンター

加入・脱退の手続きは14日以内に

納
め
忘
れ
の
心
配
な
し
！
保
険
料
の
納
付
は
、
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

手
続
き
は
通
帳
を
お
持
ち
の
金
融
機
関
へ

�新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（桃色）を７月
下旬に簡易書留で送ります。内容を確認の上、大
切に保管してください。

�平成24年度の保険料の通知書を７月中旬に郵送
　します
　納付額や納付方法は、人によって異なります。
納付通知書で確認してください。
★年金から納付する人へ
　希望により口座振替に変更することができます。
希望者はお問い合わせください。

�医療費が高額になったとき
　市民税非課税世帯の人は、「減額認定証」を医
療機関の窓口に提示すると医療費と入院時の食事
代が減額されます。
認定証の申請＝保険証を持って総合窓口（健康保
　　　　　　　険・年金窓口） 、各支所市民
　　　　　　　生活課へ
★新しい「減額認定証」を送付します
　「減額認定証」がすでに交付されている人に、
８月から使用する新しい認定証を７月下旬に郵送
します。

後期高齢者医療制度のお知らせ
国保年金課 ☎39・2317、各支所市民生活課

◎お医者さんにかかるときは、こんなことに気
　をつけてね
・かかりつけ医を持つ
・同じ病気で複数の医療機関を受診することは
　控える
・薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談
　する
・ジェネリック医薬品※を活用する
※ジェネリック医薬品は最初に作られた新薬の特許期間が
　切れた後に、新薬と同じ成分で作られた薬です。低価格で
　効き目や安全性などは新薬と同等と認められています▲みしまる太くん

　ひとり親家庭などの自立を支援するために支給する
手当です。次に該当する人は請求できます。

次の①～⑦のいずれかに該当する18歳（一定の障害
　がある場合は20歳）までの子どもを監護する母、監
　護し生計を同じくする父または養育者で、公的年金
　の給付や、遺族補償などが受けられない人
　①父母が離婚
　②父または母が死亡
　③父または母が重度の障害者（注★参照）
　④父または母の生死が明らかでない
　⑤父または母から引き続き１年以上遺棄されている
　⑥父または母が引き続き１年以上拘禁されている
　⑦母が婚姻によらないで出生
★児童扶養手当と障害基礎年金の子の加算について
　　③の場合に支給される児童扶養手当は、児童扶養
　手当額が障害基礎年金の子の加算額を上回る場合に

児童扶養手当の支給（所得制限あり）
生活支援課 ☎39・2338

医療費の助成（所得制限あり）
福祉課 ☎39・2319

　受給できます。児童が複数の場合は、児童ごとに児
　童扶養手当と障害基礎年金の子の加算額を比較して
　いずれかを受給することになります。

　18歳（一定の障害がある場合は20歳）までの子ども
がいるひとり親家庭などは、申請により医療費の助成
が受けられます。

通院の場合は１回530円（同じ医療機関で月に５回
　目からは無料）、入院の場合は１日1,200円の負担

次のいずれかに該当する人
　①父子または母子家庭（公的年金などの受給のため、
　　児童扶養手当を受けられない人を含む）
　②父・母の両方またはいずれかが重度の障害者であ
　　る家庭
　③両親がいない子を養育している家庭など

健康保険・年
金窓口は、

総合窓口の１
階正面入口か

ら入って、一
番奥の左だよ
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●
青
少
年
の
海
外
派
遣
事
業
に
助

　

成
金
を
交
付
し
ま
す

主
に
市
内
で
活
動
す
る
団
体
が
、

青
少
年︵
お
お
む
ね
大
学
生
以
下
︶

を
海
外
に
派
遣
し
、
教
育
、
文
化
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
国
際
交
流
す
る

事
業　
助
成
額
＝
派
遣
す
る
青
少

年
１
人
に
つ
き
１
万
円
。
１
団
体

へ
の
助
成
は
25
万
円
ま
で　

海

外
出
発
日
の
30
日
前
ま
で
に
、㈶
長

岡
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
︵
国

際
交
流
課
内

︶
☎
39
・
２
２

０
７
に
あ
る
申
請
書
で

●
計
量
器
の
定
期
検
査
を
実
施
し

　

ま
す

　
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量

器
は
、
計
量
法
に
よ
る
定
期
検
査

を
２
年
に
１
回
受
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
検
査
対
象
の
計
量
器
を
所
有
す

る
事
業
所
に
事
前
調
査
書
を
送
付

し
ま
し
た
。
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

長
岡
・
山
古
志
・
川
口
地
域
の

事
業
所　

８
月
21
日
㈫
～
９
月

18
日
㈫　

工
業
振
興
課

☎

39
・
２
２
２
２

●
長
岡
市
表
彰
と
長
岡
市
地
域
社

　

会
貢
献
者
褒
賞
の
候
補
者
を
推

　

薦
し
て
く
だ
さ
い

　
表
彰
式
は
、
11
月
３
日
︵
文
化

の
日
︶
で
す
。

　
候
補
者
の
推
薦
に
は
、
町
内
会

長
な
ど
の
団
体
の
長
に
よ
る
推
薦

書
が
必
要
で
す
。

【
長
岡
市
表
彰
】

①
自
治
、
社
会
福
祉
、
保
健
衛
生
、

生
活
環
境
、
商
工
業
、
農
林
水
産

業
、
教
育
、
体
育
、
文
化
、
交
通

安
全
、
防
犯
な
ど
の
活
動
で
、
功

績
の
著
し
い
人
ま
た
は
団
体

②
市
民
の
模
範
と
し
て
表
彰
す
る

に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
し
た
人
ま

た
は
団
体

【
長
岡
市
地
域
社
会
貢
献
者
褒
賞
】

　
奉
仕
、
慰
問
な
ど
の
活
動
を
通

じ
て
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
社
会

づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
、
顕
著
な
功

績
の
あ
っ
た
人
ま
た
は
団
体

８
月
10
日
㈮
ま
で
に
庶
務
課

☎
39
・
２
２
０
３
へ

●
高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
に

　

入
居
し
ま
せ
ん
か

住
宅
＝
ウ
ェ
ル
マ
ン
シ
ョ
ン
朝
日

︵
本
町
１
︶　

３
戸

　
概

要
＝
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
８
階

建
て
、
緊
急
通
報
装
置
、
エ
ア
コ

ン
、
蓄
熱
暖
房
機
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
食

事
サ
ー
ビ
ス
、
生
活
介
護
員
に
よ

る
サ
ポ
ー
ト　

▽
家
賃
⋮
所
得

に
よ
り
３
１
、０
０
０
円
～
９
０
、０

０
０
円
︵
家
賃
補
助
含
む
︶
▽
共

益
費
⋮
１
人
２
０
、０
０
０
円
▽
管

理
費
⋮
１
室
３
０
、０
０
０
円
▽
食

事
代
⋮
１
人
４
７
、４
０
０
円
︵
３

食
の
場
合
の
概
算
︶　

満
60
歳

以
上
︵
夫
婦
の
場
合
は
い
ず
れ
か

が
満
60
歳
以
上
︶　

都
市
計
画

課

☎
39
・
２
２
６
５

●
図
書
館
司
書（
非
常
勤
嘱
託
員
）

１
人　
雇
用
期
間
＝
８
月
１
日

～
来
年
３
月
31
日　
仕
事
＝
図
書

資
料
の
選
定
・
収
集
、
図
書
の
貸

出
・
返
却
・
整
理
、
一
般
事
務
な

ど　

司
書
資
格
︵
７
月
末
日
ま

で
の
取
得
見
込
み
を
含
む
︶　
勤

務
地
＝
中
央
図
書
館
、
ま
ち
な
か

絵
本
館　
報
酬
＝
月
額
１
５
２
、０

０
０
円　
勤
務
日
＝
土
・
日
・
祝

日
を
含
む
勤
務
割
表
に
よ
り
あ
ら

か
じ
め
指
定
す
る
日
︵
１
日
７
時

間
45
分
、
月
16
日
程
度
︶　
試
験

日
＝
７
月
23
日
㈪　

７
月
19
日

㈭
ま
で
に
教
育
総
務
課

☎
39

・
２
２
３
８
、各
図
書
館
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
で

●
長
岡
市
企
業
公
社
臨
時
職
員

若
干
名　
雇
用
期
間
＝
８
月
～

来
年
３
月　
仕
事
＝
①
車
両
誘
導
、

駐
車
機
械
操
作
な
ど
②
施
設
の
維

持
管
理・ス
ポ
ー
ツ
指
導
な
ど︵
施

設
管
理
員
兼
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
︶

①
普
通
自
動
車
免
許
の
あ
る
人

②
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
り
、
健

康
運
動
実
践
指
導
者
ま
た
は
健
康

運
動
士　
勤
務
地
＝
①
大
手
通
り

地
下
駐
車
場
②
悠
久
山
野
球
場　

賃
金
＝
①
時
給
７
５
０
円
～
８
１

０
円
②
日
給
６
、４
８
０
円
～
７
、

５
０
０
円　
勤
務
日
＝
土
・
日
・

祝
日
を
含
む
勤
務
割
表
に
よ
り
あ

ら
か
じ
め
指
定
す
る
日　
試
験
日

＝
７
月
19
日
㈭　
選
考
方
法
＝
面

接　

７
月
17
日
㈫
ま
で
に
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
を

長
岡
市
企
業
公
社
︵
サ
ン
ラ
イ
フ

長
岡
内
︶
☎
32
・
６
２
２
０
に
本

人
が
持
参

●
「
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ

　

り
２
０
１
２
」
参
加
団
体

　
福
祉
と
健
康
の
祭
典
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
。

９
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰　

ハ

イ
ブ
長
岡
、
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と

の
森　

団
体
紹
介
・
作
品
展
示
、

福
祉
機
器
な
ど
の
展
示
、
作
品
の

即
売
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
︵
詳

し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
︶　

原
則
、
市
内

で
福
祉
や
健
康
に
関
す
る
活
動
を

し
て
い
る
団
体　

７
月
20
日
㈮

ま
で
に
福
祉
総
務
課

☎
39
・

２
３
７
１
へ
︵
多
数
の
場
合
は
実

行
委
員
会
で
選
定
︶

●
「
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
in
な
が

　

お
か
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

９
月
30
日
㈰　

ハ
イ
ブ
長
岡

来
場
者
誘
導
、
ス
テ
ー
ジ
運
営

補
助　

中
学
生
以
上　

８
月

20
日
㈪
ま
で
に
福
祉
課

☎
39

・
２
３
４
３
、
FAX　39
・
２
２
５
６
、

Ｅ
メ
ー
ルfukushika@

city.na
gaoka.lg.jp

へ

●
福
祉
車
両
「
ハ
ー
ト･

カ
ー
の

　

会
」
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

１
人
で
歩
行
困
難
な
人
の
通
院

な
ど
の
送
迎　
条
件
＝
70
歳
以
下

で
過
去
２
年
間
、
免
許
停
止
処
分

を
受
け
て
い
な
い
人　

長
岡
市

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
︵
水
道
町
３
︶
☎
33
・

６
０
０
０

　７月１日㈰・７日㈯・８日㈰は、電算システムのデータ更新のた
め、戸籍・住民異動届出などに関する手続きで正式な処理が翌日以
降になることがあります。また、印鑑登録は取り扱いできません。

（総合窓口開設時間）平日：午前８時30分～午後８時
　　　　　　　　　　土・日・祝日：午前９時～午後５時総合窓口

（アオーレ長岡東棟１階）
からのお知らせ
☎39・7510都市景観賞の候補を募集します

都市計画課 ☎39・2225
　長岡らしい優れた景観を「守る」「育てる」「つくる」ことに貢
献している建物やまちなみ、活動を表彰します。
【推薦の対象】
①市内の建築物（住宅、店舗、事務所、倉庫、工場など）、工作物
　（看板、柵、モニュメント、門、塀など）や、周辺環境に調和
　したまちなみ、庭園、生垣、樹木、並木などで次のようなもの
　●歴史的価値や地域の伝統を受け継ぎ、長年にわたって良好に
　　維持されているもの
　●周辺環境に調和するデザインまたは地域の景観をリードする
　　デザインにより美しい都市景観をつくりだしているもの
②市内の都市景観の維持または向上に貢献する地域活動など（ま
　ちづくり活動、緑化活動、美化活動など）を行っている個人、
　団体

９月28日㈮（必着）までに、推薦する対象の名称、所在地、選
んだ理由、応募者の住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入して、
はがき〒940－8501（住所記入不要）都市計画課、FAX39・2270、Ｅ
メールtoshikei@city.nagaoka.lg.jpで（情報ラウンジ 、各支
所などにある専用はがき、 からも可）　※１人何点でも応募で
きます。自薦・他薦は問いません。応募者の中から抽選で100人
に長岡オリジナルクオカード500円分をプレゼントします
【表彰式】来年１月(予定)

【前回受賞物件】
○秋山孝ポスター美術館長岡
大正時代の建物を美術館と
して活用。当時のたたずま
いを忠実に再現し、そのレ
トロな雰囲気は良好なまち
なみ景観の形成に貢献。
※このほかの５件の受賞物
件の写真などは市ホームペ
ージに掲載しています

米
百
俵
ま
つ
り
「
越
後
長
岡
時
代
行
列
」

　
　
　
　
　出
演
者
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

　
10
月
６
日
㈯
に
開
催
さ
れ
る

米
百
俵
ま
つ
り
の
越
後
長
岡
時

代
行
列
の
出
演
者
を
募
集
し
ま

す
。

【
募
集
す
る
配
役
と
人
数
】

①
虎
御
前
と
虎
千
代
︵
上
杉
謙

信
の
母
と
幼
少
時
代
の
謙
信
︶

⋮
５
歳
く
ら
い
～
小
学
３
年
生

︵
身
長
１
２
０㎝
程
度
︶
の
母

子
５
組
10
人

②
鬼お

に

児こ

島じ
ま

弥
太
郎
︵
上
杉
家
の

猛
将
。
槍
の
名
手
︶
⋮
男
性
１

人
︵
長
身
が
望
ま
し
い
︶

③
牧
野
忠た

だ

成な
り

公
と
姫
君
︵
長
岡

藩
の
初
代
藩
主
と
奥
方
︶
⋮
男

女
ペ
ア
１
組

④
牧
野
忠た

だ

訓く
に

公
姫
君
⋮
女
性
１

人
︵
騎
乗
︶

⑤
直
江
兼
続
公
⋮
高
校
生
以
上

１
人
︵
騎
乗
︶

⑥
お
船
の
方
⋮
女
性
１
人

参
加
料
＝
３
、０
０
０
円
︵
衣
装

代
の
一
部
、
昼
食
代
、
記
念
写

真
贈
呈
︶　
選
考
会
＝
８
月
19

日
㈰

※
衣
装
の
都
合
で
、
身
長
・
体

格
に
よ
り
参
加
で
き
な
い
場
合

や
、
希
望
の
役
に
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す

●
「
越
後
長
岡
時
代
行
列
」

　
企
画
運
営
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
当
日
は
、
武
者
姿
で
運
営
に

あ
た
り
ま
す
。

運
営
会
議
＝
８
月
か
ら
米
百
俵

ま
つ
り
の
当
日
ま
で
に
、
数
回

程
度
の
会
合
︵
平
日
の
夕
方
︶

が
あ
り
ま
す
。

８
月
10
日
㈮
ま
で
に
米
百
俵

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局︵
観

光
課
内

︶
☎
39
・
２
２
２

１
へ

昨年の直江兼続公

昨年の牧野忠成公と姫君

▲秋山孝ポスター美術館長岡

平成21年度から始
まった事業で年々
増えているんだ。
　　　　これまで
　　　　に176人を
　　　　応援して
　　　　いるよ！

▲みしまる太くん

　　　　これまで
　　　　に
　　　　応援して
　　　　いるよ！

長岡市広報テレビ番組
アオーレにいこーれ！！
７/５㈭スタート

ＴｅＮＹの堀敏彦アナウンサーがアオーレ長岡に出張！アオーレ長岡で開催するイベントなどを関係者と
の掛け合いで紹介します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   広報課 ☎39・2202

 放 送 局
ＴｅＮＹ（テレビ新潟）

 放送日時
７月〜来年３月の毎月第１・３木曜日
午後５時20分〜５時30分の間の１分30秒
※時間が前後する場合があります

 ７月の放送内容
５日㈭「まちなか七夕まつり」／19日㈭「福祉のカフェりらん」
※事前に撮影したものを放送します

岡で開催するイベントなどを関係者と

「夕方ワイド新潟一
番」内で

お伝えします

TeNYアナウンサー・堀敏彦さん



市政だより　2012. ７ 3637 市政だより　2012. ７

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を持
参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶〜❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～５時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

　産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

❶〜❸は健康センター
（西千手２−５−１）
の中にあります�

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

７
月

１日㈰ 村 上 医 院 ☎63・4600 寺 師 医 院 ☎62・0137

８日㈰ 内 島 医 院 ☎66・2446 お元気でクリニック ☎63・3800

15日㈰ 田 﨑 医 院 ☎62・1122 星整形外科医院 ☎66・8808

16日㈷ 星野（弘）医院 ☎62・0998 中之島クリニック ☎61・2551

22日㈰ 山谷クリニック ☎61・1388 わたなべ皮フ科 ☎62・7750

29日㈰ 霜 鳥 医 院 ☎62・0579 石 澤 医 院 ☎62・2500
８
月 ５日㈰ 杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123 お元気でクリニック ☎63・3800

　受付時間はお問い合わせください。
❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ

　休日・夜間急患診療所
　　☎37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　☎22・5600
　長岡市消防本部　☎36・0119

幸町庁舎
（旧本庁舎）
幸町庁舎

（旧本庁舎）

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

●固定資産税・都市計画税（２期）
●国民健康保険料（１期）
●後期高齢者医療保険料（４期）
●介護保険料（４期）
納め忘れの心配なし。口座振替が便利です！

●前期日程
　 受付期間＝７月20日㈮～23日㈪（土・日曜日も受け付けます）
　 第１次試験日＝８月26日㈰

採用職種 採用予定
人数 年齢要件（生年月日）①か②のいずれかに該当する人

一般事務職員Ⅰ種 25人程度
①昭和58年４月２日～平成３年４月１日 ②平成３年４月２日以降に生まれた

　人で、学校教育法による大学（短
　期大学を除く）を卒業した人また
　は、平成25年３月31日までに卒業
　する見込みの人（長岡市長がこれ
　らと同等と認める人を含む）

土木技術職員Ⅰ種 ３人程度

化学技術職員Ⅰ種 １人程度 ①昭和53年４月２日～平成３年４月１日

消 防 職 員 Ⅰ 種 ３人程度 ①昭和61年４月２日～平成３年４月１日

●後期日程
　 受付期間＝８月９日㈭～12日㈰（土・日曜日も受け付けます）
　 第１次試験日＝９月16日㈰

採用職種 採用予定
人数 年齢要件（生年月日）

一般事務職員Ⅱ種 16人程度 平成３年４月２日～平成７年４月１日

一 般 事 務 職 員
（身体障害者対象） １人程度 昭和58年４月２日～平成７年４月１日

保　　育　　士 ６人程度
昭和58年４月２日以後

保　　健　　師 ２人程度

消 防 職 員 Ⅱ 種 ３人程度 平成３年４月２日～平成７年４月１日

◇　　　　◇

◎年齢要件以外にも受験資格が必要な場合があります。
　詳細は必ず試験案内をご覧ください。
　 ※Ⅰ種、Ⅱ種とは試験の難度です。Ⅰ種は大学卒業程度、Ⅱ種は高校卒業程度です

◆試験案内および申込書類の入手方法
　 ①配布場所　人事課（アオーレ長岡東棟３階）、市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟１階）、まちなかキャン
　　 パス長岡、各支所地域振興課、市民センター、西サービスセンター（リバーサイド千秋内）、東サービスセン
　　 ター（アクロスプラザ長岡内）、幸町証明発行コーナー（幸町庁舎）、中央図書館、各地域図書館
　 ②市ホームページ　 http://www.city.nagaoka.niigata.jp/からダウンロードできます。
　 ③郵送請求　封筒の表に「試験案内請求」と朱書きし、120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角形２号）
　　 および受験職種を明記したメモを同封の上、下記まで請求してください。

◆問い合わせ
　〒940－8501　長岡市大手通１－４－10　長岡市総務部人事課☎39・2201

★このほかに民間企業などの経験者を募集する予定です
　採用は平成25年４月。詳しくは、市政だより９月号と９月１日から市ホームページで公表する予定です。

創ろう！長岡の未来
長岡市職員を募集します（平成25年４月採用）

納期限は７月31日㈫です
一
番
の
や
り
が
い
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん

と
の
つ
な
が
り
を
実
感
で
き
る
こ
と
。

市
民
の
み
な
さ
ん
の
声
に

　
　
　
誠
意
を
持
っ
て
対
応
し
ま
す
。

目
指
す
は
、
技
術
も
笑
顔
も
、
一
級！

長
岡
の
ま
ち
。
市
民
の
み
な
さ
ん
の

　
　
　
　
未
来
を
一
緒
に
守
ろ
う！

一般事務職員
（福祉課）

一般事務職員
（介護保険課）

土木技術職員
（農林整備課）

消防職員
（消防本部総務課）
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　市民の各種サークル、国・県などの催し情
報、会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるもの
を含む）

　応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。会員募集につながるものは原則として
掲載後 1年間再度掲載しません。

広報課☎ 39・2202

◆�原稿締め切り…9月号は7月31日㈫（必
着）、10月号は8月31日㈮（必着）。開催
日や申し込み締め切りが【9月号】9月10
日㈪、【10月号】10月10日㈬以降のもの
に限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.
　nagaoka.lg.jp

日時、期日　　 場所、会場　　 内容　　 講師　　 対象、資格　　 定員、募集人数　　 料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　 持ち物　　 問い合わせ　　 申し込み（記載がないものは直接会場へ）

あなたの「ＰＲしたい！」を市政だより、そして
市民協働センターが、応援します！

　アオーレ長岡の西棟３階にある市民協働センターは、市民
活動団体や地域の活動情報を集めて発信しています。イベン
トや会員募集などのＰＲにセンターを活用してください。
①ホームページ(http://nkyod.org/)で広く発信します
②月刊誌「らこって」でＰＲができます
③チラシをセンター、そして市内57カ所の
　まちの駅にも置くことができます
詳しくは、市民協働センター☎39・2020へ！

市民
ベン

ます

市民恊働
センターで

待ってまーす！ ◀市民協働センターを運営するＮＰＯ法人
　市民協働ネットワーク長岡のみなさん

催

　し

■
環
境
―
エ
ネ
ル
ギ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
21
世
紀
型
廃
棄
物
処
理
施
設
の

事
業
運
営
形
態
を
考
え
る
・
地
方

行
政
の
底
力
」

７
月
11
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
５

時　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

㈳
腐
食

防
食
協
会
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員
会

・
篠
田
さ
ん
☎
０
９
０
・
８
５
５
９

・
１
０
０
４

■
サ
ウ
ン
ド・キ
ラ
キ
ラ
・
コ
ン
サ
ー
ト

７
月
15
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時
30

分　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

エ
レ
ク

ト
ー
ン
と
ピ
ア
ノ
に
よ
る
ポ
ピ
ュ
ラ

ー
曲　

同
実
行
委
員
会
・
笹
川
さ

ん
☎
０
９
０
・
１
３
７
０
・
４
３
３

５■
留
学
と
海
外
就
労
体
験
談

７
月
18
日
㈬
午
後
６
時
30
分
～
８

時　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

子
ど
も
の
留
学
の
メ
リ
ッ
ト
や
帰

国
後
の
就
職　

㈶
海
外
留
学
推
進

協
会
新
潟
支
部
・
小こ

見み

さ
ん
☎
０
９

０
・
２
６
６
８
・
７
４
５
２

■
市
民
劇
場
名
人
寄
席
〜
桂
平
治
改

め
十
一
代
目
桂
文
治
襲
名
記
念
〜

７
月
20
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
、

６
時
30
分
～
８
時
30
分　

ア
オ
ー

レ
長
岡　

各
１
０
０
人

　

２
、５
０
０
円

★
会
員
募
集

　
舞
台
、
演
劇
な
ど
を
鑑
賞
す
る
会

で
す
。
機
材
の
運
搬
や
役
者
と
の
交

流
な
ど
、
舞
台
裏
も
楽
し
め
ま
す
。

月
２
、７
０
０
円

長
岡
市
民
劇
場
☎
35
・
９
５
３
８

︵
平
日
午
前
11
時
～
午
後
７
時
︶

■
講
座

　
「
平
清
盛
と
源
氏
驚
異
の
勃ぼ

っ

興こ
う

」

７
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
30
分
︵
計
２
回
︶　

ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

１
、０
０

０
円　

・

７
月
８
日
㈰
～
15
日

㈰
に
歴
史
を
団だ

ん

欒ら
ん

の
場
の
話
題
に
す

る
会
・
徳
力
紀
久
夫
さ
ん
☎
39
・
９

３
９
８
へ
︵
午
前
９
時
～
午
後
３
時
︶

■
新
潟
県
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン

タ
ー
ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

７
月
21
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
取
り
体
験
な

ど　

・

同
セ
ン
タ
ー
︵
川
口
牛

ケ
島
︶
☎
89
・
２
３
３
０

■
㈳
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
焼
き
物
で
風
鈴
を
つ
く
ろ
う

７
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午　

同
セ
ン
タ
ー　

小
学
生
以
上　

１
個
７
０
０
円　

10
人

　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

②
キ
ャ
ン
プ
に
行
こ
う

７
月
27
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
28

日
㈯
午
後
４
時
︵
１
泊
２
日
︶　

杜と

ど々

の
森
キ
ャ
ン
プ
場　

小
学
３

年
生
以
上　

２
、０
０
０
円　

10

人③
美み

里さ
と

絵え

体
験
と
作
品
展
示

８
月
７
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午　

同
セ
ン
タ
ー　

美
里
絵
作
家
・

多
田
清
虹
さ
ん　

小
学
生
以
上　

３
０
０
円　

15
人

　

は

さ
み
、
の
り
、
タ
オ
ル

◇　
　
　
　
◇

①
〜
③
い
ず
れ
も　

同
セ
ン
タ
ー

︵
台
町
２
︶
☎
35
・
２
３
８
０

■
高
齢
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座

７
月
24
日
～
９
月
22
日
の
毎
週
火

・
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
︵
計
16
回
︶　

ア
オ
ー
レ
長
岡
、

市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　

20
人

　

60
歳
以
上　

１
時
間
６
２
５
円　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
☎
39
・
１
６
５
６

■
講
演
会

 　
「
人
が
集
い
憩
う
里
つ
く
り
」

７
月
24
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

朝
日
酒
造
㈱
広
報
部
次
長

・
平
澤
聡
さ
ん　

50
人

　

５
０
０
円　

７
月
10
日
㈫
～
15
日

㈰
に
楽
友
会
・
岡
地
さ
ん
☎
０
９
０

・
４
５
３
８
・
６
９
１
３
へ
︵
午
前

10
時
～
午
後
３
時
︶

■
上
越
新
幹
線
開
業
30
周
年
記
念
展

　
「
奇
跡
の
新
幹
線 

― 

開
業
、
震
災
、

そ
し
て
30
年
―
」

７
月
28
日
㈯
～
９
月
９
日
㈰
午
前

９
時
30
分
～
午
後
５
時　

一
般
８

０
０
円
、
高
校
・
大
学
生
５
０
０
円

・

県
立
歴
史
博
物
館
☎
47
・
６

１
３
０

■
新
潟
県
内
水
面
水
産
試
験
場

　
ふ
れ
あ
い
開
放
デ
ー

７
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

研
究
紹
介
、
ミ
ニ
水
族
館
、

魚
沼
美み

雪ゆ
き

ま
す
の
試
食
な
ど　

・

同
場
︵
大
川
原
町
︶
☎
22
・
２
１

０
３

■
高
校
生
長
岡
ラ
ー
メ
ン
選
手
権

７
月
29
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
３

時　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

市
内
外

の
高
校
生
10
チ
ー
ム
が
開
発
し
た
ラ

ー
メ
ン
の
販
売
、
来
場
者
の
投
票
に

よ
る
表
彰
︵
午
後
４
時
か
ら
︶　

１
杯
３
５
０
円　

長
岡
商
工
会
議

所
青
年
部
☎
32
・
４
５
０
０

■
親
子
で
楽
し
む
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

と
音
楽
「
す
い
か
の
た
ね
」
コ
ン

サ
ー
ト

７
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分　

ア
オ
ー
レ
長
岡　

す

い
か
の
た
ね
・
中
嶋
さ
ん
☎
０
９
０

・
５
５
８
６
・
３
２
５
９

■
長
岡
ま
つ
り
前
夜
祭
で

　
神み

こ
し輿
を
一
緒
に
担
ぎ
ま
せ
ん
か

８
月
１
日
㈬
午
後
６
時
か
ら　
集

合
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡　

18
歳
以
上

の
短
時
間
勤
務
②
残
業
の
免
除
③
介

護
休
暇　

新
潟
労
働
局
雇
用
均
等

室
☎
０
２
５
・
２
８
８
・
３
５
１
１

募

　集

■
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
外
国
の
高
校
生
と
一
緒
に
長
岡
ま

つ
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

８
月
３
日
㈮
～
５
日
㈰
︵
２
泊
３

日
︶　

Ａ
Ｆ
Ｓ
長
岡
支
部
・
平
井

さ
ん
☎
27
・
５
３
６
１

■
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
15
団
（
長
岡
）

　
週
末
を
中
心
に
、
キ
ャ
ン
プ
や
社

会
奉
仕
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

年
長
児
以
上
の
女
子　

遠
藤
さ

ん
☎
37
・
２
６
４
６

■
混
声
合
唱
ラ
・
ル
シ
オ
ル
団
員

月
２
回
土
曜
日
午
後
６
時
30
分
～

９
時　

朝
日
酒
造
㈱
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ホ
ー
ル
な
ど　

入
会
金
１
、０
０

０
円
、
月
３
、５
０
０
円　

佐
藤
さ

ん
☎
０
９
０
・
５
８
２
０
・
９
５
６

５■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど

職
種
＝
①
一
般
曹
候
補
生
②
男
性
自

衛
官
候
補
生
③
女
性
自
衛
官
候
補
生

④
航
空
学
生　

①
②
③
18
歳
以
上

27
歳
未
満
④
高
卒
︵
見
込
み
含
む
︶

で
21
歳
未
満　
１
次
試
験
日
＝
①
９

月
17
日
㈷
②
受
付
時
に
通
知
③
９
月

23
日
㈰
～
26
日
㈬
の
い
ず
れ
か
１
日

④
９
月
22
日
㈷　

①
③
④
８
月
１

日
㈬
～
９
月
７
日
㈮
②
随
時
、
自
衛

隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所

︵
千
歳
１
︶
☎
33
・
０
２
５
６
へ

■
サ
ー
ク
ル
絵
手
紙
会
員

毎
月
第
１
金
曜
日
午
前
10
時
～
正

午　

中
央
公
民
館　

月
７
０
０

円　

加
藤
さ
ん
☎
33
・
７
５
５
８

■
初
心
者
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
教
室

７
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日
㈬

午
後
７
時
30
分
～
９
時
︵
計
３
回
︶

中
央
公
民
館　

内
履
き　

３

０
０
円　

長
岡
F
Ｄ
研
究
会
・
林

さ
ん
☎
34
・
５
７
０
４

健

　康

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

７
月
９
日
㈪
、 

８
月
20
日
㈪
、 

９

月
10
日
㈪
午
後
２
時
～
３
時
30
分

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談　

・

県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域
保
健
課

☎
33
・
４
９
３
１

■
長
岡
療
育
園
発
達
講
座

８
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
40
分　

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

重
症
心
身
障
害
児
・
者
の
外
科
的
対

応
な
ど　

富
山
大
学
附
属
病
院
小

児
外
科
診
療
教
授
・
廣
川
慎
一
郎
さ

ん
ほ
か　
保
育
＝
20
人

　

同

園
・
古
市
さ
ん
☎
46
・
６
６
１
１

■
ひ
き
こ
も
り
一
人
で
悩
ま
な
い
で

①
家
族
サ
ー
ク
ル

毎
月
第
２
日
曜
日
・
第
３
木
曜
日

午
後
１
時
～
４
時
30
分　

１
回
１
、

０
０
０
円

②
当
事
者
の
居
場
所

　
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
話
し
ま
せ
ん
か
。

毎
月
第
１
木
曜
日
午
後
１
時
～
３

時
︵
８
月
は
９
日
㈭
︶

◇　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

市
民
セ
ン
タ
ー

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｋ
Ｈ
Ｊ
に
い
が
た
秋

桜
の
会
長
岡
支
部
・
島
崎
さ
ん
☎
０

９
０
・
２
９
７
４
・
０
８
１
５

く
ら
し

■
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈

第
二
次
世
界
大
戦
で
外
地
な
ど
に

派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
し
た
旧

日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
ま
た
は

旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
︵
慰
労
給
付

金
受
給
者
を
除
く
︶　

来
年
３
月

31
日
㈰
ま
で
に
福
祉
総
務
課
☎
39
・

２
２
１
７
、
各
支
所
市
民
生
活
課
に

あ
る
申
請
書
で　

総
務
省
大
臣
官

房
総
務
課
管
理
室
☎
03
・
５
２
５
３

・
５
１
８
２

■
主
要
地
方
道
長
岡
栃
尾
巻
線
「
成

願
寺
〜
軽
井
沢
」
間
が
工
事
に
よ

り
全
面
通
行
止
め
に
な
り
ま
す

　
八
方
台
に
は
、
軽
井
沢
︵
栃
尾
地

域
︶
方
面
か
ら
通
行
で
き
ま
す
。

７
月
２
日
㈪
～
10
月
15
日
㈪　

県
長
岡
地
域
振
興
局
維
持
管
理
課
☎

38
・
２
６
２
３

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談
（
要
予
約
）

７
月
18
日
㈬
、
８
月
１
日
㈬
午
前

９
時
30
分
～
正
午　

・

税
理
士

会
長
岡
支
部
︵
三
和
３
︶
☎
33
・
８

０
８
０

■
不
動
産
有
効
活
用
無
料
相
談

７
月
22
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

市
民
セ
ン
タ
ー　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

新
潟
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

協
会
☎
35
・
１
３
６
０

■
特
設
人
権
相
談
所
（
秘
密
厳
守
）

８
月
８
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

山
古
志
会
館　

相
続
、
土

地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　

新
潟
地

方
法
務
局
長
岡
支
局
☎
33・６
９
０
１

■
改
正
育
児
・
介
護
休
業
法
が
７
月

か
ら
施
行
さ
れ
ま
す

　
従
業
員
数
１
０
０
人
以
下
の
事
業

主
に
対
し
て
、
こ
れ
ま
で
適
用
が
猶

予
さ
れ
て
い
た
次
の
３
つ
の
制
度
が
、

７
月
１
日
か
ら
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
３
歳
未
満
の
子
の
育
児
の
た
め

分　

80
人

②
実
技

８
月
26
日
～
９
月
16
日
の
毎
週
日

曜
日
午
前
９
時
～
11
時
︵
最
終
回
は

正
午
ま
で
。
計
４
回
︶　

①
の
受

講
者　

30
組

　

１
、０
０

０
円

◇
　
　
　
　◇

①
②
い
ず
れ
も　

・

県
動
物
愛

護
セ
ン
タ
ー
︵
関
原
町
１
︶
☎
21
・

５
５
０
１

■
越
佐
地
方
史
談
話
会

８
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午

後
４
時　

ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　

長
岡
大
学
教
授
・
小
川
幸
代
さ
ん
に

よ
る
発
表
﹁
受
講
生
と
読
む
古
文
書
﹂

な
ど　

２
、５
０
０
円
︵
昼
食
代
含

む
︶　

８
月
10
日
㈮
ま
で
に
同
会

事
務
局
・
本
山
さ
ん
☎
36
・
０
０
５

２
へ　

※
終
了
後
、
懇
親
会
あ
り︵
３
、

５
０
０
円
︶。
懇
親
会
の
み
の
参
加

も
可

■
上
映
会
無
料
招
待

　
「
エ
ク
レ
ー
ル
お
菓
子
放
浪
記
」

９
月
９
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
、
午

後
１
時
か
ら
、 

４
時
か
ら
、 

７
時
か

ら
︵
各
２
時
間
30
分
︶　

リ
リ
ッ

ク
ホ
ー
ル　

４
回
で
２
５
０
人
　

７
月
31
日
㈫
ま
で
に
国
際
ソ
ロ
プ

チ
ミ
ス
ト
長
岡
上
映
委
員
会
・
小
川

さ
ん
☎
０
９
０
・
２
２
２
５
・
９
７

７
７ス

ポ
ー
ツ

■
ス
ロ
ー
フ
ォ
ッ
ク
ス
ト
ロ
ッ
ト
講

習
会
（
社
交
ダ
ン
ス
）

８
月
10
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
正

午　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

長
岡
Ｍ
Ｓ
Ｃ
・
島
村
さ
ん
☎
０
９

０
・
３
４
５
２
・
６
４
８
５

３
０
０
人

　

５
０
０
円　

㈳
長
岡
青
年
会
議
所
☎
34
・
０
０

６
９

■
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

８
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
３
時
30
分
︵
長
岡
駅
東

口
か
ら
の
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
︶　

学
校
説
明
、
希
望
学
科
で
の
体
験

学
習
な
ど　

同
校
学
生
課
☎
34
・

９
４
３
４

■
長
岡
技
術
科
学
大
学

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

８
月
５
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時
30
分
︵
長
岡
駅
大
手
口
か
ら
の
無

料
送
迎
バ
ス
あ
り
︶　

工
学
分
野

の
説
明
、
入
試
相
談
な
ど　

７
月

25
日
㈬
ま
で
に
同
大
学
入
試
課
☎
47

・
９
２
５
８
へ

■
発
見
し
よ
う
！
職
人
の
技
と
「
形
」

　
国
指
定
登
録
有
形
文
化
財
・
松し

ょ
う
ら
い籟

閣か
く

︵
朝
日
︶
の
見
学
と
写
真
の
撮
り

方
を
学
び
ま
す
。

８
月
６
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分　

松
籟
閣
︵
集
合
も
︶、

長
岡
造
形
大
学　

同
大
学
教
授
・

平
山
育
男
さ
ん　

中
学
生　

20

人

　

７
月
20
日
㈮
ま
で
に
同

大
学
学
務
課
☎
21
・
３
３
５
１
へ

■
親
子
お
か
ね
教
室

８
月
７
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
40

分　

ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　

偽
札

の
見
分
け
方
、
お
小
遣
い
帳
の
付
け

方
な
ど　

小
学
５
・
６
年
生
と
保

護
者　

16
組

　

新
潟
県
金

融
広
報
委
員
会
☎
０
２
５
・
２
２
３

・
８
４
１
４

■
家
庭
犬
の
し
つ
け
方
教
室

①
講
義

８
月
19
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時
30
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■人口と世帯（6月1日現在）　※（　）内は前月比
　人口/281,039人（−23）　世帯数/101,706世帯（＋129）
　男/137,243人（＋11）　女/143,796人（−34）「ながおか市政だより」は市役所総合窓口情報ラウンジ(アオーレ長岡東棟1階)、西・東サービス

センター、各支所で発行日から閲覧できます。

平成24年７月１日発行

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp

★９月17日㈷〜30日㈰はアイスリンクを一般開放します　※詳細は市政だより８月号でお知らせします

出演　荒川静香、ステファン・ランビエル、安藤美姫、鈴木明子、羽生結弦、町田樹、田中刑事ほか
　　　※その他、決定次第ホームページで発表します
料金　１階ＳＳ席　18,000円（１階最前列ベンチシート・プログラム付き）
　　　１階Ｓ席　　14,000円（１階２列目以降ベンチシート）
　　　２階Ｓ席　　12,000円（２階最前列）
　　　２階Ａ席　　  6,000円（２階２列目以降）
　　　３階Ａ席　　  6,000円（３階）

７月29日㈰午前10時から　※無くなり次第終了
○全国のローソンチケット(Ｌコード＝35427)、
　チケットぴあ(Ｐコード＝621-587)、セブン
　イレブン(セブンコード＝018096)で販売
○店頭プレイガイドはホームページをご覧くだ
　さい

７月15日㈰（消印有効）までに
往復はがきでご応募ください（は
がき１通につきチケット４枚まで）
　※応募は１人１通まで
　※抽選結果は７月25日㈬ごろに
　　返信はがきで通知します　
　※当選者には、返信はがきで料
　　金の支払い方法を連絡します
　※キャンセル・変更はできません

○電話、ファクス、Ｅメールの申し込みはできません
○出演者の変更による返金はしません
○４歳以上有料、３歳以下はひざ乗せ可
○車椅子席はサンライズプロモーション北陸で取り扱います
　(一般チケット販売のみ)

■　･　  の注意事項一般チケット販売

市内在住者限定チケット先行予約
■往復はがきの書き方

９月15日㈯・16日㈰ 14:00開演（全２公演）アオーレ長岡アリーナ

郵便はがき

返信

往信用裏面

郵便番号

自分の住所

名前

①「フィギュアスケート
　アオーレ長岡」
②希望公演日
③希望席種
　　第１希望
　　第２希望
　　第３希望
④希望枚数
　※枚数制限：４枚
⑤申込者の名前
⑥申込者の住所
　※市内在住者限定
⑦電話番号

郵便はがき

往信

〒 950－8654

サンライズ
　プロモーション北陸
　　　　　　　　　宛

（住所記入不要）

記載なし

市内在住者限定チケット先行予約1

７月29
一般チケット販売2

○電話、ファクス、Ｅメールの申し込みはできません
■　･　  の注意事項1  2

郵便はがき

料金　１階ＳＳ席　18,000円（１階最前列ベンチシート・プログラム付き）
　　　１階Ｓ席　　14,000円（１階２列目以降ベンチシート）

市内在住者限定チケット先行予約
■往復はがきの書き方

料金　１階ＳＳ席　18,000円（１階最前列ベンチシート・プログラム付き）
　　　１階Ｓ席　　14,000円（１階２列目以降ベンチシート）
料金　１階ＳＳ席　18,000円（１階最前列ベンチシート・プログラム付き）料金　１階ＳＳ席　18,000円（１階最前列ベンチシート・プログラム付き）料金　１階ＳＳ席　18,000円（１階最前列ベンチシート・プログラム付き）

トップスケーターが

アオーレで夢の競演

チケットについて…サンライズプロモーション北陸☎025・246・3939
　アオーレ長岡について…市民協働推進室☎39・2288
★公演についての特設ホームページ
　アオーレ長岡について…市民協働推進室☎39・2288
★公演についての特設ホームページ フィギュアスケート　アオーレ長岡 検 索
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