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トキがやって来た！
̶自然復帰を応援、子どもたちの環境教育も̶

繁
殖
を
目
指
し
て　
　
　

分
散
飼
育

　

10
月
11
日
、
佐
渡
ト
キ
保
護
セ

ン
タ
ー
か
ら
寺
泊
夏
戸
の
ト
キ
分

散
飼
育
セ
ン
タ
ー
に
ト
キ
４
羽
が

移
さ
れ
、
分
散
飼
育
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

分
散
飼
育
は
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
で
ト
キ
が
再

び
絶
滅
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
行

う
も
の
で
、
県
内
初
、
国
内
で
４

カ
所
目
で
す
。

　

ケ
ー
ジ
内
に
移
さ
れ
た
ト
キ
は
、

飼
育
担
当
者
の
腕
か
ら
元
気
い
っ

ぱ
い
に
飛
び
立
ち
、
止
ま
り
木
で

羽
繕
い
を
す
る
な
ど
、
落
ち
着
い

た
様
子
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

移
さ
れ
た
ト
キ
は
、
３
歳
同
士

の
ペ
ア
と
、
２
歳
の
オ
ス
と
１
歳

の
メ
ス
の
ペ
ア
。
３
歳
の
ペ
ア
は

産
卵
実
績
が
あ
り
、
ひ
な
の
誕
生

に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

　

順
調
に
繁
殖
が
進
め
ば
、
来
春

に
は
ひ
な
が
誕
生
。
あ
る
程
度
育

っ
た
段
階
で
佐
渡
へ
返
す
予
定
で

す
。

ト
キ
を
通
じ
た
環
境
教
育

施
設
は
来
春
完
成

　

ト
キ
の
生
育
環
境
に
配
慮
し
て

分
散
飼
育
セ
ン
タ
ー
の
一
般
見
学

は
で
き
ま
せ
ん
。
隣
接
す
る
寺
泊

夏
戸
セ
ン
タ
ー
の
一
部
を
展
示
研

修
施
設
と
し
て
整
備

し
、
映
像
で
ト
キ
を

観
察
で
き
る
よ
う
に

し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
解
説

パ
ネ
ル
や
ト
キ
の
は

く
製
な
ど
を
展
示
し
、

自
然
環
境
の
大
切
さ

を
学
べ
る
場
と
し
て

整
備
。
子
ど
も
た
ち

へ
の
環
境
教
育
の
拠

点
と
し
て
、
今
年
度

内
の
完
成
を
目
指
し

ま
す
。

環
境
政
策
課

☎
24
・
0
5
2
8

入口

トキの生態の
紹介

自然環境
の解説

ケージ
内の映
像放映

標本（はく製）展示

※２階には研修室を設置します

展示研修施設（1階）のイメージ

緑豊かな寺泊夏戸地区。背後の山は夏戸城跡緑豊かな寺泊夏戸地区。背後の山は夏戸城跡

飼
育
担
当
者
に
抱
え
ら
れ
ケ
ー
ジ
に
移
さ
れ
る
ト
キ

飼
育
担
当
者
に
抱
え
ら
れ
ケ
ー
ジ
に
移
さ
れ
る
ト
キ

夏戸城跡

私たち、〝寺泊生まれ〞 のひな
4 4

が
　待ち遠しいです。　　　　 ̶寺泊夏戸地区

夏戸区長・
佐藤久一郎さん夏戸城跡保存会　実行委員長・成田純一さん

地元のシンガーソングライター・小越康弘さん
と夏戸ささりんどう子ども会のみなさん

トキ歓迎夏戸チーム・
松島和美さん

トキ分散飼育セン
ターのある夏戸
地区。「トキをき
っかけに地域を元
気にしたいですね。
環境を学べる場と
して、ここを訪れ
るみなさんを地区
全体で歓迎したい
と思っています」

トキ分散飼育センターの裏にあ
る夏戸城跡は、戦国時代の城跡。
「自然の大切さと地域の歴史を
次世代に伝えていきたい」と里
山を整備しています。

10月１日、寺泊文化センターで行われた記念イベ
ントで「トキを歓迎する気持ちを込めて作りまし
た」と自作のトキの歌を披露しました。

８月27日に開
催された「長岡
灯りの祭典in寺
泊」では、ト
キを描いた灯
籠（高さ2ｍ幅
3ｍ）をチーム

で作成。「今後もトキに
ちなんだ行事を計画して、
地域を盛り上げていきま
す」

大河津小学校３年生が、地域の宝を探
そうと夏戸城跡を散策。「あ、どんぐり
が落ちてるよ！」「この草なあに？」な
ど里山の一つ一つに感動。

寺泊に

トキ分散飼育センター 展示研修施設（整備中）



工場棟

リサイクルプラザ

寿ごみ焼却施設

し尿前処理施設
発酵槽

ガスホルダー

水槽

生ごみバイオ
ガス化施設
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そ
し
て
、
一
番
奥
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト

が
３
面
と
れ
る
ア
リ
ー
ナ（
写
真
❸
）。
木
製

パ
ネ
ル
の
取
り
付
け
が
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
イ
ベ
ン
ト
を
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
イ
メ
ー
ジ
が
膨
ん
で
楽
し

み
で
す
」
と
期
待
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

さ
あ
、
次
の
お
披
露
目
は
完
成
の
時
で
す
。

　

来
年
４
月
１
日
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
、
急

ピ
ッ
チ
で
工
事
が
進
む
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
プ
ラ

ザ
「
ア
オ
ー
レ
長
岡
」。

　

９
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た
現
場
見
学
会
に

は
、
ナ
カ
ド
マ
や
ア
リ
ー
ナ
に
鉄
骨
の
大
屋

根
が
掛
か
り
建
物
全
体
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る

と
あ
っ
て
、
約
４
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
手
通
り
か
ら
入
っ
て
正
面
に
ナ
カ
ド
マ

（
写
真
❶
）。
開
放
感
あ
ふ
れ
る
４
階
ま
で
の

吹
き
抜
け
の
大
空
間
で
す
。
大
屋
根
に
ガ
ラ

ス
板
が
張
ら
れ
、
全
天
候
型
の
市
民
の
憩
い

の
場
と
な
り
ま
す
。

　

ア
リ
ー
ナ
を
正
面
に
し
て
左（
長
岡
駅
の

方
角
）は
東
棟
。市
役
所
総
合
窓
口（
写
真
❷
）

と
し
て
暮
ら
し
に
関
わ
る
窓
口
が
集
ま
り
ま
す
。

アオーレを体感
現場見学会を開催

シティホール整備室☎39・2299

外装・内装の木
も く

パネルは
地場産杉の間伐材

大手通りから見たアオーレ長岡　木パネルが特徴的

　アオーレは木の質感を生かしたデザイン
が特徴的。内装・外装ともに木製のパネル
を多用し暮らしの温もりを大切にしました。
　アオーレを設計した建築家・隈

くま

研
けん

吾
ご

さん
は「木そのものが持つ良さを感じてほしい」
と木にこだわり、全て地場産の杉の間伐材
を使用しました。

　また、アリーナ内の木パ
ネルには、旧厚生会館の緞

どん

帳
ちょう

やフローリング材を再利
用。多くの市民に愛された
旧厚生会館の“輝き”をア
オーレにも受け継ぎます。

地下
駐車場
出口

地下
駐車場
入口

長
岡
駅駅駅

シアター

ナカドマ

議 場

アリーナ

市民交流ホール
市役所総合窓口

1階

1

2

3

西 棟

東 棟

❷❷

❸❸ ❶❶

厚
生
会
館
の
緞
帳

厚
生
会
館
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ

全
国
最
大
の
生
産
量

　

天
然
ガ
ス

全
国
最
大
規
模
の
処
理
能
力

　

生
ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス

全
国
最
初
の
民
間
売
却

　

下
水
汚
泥
消
化
ガ
ス　
な
ど

ガ
ス
を
活
用
！

長
岡
型
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給

長岡市環境未来都市構想

もったいないプラザの設立
資源物の拠点回収場所や品目、日数を増
やし、リサイクルの拡大を図る。

《エネルギー・資源》

 ■天然ガス発電
天然ガスの活用

ガスで発電すると同時に、発生する熱を
給湯や暖房に利用。昨年３月に完成した
消防本部新庁舎に導入済み。シティホー
ルプラザ「アオーレ長岡」にも導入。

雪氷エネルギーや
　　小水力エネルギーの活用
貯雪室の設置や小河川などでの発電。

バイオマス※の活用
■生ごみのバイオガス化
生ごみの処理を焼却からバイオ処理に転換。
平成 25年事業開始予定。

■下水汚泥消化ガスの活用
下水処理時に発生するメタンなどを含む
ガス（消化ガス）を精製しガス会社へ売却。
全国に先駆けて平成 11年から実施中。

■木質ペレット製造工場の設置
中山間地に小規模な工場を設置し、間伐
材からペレット（小粒の固形燃料）を生産。
森林の保全と地域活性化を目指す。

■天然ガス燃料電池
一般家庭や事業所への普及。

電源の
ベストミックス
エネルギー・資
源の最適な組み
合わせによる供
給。

電気　

熱

　
ガス

他資源

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
資
源

工場

住宅団地

福祉・医療施設

公共施設

企
業
誘
致
、
産
業
発
展
、
市
民
生
活
の
安
定
・
向
上

※バイオマスとは…石油などの化石資源
ではない、再生可能な生物由来の有機性
資源。間伐材、生ごみ、下水汚泥など

　

市
は
、
で
き
る
だ
け
原
子
力
に

依
存
せ
ず
安
定
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
供
給
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て

「
長
岡
市
環
境
未
来
都
市
構
想
」

を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

構
想
で
は
、
Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
が

少
な
い
天
然
ガ
ス
な
ど
、
環
境
に

優
し
い
ク
リ
ー
ン
な
ガ
ス
の
活
用

を
推
進
。
全
国
生
産
量
の
約
４
割

を
占
め
る
長
岡
特
産
の
天
然
ガ
ス

の
活
用
、
全
国
に
先
駆
け
て
実
施

し
て
い
る
下
水
汚
泥
消
化
ガ
ス
の

売
却
、
さ
ら
に
平
成
25
年
稼
動

予
定
の
生
ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス
化

（
左
）
な
ど
が
柱
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
、
天
然
ガ
ス
燃
料
電
池
の

設
置
補
助
や
資
源
物
の
拠
点
回
収

の
拡
大
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら

速
や
か
に
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
戦
略
的
な
取
り
組
み
を

行
う
環
境
未
来
都
市
に
対
し
て
国

が
財
源
措
置
な
ど
の
支
援
を
行
う

と
い
う
〝
モ
デ
ル
都
市
〞
の
選
定

に
、
こ
の
構
想
を
申
請
し
ま
し

た
。　環

境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８

　環境衛生センター（寿３）内で建設中の「生ご
みバイオガス化施設」。生ごみを微生物で分解処理
し、発生するバイオガスを発電に利用します。
　処理する生ごみは１日に約 65トン。完成すると
全国の自治体では最大規模となります。年間発電
量は410万キロワット（一般家庭の約1,000世帯分）
で、この施設のほか同一敷地内のごみ焼却施設で
利用します。

環境施設課☎24・2838

 平成25年稼動予定
　　　生ごみバイオガス化施設

完成予想図（赤線枠内）
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「鉄工団地、鋳
い

物
もの

団地、北部
工業地帯など製造業にとって、
この流通インフラ整備は期待
が大きい」

「高速道路を利用するお客様
の経路がわかりやすくなりま
す。周辺地域の観光誘客のた
めにも期待しています」

長岡商工会議所で行われた総決起大会（９月 28日）長岡商工会議所で行われた総決起大会（９月 28日）

※ＥＴＣ…自動料金収受システム※ＥＴＣ…自動料金収受システム

７
月
の
豪
雨
時
、
道
路
の
浸
水
に
よ
り
大
手
大
橋
は
通
行
止
め
に
（
上・大
手
大
橋
東

７
月
の
豪
雨
時
、
道
路
の
浸
水
に
よ
り
大
手
大
橋
は
通
行
止
め
に
（
上・大
手
大
橋
東

詰
）。
中
心
部
で
は
浸
水
被
害
が
相
次
ぎ
ま
し
た
（
右
下
・
柏
町
２
、
左
下
・
山
田
１
）

詰
）。
中
心
部
で
は
浸
水
被
害
が
相
次
ぎ
ま
し
た
（
右
下
・
柏
町
２
、
左
下
・
山
田
１
）

水
害
か
ら
暮
ら
し
を
守
る
。

「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
」

　

市
街
地
を
縫
っ
て
流
れ
る
柿
川

は
、
大
雨
で
た
び
た
び
あ
ふ
れ
、

７
月
の
豪
雨
で
も
市
街
地
に
浸
水

戸
数
１
、５
０
０
件
を
超
え
る
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

こ
の
河
川
を
管
理
す
る
県
は
抜

本
的
な
対
策
と
し
て
、
柿
川
の
水

を
地
中
を
通
し
て
太
田
川
へ
流
す

放
水
路
の
整
備
を
計
画
。
平
成
20

年
度
か
ら
測
量
や
地
質
調
査
な
ど

を
進
め
て
い
ま
す
が
、
完
成
時
期

は
未
定
で
す
。
こ
れ
以
上
水
害
が

発
生
し
な
い
よ
う
、
一
日
も
早
い

完
成
が
強
く
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

県
に
早
期
完
成
を
働
き
か
け
る

た
め
、
住
民
と
市
が
一
体
と
な
っ

て
柿
川
放
水
路
建
設
促
進
期
成
同

盟
会
を
結
成
し
９
月
28
日
、
総
決

起
大
会
を
開
催
。
周
辺
住
民
な
ど

約
４
０
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

地
元
住
民
か
ら
は
県
に
対
し

「
い
つ
も
同
じ
場
所
が
被
害
を
受

け
る
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

一
日
も
早
い
完
成
を
」
と
強
い
要

望
が
上
が
り
ま
し
た
。
県
は
「
早

期
完
成
に
向
け
努
力
し
ま
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

3
分
の
１
の
水
を
放
水
路

へ
。
川
底
の
掘
削
も

　

新
た
に
整
備
す
る
放
水
路
と
既

存
の
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
を
合

わ
せ
て
、
毎
秒
15
㎥
を
太
田
川
に

流
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は

柿
川
に
流
れ
て
い
る
水
の
お
お
む

ね
３
分
の
１
に
相
当
。
さ
ら
に
柿

川
の
底
の
掘
削
も
計
画
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
２
つ
の
整
備
に
よ
り
、
水

害
が
発
生
す
る
可
能
性
は
現
在
の

５
分
の
１
に
ま
で
低
下
。
市
街
地

全
体
で
の
排
水
の
改
善
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　

市
は
今
後
も
住
民
と
共
に
、
県

に
対
し
放
水
路
の
早
期
完
成
を
強

く
働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。

河
川
港
湾
課
☎
39
・
２
２
３
３

　

平
成
16
年
の
７
・
13
水
害
で
大

き
な
被
害
を
受
け
た
中
之
島
地
域

で
は
、
刈
谷
田
川
災
害
復
旧
事
業

の
完
了
に
よ
り
、
今
年
７
月
の
豪

雨
で
の
大
き
な
被
害
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

信
濃
川
の
水
を
大
河
津
分
水
路

に
流
す
量
を
調
整
す
る
可
動
堰せ

き

現

場
で
は
、
施
設
の
老
朽
化
に
伴
い

新
可
動
堰
が
建
設
さ
れ
11
月
23
日

に
通
水
し
ま
す
。

　

今
後
も
大
河
津
分
水
路
の
抜
本

的
改
修
や
、
７
月
に
甚
大
な
被
害

の
あ
っ
た
栃
尾
・
川
口
地
域
な
ど

を
は
じ
め
と
す
る
、
市
内
を
流
れ

る
中
小
河
川
の
整
備
を
、
引
き
続

き
国
や
県
に
要
望
し
て
い
き
ま
す
。

柿川放水路イメージ

長
岡
駅

阪之上
小学校

表町
小学校中島

小学校

長生橋

柿 川 放 水 路柿 川 放 水 路柿 川 放 水 路
延長約1.4km延長約1.4km延長約1.4km

大手大橋

柿 

川
柿 

川

土
合
川

太
田
川

信 

濃 

川

南中学校

消流雪用水消流雪用水
導入施設導入施設

消流雪用水
導入施設

千手
小学校

長岡工業長岡工業
高校高校
長岡工業
高校

長岡市役所長岡市役所長岡市役所

帝京長岡
高校長岡市民長岡市民

防災公園防災公園
長岡市民
防災公園

ポンプ場
（消流雪用水導入施設）

（既設）

ポンプ場
（柿川放水路）

（新設）

約1.6m

約8m

約3m

[既設］
消流雪用水
導入施設

[新設］
柿川放水路
（道路下に設置）

栃
尾
・
川
口
な
ど

市
全
域
で
河
川
整
備
も

大河津分水新可動堰の
通水式を見学しませんか

日時＝11月23日㈷午前10時～11時10分
（午後３時まで新可動堰の管理橋を一般
公開、パネル展示）　会場＝大河津橋上
流の寺泊地域側の新可動堰現場　 国土
交通省信濃川河川事務所☎32・3020　ホ
ームページhttp://www.hrr.mlit.go.jp/
shinano/ohkouzu80/index.html

寺泊・与板・三島・和島地域の玄関口 

長岡北スマートＩインターチェンジＣ（仮称）の
早期開通を！

　

Ｅ
Ｔ
Ｃ
※
専
用
の
長
岡
北
ス
マ

ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（
仮

称
）
の
早
期
整
備
を
求
め
る
建
設

促
進
総
決
起
大
会
が
10
月
15
日
、

江
陽
中
学
校
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

産
業
基
盤
の
強
化
、
長
岡
の
魅

力
発
信
、
地
域
住
民
の
利
便
性
向

上
な
ど
を
目
的
と
し
た
長
岡
北
ス

マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
の
整
備
。
大
会
に
は
、

市
内
北
部
の
町
内
や
企
業
か
ら
約

４
０
０
人
が
集
ま
り
、
開
通
に
期

待
す
る
市
民
の
意
見
発
表
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
（
左
写
真
）。

　

一
日
も
早
い
開
通
に
向
け
て
、

国
や
県
な
ど
の
関
係
機
関
に
強
く

働
き
か
け
て
い
く
こ
と
を
満
場
一

致
で
決
議
し
ま
し
た
。

土
木
政
策
調
整
課
☎
39・２
３
０
７

長岡鉄工団地協同組合理事長
岡部福松さん

寺泊の老舗旅館の女
お か み

将
三上規子さん

北
陸
自
動
車
道

江陽
中学校
江陽
中学校
江陽
中学校

上川西小学校上川西小学校上川西小学校

カントリー
エレベーター
カントリー
エレベーター
カントリー
エレベーター

信
濃
川

信
濃
川

道
満
川

道
満
川

蔵王橋蔵王橋352

352

長岡北スマート
インターチェンジ（仮称）
予定地

柿
川
放
水
路
で
安
全
性
は
５
倍
に

―
総
決
起
大
会
で
県
に
働
き
か
け
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11月28日

申し込み

スタート

　

木
造
で
老
朽
化
が
進
み
、
建
て

替
え
て
い
た
中
之
島
体
育
館
が
12

月
25
日
㈰
に
オ
ー
プ
ン
。
11
月
28

日
㈪
か
ら
、
団
体
の
使
用
予
約
を

受
け
付
け
ま
す
。

　

ア
リ
ー
ナ
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
テ
ニ
ス
が

２
面
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
６
面
と

れ
、
卓
球
は
最
高
30
台
が
置
け
る

広
さ
で
す
。

　

床
は
、
ア
リ
ー
ナ
と
し
て
は
県

内
で
初
め
て
弾
力
性
の
あ
る
ス
ポ

ー
ツ
専
用
の
床
を
採
用
。
従
来
の

木
製
の
床
に
比
べ
て
打
撲
な
ど
の

け
が
を
し
に
く
く
、
耐
久
性
が
高

い
の
で
安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

個
人
で
利
用
で
き
る
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ー
ス
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
も
。
団
体
の
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で

な
く
、
毎
日
の
体
力
づ
く
り
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
場
と
し
て
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
32
・
６
１

１
７
、
中
之
島
支
所
地
域
振
興
課

☎
61
・
２
０
１
１

も
う
す
ぐ
！
12
月
25
日
に

 

中
之
島
体
育
館
オ
ー
プ
ン

1屋根は空を舞う中之島地域の大凧をイメージ 
2 アリーナは、弾力性があり安全性の高いスポ
ーツ床。壁には三島地域の杉を使用
3明るくて開放的な多目的ホール

1

2

3

中之島体育館
施設＝ アリーナ、ランニングコース、

多目的ホール、ミーティング　
ルーム、トレーニングルーム

所在地＝中之島3807の3
開館時間＝午前９時～午後９時30分
休館日＝ 毎月第２火曜日、12月28日

～１月４日

中之島
見附IC
中之島
見附IC
中之島
見附IC

中之島文化センター中之島文化センター中之島文化センター

中之島大橋中之島大橋中之島大橋

見附大橋見附大橋見附大橋中之島
流通団地
中之島
流通団地
中之島
流通団地

中之島支所中之島支所中之島支所

北
陸
自
動
車
道

中之島
体育館

刈
谷
田
川

498

8

◆料金

個人

団体（10人以上・１時間）

単位：円

・(  )内はトレーニングルームも利用する場合の金額です（※
小学生以下は利用できません）

◆申し込み  中之島支所地域振興課☎61・2011
来年１月５日㈭からの団体使用予約を11月28日
㈪から受け付け。３カ月先まで予約できます。
※12月25日㈰～27日㈫は無料開放日です。詳
しくは市政だより12月号をご覧ください

大人 65歳以上・障害者・
介助者・高校生 小・中学生

150
（400）

100
（300）

50
（200※）

単位：円

・一般の人がスポーツなどで利用する場合です。詳しくはお
問い合わせください。

アリーナ
（全面） 多目的ホール ミーティングルーム

1,800 800 650

　

日
米
開
戦
に
反
対
し
た
長
岡
出

身
・
山
本
五
十
六
の
真
実
の
姿
を

描
い
た
映
画
「
聯れ

ん

合ご
う

艦
隊
司
令
長

官　

山
本
五
十
六
」
の
公
開
ま
で

２
カ
月
を
切
り
ま
し
た
。

　

10
月
８
日
に
は
、〝
五
十
六
が

最
も
信
頼
し
た
部
下
･
三
宅
義よ

し

勇た
け

〞

を
演
じ
た
俳
優
・
吉
田
栄
作
さ
ん

が
、
米
百
俵
ま
つ
り
に
劇
中
で
着

た
白
い
軍
服
姿
で
登
場
。
吉
田
さ

ん
は
、
山
本
五
十
六
を
「
視
野
が

広
く
、
全
て
の
も
の
に
対
し
て
愛

情
深
い
真
の
リ
ー
ダ
ー
」
と
評
し
、

「
な
ぜ
真
珠
湾
攻
撃
と
い
う
苦
渋

の
決
断
を
し
た
の
か
、
事
細
か
く

描
か
れ
て
い
る
作
品
。
現
代
に
生

き
る
私
た
ち
へ
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
あ
る
。
ぜ
ひ
見
て
ほ
し
い
」
と

映
画
へ
の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

吉
田
栄
作
さ
ん
が
映
画

で
着
た
白
い
軍
服
姿
で

米
百
俵
ま
つ
り
に
登
場

▲人力車に乗って大手通りをパレードする吉田栄作さん。軍服姿の中越高校
の生徒たちを従え、沿道からの声援に笑顔で応えていました

12
月
23
日
が
、
待
ち
遠
し
い
！

映
画「
山
本
五
十
六
」

庶
務
課
☎
39
・
２
２
０
３

全国
公開

■映画耳より情報　　庶務課

　12月23日㈷の全国公開
に先立ち、試写会を開催
します。
　招待人数（応募多数の場
合は抽選）や時間、応募方
法など詳細は、近日中に市
ホームページに掲載、庶務
課や各支所に掲示します。
試写会期日＝ 12月８日㈭
会場＝Ｔ･ジョイ長岡（千秋２）

　県内 7カ所、全国約 300カ所（予定）の映画館で
使える鑑賞券をペアでプレゼントします。
11月30日㈬（必着）までに、はがきに ｢役所広

司主演五十六映画鑑賞券希望｣、住所、氏名、電話
番号を記入し、〒940-8501（住所記入不要）庶務課
へ

　通常一般料金 1,800 円のところ、前売り券は
1,300 円。ぜひお買い求めください。
販売所＝リリックホール、市立劇場、長岡観光コンベ
ンション協会（大手通１）、県内映画館など

　映画公開を記念し
て、43 年 前 に 公 開
された三船敏郎さ
ん主演の映画「連合
艦隊司令長官 山本
五十六」が上映され
ます。その無料鑑賞
券をペアでプレゼン
トします（通常料金は
１枚1,000円です）。
上映期日＝ 11 月 26
日㈯～ 12 月２日㈮
会場＝Ｔ ･ジョイ長岡　 11月 16日㈬（必着）ま
でに、はがきに ｢三船敏郎主演五十六映画鑑賞券
希望｣、住所、氏名、電話番号を記入し、〒 940-
8501（住所記入不要）庶務課へ

①12月８日の
　特別試写会
　にご招待！

②無料鑑賞券を抽選で
　100組200人に！

③500円お得な前売り券を販売中！

④昭和43年公開の五十六映画の
　無料鑑賞券を抽選で25組50人に！

ⓒ2011 ｢山本五十六｣ 製作
委員会

▲三船敏郎さん演じる山本五十六
も必見です

12月号は公開直前特集！
主役の役所広司さんをはじめ、吉田栄作さん、宮本信子さんが、映画の魅力を語ります。乞うご期待！
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メモリアル施設がオープン 10.23　中越大震災から７年

７年経って想うことや東日本大震災被７年経って想うことや東日本大震災被
災地への応援メッセージを書いたＬＥ災地への応援メッセージを書いたＬＥ
Ｄキャンドルの灯りを“願いの木”へＤキャンドルの灯りを“願いの木”へ
飾り付けました（23日・復興の集い／飾り付けました（23日・復興の集い／
フェニックス大手イースト）フェニックス大手イースト）

妙見町の大規模崩落現場に被災者追悼妙見町の大規模崩落現場に被災者追悼
の祈りの場「妙見メモリアルパーク」の祈りの場「妙見メモリアルパーク」
が完成。関係者や市民が花を手向けまが完成。関係者や市民が花を手向けま
した（23日）した（23日）

竹
灯
籠
２
万
本
の
や
わ
ら
か
い
光
の
中
で
「
復
興

竹
灯
籠
２
万
本
の
や
わ
ら
か
い
光
の
中
で
「
復
興

の
鐘
」
が
響
き
ま
し
た
（

の
鐘
」
が
響
き
ま
し
た
（
2222
日
・
越
後
み
し
ま
竹

日
・
越
後
み
し
ま
竹

あ
か
り
街
道
／
脇
野
町
）

あ
か
り
街
道
／
脇
野
町
）

開
館
し
た
「
川
口
き
ず
な
館
」
で
、
川
口
中
学

開
館
し
た
「
川
口
き
ず
な
館
」
で
、
川
口
中
学

校
３
年
生
が
、
地
域
の
み
な
さ
ん
か
ら
聞
い
た

校
３
年
生
が
、
地
域
の
み
な
さ
ん
か
ら
聞
い
た

〝
人
の
絆
の
大
切
さ
〞
を
発
表
（

〝
人
の
絆
の
大
切
さ
〞
を
発
表
（
2323
日
）
日
）

中
越
大
震
災
の
復
興
支
援
で
活

躍
し
た
パ
ネ
リ
ス
ト
が
、
東
日

本
大
震
災
の
復
興
に
向
け
て
何

が
一
番
必
要
か
を
話
し
合
い
ま

し
た
（
10
月
16
日
・
復
興
祈
念

フ
ォ
ー
ラ
ム
）

東
日
本
大
震
災
の
被
災
市
町
村

職
員
を
対
象
に
開
催
し
た
支
援

セ
ミ
ナ
ー
。
現
地
の
視
察
や
支

援
者
と
の
意
見
交
換
が
行
わ
れ

ま
し
た
（
10
月
４
日
・
山
古
志

竹
沢
）

「
地な
　
ゐ震
に
よ
り　

谷
間
の
棚
田
荒
れ

に
し
を　

痛
み
つ
つ
見
る　

山
古
志

の
里
」　

天
皇
陛
下
が
詠
ま
れ
た

お
歌
を
刻
ん
だ
祈
念
碑
を
建
立
（
22

日
・
山
古
志
竹
沢
）

東
日
本
に

　

つ
な
げ
る
、

私
た
ち
の

復
興
の
歩
み
、

明
日
へ
の
希
望
。

「長岡震災アーカイブセンターきおくみらい」が「長岡震災アーカイブセンターきおくみらい」が
フェニックス大手イーストにオープン。震災からフェニックス大手イーストにオープン。震災から
これまでの歩みを iPad（情報携帯端末機）で確これまでの歩みを iPad（情報携帯端末機）で確
認できるなど、復興の全貌が分かる場に（22日）認できるなど、復興の全貌が分かる場に（22日）

大きく鳴り響く「希望の鐘」の音にさらな大きく鳴り響く「希望の鐘」の音にさらな
る復興を誓いました（23日・山古志復興イる復興を誓いました（23日・山古志復興イ
ベント／支所前）ベント／支所前）



は
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

　東川口保育園の運動会は元気いっぱい笑顔満開。
かけっこや玉入れなどさまざまな種目に、全力で
挑みました。（10月１日）

負けないぞっ！

　おぐに森林公園をゆったり満喫しようという自然観察
会。注意深く見てみると、普段は見過ごしてしまうかわ
いい草花や生き物の姿が。参加者は子どものように目を
輝かせて、森遊びを楽しみました。（10月２日）

童心に返って。

　

大
手
通
り
で
行
わ
れ
た
米
百
俵
ま
つ
り
に
、
長
岡
高
校
と
中
越

高
校
の
写
真
部
員
の
姿
が
。
プ
ロ
に
負
け
じ
と
走
っ
て
狙
っ
て

「
カ
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
シ
ャ
！
」。（
10
月
８
日
）
遠
藤
幸
明
さ
ん

若
き
激
写
隊
、
参
上
！

　約20年ぶりに復活した山古志ナイト
ウオークに約30人が参加。｢夜の山古志
を探検だ！｣ とばかりに、虫の音に耳を
傾けながら10kmのコースを歩きました。
（10月８日） 大宗麻子さん

さながら探検隊 !?

　寺泊シーサイドマラソンに中学生から70歳を
超える人まで約1,200人が出場。青い空、白い波、
そして潮風を全身に感じるコースをランナーたち
が走り抜けて行きました。（10月16日）

潮風と共に

　栃尾美術館で「どうぶつ家族　岩合光昭写真
展」の関連イベント「みんなの動物写真展」を
11月27日まで開催中。ネコやアルパカなど、
市民が撮影した約70点の写真に、心は「ほっ」
と。（10月８日）

ワンちゃん、かわいぃ～♪

　

与
板
中
学
校
の
生
徒
を
中
心
に
約
30
人
の
与
板
天
地
人
行

列
。
率
い
る
は
、
公
募
で
選
ば
れ
た
山
本
元
気
さ
ん
演
じ
る

直
江
兼
続
公
。
完
成
間
近
の
遊
歩
道
約
１
・
５
㎞
を
勇
壮
に

行
進
し
ま
し
た
。（
10
月
８
日
）

古
市
孝
司
さ
ん

与
板
衆
、
い
ざ
出
陣
じ
ゃ
〜
！

　和島小学校５年生は、コシヒカリを“にじヒ
カリ”と名付け、愛情いっぱいに育てました。
昔懐かしい足踏み式脱穀機にもチャレンジし、
自慢の新米を収穫できました。（10月12日）

脱穀だってお手の物！

　

首
都
圏
に
住
む
越
路
出
身
者
で
結
成
す
る
〝
ふ
る
さ
と

越
路
会
〞
の
秋
ま
つ
り
が
、
都
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
の
越
路
盆
唄
も
、
音
楽
を
聴
け
ば
体
が
勝
手
に
動

き
出
す
♪
（
10
月
16
日
）

体
が
覚
え
て
る
が
ぁ
て
♪

　

三
島
地
域
内
の
地
区
対
抗
で
行
わ
れ
た
混

合
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
。
息
の
合
っ
た
ト
ス
、

パ
ス
、
ス
パ
イ
ク
。
地
区
の
団
結
力
が
発
揮

さ
れ
た
熱
戦
で
し
た
。（
10
月
２
日
）

ス
パ
イ
ク
さ
く
裂
！

　中之島産業まつりの名物・
ジャンボおにぎり。中之島産
の新米10俵を、跳び箱みた
い？な巨大木枠に詰め、見事
完成しました。（10月16日）
髙森えり子さん

ギネス級おにぎり
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今月の

おしらせ隊

隊員

　毎号、「そうなんだ！」「へぇ～」という話を長岡ゆかりのキャラ
クターや動物たちがご紹介します。今回は、新潟県宣伝課長「ト
ッキッキ｣。長岡も会場となった平成21年の「トキめき新潟国体・
トキめき新潟大会」では、マスコットキャラクターとして大活躍。
　10月11日、寺泊夏戸でトキの分散飼育が始まりました（２ペー
ジ）。長岡でのひな誕生をトッキッキと一緒に応援しましょう。

好奇心旺盛で
おしゃべりが
大好き！

寺
泊
支
所
産
業
建
設
課

 

☎
75
・
３
１
０
５

●
越
後
長
岡
・
ふ
る
里
物
語　
　

新
信
濃
川
の
め
ぐ
み　
　
　
　

〜
見
て
食
べ
て
学
ぶ
〜

　

大
河
津
分
水
か
ら
河
口
ま
で
の

散
策
や
鮭さ

け

漁
を
見
学
し
、
漁
協
で

新
巻
鮭
作
り
を
体
験
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
20
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
30
分　

集
合
＝
市
役
所

本
庁
ま
た
は
寺
泊
セ
ン
タ
ー
お
お

こ
う
づ　

定
員
＝
20
人

　

料

金
＝
３
、０
０
０
円　

11
月
10

日
㈭
ま
で

▶
鮭
が
遡そ

上じ
ょ
う

す
る
河
口
で
網
を
打
つ
昔

な
が
ら
の
漁
を
見
学

越
路
支
所
産
業
建
設
課

 

☎
92
・
５
９
０
３

●
も
み
じ
園
秋
の
イ
ベ
ン
ト

　

紅
葉
の
見
ご
ろ
を
迎
え
た
も
み

じ
園
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

①
も
み
じ
園
茶
席

日
時
＝
11
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
５
時　

会
場
＝
も

み
じ
園
巴と

も
え
が
お
か

ヶ
丘
山
荘　

料
金
＝
一

服
３
０
０
円
（
お
菓
子
付
き
）

②
越
路
新
そ
ば
ま
つ
り

日
時
＝
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜

午
後
２
時　

会
場
＝
も
み
じ
園
第

１
臨
時
駐
車
場
（
も
み
じ
園
向
か

い
側
）

▶
頭
上
を
覆
う
葉
と
落
葉
と
で
園
内
が

真
っ
赤
に
染
ま
り
ま
す

栃
尾
美
術
館 

☎
53
・
６
３
０
０

休
館
日
＝
11
月
14
日
㈪

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
　
　
　
　

「
け
し
ご
む
は
ん
こ
づ
く
り
」

　

動
物
な
ど
の
ミ
ニ
は
ん
こ
を
作

り
ま
す
。

日
時
＝
11
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

対
象
＝
小
学
５

年
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）　

定
員
＝
10
人

　

持
ち

物
＝
カ
ッ
タ
ー　

11
月
10
日
㈭

か
ら

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
75
・
５
１
５
５

●
ｊ
ａ
ｊ
ａ
寺
泊
ロ
ビ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
３

　

ア
ジ
ア
７
カ
国
で
活
躍
す
る
ジ

ャ
ズ
バ
ン
ド
「
ｊ
ａ
ｊ
ａ
」
が
、

冬
の
寺
泊
に
再
び
登
場
。

日
時
＝
12
月
３
日
㈯
午
後
７
時
30

分
か
ら

中
央
公
民
館 

☎
32
・
０
４
３
７

 

32
・
０
５
６
１

chu-kou@
city.nagaoka.lg.jp

●
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育

親
子
で
ま
ち
キ
ャ
ン
体
験
！

　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
の

施
設
を
見
学
し
た
後
、
親
子
で
ヒ

ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
11
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
正
午　

会
場
＝
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡
（
大
手
通
２
）

講
師
＝
Ｊ
Ｆ
Ｂ
ス
タ
ジ
オ
か
む
ろ

真
鶴
ス
タ
ッ
フ　

対
象
＝
小
学
生

と
そ
の
親
子　

定
員
＝
15
組

　

持
ち
物
＝
内
履
き　

11
月
７
日

㈪
か
ら

養
楽
館 

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
11
月
20
日
㈰
…

美お

い味
し
い
手
作
り
コ
ン
ニ
ャ
ク
②

26
日
㈯
…
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
（
ク

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
）
③
12
月
３
日

㈯
…
そ
ば
打
ち
（
10
割
そ
ば
）
④

10
日
㈯
…
フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
な
花

の
絵
（
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
）
⑤
11
日

㈰
…
ス
イ
ー
ツ
デ
コ
（
マ
カ
ロ
ン

の
ツ
リ
ー
）　

時
間
＝
午
前
９
時

30
分
〜
正
午　

定
員
＝
各
20
人

　

会
場
＝
み
ん
な
の
体
験
館　

料
金
＝
①
８
０
０
円
②
④
１
、０

０
０
円
③
⑤
１
、３
０
０
円　

電
話
で
（
水
曜
日
休
館
）

▲そば粉100％のそばはとてもおい
しい♪うまく打つコツを教えます

与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

 

☎
72
・
２
０
１
５

❶
革
の
ブ
ロ
ー
チ
作
り

日
時
＝
11
月
15
日
㈫
午
後
１
時
〜

３
時　

定
員
＝
15
人

　

料
金

＝
２
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
エ

プ
ロ
ン
、
お
し
ぼ
り

❷
保
険
講
座

　

地
震
保
険
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時
＝
11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午　

定
員
＝
15
人

❸
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
入
門
講
座

　

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
楽
し
み
方

を
学
び
、
精
油
を
使
い
ス
プ
レ
ー

や
入
浴
剤
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午　

定
員
＝
15
人

　

料
金

＝
２
、０
０
０
円

❹
初
め
て
の
英
語
講
座

日
時
＝
11
月
19
日
〜
12
月
10
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
45
分
〜
10

時
45
分
（
計
４
回
）　

対
象
＝
英

語
学
習
歴
の
浅
い
小
学
５
・
６
年

生　

定
員
＝
10
人

　

料
金
＝

３
、０
０
０
円

❺
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
製
作

　

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
で
作

り
ま
す
。

日
時
＝
12
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午　

定
員
＝
15
人

　

料
金

＝
３
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
花

用
は
さ
み
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
持
ち

帰
り
袋

◇　
　
　

◇

❶
〜
❺
い
ず
れ
も　

11
月
８
日

㈫
か
ら
与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
に
あ
る
申
込
書
に
料
金
を
添

え
て

　今年で５回目となる市内11地域の和太鼓団体
による祭典。25団体、総勢400人が参加し、日
ごろの練習の成果を発揮します。保育園児、学
生、社会人などさまざまな年代の、個性あふれ
る演奏をお楽しみください。約200人が一斉に
太鼓をたたく合同演奏は迫力満点です。
　会場では、地元食材を使った和太鼓鍋（100
円）なども楽しめます。
日時＝12月４日㈰午前９時30分～午後４時
会場＝ハイブ長岡
★飛び入り和太鼓塾　参加者募集
　初心者を対象とした和太鼓体験です。
時間＝午後０時15分～０時45分　対象＝３歳以
上（未就学児は保護者同伴）　定員＝40人 　
地域振興戦略部☎39・2260

海から山まで“どんどこどん”
越後長岡・和太鼓祭2011

▲勇壮な音色が響き渡った
昨年の越後長岡・和太鼓祭

★どうぶつ家族岩合光昭写真展開催
中。11月 27日㈰まで

●まちなかカフェ
　自由に見学もできます。
①雪の害、雪の利
　快適な雪国生活を送ろう！安全な雪かき方法も教えます。
日時＝12月８日㈭午後７時～８時　講師＝長岡技術科学
大学准教授・上村靖司さん
②ふしぎ発見！科学SHOW  バイオテクノロジーの世界
　実験しながら酵素に詳しくなろう。納豆のネバネバで
絵を描きます。
日時＝12月10日㈯午前10時～11時　講師＝長岡工業高等
専門学校准教授・赤澤真一さん　対象＝小学４～６年生
③知られざる宇宙を知る～天文楽～
　星や宇宙の神秘に触れてみましょう。
日時＝12月22日㈭午後７時～８時　講師＝ＮＰＯ法人星
空ファクトリー

◇　　　　◇
①～③いずれも　定員＝各20人 　料金＝各500円（１
ドリンク付き）　 11月10日㈭から（ からも可）

展示ギャラリー（４階）

●クリスマスドライフラワー作品展
期日＝11月17日㈭～27日㈰（最終日は午後４時まで）

　長岡東西道路の工事現場で、巨大クレーンが橋を架け
る様子を見学し、作業の手順を分かりやすく学びます。
日時＝11月19日㈯午前９時～正午　会場＝市民防災セン
ター（千歳１）、長岡東西道路工事現場　定員＝30人
　 11月15日㈫までに土木政策調整課☎39・2307へ

ながおか橋と道路の教室
―長岡東西道路―

新しい橋を架ける現場を見てみませんか

（フェニックス大手イースト３～５階）☎39・3300

オーストラシアアシカ・カンガルー島・オースオーストラシアアシカ・カンガルー島・オース
トラリア ⒸMITSUAKI IWAGOトラリア ⒸMITSUAKI IWAGO

◀
と
っ
ぴ
ー

トラベラークレーントラベラークレーン

イメージイメージ

完成した橋脚完成した橋脚

橋を架ける作業は、トラベラー
クレーン（写真右）やクローラ
ークレーンを使うんだって。
歴史的瞬間を見逃さないでね！

いつも元気で
チャレンジ精神
旺盛。

　広報テレビ番組「ガオ！」ナビゲーター、モデル・タレントの久住小春さん
の直筆サイン色紙（１人）、番組出演者のキャンドル作家・馬場一樹さんが制
作したオリジナルキャンドル（３人）をプレゼントします。
応募方法＝12月15日㈭（必着）までに、住所、氏名、年齢、電話番号、番組の
感想、希望するプレゼント名をはがき〒940－8501（住所記入不要）広報課、
FAX39・2272、Ｅメールinf-prd@city.nagaoka.lg.jpで　
「ガオ！」放送時間＝12月９日㈮までの毎週木・金曜日午前０時15分（水・木
曜日深夜）　放送局＝ＵＸ新潟テレビ21　 広報課☎39・2202

久住小春さんサイン、オリジナルキャンドルをプレゼント！

イメージイメージ
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栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す 

☎
51
・
１
３
３
１

●
植
物
染
め
講
座

　

イ
ン
ド
茜
で
絹
の
ポ
ケ
ッ
ト
チ
ー

フ
と
ミ
ニ
ス
ト
ー
ル
を
染
め
ま
す
。

日
時
＝
11
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　

定
員
＝
10

人

　

料
金
＝
２
、３
０
０
円

（
材
料
費
３
、７
０
０
円
別
）　

持

ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン　

11
月
14
日

㈪
ま
で

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
34
・
１
３
０
５

❶
経
験
者
囲
碁
教
室　
　
　
　
　

〜
対
局
を
楽
し
も
う
〜

日
時
＝
11
月
20
日
〜
12
月
11
日
の

毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
（
計
４
回
）　

対
象
＝
小
・
中

学
生　

定
員
＝
20
人

❷
ゆ
び
編
み
で
マ
フ
ラ
ー
を
つ
く
ろ

う
日
時
＝
11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午　

対
象
＝
小
学
生
〜
高
校
生

と
そ
の
保
護
者　

定
員
＝
10
組

　

料
金
＝
１
、５
０
０
円

◇　
　
　

◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

❶
11
月
９
日

㈬
❷
11
月
16
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

催
し
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名（
ふ
り
が
な
。
❷
は
親
子
と
も
）、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
返

信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白

１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ

ー
へ
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）

❸
親
子
七
宝
焼
き
づ
く
り

日
時
＝
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

対
象
＝
小
学
生
〜
高

校
生
と
そ
の
保
護
者　

定
員
＝
10

組

　

料
金
＝
１
、０
０
０
円

（
材
料
費
５
０
０
円
程
度
別
）

❹
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組　
　

〜
静
か
な
森
の
中
で
―
星
空
の

不
思
議
〜

　

子
熊
と
亀
の
お
じ
い
さ
ん
が
感

じ
た
星
空
の
不
思
議
を
、
ナ
レ
ー

タ
ー
が
科
学
の
目
線
で
優
し
く
語

り
ま
す
。

期
日
＝
12
月
３
日
㈯
か
ら　

時
間

＝
土
・
日
・
祝
日
…
午
前
11
時
か

ら
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時

20
分
か
ら
、
平
日
…
午
後
３
時
20

分
か
ら
（
各
30
分
）　

定
員
＝
各

95
人

　

料
金
＝
大
人
１
５
０

円
、
高
校
生
１
２
０
円
、
４
歳
〜

中
学
生
70
円

❺
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー

日
時
＝
12
月
10
日
㈯
午
後
２
時
30

分
〜
３
時
10
分　

講
師
＝
新
潟
県

奇
術
協
会
会
長
・
小
林
幸
市
さ
ん　

定
員
＝
95
人

　

料
金
＝
大
人

１
５
０
円
、
高
校
生
１
２
０
円
、

４
歳
〜
中
学
生
70
円

❻
子
ど
も
会
行
事
に
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
や
模
型
飛

行
機
、
七
宝
焼
き
な
ど
の
工
作
教

室
が
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◀とっぴー

お手頃価格で１日たっぷり楽しめ
るよ！人気は、ペーパークラフト
での月・惑星作りや七宝焼きのキ
ーホルダー・髪ゴム作り。プラネ
タリウム鑑賞と組み合わせて飽き

ることなく遊べるよ。
子ども会や学校・地
域行事は任せて！

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０

❶
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
講
座　
　
　

〜
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
〜

期
日
＝
11
月
22
日
㈫　

コ
ー
ス
と

時
間
＝
①
午
前
10
時
〜
正
午
②
午

後
１
時
〜
３
時　

定
員
＝
各
20
人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円

❷
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
講
座

日
時
＝
12
月
１
日
㈭
午
前
９
時
〜

正
午　

定
員
＝
24
人

　

料
金

＝
４
０
０
円

科
学
博
物
館 

☎
32
・
０
５
４
６

❶
信
濃
川
探
鳥
会

　

ツ
グ
ミ
や
ベ
ニ
マ
シ
コ
た
ち
が
、

気
に
な
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

日
時
＝
11
月
12
日
㈯
午
前
９
時
〜

11
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
長

生
橋
東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流

の
長
岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前　

対
象
＝
小
学
生
〜
一
般
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　

持
ち
物
＝
筆

記
用
具
、
雨
具
、
双
眼
鏡

❷
川
口
探
鳥
会

　

牛
ヶ
島
の
紅
葉
を
楽
し
み
な
が

ら
鳥
た
ち
を
探
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
27
日
㈰
午
前
８
時
〜

11
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
川

口
ポ
ン
プ
場
前　

対
象
＝
小
学
生

〜
一
般（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
雨
具
、
双

眼
鏡　

11
月
24
日
㈭
ま
で

❸
生
物
標
本
展
示
会
優
秀
作
品
展
示

　

県
内
の
子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た

生
物
標
本
の
中
か
ら
入
賞
し
た
力

作
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
８
日
㈫
〜
20
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時　

会
場

＝
中
央
図
書
館

❹
企
画
展「
荒
屋
遺
跡
と
旧
石
器

文
化
」関
連
講
座

　

川
口
地
域
の
国
史
跡
・
荒
屋
遺

跡
と
、
約
１
万
６
千
年
前
に
さ
か

の
ぼ
る
旧
石
器
時
代
終
末
の
文
化

を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

日
時
＝
①
11
月
27
日
㈰
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
②
11
月
29
日
㈫
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
（
い
ず
れ
か
の

参
加
も
可
）　

会
場
＝
①
中
央
公

民
館
②
川
口
公
民
館　

内
容
＝
①

新
潟
県
の
旧
石
器
時
代
②
荒
屋
遺

跡
と
旧
石
器
文
化　

講
師
＝
県
教

育
庁
文
化
行
政
課
埋
蔵
文
化
財
係

長
・
沢
田
敦
さ
ん　

定
員
＝
①
50

人
②
30
人

　

①
11
月
10
日

㈭
〜
25
日
㈮
②
11
月
10
日
㈭
〜
27

日
㈰馬

高
縄
文
館 

☎
46
・
０
６
０
１

❶
企
画
展
「
縄
文
土
器
の
変
遷
」

　

科
学
博
物
館
所
蔵
の
出
土
品

（
小
瀬
ヶ
沢
洞
窟
、
室
谷
洞
窟
、

卯
ノ
木
遺
跡
、
中
道
遺
跡
、
根
立

遺
跡
、
三
仏
生
遺
跡
、
藤
橋
遺
跡

な
ど
重
要
文
化
財
を
含
む
）
を
集

め
て
縄
文
土
器
の
移
り
変
わ
り
を

探
り
ま
す
。

日
時
＝
11
月
19
日
㈯
〜
来
年
３
月

20
日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
）　

料
金

＝
一
般
２
０
０
円
（
20
人
以
上
の

団
体
１
５
０
円
）、
高
校
生
以
下

無
料

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験
！

　

縄
文
時
代
か
ら
続
く
ア
ン
ギ
ン

編
み
で
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　

対
象
＝
小
学
生
〜
一

般
（
小
学
生
１
人
に
つ
き
保
護
者

１
人
同
伴
）　

定
員
＝
10
人

　

持
ち
物
＝
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、

昼
食　

11
月
10
日
㈭
〜
17
日
㈭

河
井
継
之
助
記
念
館

 

☎
30
・
１
５
２
５

❶
河
井
継
之
助
の
旅
日
記　
　
　

「
塵ち

り

壺つ
ぼ

」を
読
み
解
く
会

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
の
午
後
１
時

〜
３
時　

定
員
＝
各
20
人

❷
今
泉
鐸た

く

次じ

郎ろ
う

著　
　
　
　
　
　

「
河
井
継
之
助
傳で

ん

」を
読
む
会

日
時
＝
11
月
14
日
㈪
・
28
日
㈪
午

後
１
時
〜
３
時　

定
員
＝
各
10
人

❸
司
馬
遼
太
郎
著「
峠
」を
読
む
会

日
時
＝
11
月
21
日
㈪
午
後
６
時
30

分
〜
８
時　

定
員
＝
20
人

　

持
ち
物
＝
「
峠
」（
上
巻
の
「
十

六
文
」
を
事
前
に
読
ん
で
き
て
く

だ
さ
い
）

❹
楽
し
い
詩
吟
教
室　
　
　
　
　

〜
河
井
継
之
助
を
偲し

の

ぶ
・
漢
詩

の
心
を
感
じ
て
〜

日
時
＝
11
月
７
日
㈪
・
21
日
㈪
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し

ん

饒じ
ょ
うさ
ん　

定
員
＝
各
20
人

◇　
　
　

◇

❶
〜
❹
い
ず
れ
も　

料
金
＝
❶
〜

❸
１
回
１
０
０
円
❹
１
回
２
０
０

円
（
館
内
見
学
は
入
館
料
２
０
０

円
別
）　

随

時
（
開
館
時
間

午
前
10
時
〜
午

後
５
時
）

　市内農家を対象に応募総数332点から書
類審査、食味評価機器・味度メーターによ
る２次・３次審査を突破した上位20点のお
米が選ばれました。最終審査会では、10人
の審査員による食べ比べにより、今年の長
岡のうまい米№１を決定します。
日時＝11月23日㈷午前10時～午後３時　
会場＝ハイブ長岡　内容＝上位20点の食べ
比べ審査、お米の試食（100人 ）、上位
100点のお米（栽培履歴付き）の展示
※市内小・中学校が参加した学校田部門の
稲作体験活動記録を展示します

★うまい米を満喫できる企画が盛りだくさん！
時間＝正午～午後１時45分
○うまい米トークイベント
　今年２月のエンジン01でおなじみのレス
トランジャーナリスト・犬養裕美子さんと
お米の専門家によるトークイベントです。
○ 長岡向陵高校書道部による迫力のメッセ
ージの展示

○ ９月に開催した「うまいおかずコンテスト」
最優秀作品の試食

○ うまい米や地元の“しょっぱうまい”もの
が当る抽選会（受け付け時に抽選券配布）
農政課☎39・2223

❸
お
せ
ち
料
理
講
座
Ａ
コ
ー
ス　

の
っ
ぺ
、な
ま
す
、松
風
焼
づ
く
り

日
時
＝
12
月
８
日
㈭
午
前
10
時
〜

午
後
１
時　

定
員
＝
24
人

　

料
金
＝
１
、５
０
０
円

❹
お
せ
ち
料
理
講
座
Ｂ
コ
ー
ス　

昆
布
巻
、
伊だ

て達
巻
づ
く
り

日
時
＝
12
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30

分
〜
４
時　

定
員
＝
24
人

　

料
金
＝
１
、５
０
０
円

❺
み
そ
づ
く
り
体
験

　

県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
つ
く
る
み
そ
づ
く
り
で
す
。

コ
ー
ス
と
期
日
＝
Ⓐ
12
月
９
日
㈮

〜
11
日
㈰
Ⓑ
12
月
13
日
㈫
〜
15
日

㈭
Ⓒ
12
月
16
日
㈮
〜
18
日
㈰
Ⓓ
12

月
20
日
㈫
〜
22
日
㈭
Ⓔ
12
月
23
日

㈷
〜
25
日
㈰　

時
間
＝
い
ず
れ
も

１
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、

２
日
目
…
午
前
ま
た
は
午
後
の
30

分
程
度　

定
員
＝
大
豆
使
用
量
１

２
０
㎏
ま
で

　

料
金
＝
大
豆

５
㎏
…
３
、５
０
０
円
、
10
㎏
…

７
、０
０
０
円◇　　

　

◇

❶
〜
❺
い
ず
れ
も　

11
月
15
日

㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❶
❺
は
希
望
コ
ー
ス
、
❺
は

希
望
大
豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信

の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３

６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

へ
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）

合併２周年＆オープン５周年記念
眺望抜群の大展望風呂で
至福のひとときを
ホテルサンローラのお得なプラン
❶宿泊プラン
料金＝１室２人…１人10,800円、１室３人以上…１人
9,800円（いずれも１泊２食。入湯税150円別。休前日
2,000円増）※清酒八海山（720ml）１本または魚沼産コ
シヒカリ新米２kgのお土産付き
❷平日限定　日帰りプラン　ゆったりコース
　お弁当、入浴代、館内着付きです（個室４時間。４
人から。要予約）。
料金＝１人2,500円　※豪華食
事ののんびりコースや、土・
日・祝日のコースもあり。詳
しくはホームページhttp://
www.hotel-sunrolla.jpをご覧
ください　 えちご川口ホテ
ルサンローラ☎89・3000

限定！12月22日㈭　　　まで

No.1 はオレだ！

2011

最終審査会

▲長岡向陵高校書道部のみなさん

コ
ン
テ
ス
ト
の
ロ
ゴ
は
私
た
ち
の
書
。

長
岡
の
ご
は
ん
は
お
い
し
い
！
っ
て
い

う
感
じ
を
出
そ
う
と
思
っ
て
書
き
ま
し

た
。

当
日
は
「
米
」
を
テ
ー
マ
に
書
い
た
巨

大
書
を
展
示
し
ま
す
！
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ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
藤
本
と
も
ひ
こ
絵
本
ラ
イ
ブ
！

　
「
い
た
だ
き
バ
ス
」
で
お
な

じ
み
の
絵
本
作
家
・
藤
本
と
も

ひ
こ
さ
ん
に
よ
る
、
歌
や
遊
び

が
満
載
の
絵
本
ラ
イ
ブ
で
す
。

日
時
＝
11
月
27
日
㈰
午
前
10
時

30
分
〜
正
午　

定
員
＝
親
子
50

組

　

11
月
10
日
㈭
か
ら

❷
わ
く
わ
く
２
歳
児
デ
ー

　

22
日
㈫
は
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が

あ
り
ま
す
。
２
歳
児
以
外
も
参
加

で
き
ま
す
。

日
時
＝
11
月
12
日
㈯
・
22
日
㈫
、

12
月
２
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30

分❸
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た
ん

誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊

び
な
ど
を
し
ま
す
。
24
日
㈭
は
11

月
生
ま
れ
の
誕
生
会
で
す
。

日
時
＝
11
月
16
日
㈬
・
24
日
㈭
、

12
月
７
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
30
分

程
度

❹
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

「
離
乳
食
の
は
じ
め
ど
き
」

日
時
＝
11

月
18
日
㈮

午
前
10
時

30
分
〜
11

時
30
分

講
師
＝
栄

養
士

❺
わ
く
ワ
ク
積
木
で
あ
そ
ぼ
う

日
時
＝
11
月
20
日
㈰
、
12
月
10
日

㈯
午
前
10
時
45
分
か
ら
１
時
間
程

度

❻
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
に
つ

い
て
話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

日
時
＝
12
月
６
日
㈫
午
前
11
時
か

ら
１
時
間
程
度　

対
象
＝
１
歳
未

満
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者
、
妊
婦

❼
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

（
子
育
て
相
談
）

期
日
と
相
談
員
＝
11
月
15
日
㈫
…

主
任
児
童
委
員
、
12
月
８
日
㈭
…

家
庭
児
童
相
談
員　

時
間
＝
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
！　
　
　
　

「
親
子
で
ゲ
ー
ム
を
楽
し
も
う
」

　

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
、
一
緒
に

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
11
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
15
分　

対
象
＝
３
歳
以

上
の
子
を
持
つ
家
族

❷
１
歳
の
み
ん
な
集
ま
れ
！

日
時
＝
11
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

対
象
＝
１
歳
児
と
そ

の
保
護
者

❸
外
国
の
遊
び
を
楽
し
も
う

　

体
を
動
か
す
遊
び
で
す
。

日
時
＝
11
月
19
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
15
分　

対
象
＝
ど

な
た
で
も

❹
マ
マ
講
座　
　
　
　
　
　
　

「
子
ど
も
の
言
語
の
発
達
」

日
時
＝
11
月
22
日
㈫
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　

講
師
＝
言

語
聴
覚
士

❺
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

日
時
＝
11
月
24
日
㈭
、
12
月
８

日
㈭
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程

度　

対
象
＝
１
歳
未
満
の
乳
児

と
そ
の
保
護
者
、
妊
婦

❻
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
、
お
孫
さ
ん
が
い
な
い
人

の
参
加
も
大
歓
迎
。

日
時
＝
12
月
５
日
㈪
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　

対
象
＝
ど

な
た
で
も

❼
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時
＝
12
月
９
日
㈮
午
前
10
時

45
分
か
ら
30
分
程
度

❽
子
育
て
相
談

日
時
＝
11
月
15
日
㈫
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　

相
談
員
＝

家
庭
児
童
相
談
員

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　

「
絵
本
で
育
む
幸
せ
レ
シ
ピ
」

　

絵
本
の
大
切
さ
、
楽
し
さ
を

保
育
士
が
お
話
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
11
日
㈮
午
前
10
時

30
分
か
ら
１
時
間
程
度

❷
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
講
座　
　

「
お
む
つ
は
ず
れ
み
ん
な
ど
う

し
た
？
ど
う
し
て
る
？
」

日
時
＝
11
月
18
日
㈮
午
前
10
時
30

分
〜
正
午　

対
象
＝
３
歳
く
ら
い

ま
で
の
子
の
保
護
者　

定
員
＝
15

人
程
度

　

保
育
＝
15
人

（
６
カ
月
以
上
〜
３
歳
く
ら
い
ま

で
、
要
予
約
）　

11
月
10
日
㈭

〜
13
日
㈰

❸
手
仕
事
カ
フ
ェ　

　

手
芸
を
持
ち
寄
っ
て
、
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
シ
ュ

シ
ュ
や
ア
ク
リ
ル
タ
ワ
シ
の
材
料

も
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時
＝
11
月
24
日
㈭
、
12
月
８
日

㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

❹
ミ
ニ
講
座
「
も
し
も
の
時
に
身

に
つ
け
て
お
き
た
い
救
急
法
」

日
時
＝
11
月
25
日
㈮
午
前
10
時
30

分
〜
正
午　

定
員
＝
15
人

　

保
育
＝
10
人

（
生
後
６
カ
月

以
上
、
要
予
約
）　

11
月
17
日

㈭
〜
19
日
㈯

❺
プ
レ
パ
パ
・
プ
レ
マ
マ
講
座　

「
初
め
て
の
出
産
を
迎
え
る　

パ
パ
・
マ
マ
へ
」

　

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
つ
い

て
助
産
師
が
わ
か
り
や
す
く
お
話

し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
正
午　

対
象
＝
初
め
て
の
出

産
を
迎
え
る
夫
婦
（
夫
・
妻
だ
け

で
も
可
）　

定
員
＝
20
組

　

11
月
19
日
㈯
〜
23
日
㈷

❻
ミ
ニ
講
座
「
親
子
で
ふ
れ
あ
う

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

日
時
＝
12
月
１
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

対
象
＝
生
後
２

カ
月
〜
ハ
イ
ハ
イ
の
乳
児
と
そ
の

保
護
者　

定
員
＝
15
組

　

持

ち
物
＝
防
水
シ
ー
ト
（
敷
物
）　

11
月
24
日
㈭
〜
26
日
㈯

❼
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　

「
抱
っ
こ
・
お
ん
ぶ
紐ひ

も

持
ち

寄
り
お
試
し
会
」

　

使
っ
て
い
る
抱
っ
こ
・
お
ん

ぶ
紐
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
11
月
17
日
㈭
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

❽
健
康
お
茶
会
「
お
手
軽
に
ツ

ボ
で
お
手
当
て
」

　

そ
ば
茶
を
楽
し
み
な
が
ら
、

簡
単
に
使
え
る
ツ
ボ
を
し
ん
灸

師
に
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

日
時
＝
12
月
１
日
㈭
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分　

対
象
＝
ど

な
た
で
も

❾
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時
＝
11
月
21
日
㈪
午
前
10
時

45
分
か
ら
30
分
程
度

10
手
仕
事
カ
フ
ェ
「
ク
リ
ス
マ

ス
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
作
り
」

日
時
＝
12
月
８
日
㈭
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　

定
員
＝
10
人

　

料
金
＝
３
０
０
円　

11
月
21
日
㈪
〜
12
月
１
日
㈭
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
多
世
代
交
流
館
に

な
ニ
ー
ナ
☎
28
・
８
６
２
７
へ

11
子
育
て
相
談

日
時
＝
11
月
16
日
㈬
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　

相
談
員
＝

母
子
保
健
推
進
員

“家族っていいな”と実感する１日に
家族の日フォーラム
親子ふれあいコーナー

　　子育ての駅を会場に「家族　地域の絆　支え合い　ここ
ろひとつに」をテーマで開催します。

❶子育ての駅「ちびっこ広場」会場
▷家族で楽しむ、手作り遊び…午前10時～午後４時
ごっこ遊び（家族で変身、お店屋さんごっこ）、赤ちゃん
の手作りおもちゃ、制作「集まれ！家族の笑顔」、わく積
木で街を作ろう▷お話と工作…午前11時、午後２時

❷子育ての駅「てくてく」会場
▷家族で楽しむ、動くおもちゃ作り…午前10時～11時30
分、午後１時30分～３時▷昔遊び（こま、おてだま、羽
根つき、紙飛行機など）…午前10時～午後４時▷ゲーム
（大型カルタ、大型パズルなど）…午前10時30分～午後
３時30分

❸子育ての駅「ぐんぐん」会場
▷遊びを通じて家族で防災学習をしよう（防災迷路）…午
前10時～午後４時▷おはなしでてこい①パネルシアター
…午前10時45分から30分程度②紙芝居…午後２時から30
分程度
★家族の日フォーラム全体大会も開催！
　（市政だより10月号23ページをご覧ください）
時間＝午後１時～４時15分　会場＝ホテルニューオータ
ニ長岡　内容＝カメラマン・渡部陽一さんのトーク、経済
評論家・勝間和代さんの講演など　定員＝400人 　
11月７日㈪までに同フォーラム事務局☎0120・085・140　
子ども家庭課☎39・2300

　子育ての駅は毎日楽し
いコトがいっぱい！絵本
の読み聞かせや紙芝居、
リズム体操、手遊びなど
をみんなで楽しむ時間が
あります。
　詳しくは、市ホームペ
ージや市民センターなど
にあるチラシをご覧くだ
さい。

11/20
日

｢

ち
び
っ
こ
広
場｣

と｢

て
く
て
く｣

「
ぐ
ん
ぐ
ん
」
で

は
、
随
時
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
す
べ
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ママの手、あったかくて気持ちいいな！だーいスキ！

お母さんの手を通して、赤ちゃんに
温もりや愛情を伝えられるんだよ。
お母さんと愛する赤ちゃんの絆を

深める効果もある
んだって♪
ボクたちも早くマ
ッサージしてあげ
たいなあ…。

▲きっぴー ▲とっぴー

藤本さんは、ＮＨＫ「おか
あさんといっしょ」の10
月の歌「ねこときどきら
いおん」を作っ
た人。作詞・
作曲・手遊び
振り付け・原
画を担当。当
日のライブで
聞けるかも!?

就学前の子どもへの読み聞かせに
ピッタリと大人気！
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中
央
図
書
館 

☎
32
・
０
６
５
８

❶
文
化
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

「
平
家
物
語
を
か
た
る
」

日
時
＝
12
月
３
日
㈯
・
17
日
㈯
午

後
２
時
〜
３
時
30
分
（
計
２
回
）　

講
師
＝
新
潟
大
学
人
文
学
部
教
授

・
鈴
木
孝
庸
さ
ん　

定
員
＝
１
８

０
人

　

11
月
12
日
㈯
か
ら

▶
講
師
の
鈴
木
孝
庸
さ
ん
。
初
回
は
平

清
盛
、
２
回
目
は
源
頼
朝
像
を
語
り
ま

す
。
壇
ノ
浦
で
も
奉
納
演
奏
し
た
琵
琶

の
演
奏
も
披
露

❷
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　

感
想
や
著
者
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

日
時
＝
11
月
９
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

テ
ー
マ
＝
昔
話
の
ス

ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
読
み
聞
か
せ

❸
山
本
五
十
六
関
連
資
料
を
公
開

し
ま
す

期
間
＝
11
月
15
日
㈫
〜
12
月
25
日
㈰

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
１
階
）

❶
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会　
　
　

木
版
画
作
品
展

期
日
＝
11
月
８
日
㈫
〜
14
日
㈪

❷
長
岡
療
育
園
作
品
展

期
日
＝
11
月
16
日
㈬
〜
21
日
㈪

❸
水
墨
画
（
清
月
会
）

期
日
＝
11
月
22
日
㈫
〜
28
日
㈪

❹
よ
つ
ば
サ
ー
ク
ル「
押
葉
・
押

花
絵
は
が
き
と
押
花
絵
展
」

期
日
＝
11
月
30
日
㈬
〜
12
月
５

日
㈪

❺
長
岡
写
真
同
好
会
写し

ゃ
し
ん心
展

期
日
＝
12
月
６
日
㈫
〜
12
日
㈪

ロ
ビ
ー
（
２
階
）
ほ
か

❶
絵
手
紙
ゆ
ー
め
ー
る
作
品
展

期
日
＝
11
月
10
日
㈭
〜
17
日
㈭

❷
小
林
武
夫
作
品
展
〜
水
彩
静

物
画
と
廃
材
造
形
〜

期
日
＝
11
月
15
日
㈫
〜
20
日
㈰

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

ウ
ィ
ル
な
が
お
か（
２
階
）

☎
39
・
２
７
４
６

❶
Ｄ
Ｖ
・
離
婚
・
家
族
の
問
題
相

談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
電
話
）

日
時
＝
11
月
13
日
㈰
〜
17
日
㈭
午

前
10
時
〜
午
後
７
時
30
分　

相
談

電
話
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー

ス
・
な
が
お
か
☎
38
・
０
４
５
６
、

☎
38
・
０
４
５
７

❷
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

Ｄ
Ｖ
や
離
婚
、
夫
婦
間
の
悩
み

な
ど
を
女
性
相
談
員
が
一
緒
に
考

え
ま
す
。
ま
ず
は
専
用
電
話
☎
０

９
０
・
４
０
６
４
・
６
０
１
７
へ
。

期
日
と
会
場
＝
①
11
月
15
日
㈫
…

与
板
保
健
セ
ン
タ
ー
②
17
日
㈭
…

小
国
診
療
所
③
18
日
㈮
…
寺
泊
セ

ン
タ
ー
お
お
こ
う
づ
④
22
日
㈫
…

和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
⑤
24
日
㈭
…

三
島
支
所
⑥
25
日
㈮
…
川
口
公
民

館
⑦
30
日
㈬
…
越
路
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
⑧
12
月
１
日
㈭
…
山
古
志

会
館
⑨
６
日
㈫
…
子
育
て
の
駅

「
て
く
て
く
」
⑩
７
日
㈬
…
越
路

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
⑪
８
日
㈭
…

栃
尾
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

時
間

＝
午
後
２
時
〜
４
時
（
⑨
の
み
午

後
２
時
〜
３
時
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
３
階
）

☎
32
・
０
０
２
２

❶
11
月
の
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
秘
密
厳
守・要
予
約
）。

日
時
＝
①
11
月
９
日
㈬
・
16
日
㈬

・
30
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
②
11
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
４
時　

①
事
前
に
②
11
月

21
日
㈪
ま
で

❷
家
庭
用
は
か
り
な
ど
の　
　
　

無
料
検
査

日
時
＝
11
月
29
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
30
分　

対
象
＝
家
庭
用

は
か
り
（
体
重
計
、
キ
ッ
チ
ン
ス

ケ
ー
ル
な
ど
）、
家
庭
・
医
療
機

関
・
学
校
な
ど
の
体
温
計
・
血
圧

計
（
検
査
で
き
な
い
も
の
も
あ
り

ま
す
）

❸
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　
　

「
携
帯
電
話
の
利
用
術
」　
　

〜
安
全
・
安
心
な
使
い
方
〜

日
時
＝
11
月
21
日
㈪
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　

講
師
＝
㈱
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド

な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し

☎
39
・
２
７
６
３

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９

時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
で
す
。
金
額

の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、

準
備
と
片
付
け
の
た
め
、
展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

コ
モ
新
潟
支
店
・
近
藤
恵
美
さ

ん　

定
員
＝
30
人

　

電

話
で

越後長岡まちの駅ネットワーク
まちの駅地域めぐりツアー

小国の“宝”と温泉の旅
　小国地域の「まちの駅」と名所を見学。小国和紙の小物
作り体験、ぎんなんアイス試食のほか、効能豊かなトロン
温泉と食事を楽しめます。
日時＝11月17日㈭午後０時45分～７時30分　集合＝①市
民センター（午後０時45分）②養楽館（午後１時30分）　
料金＝3,500円（食事・入浴代含む）　コース＝真

しん

福
ぷく

寺
じ

「木
もく

喰
じき

仏
ぶつ

仁
に

王
おう

尊
そん

」→おぐに和紙の店→小国商工物産館→諏
訪清水→小国町特産品生産組合→養楽館　定員＝15人
　 11月11日㈮までに越後長岡まちの駅ネットワー

ク事務局（市民センター内）☎39・2763、FAX39・2765へ

　チケットの購入は、
お問い合わせください
（公演により年齢制限
あり）。
　会場は全てリリック
ホールです。

❶能楽座　長岡公演
日時＝11月12日㈯午後２時～４時20分　
料金＝全席指定4,000円　出演＝大

おお

槻
つき

文
ぶん

藏
ぞう

、
宝
ほうしょうかん

生閑、野村万
まんさく

作ほか　演目＝能「葵
あおい

上
のうえ

」
（観世流）、狂言「棒

ぼう

縛
しばり

」（和泉流）

❷ミュージカルワークショップ
　「ミュージカルをつくろう」
　仲間と共に「ひとつの舞台」を創り上
げる楽しさを学びます。
期日＝１月15日㈰午後１時～５時（以降、
７月１日まで計12回。最終日は公演を開
催。詳しくは募集チラシをご覧くださ
い）　講師＝ミュージカルカンパニー・
イッツフォーリーズ所属俳優　対象＝小
学２年生～高校２年生　定員＝40人 　
料金＝5,000円　 11月30日㈬までに所定
の申込書でリリックホールへ

長岡市
芸術文化
振興財団
☎29・7715

迷惑メールがきた
らどうしてる？イ
ンターネットの光
と影って知ってる？
災害時、携帯電話
はどんなふうに役
立つかな？
携帯電話をいろい
ろ知って使いこな
しましょ！

▲きっぴー

▲真福寺「木喰仏仁王尊
（阿形像）」

▲まちの案内人・ぎんなんアイ
スクリームの駅の山岸さん

小国は見ど
ころがいっ
ぱい。この
機会にお越
しください。
お待ちして
います！

▲能「葵上」

❹
映
画
会

日
時
と
内
容
＝
①
11
月
８
日
㈫
午

後
２
時
〜
３
時
50
分
「
ブ
ー
ベ
の

恋
人
」（
'63 
年
イ
タ
リ
ア
・
フ
ラ

ン
ス
）
②
11
月
27
日
㈰
午
後
２
時

〜
４
時
30
分
「
劇
団
四
季
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル　

南
十
字
星
」（
'08 
年
日

本
）　

定
員
＝
１
８
０
人

互
尊
文
庫 

☎
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
11
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜

８
時
30
分　

テ
ー
マ
＝
白
石
一
文

著
「
私
と
い
う
運
命
に
つ
い
て
」

西
地
域
図
書
館 

☎
27
・
４
９
０
０

●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

　

長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
む
か
し

ば
な
し
の
紙
芝
居
と
語
り
で
す
。

日
時
＝
11
月
13
日
㈰
午
前
11
時
〜

11
時
30
分

北
地
域
図
書
館 

☎
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
11
月
20
日
㈰
午
後
２
時
〜

２
時
50
分　

内
容
＝
ク
マ
の
ミ
ナ

ク
ロ
と
公
平
じ
い
さ
ん
、
い
と
う

ひ
ろ
し
作
品
Ｄ
Ｖ
Ｄ
シ
リ
ー
ズ

「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ　
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」

❷
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
！
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時
＝
12
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時　

定
員
＝
16
人

（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

料
金

＝
２
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
花

用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　

11
月

11
日
㈮
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
75
・
５
１
５
９

❶
水
引
で
作
る
正
月
リ
ー
ス

日
時
＝
12
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

対
象
＝
小
学
生
以
上　

定
員
＝
15
人

　

料
金
＝
２
０

０
円　

12
月
３
日
㈯
か
ら

❷
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
11
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜

10
時
30
分　

内
容
＝
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

中
央
公
民
館 

☎
32
・
０
４
３
７

 

32
・
０
５
６
１

●
い
き
い
き
作
品
展

　

高
齢
者
趣
味
の
教
室
の
成
果
を

発
表
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
18
日
㈮
〜
20
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
（
20
日
は
正

午
ま
で
）　

会
場
＝
美
術
セ
ン
タ

ー
（
中
央
図
書

館
２
階
）　

内

容
＝
絵
画
、
書

道
、
ペ
ン
字
、

絵
手
紙
、
俳
句
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雪
国
植
物
園 

☎
46
・
０
０
３
０

開
園
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
入
園
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　

入
園
料
＝
大
人
４
０
０
円
、
小
・

中
・
高
校
生
50
円

●
秋
の
探
鳥
会

日
時
＝
11
月
13
日
㈰
午
前
８
時
〜

10
時
30
分

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

日
時
＝
11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時　

内
容
＝
季
節
の
絵
本

や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
時
＝
11
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

内
容
＝
「
三
年

と
う
げ
」、「
ヘ
ン
ゼ
ル
と
グ
レ
ー

テ
ル
」
ほ
か

❸
上
映
会

日
時
＝
11
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時
40
分　

内
容
＝
「
父
と
暮
せ

ば
」（
'04 
年
日
本
）

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
11
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

内
容
＝
季
節
の

お
話

❷
楽
し
も
う
！
お
は
な
し
会

　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
の
作
り
方
を

学
ぶ
「
入
門
編
」
と
演
じ
方
を
学

ぶ
「
実
践
編
」
の
２
回
講
座
で
す
。

日
時
＝
12
月
２
日
㈮
・
９
日
㈮
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

講
師

＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
多
世
代
交
流
館
に

な
ニ
ー
ナ
代
表
理
事
・
佐
竹
直
子

さ
ん　

対
象
＝
市
内
に
勤
務
す
る

保
育
士
・
小
学
校
教
諭
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
人　

定
員

＝
20
人

　

11
月
11
日
㈮
か

ら
各
地
域
図
書
館
で

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

❶
花
と
緑
の
教
室

①
シ
ク
ラ
メ
ン
の
育
て
方

日
時
＝
12
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

会
場
＝
市
民
防
災
セ

ン
タ
ー
（
千
歳
１
）　

講
師
＝
小

林
正
夫
緑
花
セ
ン
タ
ー
長　

定
員

＝
50
人

　

料
金
＝
１
、５
０

０
円　

11
月
10
日
㈭
〜
26
日
㈯

（

か
ら
も
可
）

②
正
月
の
飾
り
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

　

稲
穂
を
編
ん
で
、
縁
起
物
の
亀

の
飾
り
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
12
月
８
日
㈭
、
10
日
㈯
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

講
師
＝
島

峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員　

定
員

＝
各
15
人

　

料
金
＝
８
０
０

円　

持
ち
物
＝
事
務
用
は
さ
み
、

定
規
、
霧
吹
き　

11
月
10
日
㈭

〜
30
日
㈬
（

か
ら
も
可
）

③
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
の
育
て
方

日
時
＝
12
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

講
師
＝
小
林
正
夫
緑

花
セ
ン
タ
ー
長　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円

11
月
16
日
㈬
〜
12
月
16
日
㈮

（

か
ら
も
可
）

④
冬
休
み
親
子
園
芸
教
室

　
「
正
月
の
ド
ア
飾
り
」

日
時
＝
12
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

講
師
＝
島
峰
悦
子
緑

花
推
進
指
導
員　

定
員
＝
12
組

　

料
金
＝
８
０
０
円　

持
ち

物
＝
事
務
用
は
さ
み
、
霧
吹
き　

11
月
16
日
㈬
〜
12
月
16
日
㈮

（

か
ら
も
可
）

　　

❷
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

　

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
身

近
な
植
物
を
使
っ
た
講
座
で
す
。

日
時
＝
①
11
月
26
日
㈯
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
15
分
②
12
月
３
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15
分　

内

容
＝
①
ク
ズ
で
か
ご
を
編
も
う
②

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス　

料
金
＝
各

５
０
０
円　

定
員
＝
各
20
人

　

①
11
月
10
日
㈭
〜
18
日
㈮
②
11

月
10
日
㈭
〜
25
日
㈮

文
書
資
料
室 

☎
36
・
７
８
３
２

 

37
・
３
７
５
４

m
onjo@

nct9.ne.jp

●
歴
史
資
料
保
存
講
座　
　
　
　

〜
大
切
な
史
料
を
未
来
に
伝
え

る
た
め
に
〜

　

古
文
書
・
地
図
・
書
籍
・
写
真

・
掛
け
軸
な
ど
歴
史
資
料
は
か
け

が
え
の
な
い
財
産
で
す
。
史
料
の

保
存
に
つ
い
て
基
礎
的
な
知
識
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
11
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

会
場
＝
中
央
図

書
館　

講
師
＝
㈶
新
潟
県
埋
蔵
文

化
財
調
査
事
業
団
・
三
ツ
井
朋
子

さ
ん　

定
員
＝
１
８
０
人

和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

 

☎
74
・
２
２
８
９

●
健
康
体
操
教
室

日
時
＝
12
月
２
日
〜
来
年
１
月
27

日
の
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
（
12
月
23
日
・
30
日
、

１
月
６
日
を
除
く
計
６
回
）　

定

員
＝
10
人

　

料
金
＝
３
、０

０
０
円　

持
ち
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル

11
月
10
日
㈭
か
ら

新
産
体
育
館 

☎
46
・
４
６
０
１

●
冬
季
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

日
時
＝
11
月
17
日
〜
12
月
22
日
の

毎
週
木
曜
日
正
午
〜
午
後
２
時　

講
師
＝
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
会
員　

対
象
＝
16
歳
以
上　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
６
、０
０
０
円

持
ち
物
＝
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト

11
月
４
日
㈮
〜
16
日
㈬

福
祉
課 

☎
39
・
２
２
１
８

 

32
・
０
１
６
０

●
ふ
れ
愛
の
つ
ど
い

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ

ィ
ス
ク
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
12
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
４
時　

会
場
＝
新
産
体
育
館　

内
容
＝
競
技
の
講
習
と
実
践　

11
月
18
日
㈮
ま
で　

※
当
日
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま
す

開園時間＝午前９時30分～午後４時30
分　入園料＝65歳以上200円、高校生
以上400円、小・中学生80円　駐車料
＝普通車300円、大型車1,000円、二輪
車100円　11月の休園日＝７日㈪・14
日㈪・21日㈪・28日㈪

❶カイト・グライダー教室
　凧

たこ

や飛行機を作って大空いっぱいに
飛ばしてみませんか。
日時＝11月13日までの土・日・祝日午
前10時～午後３時30分　会場＝花と緑
の館　料金＝500円

❷里山見どころ散歩
　ガイドが案内します。
日時＝11月３日㈷・６日㈰・13日㈰午
前11時30分～午後２時30分　※園内バ
スに合わせて受け付け　集合＝里山管
理事務所前

❸サンデー里山ガイド
　秋の自然探勝路をゆっくり楽しんで
みませんか。
日時＝11月13日㈰午後０時30分～３時　
集合＝花と緑の館

❹ピザづくり体験教室
日時＝11月５日㈯・12日㈯・13日㈰・
23日㈷・26日㈯・27日㈰午前10時30分
～正午　会場＝暖の館　定員＝各日20
人 　料金＝ピザ１枚につき1,000円
（ドリンク付き）　 電話で

 

❺ディスクゴルフ体験
日時＝11月13日㈰午前10時～午後４時　
会場＝フォリーの丘ディスクゴルフコ
ース

国営越後丘陵公園
☎47・8001

花いっぱいコンクール
最優秀賞決定

　171団体が参加。次の団体が最優秀賞に決定しました。
　【最優秀賞】
　岡南保育園、前川小学校、関原中学校ＳＩＳ委員会、
社会福祉法人長岡市社会福祉協議会中之島支所
　【作品展】

部　門 期　日 会　場
保育園・幼稚園 11/26㈯～12/11㈰ 緑花センター

（火曜日は休館）小学校 12/14㈬～12/28㈬
中学校以上 12/13㈫～12/27㈫

市民センター
地域・職場 11/26㈯～12/11㈰

▲中学校以上の部門最優秀賞の関原中学校ＳＩＳ委員会のみなさん
「学校に来た地域の人が『きれい』と言っていってくれたり、花壇
の周りで子どもが楽しそうに遊んでいたりするとうれしくなります」 ▲中央図書館でのパネルシアター▲きっぴー

新たなモノづくりに挑戦・成功している
経営トップが体験談を語る――
ながおか創業者フォーラム
時間＝午後６時30分～８時（第４回は８時30
分まで）　会場＝まちなかキャンパス長岡（大
手通２）　対象＝一般、製造業関係者　定員
＝50人 　 11月14日㈪までながおか新産
業創造センター☎21・0369へ　※詳しくはホ
ームページhttp://nbic.jpをご覧ください
回 期日 内容と講師

１ 11/17㈭「ナミックス物語」ナミックス㈱社長・小田嶋壽信さん

２ 22㈫ 「大学ベンチャーの挑戦は続く」
㈱Si-nano社長・ブリセニョ穂世さん

３ 12/1㈭ 「私の創業学」㈱パルメソ社長・松原亨さん

４ 8㈭

「東京エレクトロンの神話」産業活性
化研究所長・元東京エレクトロン㈱
副社長・風間善樹さん
提言「長岡再生のブランド戦略」ブラ
ンドロジスティクス㈲社長・小出正
三さん（長岡市出身）

▲とっぴー

演じ手と子どもたちの
触れ合いが楽しいパネ
ルシアター。パネル舞

台に貼られて
いく絵に子ど
もたちはくぎ
付けになるよ!

みんなのお家にも、ずっ
ととっておきたい宝物が
あるよね。湿気や虫食い
などに気を付けると、古
文書は長く保存できるん
だって☆　どうやって保
存したらいいのか、先生
が教えてくれるよ。

㈱Si-nano社長・ブリ
セニョ穂世さん
「ベネズエラ出身の私
は、長岡技術科学大学
石崎研究室のベンチャ
ーとして、長岡市のフ
ロンティアチャレンジ
を活用し、地球にやさ
しい有害物質を使わな
い画期的な太陽電池を
開発中です」
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健
康
課 

☎
32
・
５
０
０
０

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　

健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

を
予
防
・
改
善
す
る
食
事
な
ど
、

栄
養
士
・
保
健
師
が
個
別
に
応
じ

ま
す
。

日
時
＝
11
月
30
日
㈬
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

定
員
＝
10
人

　

持

ち
物
＝
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

11
月
28
日
㈪
ま
で

❷
少
し
の
工
夫
で
こ
ん
な
に
変
わ

る
！
カ
ラ
ダ
よ
み
が
え
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

　

わ
か
っ
て
は
い
る
け
れ
ど
や
め

ら
れ
な
い
お
や
つ
、続
け
ら
れ
な
い

運
動
。そ
ん
な
悩
み
を
解
決
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
22
日
㈫
・
29
日
㈫
、

12
月
６
日
㈫
・
20
日
㈫
午
後
１
時

〜
３
時
30
分
（
計
４
回
）　

会
場

＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
容
＝
保
健

師
・
栄
養
士
の
講
話
、
運
動
実
技

な
ど　

対
象
＝
64
歳
以
下
（
特
定

保
健
指
導
の
対
象
者
を
除
く
）

定
員
＝
25
人

　

料
金
＝
３
５

０
円　

持
ち
物
＝
健
診
結
果
、
健

康
手
帳
（
あ
る
人
）　

11
月
15

日
㈫
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が
沈

む
」「
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
増
え

た
」
な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン

か
も
。
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
11
月
28
日
㈪
午
後
２
時
〜

４
時　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　

定
員
＝

２
人

　

11
月
24
日
㈭
ま
で

※
開
催
日
に
限
ら
ず
保
健
師
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。
ま
ず
は
お
電
話

を
！心の病は、治療を

始めてすぐに改善
する病気ではあり
ません。
周りの人は、少し
長い目で見て「私
はあなたの味方」
と感じられ、心が
ホッとするメッセ
ージを伝えましょ
う。 ▲きっぴー

❹
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
接
種
事
業
は
昨
年
度
で
終
了

　

国
は
、
平
成
21
年
に
発
生
し
た

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
、
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
位
置
付
け

ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
市
民
税
非
課
税

世
帯
と
生
活
保
護
世
帯
（
高
齢
者

を
除
く
）
の
人
へ
の
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
接
種
費
用
の
助
成
制
度

も
終
了
し
ま
し
た
。

　

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
接

種
費
用
は
医
療
機
関
で
異
な
り
ま

す
。
各
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
65
歳
以
上
の
人
、
ま
た

は
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
や

じ
ん
臓
、
呼
吸
器
な
ど
に
重
い
病

気
の
あ
る
障
害
１
級
の
人
は
１
、

０
５
０
円
で
接
種
で
き
ま
す
。

い
い
ひ
い
い
ひ

11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」

介
護
川
柳
入
賞
作
品
決
定
！

介
護
保
険
課
☎
39
・
２
２
４
５

　
「
相そ

う

支し

想そ
う

愛あ
い

」
を
テ
ー
マ
と
し
て
募
集
し
た
介
護
川
柳
に
、
３
９
９

通
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
応
募
の
多
か
っ
た
20
歳
以
下
の
人

を
対
象
に
「
ル
ー
キ
ー
賞
」
を
新
設
し
ま
し
た
。
入
賞
作
品
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

●
感
動
賞
（
小
林
良
子
さ
ん
）

●
ル
ー
キ
ー
賞
（
五
十
嵐
雅
人
さ
ん
）

★
入
賞
作
品
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

★
応
募
全
作
品
を
２
会
場

で
公
開
し
ま
す

期
日
と
会
場
＝
11
月
７
日

㈪
〜
11
日
㈮
…
市
役
所
本

庁
１
階
、
12
日
㈯
〜
18
日

㈮
…
市
民
セ
ン
タ
ー

※
入
賞
作
品
は
来
年
の
カ

レ
ン
ダ
ー
に
し
て
、
市
の

施
設
な
ど
に
掲
示
し
ま
す

▲きっ

ご
紹
介
し
ま
す
。

●
感
動
賞
（
小
林
良
子
さ
ん
）

ぼ
く
の
手
が

 　

杖つ
え

に
な
る
よ
ね

 

は
い
ど
う
ぞ

チ了た節け税

★
入
賞
作
品
を
市
ホ
ー
ム

ペ

ジ
に
掲
載
し
ま
す

う。チ

●
ル
ー
キ
ー
賞
（
五
十
嵐
雅
人
さ
ん
）ははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
ううううううううううううううううううううううううううう
ぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞ

か
い
ご
に
て

 　

親
子
の
き
ょ
り
が

 

な
お
ち
か
し

み
し
ま
体
育
館 

☎
41
・
２
１
３
３

❶
ピ
ラ
テ
ィ
ス

①
土
曜
日
コ
ー
ス

日
時
＝
12
月
３
日
〜
来
年
１
月
21

日
の
毎
週
土
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分
（
12
月
24
日
・
31
日

を
除
く
計
６
回
）　

定
員
＝
15
人

　

料
金
＝
３
、６
０
０
円

②
水
曜
日
コ
ー
ス

日
時
＝
12
月
７
日
〜
来
年
２
月
１

日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分
（
12
月
28
日
、
１
月

４
日
・
25
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
員
＝
15
人

　

料
金
＝
３
、

６
０
０
円

❷
ヨ
ガ
教
室

①
お
昼
コ
ー
ス

日
時
＝
12
月
１
日
〜
来
年
１
月
19

日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分
（
12
月
29
日
、
１
月

５
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
員
＝

20
人

　

料
金
＝
３
、６
０
０
円

②
夜
間
コ
ー
ス

日
時
＝
12
月
１
日
〜
来
年
１
月
19

日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分
（
12
月
29
日
、
１
月

５
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
員
＝

20
人

　

料
金
＝
３
、６
０
０
円

❸
筋
力
Ｕ
Ｐ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時
＝
12
月
７
日
〜
来
年
１
月
25

日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分
（
12
月
28
日
、
１
月

４
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
員
＝

８
人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円

❹
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
＝
12
月
１
日
〜
来
年
１
月
19

日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分
（
12
月
29
日
、
１
月

５
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
員
＝

８
人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円

バランスボールを使って運
動すると、体の奥にある小
さな筋肉を鍛えることがで
きるんだよ。体のバランス

を整え、姿
勢や体のゆ
がみの改善、
ダイエット
効果がある
んだ！
◀とっぴー

❺
全
身
シ
ェ
イ
プ

①
火
曜
日
コ
ー
ス

日
時
＝
12
月
６
日
〜
１
月
24
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
１
月
３
日
・
10
日
を
除

く
計
６
回
）　

定
員
＝
15
人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円

②
金
曜
日
コ
ー
ス

日
時
＝
12
月
２
日
〜
１
月
20
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分
（
12
月
23
日
・
30
日
を
除

く
計
６
回
）　

定
員
＝
15
人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円

❻
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
＝
12
月
２
日
〜
来
年
１
月
20

日
の
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分
（
12
月
23
日
・
30
日

を
除
く
計
６
回
）　

定
員
＝
15
人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円

◇　
　
　

◇

❶
〜
❻
い
ず
れ
も　

11
月
10
日

㈭
午
前
９
時
か
ら

㈶
長
岡
市
体
育
協
会
（
市
民
体
育

館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と
加
盟

団
体
の
催
し

❶
新
潟
県
女
子
駅
伝
競
走
大
会
を

応
援
し
よ
う
！

日
時
＝
11
月
６
日
㈰
午
前
11
時
ス

タ
ー
ト　

コ
ー
ス
＝
市
営
陸
上
競

技
場
前
〜
大
手
大
橋
〜
大
手
通
り

〜
中
央
図
書
館
前
〜
栖
吉
町
（
折

り
返
し
）　

新
潟
県
女
子
駅
伝

競
走
大
会
事
務
局
・
佐
藤
さ
ん
☎

33
・
５
５
０
８

❷
市
民
体
育
祭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

大
会

日
時
＝
11
月
27
日
㈰
午
前
８
時
30

分
か
ら　

会
場
＝
越
路
体
育
館　

種
目
＝
９
人
制
一
般
男
・
女　

料

金
＝
１
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円　

抽
選
会
＝
11
月
24
日
㈭
午
後
６
時

30
分
か
ら
市
民
体
育
館
で　

11

月
18
日
㈮
ま
で
に
料
金
を
添
え
て

㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

❸
冬
季
テ
ニ
ス
教
室

①
ち
び
っ
子
テ
ニ
ス
教
室

日
時
＝
12
月
２
日
〜
来
年
３
月
９

日
の
毎
週
金
曜
日
午
後
４
時
30
分

〜
５
時
30
分
（
12
月
16
日
・
23
日

・
30
日
、
１
月
６
日
、
２
月
10
日

を
除
く
計
10
回
）　

対
象
＝
年
長

児
〜
小
学
２
年
生
の
初
心
者　

定

員
＝
30
人

　

料
金
＝
５
、０

０
０
円

②
小
学
生
テ
ニ
ス
教
室

日
時
＝
12
月
７
日
〜
来
年
３
月
28

日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
〜
６

時
50
分
（
12
月
14
日
・
28
日
、
１

月
４
日
を
除
く
計
14
回
）　

対
象

＝
小
学
２
〜
５
年
生　

定
員
＝
若

干
名

　

料
金
＝
１
０
、０
０

０
円

③
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

日
時
＝
12
月
７
日
〜
来
年
３
月
28

日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
（
12
月
14
日
・
28
日
、
１
月
４

日
を
除
く
計
14
回
）　

対
象
＝
小

学
６
年
生
の
経
験
者
と
中
学
生　

定
員
＝
30
人

　

料
金
＝
１
０
、

０
０
０
円

◇　
　
　

◇

①
〜
③
い
ず
れ
も　

会
場
＝
南
部

体
育
館　

11
月
19
日
㈯（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
年
齢
、

生
年
月
日
、
学
校
名
・
学
年
、
電

話
番
号
、
保
護
者
名
、
返
信
宛
名

を
記
入
し
、
〒
９
４
０
―
１
１
０

６
宮
内
４
の
６
の
36
石
原
法
男
さ

ん
へ　

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・

石
原
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
５
３
６

・
０
０
９
０

❹
市
民
体
育
祭
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

日
時
＝
12
月
４
日
㈰
午
前
10
時
か

ら　

会
場
＝
ド
リ
ー
ム
ボ
ウ
ル
長

岡　

種
別
＝
Ａ
部
門
…
ア
ベ
レ
ー

ジ
１
５
０
以
上
、
Ｂ
部
門
…
ア
ベ

レ
ー
ジ
１
５
０
以
下　

定
員
＝
55

人

　

料
金
＝
１
、５
０
０
円　

12
月
１
日
㈭
ま
で
に
ド
リ
ー
ム

ボ
ウ
ル
長
岡
☎
36
・
５
５
７
３
へ

❺
市
民
体
育
祭
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
大
会

日
時
＝
12
月
13
日
㈫
〜
17
日
㈯
午

後
６
時
か
ら
、
18
日
㈰
午
前
８
時

30
分
か
ら　

会
場
＝
南
部
体
育
館　

種
別
＝
一
般
男
・
女　

料
金
＝
１

チ
ー
ム
３
、５
０
０
円　

11
月

25
日
㈮
ま
で
に
料
金
を
添
え
て
㈶

長
岡
市
体
育
協
会
へ

❻
市
民
体
育
祭
体
操
競
技
大
会

日
時
＝
12
月
17
日
㈯
午
前
10
時
か

ら　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

種
別

＝
小
・
中
・
高
校
各
１
部
・
２
部
、

一
般
の
部　

種
目
＝
自
由
演
技

（
詳
し
い
種
目
は
各
体
育
館
に
あ

る
要
項
に
掲
載
）　

参
加
資
格
＝

市
内
お
よ
び
近
郊
に
在
住　

料
金

＝
小
学
生
５
０
０
円
、
中
学
生
１
、

０
０
０
円
、
高
校
生
・
一
般
２
、

０
０
０
円　

11
月
25
日
㈮
正
午

（
必
着
）
ま
で
に
〒
９
４
０
―
２

３
１
４
上
岩
井
６
５
０
５
の
２
市

民
体
育
祭
体
操
競
技
大
会
事
務
局

・
八
木
義
克
さ
ん
（

☎
０
９
０

・
４
６
１
９
・
０
５
１
３
）
へ

❼
市
民
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

日
時
＝
12
月
23
日
㈷
午
前
９
時
〜

午
後
３
時　

会
場
＝
北
部
体
育
館　

種
目
＝
男
・
女
各
Ａ
ク
ラ
ス
（
２

年
以
上
の
卓
球
経
験
者
）、
Ｂ
ク

ラ
ス
（
初
心
者
）　

料
金
＝
１
人

５
０
０
円　

12
月
10
日
㈯
ま
で

に
長
岡
市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん

Ｅ
メ
ー
ルhoshida@

coral.
ocn.ne.jp

、

０
２
０
・
４
６

６
５
・
２
０
４
０
へ

たった３回でわかる、
たばこを本当にやめるコツ！
「卒煙チャレンジ教室」
「体に悪いとわか
っていてもやめら
れなくて…」とい
うあなた。たばこ
生活から卒業する
チャンスです。
日時＝11月24日㈭、
12月22日㈭、来年
２月13日㈪午後１時～３時（初回は３時30分ま
で。計３回）　会場＝健康センター　内容＝禁
煙外来専門医の講義、ニコチン依存度検査など　
対象＝おおむね64歳以下　定員＝15人 　
11月17日㈭までに健康課☎32・5000へ

▲ルーキー賞に輝
いた三島中学校１
年・五十嵐さん

私
が
小
学
１
年
生
の
と
き
、
両
親
が

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
介
護
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
姿
を
思
い
出
し
、
介
護
を

通
し
て
よ
り
深
く
な
っ
た
親
子
の
絆

を
川
柳
に
込
め
ま
し
た
。
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福
祉
課 

☎
39
・
２
２
１
８

❶
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
を
な
く
そ
う

よ
講
演
会「
心
の
健
康
に
つ
い
て
」

　

う
つ
病
の
予
防
と
付
き
合
い
方
、

心
の
健
康
維
持
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
12
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

会
場
＝
中
央
図

書
館　

講
師
＝
田
宮
病
院
精
神
科

部
長
・
湯
野
川
淑
子
さ
ん　

定
員

＝
１
９
０
人

❷
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
を
な
く
そ
う

よ
講
座

　

精
神
に
障
害
の
あ
る
人
の
生
活

を
理
解
し
、
地
域
で
支
え
合
う
こ

と
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
12
月
13
日
㈫
午
後
１
時
〜

４
時
30
分　

会
場
＝
市
立
劇
場　

内
容
＝
講
話
「
精
神
障
が
い
者
が

地
域
で
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
」、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど　

定
員
＝
30

人

　

11
月
25
日
㈮
ま
で

子
ど
も
家
庭
課（
健
康
セ
ン
タ
ー
）

☎
39
・
２
３
０
０

39
・
５
２
２
２

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で

す
。

日
時
＝
12
月
17
日

㈯
午
後
１
時
45
分

〜
３
時
45
分　

会

場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
容
＝
沐

浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、

助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提

供　

対
象
＝
妊
婦
と
そ
の
夫　

定

員
＝
35
組

　

持
ち
物
＝
母
子

健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ
ス
タ

オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ

平成23年７月
新潟・福島豪雨に伴う
義援金の配分
　今回の水害で、住んでいた住宅が床上
浸水以上の被害を受けた世帯に義援金を
配分します。
　対象世帯には、10月中旬から順次お知
らせ文書をお送りしました。

《配分額》

被害区分 市配分額 県配分額 計
全壊 15万円 20万円 35万円
大規模半壊 7万円 10万円 17万円
半壊 5万円 ― 5万円
床上浸水 1万円 ― 1万円

福祉総務課☎39・2217

市政功労者表彰
▼ 多年にわたり市議会議員として
尽くされた功績
大地　正幸　　小熊　正志
五十嵐清光

市表彰
▼ 第21回「みどりの愛護」功労者
国土交通大臣表彰を受賞された
功績
国際雪割草協会

▼ 2010ワールドカップ遠征アジア
北京大会に出場し優勝された功
績
河本　耕平

▼ 第33回全国JOCジュニアオリン
ピックカップ夏季水泳競技大会
に出場し優勝された功績
長谷川英治

▼ 多年にわたり長岡市の水泳の普
及・発展に尽くされた功績
林　　利八　　山本　茂樹

▼ 多年にわたり献血を続けられた
功績
阿部　正之　　今井　健一
内山　　学　　大橋　広志
小川　靖祐　　覚張　敏夫
梶川　安二　　 桐　幸夫
久野百合香　　小池　雄二
小比田　剛　　佐藤　源一
佐藤　　栄　　難波　　僚
原　　勝彦　　平原　芳夫
福崎　満夫　　米山　里美

▼ 多年にわたり農業委員会委員と
して尽くされた功績
清水　英雄　　高橋　信昭
韮澤　友衛　　林　　清治
樋山　芳寛

▼ 多年にわたり町内会長として尽
くされた功績
飯塚　八郎　　石川　幸夫
今井　　宏　　今泉　　昇
大野　　勳　　木村　康雄
白井　　湛　　西澤　柾紘
野上富三郎　　三浦　公司
吉岡　昭治

▼ 多年にわたり町内会役員として
尽くされた功績
酒井　重一

▼ 多年にわたり人権擁護委員とし
て尽くされた功績
遠藤　哲心

▼ 多年にわたり統計調査員として
尽くされた功績
荒川チイ子　　加藤　秋子
戸田　芳子　　羽入　　康

▼ 多年にわたり民生委員・児童委
員として尽くされた功績
上村　セイ子

▼ 多年にわたり保護司として尽く
された功績
内山　正義　　小宮山豊彦
西岡　富雄　　番場　武雄

▼ 多年にわたり青少年育成員とし
て尽くされた功績
高橋　正美

▼ 多年にわたり学校医として尽く
された功績
大関　正知　　坂井克一郎
杉本　伸彦

▼ 多年にわたり学校歯科医として
尽くされた功績
坂井　実

▼ 多年にわたり保育園医として尽
くされた功績
田中　政春

▼ 多年にわたり母子保健推進員、
食生活改善推進委員として尽く
された功績
嶋　幸子

▼ 多年にわたり母子保健推進員と
して尽くされた功績
金子　康子　　川口　和子
諸我スミ子

▼ 多年にわたり食生活改善推進委
員として尽くされた功績
荒木　良子　　五十嵐敏子
池田シゲ子　　碓氷　悦子
遠藤　茂子　　大関　惠子
大高千惠子　　小黒　幸子
河野　キセ　　小林　寛子

齋藤　元枝　　佐々木経子
佐藤マツイ　　白井ミイ子
多川くみ子　　武樋惠美子
武樋喜美子　　田邉　初枝
永井チヨ子　　永井由起子
中野　幸子　　難波　次子
長谷川栄子　　平野　敏子
丸山　ヒデ　　栁下　明美
山井　彌生　　山田　紀子
渡邉　道子

▼ 多年にわたり体育指導委員とし
て尽くされた功績
小林　康一

▼ 多年にわたり消防団員として尽
くされた功績
荒木　利明　　飯浜　照生
五十嵐　豊　　石田　伸光
内山　正和　　遠藤　幸明
大関　幸夫　　小川　一也
小川　俊明　　小川　敏典
小川　　肇　　小川　正和
小川　光雄　　風間　正行
木間　　稔　　小林　　公
小林　芳和　　齋藤　建作
酒井　　中　　佐藤　栄作
佐藤　欽市　　佐藤　　仁
佐藤　了市　　田村　富夫
中村　静生　　中村　基之
中村　　豊　　服部　正之
平石　恵吾　　広川　芳和
古村　一男　　星野　　清
眞島　良祐　　元井　寿康
山田　　昭　　山田　俊明
杉　清一　　渡邉　博好

地域社会貢献者褒賞
▼ 多年にわたり福祉施設でボラン
ティア活動を続けられた功績
渋谷　ヨイ　　西田　雅子

▼ 多年にわたり街路の美化活動を
続けられた功績
木 　勝一　　武田　文夫

▼ 多年にわたり公園・街路の美化
活動を続けられた功績
林　堅二

▼ 多年にわたり登山指導及び自然
保護活動を続けられた功績
長岡ハイキングクラブ

長岡市表彰 晴れの受賞者
11月３日（文化の日）、表彰式を市役所で行います。
さまざまな分野で長岡市の発展に尽くされた次の方々です（敬称略）。　 庶務課☎39・2203

ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル

カ
ー
ド
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
ま
た
は
座

布
団　

11
月
17
日
㈭
か
ら

●
与
板
橋
西
詰
交
差
点
付
近
を　

通
行
止
め
し
ま
す

　

与
板
橋
西
詰
交
差
点
で
は
現
在
、

渋
滞
解
消
の
た
め
の
改
良
工
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
伴
う
三

月
田
橋
の
架
け
替
え
で
、
左
図
の

区
間
を
全
面
通
行
止
め
し
ま
す
。

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
＝
来
年
10
月
31
日
ま
で

県
長
岡
地
域
振
興
局
道
路
課
☎

38
・
２
６
２
６
、
土
木
政
策
調
整

課
☎
39
・
２
３
０
７

与板支所 至長岡

至寺泊

至
中
之
島

至
和
島

迂
回
路

全面通行止め
期間=来年10月末まで（予定）

三月田橋三月田橋三月田橋 与板橋与板橋与板橋

信
濃
川

与板消防署与板消防署与板消防署

●
「
２
０
１
１
な
が
お
か
ノ
ー
マ

イ
カ
ー
デ
ー
」
の
優
良
事
業
所

を
表
彰

　

地
球
温
暖
化
防
止
や
公
共
交
通

の
利
用
促
進
、
健
康
増
進
な
ど
を

目
的
に
９
月
５
日
〜
９
日
、
ノ
ー

マ
イ
カ
ー
デ
ー
を
実
施
。
92
事
業

所
と
個
人
延
べ
６
、６
６
１
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

実
施
率
の
高
い
12
事
業
所
を
優

良
事
業
所
と
し
て
表
彰
し
ま
し
た
。

　

二
酸
化
炭
素
の
削
減
量
は
約
13

・
８
ト
ン
で
、
約
１
、０
４
０
世

帯
が
１
日
に
排
出
す
る
量
に
相
当
。

約
１
５
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
（
悠
久
山

公
園
の
約
４
・
３
個
分
）
の
ブ
ナ

林
が
１
日
で
吸
収
す
る
二
酸
化
炭

素
の
量
が
削
減
さ
れ
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

来
年
度
も
よ
り
多
く
の
み
な
さ

ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

交
通
政
策
課
（
大
手
通
庁
舎
）

☎
39
・
２
２
６
７

▲表彰を受けた㈱スタッフサイトウの
みなさん

車の相乗りや自
転車通勤を心掛
けました。相乗
りは、社員同士
のコミュニケー
ションアップの
効果もあったと
思います。来年
もぜひ続けてい
きたいですね！

●
し
尿
の
く
み
取
り
は
降
雪
前
に

　

例
年
12
月
は
、
し
尿
く
み
取
り

の
申
し
込
み
が
集
中
し
、
収
集
が

遅
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
降
雪
後

の
作
業
は
困
難
な
た
め
、
早
め
に

く
み
取
り
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
大
型
便
槽
は
11
月
中
に
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
先
】

▽
長
岡
地
域

・
川
東
地
区
大
手
通
以
北
…
㈲
あ

け
ぼ
の
清
掃
社
☎
42
・
２
５
６

０
・
川
東
地
区
大
手
通
以
南
…
㈱
み

つ
わ
☎
36
・
４
４
７
０

・
川
西
地
区
…
㈱
原
産
業
☎
27
・

２
２
４
１

▽
中
之
島
地
域
…
㈲
中
之
島
清
掃

社
☎
66
・
３
１
８
４

▽
越
路
・
小
国
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
☎
42
・
２
５
６
０
、

ク
リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
㈱
☎
92
・

２
５
１
７

▽
三
島
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ
の
清
掃

社
☎
42
・
２
５
６
０

▽
山
古
志
地
域
…
㈲
山
古
志
清
掃

☎
59
・
２
３
０
４

▽
和
島
地
域
…
㈲
タ
カ
ハ
シ
環
境

サ
ー
ビ
ス
☎
74
・
２
４
３
３

▽
寺
泊
地
域
…
寺
泊
清
掃
社
☎
75

・
２
０
３
４

▽
栃
尾
地
域
…
㈲
協
和
衛
生
社
☎

52
・
３
４
３
２
、
㈲
ク
リ
ー
ン

栃
尾
☎
52
・
３
２
８
０

▽
与
板
地
域
…
ヨ
イ
タ
清
掃
☎
72

・
２
６
７
２

▽
川
口
地
域
…
㈲
中
越
清
掃
社
☎

81
・
５
６
７
０

環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７
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納期限は11月30日㈬です
●下水道事業受益者負担金（３期）
●国民健康保険料（５期）
●後期高齢者医療保険料（８期）
●介護保険料（８期）

急患診療のお知らせ
診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。

受付時間はお問い合わせください。

産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

❶～❸は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります 

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）

※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記❶～❺
を受診してください。
※受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（お持ちの人）を
持参してください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。
当番病院は、休日・夜間急患診療所
☎37・1199（受付時間のみ）、長岡市
医師会☎22・5600または消防本部☎
36・0119にお問い合わせください。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～５時30分

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
☎86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

立 川 綜 合 病 院 ☎33・3111
長岡赤十字病院 ☎28・3600
長岡中央綜合病院 ☎35・3700

●
11
月
は　
　
　
　
　
　
　
　
　

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

守
る
の
は 　
　
　
　
　
　
　
　

気
づ
い
た
あ
な
た
の  

そ
の
勇
気

　

出
産
や
子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
、

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど

も
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

子
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー

☎
39
・
０
８

８
９

●
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
職
場

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜
セ

ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
予
防

セ
ミ
ナ
ー
〜

日
時
＝
11
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
４
時　

会
場
＝
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
容
＝
基
調
講

演
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン　

講
師
＝
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

・
宮
川
一
二
三
さ
ん　

対
象
＝
企

業
の
管
理
職
・
従
業
員
な
ど　

定

員
＝
40
人

　

11
月
22
日
㈫

ま
で
に
コ
マ
ス
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

㈱
☎
25
・
６
６
１
０
、
Ｅ
メ
ー
ル

w
ork@

kom
asu-m

arketing.
jp

へ　

商
業
振
興
課
（
大
手

通
庁
舎
）
☎
39
・
２
２
２
８

●
や
っ
ぱ
！
な
が
お
か
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
個
別
相
談
会

日
時
＝
11
月
20
日
㈰
・
26
日
㈯
、

12
月
４
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
４

時　

会
場
＝
表
参
道
新
潟
館
ネ
ス

パ
ス
（
東
京
都
渋
谷
区
）　

内
容

＝
仕
事
や
暮
ら
し
に
関
す
る
総
合

相
談　

対
象
＝
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就

職
を
希
望
す
る
人
（
学
生
含
む
。

学
年
問
わ
な
い
）　

定
員
＝
各
15

人

　

各
開
催
日
の
５
日
前

ま
で
に
な
が
お
か
就
職
・
Ｕ
タ
ー

ン
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
☎
25
・
０
８

９
０
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w
w
.de-job-ra.net

へ　

商
業
振
興
課
☎
39
・
２
２
２
８

｢ながおか就職・Uターンサポー
トデスク｣の活動は２年目に。
利用者からの声を紹介するね。
●長岡の企業の技術力を詳しく
知ることができ、地元就職のき
っかけになりました。
●企業訪問の心構えなど、きめ
細かく実践に即したサポートが
力強い助けになりました。

▲きっぴー

●
「
若
者
の
育
て
上
げ
」
セ
ミ

ナ
ー
〜
職
場
内
に
お
け
る
若
者

育
成
支
援
の
あ
り
か
た
〜

　

異
世
代
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
取
り
方
、
職
場
内
で
や
り

が
い
を
感
じ
な
が
ら
働
け
る
若
者

の
育
成
指
導
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
12
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分　

会
場
＝
ま
ち
な

か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
容
＝
講

演
、
意
見
交
換
会　

対
象
＝
事
業

主　

講
師
＝
㈱
総
合
フ
ー
ド
サ
ー

ビ
ス
代
表
・
長
嶋
信
司
さ
ん　

定

員
＝
50
人

　

11
月
10
日
㈭

〜
12
月
６
日
㈫
に
長
岡
市
若
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
86
・
７
７
３

０
へ　

同
セ
ン
タ
ー
、
商
業
振

興
課
☎
39
・
２
２
２
８

●
応
急
手
当
講
習
会

　

修
了
者
に
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

①
普
通
救
命

日
時
＝
11
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　

会
場
＝
消

防
本
部　

内
容
＝
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
止
血
法
な

ど　

定
員
＝
30
人

　

11
月

９
日
㈬
午
前
８
時
30
分
か
ら
長
岡

消
防
署
救
急
係
☎
35・２
１
９
３
へ

▲救命率を上げるＡＥＤと
心臓マッサージ。万一のと
きのためにぜひ講習を

②
上
級
救
命

Ⓐ 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り

な
す
会
場

期
日
＝
11
月
27
日
㈰　

定
員
＝
20

人

　

11
月
17
日
㈭
午
前
９

時
か
ら
栃
尾
消
防
署
救
急
係
☎
52

・
１
１
５
５
へ

Ⓑ
長
岡
消
防
本
部
会
場

期
日
＝
12
月
10
日
㈯　

定
員
＝
50

人

　

11
月
21
日
㈪
午
前
８

時
30
分
か
ら
長
岡
消
防
署
救
急
係

へ

◇　
　
　
　

◇

Ⓐ
Ⓑ
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前
９

時
〜
午
後
６
時　

内
容
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
方
法
、
止
血
法
、
体
位
管

理
、
搬
送
法
な
ど

●
住
宅
防
火
対
策
推
進
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
「
地
域
ぐ
る
み
で
推
進
す

る
住
宅
防
火
と
震
災
対
策
」

日
時
＝
11
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
４
時　

会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ

ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

内
容
＝
東
京

理
科
大
学
大
学
院
教
授
・
菅
原
進

一
さ
ん
に
よ
る
講
演
、
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

定
員
＝
１
０

０
人

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
35
・
２
１
９
０　

※
県
長
岡
地

域
振
興
局
の
北
側
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
会
場
ま
で
無
料
シ

ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

●
11
月
９
日
㈬
〜
15
日
㈫
は　
　

秋
の
火
災
予
防
運
動

　

消
し
た
は
ず　
　
　
　
　
　
　

決
め
つ
け
な
い
で　
も
う一度

　

冬
に
向
け
て
、
暖
房
器
具
を
使

用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

① 

暖
房
器
具
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

② 

ス
ト
ー
ブ
に
給
油
を
す
る
際
は

火
を
消
し
、
タ
ン
ク
の
キ
ャ
ッ

プ
を
し
っ
か
り
締
め
る

③
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
必
ず
設
置

す
る

な
ど
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

消
防
本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１

９
０

●
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
（
小
・
中

連
携
学
区
開
放
校
）
児
童
生
徒

　

校
舎
併
設
と
少
人
数
と
い
う
特

色
を
生
か
し
た
教
育
に
取
り
組
む

太
田
小･

中
学
校
は
、
学
区
外
か

ら
児
童
生
徒
を
受
け
入
れ
て
い
ま

す
。

　

来
年
４
月
か
ら
通
学
を
希
望
す

る
子
ど
も
た
ち
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
１
年
以
上
の
通
学
が
で
き

る
児
童
生
徒　

募
集
学
年
＝
小
・

中
学
校
の
各
学
年　

11
月
30
日

㈬
ま
で
に
学
校
教
育
課
（
幸
町
分

室
）
☎
39
・
２
２
４
９
、
市
立
小

･

中
学
校
に
あ
る
募
集
案
内
で　

※
各
校
の
概
要
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ど
う
ぞ
▽
太
田
小
学
校
☎
23
・

２
０
１
６
、http://w

w
w
.ko

m
e100.ne.jp/ohta-es

▽
太
田

中
学
校
☎
23
・
２
０
０
９
、http

://w
w
w
.kom

e 100.ne.jp/
ohta-jhs

●
第
９
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
は

お
済
み
で
す
か

　

戦
没
者
の
死
亡
当
時
の
三
親
等

内
の
遺
族
で
、
公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
な
ど
を
受
け
る
人
が
平
成

17
年
４
月
１
日
〜
平
成
21
年
３
月

31
日
に
死
亡
な
ど
に
よ
り
い
な
く

な
っ
た
場
合
、
規
定
の
支
給
順
位

に
よ
り
遺
族
１
人
に
特
別
弔
慰
金

を
支
給
し
ま
す
。

　

す
で
に
特
別
弔
慰
金
を
も
ら
っ

て
い
る
人
は
申
請
不
要
で
す
。

支
給
内
容
＝
額
面
24
万
円
の
記
名

国
債
（
６
年
償
還
）　

来
年
４

月
２
日
㈪
ま
で
に
福
祉
総
務
課
☎

39
・
２
２
１
７
へ

●
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

ご
遺
族
へ

　

沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈
念
公

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記
念
碑

「
平
和
の
礎
」
が
あ
り
ま
す
。

　

昭
和
19
年
３
月
22
日
〜
昭
和
21

年
９
月
７
日
に
沖
縄
県
区
域
お
よ

び
南
西
諸
島
周
辺
で
、
沖
縄
戦
が

原
因
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
追
加

刻
銘
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

12
月
２
日
㈮
ま
で
に
福
祉
総
務

課
☎
39
・
２
２
１
７
、
各
支
所
市

民
生
活
課
、
県
福
祉
保
健
課
援
護

恩
給
室
☎
０
２

５
・
２
８
０
・

５
１
８
０
へ

企業名や商品のＰＲができる！
窓口封筒の無償提供者を募集
　市民課などの窓口に置き、市民
が各種証明書を持ち帰るために使
用する封筒を無償で作製・提供す
る市内事業者を募集します。
　３分の１以下の面積に広告を掲
載できます。企業のＰＲをしたり、
広告料収入を得たりできます。
　封筒のサイズや枚数など詳細は
お問い合わせください。
　封筒には広告のほか、市が指定
する市政情報を掲載していただき
ます。
配置期間＝来年４月～平成25年３月　選考方法＝書類審
査で１事業者を決定　 11月18日㈮（必着）までに市民
課中央サービスセンター（市役所本庁１階）☎39・2291
にある申込書で

子ども虐待防止の
「オレンジリボン」

期　日 内　　　　科 外　　　　科

11
月

3日㈷ 林俊壱クリニック ☎66・3000 貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100

6日㈰ 村 上 医 院 ☎63・4600 見附市立病院 ☎62・2800

13日㈰ 内 島 医 院 ☎66・2446 見 附 南 医 院 ☎63・4477

20日㈰ 田 﨑 医 院 ☎62・1122 金 井 医 院 ☎62・0116

23日㈷ 星野（弘）医院 ☎62・0998 星整形外科医院 ☎66・8808

27日㈰ 山谷クリニック ☎61・1388 中之島クリニック ☎61・2551
12
月 4日㈰ 見附市立病院 ☎62・2800 わたなべ皮フ科 ☎62・7750 企業を

PR！

広告
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催　

し

■
押
し
花
＆
レ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
作
品
展

日
時
＝
11
月
９
日
㈬
〜
14
日
㈪
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
（
９
日
は
午
後
１

時
か
ら
）　

会
場
＝
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
プ
ラ
ザ　

桑
原
さ
ん
☎
０
２
５

７
・
57
・
３
３
７
４

■
長
岡
郷
土
史
講
演
会

　

「
旧
制
長
岡
中
学
校
長　

坂
牧
善

辰
と
夏
目
漱
石
・
長
岡
」

日
時
＝
11
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分 

会
場
＝
中
央
図
書
館　

講
師
＝
元
山
古
志
村
史
編
集
委
員
・

滝
沢
繁
さ
ん　

長
岡
郷
土
史
研
究

会
☎
36
・
７
８
３
２

■
長
岡
市
中
学
校
美
術
部
作
品
展

日
時
＝
11
月
12
日
㈯
正
午
〜
午
後
５

時
、
13
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

会
場
＝
県
立
近
代
美
術
館　

長
岡

悠
久
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局
・

横
山
さ
ん
☎
33
・
５
２
０
０

■
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り

日
時
＝
11
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
４
時　

会
場
＝
宮
内
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
本
館
・
分
館
、

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
み
や
う
ち　

内
容

＝
作
品
展
、
芸
能
、
子
ど
も
の
広
場
、

野
菜
即
売
、
食
品
販
売
な
ど　

同

実
行
委
員
会
☎
32
・
０
０
１
０

■
鬼
島
太
鼓
長
岡
公
演

日
時
＝
11
月
12
日
㈯
午
後
６
時
〜
８

時　

料
金
＝
１
、０
０
０
円（
当
日
１
、

０
０
０
円
増
）　

会
場・

市
立
劇

場
☎
33・
２
２
１
１　

同
実
行
委

員
会
☎
０
８
０・４
３
７
８・１
１
３
６

■
こ
し
じ
巴
太
鼓
15
周
年
演
奏
会

日
時
＝
11
月
13
日
㈰
午
後
１
時
〜
３

時　

会
場
＝
越
路
体
育
館（
も
み
じ

園
隣
）　

鷲
頭
さ
ん
☎
92・６
４
２
６

■
楽
し
い
コ
ー
ラ
ス
の
ひ
と
と
き

日
時
＝
11
月
13
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

出

演
＝
あ
ま
ら
ん
す
、
コ
ー
ル
・
ア
ソ

カ
、
コ
ー
ル
・
メ
グ
、
雪
割
草
ほ
か　

杵
淵
さ
ん
☎
92
・
５
０
９
５

■
み
の
わ
祭

日
時
＝
11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

内
容
＝
作
品
展
示
、
喫
茶

み
の
わ
、
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
、
ゲ

ー
ム
な
ど　

会
場
・

み
の
わ
の
里

（
不
動
沢
）
☎
92
・
２
５
０
０

■
初
心
者
の
た
め
の
韓
国
語
講
座

日
時
＝
11
月
15
日
か
ら
の
毎
週
火
曜

日
午
後
７
時
45
分
〜
８
時
45
分　

会

場
＝
中
央
公
民
館　

講
師
＝
ま
ち
の

先
生
・
柳ユ

昌チ
ャ
ン

雲ウ
ン

さ
ん　

対
象
＝
中

学
生
以
上　

定
員
＝
15
人

　

料

金
＝
月
２
、５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
２
、１
０
０
円
別
）　

山
田
さ
ん

☎
０
９
０
・
４
６
０
３
・
５
２
５
６

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

日
時
＝
11
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　

会
場
＝
勤
労
会
館

（
東
蔵
王
２
）　

地
域
循
環
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
☎
34
・
４
４
５
０

■
長
岡
造
形
大
学
授
業
・
一
般
開
放

①
建
築
・
環
境
デ
ザ
イ
ン
特
別
講
義

期
日
と
内
容
＝
11
月
25
日
㈮
…
ま
ち

づ
く
り
に
於お

け
る
プ
ロ
ダ
ク
ト
デ
ザ

イ
ン
の
役
割
、
12
月
９
日
㈮
…
人
・

家
具
・
建
築
の
イ
ン
タ
ラ
ク
テ
ィ
ブ

な
シ
ー
ン

②
美
術
・
工
芸
特
別
講
義

期
日
と
内
容
＝
11
月
18
日
㈮
…
イ
ン

テ
リ
ア
意
匠
設
計
、
25
日
㈮
…
火
と
、

水
と
、
エ
ロ
ス
と
、
彫
刻
、
12
月
２

日
㈮
…
作
り
な
が
ら
生
き
る

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
後
２
時

40
分
〜
５
時
50
分　

会
場
・

同
大

学
☎
21
・
３
３
５
１

■
「
春
と
の
旅
」
上
映
会

日
時
＝
11
月
19
日
㈯
①
午
前
10
時
か

ら
②
午
後
１
時
30
分
か
ら　

会
場
＝

中
央
図
書
館　

料
金
＝
１
、０
０
０

円　

「
春
と
の
旅
」
を
見
る
会
・

田
口
さ
ん
☎
34
・
７
６
３
５

■
長
岡
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル　

定
期
演
奏
会

日
時
＝
11
月
19
日
㈯
午
後
７
時
〜
８

時
30
分　

会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ

ー
タ
ニ
長
岡　

料
金
＝
８
０
０
円

（
当
日
２
０
０
円
増
）　

同
事
務

局
（
小
熊
フ
ル
ー
ト
教
室
内
）
☎
34

・
３
２
４
１

■
ふ
た
り
古
典
落
語
会

日
時
＝
11
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　

出
演
と
題
目
＝
参
遊

亭
遊
鈴「
お
見
立
」、参
遊
亭
冷
奴「
ち

り
と
て
ち
ん
」「
愛
宕
山
」　

料
金
＝

65
歳
以
上
２
０
０
円
、
一
般
３
５
０

円　

会
場
・

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
み

や
う
ち
☎
39
・
５
６
０
０

■
女
性
マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

日
時
＝
11
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

会
場
＝
自
動
車
整
備

振
興
会
長
岡
支
所
（
摂
田
屋
町
）　

定
員
＝
15
人

　

11
月
18
日
㈮

ま
で
に
同
支
所
☎
22
・
１
１
１
２
へ

■
自
動
車
技
術
会 

交
流
講
演
会

日
時
＝
11
月
24
日
㈭
午
後
２
時
40
分

〜
４
時
10
分　

内
容
と
講
師
＝
日
本

の
万
博
う
ら
お
も
て
〜
デ
ザ
イ
ン
に
お

け
る
日
米
の
戦
い
…
長
岡
造
形
大
学

理
事
長・豊
口
協
さ
ん
、長
岡
に
お
け

る
地
域
連
携
に
よ
る
レ
ス
キ
ュ
ー
ロ
ボ

ッ
ト
開
発
への
取
り
組
み
…
長
岡
技
術

科
学
大
学
准
教
授・
木
村
哲
也
さ
ん　

定
員
＝
２
０
０
人

　

会
場・

長
岡
造
形
大
学
☎
21・３
４
０
８

■
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

日
時
＝
11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分

か
ら
１
時
間
程
度　

会
場
＝
ま
ち
な

か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

定
員
＝
15
人

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

料
金
＝
２
、０
０
０
円　

ド
ラ
イ

フ
ラ
ワ
ー
花
よ
う
び
・
岸
さ
ん
☎
０

９
０
・
２
５
５
４
・
４
７
８
４

■
「
新
潟
と
ド
イ
ツ
の
知
ら
れ
ざ
る

歴
史
」
〜
新
潟
港
に
関
わ
る
秘
話

日
時
＝
11
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー　

講
師・
新
潟
日
独
協
会・青
柳
正
俊

さ
ん
☎
０
９
０・７
２
５
７・６
９
９
２

■
楽
器
の
動
物
園
ウ
ヰ
ン
ド
バ
ン
ド

長
岡　
演
奏
会

日
時
＝
11
月
27
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時
（
午
後
１
時
40
分
か
ら
プ
レ
コ
ン

サ
ー
ト
）　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル　

曲
目
＝
オ
リ
エ
ン
ト
エ
ク
ス
プ

レ
ス
、
音
楽
物
語
「
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー

ド
」、
映
画
音
楽
特
集
な
ど　

料
金

＝
７
０
０
円
（
当
日
１
０
０
円
増
）　

江
口
さ
ん
☎
32
・
７
０
２
９

■
新
舞
踊　

山
和
会　
　
　
　
　
　

「
30
周
年
記
念
特
別
公
演
」

日
時
＝
11
月
27
日
㈰
午
後
０
時
30
分

〜
２
時　

出
演
＝
和
佳
藤
ト
シ
子
さ

ん
ほ
か　

料
金
＝
65
歳
以
上
２
０
０

円
、一
般
３
５
０
円　

会
場・
高
齢

者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ
☎
39・６
２
６
６

■
だ
る
ま
会
総
合
作
品
展

日
時
＝
12
月
１
日
㈭
〜
４
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時（
４
日
は
午
後

３
時
ま
で
）　

会
場
＝
美
術
セ
ン
タ
ー

（
中
央
図
書
館
２
階
）　

内
容
＝
書
道
、

絵
画
、工
芸
、表
具
、写
真
、俳
句
な
ど　

高
橋
さ
ん
☎
34・２
５
４
４

■
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｆ
―
イ
ン
タ
ー・カ
レ
ッ
ジ・

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン・フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
＝
12
月
２
日
㈮
午
後
６
時
〜
８

時
30
分
、
３
日
㈯
午
後
１
時
〜
８
時
、

４
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分　

内
容
＝
全
国
18
校
の
大
学
や

専
門
学
校
で
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
学

ぶ
学
生
の
作
品
上
映
会　

会
場
・

長
岡
造
形
大
学
☎
21
・
３
３
１
１

■
長
岡
女
声
さ
つ
き
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
12
月
４
日
㈰
午
後
２
時
か
ら　

会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

小

林
さ
ん
☎
63
・
４
４
２
７

■
未
来
の
パ
パ
・
マ
マ
教
室

日
時
＝
12
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

内
容
＝
障
子
張
り
体
験
、

正
月
お
飾
り
作
り
な
ど　

対
象
＝
小

学
生
以
上　

定
員
＝
15
人

　

料

金
＝
３
０
０
円　

会
場
・

11
月
25

日
㈮
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
台
町
２
）
☎
35
・
２
３
８
０
へ

■
東
日
本
大
震
災
復
興　

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
支
援
者
の
た
め
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
12
月
22
日
㈭
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分　

会
場
＝
ま
ち
な

か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
容
＝
相
手

が
困
っ
て
い
る
と
き
の
援
助
の
仕
方

な
ど　

講
師
＝
親
業
訓
練
シ
ニ
ア
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
瀬
川
文
子
さ
ん　

今
井
さ
ん
☎
・

36
・
４
６
６
４

ス
ポ
ー
ツ

■
社
交
ダ
ン
ス
会
員
募
集

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

講
師

＝
ス
ズ
キ
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
・
鈴
木

紀
元
さ
ん　

対
象
＝
ペ
ア
（
１
人
も

可
）　

月
会
費
＝
２
、５
０
０
円　

ベ
ス
ト
ス
テ
ッ
プ
ダ
ン
ス
愛
好
会
・

矢
沢
さ
ん
☎
０
９
０
・
８
６
８
１
・

１
６
１
６　

※
体
験
・
見
学
自
由

■
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
教
室

日
時
＝
毎
週
月・
木
曜
日
の
午
後
７

時
30
分
〜
９
時
30
分　

会
場
＝
長
岡

聾
学
校（
水
道
町
２
）　

対
象
＝
小
学

生　

月
会
費
＝
３
、０
０
０
円（
い
ず

れ
か
１
日
は
２
、０
０
０
円
）　

同
教
室・鈴
木
さ
ん
☎
37・５
８
２
８

■
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

日
時
＝
第
１
月
曜
日
を
除
く
毎
週
月

曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分　

会
場
＝
北
部
体
育
館　

月
会
費
＝
１
、

５
０
０
円　

関
さ
ん
☎
０
９
０
・

８
７
７
３
・
７
４
３
６

■
身
体
を
整
え
る
骨
盤
体
操
サ
ー
ク
ル

日
時
＝
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分　

会
場
＝
北
部
体
育
館　

月
会
費
＝
２
、０
０
０
円　

金
内

さ
ん
☎
０
９
０・８
９
４
３・０
６
９
６

■
体
調
改
善
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

会
場
＝
北
部
体
育
館　

月
会
費
＝
２
、０
０
０
円　

池
嶋

さ
ん
☎
０
９
０
・
６
１
１
４
・
３
７

６
９

■
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
王
見
台
ス
ポ
ー

ツ
リ
ハ
ビ
リ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

セ
ン
タ
ー
利
用
者
と
一
緒
に
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
〜
２

時
、
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時　

会
場・
同
セ
ン
タ
ー
（
王
番
田
町
）

☎
28
・
８
８
０
０

■
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
講
習
会　
　
　
　

（
社
交
ダ
ン
ス
）

日
時
＝
12
月
２
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
正
午　

会
場
＝
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

料
金
＝
１
、０
０
０
円

長
岡
Ｍ
Ｓ
Ｃ
・
島
村
さ
ん
☎
０
９

０
・
３
４
５
２
・
６
４
８
５

健　

康

■
み
ん
な
で
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム

日
時
＝
11
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分　

会
場
＝
リ
リッ
ク
ホ
ー

ル　

内
容
＝
講
演
、
障
害
者
が
地
域

で
暮
ら
す
事
例
発
表
な
ど　

県
長

岡
地
域
振
興
局
地
域
福
祉
課
☎
33
・

４
９
３
７

■
が
ん
セ
ミ
ナ
ー　
　
　
　
　
　
　

「
患
者
を
支
え
る
、家
族
を
支
え
る
」

日
時
＝
11
月
12
日
㈯
午
後
２
時
30
分

〜
５
時　

会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ

ー
タ
ニ
長
岡　

内
容
＝
順
天
堂
大
学

教
授
・
樋
野
興
夫
さ
ん
の
講
演
な
ど　

定
員
＝
３
６
０
人

　

同
事
務

局
（
協
和
発
酵
キ
リ
ン
㈱
内
）
☎
０

２
５
・
２
４
３
・
２
３
２
１

■
「
口こ

う
し
ん
こ
う
が
い
れ
つ

唇
口
蓋
裂
友
の
会
」　
　
　

講
演
会
＆
交
流
会

日
時
＝
11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
３
時　

会
場
＝
川
崎
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
分
館　

料
金
＝
１

家
族
１
、５
０
０
円　

高
尾
さ
ん

☎
・

39
・
７
８
３
１

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
会（
予
約
制
）

日
時
＝
11
月
21
日
㈪
、
12
月
19
日
㈪

午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

会
場
・

県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域
保
健
課
☎

33
・
４
９
３
１

■
医
療
講
演
会
・
交
流
会

日
時
＝
11
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡　

内

容
＝
立
川
綜
合
病
院
循
環
器
内
科
医

長・布
施
公
一
さ
ん
の
講
演「
拡
張
型

心
筋
症・
う
っ
血
型
の
理
解
と
治
療

方
法
」、医
師・
相
談
員
の
個
別
相
談

な
ど　

個
別
相
談
の
み
11
月
18
日

㈮
ま
で
に
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
０
２
５
・
２
６
７
・
２
１
７
０
へ

く
ら
し

■
乗
り
換
え
不
要
！
新
潟
空
港
へ
高

速
バ
ス
乗
り
入
れ（
県
社
会
実
験
）

発
着
時
間
＝
①
大
積
…
午
前
６
時
58

分
↓
長
岡
北
…
午
前
７
時
５
分
↓
空

港
…
午
前
８
時
57
分
②
大
積
…
午
前

10
時
48
分
↓
長
岡
北
…
午
前
10
時
55

分
↓
空
港
…
午
後
０
時
22
分
※
空
港

発
の
便
あ
り　

期
日
＝
来
年
３
月
31

日
ま
で　

越
後
交
通
㈱
☎
０
２
５

７
・
23
・
５
２
５
０

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
要
予
約
）

日
時
＝
11
月
16
日
㈬
、
12
月
７
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

会
場
・

税
理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎

33
・
８
０
８
０

■
不
動
産
無
料
相
談

日
時
＝
11
月
20
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時　

会
場
＝
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
県
不

動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協
会
☎
28

・
１
５
２
８

■
日
本
大
学
法
学
部
無
料
法
律
相
談

日
時
＝
11
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
３
時　

会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡　

同
大
学
法
学
部
研
究
事
務
課
☎
03

・
５
２
７
５
・
８
５
１
０

■
人
権
に
関
す
る
相
談

①
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

日
時
＝
11
月
14
日
㈪
〜
18
日
㈮
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
７
時
、
19
日
㈯
・

20
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

②
特
設
人
権
相
談
所

期
日
と
会
場
＝
12
月
２
日
㈮
…
和
島

保
健
セ
ン
タ
ー
、
６
日
㈫
…
三
島
支

所　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

相
談
内
容
＝
相
続
、
土
地
、
い
じ
め

問
題
な
ど

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
☎
33
・
６
９
０
１

■
中
古
衣
料
品
チ
ャ
リ
テ
ィ
即
売
会

日
時
＝
11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
４
時　

会
場
＝
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

プ
ラ
ザ　

提
供
品
受
付
＝
11
月
19
日

㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
同
会
場

で
）　

長
岡
市
消
費
者
協
会
事
務

局
（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
32

・
０
０
２
２

◇
平
成
24
年
家
計
簿
を
販
売
し
ま
す

価
格
＝
４
０
０
円（
限
定
１
０
０
部
）　

販
売
所
＝
同
事
務
局

■
青
色
決
算
説
明
会

日
時
＝
12
月
６
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

会
場
・

長
岡
税
務
署
☎
35
・
２
０

７
０募　

集

■
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

区
分
と
受
付
期
間
＝
①
推
薦
…
12
月

16
日
㈮
ま
で
②
一
般
…
１
月
６
日
㈮

ま
で　

応
募
資
格
＝
平
成
７
年
４
月

２
日
〜
平
成
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
男
性　

試
験
日
＝
①
来
年
１
月
７

日
㈯
〜
９
日
㈷
の
指
定
す
る
１
日
②

来
年
１
月
14
日
㈯　

自
衛
隊
新
潟

地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所
（
千
歳

１
）
☎
33
・
０
２
５
６

■
音
を
楽
し
む
集
団　
雪ゆ

き

音ね

会
会
員

　

三
味
線
や
太
鼓
な
ど
で
民
謡
を
楽

し
み
ま
す
。
未
経
験
者
歓
迎
。

日
時
＝
毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
の
午

後
６
時
30
分
〜
９
時　

会
場
＝
中
央

公
民
館　

月
会
費
＝
１
、０
０
０
円　

信し
ん

賀が

さ
ん
☎
０
９
０
・
３
４
７
３

・
８
３
８
９

■
長
岡
ベ
ン
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
会
員

　

長
岡
市
で
活
動
す
る
女
性
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
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・ ＝問い合わせ
・ ＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）
・料金の記載のないものは無料
　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集につながるものは原則として掲載後 1年
間再度掲載しません。

広報課☎ 39・2202

◆ 原稿締め切り…１月号は11月25日㈮（必着）、
２月号は12月22日㈭（必着）。開催日や申し込
み締め切りが【１月号】１月５日㈭、【２月号】２月
10日㈮以降のものに限ります。

◆ 提出先…〒940-8501 広報課へ郵送、持
参、FAX39・2272、E メー ル inf-prd@city.
nagaoka.lg.jp
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長岡市の人口 10月１日現在。（　）は前月比

282,157人
（－100）

101,044世帯
（＋41）

137,748人
（－62）

144,409人
（－38）

●今月の表紙●
　川口運動公園で行
われたソングオブジ
アース。震災から７
年、震央の地・川口
で、「にいがたから
　みんなえがおに」
とキャンドルでメッ
セージ。地元の若者たちが全国への感謝と東日本大震災の
被災地への想いを発信しました。（10月23日）

腰の疲れをほぐし、心地よい眠りへ
　｢１日の疲れが腰に｣という人も多いのでは。そん
なときは、寝る前にこの運動を試してみてください。
心地よい眠りが期待できます。

①仰
あお
向
む
けになり背骨を

　床につける。膝を三
　角形にして、体の力
　を抜く。

②腰幅を超えない範囲
　で、膝を小さくゆっ　
　くりと左右に揺らす
　（腰が軽くなった感じ
　が得られます）。

足首の曲げ伸ばしで、寝起きを楽に
　朝、布団から出るのがおっくうになるこの季節。
足首を動かすストレッチで眠い体を起こしましょう。
　心臓から遠く、血流が不足しがちな足首を動かす
ことで、脳に「体が動くんだ」という強い指令が伝
わります。体全体の神経が活発になり、寝起きが楽
になります。

①仰向けになり、足を伸
　ばして力を抜く。
②左右の足首をゆっくり
　と交互に、10回程度
　曲げ伸ばす。

※いずれの運動も無理をせず、体に過度の負担がか
　からないように行ってください
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遺跡のクルミの木（三島地域）

　

根
立
遺
跡
は
、
三
島
地
域
を
流
れ
る

黒
川
の
根
立
橋
上
流
の
河
底
で
見
つ
か

っ
た
遺
跡
で
す
。

　

昭
和
47
年
４
月
、
堤
防
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改
修
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事

現
場
で
縄
文
後
期
の
生
活
跡
を
発
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後
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そ
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昭
和
62
年
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町
の
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た
。

地
域
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る
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文
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の

贈
り
物
と
し
て
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

布団の上でもできるストレッチ
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脇野町小

至長岡市街地

黒　
川

根立橋

至関原

根立遺跡の
クルミの木

　寝る前や寝起きにおススメの布団の上でもできる
運動をご紹介します。


