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長
岡
に
は
、
平
和
を
願
う
花
火
、
米

百
俵
の
精
神
、
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ

「
ア
オ
ー
レ
長
岡
」
な
ど
、
国
内
外
に

誇
る
べ
き
宝
、
11
地
域
の
地
域
資
源
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

市
は
、
そ
の
魅
力
の
発
信
と
、
市
民

の
長
岡
へ
の
誇
り
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
に
、「
長
岡
市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
推
進
会
議
」
を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
、
産
学
官
民
の
各
分
野

で
代
表
を
務
め
る
35
人
。
地
域
資
源
の

活
用
方
法
や
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
方
針
な

ど
を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
検
討
し
、

各
事
業
主
体
に
提
示
。
そ
の
実
現
に
向

け
て
、
オ
ー
ル
長
岡
で
支
え
る
体
制
を

整
え
ま
す
。

　

推
進
会
議
に
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
連
携

や
協
力
体
制
づ
く
り
を
進
め
る
幹
事
会

を
設
置
。
各
イ
ベ
ン
ト
の
主
催
団
体
の

代
表
者
が
新
た
な
展
開
を
考
え
ま
す
。

　
11
の
市
町
村
が
１
つ
に
な
っ
た
長
岡

市
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
歴
史
、
文
化
、
地

域
資
源
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
が

刺
激
し
合
い
、
そ
の
魅
力
に
磨
き
を
か

け
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
ま
ち
の
Ｐ
Ｒ
は
も
ち
ろ
ん
、

「
人
」「
も
の
」「
情
報
」
が
活
発
に

行
き
交
い
、
活
力
あ
る
長
岡
を
創
る
、

「
長
岡
型
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」

を
積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

政
策
企
画
課
☎
39
・
２
２
０
４

　

一
般
的
な
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
国
内
外
に
地
域
の
宝
を
発

信
し
て
観
光
誘
客
や
企
業
誘
致
な
ど
に
結
び
付
け
る
こ
と
で
す
。

　

一
方
長
岡
で
は
、
こ
の
要
素
に
加
え
、
市
民
が
自
分
た
ち
の
地
域
の
伝

統
や
文
化
に
誇
り
を
持
つ
こ
と
、
市
内
外
に
「
長
岡
が
大
好
き
」
な
人
が

増
え
る
こ
と
で
、
市
民
力
や
地
域
力
が
高
ま
る
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

岡型シティプロモーション、始動！
魅力を発信、 市民に誇り長長

長
岡
型
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

解
説Ｑ 〝

長
岡
型
〞と
は

Ａ 「
市
民
に
誇
り
」が
ポ
イ
ン
ト

　

推
進
会
議
や
幹
事
会
の
メ
ン
バ
ー
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
培
っ
て
き
た
ノ

ウ
ハ
ウ
や
ア
イ
デ
ア
、
人
脈
と
い
う
力
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
各
団
体

が
独
自
で
行
っ
て
き
た
イ
ベ
ン
ト
や
地
域
資
源
の
売
り
出
し
に
、
そ
の
力

を
結
集
。
み
ん
な
で
汗
を
流
し
、
時
に
は
ス
パ
イ
ス
に
、
時
に
は
起
爆
剤

と
な
り
、
新
し
い
価
値
を
生
み
出
す
こ
と
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ 

「
オ
ー
ル
長
岡
」で
臨
む
意
味
は

Ａ  

新
た
な
価
値
を
生
み
出
す

　

今
年
２
月
の
エ
ン
ジ
ン
01
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
in
長
岡
に
、
約
１
４
０

人
の
著
名
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
が
、
長
岡
の
歴
史
や
文

化
、
特
に
長
岡
花
火
と
食
の
素

晴
ら
し
さ
に
感
動
。
そ
の
体
験
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
、
積
極

的
に
発
信
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
約

７
０
０
人
が一
丸
と
な
っ
て
手
作
り

の
お
も
て
な
し
を
成
功
さ
せ
た
こ

と
で
、
市
民
同
士
の
絆
が
生
ま
れ
、

長
岡
の
良
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

Ｑ  

具
体
例
は

Ａ  

エ
ン
ジ
ン
01
の
成
功

ゼ
ロ
ワ
ン

▲エンジン 01の講師で来て以来、長岡
ファンという医師・亀井眞樹さん。｢あぐ
らって長岡｣ の棚田オーナーになり、夫
婦で田植え（５月 21日）

観
光
、
大
学
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
。

オ
ー
ル
長
岡
の
推
進
会
議
メ
ン
バ
ー

▲第１回の推進会議。東日本大震災の被災地
を支援するため、長岡まつり大花火大会をは
じめ各地域の行事を開催し、長岡から元気を
発信するべきとの結論に（４月 18日）

大河ドラマ・天地人の主人公に
なった直江兼続

良寛さんが縁で、阿木燿子さ
ん・宇崎竜童さん夫妻が和島小
学校の校歌を作詞・作曲

中学生が長岡の宝を発表した
２月のエンジン 01オープンカ
レッジ in 長岡

来春オープン予定のシティホ
ールプラザ ｢アオーレ長岡｣

大林宣彦監督の長岡映画 ｢この
空の花 長岡花火物語｣ 製作米、酒、米菓を生み出す田んぼ 米百俵の精神 正三尺玉とナイアガラ

№ 所属団体・役職 氏　名
1 長岡市長 森　　民夫
2 長岡市議会　議長 酒井　正春
3 長岡商工会議所　会頭 丸山　智
4 ㈳長岡観光コンベンション協会　会長 二澤　和夫
5 長岡造形大学　理事長 豊口　協
6 長岡造形大学　学長 上山　良子
7 長岡技術科学大学　学長 新原　 一
8 長岡大学　学長 原　陽一郎
9 長岡工業高等専門学校　校長 渡邉　和忠
10 長岡商工会議所青年部　会長 松野　卓和※

11 ㈳長岡青年会議所　理事長 平石　祥吉※

12 ㈱新潟日報社長岡支社　支社長 中村　正実
13 ㈱エヌ・シィ・ティ　代表取締役 下田　邦夫
14 長岡移動電話システム㈱　代表取締役社長 脇屋　雄介
15 東日本旅客鉄道㈱　新潟支社長 高木　言芳
16 越後交通㈱　常務取締役 神林　健
17 長岡市ハイヤー協会　会長 土屋　蔵三
18 ㈶長岡市国際交流協会　理事長 原　　和彦
19 ㈶長岡市芸術文化振興財団　専務理事 鈴木　蔵
20 ㈶長岡産業交流会館　常務理事 久須美　博
21 ホテルニューオータニ長岡　取締役総支配人 池井　宗之
22 長岡グランドホテル　代表取締役副社長 神林　茂
23 長岡市ホテル旅館組合　組合長 畑野　敏雄
24 越後ながおか農業協同組合　代表理事理事長 下条　保
25 長岡市飲食業組合連合会　会長 須藤　由彦
26 長岡市料理店組合　代表 青木　章
27 新潟県酒造組合　長岡支部長 小林　幸久
28 長岡小売酒販組合　代表 小熊　正志
29 長岡市商店街連合会　理事長 武見　正廣
30 長岡地域商工会連合　会長 平野　保雄
31 エンジン01企画運営委員会　企画運営委員長 大井　盛久※

32 ＮＰＯ法人復興支援ネットワーク・フェニックス　代表理事 樋口　勝博
33 長岡フィルムコミッション　会長 渡辺　千雅※

34 ㈶山の暮らし再生機構　理事長 平井　邦彦
35 ㈳中越防災安全推進機構　復興デザインセンター長 稲垣　文彦

■推進会議（敬称略）

★身近な地域資源がより輝きを増すための方策、イベントの魅力アップ策など、あなたのアイデアを
　Ｅメールinfo@city.nagaoka.lg.jp（政策企画課）などでお寄せください。

新たな事業展開
事業連携
魅力アップ

全体方針の検討
協力体制の構築

市 民

幹事会幹事会

推進会議推進会議

事業提案
全体方針の
提示・協力支援

自然、環境、
伝統、芸能

ふるさとへの
誇り

アイデア・
意見・参加

人物、産業、
歴史、文化

国内外への魅力発信 シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の

推
進
イ
メ
ー
ジ

№ 所属団体・役職 氏　名
1 アオーレ長岡イベント検討市民協議会　会長 樋熊　隆治
2 日米友好の架け橋実行委員会　幹事 高野　克広
3 長岡市花いっぱいフェア実行委員会　実行委員長 小川　浩司
4 長岡まつり協議会　実行委員長 藤井　芳
5 米百俵まつり実行委員会　副実行委員長 星　　貴
6 長岡雪しか祭り実行委員会　実行幹事長 深見　政英
7 越後長岡ひなものがたり実行委員会　会長 鈴木　重壱
8 ＮＰＯ法人復興支援ネットワーク・フェニックス　副代表理事 石田　章
9 長岡市大手通商店街振興組合　理事長 安藤　栄治
10 ㈳長岡観光コンベンション協会　事務局長 谷内田　恵一
11 長岡商工会議所　事務局長 佐藤　和夫

■幹事会（敬称略）

○推進会議の※印のメンバーも幹事会の構成員です(計15人)
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〝
一
緒
に
映
画
を
作
る
〞
と
言
わ
れ
て
も
、

い
っ
た
い
ど
う
関
わ
れ
ば
い
い
の
!?

　

こ
の
映
画
に
は
、
た
く
さ
ん
の
関
わ
り
方
が

あ
り
ま
す
。

　

４
月
、
昨
年
の
夏
か
ら
書
き
始
め
ら
れ
た
シ

ナ
リ
オ
（
脚
本
）
が
完
成
。
シ
ナ
リ
オ
は
幾
度

と
な
く
書
き
直
さ
れ
、
大
林
監
督
は
、
最
後
の

１
週
間
を
蓬
平
温
泉
に
こ
も
っ
て
書
き
上
げ
ま

し
た
。

　

待
ち
遠
し
い
の
は
、
キ
ャ
ス
ト

の
発
表
。

こ
の
映
画
で
は
市
民
が
多
数
出
演
し
、
地
元
オ

ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

も
行
わ
れ
ま
す
。
ど
ん
な
役

の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
か
は
、
主
な
キ
ャ
ス
ト
の

発
表
と
あ
わ
せ
て
、
次
号
の
お
楽
し
み
。

　

も
ち
ろ
ん
、
エ
キ
ス
ト
ラ

の
募
集
も
あ
り

ま
す
。
多
く
の
み
な
さ
ん
か
ら
参
加
し
て
も
ら

う
こ
と
で
映
画
が
生
き
て
、
輝
き
が
増
し
ま
す
。

　

映
画
の
舞
台
は
、
現
在
の
長
岡
と
記
憶
の
中

（
過
去
）
の
長
岡
。
撮
影
の
ほ
と
ん
ど
が
市
内

で
行
わ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
ロ
ケ

現
場
で
は
、
出
演
者
以

外
に
、
た
く
さ
ん
の
人
の
手
が
必
要
。
例
え
ば
、

照
明
の
手
伝
い
を
し
た
り
、
雨
を
降
ら
せ
た
り
、

草
を
植
え
た
り
…
。
特
に
、
昔
の
場
面
を
撮
影

す
る
と
き
に
は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
電
柱
や
看

板
な
ど
の
現
代
物
を
隠
す
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な

工
夫
が
さ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
プ
ロ
の
ス
タ
ッ

フ
が
大
勢
い
ま
す
が
、
現
場
は
生
も
の
。
急
に

手
伝
い
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
裏

方
と
し
て
関
わ
っ
て
み
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
「
空

花
咲
か
せ
隊
」
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
の
秋
以
降
、
大
林
監
督
た
ち
は
ロ
ケ

ハ
ン

な
ど
で
何
度
も
市
内
を
歩
い
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
人
と
の
出
会
い
が
、
シ
ナ
リ
オ
の

基
に
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
左
近
町
の
土

手
で
の
偶
然
の
出
会
い
（
下
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
）、

戦
災
資
料
館
で
の
小
学
生
た
ち
の
真
剣
な
ま
な

ざ
し
。
今
も
監
督
の
心
に
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
戦
時
中
の
畑
を
再
現
す
る
た
め

に
、
農
地
を
貸
し
て
く
れ
る
人
、
そ
こ
で
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
作
っ
て
く
れ
る
人
。
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と
映
画
の
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
、
あ
な
た
に
し
か
で

き
な
い
こ
と
で
映
画
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

協
賛
と
い
う
関
わ
り
方
も
含
め
、
み
な
さ
ん

の
い
ろ
ん
な
形
で
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
あ
、
ク
ラ
ン
ク
イ
ン

は
も
う
す
ぐ
で
す
。

◆
関
わ
り
方
そ
の
１

出
演
者
と
し
て
参
加

◆
関
わ
り
方
そ
の
3

こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も

映
画
と
の
つ
な
が
り
が 

◆
関
わ
り
方
そ
の
2

専
門
ス
タ
ッ
フ
の
お
手
伝
い

２０１２年夏公開予定

●ロケハンで大林監督が出会った風景は、映画の中でどんなふうに表現される
のでしょう。（左）山古志地域、（左下）柿川、（下中央）戦災資料館、（右下）平
和の森公園

監督の大林宣彦さんは語ります。　
「この映画は、長岡が持っている歴史と、みなさんの大切
な願いを物語にして世界に伝える『古里映画』です。
みなさんが作る映画を、プロの映画人が仲間として一緒に
作る、それが私の最大の喜びです」

100年後に誇れる映画を
一緒に作りましょう。

●キャスト：配役。役を演じる俳優
●オーディション：俳優などを選ぶための実
　技テスト
●エキストラ：群集シーンなどで臨時に集め
　られる出演者（今回の募集の詳細は、後日
　映画製作委員会のホームページで）
●ロケ（ロケーション）：撮影所の外で行わ
　れる撮影
●ロケハン（ロケーション・ハンティング）：
　撮影場所を探すこと。脚本を書く際にもイ
　メージをつかむために行われる。
●クランクイン：撮影開始。映画撮影用のカ
　メラが手回し式の時代、撮影開始時に、ハ
　ンドル（クランクと呼んでいた）をカメラ
　に差し込むためそう呼ばれていたらしい。
　クランクアップは撮影終了。

「みんなで作る達成感がたまらない」
　「エキストラとして出演したこともありますが、私
は裏方が好きです｣と語るのは、長田貴之さん（写真）。
長岡ロケなび※の手伝いで「モノクロームの少女（平
成21年公開）｣や｢手のひらの幸せ（平成22年公開）」な
どいろいろな映画の撮影現場で、交通誘導や見学者の
整理などを手伝ってきました。「撮影現場を裏から見る
のは貴重な体験。楽しいし、みんなで作る達成感がた
まりません。『この空の花』も、ぜひお手伝いします。

地元を知っているからこそできること
があるはず。市民として撮影しやすい
環境を作っていきたいですね」。

監督のロケハンエピソード
大林監督は、ロケハンで左近町を訪ねたとき、
“畑を掘っていたら出てきた”焼

しょう

夷
い

弾
だん

を車に積
んだ林賢治さん（写真左）と偶然出会いました。
奇しくもこの日は12月８日開戦の日。ドキュメ
ンタリーのような出会いでした。
　林さんは「昭和20年７月20日にこの場所（左
近町）で、模擬原子爆弾の投下により4人が亡
くなっている。その事を、長岡空襲と共に、映
画によって多くの人
に知ってもらいた
い」と期待を寄せて
います。

★「空花咲かせ隊」に登録しませんか  ★
　撮影のお手伝いをしてくれる人を募集します。 
得意分野、協力可能期間（時期・日）、氏名、住所、
電話番号、メールアドレスを連絡してください。

★　協賛者募集　★
　映画の製作やPRのための協賛者を募集していま
す。100万円以上で映画のエンドロールに｢協力｣
として記名、100万円未満で映画のパンフレット
に｢協賛｣として記名されます。

｢長岡映画｣製作委員会事務局(観光課内)
☎39・2221、FAX39・3234、
Eメールkanko-senryaku@city.nagaoka.lg.jp ※長岡ロケなび：地元にロケ撮影を誘

致し、サポートを行っている市民団体
（事務局は観光課）

映画用語の基礎知識

【映画情報は製作委員会ホームページ】http://www.locanavi.jp/konosora/ 

8月初旬のクランクインに向けて準備が進む長岡映画

この空の花　長岡花火物語
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酒BEER

回収拠点分別・解体

こののぼり旗が
目印！

毎週土・日曜日
午前９時～正午
( 祝日、年末年始を
除く )

障害者団体が行
いますリ

サ
イ
ク
ル
・
リ
ユ
ー
ス
品

と
し
て
売
却

※

収
益
は
作
業
施
設
の
運
営
費
に
充
て
ま
す

市内５カ所の回収拠点
▷環境衛生センター (寿３)
▷中之島資源物保管庫 (中之島 )
▷栃尾金町車庫 (金町２)
　※12月～３月は休み
▷希望が丘資源物ステーション (西津町 )
▷越路支所駐車場 (浦 )

リユースびん

古 着

食器類

小型家電

現在回収している古紙、
びん・缶・ペットボト
ル、廃天ぷら油も引き
続き回収します。

酒BEER

　

ご
み
の
減
量
と
資
源
の
リ
サ
イ

ク
ル
・
リ
ユ
ー
ス
を
進
め
る
た
め

７
月
２
日
㈯
か
ら
、
リ
ユ
ー
ス
び

ん
、
古
着
、
食
器
類
、
小
型
家
電

の
回
収
を
始
め
ま
す
。

　

毎
週
土
・
日
曜
日
午
前
９
時
〜

正
午（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）、

市
内
５
カ
所
で
回
収
。
分
別
・
解

体
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
会
社
に
売
却
、

そ
の
収
益
を
運
営
費
に
充
て
ま
す
。

　

分
別
・
解
体
作
業
を
障
害
者
団

体
が
行
う
こ
と
で
、
障
害
者
の
雇

用
を
促
進
。
二
酸
化
炭
素
の
排
出

量
や
ご
み
の
埋
め
立
て
量
の
削
減
、

希
少
金
属
の
国
内
流
通
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　

４
品
目
の
回
収
は
県
内
初
。
も

っ
と
地
球
に
優
し
い
ま
ち
を
目
指

し
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

★
詳
し
く
は
、
市
政
だ
よ
り
７

月
号
と
一
緒
に
配
布
さ
れ
る
ご

み
情
報
誌
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ご
み
だ
っ
た
４
品
目
を

回
収
、リ
サ
イ
ク
ル
へ

県内初！
７月から

　

震
災
の
情
報
や
教
訓
を
先
進
技

術
に
よ
り
蓄
積
・
発
信
す
る
長
岡

震
災
ア
ー
カ
イ
ブ
セ
ン
タ
ー
が
、

10
月
に
大
手
通
中
央
東
地
区
（
旧

イ
チ
ム
ラ
周
辺
）
の
再
開
発
ビ
ル

内
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
こ
の
施

設
の
愛
称
が
「
き
お
く
み
ら
い
」

に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

考
案
者
は
、
福
岡
県
の
田
上
明

宏
さ
ん
で
、「
み
ん
な
の
記
憶
を
こ

れ
か
ら
の
未
来
へ
」
と
の
想
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
全
国
か
ら

８
５
２
件
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
セ
ン
タ
ー
を
含
む
長

岡
市
と
小
千
谷
市
に
整
備
中
の
７

つ
の
施
設
を
結
ぶ
「
中
越
メ
モ
リ

ア
ル
回
廊
」
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

も
決
定
。
３
種
類
で
投
票
を
行
い
、

人
々
の
絆
と
災
害
で
の
教
訓
を
伝

え
て
い
く
大
切
さ
を
表
し
た
左
記

の
マ
ー
ク
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

中
越
メ
モ
リ
ア
ル
回
廊
推
進
協

議
会
事
務
局
（
㈳
中
越
防
災
安
全

推
進
機
構
内
）
☎
36
・
８
１
４
１
、

地
域
振
興
戦
略
部
☎
39
・
２
５

１
５

▲投票総数 1,963
票の中で最も票を
得て決まったシン
ボルマーク

長岡震災アーカイブセンター
愛称「きおくみらい」に
中越メモリアル回廊のシンボルマークも決定

中越大震災を伝える同センター
のイメージ。長岡のノウハウは、
東日本大震災の復興でも期待さ
れています

　

市
と
県
は
、
県
立
歴
史
博
物
館

（
関
原
１
）
の
向
か
い
に
「
人
と

動
物
の
ふ
れ
あ
い
拠
点
施
設
（
仮

称
）」
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
オ

ー
プ
ン
は
来
年
４
月
の
予
定
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
命
の
大
切
さ
を

伝
え
る
こ
と
、
犬
・
猫
の
安
楽
死

処
分
ゼ
ロ
へ
の
取
り
組
み
、
正
し

い
飼
い
方
の
普
及
が
目
的
。
動
物

ふ
れ
あ
い
教
室
、
新
し
い
飼
い
主

探
し
、
動
物
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
、

犬
の
し
つ
け
方
教
室
な
ど
を
行
う

計
画
で
す
。

　

飼
育
室
や
し
つ
け
体
験
室
な
ど

を
備
え
た
延
べ
床
面
積
約
１
、４

０
０
㎡
の
平
屋
建
て
で
、
約
３
、

０
０
０
㎡
の
芝
生
広
場
を
設
け
、

災
害
時
に
仮
設
の
動
物
保
護
施
設

を
建
て
ら
れ
る
ス
ペ
ー
ス
も
確
保

し
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
歴
史
博
物
館
や
馬
高
縄

文
館
と
の
連
携
を
含
め
た
周
辺
の

土
地
利
用
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

政
策
企
画
課
☎
39
･
２
２
０
４

▲施設の完成イメージ。県産
材を使い、周辺の自然と調和
した温かみのある施設に

来年４月、県立歴史博物館向かいに

　 動物ふれあい施設
オープン

　

長
岡
出
身
の
山
本
五
十
六
の
生

涯
を
描
く
、
映
画
「
聯れ

ん

合
艦
隊
司

令
長
官　

山
本
五
十
六
」
が
製
作

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

配
給
の
東
映
は
５
月
９
日
の
企

画
発
表
会
見
で
、「
最
後
ま
で
戦

争
に
反
対
し
た
山
本
五
十
六
が
、

な
ぜ
自
ら
太
平
洋
戦
争
開
戦
の
火

蓋ぶ
た

を
切
っ
て
落
と
さ
ね
ば
な
ら
な

か
っ
た
の
か
。
現
代
に
も
通
じ
る

よ
う
な
幾
つ
も
の
難
局
に
立
ち
向

か
っ
た
五
十
六
の
真
実
の
姿
を
映

し
出
し
た
い
」
と
映
画
に
か
け
る

想
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

製
作
を
支
援
す
る
会
（
会
長
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
本
元げ

ん

帥す
い

景け
い

仰ぎ
ょ
う

会か
い

理
事
長
・
丸
山
さ
ん
）
も
立
ち
上

げ
ら
れ
、
市
も
映
画
の
Ｐ
Ｒ
な
ど

で
協
力
し
ま
す
。

主
役
、
監
督
に
期
待
大！

　

主
役
は
日
本
を
代
表
す
る
俳
優

・
役
所
広
司
さ
ん
、
監
督
は
「
孤

高
の
メ
ス
」「
八
日
目
の
蝉せ

み

」
な

ど
を
代
表
作
に
持
つ
成
島
出い

ず
る

さ
ん
。

ほ
か
の
登
場
人
物
に
も
主
役
級
の

キ
ャ
ス
ト
が
顔
を
そ
ろ
え
る
と
い

う
こ
と
で
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。

　

監
修
は
、
旧
制
長
岡
中
学
出
身

の
作
家
・
半
藤
一
利
さ
ん
。
映
画

と
同
時
進
行
で
新
た
に
本
も
書
き
、

11
月
に
出
版
さ
れ
ま
す
。

　

映
画
の
製
作
費
は
約
10
億
円
。

最
新
の
Ｃ
Ｇ
を
駆
使
し
、
空
前
の

ス
ケ
ー
ル
で
描
か
れ
ま
す
。

長
岡
特
別
先
行
試
写
会
も

　

撮
影
は
５
月
か
ら
始
ま
り
、
８

月
中
旬
に
ク
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
。
お

正
月
映
画
と
し
て
、
12
月
23
日
か

ら
全
国
公
開
さ
れ
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
、
３

月
に
予
定
し
て
い
た
長
岡
で
の
撮

影
は
無
く
な
り
ま
し
た
が
、
全
国

公
開
に
先
立
ち
、
長
岡
で
の
特
別

試
写
会
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

庶
務
課
☎
39
･
２
２
０
３

山
本
五
十
六
を
映
画
化

役
所
広
司
さ
ん
が
生
涯
を
演
じ
る

全国公開
12・23

1956 年生まれ。その存在感と優れた表現力で
数々の映画やテレビドラマに出演。96年「Shall 
we ダンス？」「眠る男」などで日本アカデミー
賞をはじめ数多くの主演男優賞を獲得

1884年、現在の東坂之上３丁目に生まれる。太
平洋戦争で連合艦隊司令長官を務め、ハワイ真
珠湾攻撃、ミッドウェー海戦などを指揮。1943
年戦死。その後、元帥の称号を授与された

役所広司
photo by kazuto SUETAKE

山本五十六

県立



ドキドキ♥ワクワク♪
講座メニューは、
 ８月号で！

院
」
を
設
置
。
市
民
や
企
業
が
企
画
す
る
講

座
、
行
政
に
政
策
提
言
す
る
「
ま
ち
づ
く
り

市
民
研
究
所
」
も
開
き
ま
す
。

　

運
営
に
は
、
市
と
連
携
協
定
を
結
ぶ
長
岡

技
術
科
学
大
学
、
長
岡
造
形
大
学
、
長
岡
大

学
、
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
が
全
面
協
力
。

そ
の
道
の
専
門
家
が
先
生
と
な
り
、〝
目
か

ら
う
ろ
こ
〞〝
笑
い
!?
〞
も
あ
る
講
座
を
展

開
し
ま
す
。

　

ま
ち
キ
ャ
ン
で
は
、
講
座
を
受
け
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
で
会
議

室
や
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
期
待
、
そ
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
設
置
準
備
室

（
柳
原
分
庁
舎
）
☎
32
・
５
１
１
０

　
〝
発
見
！
江
戸
の
数
学
〜
和
算
の
歴
史
〜
〞

〝「
い
い
街
」
の
作
り
方
〞。
そ
ん
な
楽
し
い

講
座
が
行
わ
れ
る
と
こ
ろ
、
そ
れ
が
「
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
（
通
称
･
ま
ち
キ
ャ

ン
）」
で
す
。

　

大
手
通
中
央
東
地
区（
旧
イ
チ
ム
ラ
周
辺
）

の
再
開
発
ビ
ル
の
３
〜
５
階
に
９
月
３
日
、

新
た
な
学
び
と
交
流
の
施
設
と
し
て
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。

　

多
様
化
、
高
度
化
す
る
学
び
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
た
め
、
従
来
の
生
涯
学
習
講
座
と
は

一
味
違
っ
た
講
座
を
年
間
50
以
上
行
い
ま
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
片
手
に
参
加
で
き
る
単
発
講
座

「
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ
」、
専
門
性
を
持
た
せ

た
連
続
講
座
「
ま
ち
な
か
大
学
」
に
加
え
、

学
び
を
徹
底
追
求
す
る
「
ま
ち
な
か
大
学

９
月
３
日
、　
　
　
　
　
　

 

誕
生
！

そ
こ
は
、
一
歩
先
行
く
学
び
の
場
。

ま
ち
キ
ャ
ン

▲まちキャン体験講座 ｢脳波は
ウソをつかない！ココロを読む
技術｣。大学の先生とロボット開
発をトーク (５月 15日 )

まちキャンのロゴマーク。「米百
俵」の故事にちなみ、｢学び｣ ｢交
流｣ ｢伝統｣ を米百俵の重なりに
見立てて表現

バーテンダー直伝
ウマいお酒の作り方

発見！江戸の数学
～和算の歴史～

「いい街」の作り方

物知りナガオカ学

コシヒカリがおいしい理由

マーケティング入門

スイスのイメージと
デザイン戦略

私の南極暮らし体験記

売れる法則を考えよう！

申し込みは、まちなかキャンパス長岡設置準備室（柳原分庁舎）☎32･5110、FAX32･0587、
Ｅメール syougai@city.nagaoka.lg.jpへ

もっと“まちキャン”したい人、募集 ！
①自分で講座を開く「市民プロデュース事業」
　自分の技術や知識を生かした講座の企画をお寄せください。詳しくは募集要項で。
募集数＝10講座(選考会で決定)　企画要件＝次のすべてに該当するもの①長岡市の特色・人材を生かした内
容②１講座５回以内③10月～来年３月までに実施　 ６月30日㈭までにまちなかキャンパス長岡設置準備室、
市ホームページにある募集要項で

②講座をコーディネート（企画・運営）する「まちキャンスタッフ」
　まちキャンで行われるイベントや講座を企画・運営する市民ボランティアを募集します。
募集人数＝20人程度　種類＝①事業コーディネーター…事業の企画・立案、市民プロデュース事業のコーデ
ィネートなど②運営スタッフ…事業の運営補助、来場インフォメーション、会場設営など　活動日時＝不定
期（活動は８月ころからを予定） ７月29日㈮までにまちなかキャンパス長岡設置準備室、市ホームペー
ジにある募集要項で

③利用（非営利）は“無料”。施設を「利用する団体」
　サークル活動や町内会、学校行事など、団体の活動の場にぜひご利用ください。上記のフロア図で①～③、
⑦～⑪の部屋を借りることができます。営利活動の場合は有料です（料金はお問い合わせを）。
開館時間＝午前９時～午後10時（日・祝日は午後６時まで）　休館日＝毎月第１・３火曜日（祝日の場合は
翌日）、年末年始　 非営利…利用３カ月前の月の１日から（例えば、11月10日に利用する場合は８月１日
から）、営利…利用２カ月前の月の１日から

④音楽鑑賞コーナーの「懐かしのレコード」
　温かみのある音質、迫力あるジャケットデザインが魅力のレコード。まちキャンでは、レコードを収集し、
聴いて楽しめる音楽鑑賞コーナーを設けます。みなさんがお持ちのレコードをぜひ寄贈してください。

部屋（網掛けは借館可） 概　　要

５
階

① 交流ルーム 主に会議や交流会などに
② 501会議室 30人収容
③ 502・503会議室 15人収容

4
階

④ 交流広場 音楽鑑賞コーナーや展示ギャラ
リーなど

⑤ サイエンスカフェ
コーナー

まちなかカフェなど、カフェ形
式の講座を

⑥ 情報提供ルーム 主に生涯学習に関する情報が満載

⑦ 創作交流室 大きめの机が必要な工作や簡単
な料理教室などに

3
階

⑧ 301会議室 80人収容
⑨ 302会議室 30人収容
⑩ 多目的スペース１･２ 体操・ダンス教室などに
⑪ スタジオ１・２ 音楽の練習などに

③
③

②①

⑥

⑦⑤

④

⑩
⑩

⑧
⑨

⑪ ⑪

５
階

４
階

３
階

事務室

長
岡
駅

大  手  通  り

市民センター

アオーレ長岡
（建設中）ま ち な か

キャンパス
　 長 岡 　
再開発ビル 
3 ～ 5 階(　　　 )

ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
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避
難
情
報
は
災
害
の
危
険
度
に

応
じ
て
、
避
難
準
備
情
報
、
避
難

勧
告
、
避
難
指
示
の
３
種
類
。

　

避
難
準
備
情
報
は
、
避
難
勧
告

が
出
さ
れ
た
と
き
す
ぐ
に
避
難
で

き
る
よ
う
に
、
余
裕
を
持
っ
て
準

備
し
て
も
ら
う
た
め
、
あ
ら
か
じ

め
発
表
す
る
も
の
で
す
。
昨
年
の

９
月
12
日
の
大
雨
で
水
害
の
危
険

が
高
ま
っ
た
際
も
発
令
し
ま
し
た
。

　

災
害
の
危
険
が
迫
っ
て
い
る
状

態
で
す
。
早
め
の
準
備
を
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

　

避
難
情
報
は
、
町
内
の
連
絡
網

や
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
、
携
帯

メ
ー
ル
、
広
報
車
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

危
機
管
理
防
災
本
部
☎
39
・
２

２
６
２

　

緊
急
時
に

自
動
的
に
電

源
が
入
り
、

避
難
情
報
や

洪
水
・
津
波

情
報
な
ど
の
緊
急
情
報
が
大
音
量

で
流
れ
ま
す
。

　

１
台
８
、５
０
０
円
程
度
。
購

入
費
用
の
補
助
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

販
売
店
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

危
機
管
理
防
災
本
部

　
「
電
話
が
通
じ
な
い
」「
電
気
も

止
ま
っ
た
」。
こ
ん
な
事
態
で
も

情
報
が
届
く
よ
う
に
、
緊
急
告
知

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
市
内
全
町
内
会

（
川
口
地
域
は
今
年
度
中
）
に
配

備
し
て
い
ま
す
。

①
災
害
情
報
メ
ー
ル

　

市
は
Ｎ
Ｐ

Ｏ
と
連
携
し
、

避
難
情
報
や

安
否
確
認
を

配
信
し
ま
す
。

音
声
読
み
上

げ
機
能
が
付
い
て
い
る
の
で
、
障

害
者
や
高
齢
者
、
そ
の
家
族
な
ど

に
お
薦
め
で
す
。
事
前
の
登
録
が

必
要
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
☎
39
･
１
６
５
６

②
エ
リ
ア
メ
ー
ル

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
携
帯
電
話
を

持
っ
て
い
る
人
へ
、
緊
急
時
に
避

難
情
報
な
ど
を
配
信
し
ま
す
。

　

事
前
登
録
は
不
要
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
６
月
15
日
㈬
午
後
0
時
30
分
に

テ
ス
ト
メ
ー
ル
を
配
信
予
定
で
す
。

▽
メ
ー
ル
の
内
容
…
危
機
管
理

防
災
本
部
▽
携
帯
電
話
の
対
応
機

種
や
設
定
な
ど
…
市
内
の
ド
コ
モ

シ
ョ
ッ
プ

　

が
け
崩
れ
や
地
す
べ
り
な
ど
、

土
砂
災
害
の
危
険
を
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
次
の

場
合
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

①
長
雨
や
大
雨
の
と
き 

②
川
の
水
、
井
戸
水
、
湧
き
水
の

量
が
変
化
し
た
り
濁
り
だ
し

た
り
し
た
と
き 

③
土
地
に
亀
裂
が
入
り
小
石
が
バ

ラ
バ
ラ
と
落
ち
て
く
る
と
き 

　

日
ご
ろ
か
ら
近
く
の
山
、
が
け
、

川
な
ど
の
様
子
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
い
つ
も
と
違
う
と
き
は
、
す

ぐ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

河
川
港
湾
課
☎
39
・
２
２
３

３
、
県
長
岡
地
域
振
興
局
治
水
課

☎
38
・
２
６
２
９

危
険
を
キ
ャ
ッ
チ

　

緊
急
告
知

　

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

1

全
町
内
会
に

配
備
し
て
い
ま
す

!危
険
を
キ
ャ
ッ
チ

　

携
帯
メ
ー
ル

2

▲登録は
こちらから

一
瞬
で
尊
い
命
や

財
産
を
奪
う
土
砂
災
害

〜
６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
〜

危
険
が
す
ぐ
そ
こ
に
！

避
難
の
準
備
を
し
て
く
だ
さ
い

【
避
難
情
報
】

　

早
め
の
行
動
を
心
掛
け
て
く

だ
さ
い
。◀

避
難
準
備
情
報

・
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど

か
ら
、
天
気
予
報
や
災

害
情
報
を
確
認

・
避
難
の
準
備
を

・
避
難
所
を
開
設
し
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
避
難
を

・
近
所
に
避
難
が
困
難
な

人
な
ど
が
い
た
ら
、
声

か
け
を

◀
避
難
勧
告

・
指
定
さ
れ
た
避
難
所
へ

避
難
を

※
自
宅
の
２
階
へ
の
避

難
が
安
全
な
場
合
が
あ

り
ま
す

・
避
難
が
困
難
な
人
が
い

た
ら
、
必
要
に
応
じ
て

避
難
の
手
助
け
を

▼
避
難
指
示

・
避
難
所
へ
直
ち
に
避
難

水
害
に

備
え
る

 『避難準備情報』を
知っていますか？
突然襲ってくる水害。最近は、ゲリラ豪雨と呼ばれる局地的な集中豪雨も発生しています。
早めの行動が命を救います。日ごろから万一の災害に備えましょう。

　

市
は
、
震
災
直
後
か
ら
こ
れ
ま

で
、
宮
城
県
の
石
巻
市
や
栗
原
市

な
ど
の
被
災
地
に
、
緊
急
消
防
援

助
隊
や
応
急
給
水
、
建
築
物
の
応

急
危
険
度
判
定
、
避
難
所
の
運
営

な
ど
の
た
め
に
、
３
４
０
人
以
上

の
職
員
を
派
遣
し
て
き
ま
し
た
。

　

５
月
16
日
か
ら
は
、
全
国
市
長

会
の
要
請
を
受
け
、
中
越
大
震
災

時
の
経
験
を
持
つ
職
員
を
、
福
島

県
相
馬
市
に
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

被
災
家
屋
の
被
害
調
査
を
行
う

職
員
が
６
月
10
日
ま
で
に
延
べ
８

人
。
６
月
の
１
カ
月
間
は
、
仮
設

住
宅
の
建
設
を
行
う
建
築
技
師
が

１
人
。
７
月
か
ら
年
度
末
ま
で
、

土
木
技
師
２
人
が
公
共
下
水
道
施

設
の
復
旧
作
業
に
あ
た
る
予
定
で

す
。

　

被
災
自
治
体
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
、

業
務
に
精
通
し
た
職
員
を
長
期
間

に
わ
た
り
派
遣
す
る
こ
と
で
、
息

の
長
い
支
援
を
続
け
ま
す
。

避
難
者
の
事
情
に
応
じ
、

き
め
細
か
く
対
応

　

避
難
者
の
日
常
に
近
い
生
活
へ

の
復
帰
を
支
援
す
る
た
め
、
市
で

は
意
向
調
査
や
相
談
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

相
談
会
で
は
、
雇

用
促
進
住
宅
や
公
営

住
宅
の
ほ
か
、
民
間
の
空
き
家
・

ア
パ
ー
ト
な
ど
の
情
報
も
紹
介
し
、

先
月
か
ら
、
公
営
住
宅
な
ど
へ
の

入
居
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
病
気
や
高
齢
な
ど
で
特

別
な
支
援
が
必
要
な
世
帯
に
は
、

手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
る

福
祉
避
難
所
へ
の
移
転
や
福
祉
施

設
へ
の
入
所
を
勧
め
る
な
ど
、
き

め
細
か
く
対
応
し
て
い
ま
す
。

被
災
者
の
支
援
を
続
け
ま
す
。

東
日
本
大
震
災

職
員
の
長
期
派
遣
で
息
の
長
い
支
援
を

▲浸水した田んぼの中で、ドライスーツを着て行方不
明者の捜索活動を行う緊急消防援助隊員（4月 4日、
宮城県石巻市）

▶
家
屋
の
被
害
調
査
を
行
う
職

員
（
５
月
17
日
、
福
島
県
相
馬

市
）

▶
桜
井
勝
延
・
南
相
馬
市
長
（
右
）
は
、

長
岡
市
役
所
を
訪
れ
、
避
難
者
支
援
に

対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を
示
し
ま
し
た

（
５
月
17
日
）

　長岡まつり協議会は、長岡まつり協
賛企業の協力により、石巻市で８月１
日に開催される「石巻川開き祭り」の
花火大会を応援します。
　この祭りを主催している実行委員会
と長岡まつり協議会は、全国花火サミ
ットの仲間同士。今回の災害で、石巻
市の花火協賛企業は大きな被害を受け
ました。しかし、「このようなときだか
らこそ」と、犠牲者への供養、復興と
希望への思いを込めた花火大会の実施
を決定したそうです。
　長岡まつり大花火大会も、まさに、
鎮魂と平和、そして復興への決意を込
めた花火大会です。中越大震災で全国
から受けた支援に対する感謝の気持ち
を込めて、石巻の花火大会で長岡花火
を打ち上げます。
長岡まつり協議会事務局（観光課内）

☎３９・２２２１

石巻市(宮城県）の
花火大会を応援

　

岩
手
県
な
ど
に
あ
る
資
材
工

場
が
被
災
し
、
材
料
の
入
手
が

難
し
く
な
っ
た
た
め
、
来
年
１

月
に
予
定
し
て
い
た
シ
テ
ィ
ホ

ー
ル
プ
ラ
ザ
「
ア
オ
ー
レ
長

岡
」
の
オ
ー
プ
ン
時
期
が
変
更

に
な
り
ま
し
た
。

　

現
地
工
場
は
す
で
に
操
業
を

再
開
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
４

月
早
々
の
オ
ー
プ
ン
を
目
標
と

し
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
や
イ
ベ
ン
ト
の
詳

し
い
日
程
は
、
決
ま
り
次
第
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
整
備
室
☎
39

・
２
２
９
９

ア
オ
ー
レ
長
岡

オ
ー
プ
ン
は
来
春
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・寄附金　　　　　        １億9,734万円
　(花火協賛、チケットなど)
・観覧席料　　　　　     １億3,982万円
・補助金　　　　　　　　     2,825万円
　(長岡市、商工会議所など)
・諸収入                  964万円
・前年度繰越金                 444万円

・花火行事費        １億6,412万円
・会場設営費        １億   249万円
　(観覧席、トイレ、ゴミ処理)
・安全対策費              6,673万円
　(警備員、案内看板、シャトルバス)
・広報宣伝・事務経費           2,260万円
　(広告、テレビＰＲ、ポスター )
・前夜祭・昼行事費              1,801万円
・次年度繰越金                 554万円

　ご協賛ありがとうございました。
　より安全で安心なまつりにするため、
観覧席やトイレの設置、ゴミ処理などの
経費が年々増加しています。
　長岡まつりは、協賛金と有料席の売上
金により運営されています。
　今年もみなさんのご支援、ご協力をよ
ろしくお願いいたします。

　

８
月
１
日
㈪　
　
　

　
　
【
前
夜
祭
】

●
柿
川
灯と

う

籠ろ
う

流
し

　

慰
霊
と
平
和
の
願
い
を
込
め
て
、

み
ん
な
で
灯
籠
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

時
間
＝
午
後
７
時
〜
９
時
（
雨
天

中
止
）　

会
場
＝
柿
川
の
一
之
橋

〜
追
廻
橋
付
近　

料
金
＝
１
個
８

０
０
円　

㈳
長
岡
青
年
会
議
所

☎
34
・
０
０
６
９

●
サ
ー
ク
ル
や
団
体
で
！　

大
民
踊
流
し

　

お
そ
ろ
い
の
浴
衣
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

時
間
＝
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
50

分　

６
月
17
日
㈮
ま
で
に
長
岡

商
工
会
議
所
☎
32
・
４
５
０
０
へ

有料自由席券(協賛チケット)を販売します
　８月２日㈫・３日㈬の日付指定、場所指
定で販売します（計６種類）
【チケットの種類（観覧場所）】
Ⓐ信濃川右岸観覧席(長岡駅側大手大橋～
　長生橋間)
Ⓑ信濃川左岸観覧席(陸上競技場側大手大
　橋～長生橋間)
Ⓒフェニックス観覧席（信濃川右岸運動公
　園ソフトボール場内）
販売期間＝７月１日㈮～30日㈯(午前10時
　から。売り切れ次第終了)
販売場所＝長岡観光コンベンション協会
　(大手通１)、ＮＰＯ法人復興支援ネット
　ワーク・フェニックス事務所(大手通１)、
　ローソン（Lコード33800）、セブンイレブン
料金＝１枚1,500円（１枚で１人入場可。
　小学生未満無料）

有料自由席問合せセンター☎31・6200（開設期間 ６月15日～８月３日）

平成22年長岡まつり収支報告
収入　                       ３億7,949万円

支出　　　　　　　      ３億7,949万円

復興祈願花火フェニックス

★長岡まつりの最新情報は
　こちらから

▲携帯ＱＲ
　コード

　昭和20年の長岡空襲で、市街地の８割が焼失し1,480人
(平成22年７月１日時点)の尊い命が失われました。
　その長岡空襲の翌年から、慰霊と戦災復興の願いを込め
て「長岡戦災復興祭」が開催されました。昭和26年には
「長岡まつり」と改称。以来、中越大震災など幾多の危機
を市民の力、地域の力で乗り越え、続けられてきました。

長岡まつりの起源

長岡まつりは戦災からの復興と慰霊、
世界平和への祈りを込めたまつり。
今年は、中越大震災からの復興に支
援をいただいた全国のみなさんへの
感謝とともに、東日本大震災の被災
地や被災者のみなさんへ、応援メッ
セージとなる花火を打ち上げます。

長岡まつり協議会     検索

７月１日
午前10時から

●
大
手
通
商
店
街
み
こ
し
の

　

担
ぎ
手
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

商
店
街
の
ハ
ッ
ピ
を
貸
し
ま
す
。

時
間
＝
午
後
１
時
と
午
後
７
時　

対
象
＝
18
歳
以
上　

定
員
＝
１
０

０
人

　

７
月
８
日
㈮
ま
で

に
大
手
通
商
店
街
事
務
局
☎
30
・

５
５
９
０
へ
（
平
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
６
時
）

●
万ま

ん

燈と
う

み
こ
し

　

み
こ
し
を
担
げ
る
ま
た
と
な
い

機
会
。
参
加
者
に
は
米
百
俵
ハ
ッ

ピ
を
貸
し
ま
す
。

時
間
＝
午
後
８
時
50
分
〜
10
時

（
予
定
）　

集
合
＝
午
後
６
時
30

分
に
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
前　

対
象
＝
18
歳
以
上　

定
員
＝
50
人

　

料
金
＝
１
、０
０
０
円
（
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
代
、
飲
み
物
代
）

住
所
、
氏
名
、
性
別
、

電
話
番
号
を
米
百
俵
神

輿
会
・
殖
栗
さ
ん
☎
０

９
０
・
６
９
３
７
・
４

６
７
８
、

35
・
３
６
７
７
へ

　

８
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬

　
　
【
昼
行
事
】　

●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

時
間
＝
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
３

時
（
両
日
と
も
）　

場
所
＝
ス
ズ

ラ
ン
通
り　

出
店
料
＝
１
マ
ス
５

０
０
円
（
約
３
ｍ
×
１
・
８
ｍ
）

マ
ス
数
＝
１
０
０
マ
ス

（
空

き
が
あ
る
場
合
は
当
日
可
）　

７
月
29
日
㈮
ま
で
に
ス
ズ
ラ
ン
通

商
店
街
振
興
組
合
事
務
局
☎
32
・

２
４
８
０
へ
（
平
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
）
※
車
で
の
出
店
可
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

８
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬

　
　
【
大
花
火
大
会
】

●
長
岡
ま
つ
り
協
賛
の
お
願
い

　

現
金
協
賛
、
単
発
花
火
協
賛
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
個
人
・
団

体
は
問
い
ま
せ
ん
。

①
現
金
協
賛
＝
１
口
３
、０
０
０

　

円
か
ら

②
単
発
花
火
協
賛
＝
７
号
２
２
、
　

　

５
０
０
円
か
ら

★
金
額
に
応
じ
て
有
料
自
由
席
券

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

６
月
10
日
㈮
ま
で
に
長
岡
ま
つ

り
協
議
会
事
務
局
☎
39
・
２
２
２

１
へ

長岡まつり協議会事務局（観光課内）☎39・2221、FAX39・3234

慰霊と復興への願いを込め

長岡まつりに参加しよう

大民踊流し大民踊流し

万燈みこし万燈みこし

柿川灯籠流し柿川灯籠流し



　

和
島
地
域
を
巡
る
ト
リ
ム
ハ
イ
キ
ン
グ
。
参
加
し
た

１
６
０
人
は
、
景
色
を
眺
め
た
り
花
を
見
つ
け
た
り
し

て
の
ん
び
り
と
自
然
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。
（
５
月

８
日　

取
材
／
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
・
小
出
陽
一
さ
ん
）

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
お
出
迎
え

　

寺
泊
地
域
で
地
元
の
人
が
良
寛
さ
ん
に
扮

し
て
交
通
安
全
を
呼
び
掛
け
。
ド
ラ
イ
バ
ー

は
近
づ
い
て
き
た
良
寛
さ
ん
に
び
っ
く
り
！

で
も
笑
顔
で
安
全
運
転
を
約
束
し
て
く
れ
ま

し
た
。
（
５
月
11
日　

取
材
／
市
民
リ
ポ
ー

タ
ー
・
柴
木
樹
さ
ん
）

「
急
が
ん
で
ね
ぇ
」
と

良
寛
さ
ん

　

東
京
都
武
蔵
野
市
の
親
子
23
人
が
小
国
町

法ほ
う

末す
え

の
棚
田
で
田
植
え
を
体
験
。
な
ん
と
も

言
え
な
い
土
の
感
触
に
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
、

慣
れ
な
い
手
つ
き
で
丁
寧
に
。（
５
月
14
日
）

わ
ぁ
、
冷
た
い
！

　

中
之
島
地
域
で
整
備
が
進
む
刈
谷
田
川

防
災
公
園
で
、
３
月
に
植
え
ら
れ
た
３
、

６
０
０
株
の
芝
桜
が
咲
き
ま
し
た
。
ピ
ン
ク

や
白
の
か
わ
い
い
花
た
ち
が
、
大
き
く
な
ろ

う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。（
５
月
15
日　

取
材

／
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
・
髙
森
え
り
子
さ
ん
）

土
手
い
っ
ぱ
い
の
芝
桜

　

川
口
地
域
の
豊
か
な
自
然
を
守
ろ
う
と
、
一

斉
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
自
分

た
ち
の
地
域
は
、
自
分
た
ち
の
手
で
き
れ
い
に
。

（
５
月
１
日
）

　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇

　

み
し
ま
西
山
連
峰
登
山
マ
ラ
ソ
ン
ロ
ー
ド
の

ク
リ
ー
ン
作
戦
。
気
持
ち
よ
く
走
っ
て
も
ら
お

う
と
、
三
島
中
学
校
の
生
徒
ら
１
５
０
人
が
ス

コ
ッ
プ
や
ほ
う
き
を
手
に
、
汗
を
流
し
ま
し
た
。

（
５
月
７
日
）

み
ん
な
で
ま
ち
を
き
れ
い
に

　

越
路
地
域
・
岩
田
農
村
公
園
で
、
地
元
の
建
築
職
人

グ
ル
ー
プ
が
「
木き

楽ら
く

な
会
の
職
人
村
」
を
開
催
。
体
験

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

金
づ
ち
を
握
り
、
ト
ン
カ
ン
ト
ン
カ
ン
♪
（
５
月
８
日

取
材
／
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
・
大
宗
麻
子
さ
ん
）

未
来
の
職
人
候
補
生
!?

　企画から制作までを中学生が行う「ながおか夢ラジ
オ」の公開収録をカーネーションプラザで開催。市内
の中学校全27校が順に出演します。今回は南中学校
と寺泊中学校。大勢の観客に緊張しながらも、学校
や地域の自慢を披露しました。（５月14日）

ナビゲーターは中学生

　山古志地域のアイドル的存在のアルパカたちが、
越冬施設から牧場に帰ってきました。かわいい姿に
観客たちは「こっち向いて～！」（５月３日）

おかえりなさい、待ってたよ！

　さまざまなイベントが開催された栃尾の雁
が ん

木
ぎ

あい
ぼ。昔の遊びが体験できる民家では、子どもたちが
お手玉やあやとりに熱中。（５月１日）

昔懐かしい雰囲気の中で

　与板地域で「まちの駅よいた」が楽山苑の前に移転
オープン。静かな庭園を眺めながらゆったりとお茶は
いかがですか♪（５月15日）

（後列左から）小出陽一さん、柴木樹さん、安中貴志さん、
遠藤幸明さん（前列左から）小林茂勝さん、大宗麻子さん、
髙森えり子さん、古市孝司さん

もてなしの拠点オープン

【
放
送
予
定
日
】
（
Ｆ
Ｍ
な
が
お
か
８
０
．
７
Ｍ
Ｈz

）
南
中
学
校
…
①
６
月
６
日
㈪
②
13

日
㈪
、
寺
泊
中
学
校
…
①
６
月
20
日
㈪
②
27
日
㈪
※
全
て
午
前
７
時
15
分
こ
ろ
か
ら
10
分
間

私たち、市民リポーターです
まちのほっとな話題をお伝えします！

市政だより　2011.６15
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※
東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
、

中
止
ま
た
は
内
容
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す

馬
高
縄
文
館

☎
46
・
０
６
０
１

●
縄
文
遺
跡
の
発
掘
体
験
！

　

縄
文
遺
跡
の
発
掘
調
査
を
模
擬

体
験
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午
（
雨
天
中
止
）　

集
合
＝
馬

高
縄
文
館　

内
容
＝
実
物
を
模
し

た
住
居
跡
や
遺
物
を
シ
ャ
ベ
ル
や

ヘ
ラ
を
使
っ
て
発
掘　

対
象
＝
小

学
生
〜
一
般
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　

定
員
＝
20
人

　

持

ち
物
＝
軍
手
、
長
靴　

６
月
10

日
㈮
〜
17
日
㈮

生
涯
学
習
文
化
課☎

32
・
５
１
１
０

❶
市
民
写
生
会
作
品
展

　

今
回
は
、
市
民
セ
ン
タ
ー
と
交

流
体
験
館
「
杜
の
か
た
ら
い
」（
川

口
地
域
）
に
展
示
し
ま
す
。

日
時
と
会
場
＝
▽
６
月
９
日
㈭
〜

12
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
…

市
民
セ
ン
タ
ー
（
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
。
午
後
３
時
か
ら
美
術

協
会
員
と
の
作
品
鑑
賞
会
あ
り
）

▽
６
月
15
日
㈬
〜
26
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
…
交
流
体
験
館

「
杜
の
か
た
ら
い
」　

長
岡
市

美
術
協
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
文

化
課
内
）

❷
新
潟
県
美
術
展
覧
会
長
岡
展

日
時
＝
７
月
２
日
㈯
〜
10
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　

会
場
＝
県

立
近
代
美
術
館　

料
金
＝
一
般
４

５
０
円
（
前
売
り
４
０
０
円
）、

学
生
無
料　

生
涯
学
習
文
化
課
、

新
潟
日
報
社
長
岡
支
社
☎
34
・
９

６
０
０

㈶
長
岡
市
国
際
交
流
協
会

☎
39
・
２
２
０
７

39
・
２
２
８
０

●
ド
イ
ツ
語
（
初
級
）
を
学
ぼ
う

日
時
＝
７
月
10
日
〜
11
月
13
日
の

隔
週
日
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
（
計
10
回
）　

会
場
＝
市
民
セ

ン
タ
ー　

講
師
＝
長
岡
日
独
協
会

理
事
・
通
訳
・
青
柳
正
俊
さ
ん　

定
員
＝
24
人

　

料
金
＝
一

般
４
、０
０
０
円
、
長
岡
日
独
協

会
会
員
、
長
岡
市
国
際
交
流
協

会
会
員
お
よ
び
学
生
３
、０
０
０

円
（
テ
キ
ス
ト
代
２
、０
０
０
円

別
）　

６
月
10
日
㈮
〜
７
月
４

日
㈪

中
央
公
民
館 

☎
32
・
０
４
３
７

chu-kou@
city.nagaoka.lg.jp

●
楽
し
く
学
ぶ
生
活
防
衛
術

　

意
外
と
知
ら
な
い
身
近
な
お
金

の
仕
組
み
や
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
な
い
た
め
の
暮
ら
し
の
知

恵
を
学
び
ま
す
。　

日
時
＝
７
月
１
日
㈮
午
後
７
時
〜

８
時
30
分　

講
師
＝
新
潟
県
金
融

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
関
根
芳
美

さ
ん　

定
員
＝
50
人

　

６

月
８
日
㈬
か
ら

養
楽
館 

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
６
月
19
日
㈰
…

ち
ま
き
作
り
②
７
月
１
日
㈮
…
折

り
紙
ア
ー
ト
③
９
日
㈯
…
フ
ァ
ン

タ
ジ
ッ
ク
な
花
の
絵
（
ひ
ま
わ

り
）　

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

会
場
＝
み
ん
な
の
体
験
館

定
員
＝
各
20
人

　

料
金
＝
①

８
０
０
円
②
③
１
、０
０
０
円　

電
話
で
（
水
曜
日
休
館
）

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

☎
75
・
３
１
１
１

●
ｊ
ａ
ｊ
ａ
寺
泊
ロ
ビ
ー
コ
ン

サ
ー
ト 

　

ア
ジ
ア
７
カ
国
で
活
躍
す
る
ジ

ャ
ズ
バ
ン
ド
「
ｊ
ａ
ｊ
ａ
」
の
、

歌
心
に
満
ち
た
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
な
演
奏
を
お
楽
し
み
に
。  

日
時
＝
６
月
18
日
㈯
午
後
７
時
15

分
か
ら　

会
場
・

寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
☎
75
・
５
１
５
５ 

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
32
・
４
４
２
９

●
や
さ
し
い
英
会
話
教
室

　
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

日
時
＝
６
月
20
日
〜
９
月
26
日
の

毎
週
月
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
（
７
月
18
日
・
25
日
、
８
月
１

日
・
15
日
、
９
月
19
日
を
除
く
計

10
回
）　

対
象
＝
市
内
に
居
住
ま

た
は
勤
務
す
る
40
歳
未
満
の
人

定
員
＝
25
人

　

料
金
＝
１
、

０
０
０
円　

６
月
10
日
㈮
〜
17

日
㈮与

板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
72
・
２
０
１
５

❶
笹
だ
ん
ご
づ
く
り
教
室

日
時
＝
６
月
19
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
正
午　
定
員
＝
10
人

料
金
＝
１
、０
０
０
円

❷
保
険
講
座
「
自
分
で
点
検　
　

も
し
も
の
備
え
は
大
丈
夫
？
」

　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー
が
生
命
・
損
害
・
医
療
保
険
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午　
定
員
＝
20
人

❸
初
め
て
の
浴
衣
教
室

日
時
＝
７
月
10
日
㈰
・
24
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

対
象

＝
女
性　

定
員
＝
10
人

　

料

金
＝
１
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝

浴
衣
、
半
巾
帯
、
細
ひ
も
３
本
、

タ
オ
ル
３
枚
、
あ
る
人
は
伊
達
締

め
、
前
板
、
着
物
ベ
ル
ト

◇　
　
　
　
◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

６
月
８
日

㈬
か
ら
与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
に
あ
る
申
込
書
に
料
金
を
添

え
て

が「子どもの心と大人の愛」を
熱く語る

―「青少年健全育成のつどい」講演会―

日時＝７月８日㈮午後６時 30分～８時　会場＝リリックホ
ール　講師＝教育評論家・尾木直樹さん　定員＝ 700 人
（手話通訳あり）　料金＝無料（入場整理券が必要）　整

理券の配布＝６月 10日㈮から子ども家庭課（健康センター
１階）、市民の声情報室（市役所本庁１階）、市民センター、
西サービスセンター（リバーサイド千秋１階）、東サービス
センター（アクロスプラザ長岡内）、各支所地域振興課、中
央図書館、西・南・北地域図書館、リリックホール、市立
劇場で　保育＝５人 （６カ月～未就学児。６月 10日㈮
から申し込み）　 子ども家庭課☎39・2300

★毎年７月は「社会を明るくする運動～犯罪や非行
を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～」強
調月間です。

①歩いてまわる！まちなか周遊
　まちなか偉人館めぐり
　スタンプラリーで対象施設５館全てに入館すると、すてきな景品を
進呈します！ほかにも、戦災資料館を除いた２館以上に入館すると、
２館目からの入館料割引や、まちなか観光プラザのおみやげ10％割引
などの特典もあります。
期日＝６月18日㈯～12月18日㈰　対象施設＝河井継之助記念館、山本
五十六記念館、如是蔵博物館、駒形十吉記念美術館、長岡戦災資料館
※スタンプラリーのカードは各施設に設置

②バスでめぐる！観光周遊バス
　てんこもり号
　フリーパス提示で、入館料割引などの特典もあります。
【コース】長岡駅大手口→県立歴史博物館→花みずき温泉喜
芳→兼続お船ミュージアム→道の駅良寛の里わしま→寺泊水
族博物館→魚の市場通り→長岡駅大手口
期日＝６月11日～10月30日の土・日・祝日　料金＝大人500
円、小学生200円（１日乗り放題、乗り降り自由。施設の入
館料などは別）　販売所＝越後交通長岡駅大手口・東口案内
所など

　　　 ㈳長岡観光コンベンション協会☎32・1187、
　　　　観光課☎39・2221

まわって　めぐって
長岡の魅力をもっと知ろう！

　毎号、「そうなんだ！」
「へぇ～」という話を長岡
ゆかりのキャラクターや動
物たちがご紹介します。
　今回は、長岡市を災害モ
ンスターから守るヒーロー
“ボーサイダー”です。
　勇敢で優しいボーサイダ
ーブルー、みんなのアイド
ルのボーサイダーピンク、
巨大化してみんなを助ける
ゴリボンボ、救護ロボット
のポコッピが力を合わせま
す。
　詳しくは21ページをご覧
ください。（左から）ゴリボンボ、ボーサイダーブ

ルー、ボーサイダーピンク、ポコッピ

▶道の駅良寛の
里わしま　もて
なし家

◀浜焼き（魚
の市場通り）

長岡駅

市民センター市民センター市民センター市民センター

イトーヨーカドー
丸大
イトーヨーカドー
丸大
イトーヨーカドー
丸大
イトーヨーカドー
丸大

E-PLAZA

阪之上小学校

アオーレ長岡
（建設中）
アオーレ長岡
（建設中）
アオーレ長岡
（建設中）
アオーレ長岡
（建設中）

長岡
郵便局

山本
記念公園
山本
記念公園
山本
記念公園
山本
記念公園

城内町分室

袋町ガード

山本五十六
記念館

山本五十六
記念館

山本五十六
記念館

山本五十六
記念館

河井継之助
記念館

河井継之助
記念館

河井継之助
記念館

河井継之助
記念館

長岡戦災資料館長岡戦災資料館長岡戦災資料館長岡戦災資料館

如是蔵博物館

駒形十吉記念美術館

まちなか
観光プラザ
まちなか
観光プラザ
まちなか
観光プラザ
まちなか
観光プラザ

▲“尾木ママ”こと
　尾木直樹さん

©2011 Isamu Kurosa/bestsellers

6月は、雨が降
りやすい季節。
水害に注意しよ
うね！

“尾木ママ”

今年は何と車内での
観光ガイド付き！
今年は何と車内での
観光ガイド付き！
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緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

❶
花
と
緑
の
教
室
「
ア
イ
（
藍
）

の
生
葉
染
め
の
楽
し
み
方
」

　

ア
イ
の
生
葉
で
作
っ
た
染
液
に

シ
ル
ク
の
ス
カ
ー
フ
を
浸
し
、
天

日
干
し
し
ま
す
。

期
日
＝
７
月
２
日
㈯　

定
員
＝
15

人

　
料
金
＝
２
、０
０
０
円

❷
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室
「
ア
イ

（
藍
）
の
葉
の
た
た
き
染
め
」

期
日
＝
７
月
23
日
㈯　

定
員
＝
12

組

　
料
金
＝
８
０
０
円

▲アイの葉でオリジナルのエ
コバッグを作ります

　
　
　
　
◇　

　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

講
師
＝
島
峰
悦

子
緑
花
推
進
指
導
員　

持
ち
物
＝

エ
プ
ロ
ン　

❶
６
月
10
日
㈮
〜

24
日
㈮
❷
６
月
10
日
㈮
〜
７
月
15

日
㈮
（

か
ら
も
可
）

❸
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

　

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
身

近
な
植
物
を
使
っ
た
講
座
で
す
。

期
日
と
内
容
＝
①
６
月
25
日
㈯
…

ミ
ニ
ア
レ
ン
ジ
②
７
月
９
日
㈯
…

挿
し
芽
で
増
や
そ
う
（
カ
ラ
ン
コ

エ
）　

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
15
分　

定
員
＝
各
20
人

料
金
＝
各
３
０
０
円　

①
６
月

10
日
㈮
〜
17
日
㈮
②
６
月
10
日
㈮

〜
７
月
１
日
㈮

❹
市
民
花
壇
の
花
植
え

　

草
丈
の
高
い
キ
ン
ギ
ョ
ソ
ウ
、

ベ
ゴ
ニ
ア
な
ど
を
植
え
ま
す
。

日
時
＝
６
月
12
日
㈰
・
13
日
㈪
午

前
10
時
〜
11
時　

定
員
＝
各
30
人

　

前
日
ま
で

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
66
・
１
３
１
０

❶
財
津
和
夫
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
＆
Ｔ
Ａ
Ｌ
Ｋ

２
０
１
１

　

名
曲
と
ト
ー
ク
が
楽
し
い
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。

日
時
＝
７
月
16
日
㈯
午
後
６
時
か

ら　

定
員
＝
５
０
０
人

　

料

金
＝
全
席
指
定
５
、５
０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
６
月
11
日
㈯
午

前
10
時
か
ら
中
之
島
文
化
セ
ン
タ

ー
窓
口
で
（
１
人
４
枚
ま
で
）　

電
話
予
約
＝
販
売
開
始
日
の
午
後

１
時
30
分
か
ら
（
窓
口
販
売
で
完

売
し
た
場
合
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▶
財
津
和
夫

❷
映
画
祭

日
時
と
内
容
＝
７
月
３
日
㈰
①

午
前
10
時
〜
10
時
50
分
…
ア
ニ
メ

「
ガ
リ
バ
ー
旅
行
記
」「
ジ
ャ
ッ

ク
と
豆
の
木
」
ほ
か
２
本
②
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
40
分
…
太
平
洋

戦
争
の
激
戦
を
描
い
た
「
太
平
洋

の
奇
跡
」　

定
員
＝
①
80
人

②
５
０
０
人

　

料
金
＝
①
無

料
②
８
０
０
円

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０

❶
梅
干
づ
く
り
講
座

日
時
＝
６
月
30
日
㈭
午
前
10
時
〜

正
午　

定
員
＝
30
人

　

料
金

＝
１
、０
０
０
円

❷
ち
ま
き
づ
く
り
講
座

日
時
＝
７
月
１
日
㈮
午
前
９
時
〜

午
後
１
時　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
５
０
０
円

❸
ぬ
か
漬
け
づ
く
り
講
座

　

昔
は
ど
こ
の
家
に
も
あ
っ
た
ぬ

か
床
。
お
い
し
く
栄
養
価
も
高
い

ぬ
か
漬
け
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
７
月
７
日
㈭
午
前
10
時
〜

正
午　

定
員
＝
20
人

　

料
金

＝
５
０
０
円◇　

　
　
◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

６
月
15
日

㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
あ
て
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

ウ
ィ
ル
な
が
お
か☎

39
・
２
７
４
６

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
10
周
年
記

念
イ
ベ
ン
ト｢

ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
企
業
交
流
会｣

日
時
＝
６
月
19
日
㈰
午
後
５
時
〜

６
時
45
分　

会
場
＝
長
岡
ベ
ル
ナ

ー
ル　

内
容
＝
経
営
者
な
ど
に
よ

る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

の
取
り
組
み
紹
介
と
交
流
会　

対

象
＝
企
業
経
営
者
な
ど　

定
員
＝

50
人

　

料
金
＝
５
、０
０
０

円
（
前
売
券
の
み
・
飲
食
付
き
）

６
月
10
日
㈮
ま
で

★
同
日
に
記
念
講
演
会
も
開
催
！

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

講
師

＝
宇
宙
飛
行
士
・
山
崎
直
子
さ
ん

の
夫
で
国
際
宇
宙
サ
ー
ビ
ス
代
表

・
山
崎
大
地
さ
ん　

電
話
で

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
１
階
）

❶
紙
紐ひ

も

細
工
同
好
会
作
品
展

期
日
＝
６
月
８
日
㈬
〜
13
日
㈪

❷
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
サ
ー
ク
ル
作

品
展

期
日
＝
６
月
15
日
㈬
〜
20
日
㈪

❸
悠
友
会
和
紙
ち
ぎ
り
絵
作
品

展
期
日
＝
６
月
22
日
㈬
〜
27
日
㈪

❹
写
友
け
や
き
写
真
展

期
日
＝
６
月
29
日
㈬
〜
７
月
４

日
㈪

❺
日
報
連
長
岡
支
部
展　

　

（
写
真
展
）

期
日
＝
７
月
６
日
㈬
〜
11
日
㈪

イ
ベ
ン
ト
広
場（
地
下
）ほ
か

❶
ま
ち
の
駅　

古
事
記
ｃ
ｏ
ｍ

古
事
記
と
日
本
語
の
成
立
展

期
日
＝
６
月
14
日
㈫
ま
で

❷
あ
み
も
の
の
会
作
品
展

期
日
＝
６
月
16
日
㈭
〜
22
日
㈬

❸
長
岡
囲
碁
連
盟　
　
　
　
　
　

少
年
少
女
囲
碁
大
会

日
時
＝
６
月
19
日
㈰
午
前
10
時
か

ら❹
夋

し
ゅ
ん

展
（
絵
画
展
）

期
日
＝
６
月
23
日
㈭
〜
29
日
㈬

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

地
球
広
場
（
１
階
）

☎
39
・
２
７
１
４

●
「
地
球
市
民
の
会
」　
　
　
　

会
員
募
集
！

　

国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
参
加
を
通
し
て

国
際
理
解
を
深
め
る
会
で
す
。
い

ろ
い
ろ
な
国
の
人
と
交
流
し
た
い

人
や
長
岡
で
で
き
る
国
際
協
力
に

興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
登
録
く

だ
さ
い
。

窓
口
で

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
３
階
）

☎
32
・
０
０
２
２

❶
く
ら
し
の
講
座
「
災
害
に
備

え
る
」
〜
災
害
へ
の
準
備
と

災
害
時
の
対
応
〜

日
時
＝
６
月
28
日
㈫
午
後
１
時

30
分
〜
３
時　

講
師
＝
中
越
市

民
防
災
安
全
士
会
・
畔
上
純
一

郎
さ
ん　

定
員
＝
30
人

　

電
話
で

◀ボーサイダーブルー

キッチン用ラップはとても役
に立つんだ。断水時の食事の
際、食器にラップを敷けば節
水できるよ。骨折したときに
はダンボールなどを当て木に
して巻けば包帯替わりとして
も使えるよ。

❷
６
月
の　

　
　
　
　
　
　
　

多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
多
重

債
務
の
相
談
に
応
じ
ま
す
（
秘

密
厳
守
・
要
予
約
）。

日
時
＝
６
月
８
日
㈬
・
15
日
㈬

・
22
日
㈬
・
29
日
㈬
午
後
１
時

30
分
〜
４
時　

電
話
で

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

ウ
ィ
ル
な
が
お
か
（
２
階
）

☎
39
・
２
７
４
６

❶
６
月
23
日
㈭
〜
29
日
㈬
は

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

　

今
年
度
の
標
語
は
「
チ
ャ
ン

ス
を
分
か
ち
、
未
来
を
拓ひ

ら

こ

う
」。

　

期
間
中
は
男
女
共
同
参
画
を

考
え
る
パ
ネ
ル
と
市
内
企
業
の

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

推
進
の
取
り
組
み
、
ウ
ィ
ル
な

が
お
か
の
活
動
紹
介
を
展
示
し

ま
す
。

❷
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談

室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

Ｄ
Ｖ
や
離
婚
、
夫
婦
間
の
悩

み
な
ど
を
女
性
相
談
員
が
一

緒
に
考
え
ま
す
。
専
用
電
話

（
下
）
も
ど
う
ぞ
。

期
日
と
会
場
＝
①
６
月
14
日
㈫

…
中
之
島
公
民
館
②
16
日
㈭
…

小
国
診
療
所
③
17
日
㈮
…
寺
泊

支
所
④
21
日
㈫
…
与
板
保
健
セ

ン
タ
ー
⑤
23
日
㈭
…
和
島
保
健

セ
ン
タ
ー
⑥
24
日
㈮
…
川
口
公

民
館
⑦
29
日
㈬
…
越
路
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
⑧
７
月
５
日
㈫
…

子
育
て
の
駅
「
て
く
て
く
」
⑨

７
日
㈭
…
山
古
志
会
館　

時
間

＝
①
〜
⑦
⑨
午
後
２
時
〜
４
時

⑧
午
後
２
時
〜
３
時　

Ｎ
Ｐ

な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

☎
39
・
２
７
６
３

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９

時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
で
す
。
金
額

の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、

準
備
と
片
付
け
の
た
め
、
展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お気軽にお電話を！
ウィルながおか

出前相談専用電話（携帯）
〔平日午前10時～午後４時30分〕

☎090・4064・6017
をご利用ください。

山古志支所

横枕

←小
千谷

山古志六地蔵の駅
茶坊主

17

291

352
羽黒トンネル羽黒トンネル羽黒トンネル

山古志闘牛場山古志闘牛場山古志闘牛場

中山
トンネル

中山隧道

↓堀之内

栃尾
見附↓ ↓

▶
運
動
会
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン

ト
を
通
し
て
国
際
交
流

　山古志の地域づくりを支援しながら、地域の総合案内所もしています。
中越大震災の記憶、旬の山菜が並ぶ直売所、棚田の風景、大人気のアル
パカなど山古志の魅力をご案内します。
　ぜひドライブを兼ねて気軽にお越しください。　
山古志六地蔵の駅茶坊主（長岡地域復興支援センター山古志サテライ

ト）☎59・2301

▶まちの案内人
の井上さん

地域探訪の窓口と
してご利用くださ
い。あなたにぴっ
たりの山古志をご
紹介します！

Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な

が
お
か
☎
38
・
０
４
５
６

（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
、
第
３
水
曜
日

の
み
午
後
８

時
ま
で
）

いきな
り行く

のは不

安なの
で、ま

ずは電

話で話
したい

。
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栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

☎
52
・
５
８
２
７

●
守
門
・
浅
草
岳
ヒ
メ
サ
ユ
リ
ツ

ア
ー
（
山
小
屋
プ
ラ
ン
）

　

こ
の
時
期
に
咲
く
高
山
植
物
の

ヒ
メ
サ
ユ
リ
を
鑑
賞
し
ま
す
。

期
日
＝
７
月
９
日
㈯
（
守
門
岳
）

〜
10
日
㈰
（
浅
草
岳
）
※
宿
泊
は

道
院
荘
・
各
日
日
帰
り
可　

定
員

＝
20
人

　

料
金
＝
宿
泊
１
０
、

０
０
０
円　

※
日
帰
り
は
４
、０

０
０
円　

７
月
２
日
㈯
ま
で
に

道
院
高
原
☎
０
１
２
０
・
３
３
０

・
７
７
３
へ

▶
ヒ
メ
サ
ユ
リ

教
育
セ
ン
タ
ー

☎
32
・
３
７
１
６

●
平
成
24
年
度
用
教
科
書
展
示
会

　

中
学
校
教
科
書
を
中
心
に
展
示

し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
15
日
㈬
〜
７
月
１
日

㈮
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
（
土
・

日
曜
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

科
学
博
物
館

☎
32
・
０
５
４
６

❶
信
濃
川
探
鳥
会

　

カ
ッ
コ
ウ
、
オ
オ
ヨ
シ
キ
リ
な

ど
夏
鳥
た
ち
が
出
そ
ろ
っ
た
河
川

敷
を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
11
日
㈯
午
前
９
時
〜

11
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
長

生
橋
東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流

の
長
岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前

（
思
案
橋
通
行
止
め
の
た
め
、
迂

回
が
必
要
）　

対
象
＝
小
学
生
〜

一
般
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物
＝
雨
具
、
双
眼
鏡
、
筆
記

用
具

❷
川
口
探
鳥
会

　

繁
殖
期
も
佳
境
を
迎
え
て
い
ま

す
。
川
口
牛
ヶ
島
で
ホ
ト
ト
ギ
ス

・
ウ
グ
イ
ス
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
26
日
㈰
午
前
６
時
〜

９
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
川

口
ポ
ン
プ
場
前　

対
象
＝
小
学
生

〜
一
般
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）　

持
ち
物
＝
長
靴
、
雨
具
、

双
眼
鏡
、
筆
記
用
具　

６
月
23

日
㈭
ま
で

❸
ミ
ニ
企
画
展

「
宝
石
と
呼
ば
れ
る
昆
虫
展
」

　

裸
石
（
ル
ー
ス
）
１
５
０
種
類

と
タ
マ
ム
シ
な
ど
、
宝
石
に
例
え

ら
れ
る
昆
虫
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
４
日
㈯
〜
30
日
㈭
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
６
月
６
日

㈪
・
20
日
㈪
は
休
館
。
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ
ス

ト
内
２
・
３
階
） 

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
２
歳
児
デ
ー
・
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

絵
本
と
積
み
木
の
世
界
を
親

子
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
６
月
12
日
㈰
午
前
10
時

45
分
か
ら
40
分
程
度　

会
場
＝

ま
ち
な
か
絵
本
館

❷
お
話
＆
歯
み
が
き
ほ
っ
と
相
談

　

歯
科
衛
生
士
が
歯
に
つ
い
て

話
し
ま
す
。
講
座
後
、
相
談
も

受
け
付
け
ま
す
。

日
時
＝
６
月
17
日
㈮
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

❸
わ
く
わ
く
２
歳
児
デ
ー

　

６
月
22
日
㈬
は
ミ
ニ
コ
ン
サ

ー
ト
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
６
月
22
日
㈬
、
７
月
２

日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

※
２
歳
児
以
外
の
お
子
さ
ん
も

参
加
で
き
ま
す

❹
笹
飾
り
を
作
ろ
う
！

日
時
＝
７
月
４
日
㈪
〜
６
日
㈬

午
前
10
時
か
ら

❺
た
な
ば
た
記
念
日

　

織
り
姫
、
ひ
こ
星
に
な
っ
て

歌
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

笹
飾
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま

す
。

日
時
＝
７
月
６
日
㈬
午
前
11
時
か

ら
30
分
程
度

❻
お
は
な
し
出
て
こ
い

　
絵
本
や
紙
芝
居
な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
日
午
前
10
時
45
分
か
ら

20
分
程
度

※
行
事
な
ど
で
中
止
の
場
合
あ
り

❼
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆

　
た
ん
た
ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊

び
な
ど
を
し
て
遊
び
ま
す
。
29
日

㈬
は
６
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
も
。

日
時
＝
６
月
15
日
㈬
・
29
日
㈬
午

前
11
時
か
ら
30
分
程
度

❽
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

子
育
て
中
の
マ
マ
、
妊
婦
さ
ん
、

わ
い
わ
い
ル
ー
ム
で
思
う
存
分
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
６
月
21
日
㈫
、
７
月
５
日

㈫
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
象
＝
１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ
の

保
護
者
、
妊
婦　

❾
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム

　
（
子
育
て
相
談
）

　

子
育
て
の
悩
み
や
聞
い
て
み
た

い
こ
と
を
、
相
談
員
を
囲
ん
で
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
と
相
談
員
＝
６
月
23
日
㈭
…

栄
養
士
、
７
月
７
日
㈭
…
家
庭
児

童
相
談
員　

時
間
＝
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
異
文
化
交
流
「
い
ろ
い
ろ
な　

国
を
見
て
み
よ
う
」

　

写
真
や
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
見
な

が
ら
少
し
の
間
、
外
国
の
雰
囲
気

を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
６
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

対
象
＝
ど
な
た

で
も

❷
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
と
遊
ぼ　

う
よ
！

　

高
校
生
の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん

と
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
13
日
㈪
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

❸
１
歳
の
み
ん
な
集
ま
れ
！

　

遊
び
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
６
月
16
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

対
象
＝
１
歳
児
と
そ

の
保
護
者

❹
絵
本
大
好
き
お
話
会

　

西
地
域
図
書
館
の
司
書
が
お
勧

め
の
絵
本
の
紹
介
や
読
み
聞
か
せ

を
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
20
日
㈪
午
前
10
時
30

分
か
ら
30
分
程
度　

対
象
＝
ど
な

た
で
も

❺
信
濃
川
を
見
て
み
よ
う
！

　

信
濃
川
に
い
る
生
き
物
に
ふ
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
６
月
28
日
㈫
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

対
象
＝
３
歳
児

以
上
と
そ
の
保
護
者

❻
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
お
孫
さ
ん
が
い
な
い
人
の
参

加
も
大
歓
迎
。

日
時
＝
７
月
４
日
㈪
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

対
象
＝
ど
な
た

で
も

❼
み
ん
な
集
ま
れ
七
夕
ま
つ
り

　

み
ん
な
で
体
を
動
か
し
た
り
七

夕
の
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
見
ま
す
。

日
時
＝
７
月
７
日
㈭
10
時
30
分
か

ら
30
分
程
度

❽
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

日
時
＝
６
月
９
日
㈭
・
23
日
㈭
午

前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
象

＝
１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ
の
保

護
者
、
妊
婦　

❾
な
か
よ
し
タ
イ
ム

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
を
し
て
遊
び
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時

45
分
か
ら
15
分
程
度

10
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時
＝
７
月
８
日
㈮
午
前
10
時

45
分
か
ら
30
分
程
度

11
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　

絵
本
コ
ー
ナ
ー
に
あ
る
絵
本

な
ど
を
、
子
育
て
の
駅
サ
ポ
ー

タ
ー
や
お
母
さ
ん
が
読
み
聞
か

せ
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
後
２
時

30
分
か
ら
30
分
程
度

12
て
く
て
く
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　

子
育
て
の
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
が

奏
で
る
音
楽
を
ゆ
っ
た
り
聞
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時

か
ら
30
分
程
度　

対
象
＝
ど
な

た
で
も

13
子
育
て
相
談

期
日
と
相
談
員
＝
６
月
14
日
㈫

…
母
子
保
健
推
進
委
員
、
21
日

㈫
…
家
庭
児
童
相
談
員　

時
間

＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト　
　
　

「
和
楽
器
っ
て
ス
テ
キ
！
」

　

和
太
鼓
や
琴
、
三
味
線
な
ど
、

日
本
の
楽
器
の
音
色
を
楽
し
み

ま
す
。
体
験
も
で
き
ま
す
。

日
時
＝
６
月
19
日
㈰
午
前
10
時

45
分
か
ら
30
分
程
度

❷
ミ
ニ
講
座｢

乳
幼
児
の
病
気｣

　

看
護
師
が
、
乳
幼
児
の
か
か

り
や
す
い
病
気
や
夏
の
健
康
管

理
な
ど
を
お
話
し
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
24
日
㈮
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

❸
防
災
講
座　

　
　
　
　
　

「
妊
婦
・
乳
幼
児
編
」

　

助
産
師
が
、
災
害
に
備
え
て

お
き
た
い
こ
と
や
災
害
時
の
対

応
を
お
話
し
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
30
日
㈭
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　

定
員
＝
30

人

（
６
カ
月
未
満
児
は
一
緒

に
受
講
可
）　

保
育
＝
10
人

（
生
後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
。

６
月
20
日
㈪
〜
25
日
㈯
）

❹
き
ら
き
ら
・
た
な
ば
た
デ
ー

　

お
話
と
七
夕
飾
り
作
り
を
し
ま

す
。

日
時
＝
７
月
４
日
㈪
午
前
10
時
45

分
か
ら
30
分
程
度

❺
子
育
て
サ
ロ
ン
「
新
米
マ
マ
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
！
」

　

初
め
て
の
子
育
て
で
悩
ん
だ
り
、

迷
っ
た
り
し
た
ら
、
先
輩
マ
マ
と

お
し
ゃ
べ
り
し
て
息
抜
き
し
ま
せ

ん
か
。

日
時
＝
６
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　
　

❻
手
仕
事
カ
フ
ェ

　

年
代
を
問
わ
ず
に
、
手
芸
を
持

ち
寄
っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
楽
し
み
ま
す
。

日
時
＝
６
月
23
日
㈭
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

❼
健
康
お
茶
会

　

腰
痛
予
防
の
体
操
と
、
静
岡

の
新
茶
で
の
お
茶
会
で
す
。
ど

な
た
で
も
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
７
月
７
日
㈭
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分

❽
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
親

子
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
を
し
ま

す
。

日
時
＝
毎
日
午
前
10
時
45
分
か

ら
15
分
程
度　

※
月
曜
日
は
15

分
拡
大
の
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト

あ
り

❾
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時
＝
６
月
17
日
㈮
午
前
10
時

45
分
か
ら
30
分
程
度

10
お
は
な
し
会

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま

す
。

日
時
＝
毎
日
午
後
２
時
か
ら
15

分
程
度　

11
子
育
て
相
談

期
日
と
相
談
員
＝
６
月
15
日
㈬

…
保
健
師
、
22
日
㈬
…
主
任
児

童
委
員
、
７
月
６
日
㈬
…
言
語

聴
覚
士　

時
間
＝
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

「ぐんぐん」のある市民防災センタ
ーは、ボクたちの秘密基地。クイズ
や巨大絵本などで、防災を楽しく学
べるよ。

災害時はボランティアセンターや物
資の一時集積所
として利用され、
現在は東日本大
震災の被災者支
援の拠点にもな
っているんだ。

▲巨大タッチスクリーンで
クイズに挑戦

◀ボーサイダー
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子
ど
も
家
庭
課

☎
39
・
２
３
０
０

❶
「
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
」
（
計
７
回
）

期日
時間

7/31㈰
9:00～16:00

8/10㈬
9:00～15:30

8/18㈭
9:00～15:30

9/11㈰
9:00～15:30

9/19㈷
9:00～15:30

10/2㈰
8:00～16:00

10/23㈰
9:00～15:00

内　
　

容
（
会
場
）

・
紙
芝
居
講
習

・「
ワ
ク
ワ
ク
お
手
伝
い
塾
」

　

講
演
会

　
（
子
育
て
の
駅
「
ぐ
ん
ぐ
ん
」）

・
食
事
交
流
会
の
献
立
検
討

・
紙
芝
居
練
習

（
富
曽
亀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
）

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
と

の
食
事
交
流
会
（
富
曽
亀
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

乳
幼
児
絵
本
読
み
聞
か
せ
講

習
（
ち
び
っ
こ
広
場
・
ま
ち

な
か
絵
本
館
）

乳
幼
児
絵
本
読
み
聞
か
せ
実

演
（
ち
び
っ
こ
広
場
・
ま
ち

な
か
絵
本
館
）

「
ポ
ニ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル
」
の
イ

ベ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
補
助
活
動

（
長
岡
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
公
園
）

全
活
動
の
ま
と
め
の
会

（
健
康
セ
ン
タ
ー
）

対
象
＝
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
学

す
る
高
校
生　

定
員
＝
15
人

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

６
月
16

日
㈭
〜
７
月
７
日
㈭

❷
ポ
ニ
ー
と
キ
ャ
ン
プ
in
蓼た

て
し
な科

　

普
段
体
験
で
き
な
い
ポ
ニ
ー
の

乗
馬
や
世
話
を
通
し
て
、
友
達
を

た
く
さ
ん
作
り
ま
せ
ん
か
。

期
日
＝
７
月
26
日
㈫
〜
29
日
㈮

（
３
泊
４
日
）　

会
場
＝
蓼
科
ポ

ニ
ー
牧
場
（
長
野
県
茅
野
市
）　

内
容
＝
ポ
ニ
ー
乗
馬
、
野
外
プ
ロ

グ
ラ
ム　

対
象
＝
小
学
４
年
生
〜

中
学
３
年
生　

定
員
＝
42
人

料
金
＝
２
７
、０
０
０
円　

６
月

７
日
㈫
〜
24
日
㈮
に
電
話
で
（
詳

し
い
案
内
は
各
小
・
中
学
校
に
配

布
）

▲楽しい乗馬体験

❸
夏
の
つ
ど
い
in
妙
高

　

大
自
然
の
中
で
、
思
い
出
と
友

達
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

期
日
＝
８
月
５
日
㈮
〜
７
日
㈰

（
２
泊
３
日
）　

会
場
＝
国
立
妙

高
青
少
年
自
然
の
家　

内
容
＝
野

外
遊
び
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン

グ
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
ネ

イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
な
ど　

対
象

＝
小
学
５
・
６
年
生　

定
員
＝
１

２
０
人

　

料
金
＝
８
、０
０

０
円　

７
月
１
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
（
詳
し
い
案
内
は
各
小
学
校

に
配
布
）

栃
尾
美
術
館 

☎
53
・
６
３
０
０

◎
６
月
13
日
㈪
〜
24
日
㈮
は
、
展

示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
越
路
の
豪
農　
　
　
　
　
　
　

長
谷
川
家
所
蔵
資
料
展

　

越
路
地
域
の
豪
農
と
し
て
知
ら

れ
る
長
谷
川
家
が
江
戸
か
ら
昭
和

に
か
け
て
収
集
し
た
書
画
を
展
示

し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
25
日
㈯
〜
８
月
３
日

㈬
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　

休
館

日
＝
毎
週
月
曜
日
（
７
月
18
日
㈷
、

８
月
１
日
㈪
は
開
館
。
７
月
19
日

㈫
は
休
館
）　

入
館
料
＝
一
般
４

０
０
円
、
大
学
生
・
高
校
生
２
０

０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

★
展
示
解
説
会

日
時
＝
７
月
10
日
㈰
午
後
２
時
か

ら　

講
師
＝
科
学
博
物
館
学
芸
員

料
金
＝
当
日
の
入
館
料

雪
国
植
物
園 

☎
46
・
０
０
３
０

開
園
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
入
園
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
園
料
＝
大
人
４
０
０
円
、
小
・

中
・
高
校
生
50
円

❶
ホ
タ
ル
の
夕
べ

日
時
＝
６
月
15
日
㈬
〜
７
月
３
日

㈰
午
後
６
時
50
分
か
ら　

※
ホ
タ

ル
の
生
態
説
明
は
７
時
10
分
か
ら

❷
ホ
タ
ル
の
写
真
撮
影
講
習
会

日
時
＝
６
月
25
日
㈯
午
後
６
時
〜

９
時

❸
木
の
葉
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

日
時
＝
６
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午地

域
振
興
戦
略
部☎

39
・
２
２
６
０

●
越
後
長
岡
・
六
日
市
ふ
る
里
物

語
〜
今
に
継
ぐ
三
国
街
道
を
訪

ね
て
〜

　

三
国
街
道
の
生
活
文
化
が
色
濃

く
残
る
六
日
市
地
区
を
地
元
の
人

の
案
内
で
巡
り
ま
す
。

日
時
＝
６
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
30
分　

集
合
＝
市
役
所

本
庁　

コ
ー
ス
＝
妙
見
津つ

留ど
め

番

所
↓
妙
見
神
社
↓
龍
昌
寺
（
昼

食
）
↓
細
貝
家
跡
（
本
陣
跡
）
↓

恩
田
酒
造
↓
了
明
寺　

定
員
＝
20

人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円

（
昼
食
代
含
む
）　

６
月
15
日

㈬
ま
で
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
六
日
市

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
・

22
・
２
１
５
３
へ

長岡芸術文化振興財団☎29・7715
　チケットの購入はお問い合わせください（公演に
より年齢制限あり）。青少年招待の対象は小学４年
生～高校生です。会場はすべてリリックホール。

❶第10回リリックあそびの国2011
　ミュージカル「ルドルフとイッパイアッテナ」

　子猫のルドルフと、イッパイアッテナという野良
猫のボスが繰り広げる不思議で楽しいお話です。カ
ーテンコールに地元の子どもたちが出演します。
日時＝８月28日㈰午後４時30分から　料金＝全席
指定2,000円（４歳以上から入場可）　出演＝ミュ
ージカルカンパニー イッツフォーリーズ　発売日
＝６月11日㈯

❷リリックホール開館15周年記念
　ＮＨＫ新潟放送局開局80周年記念
「ベスト　オブ　クラシック」公開収録観覧者募集

　上質な演奏会をじっくり堪能するクラシック音楽
番組です。
日時＝７月20日㈬午後６時30分から　出演＝川久
保賜紀(ヴァイオリン)、遠藤真理(チェロ)、三浦友
理枝(ピアノ)　演奏曲目＝ドボルザーク/ユーモレ
スク 変ト長調 作品101 第７番、ラヴェル(山田武彦 
編曲)/亡き王女のためのパヴァーヌなど　対象＝小
学生以上　 ６月28日㈫（必着）までに、往復はが
きの往信の裏に、郵便番号、住所、氏名、電話番号、
返信の表に自分のあて先を記入して〒940-2108　
長岡市千秋3の1356の6リリックホールへ（１枚で
２人入場可。応募多数の場合は抽選）

❸リリック演劇祭vol.15
　シアターゴーイング2011参加劇団募集

公演期日＝11月26日㈯･27日㈰、12月３日㈯･４日
㈰　詳細は募集チラシをご覧ください。　 ６月20
日㈪まで

❹演劇公演「エレジー」

　日本を代表する舞台俳
優・平幹二朗の演技にご期
待ください。
日時＝10月21日㈮午後７
時から　料金＝全席自由
3,000円　作＝清水邦夫　
演出＝西川信廣　出演＝平
幹二朗ほか　発売日＝７月
６日㈬　青少年招待＝50
人 （ ７月６日㈬～８
月６日㈯必着）

❺リリック弦楽合奏講習会
　「アンサンブル・リリック」受講生募集

　来年１月８日㈰に成果発表演奏会を行います。
期日＝７月23日㈯から（計14回）　講師＝澤クヮ
ルテット　対象＝小学５年生以上の経験者　料金＝
30,000円　曲目＝メンデルスゾーン／バイオリン
協奏曲ホ短調op.64、モーツァルト／フィガロの結
婚kv.492序曲など　 ７月３日㈰までにリリックホ
ールにある申込書で

❻ユニオンツールクラシックプログラムvol.14
　仲道郁代 ピアノ・リサイタル

　リスト生誕200年を記念して、その超絶技巧派の
名曲の数々を、もう1人の天才・ショパンの曲と共
に演奏します。
日時＝９月22日㈭午後７時から　料金＝全席指定
2,000円　曲目＝リスト／愛の夢第３番変イ長調 
S.541-3、ショパン／ポロネーズ 第６番変イ長調
「英雄」op.53など　発売日＝６月18日㈯　青少
年招待＝50人 （ ６月18日㈯～７月18日㈷必
着）

▲平幹二朗

消防を“目いっぱい”体験しよう！

未来の防災リーダー育成講座
　消防体験を通して防災について学びませんか。
　詳しくは各学校に送付したチラシをご覧くださ
い。

会場＝消防本部（千歳１）　対象＝市内在住の
中・高校生　内容＝普通救命講習、消防車両説明、
放水訓練、救助訓練体験、防災の話など　 ６月
６日㈪～24日㈮に消防本部予防課☎35・2190へ

講座名 開催日 料金定員
（先着）

中学生講座 30人

20人

1,000円

2,000円

８月８日㈪・９日㈫
（１泊２日）
８月10日㈬・11日㈭・
12日㈮
（宿泊は伴いません）

高校生講座

▶
江
戸
時
代
の
妙
見
津
留
番
所
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
あ
ず
ま
や

今年は高校生の講座も行
うのよ。
あなたは、いざというと
きに大切な人を守れるか
しら？
私たちと一緒に長岡を守
っていこうとする人を待
ってるわ！
女子中高生の参加ももち
ろんOKよ。

▲ボーサイダーピンク
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中
央
図
書
館

☎
32
・
０
６
５
８ 

❶
映
画
会

日
時
＝
６
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜

４
時
15
分　

内
容
＝
「
沈
黙
を
破

る
」（
'09
年
日
本
）　

定
員
＝
１

８
０
人

❷
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　

感
想
や
著
者
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

日
時
＝
６
月
８
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

テ
ー
マ
＝
ま
ど
み
ち

お
さ
ん
の
本

❸
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座

　

お
は
な
し
会
や
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
①
７
月
７
日
㈭
②
14
日
㈭

③
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
（
計
３
回
）　

内
容
と
講
師

＝
①
②
絵
本
の
持
つ
力
…
す
ず
ら

ん
文
庫
主
宰
・
日
本
図
書
館
協
議

会
評
議
委
員
・
渡
辺
順
子
さ
ん
③

お
は
な
し
会
と
ブ

ッ
ク
ス
タ
ー
ト
参

加
へ
の
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
…
図

書
館
職
員
ほ
か　

定
員
＝
１
０
０
人

　

保
育
＝

12
人

（
１
週
間
前
ま
で
に
要

予
約
。
子
ど
も
の
名
前
と
年
齢
を

明
記
）　

住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
中
央
図
書
館
へ
（
Ｅ
メ
ー

ルlib@
city.nagaoka.niigata.

jp

の
場
合
、
件
名
に
「
読
み
聞
か

せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
受
講

希
望
」
と
記
入
）

❹
論
語
を
読
む
講
座

日
時
＝
７
月
６
日
・
27
日
、
９
月

７
日
、
10
月
12
日
、
11
月
２
日
、

12
月
７
日
の
水
曜
日
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
（
計
６
回
）　

定
員
＝

28
人

　

６
月
７
日
㈫
か
ら

❺
テ
ー
マ
別
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

各
テ
ー
マ
の
関
連
本
を
展
示
し

て
い
ま
す
（
貸
し
出
し
可
）。

期
間
と
テ
ー
マ
＝
①
６
月
29
日
㈬

ま
で
…
井
上
円
了
と
怪
異
②
７

月
24
日
㈰
ま
で
…
ふ
る
さ
と
新
潟

と
映
画
③
８
月
30
日
㈫
ま
で
…
祭

Ｔ
ザｈ
ｅ　
Ｆフ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

ｅ
ｓ
ｔ
ｉ
ｖ
ａ
ｌ
！

❻
貴
重
資
料
公
開
講
座

　

小
林
虎
三
郎
の
実
弟
で
、
学
資

援
助
の
た
め
の
「
長
岡
社
」
を
創

設
し
た
小
林
雄
七
郎
の
書
な
ど
を

解
説
付
き
で
公
開
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
12
日
㈫
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

定
員
＝
20
人

　

６
月
10
日
㈮
か
ら

互
尊
文
庫

☎
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
６
月
24
日
㈮
午
後
７
時
〜

８
時
30
分　

テ
ー
マ
＝
志
水
辰
夫

著
「
き
の
う
の
空
」

北
地
域
図
書
館

☎
22
・
７
１
０
０

❶
ウ
ェ
ル
カ
ム　

サ
マ
ー
ア
レ
ン

ジ
！
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時
＝
７
月
９
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時　

定
員
＝
16
人

（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

料
金

＝
２
、５
０
０
円　

持
ち
物
＝
花

用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　

６
月

10
日
㈮
か
ら

❷
み
に
み
に
上
映
会

日
時
と
内
容
＝
①
６
月
19
日
㈰
午

後
２
時
〜
２
時
40
分
…
落
語
ア
ニ

メ
お
ば
け
長
屋
、
ま
ん
が
こ
と
わ

ざ
事
典
１
（
犬
も
歩
け
ば
棒
に
あ

た
る
）
②
20
日
㈪
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
…
特
選
！
米
朝
落
語

全
集
第
二
集
「
猫
の
忠
信
」「
馬

の
田
楽
」

西
地
域
図
書
館

☎
27
・
４
９
０
０ 

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

　

長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
む
か
し

ば
な
し
の
紙
芝
居
と
語
り
で
す
。

日
時
＝
６
月
12
日
㈰
午
前
11
時
〜

11
時
30
分

❷
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！　
　
　
　

人
形
劇
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
時
＝
６
月
25
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

内
容
＝
人
形
劇
、

読
み
聞
か
せ
、
工
作

寺
泊
地
域
図
書
館

（
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
75
・
５
１
５
９

❶
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
６
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜

10
時
30
分　

内
容
＝
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

❷
上
映
会

日
時
＝
６
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時　

内
容
＝
ま
ん
が
日
本
昔
話

「
桃
太
郎
」「
豆
粒
こ
ろ
こ
ろ
」「
わ

ら
し
べ
長
者
」「
田
植
地
蔵
」　

定
員
＝
50
人

（
小
学
生
未
満

は
保
護
者
同
伴
）

❸
工
作
教
室

　
「
七
夕
か
ざ
り
を
作
ろ
う
」

日
時
＝
７
月
２
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　

定
員
＝
15
人

（
小
学
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
）

６
月
18
日
㈯
か
ら

❹
工
作
教
室
「
海
の
レ
リ
ー
フ
」

　

海
の
漂
流
物
な
ど
で
レ
リ
ー
フ

を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
７
月
30
日
㈯
①
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
②
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　

定
員
＝
各
10
人

（
小

学
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
）　

６
月
23
日
㈭
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館

（
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
61
・
２
１
６
５ 

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
６
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

内
容
＝
七
夕
の

お
話
、
七
夕
飾
り
作
り

栃
尾
地
域
図
書
館

（
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
時
＝
６
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

内
容
＝
「
か
ば

く
ん
と
お
か
し
」、「
瓜
っ
子
姫
と

ア
マ
ン
ジ
ャ
ク
」、「
１
人
ぼ
っ
ち

の
狼
と
７
ひ
き
の
子
や
ぎ
」

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

日
時
＝
６
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時　

内
容
＝
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

❸
行
っ
て
み
よ
う
！

　
文
化
セ
ン
タ
ー

　

中
之
島
・
寺
泊
・
栃
尾
の
各
文

化
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
を
ま
わ
っ

て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
、
手
作
り
工

作
キ
ッ
ト
を
手
に
入
れ
よ
う
！

期
日
＝
７
月
１
日
㈮
〜
８
月
30
日

㈫　

対
象
＝
小
学
生　

定
員
＝
中

之
島
・
寺
泊
・
栃
尾
地
域
図
書
館

各
30
人

　

７
月
1
日
㈮
か

ら

河
井
継
之
助
記
念
館

☎
30
・
１
５
２
５

30
・
１
５
２
６

❶
今
泉
鐸た

く
じ
ろ
う

次
郎
著
「
河
井
継
之
助

傳で
ん

」
を
読
む
会

日
時
＝
６
月
13
日
㈪
・
27
日
㈪
午

後
１
時
〜
３
時

❷
楽
し
い
詩
吟
教
室

　

〜
河
井
継
之
助
を
偲
ぶ
・
漢
詩

の
心
を
感
じ
て
〜

日
時
＝
６
月
６
日
㈪
・
20
日
㈪
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し

ん

饒じ
ょ
うさ
ん

❸
河
井
継
之
助
の
旅
日
記「
塵ち

り
つ
ぼ壺
」

を
読
み
解
く
会

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
の
午
後
１
時

〜
３
時

❹
司
馬
遼
太
郎
著「
峠
」を
読
む
会

日
時
＝
６
月
20
日
㈪
午
後
６
時

30
分
〜
８
時　

持
ち
物
＝
「
峠
」

（「
越
の
山
風
」
を
事
前
に
読
ん

で
き
て
く
だ
さ
い
）

◇　
　
　
◇

❶
〜
❹
い
ず
れ
も　

定
員
＝
❶
10

人

❷
❸
❹
各
20
人

　

料

金
＝
❶
❸
❹
１
回
１
０
０
円
❷
１

回
２
０
０
円

（
館
内
見
学

は
入
館
料
２

０
０
円
別
）

随
時
（
午

前
10
時
〜
午

後
５
時
）

国 営 越 後 丘 陵 公 園☎47・8001
開園時間＝午前９時30分～午後６時　入園料＝65歳
以上200円、高校生以上400円、小・中学生80円、未
就学児無料　駐車料＝普通車300円、大型車1,000円、
二輪車100円　６月の休園日＝20日㈪、27日㈪

❶香りのばらまつり
　539品種2,200株の色
彩と香りを楽しめます。
期間＝６月19日㈰まで
※６月11日㈯・12日
㈰は午前７時から開園
（ばら園のみ）

❷カイト・グライダー教室
　凧

たこ

や飛行機を作って大空いっぱいに飛ばしてみよう。
日時＝６月の土・日曜日午前10時～午後３時30分　
会場＝暖の館　料金＝500円

❸里山見どころ散歩
　ガイドが案内します。
日時＝６月の日曜日午前11時30分～午後２時30分　
※園内バスに合わせて受け付け　集合＝里山管理事務
所前

❹香りのクラフト
日時＝６月11日㈯・12日㈰午前10時～午後３時30分
会場＝花と緑の館　内容＝①ローズのルームスプレー
作り②ローズの美容ジェル作り　料金＝各500円　定
員＝①②とも各50人

❺ディスクゴルフ体験
　初心者でも気軽にチャレンジ！ルールやポイントを
分かりやすく説明します。
日時＝６月12日㈰午前10時～午後４時　会場＝フォ
リーの丘ディスクゴルフコース

❻ばら栽培講習会＆小山内健氏講演会
期日＝講習会…６月12日㈰、講演会…６月19日㈰　
時間＝午後１時～３時　会場＝暖の館

❼押し花クラフト
　しおりやキーホル
ダーなどを作ります。
日時＝６月18日㈯・
19日㈰午前10時～午
後３時30分　会場＝
花と緑の館　料金＝200円から

❽田んぼの生きもの観察会
　モリアオガエルやトンボ、水生昆虫などに出会えま
す。
日時＝６月19日㈰午前10時30分～午後０時30分　集
合＝里山管理事務所　定員＝30人 　 電話で

❾長岡ふるさと民話の語り～あったてんがな～
　囲

い　ろ　り

炉裏を囲んで昔話をお楽しみください。
日時＝６月26日㈰午後１時30分から、２時30分から
会場＝古民家

10アロマテラピー講座
　香りの効能や、生活への利用法を学びます。化粧水
作りやラベンダー摘み、ハーブティーも楽しみます。
日時＝７月３日㈰午前10時～正午　会場＝花と緑の
館　料金＝1,500円（材料費込み）　定員＝20人　
電話で

11ちまきづくり
　新潟の伝統食「ちまき」を作ってみませんか。
日時＝７月３日㈰午前10時30分～午後０時30分　会
場＝里山体験工房かたくり　定員＝20人 　 電話
で

▶
小
林
雄
七
郎
の
書
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商
業
振
興
課

☎
39
・
２
２
２
８

●
自
由
広
場
・
な
が
お
か
ホ
コ
天

日
時
＝
①
６
月
５
日
㈰
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分
②
18
日
㈯

午
前
11
時
〜
午
後
４
時
（
時
間
が

変
更
す
る
場
合
あ
り
）　

会
場
＝

大
手
通
り　

内
容
＝
①
昭
和
の
車

展
示
会
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

飲
食
ブ
ー
ス
な
ど
②
夏
の
セ
ー
ル

＆
車
庫
天　

①
長
岡
市
商
店
街

振
興
組
合
連
合
会
事
務
局
☎
32
・

７
０
０
２
、
商
業
振
興
課
②
長
岡

市
大
手
通
商
店
街
振
興
組
合
☎
30

・
５
５
９
０
、
商
業
振
興
課
へ

【
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
】

区
画
数
＝
１
０
０
マ
ス

　

日

時
＝
６
月
５
日
㈰
午
前
11
時
〜
午

後
３
時　

出
店
料
＝
１
マ
ス
（
２

ｍ
×
２
ｍ
）
５
０
０
円　

６
月

３
日
㈮
午
後
３
時
ま
で
に
長
岡
市

商
店
街
振
興
組
合
連
合
会
事
務
局

へ

長
岡
戦
災
資
料
館☎

36
・
３
２
６
９

●
長
岡
空
襲
殉
難
者
追
慕
の
集
い

日
時
＝
７
月
１
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時　

内
容
＝
長
岡
空
襲
殉
難
者

の
遺
族
の
人
か
ら
の
話
、
長
岡
市

民
合
唱
団
に
よ
る
慰
霊
の
合
唱
な

ど※
７
月
１
日
㈮
〜
８
月
31
日
㈬
に

長
岡
空
襲
殉
難
者
遺
影
展
・
住
宅

焼
失
地
図
展
を
開
催
し
ま
す

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
34
・
１
３
０
５

❶
雨
の
日
も
ハ
ッ
ピ
ー　

　
　
　

〜
オ
リ
ジ
ナ
ル
傘
を
作
ろ
う
！
〜

日
時
＝
６
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　

講
師
＝
長
岡
造
形
大

学
生　

対
象
＝
小
学
生　

定
員
＝

20
人

　

料
金
＝
５
０
０
円　

６
月
11
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
催
し

名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
返
信
の
表
に
自
分
の

あ
て
先
を
記
入
し
て
、
〒
９
４
０

―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の
１

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

❷
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
七
夕
無
料
開

放
「
夏
の
せ
い
ざ
」

期
日
＝
７
月
３
日
㈰　

時
間
＝
午

前
11
時
か
ら
、
午
後
１
時
30
分
か

ら
、
午
後
３
時
20
分
か
ら
（
各
30

分
）　
定
員
＝
各
95
人

寺
泊
水
族
博
物
館☎

75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会

　

長
岡
地
域
の
水
辺
で
水
生
生
物

の
採
集
・
観
察
・
解
説
を
し
ま
す
。

①
長
倉
町
で
栖
吉
川
体
験

日
時
＝
６
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜

正
午　

会
場
＝
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡
、

栖
吉
川

②
摂
田
屋
町
で
太
田
川
体
験

日
時
＝
７
月
３
日
㈰
午
前
９
時
〜

正
午　
会
場
＝
太
田
橋
、
太
田
川

③
柿
町
で
柿
川
体
験

日
時
＝
７
月
９
日
㈯
午
前
９
時
〜

正
午　

会
場
＝
柿
町
集
落
セ
ン
タ

ー
、
柿
川

◇　
　
　
◇

①
〜
③
い
ず
れ
も　

対
象
＝
小
学

生
（
保
護
者
同
伴
）　

定
員
＝
各

30
人

　

料
金
＝
親
子
１
組
１
、

０
０
０
円　

６
月
６
日
㈪
〜
７

月
６
日
㈬
に
寺
泊
水
族
博
物
館
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
信
濃
川
学
校
☎
・

32
・

７
７
６
９
へ

福
祉
課 

☎
39
・
２
２
１
８

 

32
・
０
１
６
０

❶
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
指
導
者
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
の
た
め
の
講
習
会
で
す
。

日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
公

認
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
」
資
格
取
得
の
た
め

の
単
位
が
取
得
で
き
ま
す
。

日
時
＝
６
月
23
日
〜
７
月
21
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
45

分　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

内
容

＝
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
基
礎
知
識

（
講
義
と
実
技
）　

対
象
＝
高
校

生
以
上　

定
員
＝
30
人

　

６
月
13
日
㈪
ま
で

❷
心
身
障
害
児
・
者
の
た
め
の
水

泳
教
室

　

初
心
者
・
未
経
験
者
を
対
象
に

婦
人
水
泳
ク
ラ
ブ
が
指
導
・
介
助

し
ま
す
。
希
望
者
に
は
、
リ
フ
ト

付
き
福
祉
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
18
日
〜
７
月
16
日
の

毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
（
計
５
回
）　

会
場
＝
悠
久
山

プ
ー
ル　

対
象
＝
心
身
障
害
児
・

者
と
そ
の
介
護
者
で
、
主
治
医
か

ら
水
泳
を
許
可
さ
れ
て
い
る
人　

定
員
＝
20
人

　

６
月
８
日

㈬
ま
で

み
し
ま
体
育
館

☎
41
・
２
１
３
３

❶
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

コ
ー
ス
と
日
時
＝
▽
水
曜
日
コ
ー

ス
…
６
月
22
日
〜
７
月
27
日
午
後

７
時
30
分
〜
８
時
30
分
（
計
６
回
）

▽
土
曜
日
コ
ー
ス
…
６
月
25
日
〜

７
月
30
日
（
計
６
回
）　

定
員
＝

15
人

　

料
金
＝
３
、６
０
０

円❷
ヨ
ガ
教
室

コ
ー
ス
と
日
時
＝
▽
お
昼
コ
ー
ス

…
６
月
23
日
〜
７
月
28
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
（
計
６
回
）
▽
夜
間
コ
ー
ス
…

６
月
23
日
〜
７
月
28
日
の
毎
週
木

曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

（
計
６
回
）　

定
員
＝
20
人

料
金
＝
３
、６
０
０
円

❸
筋
力
Ｕ
Ｐ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時
＝
６
月
22
日
〜
７
月
27
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
計
６
回
）　

定
員
＝
８

人

　
料
金
＝
３
、０
０
０
円

❹
週
末
前
の
運
動
教
室

日
時
＝
６
月
23
日
〜
７
月
28
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
計
６
回
）　

定
員
＝
８

人

　
料
金
＝
３
、０
０
０
円

❺
全
身
シ
ェ
イ
プ

コ
ー
ス
と
日
時
＝
▽
火
曜
日
コ
ー

ス
…
６
月
21
日
〜
７
月
26
日
の
毎

週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時

30
分
（
計
６
回
）
▽
金
曜
日
コ
ー

ス
…
６
月
17
日
〜
７
月
22
日
の
毎

週
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
（
計
６
回
）　

定
員
＝
15
人

　
料
金
＝
３
、０
０
０
円

◇　
　
　
◇

❶
〜
❺
い
ず
れ
も　

６
月
10
日

㈮
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課☎

32
・
６
１
１
７

●
悠
久
山
野
球
場
は
一
時
閉
場
し

ま
す

　

施
設
改
修
工
事
の
た
め
、
７
月

１
日
㈮
〜
来
年
３
月
31
日
㈯
は
閉

場
し
ま
す
。

ホタル舞う幻想的世界へ
❶越路ほたるまつり
日時＝６月25日㈯午後４時30分～９時　会場＝塚山南部地域体育セン
ター、牛の首地区など　内容＝コーラス、ミュージックベルを聴きな
がらのホタル観賞、ミニコンサート、郷土芸能などのステージイベン
ト、おにぎりやうちわなどを先着順にプレゼント

❷ほたるファンタジー
日時＝６月28日㈫午後７時～９時　会場=岩田地区　集合＝越路支所
（会場までバス送迎あり）　内容＝ホタル生息地のガイド　定員＝60
人 　 ６月８日㈬から

◇　　　　　　　　　◇
❶❷いずれも　 越路ほたるまつり実行委員会事務局（越路支所産業建
設課内）☎92・5903、FAX92・6942

❸みしまの蛍をそ～っと見に行こう！
　竹灯籠の幻想的な明かりで足元を照らし、飛び交うホタルとの共演
を楽しみます。
日時＝６月25日㈯午後７時30分～９時（雨天中止）　会場＝住乃井酒
造脇市道　駐車場＝三島支所（会場へは徒歩３分）　 三島ライトアッ
プ実行委員会事務局（三島支所産業建設課内）☎42・2249

❹ホタル観賞と道院高原キャンプ体験
　刈谷田川の清流でホタル観賞やニジマス釣りを体験します。
日時＝６月25日㈯正午～26日㈰午後１時30分（１泊２日）　集合＝道院高原キャンプ場　定員＝32人（テン
ト８張分） 　料金＝7,000円（食材費・体験料含む）　 ６月15日㈬までに道院高原☎0120・330・773へ

 ▲優しい音色を聴きながらほたる観賞

　10人乗り手こぎゴムボート（Ｅボート）による約200ｍ
のタイムトライアルレースです。レース前にはヨットに体験
乗船ができ、レース後には海の幸のおもてなしによる交流会
で楽しみます。
日時＝７月９日㈯午前９時～午後４時　会場＝寺泊松沢町海
岸周辺　定員＝１チーム10人で30チーム （10人未満の
申し込みの場合、混成チームを編成。小学生以下は保護者同
伴）　 ６月24日㈮まで　※荒天時は内容が変更または中
止する場合があります

地域振興戦略部☎39・2260

Ｅボートやヨットで
寺泊の海を楽しもう！

～Ｅボート長岡寺泊大会～

▲自分だけの傘。晴れていて
も持ち歩きたくなる!?

　６月18日㈯の
「車

しゃ　こ　てん

庫天」という
のは、大手通りの
片側の車線を駐車
場にする取り組み
で、今回初めて行
うんだ。駐車時間
は午前11時～午後
４時。ゆっくり楽
しんでいってね！

▲ボーサイダーブルー
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和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

☎
74
・
２
２
８
９

❶
水
中
運
動
教
室

　

水
中
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
、
運
動
不

足
解
消
や
体
力
の
向
上
を
図
り
ま

す
。

コ
ー
ス
と
日
時
＝
①
朝
コ
ー
ス
…

７
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
・
26
日
㈫

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
計

３
回
）
②
夜
コ
ー
ス
…
７
月
13
日

㈬
・
20
日
㈬
・
27
日
㈬
午
後
７
時

30
分
〜
８
時
30
分
（
計
３
回
）　

定
員
＝
各
15
人

　

料
金
＝
各

１
、５
０
０
円

❷
水
中
運
動
体
験
会

日
時
＝
７
月
６
日
㈬
午
後
７
時

30
分
〜
８
時
30
分　

定
員
＝
15
人

　
料
金
＝
５
０
０
円

❸
幼
児
水
慣
れ
教
室

　

親
子
で
水
遊
び
や
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
を
図
り
な
が
ら
水
慣
れ・浮
く・

潜
る
な
ど
の
練
習
を
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・

27
日
㈬
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
（
計
３
回
）　

対
象
＝
年
少
〜

年
長
児
と
そ
の
保
護
者　

定
員
＝

６
組

　

料
金
＝
１
、５
０
０

円❹
水
辺
の
安
全
教
室

　

水
に
親
し
み
な
が
ら
、
水
辺
の

安
全
を
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

日
時
＝
①
７
月
10
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午
②
24
日
㈰
午
後
１
時
〜
３

時　

対
象
＝
小
・
中
学
生
（
保
護

者
の
参
加
も
可
）　

定
員
＝
各
20

人❺
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

　

水
の
抵
抗
を
利
用
し
、
楽
し
く

効
果
的
に
全
身
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

プ
を
図
り
ま
す
。

期
日
＝
７
月
14
日
㈭
・
21
日
㈭
・

28
日
㈭
（
計
３
回
）　

時
間
＝

①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
②

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分　

定

員
＝
各
15
人

　

料
金
＝
各
１
、

５
０
０
円

❻
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
体
験
会

日
時
＝
７
月
７
日
㈭
午
後
７
時

30
分
〜
８
時
30
分　

定
員
＝
15
人

　
料
金
＝
５
０
０
円

❼
健
康
体
操
教
室

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
な
運
動
で

健
康
な
体
作
り
や
運
動
習
慣
を
身

に
付
け
ま
す
。

日
時
＝
６
月
17
日
〜
７
月
29
日
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
（
７
月
１
日
を
除
く
計
６

回
）　

定
員
＝
10
人

　

料
金

＝
３
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
バ

ス
タ
オ
ル

❽
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

　

お
腹
周
り
を
中
心
に
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、
メ
リ
ハ
リ
の

あ
る
体
作
り
を
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
19
日
〜
８
月
30
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
８
月
２
日
を
除
く
計
６

回
）　

定
員
＝
10
人

　

料
金

＝
３
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
バ

ス
タ
オ
ル◇　

　
　
　
◇

❶
〜
❽
い
ず
れ
も　

会
場
＝
❶
〜

❻
和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
❼

❽
和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス　

６
月
10
日
㈮
か
ら
和
島
野
球
場

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
へ

㈶
長
岡
市
体
育
協
会
（
市
民
体

育
館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
体
育
祭
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時
＝
６
月
19
日
㈰
・
26
日
㈰
、

７
月
３
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

会

場
＝
河
川
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

な
ど　

種
目
＝
一
般
の
部
・
ス
ロ

ー
ピ
ッ
チ
の
部
（
15
歳
以
上
、
高

校
生
を
除
く
）、
壮
年
の
部
（
40

歳
以
上
男
子
）　

料
金
＝
１
チ
ー

ム
５
、０
０
０
円　

６
月
８
日

㈬
ま
で
に
料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡

市
体
育
協
会
へ　

抽
選
会
＝
６
月

15
日
㈬
午
後
７
時
か
ら
市
民
体
育

館
で

❷
市
民
体
育
祭
長
岡
市
合
気
会

　
演
武
大
会

日
時
＝
７
月
３
日
㈰
午
後
２
時
〜

４
時　
会
場
＝
市
民
体
育
館

❸
い
き
い
き
健
康
教
室

　
（
７
月
コ
ー
ス
）

　

誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ

ッ
チ
や
脳
ト
レ
体
操
な
ど
で
す
。

日
時
＝
７
月
６
日
〜
27
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　

会
場
＝
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け

さ
じ
ろ　

対
象
＝
お
お
む
ね
50
歳

以
上　

定
員
＝
各
50
人

　

料

金
＝
月
１
、０
０
０
円
（
施
設
利

用
料
は
別
…
一
般
３
５
０
円
、
65

歳
以
上
２
０
０
円
）　

７
月
５

日
㈫
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会

へ❹
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

日
時
＝
７
月
５
日
〜
26
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
45
分
〜
９
時
15

分
（
計
４
回
）　

会
場
＝
南
部
体

育
館　

定
員
＝
６
人

　

料
金

＝
２
、５
０
０
円　

６
月
30
日

㈭
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

❺
市
民
テ
ニ
ス
教
室

　
（
７
月
コ
ー
ス
）

日
時
＝
７
月
１
日
〜
15
日
の
毎
週

火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
計
５
回
）　

会
場
＝
希
望
が
丘

テ
ニ
ス
場　
対
象
＝
高
校
生
以
上

定
員
＝
45
人

　

料
金
＝
４
、

０
０
０
円
（
初
回
徴
収
）　

６

月
20
日
㈪
ま
で
に
往
復
は
が
き
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
経
験
年
数
、
返
信
あ

て
名
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
２

１
０
５
緑
町
１
の
38
の
４
２
７
㈲

イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
・
川
上
俊
一
さ
ん
Ｅ
メ
ー

ルit-cosm
o@
nct9.ne.jp

へ

❻
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

期
日
＝
７
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰　

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種

目
＝
シ
ン
グ
ル
ス
（
高
校
２
年
生
、

高
校
１
年
・
中
学
生
、
小
学
生
）

参
加
資
格
＝
市
内
在
住
ま
た
は
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
に
加
盟
の
小
・

中
・
高
校
生
、
市
内
の
小
・
中
・

高
校
に
通
学
す
る
児
童
・
生
徒　

料
金
＝
２
、０
０
０
円　

７
月

８
日
㈮
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス

場
に
あ
る
申
込
書
で

❼
オ
オ
ミ
ヤ
杯
長
岡
市
テ
ニ
ス
シ

ン
グ
ル
ス
大
会

期
日
＝
６
月
26
日
㈰
、
７
月
10
日

㈰
・
17
日
㈰　

会
場
＝
希
望
が

丘
テ
ニ
ス
場　

種
目
＝
一
般
Ａ
・

Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス
、
ベ
テ
ラ
ン
種
別
、

小
学
生
、
中
学
生　

参
加
資
格
＝

市
内
に
在
住
・
通
学
・
通
勤
の
人

お
よ
び
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
会
員

料
金
＝
一
般
３
、５
０
０
円
（
協
会

会
員
２
、０
０
０
円
）、
高
校
生
以

下
１
、５
０
０
円　

大
会
要
項

を
確
認
の
上
、
種
目
ご
と
の
申
込

期
限
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

に
あ
る
申
込
書
で

◇　
　
　
　
◇

❺
〜
❼
い
ず
れ
も　

長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
☎
29
・
１

４
８
９

❽
長
岡
市
小
学
生
陸
上
競
技
選
手

権
大
会

日
時
＝
７
月
３
日
㈰
午
前
９
時
30

分
か
ら
（
雨
天
決
行
）　

会
場
＝

陸
上
競
技
場　

種
目
＝
50
ｍ
（
３

・
４
年
生
各
学
年
男
女
別
）、１
０

０
ｍ
（
５
・
６
年
生
各
学
年
男
女

別
）、８
０
０
ｍ
・
走
幅
跳
（
３
・

４
年
生
共
通
、
男
女
別
）、
80
ｍ

ハ
ー
ド
ル
・
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ

ー
・
走
高
跳
・
走
幅
跳
・
ボ
ー
ル

投
げ
（
５
・
６
年
生
共
通
、
男
女

別
）、４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
（
３

・
４
年
生
男
女
混
合
）、
１
、５
０

０
ｍ
（
５
・
６
年
生
共
通
、
男

子
）、８
０
０
ｍ
（
５
・
６
年
生
共

通
、
女
子
）　

参
加
資
格
＝
市
内

在
住
の
小
学
３
〜
６
年
生
（
個
人

参
加
は
保
護
者
の
同
意
書
が
必

要
）　

料
金
＝
１
種
目
５
０
０
円
、

リ
レ
ー
１
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円

６
月
15
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育

館
、
陸
上
競
技
場
に
あ
る
申
込
書

で
（
長
岡
市
陸
上
競
技
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://nagaoka-

aa.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）　

長
岡
市
陸
上
競
技
協
会

・
飯
田
さ
ん
Ｅ
メ
ー
ルiida.

yasushi@
nein.ed.jp

❾
市
民
体
育
祭
登
山
・
蓼た

て
し
な
や
ま

科
山

（
２
、５
３
０
ｍ
）

期
日
＝
７
月
３
日
㈰　

対
象
＝
中

学
生
以
上　

定
員
＝
40
人

　

料
金
＝
７
、０
０
０
円
（
交
通
費

含
む
。
準
備
会
時
に
）　

準
備
会

＝
６
月
22
日
㈬
午
後
７
時
か
ら
市

民
体
育
館
で　

６
月
18
日
㈯
ま

で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

10
夏
期
な
ぎ
な
た
初
心
者
教
室

日
時
＝
７
月
７
日
〜
８
月
25
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
（
計
８
回
）　

会
場
＝
市
民
体

育
館　

対
象
＝
小
学
生
以
上　

料

金
＝
２
、５
０
０
円　

６
月
30

日
㈭
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会

へ　

長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・

高
野
さ
ん
☎
33
・
５
９
１
５

11
夏
季
市
民
卓
球
大
会

日
時
＝
７
月
３
日
㈰
午
前
９
時
か

ら　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

種
目

＝
①
男
子
・
女
子
の
部
…
一
般
・

高
校
生
、
中
学
２
年
生
、
中
学
１

年
生
②
混
合
の
部
…
小
学
５
年
生

以
上
、
小
学
４
年
生
以
下
③
シ
ニ

ア
の
部
…
男
子
65
歳
以
上
、
男
子

50
歳
以
上
64
歳
以
下
、
女
子
フ
リ

ー　

料
金
＝
一
般
７
０
０
円
、
高

校
生
・
シ
ニ
ア
５
０
０
円
、
小
・

中
学
生
３
５
０
円　

６
月
17
日

㈮
ま
で
に
中
学
生
の
部
は
堤
岡
中

学
校
Ｅ
メ
ー
ルtakkyu@

kom
e

100.ne.jp

へ
。
そ
の
ほ
か
の
部
は

長
岡
市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん

（

☎
０
９
０
・
３
０
８
３
・
５

４
９
１
）
Ｅ
メ
ー
ルhoshida@
coral.ocn.ne.jp

、

０
２
０
・

４
６
６
５
・
２
０
４
０
へ　

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

☎
29
・
１
０
８
２

●
「
ハ
ッ
ピ
ー
フ
ラ
イ
デ
ー
!!
」

希
望
が
丘
レ
ッ
ス
ン

　

初
心
者
も
大
歓
迎
。
1
回
ご
と

の
申
し
込
み
可
能
な
の
で
お
気
軽

に
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
６
月
３
日
〜
11
月
25
日

の
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午
（
雨
天
中
止
）　

対
象
＝
高
校

生
以
上　

定
員
＝
20
人

　

料

金
＝
１
回
１
、０
０
０
円
（
初
回

体
験
レ
ッ
ス
ン
無
料
、
５
回
分
先

払
い
で
１
回
無
料
）　

持
ち
物
＝

テ
ニ
ス
用
具
（
貸
し
ラ
ケ
ッ
ト
あ

り
）　

随
時
（
当
日
可
）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
32
・
４
４
２
９

●
初
心
者
の
ヨ
ガ
教
室

　

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
ヨ

ガ
で
元
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
７
月
15
日
〜
９
月
30
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
（
８
月
12
日
、
９
月
23
日
を
除

く
計
10
回
）　

対
象
＝
市
内
に
居

住
ま
た
は
勤
務
す
る
40
歳
未
満
の

人　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝

１
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル　

６
月
17
日

㈮
〜
７
月
１
日
㈮

いきいきスポーツ
写真コンテスト
作品募集

　スポーツの楽しさ、素晴らしさ、感動などを伝えるワン
シーンの写真をお寄せください。
対象＝市内で撮影したもの、または市民の活動を撮影した
もの　応募サイズ＝４つ切りまたはワイド４つ切りサイズ
のプリント（カラー・モノクロいずれも可。１人５点以
内）　応募方法＝11月30日㈬までに、写真にタイトル、住
所、氏名（フリガナ）、大会・行事名、撮影場所、選手・チ
ーム名を記入して㈶長岡市体育協会へ（入賞しなかった作
品は希望により返却します。切手を貼った返信用封筒を同
封してください）　賞＝大賞１点５万円、奨励賞５点１万
円、佳作数点に記念品あり

㈶長岡市体育協会☎34・2130　 ▲昨年度大賞「シュワッチ」
　撮影・滝沢晴夫さん

▲ゴリボンボ ▲ポコッピ

ボクは長岡一番の力持
ちボンボ！いざという
ときに、みんなを助け
るためには、スポーツ
で体力をつけておくこ
とが大切ボンボ！

高
校
生

中
学
２
年
生

中
学
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市民体育館フィットネス教室(７月～９月分)
期間＝７月１日㈮～９月30日㈮　 ６月15日㈬（消印有効）までに、往復はがきの往信用に①氏名②住所③
電話番号④第１希望（教室名、曜日、時間帯）⑤第２希望（教室名、曜日、時間帯）、返信の表に自分のあて先
を記入して〒940－0041長岡市学校町１の２の１市民体育館フィットネス教室☎34・2700へ（はがき１枚に
つき１教室。多数の場合は抽選し、結果を６月20日㈪ころ発送します）
※往復はがき（実費100円）は市民体育館でも用意してあります。窓口での申し込みも受け付けます　
※料金は原則お返ししません。各教室で定員を満たしていない場合は、500円で体験受講(１回のみ)できます

❶骨盤体操教室
日時＝毎週月曜日①午後７時～
８時②午後８時10分～９時10分
（７月18日、８月１日・15日、
９月19日を除く計９回）　定員
＝各25人　料金＝各4,500円

❷はじめてピラティス
期日＝①毎週月曜日（７月18日、
８月１日・15日、９月19日を除
く計９回）②毎週火曜日（７月
19日、８月２日、９月20日を除
く計10回）③毎週木曜日（計13
回）　時間＝①午前10時30分～
11時30分②③午後７時～８時　
定員＝各25人　料金＝①4,500
円②5,000円③6,500円

❸はじめてヨガ
期日＝①②毎週水曜日（８月３
日を除く計12回）③④毎週木曜
日（計13回）⑤毎週金曜日（９
月23日を除く計13回）　時間＝
①午後７時～８時②午後８時10
分～９時10分③午前10時～11時
④午前11時10分～午後０時10分
⑤午後８時10分～９時10分　定
員＝各25人　料金＝①②6,000
円③～⑤6,500円

❹ピラティス
日時＝毎週木曜日午後０時20分
～１時20分（計13回）　定員＝
25人　料金＝6,500円

❺やさしいフラダンス
日時＝毎週木曜日午後１時30分
～２時30分（計13回）　定員＝
25人　料金＝6,500円

❻ヒップホップ教室
日時＝毎週木曜日午後８時10分

～９時10分（計13回）　定員＝
25人　料金＝6,500円

❼ハツラツ健康体操
期日＝①毎週火曜日（７月19日、
８月２日、９月20日を除く計10
回）②毎週金曜日（９月23日を
除く計13回）　時間＝午後１時
30分～２時30分　定員＝各25人
料金＝①5,000円②6,500円

❽ソフト・エアロビックウォー
　キング
日時＝①毎週水曜日午前10時30
分～11時30分（８月３日を除く
計12回）②毎週金曜日午前10時
30分～11時30分、午後７時～８
時（９月23日を除く計13回）③
毎週土曜日午後１時30分～２時
30分（７月23日、８月13日を除
く計11回）　定員＝各25人　料
金＝①6,000円②6,500円③
5,500円

❾シェイプアップボクシング
日時＝①毎週火曜日午後８時10
分～９時10分（７月19日、８月
２日、９月20日を除く計10回）
②毎週土曜日午前10時30分～11
時30分（７月23日、８月13日を
除く計11回）　定員＝各25人　
料金＝①5,000円②5,500円

10腰痛予防改善教室
日時＝毎週土曜日午後３時～４
時（７月23日、８月13日を除く
計11回）　定員＝25人　料金＝
5,500円

11親子リズム運動・英語でリト
ミック　New！

日時＝毎週火曜日午前10時～11
時（７月19日、８月２日、９月
20日を除く計10回）　対象＝未

就園児とその保護者　定員＝25
組　料金＝5,000円

12子連れヨガ教室
日時＝毎週火曜日午前11時30分
～午後０時30分（７月19日、８
月２日、９月20日を除く計10
回）　対象＝子育て中の母親と
その子　定員＝25組　料金＝
5,000円

13太極拳教室
期日＝①毎週火曜日（７月19日、
８月２日、９月20日を除く計10
回）②毎週水曜日（８月３日を
除く計12回）③毎週木曜日（計
13回）　時間＝午後３時～４時
30分　定員＝各15人　料金＝①
5,000円②6,000円③6,500円

14ジュニア・ジャズダンス教室
　グリーンコース
期日＝毎週月曜日（７月18日、
８月１日・15日、９月19日を
除く計９回）　時間＝①午後５
時～５時45分②午後６時～６時
45分　対象＝①３歳から小学３
年生②小学４年生から高校生　
定員＝①20人②15人　料金＝各
6,000円

 
　1カ月単位で申し込みください。

●スポーツ障害・外傷相談室
　リハビリやトレーニングの方
法などをアドバイスします。毎
月参加すると回復の経過がチェ
ックできます。
日時＝７月９日㈯、８月20日㈯、
９月10日㈯午後４時～５時　定
員＝10人　料金＝月500円

３カ月コース

１カ月コース
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子
ど
も
家
庭
課（
健
康
セ
ン
タ
ー
）

☎
39
・
２
３
０
０

39
・
５
２
２
２

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時
＝
①
７
月
８
日
㈮
午
後
７
時

〜
９
時
②
15
日
㈮
午
後
６
時
45
分

〜
８
時
45
分　

会
場
＝
①
中
之
島

公
民
館
②
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
容

＝
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
模
擬

体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の

情
報
提
供　

対
象
＝
妊
婦
と
そ
の

夫　

定
員
＝
①
10
組

②
35
組

　

持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父

と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　

①
６
月
８
日
㈬
か
ら
中
之
島
支
所

市
民
生
活
課
☎
61
・
２
０
１
５
へ

②
15
日
㈬
か
ら
子
ど
も
家
庭
課
へ

❷
離
乳
食
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う

　

離
乳
食
中
期
の
調
理
実
習
を
し

ま
す
。

日
時
＝
７
月
16
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
正
午　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ

ー　

講
師
＝
栄
養
士　

対
象

＝
乳
児
と
そ
の
保
護
者　

定
員
＝
30
組

　

持

ち
物
＝
試
食
用
の
食
器
、

ス
プ
ー
ン
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾　

６
月
10
日

㈮
か
ら
母
子
保
健
推
進

員
協
議
会
事
務
局
（
子
ど

も
家
庭
課
内
）
へ

　接種できるかどうか直接医療機
関に確認の上、予約してください。

子宮頸がん予防ワクチン…健康
課☎32・5000、ヒブワクチン・
小児用肺炎球菌ワクチン…子ども
家庭課☎39・2300

市指定の医療機関以外にも

県内で接種できます

子宮頸がん予防
ヒ　　ブ

小児用肺炎球菌

ワ
ク
チ
ン

健康課☎32・5000

　  食べて健康３・１・２弁当発売！
　市内スーパーマーケットが「長岡ぴったり３・
１・２弁当箱法」を用いた弁当を期間限定で販売し
ます。
期日＝６月17日㈮～19日㈰
場所＝ウオロク、マルイの市内各店舗

1 　  見て楽しい、食べて楽しい食育の日
　展示やゲームで「食と健康」が学べる！
日時＝６月19日㈰午前11時～午後４時
会場＝リバーサイド千秋
内容＝郷土料理や「長岡ぴったり３・１・２弁当コ
ンテスト」入賞作のレシピの紹介、「はしの使い方」
を学べる豆つかみゲーム、栄養士による食生活改善
アドバイスなど

2

「３・１・２弁当」で食と健康を考えよう

いつも大人気のパパママ
サークル。大切な家族を

迎えるために
みんな真剣に
助産師さんの
話を聞いてい
るのよ。

毎月19日は

食育の日

主食３・主菜１・副菜２の
組み合わせにより、１食に
必要なエネルギーや栄養素
をバランスよく摂取するこ
とができます。

長岡ぴったり「３・１・２弁当箱法」
出典：NPO法人食生態学実践フォーラム「３・１・２弁当箱法」

◀ボーサイダーピンク◀ボーサ

▶
昨
年
も
た
く
さ
ん
の
人
が
参
加
。 「
食
と
健
康
」
の

チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る
よ

２社がオリジナル弁当を開発！
（内容は変更する場合があります）
ウオロク・ マルイ
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健
康
課 

☎
32
・
５
０
０
０

❶
父
の
日
企
画　
　
　
　
　
　
　

〜
パ
パ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
〜

　

パ
パ
世
代
の
健
康
を
テ
ー
マ
に
、

血
圧
測
定
や
体
組
成
測
定
、
体
力

チ
ェ
ッ
ク
に
よ
る
「
か
ら
だ
年
齢

の
算
出
」、
簡
易
血
糖
検
査
な
ど

を
し
ま
す
。
子
ど
も
の
ミ
ニ
遊
び

場
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
６
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜

午
後
４
時　

会
場
＝
リ
バ
ー
サ
イ

ド
千
秋

❷
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　

健
診
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
病

を
予
防
・
改
善
す
る
食
事
な
ど
、

栄
養
士
・
保
健
師
が
個
別
に
応
じ

ま
す
。

日
時
＝
６
月
28
日
㈫
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

定
員
＝
４
人

　

持

ち
物
＝
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　

６
月
24
日
㈮
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
増

え
た
」
な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ

ン
か
も
。
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

日
時
＝
①
６
月
13
日
㈪
②
20
日
㈪

午
後
２
時
〜
４
時　

会
場
＝
健
康

セ
ン
タ
ー　

相
談
員
＝
臨
床
心
理

士　

定
員
＝
各
２
人

　

①

６
月
８
日
㈬
ま
で
②
15
日
㈬
ま
で

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
39
・
７
８
６
７

●
子
育
て
の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
講
座

　

子
育
て
で
生
じ
る
ス
ト
レ
ス
と

の
上
手
な
付
き
合
い
方
を
学
び
ま

せ
ん
か
。

日
時
＝
①
６
月
23
日
㈭
②
７
月
14

日
㈭
③
８
月
11
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

講
師
＝
ソ
ー
シ
ャ
ル

ス
キ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
・
南
雲
陽
子

さ
ん　

対
象
＝
就
学
前
の
児
童
を

持
つ
保
護
者
（
保
育
あ
り
・
15
人

）　

定
員
＝
30
人

　

持

ち
物
＝
動
き
や
す
い
服
装
で　

６
月
15
日
㈬
ま
で
に
家
庭
児
童
相

談
室
☎
39
・
７
８
６
７
へ

長
寿
は
つ
ら
つ
課☎

39
・
２
２
６
８

●
要
介
護
者
宅
を
訪
問
し
、　
　

無
料
で
歯
科
健
診
を
行
い
ま
す

　
歯
科
医
師
な
ど
が
健
診
し
ま
す
。

治
療
す
る
場
合
は
、
治
療
費
と
交

通
費
が
か
か
り
ま
す
。

対
象
＝
在
宅
し
て
い
る
寝
た
き
り

の
人
や
重
度
障
害
者

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
）、
長
寿
は
つ
ら
つ
課

・
各
支
所
市
民
生
活
課

●
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
、
不
法
投
棄

は
犯
罪
で
す

　

空
き
缶
や
た
ば
こ
の
吸
い
殻
な

ど
を
公
共
の
場
所
や
他
人
の
土
地

に
捨
て
る
行
為
は
犯
罪
で
す
。

　

長
岡
市
生
活
環
境
の
保
全
及
び

美
化
に
関
す
る
条
例
に
よ
り
、
守

ら
な
い
と
過
料
（
５
万
円
以
下
）

を
科
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
法
律
に
よ
り
、
５

年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万

円
（
法
人
は
３
億
円
）
以
下
の
罰

金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
空
き
地
の
所
有
（
管
理
）
者
は

定
期
的
に
除
草
・
清
掃
を

　

空
き
地
に
雑
草
が
生
え
る
と
、

蚊
や
ハ
エ
が
発
生
し
た
り
、
ご
み

の
ポ
イ
捨
て
場
所
に
な
っ
た
り
し

て
、
周
辺
の
み
な
さ
ん
に
大
変
な

迷
惑
を
か
け
ま
す
。

　

土
地
の
所
有
（
管
理
）
者
は
、

土
地
の
状
態
を
常
に
把
握
し
、
定

期
的
に
除
草
・
清
掃
を
し
て
く
だ

さ
い
。

環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７
、

各
支
所
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所

は
環
境
衛
生
課
）

●
住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
の

際
に
は
ご
注
意
を

　

農
薬
は
、
飛
散
す
る
と
周
囲
の

住
民
の
生
活
環
境
や
健
康
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

庭
の
草
木
や
芝
、
家
庭
菜
園
な

ど
に
使
用
す
る
場
合
は
、
十
分
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
定
期
的
な
散
布
は
や
め
、
せ
ん

定
や
害
虫
の
捕
殺
に
切
り
替
え
る

②
塗
布
、
樹
幹
注
入
や
粒
剤
な
ど
、

飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④
風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

に
注
意
す
る

環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８
、

農
政
課
☎
39
・
２
２
２
３

●
長
岡
景
観
情
報
紙
第
３
号
が　

で
き
ま
し
た

　

長
岡
の
良
き
景
観
を
再
発
見
し

よ
う
と
、
市
民
が
企
画
・
編
集
。

「
子
育
て
」
と
「
景
観
」
と
い
う

２
つ
の
テ
ー
マ
を
結
び
付
け
、
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
景
観

情
報
紙
が
出
来
ま
し
た
。

　

市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
図
書
館
、

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
各

支
所
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

◎
第
４
号
の
編
集
員
を
募
集

募
集
人
数
＝
４
人　

任
期
＝
来
年

３
月
ま
で　

内
容
＝
情
報
紙
の
取

材
・
編
集
な
ど　

応
募
資
格
＝
市

内
在
住
で
平
日
昼
間
の
編
集
会
議

（
月
１
・
２
回
）
に
参
加
で
き
る

人　

報
酬
＝
年
１
万
円
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
代
２
８
０
円
は
自
己

負
担
）　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接　

６
月
30
日
㈭
ま
で
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話

番
号
、「
景
観
」
や
「
ま
ち
づ
く

り
」
に
対
す
る
思
い
や
自
己
Ｐ
Ｒ

を

39
・
２
２
７
０
、
Ｅ
メ
ー

ルtoshikei@
city.nagaoka.

lg.jp

で
（
様
式
は
任
意
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
様
式
あ
り
）

都
市
計
画
課
☎
39
・
２
２
２
５

●
市
職
員
の
軽
装
に
ご
理
解
を

　

冷
房
抑
制
と
事
務
能
率
の
向
上

か
ら
、
市
職
員
は
軽
装
で
仕
事
を

し
ま
す
。

人
事
課
☎
39
・
２
２
０
１

●
青
葉
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

青
葉
台
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
の

拠
点
・
青
葉
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
の
改
修
工
事
が
完
了
し
ま

し
た
。
新
た
に
、
調
理
室
、
工
作

室
な
ど
を
設
置
し
ま
し
た
。

青
葉
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
☎
47
・
１
１
５
５
、
市
民
活
動

推
進
課
☎
39
・
２
２
０
６

期　日 会　議　名

６月21日㈫

２２日㈬～２４日㈮
２７日㈪
２８日㈫
２９日㈬
３０日㈭

７月４日㈪

議会運営委員会
本会議（招集日）
本 会 議 ※
建 設 委 員 会
文教福祉委員会
産業市民委員会
総 務 委 員 会
議会運営委員会
本会議（最終日）

場　所
第二委員会室

議 場

第一委員会室

第二委員会室
議 場

市議会６月定例会の日程

市議会を傍聴しませんか

※22日㈬～24日㈮の本会議は、一般質問者の人数によ
り、日程を短縮する場合があります。
時間＝本会議…午後１時から

常任委員会（建設・文教福祉・産業市民・総務
委員会）…午前10時から
議会運営委員会…午前11時30分から

定員＝本会議…65人（車いす利用２人分含む）
委員会…７人

　本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、市ホー
ムページでご覧いただけます。

議会総務課　☎39・2244

　本会議や委員会は公開されています。みなさんお気
軽においでください。

庶務課☎39・2203

＜個人情報保護制度＞
　「長岡市個人情報保護条例」に基づき、市が保有する
個人情報の取扱いのルールを定め、市民のプライバシー
の保護をしています。
　ご自身の情報について開示してほしいとの請求があっ
た場合には、原則としてその情報のすべてを開示してい
ます。ただし、本人に知らされていない病気の状態など、
本人に開示することが不適切である場合は、開示できな
い部分を除いて「部分開示」しています。

＜情報公開制度＞
　「長岡市情報公開条例」に基づき、市政に関する情報
を公開しています。市民ならどなたでも情報の公開を請
求することができます。
　公開の請求があった場合は、その情報のすべてを公開
することを原則としていますが、個人情報などが含まれ
ている場合は、公開できない部分を除いて「部分公開」
しています。
　本庁２階の情報公開コーナーまたは各支所で、公開に
ついての相談や請求を受け付けています。

情報公開制度・
個人情報保護制度の運用状況

請求等
の件数

不服
申し
立て

全部
公開

部分
公開 非公開 情報

不存在
情報存
否応答
拒否

取下げ処理中
実施
機関

993

264

0

6

213

24

1,500

948

263

0

0

212

22

1,445

35

1

0

6

0

2

44

0

0

0

0

0

0

0

8

0

0

0

0

0

8

1

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

1

0

1

1

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

市長部局

教育委員会

選挙管理委員会

農業委員会

水道局

消防本部

合計

公開・非公開の状況
平成２２年度の情報公開の実施状況

開示
請求 全部

開示
部分
開示 非公開 情報

不存在取下げ

目的外
利用の
中止の
請求

苦情の
申出

実施
機関

68

3

71

65

1

66

0

2

2

0

0

0

3

0

3

0

0

0

1

0

1

1

0

1

市長部局

消防本部

合計

公開・非公開の状況
平成２２年度の個人情報の自己情報開示請求等の件数

児
童
室
も

新
し
く
な
り
ま
し
た

▲ボーサイダー

市の特定健診結果
では、青年期（19
～39歳）の男性の
なんと、約３割が
メタボ!!
大丈夫だと過信し
ているお父さん。
健康チェックを受
けてみよう！
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●
普
通
救
命
講
習
会

　

大
切
な
人
の
命
を
救
う
た
め
に

心
肺
蘇そ

生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
を

学
び
ま
す
。

　

講
習
修
了
者
に
「
普
通
救
命
講

習
修
了
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
の
人
な
ど
と
一

緒
に
、
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　

住
ん
で
い
る
地
域
に
関
係
な
く
、

ど
の
会
場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分　
定
員
＝
各
先
着

講
習
会
の
日
程
と
会
場

期
日

6/12
(日)

各１ ０ ０ 人50
人

100
人

越
路
西
小
学
校

体
育
館

18
(土)
長
岡
市
消
防
本
部

25
(土)

29
(水)
越
路
体
育
館

7/2
(土)

5
(火)
長
岡
市
消
防
本
部

9
(土)

16
(土)

16
(土)
山
古
志
体
育
館

17
(日)
小
国
会
館

会　

場

定
員

長
岡
消
防
署
☎
35
・
２
１
９
３

期
日

6/12
(日)

100
人

和
島
体
育
館

19
(日)

70
人

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

は
ま
な
す

26
(日)

50
人

み
し
ま
体
育
館

7/9
(土)

100
人

与
板
地
域
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム

16
(土)

50
人

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

会　

場

定
員

与
板
消
防
署
☎
72
・
２
５
７
２

期
日

6/11
(土)

各70人

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

7/2
(土)

栃
尾
産
業
交
流

セ
ン
タ
ー
お
り
な
す

3
(日)

50
人

吉
水
体
育
館

10
(日)

70
人

栃
尾
産
業
交
流

セ
ン
タ
ー
お
り
な
す

会　

場

定
員

栃
尾
消
防
署
☎
52
・
１
１
５
５

★
こ
の
日
程
以
外
に
も
、
町
内
会

や
サ
ー
ク
ル
な
ど
か
ら
の
希
望
に

よ
り
講
習
会
を
開
き
ま
す
。
日
程

な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
赤
救
急
法
救
急
員

①
養
成
講
習
会

日
時
＝
６
月
26
日
㈰
、
７
月
９
日

㈯
・
10
日
㈰
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
計
３
回
）　

対
象
＝
15
歳

以
上
で
３
日
間
受
講
で
き
る
人

定
員
＝
30
人

　

料
金
＝
３
、

０
０
０
円　

持
ち
物
＝
昼
食
、
返

信
用
封
筒
（
90
円
切
手
を
貼
っ
た

も
の
）

②
資
格
継
続
研
修
会

日
時
＝
６
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜

５
時　

持
ち
物
＝
返
信
用
封
筒

（
80
円
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）　

対
象
＝
平
成
20
年
４
月
以
降
に
救

急
員
の
資
格
を
取
得
し
、
２
年
以

上
経
過
し
た
人　

料
金
＝
１
、０

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

会
場
＝
長
岡
技

術
科
学
大
学　

６
月
17
日
㈮
ま

で
に
日
赤
安
全
奉
仕
団
長
岡
市
分

団
事
務
局
（
福
祉
総
務
課
内
）
☎

39
・
２
２
１
７
へ
（
５
人
以
下
は

中
止
す
る
場
合
あ
り
）

●
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

　
お
よ
び
防
災
管
理
新
規
講
習
会

①
防
火
管
理
講
習
会

期
日
＝
Ⓐ
６
月
27
日
㈪
・
28
日
㈫

Ⓑ
29
日
㈬
・
30
日
㈭
（
Ⓐ
Ⓑ
と
も

２
日
間
）　

時
間
＝
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
50
分
（
２
日
目
は
午
後

４
時
ま
で
）　

料
金
＝
３
、６
７

０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

②
防
災
管
理
講
習
会

日
時
＝
７
月
１
日
㈮
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
４
時
20
分　

料
金
＝
２
、

２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

会
場
＝
消
防
本

部　

定
員
＝
各
80
人

　

６

月
６
日
㈪
〜
22
日
㈬
に
、
６
カ
月

以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真
（
縦
４

㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、

消
防
本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１
９

０
、
各
消
防
署
、
出
張
所
へ

●
消
防
団
協
力
事
業
所
に

　

３
社
を
認
定

　

消
防
団
員
の
活
動
や
地
域
防
災

力
の
向
上
に
貢
献
し
て
い
る
事
業

所
を
消
防
団
協
力
事
業
所
に
認
定

し
て
い
ま
す
。

総
務
省
消
防
庁
長
官
認
定

○
緑
水
工
業
株
式
会
社
（
高
見
町
）

長
岡
市
長
認
定
（
申
請
順
）

○
株
式
会
社
リ
ッ
ツ
企
画（
柏
町
１
）

○
越
後
交
通
株
式
会
社
観
光
営
業

部
（
台
町
２
）

消
防
本
部
総
務
課
☎
35
・
２
１

９
２

●
市
政
だ
よ
り
５
月
号
の

　
お
わ
び
と
訂
正

　

５
月
号
29
ペ
ー
ジ
の
「
行
政
相

談
員
を
紹
介
」
の
中
で
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。

　

川
口
地
域
の
秋
山
松
太
郎
さ
ん

（
東
川
口
）
☎
89
・
３
３
０
７
の

「
相
談
日
・
時
間
」
で
、

（
誤
）
毎
月
第
１
木
曜
日
午
前
９

時
〜
正
午
（
祝
休
日
の
場
合
は
第

２
土
曜
日
）

（
正
）
毎
月
第
１
木
曜
日
午
前
９

時
〜
正
午
（
祝
休
日
の
場
合
は
第

２
木
曜
日
）

川
口
支
所
市
民
生
活
課
☎
89
・

３
１
１
２

●
農
業
委
員
選
挙
の
お
知
ら
せ

　

７
月
10
日
㈰
は
、
任
期
満
了
に

伴
う
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙

の
投
票
日
で
す
。

【
立
候
補
予
定
者
説
明
会
】

日
時
＝
６
月
17
日
㈮
午
後
３
時
か

ら　

会
場
＝
市
役
所
本
庁
４
階
大

会
議
室　

選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
☎
39
・
２
２
４
１
、
各
支
所

地
域
振
興
課

●
農
業
委
員
選
挙
区
な
ど
を　
　

見
直
し
ま
し
た

　

三
島
・
与
板
、
和
島
・
寺
泊
地

域
の
選
挙
区
の
統
合
と
選
挙
人
名

簿
登
録
者
数
に
比
例
し
て
各
選
挙

区
の
委
員
数
を
見
直
し
ま
し
た
。

見
直
し
後
の
選
挙
区
と
委
員
数

選
挙
区

1

５
人

長
岡
地
域
の一部(

旧
長

岡・山
通・栖
吉・宮
内・太

田・六
日
市・十
日
町
）

山
古
志
地
域

3

６
人

長
岡
地
域
の一部(

上
川
西・

下
川
西・福
戸・王
寺
川・大

島・希
望
が
丘・深
才・日
越・

関
原・宮
本・大
積
）

２

3
人

長
岡
地
域
の一部(

富
曽

亀・山
本・新
組・黒
条)

4

４
人

中
之
島
地
域

5

3
人

越
路
地
域

6

３
人

三
島・与
板
地
域

7

３
人

小
国
地
域

8

５
人

和
島・寺
泊
地
域

9

６
人

栃
尾
地
域

10

２
人

川
口
地
域

合　

計

40
人

区　

域

委
員
数

農
業
委
員
会
事
務
局
☎
39
・
２

２
４
３

●
水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
の

料
金
制
度
を
統
一
し
ま
す

　

合
併
後
、
各
地
域
で
別
々
だ
っ

た
水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料
を

７
月
使
用
分
か
ら
長
岡
地
域
（
旧

長
岡
市
）
の
料
金
制
度
に
統
一
し

ま
す
。

　

長
岡
地
域
の
水
道
料
金
、
下
水

道
使
用
料
と
見
附
市
の
給
水
区
域

に
な
っ
て
い
る
中
之
島
地
域
の
水

道
料
金
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
市
政
だ
よ
り
６
月

号
と
一
緒
に
配
布
し
た
水
道
だ
よ

り
№
34
、
支
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

水
道
局
業
務
課
☎
35
・
１
６
１

９●
平
成
23
年
度
（
平
成
22
年
分
）

市
・
県
民
税
の
証
明
書
の
交
付

開
始
は
６
月
13
日
㈪
で
す

対
象
証
明
書
＝
所
得
証
明
書
・
決

定
（
課
税
）
証
明
書
・
非
課
税
証

明
書
・
税
額
証
明
書　

市
民
税

課
☎
39
・
２
２
１
２

●
水
洗
便
所
改
造
資
金
融
資

対
象
＝
排
水
設
備
や
ト
イ
レ
の
改

造
工
事
（
し
尿
浄
化
槽
の
廃
止
も

含
む
）
を
す
る
人
で
、
次
の
す
べ

て
の
条
件
を
満
た
す
人
①
建
物
の

所
有
者
ま
た
は
そ
の
同
意
を
得
て

い
る
借
家
人
な
ど
②
下
水
道
事
業

受
益
者
負
担
金
、
農
業
集
落
排
水

事
業
受
益
者
負
担
金
、
市
税
、
国

民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な

い
③
独
立
し
た
生
計
を
営
み
返
済

能
力
が
あ
る　

限
度
額
＝
一
般
住

宅
80
万
円
、
共
同
住
宅
な
ど
１
５

０
万
円　

利
率
＝
年
２
・
０
％　

返
済
＝
融
資
を
受
け
た
翌
月
か
ら

36
カ
月
以
内　

融
資
時
期
＝
工
事

完
了
後　

市
内
の
取
扱
金
融
機

関　

下
水
道
課
☎
39
・
２
２
３

５●
市
民
の
森
づ
く
り
事
業
を

　
助
成
し
ま
す

　

町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
に
よ
る
、
地
域
や
学
校
で
の

植
樹
・
育
樹
に
助
成
し
ま
す
。

６
月
24
日
㈮
ま
で
に
農
林
整
備

課
☎
39
・
２
２
２
４
、
各
支
所
産

業
建
設
課
（
栃
尾
支
所
は
農
林

課
）
へ

昨
年
、
北
荷
頃（
栃
尾
地
域
）

の
み
な
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て

大
平
山
に
桜
や
ブ
ナ
を
補
植

し
ま
し
た
。
大
平
山
は
四
季

折
々
の
植
物
が
い
っ
ぱ
い
で
、

散
策
に
訪
れ
る
人
々
の
目
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

●
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

　

75
歳
以
上
の
人
が
は
り
・
き
ゅ

う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
と
き
、

１
回
１
、０
０
０
円
の
助
成
券
を

交
付
し
ま
す
（
１
人
年
４
枚
）。

交
付
場
所
＝
長
寿
は
つ
ら
つ
課
、

福
祉
課
福
祉
窓
口
、
各
支
所
市
民

生
活
課
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
、
各
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
、
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

持
ち
物

＝
保
険
証
な
ど
年
齢
が
確
認
で
き

る
も
の　

長
寿
は
つ
ら
つ
課
☎

39
・
２
２
６
８

日時＝７月16日㈯午後２時～５時　会場＝中央図書館　内容
＝①講演「全国の若者支援の現状とこれからの課題」②シン
ポジウム「長岡地域で取り組むべき若者支援の課題を語る」
講師＝放送大学教養学部教授・宮本みち子さん　定員＝70人
　 ６月15日㈬～７月15日㈮に長岡市若者サポートセンタ

ー☎86・7730へ　 同サポートセンター、商業振興課☎39・
2228

長岡市若者サポートセンター
開設１周年記念シンポジウム
地域一体で取り組む若者の就労支援
～新たな挑戦を応援する社会へ～

福祉課内子ども手当担当窓口
☎39・2319

　平成23年度の子ども手当支給日
は以下のとおりです。
　指定口座に振り込みますので、振
込日以降に通帳などで入金を確認し
てください。
　○６月15日㈬…２月～５月分
　○10月14日㈮…６月～９月分

子ども手当
6月の「現況届」は実施しません6月の「現況届」は実施しません

▲ボーサイダーブルー

悩んでも
　気づけば一歩
　　　　進んでた
　小さい一歩から
　始めてみようよ！

大切な人の命を救え
るのは、近くにいる
あなた…。いざとい

うとき
のため
めに習
得しま
しょ。

◀ボーサイダー
ピンク

長岡市若者サポート
　　センターって…
　
　就労や社会参加などへの次の一歩
を相談やプログラム参加を通し、一
緒に探します。
日時＝平日午前10時～午後５時　場所
＝勤労青少年ホーム２階　内容＝専門相
談員による相談（１回50分。要予約）、
みんなで過ごす居場所「トランプカ
フェ」（金曜日午後３時～４時50分）、
就労支援セミナーやボランティア活動な
どのプログラム　対象＝おおむね39歳
以下の人とその家族

◀ボー
ピン
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●
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
in
な
が
お

か
実
行
委
員
・
出
演
者

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
楽

し
め
る
手
作
り
コ
ン
サ
ー
ト
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
（
10
月
２
日
㈰
に

ハ
イ
ブ
長
岡
で
開
催
）。

①
実
行
委
員

内
容
＝
コ
ン
サ
ー
ト
の
企
画
・
運

営　

条
件
＝
18
歳
以
上
で
、
毎
月

１
回
程
度
の
実
行
委
員
会
と
当
日

の
運
営
に
参
加
で
き
る
人

②
出
演
者

対
象
＝
県
内
で
活
動
し
て
い
る
音

楽
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
団
体
ま
た
は

個
人
（
出
演
時
間
は
15
分
程
度
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

６
月
27
日
㈪

ま
で
に
福
祉
課
☎
39
・
２
２
１

８
、

32
・
０
１
６
０
、
Ｅ
メ
ー

ルfukushika@
city.nagaoka.

lg.jp

へ
（
応
募
多
数
の
場
合
は
調

整
し
ま
す
）

●
長
岡
デ
ザ
イ
ン
フ
ェ
ア
２
０
１
１

で
催
し
を
企
画
し
ま
せ
ん
か

　

採
用
事
業
に
は
、
経
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

希
望
者
に
は
昨
年
の
活
動
報
告

書
を
差
し
上
げ
ま
す
。

期
日
＝
10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰　

会
場
＝
長
岡
造
形
大
学　

対
象
＝

①
デ
ザ
イ
ン
を
体
験
で
き
る
催
し

②
も
の
づ
く
り
や
産
業
振
興
に

つ
な
が
る
催
し　

６
月
30
日
㈭

ま
で
に
企
画
案
（
様
式
自
由
）
を

同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
生
涯

学
習
文
化
課
内
）
☎
32
・
５
１
１

０
、

32
・
０
５
６
１
、
Ｅ
メ
ー

ルsyougai@
city.nagaoka.

lg.jp
へ

毎
年
大
人
気
の
「
わ
ん
ぱ
く

建
築
工
作
ま
つ
り
」。

長
岡
市
建
設
各
種
連
合
会
の

職
人
が
、
子
ど
も
た
ち
に
手

作
り
工
作
を
教
え
ま
し
た
。

●
プ
ー
ル
監
視
員
ア
ル
バ
イ
ト

①
悠
久
山
プ
ー
ル

募
集
人
数
＝
８
人　

賃
金
＝
日
額

５
、７
６
０
円　

６
月
17
日
㈮

ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
32
・

６
１
１
７
、
悠
久
山
プ
ー
ル
に
あ

る
申
込
書
で

②
希
望
が
丘
プ
ー
ル

募
集
人
員
＝
30
人　

時
給
＝
７
０

５
円
か
ら　

６
月
17
日
㈮
ま
で

に
希
望
が
丘
プ
ー
ル
☎
28
・
１
７

７
５
、
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
☎
29

・
１
０
８
２
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

岡
に
あ
る
申
込
書
で

◇　
　
　
◇

雇
用
期
間
＝
７
月
２
日
㈯
〜
９

月
11
日
㈰　

仕
事
＝
監
視
、
清
掃
、

施
設
管
理　

応
募
資
格
＝
高
校
生

以
上
で
50
ｍ
以
上
泳
げ
る
健
康
な

人　

勤
務
時
間
＝
勤
務
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
表
に
よ
り
決
定

●
和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
ア
ル
バ
イ
ト

募
集
人
数
＝
10
人　

雇
用
期
間
＝

７
月
１
日
㈮
〜
９
月
４
日
㈰　

仕

事
＝
監
視
、
受
付
、
清
掃　

応

募
資
格
＝
18
歳
以
上
（
高
校
生
不

可
）
で
25
ｍ
以
上
泳
げ
る
人　

賃

金
＝
時
給
７
５
０
円　

勤
務
日
＝

勤
務
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
決

定
（
週
３
〜
５
回　

※
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）　

試

験
日
＝
６
月
17
日
㈮
・
18
日
㈯　

選
考
方
法
＝
面
接　

６
月
６
日

㈪
〜
15
日
㈬
和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ

ハ
ウ
ス
☎
74
・
２
２
８
９
へ

●
海
外
高
校
留
学
奨
学
生

　

留
学
に
必
要
な
自
己
負
担
金

（
１
１
８
万
〜
１
２
５
万
円
）
を

㈶
長
岡
市
米
百
俵
財
団
が
奨
学
金

と
し
て
支
給
し
ま
す
。

募
集
人
数
＝
３
人
（
選
考
あ
り
）

留
学
期
間
＝
１
年
間　

応
募
条
件

＝
㈶
Ａ
Ｆ
Ｓ
日
本
協
会
ま
た
は
㈶

Ｙ
Ｆ
Ｕ
日
本
国
際
交
流
財
団
の
選

考
試
験
の
受
験
な
ど　

６
月
６

日
㈪
〜
７
月
15
日
㈮
に
㈶
長
岡
市

米
百
俵
財
団
事
務
局
（
庶
務
課

内
）
☎
39
・
２
２
０
３
へ

●
長
岡
市
環
境
審
議
会
委
員

　

長
岡
市
環
境
基
本
計
画
な
ど
環

境
保
全
の
基
本
的
事
項
を
審
議
し

ま
す
。

募
集
人
数
＝
３
人
程
度
（
委
員
は

全
15
人
）　

任
期
＝
７
月
１
日
〜

平
成
25
年
６
月
30
日　

選
考
方
法

＝
小
論
文
（
応
募
の
動
機
、
環
境

に
つ
い
て
）　

６
月
20
日
㈪
ま

で
に
環
境
政
策
課
、
各
支
所
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８

急患診療のお知らせ
診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。

受付時間はお問い合わせください。

産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

施　設　名

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1199
℻35・8266

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644

診療科目

内科

内科
小児科
外科

歯科

小児科

月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分
日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～５時30分
日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～ 3 時30分

月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

受　　付　　時　　間

いいきゅうきゅう

❸中越こども急患センター
☎86・5099
℻94・4655

ごーきゅうきゅう

❶～❸は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります 

施　設　名

❹小国診療所

診療科目

内科・歯科
第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

受　付　時　間

☎95・2010（小国町楢沢８８）

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）

※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記❶～❺
を受診してください。
※受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（お持ちの人）を
持参してください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。

期　日

１２日㈰ 石  川  医  院☎66・2140 見附南医院☎63・4477

１９日㈰ 林俊壱クリニック☎66・3000 金  井  医  院☎62・0116

26日㈰ 村  上  医  院☎63・4600 星整形外科医院☎66・8808

3日㈰ 内  島  医  院☎66・2446 見附市立病院☎62・2800

５日㈰ 見附市立病院☎62・2800 貝瀬皮膚科☎66・8100

6
月

7
月

内　　　　科 外　　　　科

当番病院は、休日・夜間急患診療所
☎37・1199（受付時間のみ）、長岡市
医師会☎22・5600または消防本部☎
36・0119にお問い合わせください。

立 川 綜 合 病 院☎33・3111

長岡赤十字病院☎28・3600

長岡中央綜合病院☎35・3700

６月の納期限は６月30日㈭です
●市・県民税（１期）
●下水道事業受益者負担金（１期）
●介護保険料（３期）

▶
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
留
学
し
た

田
原
成
巳
さ
ん
（
写
真
中
央
）

　昨年初めて開催した「う
まいおかずコンテスト」。
　今年は、地元の夏野菜を
使ったビールにもごはんに
も合うおかずレシピを募集
します。メーンに長岡野菜
などの地場産農産物・加工
品を使ってください。
募集部門 =①ビールにも合
うおかず②女子会で食べた
いシメごはん　審査方法＝
１次審査（書類）、２次審査
（試食）
★入賞者には農産物やビー
ルなどの賞品あり

７月29日㈮までに、農政課、各支
所産業建設課（栃尾支所は農林課）、
市ホームページにある応募用紙で
※詳しくは募集要領をご覧ください

農政課☎39・2223、FAX39･2284、Ｅメールnousei@city.nagaoka.lg.jp

今年は夏野菜で勝負！「長岡うまいおかずコンテスト」開催！

おかずレシピ募集

昨
年
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム

も
参
加
。
華
麗
な
フ
ラ
を
披

露
し
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

なんと！入賞レシピは市内飲食店のメニューになるんだって。あなたの逸品を応募して　　みようよ！
▲最優秀賞「かぐらバーグ」
（桑島康祐さん考案）

長岡うまいおかずコンテスト結果発表とレシピ 検索

⬆

◀ボーサイダーブルー

最終審査会を９月上旬に開催します。
試食審査員は市政だより８月号で募集します。

昨年のコンテストは…

　ごはんに合う“うまいおか
ず”を競ったコンテスト。
　応募総数160点の中から、事
前に選ばれた９作品を審査員
がごはんを片手に食べ比べ、
No.１を決定しました。 
【最優秀賞】
　○かぐらバーグ
【優秀賞】
　○ごはんのすすむ
　　れんこん炒め
○みんな大好き！油揚げぎ
ょうざ＆食べるラー油

※入賞作品のレシピは市ホー
ムページでご覧になれます
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■
一
草
会
展
（
草
も
の
盆
栽
展
）

　

即
売
・
相
談
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
６
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
（
12
日
は
午
後
３

時
ま
で
）　

会
場
＝
緑
花
セ
ン
タ
ー

（
花
テ
ラ
ス
）　

㈳
日
本
盆
栽
協

会
長
岡
支
部
・
佐
藤
さ
ん
☎
33
・
３

６
５
１

■
ロ
ボ
コ
ン
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ

　
参
加
説
明
会

　

長
岡
大
会
は
９
月
４
日
㈰
で
す
。

日
時
＝
６
月
12
日
㈰
・
26
日
㈰
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
黒

条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

対
象

＝
小
学
生　

ト
キ
め
き
ロ
ボ
コ
ン

ク
ラ
ブ
・
樺
澤
さ
ん
☎
０
９
０
・
３

９
８
０
・
６
３
５
４

■
ナ
イ
ス
ふ
〜
ど
長
岡
交
流
セ
ミ
ナ
ー

　

両
日
試
食
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。

期
日
＝
①
６
月
15
日
㈬
②
22
日
㈬　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午　

会
場
＝

市
民
セ
ン
タ
ー　

講
師
＝
①
新
潟
農

政
事
務
所
・
桑
原
一
彦
さ
ん
②
郷
土

で
に
長
岡
勤
労
者
山
岳
会
・
久
保
さ

ん
☎
72
・
２
４
８
０
へ
（
夜
間
）

■
知
的
障
害
の
あ
る
人
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
・
長
岡
ビ
ク
ト

リ
ー
ズ
部
員
募
集

　

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー（
女
性
）も
募
集
中
。

日
時
＝
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午　

会
場
＝
長
岡
聾ろ

う

学
校
（
水
道

町
）　

窪
田
さ
ん
☎
０
９
０
・

２
２
３
０
・
７
４
６
８

■
楽
笑
体
操
の
会
会
員
募
集

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
〜
８

時　

会
場
＝
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

月
会
費
＝
２
、０
０
０
円

（
無
料
体
験
あ
り
）　

関
さ
ん

☎
０
９
０
・
８
７
７
３
・
７
４
３
６

■
リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
会

　
会
員
募
集

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分　

会
場
＝
宮
内
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
分
館　

月
会
費
＝

１
、５
０
０
円
（
無
料
体
験
あ
り
）

坂
詰
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
０
２
２

・
８
９
３
８

■
Ｏお

ずＺ
長
岡
Ｆ
Ｃ
会
員
募
集

　

サ
ッ
カ
ー
、フ
ッ
ト
サ
ル
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
火
〜
日
曜
日
①
午
後
５

時
〜
７
時
②
午
後
７
時
〜
９
時　

会

場
＝
福
戸
小
学
校
な
ど　

対
象
＝
小

学
２
年
生
以
下　

会
費
＝
月
５
、０

０
０
円
、
年
１
０
、０
０
０
円　

横
田
さ
ん
☎
０
８
０
・
１
０
６
６
・

７
９
１
２

■
長
岡
キ
ッ
ズ
Ｕ
・
６
会
員
募
集

　

親
子
で
サ
ッ
カ
ー
を
し
ま
す
。

日
時
＝
①
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜

８
時
30
分
②
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時

〜
10
時　

会
場
＝
福
戸
小
学
校　

対

象
＝
３
〜
６
歳　

月
会
費
＝
２
、０

０
０
円
（
入
会
金
３
、
０
０
０
円
）

料
理
研
究
家
・
渡
辺
通
代
さ
ん　

定

員
＝
各
１
０
０
人

　

①
６
月

12
日
㈰
②
20
日
㈪
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
虹

の
輪
交
流
会
事
務
局
☎
０
９
０
・
４

７
１
０
・
２
４
０
０
、

24
・
８

２
０
７
へ

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

　

生
ご
み
で
堆
肥
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
６
月
16
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分　

会
場
＝
勤
労
会
館

（
東
蔵
王
２
）　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域

循
環
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
☎
34・
４
４
５
０

■
車
椅
子
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座

日
時
＝
６
月
18
日
㈯
午
前
９
時
〜
午

後
４
時　

会
場
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
水
道
町
３
）　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円　

車
椅
子
レ
ク
ダ
ン
ス
普
及
会
（
矢
車

草
の
会
）・
柴
木
さ
ん
☎
０
９
０
・

２
６
３
２
・
３
１
０
５

■
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
フ
ラ
ワ
ー

　
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

期
日
と
内
容
＝
６
月
18
日
㈯
…
ラ
ウ

ン
ド
ブ
ー
ケ
＆
ブ
ー
ト
ニ
ア
、
25
日

野
口
さ
ん
☎
０
９
０
・
３
１
４
０

・
８
７
６
５

■
空
手
道
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

日
時
＝
毎
週
火
・
日
曜
日
午
後
７
時

30
分
〜
９
時　

会
場
＝
中
之
島
中
学

校　

対
象
＝
小
・
中
学
生　

月
会
費

＝
３
、０
０
０
円　

本
多
さ
ん
☎

０
７
０
・
５
５
９
３
・
１
７
６
８

■
四
郎
丸
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

　
会
員
募
集

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
５
時
〜
６

時
45
分　

会
場
＝
四
郎
丸
小
学
校　

対
象
＝
小
学
生　

月
会
費
＝
１
、０

０
０
円
（
見
学
・
体
験
可
）　

武
田
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
９
２
０
・

０
４
１
８

■
特
設
人
権
相
談
所
（
秘
密
厳
守
）

期
日
と
会
場
＝
６
月
14
日
㈫
…
小
国

商
工
物
産
館
、
15
日
㈬
…
寺
泊
セ
ン

タ
ー
お
お
こ
う
づ
、
17
日
㈮
…
中
之

島
公
民
館
、
21
日
㈫
…
与
板
地
域
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
、
24
日
㈮
…
栃
尾

支
所　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

内
容
＝
相
続
、
土
地
、
い
じ
め

問
題
な
ど　

新
潟
地
方
法
務
局
長

岡
支
局
☎
33
・
６
９
０
１

■
マ
ン
シ
ョ
ン
無
料
公
開
セ
ミ
ナ
ー

「
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
物
診
断
の
実

際
」
＆
相
談
会

日
時
＝
６
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
５
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー　

新
潟
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
・

勝
木
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
０
５
５
・

０
５
４
５

■
休
日
労
働
相
談
会
（
秘
密
厳
守
）

日
時
＝
６
月
18
日
㈯
午
後
１
時
〜
４

時
30
分　

会
場
＝
県
長
岡
地
域
振
興

局
（
四
郎
丸
町
）　

長
岡
労
働
相

㈯
…
ゲ
ス
ト
テ
ー
ブ
ル
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト　

時
間
＝
①
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

会

場
＝
表
町
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ム　

料
金

＝
各
３
、２
０
０
円　

６
月
13
日

㈪
ま
で
に
明
田
川
さ
ん
☎
０
９
０
・

２
８
４
８
・
７
６
８
０
へ

■
産
地
の
皆
さ
ん
に
よ
る
梅
ジ
ャ
ム

の
作
り
方
教
室

日
時
＝
６
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

定
員
＝
40
人

　

料
金
＝
５
０
０
円　

会
場
・

６

月
14
日
㈫
ま
で
に
長
岡
中
央
青
果
㈱

（
新
産
１
）
☎
46
・
７
３
１
７
へ

■
家
庭
倫
理
講
演
会

　
「
じ
っ
と
見
つ
め
る
」

日
時
＝
６
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

講
師
＝
㈳
倫
理
研
究
所・松
本
睦
栄
さ

ん　

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

家

庭
倫
理
の
会
長
岡
市
☎
22・６
６
１
５

■
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
講
習
会

日
時
＝
６
月
21
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
１
時　

料
金
＝
１
、２
０
０
円　

会
場
・

６
月
14
日
㈫
ま
で
に
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
台
町
２
）

☎
35
・
２
３
８
０
へ
（
無
料
保
育
あ

り
、
要
予
約
）

■
長
岡
大
学
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
公
開
講
座｢
中
級
エ
ク
セ
ル
講
座｣

日
時
＝
６
月
22
日
〜
７
月
11
日
の
毎

週
月
・
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
計
６
回
）　

料
金
＝
６
、０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
９
０
０
円
程
度
別
）　
会

場・
同
セ
ン
タ
ー
☎
39・
１
９
０
３

■
朗
読
の
ひ
ろ
ば

 

「
い
こ
い
の
ひ
と
と
き
」

日
時
＝
６
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

会
場
＝
中
央
図
書
館

定
員
＝
１
９
０
人

　

６
月
20

談
所
☎
37
・
６
１
１
０

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
時
＝
６
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

会
場

＝
県
長
岡
地
域
振
興
局
（
四
郎
丸

町
）　

持
ち
物
＝
登
録
予
定
の
銃
砲

刀
剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発
見
届
（
所

轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も
の
）、
審

査
手
数
料
１
件
に
つ
き
６
、３
０
０

円
（
県
収
入
証
紙
で
納
入
）　

県

文
化
行
政
課
☎
０
２
５
・
２
８
５
・

５
５
１
１

■
大
卒
・
高
卒
未
就
職
者
向
け
講
座

日
時
＝
７
月
20
日
㈬
〜
来
年
１
月
16

日
㈪
の
平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
（
連
続
講
座
）　

会
場
＝
ビ
ジ

ネ
ス
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
カ
レ
ッ
ジ

長
岡
校
（
表
町
２
）　

定
員
＝
15
人

（
選
考
あ
り
）　

内
容
＝
基
礎
演
習

（
ウ
ェ
ブ
、
簿
記
な
ど
）　

料
金
＝

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
１
８
、０
０
０

円
別
）　

６
月
15
日
㈬
ま
で
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
☎
32
・
１
１
８

１
へ　

同
校
事
務
室
☎
０
１
２
０

・
９
７
３
・
７
９
８

■
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
移
行
支
援
の

申
し
込
み
は
お
早
め
に

　

ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
７
月
24
日
㈰
で

終
了
し
ま
す
。

❶
低
所
得
世
帯
に
対
す
る
地
デ
ジ
チ

ュ
ー
ナ
ー
無
償
給
付

対
象
＝
①
生
活
保
護
な
ど
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ

放
送
受
信
料
が
全
額
免
除
の
世
帯
②

市
町
村
民
税
が
非
課
税
の
世
帯　

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン

タ
ー
①
☎
０
５
７
０
・
03
・
３
８
４

０
②
☎
０
５
７
０
・
02
・
３
７
２
４

❷
共
同
受
信
施
設
な
ど
へ
の
支
援

対
象
＝
ビ
ル
陰
（
受
信
障
害
）
や
集

合
住
宅
、
新
た
な
難
視
地
区
、
デ
ジ

日
㈪
ま
で
に
朗
読
「
泉
」・
吉
原
さ

ん
☎
・

84
・
３
４
０
７
へ
（
平

日
午
後
２
時
〜
５
時
）

■
日
本
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
・
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
学
会
全
国
大
会
公
開
講
演

日
時
＝
６
月
25
日
㈯
午
後
２
時
10
分

〜
５
時
10
分
、
26
日
㈰
午
前
10
時
15

分
〜
午
後
３
時　

会
場
＝
長
岡
技
術

科
学
大
学　

同
実
行
委
員
会
・
ド

ル
ジ
さ
ん
☎
０
８
０
・
５
１
７
５
・

８
０
８
１

■
家
庭
教
育
講
演
会
「
不
登
校
、
ひ

き
こ
も
り
か
ら
の
出
発
」

日
時
＝
６
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル　

講
師
＝
教
育
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

・
田
中
登
志
道
さ
ん　

長
岡
家
庭

教
育
研
究
所
・
石
月
さ
ん
☎
０
９
０

・
８
７
２
７
・
２
５
２
５

■
聞
い
て
く
ら
っ
し
ゃ
い 

語
り
つ
く

し
越
後
の
昔
話

日
時
＝
７
月
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

会
場
＝
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡

長
岡
民
話
の
会
・
安
部
さ
ん
☎
34

・
５
２
４
０

■
ど
ろ
ん
こ
祭
り
２
０
１
１

日
時
＝
７
月
18
日
㈷
午
前
８
時
か
ら

会
場
＝
中
之
島
中
央
小
学
校
近
く
の

田
ん
ぼ　

種
目
＝
綱
引
き
、
リ
レ
ー

な
ど　

対
象
＝
小
学
生
以
上　

料
金

＝
１
、０
０
０
円
（
更
衣
室
、
シ
ャ

ワ
ー
あ
り
）　

同
実
行
委
員
会

☎
66
・
５
５
５
０

■
健
康
ピ
ラ
テ
ィ
ス
無
料
体
験
会

期
日
と
会
場
＝
６
月
20
日
㈪
…
川
崎

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
21
日
㈫

…
中
央
公
民
館　

時
間
＝
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
ル

タ
ル
混
信
対
策
の
受
信
者
な
ど　

総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
０
２
５
・
３
３
３
・
０
０
１
１

■
㈶
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金
を
知
っ

て
い
ま
す
か

　

交
通
事
故
で
保
護
者
が
死
亡
ま
た

は
重
度
の
後
遺
障
害
を
受
け
た
児
童

や
生
徒
に
、
見
舞
一
時
金
な
ど
を
給

付
し
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
人
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

同
基
金
事
務
局
☎
０
２
５
・
２
８

０
・
５
１
３
６
、
市
民
活
動
推
進
課

☎
39
・
２
２
０
６

■
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
外
地
な
ど
に

派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
に
服
さ

れ
た
旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦

お
よ
び
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の
人

（
慰
労
給
付
金
受
給
者
を
除
く
）に

内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈
し

て
い
ま
す
。
請
求
用
紙
は
市
役
所
本

庁
２
階
福
祉
総
務
課
☎
39
・
２
２
１

７
、各
支
所
市
民
生
活
課
に
あ
り
ま
す
。

請
求
期
限
＝
平
成
25
年
３
月
31
日　

総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室

☎
03
・
５
２
５
３
・
５
１
８
２

■
「
県
民
だ
よ
り
」
を
郵
送
し
ま
す

　

県
民
だ
よ
り
を
新
聞
折
り
込
み
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
新
聞
を
購
読
し

て
い
な
い
人
で
郵
送
を
希
望
す
る
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

県
広
報
広
聴
課
☎
０
２
５
・
２
８

０
・
５
０
１
４

■
長
岡
赤
十
字
病
院
健
康
ま
つ
り

日
時
＝
６
月
12
日
㈰
午
後
１
時
〜
４

時
30
分　

内
容
＝
健
康
講
話
、
骨
密

度
測
定
な
ど　

会
場
・

同
病
院
☎

28
・
３
６
０
０

ー
ム
・
小
川
さ
ん
☎
０
９
０
・
７
２

６
５
・
８
４
９
８

■
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｃ
を
応

援
し
よ
う
！

　

悠
久
山
野
球
場
改
修
工
事
前
の
最

終
ゲ
ー
ム
で
す
。

日
時
＝
６
月
26
日
㈰
午
後
１
時
か
ら

対
戦
＝
群
馬
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ペ
ガ
サ

ス　

会
場
＝
悠
久
山
野
球
場　

料
金

＝
大
人
１
、０
０
０
円
、
高
校
生
以

下
３
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料
（
当

日
大
人
２
０
０
円
増
、
高
校
生
以
下

１
０
０
円
増
）　

㈱
新
潟
ア
ル
ビ

レ
ッ
ク
ス
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
ク
ラ

ブ
☎
０
２
５
・
２
５
０
・
５
５
３
９

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

日
時
＝
６
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時
30
分　

会
場
＝
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

ふ
そ
き　

料
金
＝
５
０
０
円　

な

が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会
・
若

月
さ
ん
☎
33
・
７
４
１
６

■
長
岡
オ
ー
プ
ン
・
ペ
ア
マ
ッ
チ

　
卓
球
大
会

期
日
と
種
目
＝
７
月
２
日
㈯
…
初
級

〜
中
級
、
３
日
㈰
…
中
級
〜
上
級　

時
間
＝
午
前
８
時
か
ら　

会
場
＝
み

し
ま
体
育
館　

定
員
＝
各
１
０
０
チ

ー
ム

　

料
金
＝
一
般
１
、０
０

０
円
、
高
校
生
以
下
５
０
０
円　

６
月
10
日
㈮
ま
で
に
丘
の
上
ピ
ン
ポ

ン
ク
ラ
ブ
・
田
中
さ
ん
☎
・

47
・

５
６
６
６
へ

■
白
馬
乗
鞍
岳
募
集
登
山

期
日
＝
７
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
（
１

泊
２
日
）　

集
合
＝
７
月
23
日
㈯
午

後
６
時
30
分
に
旧
厚
生
会
館
裏　

定

員
＝
40
人

　

料
金
＝
１
０
、０

０
０
円（
交
通
費
、
素
泊
料
な
ど
）

説
明
会
＝
７
月
13
日
㈬
午
後
７
時
か

ら
中
央
公
民
館　

７
月
５
日
㈫
ま

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

日
時
＝
６
月
17
日
㈮
、
７
月
15
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午　

会
場
＝
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
水
道
町
３
）　

精

神
障
害
者
家
族
会
事
務
局
（
福
祉
課

内
）
☎
39
・
２
２
１
８

■
社
会
適
応
訓
練
講
習
会

　

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
保
有
者
を

対
象
に
し
た
講
習
会
で
す
。

日
時
＝
６
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
２
時
30
分　

会
場
＝
か
も
川
本
館

（
殿
町
２
）　

㈳
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会
新
潟
県
支
部
（
雪
椿
友
の
会
）

☎
０
２
５
・
２
２
９
・
７
７
７
５

■
子
育
て
サ
ー
ク
ル
「
子
や
ぎ
の

会
」
会
員

日
時
＝
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分
（
見
学
可
）　

会

場
＝
宮
原
公
民
館　

対
象
＝
就
園
前

ま
で
の
子
と
そ
の
保
護
者　

月
会
費

＝
２
０
０
円　

矢
尾
板
さ
ん
☎

０
９
０
・
８
８
０
１
・
６
１
９
４

■
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
15
団
（
長
岡
）

　

週
末
を
中
心
に
、
キ
ャ
ン
プ
や
社

会
奉
仕
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象
＝
年
長
児
以
上
の
女
子　

遠

藤
さ
ん
☎
37
・
２
６
４
６

■
信
濃
川
・
魚
野
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

募
集
人
数
＝
若
干
名　

任
期
＝
７
月

〜
来
年
６
月　

内
容
＝
河
川
に
つ
い

て
の
情
報
や
河
川
愛
護
活
動
の
報
告

応
募
資
格
＝
20
歳
以
上
の
人
で
河
川

に
接
す
る
機
会
が
あ
り
、
河
川
か
ら

お
お
む
ね
５
キ
ロ
以
内
に
住
ん
で
い

る
人　

謝
礼
＝
月
額
４
、５
８
０
円

６
月
10
日
㈮
ま
で
に
信
濃
川
河
川

事
務
所
占
用
調
整
課
☎
32
・
３
２
６

８
、

34
・
９
０
４
０
へ

・ ＝問い合わせ
・ ＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）
・料金の記載のないものは無料
　市民の各種サークル、国・県などの催し情
報、会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③独自の PR 手段を持っている（新聞・テレ
ビ広告など）

④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。会員募集は原則として掲載後 1年間再
度掲載しません。

広報課☎ 39・2202

◆原稿締め切り…8月号は6月24日㈮（必
着）。開催日や申し込み締め切りが 8月
3日㈬以降のものに限ります。

◆提出先…〒940-8501 広報課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメール inf-prd@
city.nagaoka.lg.jp
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　暑くなりビールがおいしい季節がやってきました。
適量のアルコールは、ストレス解消や動脈硬化の予
防に効果があります。
　しかし、飲みすぎて体を壊してしまっては、せっ
かくのおいしいビールも水の泡。胃や肝臓に優しい
おつまみの組み合わせがあります。

まずは胃腸をいたわろう
　乳製品は、胃壁を保護し急激な吸収を抑えるので、
悪酔い防止に最適。特に空腹時にお勧めです。
　＜おススメおつまみ＞
　チーズの盛り合わせ、トマトとモッツァレラチー
　ズのサラダ

肝臓の強い味方
　メチオニンを含む食べ物は、脂肪肝を防ぐ効果が
あります。また、ゴマに代表されるセサミノールを
含む食べ物は抗酸化作用があり、肝機能を高めます。
　＜おススメおつまみ＞　
　カツオのたたき、レバニラ炒め、ゴマあえ

二日酔いはこれで防ぐ！
　豆類などのタンパク質の多い食
べ物は、二日酔いの原因となるア
セトアルデヒドという有毒物質を
分解しやすくします。
　 ＜おススメおつまみ＞
　枝豆、冷やっこ、栃尾のあぶらげ

　量はほどほどに、週に２日はお酒を控える休肝日
にして、毎日バランスの良い食事を心掛けましょう。

★
映
像
部
門
で

　
「
ガ
オ
！｣

が
１
席
（
全
国
２
位
）

　

昨
年
10
月
〜
12
月
の
週
２
回
、
Ｕ
Ｘ

新
潟
テ
レ
ビ
21
で
放
映
し
た
広
報
テ
レ
ビ

番
組
「
ガ
オ
！
」。
市
政
に
関
心
が
薄

い
と
い
わ
れ
る
世
代
（
10
〜
30
代
）
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
絞
り
、
市
内
で
活
躍
す

る
若
者
（
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
、
Ｄ
Ｊ
、
牛

の
角
突
き
の
勢
子
な
ど
）
を
紹
介
す
る

こ
と
で
、
長
岡
の
文
化
や
自
然
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
の
魅
力
を
伝
え
ま
し
た
。

　

放
送
時
間
を
若
者
が
よ
く
見
る
深
夜

に
設
定
。
全
国
で
も
珍
し
く
、
こ
れ
ま

で
の
広
報
番
組
に
比
べ
、
高
い
視
聴
率

（
最
高
11
・
８
％
）
を
記
録
し
ま
し
た
。

　

番
組
は
６
月
30
日
㈭
ま
で
、
市
役
所

１
階
市
民
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
、
市
民
セ
ン

タ
ー
１
階
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

長岡市の人口 5月１日現在。（　）は前月比

カラダに優しいビールのおつまみは？

282,396人
（+297）

100,749世帯
（+383）

137,903人
（+201）

144,493人
（+96）

12

全国広報コンクールで
広報テレビ番組｢ガオ！｣が
全国２位！
企画部門も入選で、ダブル受賞

受 賞

▲画面を分割するマルチ画面を採用し斬新さを
演出

★
広
報
企
画
部
門
で

　
「
広
報
を
広
報
す
る
。
」
が
入
選

　

市
政
だ
よ
り
の
読
者
拡
大
の
た
め
、

雑
誌
の
中
吊
り
風
広
告
に
よ
る
Ｐ
Ｒ
、

ほ
っ
と
フ
ォ
ト

コ
ー
ナ
ー
の
取

材
に
活
躍
す
る

市
民
リ
ポ
ー
タ

ー
の
写
真
展
な

ど
を
実
施
。
そ

の
一
連
の
取
り

組
み
が
認
め
ら

れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
見
た
く
な
る
テ
レ

ビ
番
組
、情
報
満
載
の
市
政
だ

よ
り
を
目
指
し
ま
す
。

全国の
自治体が競う

●今月の表紙●
　寺泊水族博物館で行われ
た「トラザメ」に触る体験。
名前は怖そうですが性格は
おとなしく、かみつくこと
はありません。「本当に触
っても大丈夫!?」とドキド
キしながらサメ肌を体感していました。（５月14日）
★６月の毎週土・日曜日も実施！　時間＝午前10時30分から、
午後２時30分から　 寺泊水族博物館☎75・4936


