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「
中
越
大
震
災
で
全
国
か
ら
受

け
た
支
援
へ
の
ご
恩
返
し
と
し
て
、

全
力
で
取
り
組
み
た
い｣

｢

復
興

を
成
し
遂
げ
た
長
岡
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
生
か
し
て
い
く｣

。

　

森
市
長
は
、
政
府
が
４
月
11
日

に
設
置
し
た
東
日
本
大
震
災
復
興

構
想
会
議
の
「
検
討
部
会
」
の
メ

ン
バ
ー
に
就
任
。
日
本
を
救
う
と

い
う
重
責
に
、
意
気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

　

検
討
部
会
は
具
体
的
な
政
策
を

立
案
す
る
場
で
、
経
済
や
環
境
な

ど
の
専
門
家
19
人
で
構
成
。
森
市

長
は
中
越
大
震
災
か
ら
の
復
興
経

験
を
評
価
さ
れ
、
市
町
村
長
で
は

た
だ
一
人
選
ば
れ
ま
し
た
。
部
会

長
代
理
も
務
め
ま
す
。

　

長
岡
の
経
験
が
今
、
日
本
中
か

ら
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

見
舞
金
2
、8
3
0
万
円

を
被
災
地
へ

　

市
は
、
特
に
被
害
の
大
き
い
都

市
へ
見
舞
金
２
、
８
３
０
万
円
を

送
り
ま
し
た
。
金
額
は
、
28
万
３

千
人
の
全
市
民
が
支
援
す
る
と
い

う
思
い
を
込
め
、
市
民
１
人
当
た

り
１
０
０
円
と
し
て
決
め
ま
し
た
。

送
り
先
＝
▽
岩
手・宮
城・福
島
県

の
市
長
会
に
各
７
０
０
万
円
▽
茨

城・千
葉
県
の
市
長
会
に
各
３
５
０

万
円
▽
青
森
県
八
戸
市
に
30
万
円

買
い
物
、
食
事
で 　

被
災
地
支
援
を

　

震
災
の
自
粛
ム
ー
ド
に
よ
り
、

キ
ャ
ン
セ
ル
が
相
次
ぐ
市
内
の
飲

食
店
や
ホ
テ
ル
業
界
。
こ
の
事
態

に
長
岡
商
工
会
議
所
と
長
岡
観
光

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
は
、
消
費

喚
起
へ
の
協
力
を
市
に
要
請
。
森

市
長
も
、「
継
続
的
な
支
援
に
は
、

地
元
経
済
の
活
力
が
不
可
欠
」
と

応
じ
ま
し
た
。

　

買
い
物
や
食
事
な
ど
、〝
消
費
〞

に
よ
る
被
災
地
応
援
に
、
み
な
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲森市長に消費喚起への協力を
求める同会議所・丸山智会頭（中
央）と同協会・二澤和夫会長（右）
（４月１日、市役所）

▲記者会見で日本の復興へ
の決意を語る森市長 ( ４月
12日、市役所 )

ー
森
市
長
が
政
府
の｢

復
興
構
想
会
議｣

メ
ン
バ
ー
に

長
岡
の
経
験
で
、
日
本
を
救
う
！

長
岡
は
、
東
日
本
大
震
災
の

被
災
者
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

  前より前へ！
日本秋篠宮ご夫妻が

　　　被災者をお見舞い (４/14)
─志保の里荘 ( 　) をご訪問与板

地域

　避難所の１つ・志
し

保
お

の里
り

荘を訪問された秋篠宮ご夫妻は、仮設住宅の屋
根に使う部品を作っている避難者を慰問。一人ひとりに ｢お体は大丈夫で
すか｣ など、優しくお言葉をかけていました。

▲紀子さまからお声をかけられ涙ぐむ避難者 ▲避難者とお話になる秋篠宮ご夫妻

★各地域で被災者応援の姿。10ページ（ほっとフォト）をご覧ください市政だより　2011.５3

で
排
出
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
を
、

２
０
５
０
年
度
ま
で
に
２
０
０
７

年
度
比
84
・
４
％
削
減
す
る
こ
と

を
目
標
に
掲
げ
ま
し
た
。

　

２
０
０
７
年
度
、
市
内
の
排
出

量
は
約
２
４
５
万
ト
ン
。
内
訳

は
、
産
業
31
％
、
交
通
28
％
、
店

舗
・
オ
フ
ィ
ス
22
％
、
家
庭
19
％

で
す
。
こ
の
数
値
か
ら
分
か
る
よ

う
に
、
市
、
市
民
、
事
業
者
の
3

者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
努
力
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

計
画
で
は
、
地
域
の
特
性
を
踏

ま
え
た
短
期
・
中
期
・
長
期
の
目

標
を
設
定
。
温
室
効
果
ガ
ス
の
排

出
削
減
に
向
け
た
3
者
の
取
り
組

み
を
明
記
し
ま
し
た
（
下
図
）。

　

東
日
本
大
震
災
で
も
エ
ネ
ル
ギ

ー
問
題
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
を
見
直
し
、
一
人
ひ
と
り
が

で
き
る
こ
と
で｢

ス
ト
ッ
プ
！
温

暖
化
」
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８

―

〝
低
炭
素
都
市･

な
が
お
か
〞
を
目
指
す
実
行
計
画
を
策
定

待
っ
た
な
し
の
温
暖
化
対
策
。

み
ん
な
が
で
き
る
こ
と
で
！

ごみ分別公共
交通

ご
分別

共
通
節電

■温室効果ガス排出量の削減目標
【 基  準  年 】2007年度
【 短期目標 】
　　2012 年度までに基準年の排出量以下に
【 中期目標 】
　　2020 年度までに基準年の 26.5％を削減
【 長期目標 】
　　2050 年度までに基準年の 84.4％を削減

■市が進めている主な事業

みんなで、
地球温暖化対策に
取り組もう！

●市民は…
・不要な照明や見ていな
　いテレビは電源を切る
・冷･暖房を効率良く使う
・徒歩や自転車、バスな
　どの環境にやさしい交通を使う
・ごみを減らし、きちんと分別する
など

●市は…
・天然ガスや太陽エネルギーなどの
　新エネルギーの利用を進める
・環境学習の推進や公共交通の利用
　などを市民や事業者にＰＲする
・歩いて暮らせるコンパクトなまち
　づくりを進める
など

●事業者は…
・環境に配慮した事務用品などを選ぶ
・使わないパソコンの電源を切る
・職場のごみの分別やリ
　サイクルを徹底する
・業務効率を高め、会議
　や残業などを減らす
など

・｢アオーレ長岡｣に、地元の天然ガス
　の活用、雨水・融雪水の有効利用、
　屋上緑化などを導入
・生ごみを処理し、発生したガスを利
　用して発電を行う生ごみバイオガス
　化施設(平成25年稼動予定)を整備
・菜の花プロジェクトの推進(Ｐ４)

長岡市長岡市
地球温暖化対策地球温暖化対策
実行計画実行計画（区域施策編区域施策編）

長岡市
地球温暖化対策
実行計画（区域施策編）

市役所本庁１階市民情
報ラウンジ、各支所、
市ホームページなどで
ご覧になれます。

　

災
害
や
資
源
不
足
を
招
く
地
球

温
暖
化
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
温

室
効
果
ガ
ス
。
９
割
以
上
を
二
酸

化
炭
素
が
占
め
、
排
出
量
の
削
減

は
世
界
的
な
問
題
で
す
。

　

市
は
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出
が

低
く
抑
え
ら
れ
た
「
低
炭
素
都

市
」
を
目
指
す
た
め
、
地
球
温
暖

化
対
策
実
行
計
画
を
策
定
。
市
内
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菜の花
プロジェクト

長
岡
初
の
搾
油
施
設
が
完
成

生
産・消
費・再
利
用
の
輪
、
つ
な
が
る
。

バイオ燃料として利用

空地や
遊休農地で栽培

菜種を搾って
菜種油にCO2

吸収

農耕車、バス、
ごみの回収車
などのバイオ
燃料に

肥料として
再利用バイオディーゼル

燃料を生産

油かすを堆肥化

燃料精製処理

種を収穫

家庭・学校給食などで利用

給油施設

使用済み油を回収

菜種油

菜の花畑

菜種油
搾油施設

ココが
完成！

菜の花プロジェクトイメージ

▲完成したばかりの搾油施設で「将来は、菜種油からオ
リジナルドレッシングの開発・商品化を図りたい」と意
気込みを語る同会の会長・遠藤さん

「地元で作った菜の花からとれた　
菜種油は安全・安心でおいしい。
どんどん使ってほしいですね」
　　　　　　　　（会長・遠藤文則さん）
　菜の花街道生産者協議会では今年、
市内21haの菜の花畑で収穫される菜
種から、約６ｔの油の生産を目指して
います。
　搾油施設は会員以外の人も利用でき
ます。詳しくはお問い合わせください。

日時＝４月29日㈷午前10 時30分～午
後３時　会場＝寺泊地域・高内の菜の
花畑　内容＝菜種油の販売、菜種油で
揚げた天ぷらやお菓子の試食など
※４月 29 日㈷～５月８日㈰に菜の花
　の観賞ができます

咲き誇る菜の花に囲まれて、
長岡産の菜種油を味わう！

菜の花フェスティバル

同会・遠藤さん☎ 0256・98・3284

菜
種
油
の
搾
油
施
設
が　
　

市
民
主
導
で
完
成

　

 

「
な
が
お
か
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
は
、
市
と
民
間
事
業
者
、

市
民
団
体
が
協
働
で
、
菜
の
花
の

栽
培
を
通
し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
循

環
と
食
料
自
給
の
輪
を
広
げ
る
取

り
組
み
で
す
。

　

こ
の
一
翼
を
担
う
菜
種
の
搾
油

施
設
が
寺
泊
に
完
成
し
ま
し
た
。

整
備
し
た
の
は
、
市
内
各
地
域
の

生
産
者
な
ど
41
人
で
構
成
す
る
菜

の
花
街
道
生
産
者
協
議
会
（
会
長

・
遠
藤
文
則
さ
ん
）
で
す
。

本
格
的
な　
　
　
　
　
　
　

販
売
開
始
は
秋
か
ら

　

４
月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
に
見

ご
ろ
を
迎
え
る
菜
の
花
。
花
が
終

わ
っ
た
後
、
６
〜
７
月
に
種
を
収

穫
し
、
良
質
な
油
を
搾
る
た
め
に
、

種
を
十
分
に
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
搾

油
、
精
製
し
、
瓶
詰
め
を
し
た
後
、

10
月
ご
ろ
に
は
市
内
の
農
産
物
直

売
所
な
ど
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

広
が
る
資
源
循
環
の
輪

　

地
域
内
に
菜
種
の
搾
油
施
設
が

で
き
た
こ
と
で
、
菜
種
の
生
産
か

ら
消
費
、
再
利
用
ま
で
の
地
域
内

循
環
の
輪
が
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

市
は
、
事
業
者
、
市
民
と
協
働

で
、
生
産
者
へ
の
菜
種
栽
培
の
Ｐ

Ｒ
や
菜
の
花
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

参

加
団
体
へ
の
支
援
な
ど
を
実
施
。

長
岡
産
の
菜
種
油
の
生
産
拡
大
、

菜
種
栽
培
を
通
じ
た
食
料
、
資
源
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
〝
地
消
地
産
〞
を

広
く
進
め
て
い
き
ま
す
。

農
政
課
☎
39
・
２
２
２
３

　

菜
の
花
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
…
菜

の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
賛
同

し
、
学
校
や
子
ど
も
会
、
町
内

会
な
ど
、
地
域
で
菜
の
花
を
栽

培
す
る
団
体
。
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
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4/29㈷から
無料公開

竪
穴
住
居
を
復
元

縄
文
時
代

中 

期 

の

馬
高
縄
文
館
☎
46
・
０
６
０
１

柱
の
位
置
も
太
さ
も
当
時
の
姿
に

　

国
の
重
要
文
化
財
「
火
焔え

ん

土

器
」
出
土
の
地
と
し
て
知
ら
れ
、

縄
文
時
代
の
集
落
跡
で
あ
る
馬
高

・
三
十
稲
場
遺
跡
。
こ
の
遺
跡
内

に
、
約
５
千
年
前
の
姿
そ
の
ま
ま

に
竪
穴
住
居
を
復
元
し
ま
し
た
。

当
時
の
暮
ら
し
を
再
現

　

竪
穴
住
居
は
発
掘
さ
れ
た
遺
跡

の
上
に
復
元
し
て
い
ま
す
。
柱
の

位
置
も
太
さ
も
、
発
掘
さ
れ
た
柱

の
穴
に
あ
わ
せ
て
あ
り
ま
す
。

　

中
の
広
さ
は
約
12
畳
で
、
約
50

セ
ン
チ
掘
り
下
げ
て
あ
る
た
め
、

夏
は
涼
し
く
、
冬
は
暖
か
。
土
間

の
奥
に
は
火
を
た
い
た
「
石い

し

組ぐ
み

炉ろ

」
や
、
炉
の
火
の
粉
が
か
や
に

燃
え
移
る
の
を
防
ぐ
た
め
の
「
火ひ

棚だ
な

」
な
ど
当
時
の
工
夫
を
再
現
し

て
い
ま
す
。

縄
文
の
生
活
・
文
化
の　
　

　

学
び
の
場

　

今
後
、
遺
跡
内
に
は
、
ク
リ
や

ク
ル
ミ
、
ト
チ
の
木
な
ど
縄
文
時

代
か
ら
あ
る
在
来
種
の
苗
木
を
植

え
、
案
内
板
を
設
置
。
来
春
に
は
、

史
跡
公
園
が
完
成
す
る
予
定
で
す
。

　

隣
接
す
る
馬
高
縄
文
館
で
は
、

火
焔
土
器
を
は
じ
め
同
遺
跡
の
出

土
品
を
展
示
し
、
遺
跡
の
特
色
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
復
元
し
た
竪

穴
住
居
、
遺
跡
、
縄
文
館
が
一
体

と
な
っ
て
、
縄
文
時
代
の
生
活
や

文
化
を
学
ぶ
場
と
し
て
さ
ら
に
魅

力
が
広
が
り
ま
す
（
５
月
に
行
う

催
し
は
、
22
ペ
ー
ジ
へ
）。

▲「火棚」。棚の上では、獣肉や魚
などをくんせいにしました

　火焔土器をテーマにした博物館。馬高・
三十稲場遺跡に関わる資料
を保存・展示。
開館時間＝午前９時～午後５
時（入館は４時30分まで）　
休館日＝月曜日(休日の場合
はその翌日)、年末年始　料
金＝200円（高校生以下無料、
20人以上の団体150円）

　国指定史跡。縄文時代
中期から後期に栄えた大
規模な集落跡。土器や土
偶、石斧

おの

などが大量に見
つかっている。

●馬高・三十稲場遺跡
（関原町１）

●馬高縄文館

関
越
自
動
車
道

東
京
↓

↑
新潟

●●
長岡技術科学大学　　　　

藤橋歴史の広場
国営越後
丘陵公園

長岡ニュータウン
●

●県立歴史
　博物館

●関原中

北陸自動車道←上越・富山 長岡
JCT

長岡
IC

８

404

馬高縄文館

馬高・三十稲場遺跡

復元した竪穴住居。屋根と壁はかやぶき。高さは約３メートル。
内部も自由に見学できます（悪天候時は内部の見学不可）

　

伝
記
漫
画
「
長
谷
川
泰た

い

も
の

が
た
り
」
は
、
市
の
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
事
業
補
助
金
を
活
用

し
て
新
組
地
区
の
住
民
グ
ル
ー

プ
「
郷
土
の
偉
人　

長
谷
川
泰

を
語
る
会
」
が
発
行
し
た
も
の

で
す
。
こ
の
た
び
、
市
に
３
０

０
冊
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
谷
川
泰
は
、
同
地
区
・
福

井
町
出
身
。
幕
末
か
ら
明
治
に

か
け
て
、
医
師
、
政
治
家
と
し

て
、
日
本
の
医
療
の
発
展
な
ど

に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

広
く
民
衆
を
救
う
「
済さ

い

生せ
い

救き
ゅ
う

民み
ん

」
の
思
想
を
貫
い
た
生
き
方

を
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
、
親
し
み
や

す
い
漫
画
で
わ
か
り
や
す
く
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
振

興
戦
略
部
☎
39
・
２
２
６
０
へ
。

長
岡
の
偉
人
・
長
谷
川

泰
の
伝
記
漫
画
を
市
内

小
学
校
に
寄
贈

▲少年時代から晩年までの活躍が生
き生きと描かれています

　

▲火焔土器
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ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
・
な
が
お
か

学
生
の〝
長
岡
で
働
き
た
い
〞を
応
援

企
業
情
報
な
ら｢

就
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク｣

▲昨年の就活バスツアー（企業訪
問）で熱心に説明を聞く学生たち。
就職活動の第一歩は企業研究。直
接話を聞く機会を逃さないこと

◀合同企業説明会での相談コーナ
ー。「長岡の魅力的な企業をたく
さんの学生に知ってほしい」。コー
ディネーターは、情報提供のほか、
面接の受け方も指導します 

ながおか就職・Ｕターンサポー
トデスクでは、市外で暮らす学
生や社会人のＵターン就職を支
援。長岡と東京にサポートデス
クがあります。
長岡☎25・0890（高見町）
東京☎03・5499・8158（大田区）
http://www.de-job-ra.net
商業振興課
☎39・2228

※「クローズアップ・ながおか」は、
　不定期で掲載するコラムです。

 ※「就職ガイダンス 2012」を６月８日に開催します。詳しくは 29 ページへ

あ
き
ら
め
ず
に
相
談
し
て
ほ
し
い

あ
き
ら
め
ず
に
相
談
し
て
ほ
し
い

必
ず
力
に
な
り
ま
す

必
ず
力
に
な
り
ま
す

家、財産、そして何より人の命を奪ってしまう火災。全国で毎年1,000
人以上が住宅火災で亡くなり、その約６割が｢逃げ遅れ｣です。
そのため、消防法が改正され、住宅の寝室や階段に煙感知式の火災警
報器を設置することが義務付けられました。
住宅火災の死者数は、火災警報器を設置していない場合、設置してい
る場合の1.5倍にもなります。
設置期限の５月31日まであと１カ月あまり。「付けておけばよかった」
と後悔する前に、１日も早く設置しましょう。

長
岡
市
消
防
本
部
の
住
宅
用

火
災
警
報
器
推
進
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
・
け
む
か
ん
ク
ン

命
を
守
る
火
災
警
報
器

設
置
期
限
は
、５
月
31
日

事例①｢子どもの命を守った｣
１階の寝室で就寝中、火災警報器の音で目が覚め、２階の子ども部屋から煙が
出ているのを発見。初期消火できたので、火災には至りませんでした。
事例②｢隣の住民が気付いた｣
鍋に火をかけたことを忘れて外出。煙が充満して台所の隣の寝室に設置してあ
った火災警報器が作動。隣の住民が気付き、119番通報してくれたので、大事
に至らず、ほかに延焼もありませんでした。

約40年前から義務化が始まったアメリカでは、火災による
死者数は半減しています。

火災警報器って効果があるの？

住宅用火災警報器１個の値段は、3,000～5,000円程度です。例えば、寝室に２個、
階段に１個、計３個取り付けると、12,000円（１個の値段を4,000円で計算）。火
災警報器の寿命が約10年（＝120月）であれば、月で割り返せば100円になると
いうわけです。

確かに初期費用はかかります。でも、月で割り返せば 100 円
くらいです。

けっこうお金がかかるんじゃない？

詳しくは消防署へお問い合わせください。

※台所に設置する義務はありませんが、火災が発生しやすい場所です。“熱”
　感知式の火災警報器の設置が効果的です。

｢寝室｣と｢寝室が２階以上にある場合の階段｣に、煙感知式
の火災警報器を付けてください。

どこに取り付ければいいの？

階段 居室

居室 寝室

居室 階段 寝室

居室 居室

居室 階段 寝室

居室 寝室

居室

設置例

=住宅用
火災警報器

対象＝次のいずれかに該当する世帯▽65歳以上のみで居住▽体が不自由な人の
みで居住▽そのほかの理由で手伝いが必要

取り付けが困難な世帯には、消防職員がお手伝いに伺いま
す。ご連絡ください。

体が不自由なので取り付けが…。

消防本部☎ 36・0119、与板消防署☎ 72・2572、栃尾消防署☎ 52・1155
　ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/syoubou/keihouki/index.html

あと
１カ月

　

 

「
親
身
に
相
談
に
乗
っ
て
も
ら

っ
た
」「
確
か
な
技
術
力
が
長
岡

の
企
業
の
魅
力
。
そ
れ
を
知
る
こ

と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」。
な
が

お
か
就
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト

デ
ス
ク
に
は
、
就
職
が
決
ま
っ
た

学
生
か
ら
の
喜
び
の
メ
ー
ル
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
春
、
県
内
の
大
学
な
ど
を
卒

業
し
た
人
の
就
職
内
定
率
は
、
２

月
末
で
約
８
割
。
平
成
20
年
の
国

際
的
な
金
融
危
機
以
降
、
厳
し
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
募
集
を
し
て
も
学
生

が
応
募
し
て
来
な
い
と
嘆
く
企
業

も
あ
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
エ
ン
ト
リ
ー
（
申
込
み
）
を
す

る
現
代
の
就
職
活
動
。
そ
の
中
で

埋
も
れ
て
し
ま
い
が
ち
な
市
内
の

中
小
企
業
の
情
報
を
〝
も
っ
と
学

生
に
届
け
た
い
〞。
そ
ん
な
思
い

か
ら
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
は
誕
生
し

ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
メ
ー

ル
マ
ガ
ジ
ン
で
企
業
情
報
を
提
供

し
た
り
、
電
話
や
メ
ー
ル
で
個
別

相
談
を
行
っ
た
り
し
て
、
若
者
の

就
職
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

 

「
も
と
も
と
長
岡
に
帰
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
今
の
職
場

と
出
会
う
き
っ
か
け
を
作
っ
て
く

れ
た
の
が
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
」
と

話
す
の
は
、
こ
の
４
月
に
市
内
の

社
会
福
祉
法
人
に
就
職
し
た
柴
澤

雄
大
さ
ん
。「
毎
日
続
く
企
業
説

明
会
と
面
接
会
。
不
安
や
緊
張
が

途
切
れ
ず
、
就
職
先
も
決
ま
ら
な

い
。
ず
っ
と
悩
ん
で
い
ま
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。「
東

京
で
は
長
岡
の
情
報
は
な
か
な
か

入
っ
て
来
な
く
て
。
そ
ん
な
と
き
、

サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
主
催
の
保
護
者

セ
ミ
ナ
ー
に
母
が
参
加
し
て
『
こ

こ
に
相
談
し
た
ら
』
と
勧
め
て
く

れ
ま
し
た
」。

　

サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
で
は
個
別
相

談
の
ほ
か
に
、
企
業
訪
問
や
合
同

企
業
説
明
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
２
月
に
行
っ
た
説
明
会
に
は

市
内
企
業
72
社
、
学
生
約
７
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
清
水
俊

弘
さ
ん
は
「
あ
き
ら
め
そ
う
に
な

っ
た
ら
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
相

談
し
て
ほ
し
い
。
必
ず
力
に
な
り

ま
す
」。
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
は
、

今
年
も
支
援
を
続
け
ま
す
。
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体
験
で
見
つ
け
た
生
き
方  

ー
参
加
者
の
今

広
い
視
野
を
持
ち

　

世
界
へ
羽
ば
た
く

　
　

子
ど
も
を
育
て
た
い

困
っ
て
い
る
人
の

　

力
に
な
れ
る
よ
う

　
　

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
し
た
い

今年で20回目原信サマースカラシップ

校１年生の時、「世界に出て働ける人
間になりたい」と思い参加しました。

お互いの文化を紹介し合い、その違いに刺激
を受けました。海外にさらに興味がわき、１
年間アメリカに留学。その中でカンボジアや
サウジアラビアなどの友人ができ、彼らの身
近な人が貧困や地雷に苦しんでいることを知
りました。帰国後、書き損じはがきを集める
と地雷撤去の支援につながることを知り、仲
間を誘い、市民センターの中にある「地球広
場」で市民に呼び掛けました。
　海外だけでなく日本も大切です。今は地震
の被災者への募金を集めようと「東日本大震
災復興支援団体 とき」という団体を作り活
動しています。
　海外経験のおかげで積極的になれたし、そ
の後の人生の選択肢が広がりました。

高 めての外国で、違う文化を持つ人との
コミュニケーションの楽しさを感じま

した。
　それがきっかけで、オーストラリアに行き、
現地の幼稚園で働きました。いろいろな国の
人たちが暮らしていて、髪の色、目の色、皮
膚の色、言葉が、一人ひとり違う。個人とし
て生きている。違うことが当たり前で、そう
いうことに左右されないものの考え方に感動
しました。
　今は長岡で、夢だった小学校の先生をしてい
ます。子どもたちと一緒に英語の歌を歌った
り、絵本を英語で読み聞かせたりしています。
　子どもたちが海外に興味を持ち、広い視野
を持つ子に育ってほしい。そのためにも自
分が体験したことを今後も伝えていきたい
です。

　海外訪問プログラムの１つ「原信サマースカラシップ」は、長岡に拠点を置く原信ナルスホールディ
ングス㈱が実施しているプログラムです。長岡とフォートワースの高校生がペアになり、お互いの家で
10日間ずつホームステイを行い交流します。今年で20回目を迎え、昨年までに378人が参加。今回、そ
の中の２人に、世界を訪問し異文化を体験した感想とその後の歩みを伺いました。

　外国と日本では、風土や文化に違いがあります。し
かし、人間の本質的なところに違いはありません。そ
れを理解し、人と人とのコミュニケーションを図るこ
とが、国際交流の意義だと思います。
　地域を支えるのは人。それを次の世代につなげるの
も人です。それはまさに“米百俵の精神”。青少年には、
海外での交流体験を通じて視野を広げ、金子さんや小
片さんのように、世の中に貢献しようという気持ちを
持ってもらいたい。今後も国際交流を通して人材育成
に力を入れていきます。

原信ナルスホールディン
グス㈱代表取締役社長。
同協会の運営に携わると
ともに、自身の会社で長
年にわたり資金を提供し、
海外訪問プログラムの取
り組みで青少年の人材育
成を進める。2008年に同
協会理事長に就任。

㈶長岡市国際交流協会

理事長 原 和彦さん

｢世の中に貢献しよう｣という
“志”を持ってほしい

1999年度参加1999年度参加
　　　　小片美佳小片美佳さんさん
　　　 （小学校教諭）　　　 （小学校教諭）

2006年度参加2006年度参加
　　　　金子将之金子将之さんさん
　　　　　　 （学生）　　　　　　 （学生）

　

若
い
と
き
に
海
外
を
体
験
し
、

広
い
視
野
を
持
つ
こ
と
は
、
人
生

の
大
き
な
財
産
に
な
り
ま
す
。

　

人
材
育
成
に
力
を
注
ぐ
米
百
俵

の
ま
ち
・
長
岡
市
は
、
青
少
年
の

国
際
交
流
を
進
め
て
い
ま
す
。

豊
富
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

市
は
㈶
長
岡
市
国
際
交
流
協
会

と
協
力
し
、
５
つ
の
「
青
少
年
海

外
訪
問
プ
ロ
グ
ラ
ム
」（
下
枠
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

中
・
高
校
生
が
、
家
庭
や
学
校

な
ど
普
段
過
ご
し
て
い
る
環
境
か

ら
一
歩
飛
び
出
し
、
ア
メ
リ
カ
や

ド
イ
ツ
な
ど
を
訪
問
。
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
や
海
外
の
生
徒
と
の
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
・
交
流
を
通
し

て
、
異
文
化
を
学
び
ま
す
。

体
験
を
生
か
し
活
躍

　

異
な
る
文
化
や
習
慣
に
触
れ
た

青
少
年
の
多
く
は
、
も
の
の
見
方

や
考
え
方
に
大
き
な
刺
激
を
受
け

て
帰
国
し
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
長
い
も
の
で
20

年
以
上
続
い
て
い
て
、
こ
れ
ま
で

延
べ
約
１
、
３
０
０
人
が
参
加
。

そ
の
経
験
を
生
か
し
各
分
野
で
リ

ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
た
り
、

経
験
で
得
た
こ
と
を
次
の
世
代
に

伝
え
た
り
す
る
人
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

市
は
今
後
も
、
世
界
に
触
れ
、

人
生
の
新
た
な
扉
を
開
け
る
若
者

を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

先
輩
に
続
け
！

世
界
に
触
れ
て
、未
来
へ
の
扉
を
開
け
よ
う

国
際
交
流
課
☎
39
・
２
２
０
７

青少年海外訪問プログラム
①中学生海外体験サイパン訪問
　中学１年生がホームステイを体験。現地中学生と交流
し、平和について学びます。（参加料７万円）
②中学生海外体験フォートワース訪問
　中学２年生がホームステイをしながら現地中学校へ
通い、異文化を体験します。（参加料９万円）
③インターナショナルリーダーシップアカデミー（フォ
ートワース）
　各国の高校生とペアで大学寮に滞在。英語で討論した
り文化発表を行ったりします。（参加料15万円）
④原信サマースカラシップ（フォートワース）
　長岡と現地高校生がペアを組み、お互いの家にホーム
ステイして交流します。（参加料３万円）
⑤ユーロ青年国際交流キャンプ（トリアー）
　高校生がスポーツや合宿生活などでヨーロッパの青
少年と交流します。（参加料15万円）

①③④⑤は現在参加者募集中（①は18ページを、③④
⑤は市政だより４月号の 21ページをご覧ください。）詳
しくはお問い合わせください。

初
世界各国の参加者がフォートワースで交流世界各国の参加者がフォートワースで交流
（昨年のインターナショナルリーダーシップアカデミーで）（昨年のインターナショナルリーダーシップアカデミーで）



　

避
難
所
と
な
っ
て
い
る
栃
尾
地
域
・
皆か

い

楽ら
く

荘そ
う

を
、
滝
の
下
町
そ

ば
打
ち
同
好
会
が
訪
問
。
そ
ば
打
ち
体
験
や
、
打
ち
た
て
の
そ
ば

で
、
避
難
者
を
元
気
づ
け
ま
し
た
。
（
４
月
５
日
）

自
慢
の
味
で
エ
ー
ル
を

　被災地へ救援物資を届けようと、社会福祉協議会中之島支所
にたくさんの物資が集められ、地域ボランティアが心を込めて
荷造り。７.13水害で受けた支援は忘れません。（３月29日）

恩返しの心も乗せて…

　山古志地域のグループ・かたくりが「も～
まけねぇぞう」を作製。阪神・淡路大震災
の被災地から受け継いだもので、東日本大
震災の復興を願い被災地に送ろうと、その
手にも力が入ります。（４月６日）

つながる復興の絆

　

宮
内
小
・
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
福
島
県
か
ら
南
部
体
育
館

な
ど
に
避
難
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
声
を
掛
け
、
宮
内
中
学
校

で
ス
ポ
ー
ツ
交
流
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
体

を
動
か
し
、
早
速
友
達
に
。
（
４
月
４
日
）

一
緒
に
遊
ぼ
〜
れ
！ 

　与板地域の避難所・志
し

保
お

の里
り

荘
そ う

で週１回、地元理容
組合が行っている散髪サービスが好評です。久しぶり
のカットに、さわやかな笑顔！（３月28日）

あ～、さっぱりした！
　

酒
造
技
術
向
上
の
た
め
に
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
越
路
酒

造
従
業
員
組
合
の
品
評
会
。
今
年
は
38
点
の
出
品
が
あ
り
、

味
と
香
り
を
競
い
ま
し
た
。
（
４
月
７
日
）

今
年
の
出
来
も
上
々
！

　

避
難
所
と
な
っ
て
い
る
寺
泊
地
域
の
夕ゆ

う

映ば
え

荘そ
う

に
、
緑
花

セ
ン
タ
ー
か
ら
サ
イ
ネ
リ
ア
の
鉢
植
え
が
届
き
ま
し
た
。

色
と
り
ど
り
の
花
た
ち
が
避
難
者
の
心
を
癒
や
し
て
い
ま

す
。
（
４
月
７
日
）

心
を
癒
や
す
、
か
わ
い
い
花

　脇野町小学校区の児童クラブが、みしま交流センタ
ーへ移転。小学校からも近く、部屋も広くなって子ど
もたちの笑顔も満開に。（４月12日）

何して遊ぶ？

　和島地域の交通安全街頭指導。新入生も加わって、
登校は元気いっぱい。地域の指導員と一緒に左右を
確認して、さぁ渡ろう！（４月８日）

交通ルール、ちゃんと守るよ！
　長岡技術科学大学の留学生６人が日本語
や文化を学ぶため、川口地域の体験交流セ
ンター「やまぼうし」で宿泊研修。地元住民
の家で和菓子などをいただき、おいしい日
本にも触れました。（３月26日）

こたつを囲んで国際交流

　小国町太郎丸集落の春祭りで、県の指定無形民俗
文化財である巫

み

女
こ

爺
じ

や村芝居などが披露されました。
ユーモラスなメイクやアドリブあふれるセリフに、観
客も大爆笑！（４月17日）

笑いあふれる手作り村芝居
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周
辺　

対
象
と
料
金
＝
中
学
生
…

３
０
０
円
、
高
校
生
以
上
…
５
０

０
円　

持
ち
物
＝
写
生
用
具
、
画

材
な
ど　

５
月
25
日
㈬
ま
で
に

市
役
所
本
庁
１
階
市
民
情
報
ラ
ウ

ン
ジ
、
各
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

中
央
公
民
館
、
中
央
図
書
館
、
市

内
画
材
店
に
あ
る
申
込
書
で　

長
岡
市
美
術
協
会
事
務
局
（
生
涯

学
習
文
化
課
内
）
☎
32
・
５
１
１

０教
育
セ
ン
タ
ー 

☎
32
・
３
７
９
２

●
春
の
市
民
天
体
観
察
会

日
時
＝
５
月
９
日
㈪
午
後
７
時
〜

８
時
30
分
（
雨
天
・
曇
天
の
場
合

は
10
日
㈫
）　

内
容
＝
春
の
星
座

の
観
察　

定
員
＝
40
人

（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

４
月

25
日
㈪
〜
５
月
６
日
㈮

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

 

☎
32
・
４
４
２
９

　

対
象
は
、
市
内
に
居
住
ま
た
は

勤
務
す
る
40
歳
未
満
の
人
で
す
。

●
初
心
者
の
た
め
の
着
付
け
教
室

日
時
＝
５
月
19
日
〜
７
月
21
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
計
10
回
）　

講
師
＝
美

容
師
・
篠
田
由
紀
子
さ
ん　

定
員

＝
15
人

　

持
ち
物
＝
着
物
一

式　

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

５
月
10
日
㈫
〜
17
日
㈫

養
楽
館 

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
５
月
28
日
㈯
…

笹
だ
ん
ご
作
り
②
６
月
３
日
㈮
…

折
り
紙
ア
ー
ト
③
11
日
㈯
…
ア
ロ

マ
の
癒
し　

時
間
＝
午
前
９
時
30

分
〜
正
午　
定
員
＝
各
20
人

会
場
＝
み
ん
な
の
体
験
館　

料

金
＝
①
８
０
０
円
②
１
、０
０
０

円
③
１
、３
０
０
円　

電
話
で

（
水
曜
日
休
館
）

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

 

☎
52
・
５
８
２
７

❶
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
「
栃
尾
名

水
め
ぐ
り
と
山
菜
料
理
満
喫
」

　

全
国
名
水
百
選
「
杜と

ど々

の
森
湧

水
」
な
ど
、
隠
れ
た
栃
尾
の
名
水

を
訪
ね
ま
す
。

日
時
＝
５
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
３
時　

集
合
＝
長
岡
駅
東
口

ま
た
は
市
立
劇
場
前　

コ
ー
ス
＝

殿
様
清
水
↓
茨
木
童
子
の
里
↓
比

礼
の
宮
清
水
↓
杜
々
の
森
名
水
公

園
（
昼
食
、
昔
話
語
り
）
↓
薬
師

お
授
け
の
湯　
定
員
＝
25
人

料
金
＝
４
、０
０
０
円
（
昼
食
代

含
む
）　

５
月
13
日
㈮
ま
で
に

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
希
望
集
合
場
所
を
栃
尾
観

光
協
会
☎
51
・
１
１
９
５
、

51

・
１
１
９
０
へ

❷
杜
々
の
森
名
水
公
園
の
ド
ッ
グ

ラ
ン
が
オ
ー
プ
ン

　

５
月
中
旬
ご
ろ
の
雪
消
え
を
待

っ
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
無
料
で

使
用
で
き
ま
す
。

施
設
概
要
＝
面
積
約
６
０
０
㎡
、

出
入
口
は
二
重
扉
、
芝
生
広
場

（
雨
天
の
場
合
、
芝
生
が
乾
く
ま

で
使
用
で
き
ま
せ
ん
）、
水
場
な

し　

杜
々
の
森
名
水
公
園
管
理

運
営
組
合
☎
58
・
３
０
５
０
、
栃

尾
支
所
商
工
観
光
課

生
涯
学
習
文
化
課

 

☎
32
・
５
１
１
０

●
市
民
写
生
会

日
時
＝
５
月
29
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
４
時　

会
場
＝
交
流
体
験
館

「
杜
の
か
た
ら
い
」（
川
口
地
域
）

※
東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
、

中
止
ま
た
は
内
容
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す

今月の
おしらせ隊
隊員

夢は横綱
！

　毎号、「そうなんだ！」
「へぇ～」という話を長岡
ゆかりのキャラクターや動
物たちがご紹介します。
　今回は、山古志地域の
闘牛キャラクター・小太郎。
性格はとてもおとなしいけ
ど、「牛の角突き」が始まる
と、普段からは想像もでき
ないくらいの力を発揮！将
来は闘牛で横綱になるとい
う野望を持っています。
　小太郎が応援する「牛の
角突き」は、今年は５月４
日㈷から11月３日㈷までの
間12回、山古志闘牛場で開催。

９月
オープン

オ
ー
プ
ン
ま
で
待
て
な
い
！

オ
ー
プ
ン
ま
で
待
て
な
い
！

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

　

好
き
、
嫌
い
、
喜
怒
哀
楽
…
心
の
中
で
起
き
て
い
る
感
情
は
、
脳
波

か
ら
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
た
実
験
を
行
い

な
が
ら
、
「
コ
コ
ロ
を
読
む
技

術
」
の
最
前
線
に
迫
り
ま
す
。

日
時
＝
５
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分　

講
師
＝
長
岡
技

術
科
学
大
学
教
授
・
中
川
匡ま

さ
ひ
ろ弘

さ
ん　

会
場
＝
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

プ
ラ
ザ
（
旧
大
和
１
階
）　

定
員

＝
20
人

　

料
金
＝
５
０
０
円

（
飲
み
物
、
お
菓
子
付
き
）

５
月
９
日
㈪
か
ら
電
話
で

　　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
の
受
講
者
に
特
典
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
店
舗
を
募
集
し
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
自
由
に
設
定
で
き
ま
す
。

条
件
＝
市
内
に
事
業
所
が
あ
り
、
協
力
店
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
で
き
る

法
人
や
個
人
商
店

★
協
力
店
の
情
報
は
、
ま
ち
キ
ャ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
協
力
店
マ
ッ
プ

に
掲
載
し
て
、
利
用
者
や
学
生
へ
広
く
Ｐ
Ｒ
し
ま
す

生
涯
学
習
文
化
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
で
随
時

※
５
月
27
日
㈮
ま
で
に
申
請
し
た
店
舗
は
、
オ
ー
プ
ン

に
合
わ
せ
た
広
報
紙
な
ど
で
広
く
Ｐ
Ｒ

し
ま
す

ま
ち
キ
ャ
ン
は

来
月
号
で
特
集
！

　360年以上の歴史を持つ大凧合戦。10畳の大凧が
大空いっぱいに空中戦を繰り広げます。
日時＝６月４日㈯～６日㈪午後１時～５時　会場
＝刈谷田川中之島大橋下流堤防付近（無料の市民
観覧席をご利用ください）

中之島支所産業建設課☎61・2013

 長岡中之島・
見附今町大凧合戦 

生
涯
学
習
文
化
課
☎
32
・
５
１
１
０

　汚れても良い服装でお出かけください。秋には稲刈りをし
ます。

　東山のすがすがしい新緑に囲
まれて、泥の感触を楽しみませ
んか。
日時＝５月22日㈰午前10時30分
～午後２時（雨天決行）　会場
＝農の駅あぐらって長岡　内容
＝田植え、いも苗植え、摘み草
でサラダ作り、田んぼで生き物
探し、市内各地域の特産品販売
「青空市」　※豚汁付き、秋に
は新米をプレゼント　料金＝中
学生以上200円、小学生以下100
円　 農政課☎39・2223

　　　小国法
ほうすえ

末集落の農家と一緒に田植えをします。手づく
り郷土料理のおもてなしもあります。
日時＝５月21日㈯午後５時～22日㈰正午　会場＝小国法末自
然の家やまびこ　定員＝30人 　料金＝大人7,000円、子ど
も5,500円、幼児4,000円　持ち物＝宿泊に必要なもの　 ５
月13日㈮までに小国支所産業建設課☎95・5906へ

　　　１区画（約100㎡）に田植えをします。川口木沢集落の
四季を通して美しい自然と向き合いながら、おいしい魚沼産
コシヒカリ（玄米40㎏）を収穫する喜びを感じませんか。
日時＝５月29日㈰午前10時～午後４時　料金＝１区画40,000
円　持ち物＝昼食　 ５月20日㈮までに木沢棚田保全連絡協
議会☎81・5922、川口支所産業建設課☎89・3113へ

　　　食と農の大切さを、田植えから稲刈りまでの米づくり
と食づくり体験を通して親子で学びませんか。

春はやっぱり、
　田植えでしょ。

市内のあ
ちこちで

体験でき
るよ！

日　　時

 5 /21㈯ 9 :00～14:00 開校、棚田で田植え、枝豆・人参・ハーブの種まき・植え付け
田んぼの生き物探し、レタスの種まき、東山
散策
稲の観察、旬野菜のもぎ取り、段ボールで手
づくり燻製
稲の観察、旬野菜のもぎ取り、大根の種まき、
食の器づくり
稲刈り、旬野菜のもぎ取り
旬野菜のもぎ取り、窯焚き見学（食の器づく
り）、豆腐づくり
大根の収穫、薬草茶・玄米茶づくり
ミニ門松づくり、閉校

 6 /12㈰13:30～16:30

 7 /24㈰13:30～16:30

 8 /28㈰13:30～16:30

 9 /24㈯ 9 :00～12:00

10/ 9 ㈰13:30～16:30

11/13㈰13:30～16:30
12/ 4 ㈰13:30～16:30

内　容

会場＝農の駅あぐらって長岡　対象＝年長児～小学生とその
親　定員＝10組 　料金＝１組3,000円（材料費別）　 ５
月15日㈰（消印有効）までに、往復はがきの往信の裏に「親
子食農教室希望」、郵便番号、住所、氏名、電話番号、参加
人数を、返信の表に自分のあて先を記入して〒940－0821栖
吉町3670農の駅あぐらって長岡☎34・5360へ

1 ながおか田植えまつり

2 法末田植え体験

3 木沢棚田オーナー

4 親子で食・農まるごと体験教室

▶
全
国
名
水
百
選
「
杜
々
の
森
湧

水
」
手
前
の
芝
生
広
場
を
ド
ッ
グ

ラ
ン
に
開
放

2 

ま
ち
キ
ャ
ン
協
力
店
を
募
集

1 

「
脳
波
は
ウ
ソ
を
つ
か
な
い
！
コ
コ
ロ
を
読
む
技
術
」

ま
ち
キ
ャ
ン
体
験
講
座
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福
祉
課 

☎
39
・
２
２
１
８

 

32
・
０
１
６
０

●
手
話
入
門
講
座
（
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座
）

　

初
心
者
を
対
象
に
手
話
で
の
日

常
会
話
を
学
び
ま
す
。

コ
ー
ス
と
日
時
＝
①
昼
の
部
…

６
月
10
日
〜
11
月
25
日
の
金
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
②
夜
の
部

…
６
月
７
日
〜
11
月
22
日
の
火
曜

日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
①
②

と
も
に
計
23
回
）　

会
場
＝
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
水
道
町
３
）　

定
員
＝
各
30
人

　

料
金
＝
１
、

２
０
０
円　

５
月
30
日
㈪
ま
で

に
、
希
望
の
コ
ー
ス
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、

参
加
の
動
機
を
は
が
き
〒
９
４
０

―
８
５
０
１
（
住
所
記
入
不
要
）

福
祉
課
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

☎
34
・
５
３
６
０

❶
草
も
ち
づ
く
り
講
座

日
時
＝
６
月
３
日
㈮
午
前
10
時
〜

正
午　

定
員
＝
24
人

　

料
金

＝
４
０
０
円

❷
笹
だ
ん
ご
づ
く
り
講
座

日
時
＝
６
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　
定
員
＝
50
人

料
金
＝
８
０
０
円

◇　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

５
月
15
日
㈰

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
、
返
信
の
表
に
自
分
の
あ
て
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ

地
域
振
興
戦
略
部

 

☎
39
・
２
２
６
０

●
米
百
俵
の
精
神
を
探
求
！
「
越

後
長
岡
・
米
百
俵
塾
２
０
１
１
」

①
米
百
俵
の
精
神
と
長
岡
の
歴
史

・
文
化
を
学
ぶ

期
日
＝
６
月
15
日
㈬
〜
18
日
㈯　

会
場
＝
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
、

市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど　

講
師
＝
作

家
・
半
藤
一
利
さ
ん
、
評
論
家
・

松
本
健
一
さ
ん
、
牧
野
家
十
七
代

目
当
主
・
牧
野
忠
昌
さ
ん
ほ
か　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
２
万

円
（
宿
泊
料
、
食
事
代
な
ど
）　

５
月
31
日
㈫
ま
で

②
塾
生
と
と
も
に
学
ぶ
公
開
講
座

日
時
＝
①
６
月
16
日
㈭
午
後
２
時

〜
５
時
②
17
日
㈮
午
前
９
時
〜
11

時
③
17
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時

（
計
３
回
、
１
回
の
参
加
も
可
）

会
場
＝
①
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

②
戦
災
資
料
館
③
良
寛
の
里
美
術

館
集
合　

内
容
＝
①
長
岡
藩
の
土

台
、
小
林
虎
三
郎
と
吉
田
松
陰
②

近
代
長
岡
の
人
び
と
に
受
け
継
が

れ
た
米
百
俵
の
精
神
③
良
寛
の
里

美
術
館
見
学
〜
は
ち
す
ば
通
り　

講
師
＝
①
牧
野
忠
昌
さ
ん
、
松
本

健
一
さ
ん
②
古
田
島
吉
輝
戦
災
資

料
館
館
長
③
和
島
地
域
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ガ
イ
ド　

定
員
＝
30
人

５
月
31
日
㈫
ま
で　

※
内
容
が

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

☎
39
・
２
７
６
３

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
１
階
）

●
長
岡
ひ
ょ
う
た
ん
愛
好
会　

作
品
展

期
日
＝
５
月
11
日
㈬
〜
23
日
㈪

イ
ベ
ン
ト
広
場
（
地
下
）

❶
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡
趣
味
創
作

焼
物
作
品
展

日
時=
５
月
３
日
㈷
・
４
日
㈷

午
後
４
時
ま
で

❷
長
岡
囲
碁
連
盟　

　
　
　
　

長
岡
市
民
囲
碁
大
会

日
時
＝
５
月
28
日
㈯
午
前
9
時

30
分
か
ら

❸
琴
古
流
尺
八
・
箏
・
三
絃　

三
曲
演
奏
会

日
時
＝
５
月
29
日
㈰
午
後
０
時

30
分
か
ら

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

ウ
ィ
ル
な
が
お
か
（
２
階
）

☎
39
・
２
７
４
６

❶
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談

室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性

相
談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　

専
用
電
話
☎
０
９
０
・
４
０
６

４
・
６
０
１
７
も
ど
う
ぞ
。

期
日
と
会
場
＝
①
５
月
16
日
㈪
…

山
古
志
会
館
②
17
日
㈫
…
与
板
保

健
セ
ン
タ
ー
③
19
日
㈭
…
小
国
診

療
所
④
20
日
㈮
…
寺
泊
セ
ン
タ
ー

お
お
こ
う
づ
⑤
24
日
㈫
…
和
島
保

健
セ
ン
タ
ー
⑥
26
日
㈭
…
三
島
支

所
⑦
27
日
㈮
…
川
口
公
民
館
⑧
６

月
１
日
㈬
…
三
島
支
所
⑨
７
日
㈫

…
子
育
て
の
駅
「
て
く
て
く
」
⑩

８
日
㈬
…
山
古
志
会
館
⑪
９
日
㈭

…
栃
尾
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

時

間
＝
①
〜
⑧
⑩
⑪
午
後
２
時
〜
４

時
⑨
午
後
２
時
〜
３
時

❷
女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
講

座
「
ま
あ
る
く　

お
さ
ま
る　

話
し
合
い
の
コ
ツ
」

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
や
サ
ー
ク
ル
代
表

も
怖
く
な
い
!?
ち
ょ
っ
と
し
た
話

し
合
い
の
コ
ツ
を
楽
し
く
学
び
ま

し
ょ
う
！

日
時
＝
５
月
23
日
㈪
・
24
日
㈫
午

前
10
時
〜
正
午　

講
師
＝
産
業
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
・
中
村
容
子
さ
ん　

定
員
＝
20
人

　

保
育
＝
５
人

（
６
カ
月
〜
小
学
校
低
学
年

ま
で
、
要
予
約
、
５
０
０
円
）　

５
月
16
日
㈪
ま
で
（

か
ら
も

可
）消

費
生
活
セ
ン
タ
ー（
３
階
）

☎
32
・
０
０
２
２

❶
消
費
者
月
間
記
念
講
演
会   　

「
惑
わ
さ
れ
な
い
で
！
食
品
の

危
な
い
報
道
に
」

日
時
＝
５
月
12
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　

講
師
＝
毎
日
新
聞
社

編
集
委
員
・
小
島
正
美
さ
ん

定
員
＝
70
人

　

電
話
で

❷
５
月
の
多
重
債
務
問
題　

　

相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
多
重

債
務
の
相
談
に
応
じ
ま
す
（
秘

密
厳
守
、
要
予
約
）。

日
時
＝
５
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬

・
25
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　

事
前
に

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９

時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
で
す
。
金
額

の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、

準
備
と
片
付
け
の
た
め
、
展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大林宣彦監
督がメガホ
ン を と る
ことで話題
の長岡映画
「この空の
花ー長岡花
火物語ー」。
この映画の

ポスターを見たことある？
大きな手の中に長岡花火があ
る写真が特徴的なんだ。この
指の形は、手話で“アイラブ
ユー（愛してる）”を表してい
るんだよ。できることならボ
クも使ってみたいなあ…。

I love you

米百俵デー市民の集い
女子マラソン五輪メダリスト・有森裕子

「思いつづければ夢はかなう」

水防フェア
５月は水防月間

　水から身を守るため、一人ひとりが水防
に対して関心を持ちましょう。
　水害の恐ろしさや、水害から地域を守る
ための取り組みを紹介します。
日時＝５月16日㈪～６月30日㈭午前９時～
午後４時（初日は午後１時から。土・日・
祝日は休館）　会場＝しなの川学習館（信

濃川河川事務所
内）　内容＝パ
ネル、水防模型、
洪水ハザードマ
ップの展示など
信濃川河川事

務所☎32・3273、
河 川 港 湾 課 ☎
39・2233

　柿川沿いにある「花あふれる駅コメサン」は、中央公民館のす
ぐ近く。野菜や花の種苗がそろうこれからの季節、「今年こそ野
菜作りに挑戦したい」「もっといろいろな花を育ててみたい」と
いう人は気軽に相談してみては？　　

　 花あふれる駅コメサン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　☎32・1140

コンビニ

表町日赤町 市民センター市民センター市民センター
長
岡
駅

信
濃
川

大手大橋大手大橋大手大橋

長生橋長生橋長生橋

中央公民館中央公民館中央公民館

千手千手千手

花あふれる駅花あふれる駅
コメサンコメサン
（㈱米三）（㈱米三）

花あふれる駅
コメサン
（㈱米三）

◀駅長の
　古山さん

日時＝６月15日㈬午後６時～８
時15分　会場＝リリックホール
内容＝①記念講演会、②米百俵
賞贈呈式（作家・半藤一利さ
んによる選評、受賞者の活動報
告）　定員＝600人 　 ５月
６日㈮～26日㈭にはがきに「市
民の集い参加希望」、住所、氏
名、電話番号、参加人数を記
入し、〒940－8501（住所記入不
要）長岡市役所庶務課☎39・
2203へ（電話でも可）

　宇宙飛行士の妻や家族を
支えた経験を通して、自分
自身の生き方を充実させて
いくことの大切さを話しま
す。
日時＝６月19日㈰午後１
時30分～４時　会場＝リリ
ックホール　講師＝国際宇
宙サービス代表・山崎大地
さん　定員＝700人 　
保育＝10人 （６月10日
㈮までに要予約、500円）　
６月16日㈭までに男女平

等推進センターウィルなが
おか☎39・2746へ

◀
講
師
の
山
崎
大
地
さ
ん
（
上
）と
そ
の
妻
・
宇
宙
飛
行
士
の

直
子
さ
ん
（
右
）、
娘
さ
ん
と
の
３
シ
ョ
ッ
ト

▲平成16年７月の新潟・福
　島豪雨（新組地区上空）

ウィルながおか10周年記念

★宇宙主夫★
～さらなる夢を追いかけて～

▶
小
林
虎
三
郎
の
人
間
像
を
独
自

の
視
点
で
語
る
松
本
健
一
さ
ん

（
昨
年
の
塾
で
）

巾着ナスや神楽南
蛮といった長岡野
菜もありますよ！
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青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
34
・
１
３
０
５

❶
父
の
日
七
宝
焼
き

日
時
＝
６
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

対
象
＝
小
学
生
〜
高

校
生　

定
員

＝
10
人

料
金
＝
１
、

０
０
０
円

（
材
料
費
５

０
０
円
程
度

別
）

❷
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組

　

ほ
う
き
ぼ
し
と
た
な
ば
た
さ
ま

〜
か
わ
い
い
小
さ
な
星
と
一
緒

に
七
夕
の
話
を
学
び
ま
す
〜

期
日
＝
５
月
28
日
㈯
〜
９
月
11
日

㈰
（
５
月
24
日
㈫
〜
27
日
㈮
を
除

く
）　

時
間
＝
土
・
日
・
祝
日
…

午
前
11
時
か
ら
、
午
後
１
時
30
分

か
ら
、
３
時
20
分
か
ら
、
平
日
…

午
後
３
時
20
分
か
ら
（
各
30
分
）

定
員
＝
各
95
人

　

料
金
＝
大

人
１
５
０
円
、
高
校
生
１
２
０
円
、

４
歳
以
上
中
学
生
以
下
70
円

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す

 

☎
51
・
１
３
３
１

●
染
織
講
座
「
吉
野
織
り
で
ラ
ン

チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
織
る
」

日
時
＝
６
月
８
日
〜
７
月
13
日
の

毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分
（
計
６
回
）　

講
師

＝
関
朗
子
さ
ん　

定
員
＝
８
人

　

料
金
＝
１
６
、５
０
０
円

（
材
料
費
２
、５
０
０
円
別
）　

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具

５
月
20
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た

は
直
接

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場

☎
47
・
０
０
８
８

●
初
級
プ
ラ
モ
デ
ル
教
室

　

好
き
な
プ
ラ
モ
デ
ル
を
エ
ア
ー

ブ
ラ
シ
で
プ
ロ
仕
様
に
仕
上
げ
ま

す
。

日
時
＝
５
月
21
日
〜
６
月
18
日
の

毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
（
計
５
回
）　

定
員
＝
10

人

　

料
金
＝
３
、５
０
０
円

（
道
具
一
式
込
み
）　

持
ち
物
＝

好
き
な
プ
ラ
モ
デ
ル　

５
月
10

日
㈫
〜
19
日
㈭

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ
ス
ト

内
２
・
３
階
）  

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
＆　
　
　
　

手
作
り
お
も
ち
ゃ

　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
に

ぴ
っ
た
り
の
絵
本
や
手
軽
に
で

き
る
お
も
ち
ゃ
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
14
日
㈯
午
前
10
時

45
分
か
ら
45
分
程
度

❷
２
歳
児
デ
ー
・
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

体
育
指
導
員
が
親
子
で
楽
し

め
る
運
動
遊
び
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
22
日
㈰
午
前
10
時

45
分
か
ら
40
分
程
度

❸
わ
く
わ
く
２
歳
児
デ
ー

　

新
聞
紙
プ
ー
ル
や
ボ
ー
ル
遊

び
を
親
子
で
楽
し
も
う
。
５
月

12
日
㈭
は
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
。

日
時
＝
５
月
12
日
㈭
、
６
月
２

日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※
２
歳
児
以
外
の
お
子
さ
ん
も

参
加
で
き
ま
す

❹
子
ど
も
の
成
長
と
こ
と
ば
の

発
達

　

言
語
聴
覚
士
が
こ
と
ば
の
発

達
と
適
切
な
環
境
、
関
わ
り
方

を
話
し
ま
す
。
講
座
後
相
談
も

受
け
付
け
ま
す
。

日
時
＝
６
月
10
日
㈮
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

❺
助
産
師
ほ
っ
と
相
談

　

乳
児
の
計
測
、
発
育
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
５
月
19
日
㈭
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　

定
員
＝
10
組

　

５
月
11
日
㈬
か
ら

❻
お
は
な
し
出
て
こ
い

　

絵
本
や
紙
芝
居
な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
日
午
前
10
時
45
分
か
ら

20
分
程
度

※
行
事
な
ど
で
中
止
の
場
合
あ
り

❼
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆　

　
　
　

た
ん
た
ん
誕
生
会

　
保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊
び

な
ど
を
し
て
遊
び
ま
す
。
５
月
25
日

㈬
は
５
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
も
。

日
時
＝
５
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・

25
日
㈬
、
６
月
８
日
㈬
午
前
11
時

か
ら
30
分
程
度

❽
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

子
育
て
中
の
マ
マ
、
妊
婦
さ
ん
、

わ
い
わ
い
ル
ー
ム
で
思
う
存
分
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
５
月
17
日
㈫
、
６
月
７
日

㈫
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度

対
象
＝
1
歳
未
満
の
乳
児
と
そ
の

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ミ
ニ
運
動
会　
　
　
　
　
　

「
み
ん
な
で
よ
ー
い
ド
ン
！
」

　

か
け
っ
こ
し
た
り
体
操
し
た
り

し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
５
月
18
日
㈬
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

❷
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　

「
は
じ
め
て
の
離
乳
食
」

　

初
期
の
離
乳
食
を
栄
養
士
が
調

理
し
な
が
ら
お
話
し
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30

分
か
ら
１
時
間
程
度

❸
健
康
お
茶
会

日
時
＝
①
５
月
12
日
㈭
②
６
月
２

日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

内
容
＝
①
骨
盤
底
筋
ト
レ
ー
ニ
ン

10
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　

絵
本
コ
ー
ナ
ー
に
あ
る
絵
本

な
ど
を
、
子
育
て
の
駅
サ
ポ
ー

タ
ー
や
お
母
さ
ん
が
読
み
合
っ

て
楽
し
み
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
後
2
時

30
分
か
ら
30
分
程
度

11
て
く
て
く
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　

子
育
て
の
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
が

奏
で
る
音
楽
を
ゆ
っ
た
り
聞
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時

か
ら
30
分
程
度　

対
象
＝
ど
な

た
で
も

12
子
育
て
相
談

期
日
と
相
談
員
＝
５
月
12
日
㈭

…
主
任
児
童
委
員
、
17
日
㈫
…

家
庭
児
童
相
談
員　

時
間
＝
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

保
護
者
、
妊
婦

❾
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　

（
子
育
て
相
談
）

　

子
育
て
の
悩
み
や
聞
い
て
み
た

い
こ
と
を
、
相
談
員
を
囲
ん
で
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
と
相
談
員
＝
５
月
13
日
㈮
…

家
庭
児
童
相
談
員
、
26
日
㈭
…
母

子
保
健
推
進
員　

時
間
＝
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
ス
テ
キ
な
笑
顔
を
撮
ろ
う　

　

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　

公
園
に
出
て
写
真
を
撮
り
な
が

ら
、
上
手
に
撮
る
ア
ド
バ
イ
ス
を

聞
き
ま
す
。

日
時
＝
５
月
14
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　

定
員
＝
20
組

　

５
月
２
日
㈪
〜
８
日
㈰

❷
大
き
く
な
あ
れ
！
さ
つ
ま
い
も

　

さ
つ
ま
い
も
の
苗
を
一
緒
に
植

え
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
５
月
16
日
㈪
午
前
10
時
30

分
か
ら
30
分
程
度　

対
象
＝
１
歳

以
上
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者　

定

員
＝
20
組

　

持
ち
物
＝
長
靴
、

軍
手
な
ど　

５
月
５
日
㈷
〜
10

グ
②
お
腹
周
り
ス
ッ
キ
リ
体
操　

対
象
＝
ど
な
た
で
も

❹
子
育
て
サ
ロ
ン
ミ
ニ
講
座　

「
ご
き
げ
ん
ダ
ン
シ
ン
グ
」

　

抱
っ
こ
で
踊
ろ
う
、
ベ
ビ
ー
ダ

ン
ス
！

日
時
＝
５
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

対
象
＝
３
カ
月

（
首
座
り
）
か
ら
２
歳
ぐ
ら
い
ま

で
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者　

定

員
＝
15
組

　

５
月
10
日
㈫

〜
13
日
㈮
多
世
代
交
流
館
「
に
な

ニ
ー
ナ
」
☎
28
・
８
６
２
７
（
平

日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）
へ

❺
手
仕
事
カ
フ
ェ

　

年
代
を
問
わ
ず
好
き
な
手
芸
を

持
ち
寄
っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し

な
が
ら
モ
ノ
作
り
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時
＝
５
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

日
㈫

❸
１
歳
の
み
ん
な
集
ま
れ
！

　

１
歳
児
を
持
つ
お
母
さ
ん
、
遊

び
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
５
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

対
象
＝
１
歳
児
と
そ

の
保
護
者

❹
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
と
遊
ぼ
う

　

高
校
生
の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん

と
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
31
日
㈫
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

❻
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
親
子

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
日
午
前
10
時
45
分
か
ら

15
分
程
度　

※
月
曜
日
は
15
分
拡

大
の
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
あ
り

❼
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
参
加
で
き

ま
す
。

日
時
＝
５
月
20
日
㈮
午
前
10
時
45

分
か
ら
30
分
程
度

❽
お
は
な
し
会

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
日
午
後
２
時
か
ら
15
分

程
度

❾
子
育
て
相
談

日
時
＝
５
月
11
日
㈬
、
６
月
８
日

㈬
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭
児
童
相
談
員

❺
外
で
遊
ぶ
よ　
よ
っ
と
い
で

　

だ
る
ま
さ
ん
が
こ
ろ
ん
だ
な

ど
外
で
の
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時
＝
６
月
６
日
㈪
午
前
10
時

30
分
か
ら
30
分
程
度　

対
象
＝

ど
な
た
で
も

❻
マ
マ
講
座
「
ら
く
ら
く
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

　

親
子
の
環
境
づ
く
り
を
親
業

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
お
話
し

し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
７
日
㈫
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

❼
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

日
時
＝
５
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭

午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度

対
象
＝
１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ

の
保
護
者
、
妊
婦

❽
な
か
よ
し
タ
イ
ム

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時

45
分
か
ら
15
分
程
度

❾
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時
＝
６
月
10
日
㈮
午
前
10
時

45
分
か
ら
30
分
程
度

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー 

☎
39
・
２
８
６
０

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
養
成
講
習
会

　
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ
し

い
人（
依
頼
会
員
）と
、子
育
て
を

手
伝
い
た
い
人（
提
供
会
員
）が

会
員
に
な
っ
て
助
け
合
っ
て
い
ま

す
。セ
ン
タ
ー
の
活
動
や
保
育
に

興
味
が
あ
る
人
が
対
象
で
す
。

日
時
＝
５
月
24
日
㈫
・
26
日
㈭
、

６
月
１
日
㈬
・
７
日
㈫
・
10
日

㈮
・
14
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分
（
計
６
回
）　

会
場

＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
容
＝
哺ほ

乳
と
食
事
、
心
の
発
達
、
身
体

の
発
育
と
病
気
、
子
ど
も
の
事

故
と
応
急
手
当
な
ど　

定
員
＝

50
人

　

５
月
17
日
㈫
ま

で　

保
育
＝
８
人

（
生
後

６
カ
月
以
上
、要
予
約
）

昨
年
初
め
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
長
岡

商
業
高
等
学
校
の
３
年
生
が
事
前
に

用
意
し
た
手
作
り
お
も
ち
ゃ
や
、
手

遊
び
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合

い
ま
し
た
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中
央
公
民
館 

☎
32
・
０
４
３
７

❶
バ
ス
で
巡
る　
　
　
　
　
　

「
河
井
継
之
助
と
戊
辰
戦
跡
」

　

戊
辰
戦
争
の
継
之
助
の
足
跡
と

激
戦
地
を
巡
り
ま
す
。
談
判
決
裂

後
、
食
事
を
取
っ
た
と
い
わ
れ
る

東
忠
で
昼
食
・
休
憩
を
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
４
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時　

集
合
場
所
＝
市

役
所
本
庁
正
面　

講
師
＝
科
学
博

物
館
学
芸
員　

定
員
＝
35
人

料
金
＝
３
、０
０
０
円

❷
悠
久
大
学

　

社
会
の
身
近
な
問
題
、
歴
史
、

人
物
な
ど
幅
広
く
学
び
ま
す
。

日
時
＝
６
月
13
日
〜
10
月
17
日
の

月
曜
日
午
前
９
時
45
分
〜
11
時
30

分
（
７
月
25
日
、
８
月
１
日
・
15

日
、
祝
日
を
除
く
計
13
回
）　

内

容
＝
講
座
（
花
を
め
で
る
心
、
天

気
予
報
活
用
の
勧
め
、
花
火
の
楽

し
み
方
、
外
山
脩
造
、
長
岡
市
域

の
荘
園
を
歩
く
な
ど
）
、
館
外
学

習
（
摂
田
屋
見
学
、
寛
益
寺
参
拝

な
ど
）　

会
場
＝
中
央
公
民
館
な

可
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

栃
尾
美
術
館 

☎
53
・
６
３
０
０

◎
６
月
12
日
㈰
ま
で
開
催
の
「
長

岡
出
身
―
水
彩
画
の
巨
匠　

小
山

良
修
展
」
の
関
連
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

❶
水
彩
に
よ
る
写
生
講
座

　

美
術
館
周
辺
を
写
生
し
な
が
ら
、

水
彩
画
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
６
月
５
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時　

講
師
＝
日
本
水

彩
新
潟
県
中
越
支
部
本
部
会
員

定
員
＝
20
人

　

対
象
＝
中
学

生
以
上　

料
金
＝
当
日
の
観
覧
券

（
３
０
０
円
）
が
必
要　

持
ち
物

＝
写
生
用
具
、
画
用
紙
、
昼
食
な

ど　

５
月
13
日
㈮
か
ら

❷
オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ
「
水
彩
絵

の
具
を
体
験
し
よ
う
」

　

水
彩
絵
の
具
で
カ
ー
ド
な
ど
を

作
り
ま
す
。

日
時
＝
５
月
21
日
㈯
、
６
月
４
日

㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

ど　

対
象
＝
市
内
在
住
の
60
歳
以

上　

定
員
＝
60
人

　

料
金
＝

２
、０
０
０
円
（
初
回
に
）

◇　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

❶
５
月
20
日

㈮
❷
５
月
16
日
㈪
ま
で
に
（
消

印
有
効
、
❶
❷
と
も
１
人
１
枚
）、

往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
「
戊

辰
戦
跡
」
ま
た
は
「
悠
久
大
学
」、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
（
❷
は
年
齢
も
）、
返
信
の

表
に
自
分
の
あ
て
先
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
０
０
７
２
柳
原
町
２

の
１
中
央
公
民
館
へ

科
学
博
物
館 

☎
32
・
０
５
４
６

◎
４
月
29
日
㈷
〜
５
日
㈷
は
休
ま

ず
開
館
し
ま
す
。

❶
信
濃
川
探
鳥
会

　

ホ
オ
ジ
ロ
な
ど
夏
鳥
た
ち
の
大

合
唱
を
楽
し
み
な
が
ら
初
夏
の
川

辺
を
散
策
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜

11
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
長

生
橋
東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流

の
長
岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前

対
象
＝
小
学
生
〜
一
般
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　

持
ち
物
＝
筆

記
用
具
、
雨
具
、
双
眼
鏡

❷
企
画
展「
長
岡
の
山
岳
信
仰
塔
」

　

市
内
各
地
に
分
布
す
る
様
々
な

山
岳
信
仰
塔
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
21
日
㈯
〜
７
月
18
日

㈷
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
６
月

６
日
㈪
・
20
日
㈪
、
７
月
４
日
㈪

は
休
館
、
入
館
は
午
後
４
時
30
分

ま
で
）

❸
川
口
探
鳥
会

　

野
鳥
の
宝
庫
、
川
口
地
域
の
山

ノ
相
川
で
、
キ
ビ
タ
キ
、
オ
オ
ル

リ
、
ノ
ジ
コ
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
21
日
㈯
午
前
６
時
〜

９
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
川

口
ポ
ン
プ
場
前　

対
象
＝
小
学
生

〜
一
般
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）　

持
ち
物
＝
帽
子
な
ど　

５
月
１
日
㈰
〜
18
日
㈬

❹
野
鳥
集
会
と
探
鳥
会

①
野
鳥
集
会

　

科
学
博
物
館
学
芸
員
や
野
鳥
の

会
会
員
が
鳥
の
話
を
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
21
日
㈯
午
後
７
時
〜

９
時　

会
場
＝
あ
ま
や
ち
会
館

（
山
古
志
種
苧
原
）　

定
員
＝
10

人

　

５
月
１
日
㈰
〜
19
日

㈭②
探
鳥
会

　

野
鳥
集
会
開
催
地
周
辺
で
、
早

朝
に
野
鳥
観
察
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
５
月
22
日
㈰
午
前
５
時
〜

８
時
（
雨
天
決
行
）　

会
場
＝
あ

ま
や
ち
会
館
周
辺　

持
ち
物
＝
筆

記
用
具
、
雨
具
、
双
眼
鏡
な
ど　

５
月
１
日
㈰
〜
19
日
㈭

❺
石
仏
探
訪
会

　

石
仏
の
ほ
か
、
閻え

ん

魔
と
十
王
を

ま
つ
る
十
王
堂
も
見
学
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
５
日
㈰
午
後
１
時
〜

３
時
30
分
（
雨
天
中
止
）　

集
合

＝
遺
跡
農
村
公
園
（
亀
崎
町
）

持
ち
物
＝
筆
記
用
具　

５
月
１

日
㈰
〜
６
月
２
日
㈭

❻
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育

蜘く

も蛛
か
ら
学
ぶ
自
然
環
境

　

日
本
蜘
蛛
学
会
の
先
生
と
、
ク

モ
の
野
外
観
察
・
採
集
を
通
し
て

自
然
環
境
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
５
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　
会
場
＝
中
央
公
民
館

講
師
＝
日
本
蜘
蛛
学
会
会
員
・
水

澤
正
明
さ
ん　

対
象
＝
市
内
小
・

中
学
生
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
定
員
＝
15
人

持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
使
い
古
し

の
傘
、
雨
具
、
昼
食　

４
月
25

日
㈪
〜
５
月
６
日
㈮
に
各
小
・
中

学
校
へ　

※
一
般
の
人
の
参
加
も

▲慈眼寺「会見の間」

▲栃尾地域の山岳信仰塔

　「中学生海外体験サイパ
ン訪問」に参加する中学
生と引率者を募集します。
期間＝11月21日㈪～25日
㈮　内容＝ホームステイ、
現地中学校での交流、戦
跡地見学など　対象＝参
加生…市内中学校１年生、
引率者…市内小・中学校、
高校の教員、または引率
できる人　定員＝中学生
…30人 、引率者…6
人（試験により選抜）
料金＝中学生…７万円、引率者…協会が負担　 ６月24日㈮までに市内中
学校、国際交流センターなどにある申込書で
◆プログラムの説明と体験発表会
日時＝５月22日㈰午後３時から　会場＝市民センター

㈶長岡市国際交流協会事務局（国際交流課内）☎39・2207

サイパン訪問に参加してみませんか

　節電のため照明器具数を減らし、点灯時間を短縮して
実施します。茶席券などの収入は、東日本大震災の被災
地に義援金として寄付します。
期日＝５月６日㈮～15日㈰　開苑時間＝午前10時～午後
９時　※ライトアップは午後６時30分から
◎関連イベント
・雅楽の夕べ…７日㈯午後７時30分～８時30分
・和服デー…８日㈰午前10時～午後４時
・お茶のおもてなし…８日㈰午後１時30分～４時
・むかしばなしの夕べ…８日㈰午後７時～８時
・積翠菴お茶会…14日㈯午後６時～８時30分（茶席券500円）
・楽山亭お茶会…14日㈯午後６時30分～８時30分（茶席券200円）
・琴と尺八演奏会…14日㈯午後７時～８時
・津軽三味線ライブ…15日㈰午後２時～３時15分

与板支所産業建設課☎72・3201

与板楽山苑ライトアップ与板楽山苑ライトアップ

　チケットの購入は、お問い合わせください（公演
により年齢制限あり）。

❶花いっぱい音楽祭2011
　～ウィーンからの贈り物・音楽の花束～
　花いっぱいフェアの開催と併せて行う春を彩るコ
ンサートです。
日時＝５月29日㈰午後２時～４時30分　会場＝リリ
ックホール　料金＝全席自由1,000円　出演＝大関博
明、五十嵐郊味、佐藤晶子、八百板正己ほか　曲目
＝ヨハン・シュトラウス／オペレッタ“こうもり”ハ
イライト、モーツァルト／ヴァイオリンソナタ作品
379など

❷東京フィルハーモニー交響楽団　長岡特別演奏会
日時＝７月14日㈭午後７時～９時　会場＝市立劇場
料金＝Ｓ席4,000円、Ａ席3,000円　指揮＝船橋洋介
ピアノ＝金子三勇士　曲目＝リスト／ピアノ協奏曲
第１番変ホ長調、ラヴェル／ボレロなど

❸なぎさブラスゾリステン楽器クリニック
　７月５日㈫「なぎさブラスゾリステンコンサート」
出演者による講習会です。
日時＝７月４日㈪午後６時30分～８時30分　会場＝
リリックホール　講師＝なぎさブラスゾリステン（神
代修、吉永雅人、池上亘、池田幸広、竹島悟史※変
更になる場合あり）　対象楽器＝トランペット、ト
ロンボーン、ホルン、テューバ、打楽器　定員＝各
20人 　料金＝1,000円　 ６月13日㈪まで

❹ミュージカル「ルドルフとイッパイアッテナ」
　ワークショップ
　８月28日㈰のミュージカル公演「ルドルフとイッ
パイアッテナ」のカーテンコールにプロの俳優と共
に出演します。
講師＝ミュージカルカンパニー・イッツフォーリー
ズ所属俳優　対象＝小学２年生～高校３年生　定員
＝40人 　料金＝3,500円　 ５月29日㈰までに所
定の申込書でリリックホールへ　※詳細は募集チラ
シをご覧ください

長岡市芸術文化振興財団
☎29・7715

★「ウィーン少年合唱団」公演は中止します
　５月11日㈬に開催を予定していた標記公演は、
東日本大震災の影響により中止となりました。
　チケットの払い戻しは５月11日㈬まで、リリッ
クホールと市立劇場で行います。詳しくはお問い
合わせください。

▲バンザイクリフ近くの慰霊碑などを見学

　ＤＶや離婚、夫婦間の悩みなどの相談を受ける支援者を養成します（全10回、日曜日）。
【第１回】※２回目以降の内容はお問い合わせください
日時＝６月５日㈰午後１時30分～４時　会場＝消防本部（千歳１）　講師＝相模女子大学教授・小柳茂子さん　定員
＝30人 　料金＝2,500円（５回分の資料代として）　　 NPO法人女のスペース・ながおか☎38・0457（月～金曜
日の午前10時～午後５時、第３水曜日のみ午後８時まで）

女性と子どものための支援者養成講座 男女平等推進センター
（ウィルながおか）☎39・2746
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緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
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☎
39
・
８
７
１
８

39
・
８
７
１
７

❶
花
と
緑
の
教
室

①
春
の
寄
せ
植
え

日
時
＝
５
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　

持
ち
物
＝
薄
手
の
手

袋　
料
金
＝
１
、５
０
０
円

②
基
礎
か
ら
始
め
る
バ
ラ

日
時
＝
６
月
３
日
㈮
・
４
日
㈯
午

前
10
時
〜
11
時
30
分

③
ハ
ー
ブ
の
育
て
方
と
利
用
方
法

日
時
＝
６
月
23
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
料
金
＝
１
、５
０
０
円

◇　
　
　
◇

①
〜
③
い
ず
れ
も　

講
師
＝
砂
山

淳
子
緑
花
推
進
指
導
員　

定
員
＝

①
③
各
20
人
②
25
人

　

①

５
月
１
日
㈰
〜
20
日
㈮
②
５
月
11

日
㈬
〜
26
日
㈭
③
５
月
11
日
㈬
〜

６
月
15
日
㈬
（

か
ら
も
可
）

❷
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

期
日
と
内
容
＝
①
５
月
３
日
㈷
…

お
花
の
砂
糖
が
け
＋
お
茶
タ
イ
ム

②
21
日
㈯
・
28
日
㈯
…
春
ま
き
草

花
の
タ
ネ
ま
き
③
６
月
４
日
㈯
…

薬
草
入
り
木
酢
液　

時
間
＝
①
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
随
時
）
②

③
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15
分　

定
員
＝
各
20
人

　

料
金
＝
①

１
０
０
円
②
各
５
０
０
円
③
３
０

０
円　

①
当
日
に
②
５
月
１
日

㈰
〜
20
日
㈮
③
５
月
１
日
㈰
〜
27

日
㈮

❸
長
岡
み
ど
り
フ
ェ
ス
タ

日
時
＝
５
月
４
日
㈷
午
前
10
時
〜

ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
仕
事
の
流
儀
10

「
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ　

鈴
木
敏
夫

の
仕
事
」

栃
尾
地
域
図
書
館

（
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
時
＝
５
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

内
容
＝
「
お
じ

ゃ
る
丸
ち
っ
ち
ゃ
い
も
の
の
大
き

な
ち
か
ら
」、「
で
き
る
も
ん
、
ひ

と
り
で
！
」
な
ど

❷
筆
ペ
ン
講
座

日
時
＝
５
月
27
日
㈮
、
６
月
３
日

㈮
・
10
日
㈮
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
30
分
（
計
３
回
）　

定
員
＝
30

人

　
料
金
＝
１
、０
０
０
円

５
月
９
日
㈪
か
ら

❸
え
ほ
ん
の
へ
や

日
時
＝
５
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時　

内
容
＝
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

午
後
４
時　

会
場
＝
千
秋
が
原
ふ

る
さ
と
の
森　

内
容
＝
緑
化
相
談
、

花
苗
販
売
、
音
楽
会
、
ア
ル
パ
カ

と
記
念
撮
影
な
ど　

㈳
長
岡
市

緑
地
協
会
☎
29
・
０
１
２
０

中
央
図
書
館 

☎
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

日
時
と
内
容
＝
①
５
月
10
日
㈫
午

後
２
時
〜
３
時
40
分
「
會
議
は
踊

る
」（
'31
年
ド
イ
ツ
）
②
５
月
22

日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
50
分
「
バ

グ
ダ
ッ
ド
カ
フ
ェ
」（
'87
年
ド
イ

ツ
）　
定
員
＝
１
８
０
人

❷
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

日
時
＝
５
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

テ
ー
マ
＝
サ
ン
・
テ

グ
ジ
ュ
ペ
リ
著
「
星
の
王
子
さ

ま
」（
新
訳
）

❸
「
図
書
館
の
窓
か
ら
」　

　
　

表
紙
絵
作
品
展
開
催
中

　

「
図
書
館
の
窓
か
ら
」
の
表
紙

を
過
去
２
年
間
に
わ
た
っ
て
飾
っ

た
稲
田
亜
紀
子
さ
ん
の
作
品
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

期
間
＝
５
月
29
日
㈰
ま
で　

内
容

＝
「
兆
」「
睦
月
」
な
ど

互
尊
文
庫 

☎
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
５
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜

８
時
30
分　

テ
ー
マ
＝
北
森
鴻
著

「
花
の
下
に
て
春
死
な
む
」

西
地
域
図
書
館

☎
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

　

長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
む
か
し

ば
な
し
の
紙
芝
居
と
語
り
で
す
。

日
時
＝
５
月
８
日
㈰
午
前
11
時
〜

11
時
30
分

❷
ぽ
ん
っ
！
と
せ
か
い
の
む
か
し

ば
な
し

日
時
＝
５
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時　

内
容
＝
世
界
の
む
か
し
ば

な
し
の
読
み
聞
か
せ

北
地
域
図
書
館

☎
22
・
７
１
０
０

❶
グ
リ
ー
ン
＆
フ
ル
ー
ツ
の
サ

マ
ー
ア
レ
ン
ジ
！
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時
＝
６
月
11
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時　

定
員
＝
16
人

（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

料
金

＝
２
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
花

用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　

５
月

13
日
㈮
か
ら

❷
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
５
月
15
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
50
分　

内
容
＝
プ
ロ
フ

▶
バ
グ
ダ
ッ
ド
カ
フ
ェ

花と緑にちなんだ、楽しい一日！

　  花いっぱいフェア2011
●メーン会場　市民防災公園（千歳１）
日時＝５月28日㈯・29日㈰午前10時～午後５時（29日は
午後４時まで）　内容＝花の名前当てクイズ、もみじの
コケ玉づくり、木工プランターづくり、種のブローチづ
くり、グリーンマーケット、消防車両の展示、青空レス
トランなど

●サテライト会場　三島中央公園（雨天時はみしま会館）
日時＝５月29日㈰午前10時～正午　内容＝竹プランター
でセンニチコウの植栽、ミズバショウの育て方、花いっ
ぱい活動の発表、アトラクションなど

▲緑花センターと市民花壇。当日は市民花壇がパンジーやガザ
ニアなどでいっぱいになります

花いっぱいフェア開催協議会事務局（緑花センター内）
　☎39・8718

親も育つ子育てセミナー「幼児期コース」
　幼児期の子どもの育ち方を学び、どのようにかかわればよいか一緒に
考えてみませんか。

時間＝午前10時～正午　会場＝中央公民館　対象＝幼児期の子を持つ保
護者または関心のある人　定員＝50人 　料金＝1,000円（初回に）　
※保育あり（対象は１歳以上。定員30人で要予約。おやつ代など600円を
初回に）　 ５月６日㈮から中央公民館☎32・0437へ

月　　日 内　　　容回

５月25日㈬ 親を考える～母の一言が～１ 生涯学習インストラクター・地引
永安さん

６月１日㈬ 気づいて築く私の子育て～子育てがもっと楽しくなるヒント～２ 子育てエッセイスト・ちゃい文々
さん

６月８日㈬ 母として、妻として、働く女性として３
 ㈲ＭＡＸ・ＺＥＮ・パフォー
マンス・コンサルタンツ代表取締
役・丸山結香さん

７月20日㈬ これって虐待？～子育てがイヤになることありませんか～９
ＮＰＯ法人子どもの虐待防止ネッ
ト・にいがた代表・草間真由美さ
ん

６月15日㈬ 館外学習「山古志を訪ねて」～アルパカと楽しくふれ合おう～４ 山古志アルパカ組合代表・青木
勝さん

６月22日㈬ 子育て10のポイント～手品を見ながら考えよう～５ 元上越教育大学附属幼稚園副園長
・笹川辰雄さん

６月29日㈬ 発達障害・ＡＤＨＤの教育から学ぼう～子どもの理解と対応の工夫～６ 長岡市教育委員会学校教育課指導
主事・森田隆行さん

７月27日㈬ 子どもを持つこと、親になること～誕生を通して考える親子の関係～10 助産師（思春期健康相談士）・酒
井由美子さん

７月６日㈬ 幼児の遊びと心の成長７ 上越教育大学大学院教授・丸山良
平さん

７月13日㈬ 親子で心と体をほぐしましょう～体のびのび、心ほかほか～８ 健康運動指導士・結城サカエさん

講　　　師

６月５日㈰
中央図書館 図書館まつり2011

中央図書館☎32・0658

　駐車場が大変混雑しますので、公共交通機関をご利用ください。

❶エコ・ブックスフェア
　図書館で不用になった本を無料でお譲りします。
時間＝午前９時～午後４時（午前８時から整理券を配布。制限時間30
分。なくなり次第終了）　冊数＝１人10冊まで（児童書は５冊まで。
袋を持参）

❷郷土映画まつり
時間と内容＝①午前10時～10時20分「～紙芝居～互尊翁と互尊文
庫ものがたり」（’10日本）②午前10時30分～正午「掘るまいか」（’03
日本）③午後1時30分～1時55分「かけはし」（’08日本）④午後２時
～２時50分「アニメーション～山古志のマリと３匹の子犬～」（’06
日本）⑤午後３時～５時「阿賀に生きる」（’92日本）　定員＝180
人
❸スライムをつくろう！
時間＝①午後２時～３時②午後３時～４時　内容＝科学実験やお
はなし会
❹水ふうせん釣り・マジックショーなど
時間＝午前９時～正午
❺米百俵号を見よう！乗ろう！借りよう！
時間＝午前９時～午後４時

▲昨年のおはなし会の様子。
たくさんの参加者で大好評！

６月８日は中央図書
館の創立記念日！
図書館まつりは図書
館のバースデーパー
ティーなんだよ。
本を愛するたくさん
のみんなに集まって
ほしいなあ！！



長岡市は戊辰戦争と長岡空襲で
貴重な資料を失っているから、
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時
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＝
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❶
野
外
教
室
「
夕
陽
の
丘
散
策
」

日
時
＝
５
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午　

講
師
＝
ま
な
び
・
あ
そ
び

の
達
人
・
能
登
洋
一
さ
ん　

定
員

＝
20
人

（
小
学
生
未
満
は
保

護
者
同
伴
） 

５
月
７
日
㈯
か
ら

❷
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
５
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜

10
時
30
分　

内
容
＝
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

馬
高
縄
文
館 

☎
46
・
０
６
０
１

◎
馬
高
縄
文
館
と
藤
橋
歴
史
の
広

場
は
、
４
月
29
日
㈷
〜
５
月
５
日

㈷
は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
）

❶
企
画
展
「
縄
文
石
器
の
変
遷
」

開
催
中

　

１
万
２
千
年
に
も
及
ぶ
縄
文
時

代
。
用
途
に
応
じ
て
生
み
出
さ
れ

た
石
器
の
変
遷
を
、
重
要
文
化
財

を
含
む
出
土
品
で
た
ど
り
ま
す
。

期
日
＝
７
月
３
日
㈰
ま
で
（
５
月

２
日
㈪
を
除
く
毎
週
月
曜
日
は
休

館
）　

時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　

内
容
＝
小
瀬
が
沢
・
室
谷

洞
窟
遺
跡
（
重
要
文
化
財
）、
中

道
遺
跡
、
三
仏
生
遺
跡
、
藤
橋
遺

跡
な
ど
の
出
土
品　

料
金
＝
一
般

２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

❷
磯
部
先
生
の　
　
　
　
　
　
　

縄
文
土
器
づ
く
り
！
（
初
級
）

　

土
器
作
り
の
達
人
の
指
導
で
、

土
器
を
作
っ
て
焼
き
ま
す
。

①
縄
文
土
器
づ
く
り

日
時
＝
５
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　
定
員
＝
20
人

持
ち
物
＝
昼
食
、
使
い
古
し
た
タ

オ
ル
か
雑ぞ

う
き
ん巾

２
枚
、
粘ね

ん

土ど

べ
ら

（
あ
る
人
）　

５
月
10
日
㈫
〜

18
日
㈬

②
土
器
焼
き

日
時
＝
６
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
雨
天
の
場
合
は
５
日

㈰
）　

持
ち
物
＝
昼
食
、
帽
子
、

綿
素
材
の
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
軍

手

◇　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

講
師
＝
考
古
学

研
究
家
・
磯
部
保
衛
さ
ん　

対
象

＝
小
学
生
〜
一
般
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）　

料
金
＝
無
料
（
当

日
の
展
示
室
観
覧
料
も
無
料
）

❸
藤
橋
歴
史
の
広
場
で
も　
　
　

縄
文
土
器
づ
く
り
！
（
初
級
）

①
縄
文
土
器
づ
く
り

日
時
＝
５
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　
定
員
＝
10
人

持
ち
物
＝
昼
食
、
使
い
古
し
た
タ

オ
ル
か
雑
巾
２
枚
、
粘
土
べ
ら

（
あ
る
人
）　

５
月
10
日
㈫
〜

26
日
㈭

②
土
器
焼
き

日
時
＝
６
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
雨
天
の
場
合
は
12
日

㈰
）　

持
ち
物
＝
昼
食
、
帽
子
、

綿
素
材
の
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
軍

手

◇　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

集
合
＝
ふ
じ
は

し
歴
史
館　

対
象
＝
小
学
生
〜
一

般
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

寺
泊
水
族
博
物
館☎

75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会

　

長
岡
地
域
の
水
辺
で
水
生
生
物

の
採
集
・
観
察
・
解
説
を
し
ま
す
。

①
長
倉
町
で
栖
吉
川
体
験

期
日
＝
５
月
22
日
㈰　

集
合
＝
サ

ン
ラ
イ
フ
長
岡

②
三
島
地
域
で
小
木
城
川
体
験

期
日
＝
６
月
５
日
㈰　

集
合
＝
大

杉
公
園

◇　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
前
９

時
〜
正
午　

対
象
＝
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
）　

定
員
＝
各
30
人

　

料
金
＝
親
子
１
組
１
、０

０
０
円　

５
月
９
日
㈪
〜
20
日

㈮
に
寺
泊
水
族
博
物
館
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

信
濃
川
学
校
☎
・

32
・
７
７
６

９
へ文

書
資
料
室 

☎
36
・
７
８
３
２

37
・
３
７
５
４

m
onjo@

nct9
.ne.jp

❶
長
岡
市
史
双
書
を
読
む
会
・　

安
禅
寺
御
用
記
が
語
る
郷
土
の

歴
史

　

新
刊
の
長
岡
市
史
双
書
№
50

「
蔵
王
権
現
領
安
禅
寺
御
用
記
⑷

御
用
記
（
安
永
２
年
〜
天
明
８

年
）」
を
テ
キ
ス
ト
に
江
戸
時
代

の
歴
史
を
読
み
解
き
ま
す
。

日
時
＝
６
月
３
日
・
17
日
、
７
月

１
日
・
15
日
の
金
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　

会
場
＝
中
央

図
書
館　

内
容
＝
蔵
王
代
官
・
阿

部
信
成
と
安
禅
寺
御
用
記
、
黒
川

を
め
ぐ
る
水
争
い
な
ど　

講
師
＝

「
長
岡
市
史
双
書
№
50
」
編
集
者

定
員
＝
40
人

　

料
金
＝
１
、

５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　

５
月
10
日
㈫
〜
27
日
㈮

❷
資
料
保
存
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す

　

家
の
建
て
替
え
な
ど
で
保
管
が

困
難
に
な
っ
た
古
文
書
や
戦
前
の

雑
誌
、
新
聞
、
写
真
な
ど
の
取
り

扱
い
、
保
存
方
法
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

あなたも長岡産農産物のサポーターに！

こだわり産直オーナー募集
　こだわり農家が育てた旬の長岡野菜や農産物を
年３回お届けします。
コースと料金＝①よくばりコース（24品）…１口13,000
円②お好みコース（15品）…１口10,000円（送料込みで
全国どこでも発送可。150口 ）　内容＝新米コ
シヒカリ５キロや旬の長岡野菜、農産物加工
品など　 ６月６日㈪までに希望コース、口数、
住所、氏名、電話番号をはがき〒940－8501（住所
記入不要）農政課（ ☎39･2223）、FAX39・2284、
Eメール nousei＠city.nagaoka.lg.jpで

長岡地域の農村地域生活アドバイザーの私た
ちが愛情込めて作った農産物を、オーナーの
みなさんに直接お届けします！

国 営 越 後 丘 陵 公 園☎47・8001
５月は休まず開園します。
開園時間＝午前９時30分～午後６時　入園料＝65歳以
上200円、高校生以上400円、小・中学生80円　駐車料
＝普通車300円、大型車1,000円、二輪車100円　入園無
料日＝５月４日㈷　子ども無料日＝５月５日㈷　※駐
車場は有料

❶チューリップまつり
　200品種15万本のチューリップが咲き誇ります。期
間中の土・日・祝日はクラフト教室などを開催します。
期間＝５月８日㈰まで

❷アメリカンフラワーづくり
　針金と樹脂でチューリップやばらを作ってみません
か。
日時＝５月３日㈷～５
日㈷・７日㈯・８日
㈰・28日㈯・29日㈰午
前10時～午後３時30分
会場＝花と緑の館　料
金＝400～1,000円

❸カイト・グライダー教室
日時＝５月の土・日・祝日午前10時～午後３時30分（21
日㈯・22日㈰を除く）　会場＝暖の館　料金＝500円

❹里山見どころ散歩
　ガイドが案内します。
日時＝５月の土・日・祝日午前11時30分～午後２時30
分　※園内バスに合わせて受け付け　集合＝古民家前

❺早津剛　絵画展
　茅

かやぶき

葺古民家があるふるさとの原風景をお楽しみくだ
さい。
期日＝５月８日㈰まで　会場＝暖の館

❻ディスクゴルフ体験
　初心者も気軽にチャレンジ！ルールやポイントを分
かりやすく説明します。
日時＝５月８日㈰午前10時～午後４時　会場＝フォ

リーの丘ディスクゴルフコース

❼春の息吹を味わおう
　里山の山野草で、混ぜご飯や天ぷらなどを作ろう。
日時＝５月８日㈰午前10時～午後２時　会場＝里山体
験工房カタクリ　定員＝15人 　料金＝500円　 電
話で

❽初夏のバードウォッチング
　キビタキやオオルリなどの野鳥を観察します。
日時＝５月15日㈰午前10時30分～午後０時30分　集合
＝里山管理事務所　定員＝30人 　 電話で

❾田植え体験
日時＝５月29日㈰午前10時30分～午後０時30分　集合
＝古民家　定員＝40人 　 電話で

10香りのばらまつり
　539品種2,200株の色彩と香りの競演を楽しめます。
期間＝５月28日㈯～６月19日㈰

11プリザーブドフラワークラフト
　かわいい置物などを作ります。会場では作品展示も
開催します。
日時＝６月４日㈯・５日㈰午前10時～午後３時30分
会場＝花と緑の館　料金＝500～1,000円　※展示は５
月31日㈫～６月12日㈰の開園時間中

▲縄文時代と同様に粘土ひもの輪積
みで形を作ります

▶
安
禅
寺
（
西
蔵
王
）
に
伝
わ
る

江
戸
時
代
の
記
録
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河
井
継
之
助
記
念
館

☎
30
・
１
５
２
５

30
・
１
５
２
６

❶
今
泉
鐸た

く

次じ

郎ろ
う

著　
　
　
　
　

「
河
井
継
之
助
傳で

ん

」
を
読
む
会

日
時
＝
５
月
９
日
㈪
・
23
日
㈪
午

後
１
時
〜
３
時

❷
河
井
継
之
助
の
旅
日
記　
　

「
塵ち

り
つ
ぼ壺
」
を
読
み
解
く
会

日
時
＝
５
月
７
日
〜
28
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
（
計
４

回
）

❸
楽
し
い
詩
吟
教
室　

　
　
　
　

〜
河
井
継
之
助
を
偲
ぶ
・
漢
詩

の
心
を
感
じ
て
〜

日
時
＝
５
月
９
日
㈪
・
23
日
㈪
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し

ん

饒じ
ょ
うさ
ん

❹
司
馬
遼
太
郎
著「
峠
」を
読
む
会

日
時
＝
５
月
16
日
㈪
午
後
６
時

30
分
〜
８
時　

持
ち
物
＝
「
峠
」

（「
越
の
山
風
」
を
事
前
に
読
ん

で
き
て
く
だ
さ
い
）

◇　
　
　
　
◇

❶
〜
❹
い
ず
れ
も　

定
員
＝
❶
各

10
人

❷
❸
❹
各
20
人

　

料
金
＝
❶
❷
❹
１
回
１
０
０
円
❸

２
０
０
円
（
館
内
見
学
は
入
館
料

２
０
０
円
別
）　

随
時
（
午
前

10
時
〜
午

後
５
時
）

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡☎

36
・
７
２
０
０

●
５
月
６
日
㈮
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
す

　

幅
広
い
年
齢
層
が
多
目
的
に
利

用
で
き
る
よ
う
に
、
新
し
い
設
備

に
入
れ
替
え
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

ー
ム
を
改
装
し
ま
す
。

※
改
装
の
た
め
５
月
２
日
㈪
〜
５

日
㈷
は
休
館
し
ま
す
。
９
日
㈪
は

開
館
し
ま
す

と
ち
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
キ
ー
場

☎
53
・
２
３
９
０

●
道
院
高
原
春
山
ウ
ォ
ー
ク

　

残
雪
の
中
ブ
ナ
の
葉
が
芽
吹
き
、

コ
ブ
シ
や
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
な
ど
が
咲

く
森
の
中
を
散
策
し
た
り
、
雪
遊

び
を
し
た
り
し
ま
す
。

日
時
＝
４
月
29
日
㈷
〜
５
月
８
日

㈰
の
毎
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

集
合
＝
と
ち
お

フ
ァ
ミ
リ
ー

ス
キ
ー
場　

定
員
＝
各
日
15

人

　

料
金

＝
１
、０
０
０

円
（
保
険
料
込

み
）　

持
ち

物
＝
昼
食
、
飲

み
物
、
防
寒
具
、

長
靴
な
ど　

各
日
一
週
間
前

ま
で

▲新緑が芽吹いたばかりのブナ林を歩くと
気分爽快

㈶長岡市体育協会（市民体育館内）☎34・2130と加盟団体の催し
❶市民体育祭ソフトテニス大会

日時＝５月15日㈰午前８時30分から（雨天順延）　種
目＝一般男子・女子、シニアの部（小・中・高校の部
は別途案内）　会場＝希望が丘テニス場　料金＝１ペ
ア2,000円　 ５月５日㈷までに、参加希望の種目名、
参加者名、連絡先をはがき〒940-2046雲出町1347長岡
市ソフトテニス連盟・丸山進さん（ ☎46・5935）、
FAX46・5935で　

❷初心者アーチェリー教室

日時＝６月７日～28日の毎週火曜日午後７時45分～
９時15分（計４回）　会場＝南部体育館　定員＝６人
　料金＝2,500円　 ６月３日㈮までに㈶長岡市体

育協会へ

❸市民テニス教室（６月コース）

日時＝６月３日～17日の毎週火・金曜日午後７時～９
時（計５回）　会場＝希望が丘テニス場　定員＝45人
　対象＝高校生以上　料金＝4,000円　 ５月20日

㈮までに往復はがきまたはＥメールに住所、氏名、電
話番号、経験年数、返信あて名を記入し、〒940-2105
緑町１の38の427㈲インターコスモ内長岡市テニス協
会・川上俊一さん（ ☎090・1880・3510）、Ｅメール
it-cosmo＠nct9.ne.jpへ

❹長岡市三島郡中学校テニス大会

期日＝６月11日㈯・12日㈰　会場＝希望が丘テニス場
種目＝団体戦、個人戦（シングルス、ダブルス）　参
加資格＝市内および三島郡の中学校に在籍している生
徒　 ６月１日㈬までに希望が丘テニス場にある申込
書で　 長岡市テニス協会・石原さん☎29・1489

コース

ジュニア
（初心者）

A

B

一般

小学生
～
高校生

初心者
男・女

長岡南
ゴルフガーデン
（摂田屋）
☎32・6511

1,050円
 ボール
  代・入
場料
含む（ ）

5,250円
ボール
代別　（ ）

５月22日～
６月12日の
毎週日曜日
（計４回）

５月18日～
６月８日の
毎週水曜日
（計４回）
５月19日～
６月９日の
毎週木曜日
（計４回）

期日 対象 時間 会場・申込 料金
13：00
～
14：00
14：30
～
15：30

14：40
～
16：00

20：10
～
21：30

C

５月21日～
６月11日の
毎週土曜日
（計４回）

17：40
～
19：00

D ５月22日～
６月12日の
毎週日曜日
（計４回）

９：30
～
10：50

E
11：00
～
12：20

プロテニスプレーヤー

　杉山愛さんに会える！
スポーツ振興課☎32・6117

 テニス教室「Dreaming Tennis School」
時間＝午前10時～午後０時30分　会場＝希望が丘テニス
場（荒天時はみしま体育館）　対象＝市内の小学生～高

校生　定員＝120人 　料金＝1,000円　 ５月９日㈪～31日㈫に氏名、年齢、
住所、電話番号、テニス歴を㈳長岡青年会議所☎34・0069、FAX34・0395へ
 講演会「夢はかなう！想い続ける大切さ」
時間＝午後４時40分～６時　会場＝みしま体育館　定員＝900人
５月９日㈪～31日㈫に氏名、電話番号、参加人数を㈳長岡青年会議所☎34・
0069、FAX34・0395へ　※内履き持参。途中入退場不可

６/19
㈰

※詳しくは㈳長岡青年会議所ホームページhttp://www.nagaoka-jc.or.jpをご
覧ください

えちご長岡 
東山スプリングフェスティバル

スポーツ振興課☎32・6117
❶赤城コマランド植樹祭
日時＝５月４日㈷午前10時～午後２時　内容＝植樹、冒険遊び　持ち物＝
長靴、軍手、スコップ、はし、おわん　会場・ 赤城コマランド・山川さ
ん☎090・3215・8256

❷羊の毛刈り
　毛刈り体験もあります。
日時＝５月５日㈷午前11時から、午後１時30分から（雨天決行）　会場＝
東山ファミリーランド　 市営牧場☎33・4418

❸長岡クラフトフェア～栖吉の丘の手作り市～
　全国の作家による手作り作品の展示販売や体験コーナーを行います。
日時＝５月14日㈯・15日㈰午前10時～午後４時（雨天決行）　内容＝陶芸、
木工、金属、皮革、その他作品の展示販売、子ども対象の手作り体験コー
ナー、作家による作品が当たるお楽しみ抽選会など　会場・ 市営スキー
場☎34・2225

❹TRCトレイルランナーズカップ
　里山遊歩道がコースの初心者向けランニ
ング大会です。
日時＝５月15日㈰正午から　会場＝東山ファ
ミリーランド　定員＝50人 　対象＝①4.5
キロの部…小学生、一般、50歳以上②9キロ
の部…一般、50歳以上　※小学生は保護者の
伴走が必要　資格＝傷害保険または山岳保険
加入者（未加入の人は当日に500円で加入可）

料金＝1,500円　参加者特典＝シューズ、時計、サングラスなどのレンタ
ル無料　 ５月12日㈭までに氏名、住所、電話番号、生年月日をトレイル
ランナーズ・松永さん☎66・7991、Ｅメールinfo＠trailrunners.jpへ

❺東山イベント広場
日時＝５月22日㈰午前11時～午後３時（雨天中止）　会場＝市営スキー場
内容＝フリーマーケット、スタンプラリー、ゲームコーナー（午後２時まで）
【フリーマーケット出店者募集】出店料＝１マス（２ｍ×２ｍ）500円　
５月15日㈰までに市営スキー場☎34・2225へ

❻マウンテンバイクコースオープン
　市営スキー場にフリーで利用できるコースがオープンします。
使用時はヘルメットとグローブを着用してください。
期間＝５月中旬～11月上旬　 市営スキー場☎34・2225

❺初心者・ジュニアゴルフ教室

定員＝各コース10人

❻エアロビックダンスクラブ

期日＝６月１日～来年３月28日の毎週水曜日　時間
＝Ａコース…午後７時～８時、Ｂコース…午後８時～
９時　会場＝市民体育館　定員＝各20人 　料金＝
11,000円　 ５月17日㈫から㈶長岡市体育協会へ

❼招待親善高校野球大会中止のお知らせ

　昨年の大会をもって終了しました。長い間ありがと
うございました。
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子
ど
も
家
庭
課（
健
康
セ
ン
タ
ー
）

☎
39
・
２
３
０
０

39
・
５
２
２
２

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時
＝
６
月
18
日
㈯
午
後
１
時
45

分
〜
３
時
45
分　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

内
容
＝
沐
浴
実
習
、
パ

パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、
助
産
師
・

保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供　

対
象

＝
妊
婦
と
そ
の
夫　

定
員
＝
35

組

　

持
ち
物
＝
母
子
健
康
手

帳
、
筆
記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
１

枚
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の
メ
モ
リ
ア

ル
カ
ー
ド
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
ま
た
は

座
布
団　

５
月
18
日
㈬
か
ら

健
康
課 

☎
32
・
５
０
０
０

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改
善
す

る
食
事
な
ど
、
健
康
に
関
す
る
相

談
に
保
健
師
・
栄
養
士
が
個
別
に

応
じ
ま
す
。

日
時
＝
５
月
16
日
㈪
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

定
員
＝
４
人

　

持

ち
物
＝
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

５
月
13
日
㈮
ま
で

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が
沈

む
」「
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
増
え

た
」
な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン

か
も
。
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
５
月
30
日
㈪
午
後
２
時
〜

４
時　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　

定
員
＝

２
人

　

５
月
25
日
㈬
ま
で

❸
５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

　

31
日
か
ら
の
１
週
間
は
「
禁
煙

週
間
」
で
す
。
こ
れ
を
機
に
、
喫

煙
が
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
を
考
え
、

禁
煙
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

喫
煙
者
は
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な

い
人
が
受
動
喫
煙
の
危
険
に
さ
ら

さ
れ
な
い
よ
う
に
配
慮
し
ま
し
ょ

う
。

●
ふ
と
ん
の
丸
洗
い
サ
ー
ビ
ス

　

次
の
条
件
を
満
た
す
人
は
年
２

回
、
ふ
と
ん（
寝
具
）の
丸
洗
い
サ

ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
対
象

者
に
は
申
請
書
を
送
付
済
み
で
す
。

条
件
＝
①
昭
和
11
年
４
月
１
日
以

前
の
生
ま
れ
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の

人
②
昭
和
21
年
４
月
１
日
以
前
の

生
ま
れ
で
、
寝
た
き
り
ま
た
は
認

知
症
の
人　

実
施
時
期
＝
１
回
目

…
６
月
〜
８
月
、
２
回
目
…
11
月

〜
来
年
１
月　

長
寿
は
つ
ら
つ

課
☎
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所
市

民
生
活
課

●
市
税
滞
納
者
か
ら
の
差
し
押
さ

え
財
産
を
公
売
し
ま
す

　

ヤ
フ
ー
㈱
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
、
公

売
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
の
公
売
で
は
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
カ
ー
な
ど
を
出
品
す
る
予
定
。

詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知

ら
せ
し
ま

す
。収

納
課

☎
39
・
２

２
１
４

●
リ
サ
イ
ク
ル
品
抽
選
販
売
会

　

ご
み
に
出
さ
れ
た
自
転
車
や
家

具
な
ど
を
修
理
し
販
売
し
ま
す

（
品
物
の
引
き
渡
し
は
後
日
）。

応
募
は
市
民
に
限
り
ま
す
。

展
示
日
時
＝
５
月
30
日
㈪
〜
６
月

３
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

会
場
＝
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
内
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
寿
３
）　

環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

光化学スモッグにご注意を！
　　　　　　　　　　　　　　　　　  環境政策課☎24・0528

　光化学スモッグは、工場や自動車などから排出され
る窒素酸化物や炭化水素に、太陽の紫外線が当たると
発生します。
　目やのどなどに健康被害を引き起こすことも。県内
では５月から６月にかけて発生しやすく、光化学スモ
ッグ注意報が発令されることがあります。
Ｑ１注意報はどんなときに？
　晴れ間が続いた気温が高い日に発令されることがあ
ります。
Ｑ２注意報が出た。どうすればいい？
○屋外での激しい運動は避ける
○子ども、高齢者、病弱な人はできるだけ屋内に
Ｑ３どんな症状が？対処方法は？
○目の症状…痛む、かゆい、チカチカする、充血する
など→目を水道水で洗う
○のどの症状…痛む、いがらっぽい、せきが出るなど
→うがいをする
※屋内で安静にし、それでも良くならないときは、医

師の診察を受けてください。
○健康被害の問い合わせや報告は、健康課☎32・5000へ
Ｑ４私たちにできる取り組みは？
　車を運転するときはエコドライブで。アイドリング
ストップを心掛けましょう。
◎注意報が発令されてもすぐに被害が発生するわけで
はありません。過度の心配は不要です。
◎光化学スモッグの情報は県のホームページ（パソ
コン版http://www.niigata-taiki.com/、携帯版
http://www.niigata-taiki.com/m）からどうぞ。

■大花火大会（８月２日㈫・３日㈬）の有料指定席の販売
販売期間＝６月１日㈬～30日㈭午前９時30分から販売

（満席になり次第終了。❼身体障害者観覧
用駐車場のみ抽選）

申込方法＝市役所本庁、各支所、市民センター、西サ
ービスセンター、東サービスセンターにあ
る専用申込書でファクスまたは長岡まつり
予約センターのホームページhttp://www.na
gaokahanabi.jpから申し込み

料金＝■信濃川左岸【長岡ＩＣ側】
❶団体席…50人用110,000円（540㎝×720㎝）
　　　　　25人用 60,000円（540㎝×360㎝）
❷テニスコート・マス席…１マス20,000円
（180㎝×180㎝、定員５人）
❸イス席…１人3,000円
❹陸上競技場スタンド席…1人2,500円（禁煙）
■信濃川右岸【長岡駅側】
❺右岸指定席…1人3,000円（堤防斜面）
❻サジキ席（長生橋～大手大橋間）…１マス27,000
　円（120㎝×150㎝、定員４人）
■信濃川左岸・右岸
❼身体障害者観覧用駐車場…自家用車１台1,000
　円（車１台につき身体障害者手帳所有者１人
　乗車。６月１日㈬～14日㈫にファクスのみの
　受け付け。抽選で決定）

有料指定席…長岡まつり予約センター☎35・9244、まつり全般…長岡まつり協議会（観光課内）☎39・2221
　長岡まつりホームページhttp://nagaokamatsuri.com

■協賛のお願い
　長岡まつりは協賛金と有料席の売り上げで運営され
ています。ご支援を
よろしくお願いしま
す。
①大型花火
　職場やグループで
スターマインを打ち
上げられます。
価格＝スターマイン
　306,000円から
②現金協賛
　（個人・団体）
価格＝１口3,000円
から
③単発花火協賛
価格＝７号22,500円
から
　　　◇　　◇　
①～③いずれも
①５月10日㈫～６月３日㈮②③５月10日㈫～６月10
日㈮に長岡まつり協議会事務局☎39・2221へ

■メッセージ花火（個人・団体）
　大切な人への想いを花火とともに贈りませんか。
料金＝56,000円から　募集台数＝両日とも各３台抽選
打ち上げ時刻＝大花火大会開始前の午後７時10分ころ
（予定）　花火の種類＝４号～10号　特典＝尺玉の
レプリカを進呈　 ５月20日㈮～６月３日㈮に長岡ま
つり協議会事務局☎39・2221へ

◎フェニックス花火協賛金募集
　「みんなであげようフェニックス」を合言葉に打ち
上げる復興のシンボル・フェニックス花火は、今年７
回目の打ち上げを目指します。ぜひみなさんのご協力
をお願いします。
復興支援ネットワーク・フェニックス☎36・2537

　昭和20年、空襲により市街地の８割が焼け野原となった長岡。翌年に長岡復興祭として始まった長岡まつりは、
戦後の混乱や中越大震災など、幾多の危機を市民の力、地域の力で乗り越え、続けられてきました。
　今、日本を襲う東日本大震災。東北地方をはじめ大勢の人々が避難生活を余儀なくされています。
　今年の長岡まつりは、開催するからこそできる支援を目指して実施を決定しました。立ち上がる人々の魂の祭
り̶「長岡まつり」を通して、被災地を応援するプロジェクトを進めていきます。

長岡まつり長岡まつり
開催！開催！復興祈願花火フェニックス

▲正三尺玉

たばこの煙には約
4,000種類の化学
物質が含まれてい
て、200種類以上
が発がん性のある
物質なんだよ。受
動喫煙が原因で亡
くなる人は日本で
年間6,800人もい
るんだって。

※有料自由席は７月１日㈮から販売開始します（詳細は市政だより６月号）

慰霊と復興への願いを込めて慰霊と復興への願いを込めて
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●
市
政
モ
ニ
タ
ー
を
紹
介
し
ま
す

　

市
政
モ
ニ
タ
ー
は
、
テ
ー
マ
別

の
自
主
活
動
や
学
習
会
、
施
設
見

学
、
モ
ニ
タ
ー
会
議
な
ど
を
行
い

ま
す
。
市
政
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
な
が
ら
、
気
が
つ
い
た
こ
と
、

日
ご
ろ
か
ら
感
じ
て
い
る
こ
と
を

市
に
提
言
し
ま
す
（
五
十
音
順
・

敬
称
略
）。

池
田
元
三
郎　

三
ツ
郷
屋
１

大
﨑　

祐
覇　

吹
谷

大
港　

要
一　

栃
尾
原
町
３

金
内　

　

清　

日
赤
町
１

柄
澤　

利
泰　

与
板
町
与
板

工
藤　

信
哉　

宮
内
８

小
林　

茂
勝　

川
口
和
南
津

小
林　

多
聞　

千
手
２

小
林　

　

昇　

六
所

坂
井　

定
榮　

新
保
１

ジ
ョ
ー
ン
ズ
文
穂　

四
郎
丸
１

新
保
真
由
美　

釜
ケ
島

神
保
由
香
理　

西
千
手
３

髙
橋　

邦
夫　

大
口

髙
森
え
り
子　

大
沼
新
田

田
村　

正
明　

中
島
４

中
野　

武
夫　

宝
２

中
村　

和
代　

上
岩
井

平
澤　

　

博　

栃
尾
大
町

平
澤　

道
子　

長
倉
１

広
井　

伸
昭　

川
口
相
川

松
川　

　

勇　

松
葉
２

武
藤　

澄
子　

川
崎
３

山
田
ユ
リ
子　

川
崎
２

由
井
勇
一
郎　

寺
泊
野
積

吉
田　

一
久　

王
番
田
町

市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
☎
39
・

２
２
４
６

●
天
の
恵
み
有
効
利
用
！　
　
　

雨
水
タ
ン
ク
設
置
費
に
補
助

　

た
め
た
水
は
、
花
壇
の
水
ま
き

や
園
芸
用
品
洗
浄
な
ど
に
利
用
で

き
ま
す
。
川
へ
の
雨
水
の
流
出
を

抑
え
、
水
害
を
防
ぐ
効
果
も
あ
り

ま
す
。

対
象
＝
長
岡
地
域
の
柿
川
・
稲
葉

川
周
辺
（
お
お
む
ね
坂
之
上
、
中

島
、
蔵
王
、
川
崎
、
中
沢
地
区
）

に
住
む
人　

定
員
＝
50
人

補
助
内
容
＝
住
宅
の
雨
ど
い
か
ら

雨
水
を
１
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
た

め
ら
れ
る
タ
ン
ク
の
購
入
・
設
置

費
用
の
２
分
の
１
で
上
限
２
万

円
（
１
世
帯
に
つ
き
１
基
）。
た

だ
し
、
専
用
製
品
以
外
の
タ
ン
ク

な
ど
を
用
い
て
自
己
作
製
す
る
場

合
は
、
作
製
費
用
の
う
ち
１
基
に

つ
き
１
、０
０
０
円
（
１
世
帯
に

つ
き
２
基
ま
で
）　

５
月
２
日

㈪
〜
９
月
30
日
㈮
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
下
水
道
課
☎
39
・

２
２
３
５
、
Ｅ
メ
ー
ルgesui@

city.nagaoka.lg.jp

へ

※
購
入
・
設
置
は
、
補
助
金
手
続

き
後
に
し
て
く
だ
さ
い
。
メ
ー
カ

ー
に
よ
り
費
用
は
異
な
り
、
自
己

負
担
は
１
〜
５
万
円
程
度

　　
●
５
月
11
日
㈬
〜
20
日
㈮
は　
　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

春
の
道　

マ
ナ
ー
と
ゆ
と
り
で　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
全
運
転

　

外
出
の
機
会
が
多
く
な
る
こ
の

時
期
は
、
交
通
事
故
の
増
加
が
心

配
さ
れ
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
特
に
子
ど
も

や
高
齢
者
の
行
動
に
気
を
配
り
、

一
時
停
止
や
徐
行
を
す
る
な
ど
、

思
い
や
り
の
あ
る
運
転
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２

０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
や
っ
ぱ
！
な
が
お
か　
　
　
　

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
２
０
１
２

　

希
望
の
企
業
に
出
会
え
る
チ
ャ

ン
ス
。
活
気
に
満
ち
た
長
岡
で
、

夢
を
か
な
え
る
企
業
を
探
し
ま
せ

ん
か
。

日
時
＝
６
月
８
日
㈬
午
後
０
時
30

分
〜
４
時　

会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡

内
容
＝
参
加
企
業
60
社
（
予
定
）

の
ガ
イ
ダ
ン
ス　

対
象
＝
２
０
１

２
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・
専
修

学
校
な
ど
の
卒
業
予
定
者
お
よ
び

卒
業
後
３
年
以
内
の
人　

な
が

お
か
就
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト

デ
ス
ク
☎
25
・
０
８
９
０
、
商
業

振
興
課
☎
39
・
２
２
２
８

●
計
量
器
の
定
期
検
査
を
実
施
し

ま
す

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量

器
は
、
計
量
法
に
よ
る
定
期
検
査

を
２
年
に
１
回
受
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

検
査
の
対
象
と
な
る
事
業
所
を

把
握
す
る
た
め
、
計
量
器
の
使
用

個
数
に
関
す
る
事
前
調
査
書
を
４

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
届
い
て

い
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
中
之
島
・
越
路
・
三
島
・

小
国
・
和
島
・
寺
泊
・
栃
尾
・
与

板
地
域
の
事
業
所　

検
査
期
間
＝

６
月
14
日
㈫
〜
30
日
㈭　

※
日
時

や
会
場
な
ど
は
後
日
、
㈳
新
潟
県

計
量
協
会
か
ら
通
知
し
ま
す　

工
業
振
興
課
☎
39
・
２
２
２
２ ▲１年間の活動の成果を市長に

提案・報告します

▶
雨
水
タ
ン
ク

まちづくりを考える！
新しい地域委員会委員を紹介します

　地域委員会は、地域住民と行政が一体となったまちづくりを進めていくため、支所ごとに設置した市長の附属
機関です。委員は、地域のさまざまな課題に対し議論を重ね、市に提案します。任期は、平成25年３月までの２
年間です（五十音順・敬称略）。
〔中之島地域委員会〕
石田元治　　大竹勝巳　　柿本美恵子　金子　功
小坂井政昭　齋藤清利　　髙野輝夫　　髙森精二
中嶋　進　　野上富三郎　原田　敏　　本名浩利
松澤悦子　　吉野久美子
〔越路地域委員会〕
大矢文暉　　大矢裕子　　小川幸雄　　金子由美子
桑原文昭　　小林康一　　小林　保　　新保哲司
髙橋英寛　　西脇　一　　馬場　享　　吉原　茂
若月トシ　　鷲頭隆一
〔三島地域委員会〕
岩内　衛　　小方照代　　岡本誠一　　小川　力
小熊精一　　片野健一　　河内千笑　　北澤一美
倉重惠子　　小林　裕　　永島圭子　　中村和代
野島　登　　元井孝幸
〔山古志地域委員会〕
青木盛司　　青木　亨　　五十嵐芳枝　石原健二
樺澤和幸　　樺澤三治郎　草間賴雄　　酒井幸二
坂牧幸恵　　関　公子　　田中　仁　　星野和弘
星野吟二　　松﨑一司
〔小国地域委員会〕
五十嵐元　　板屋　忠　　稲波忠昭　　今井則子
内山千津子　佐々木重一　鈴木京子　　田中実雄
角山徳郎　　中村　官　　原　郁雄　　山﨑豊士
山﨑廣子　　山田晴美

〔和島地域委員会〕
池浦隆太郎　大矢準一　　菊地和昭　　清野精研
久須美初男　小林純子　　小林教子　　小林　博
島倉　茂　　関川たづ子　竹内嘉秀　　中村義久
羽鳥仁一　　早川奈保子
〔寺泊地域委員会〕
大塚かおる　小黒修一　　河合潤一　　後藤敬一郎
関根　進　　年友要子　　成田純一　　平石久子
藤田　功　　藤田布美子　丸山伊織　　三浦公司
山田榮三郎　和田鉄夫
〔栃尾地域委員会〕
五十嵐健二　大﨑　勉　　樺澤正人　　川又智恵子
北郷昌明　　佐々木信和　佐藤　昭　　高橋紀美子
千野孝義　　羽賀淳子　　星野直浩　　星野正子
八木元紀　　渡部智美
〔与板地域委員会〕
阿部修靖　　池田綾子　　石丸優子　　遠藤真一
大橋瑞恵　　大港一義　　小川愛子　　川崎　薫
川野　潔　　坂田芳男　　東條俊郎　　長谷川一夫
丸山保子　　山﨑恒徳
〔川口地域委員会〕
小西勝平　　小林由美子　小宮山豊彦　小宮山正久
佐治吉継　　佐藤由美子　鈴木幸子　　砂川祐次郎
中林道泰　　星野志津代　眞島勝治　　水落　優
宮勝　実　　渡辺　茂

　国や県、独立行政法人・特殊法人の仕事に関する苦情、要望、意見について相談に応じます。
福祉課福祉窓口係☎39・2255

行政相談委員を紹介します

地域

長岡

相談日・時間 相談会場 問い合わせ氏名（住所）
電話番号

多川　稔（中貫町）
☎34・0307

中之島 韮澤　基（中之島）
☎66・6456

福祉課
☎39・2255

中之島支所市民生活課
☎61・2015
越路支所市民生活課
☎92・5906

毎月第１・３月曜日午後１時～４
時（祝日・休日除く）

10月７日㈮午前10時～午後３時 中之島公民館

越路 小森義也（来迎寺）
☎92・3489

毎月21日（土・日・祝休日の場合は
翌日） 越路支所１階101号室

三島支所市民生活課
☎42・2246三島 北原　功（瓜生）

☎42・3297
毎月第１火曜日午前９時～正午（祝
休日の場合は第２火曜日） 三島支所１階会議室

小国支所市民生活課
☎95・5900小国 小林雅巳（小国町小国沢）

☎95・2873
毎月第１月曜日午前９時～11時（祝
休日の場合は第２月曜日） 老人憩いの家「延命荘」

和島支所市民生活課
☎74・3111和島 早川公男（島崎）

☎74・2819
６月22日㈬、10月12日㈬午前９時
～正午

高齢者コミュニティセンターゆき
わり荘

寺泊支所市民生活課
☎75・3113寺泊 加藤　徹（寺泊湊町）

☎75・2263
毎月第３月曜日午後１時～３時（祝
休日の場合は翌日） 寺泊支所１階相談室

栃尾支所市民生活課
☎52・5836栃尾 目黒修一（大川戸）

☎53・3270

毎月第４火曜日午前９時～正午（6
月と10月を除く）
行政・人権相談は６月24日㈮、10
月24日㈪午前10時～午後３時

定例：栃尾支所２階相談室
行政・人権：栃尾支所３階304会議
室

与板支所市民生活課
☎72・3190与板 新田幸雄（与板町与板）

☎72・3094
毎月10日午後１時30分～３時30分
（土・日の場合翌月曜日、祝休日の
場合翌日）

与板支所２階男子厚生室

川口支所市民生活課
☎89・3112川口 秋山松太郎（東川口）

☎89・3307
毎月第１木曜日午前９時～正午（祝
休日の場合は第2木曜日） 川口地域福祉センター末広荘

山古志支所市民生活課
☎59・2333山古志 樺澤正雄（山古志種苧原）

☎59・3266 随時 自宅

第１月曜日：栖吉コミュニティセ
ンター
第3月曜日：上川西コミュニティ
センター

参加企業数はな
んと昨年の倍の60
社！学生相談コー
ナーでは、面接指
導も受けられるん
だよ。さぁ、就職
のチャンス！

※ながおか就職・Ｕター
ンサポートデスクのこと
は、７ページをどうぞ

◎会議は公開で傍聴できますので、地域振興戦略部☎39・2260、各支所地域振興課にお問い合わせください。
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●
長
岡
市
墓
園
（
鉢
伏
町
）
の
使

用
者
募
集

募
集
区
画
数
＝
和
式
３
区
画

、

和
洋
選
択
可
能
37
区
画

　

面

積
＝
４
㎡
、
６
㎡　

応
募
要
件
＝

市
内
に
住
民
票
が
あ
る
人
。
た
だ

し
、
次
の
要
件
に
す
べ
て
該
当
す

る
人
を
優
先
①
墓
地
が
な
い
た
め

に
埋
蔵
で
き
な
い
焼
骨
が
あ
る
②

使
用
許
可
後
１
年
以
内
に
墓
碑
を

建
立
で
き
る　

永
代
使
用
料
＝
４

㎡
１
４
９
、０
０
０
円
、
６
㎡
２

２
２
、０
０
０
円　

管
理
手
数
料

（
年
額
）
＝
４
㎡
１
、２
０
０
円
、

６
㎡
１
、８
０
０
円　

５
月
19

日
㈭
か
ら
市
民
課
（
市
役
所
１
階

６
番
窓
口
）
☎
39
・
２
２
１
５
へ

※
募
集
要
項
は
４
月
26
日
㈫
か
ら

申
し
込
み
窓
口
で
配
布
し
ま
す

●
越
路
墓
園
（
来
迎
寺
）
の
使
用

者
募
集

募
集
区
画
数
＝
36
区
画

　

面

積
＝
３
・
３
㎡　

応
募
要
件
＝
市

内
に
住
民
票
が
あ
る
人
。
た
だ
し
、

次
の
要
件
に
す
べ
て
該
当
す
る
人

を
優
先
①
墓
地
が
な
い
た
め
に
埋

蔵
で
き
な
い
焼
骨
が
あ
る
②
使
用

許
可
後
１
年
以
内
に
墓
碑
を
建
立

で
き
る　

永
代
使
用
料
＝
１
３
６
、

０
０
０
円　

管
理
手
数
料
（
年

額
）
＝
１
、２
０
０
円　

５
月

16
日
㈪
〜
31
日
㈫
に
越
路
支
所
市

民
生
活
課
☎
92
・
５
９
０
５
へ

※
募
集
要
項
は
４
月
26
日
㈫
か
ら

申
し
込
み
窓
口
で
配
布
し
ま
す

●
春
季
消
防
演
習

　
消
防
団
が
消
防
演
習
を
行
い
ま
す
。

消
防
本
部
総
務
課
☎
35
・
２
１

９
２

●
精
神
障
害
者
は
県
内
一
般
路
線

バ
ス
・
佐
渡
汽
船
の
運
賃
割
引

を
受
け
ら
れ
ま
す

対
象
＝
写
真
の
貼
ら
れ
た
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て
い

る
人　

割
引
内
容
＝
バ
ス
運
賃
…

半
額
、
バ
ス
定
期
券
…
３
割
引
き
、

佐
渡
汽
船
運
賃
…
半
額
（
い
ず
れ

も
10
円
未
満
は
切
り
上
げ
）　

利

用
方
法
＝
運
賃
支
払
い
ま
た
は
乗

船
券
購
入
の
際
に
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
を
提
示　

福
祉
課

☎
39
・
２
２
１
８

●
重
度
障
害
者
・
児
日
常
生
活
用

具
費
給
付
事
業
の
品
目
の
追

加
・
対
象
者
の
拡
大

　

給
付
を
受
け
る
に
は
、
事
前
の

申
請
が
必
要
で
す
。

①
給
付
品
目
の
追
加

品
目
＝
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー

対
象
＝
呼
吸
器
機
能
障
害
３
級
以

上
ま
た
は
同
程
度
の
身
体
障
害
が

あ
り
、
在
宅
酸
素
療
法
が
必
要
と

認
め
ら
れ
る
人
ま
た
は
人
工
呼
吸

器
を
装
着
し
て
い
る
人

②
対
象
者
の
拡
大

品
目
＝
頭
部
保
護
帽　

対
象
＝
肢

体
不
自
由
者
・
児
や
知
的
障
害
者

・
児
に
加
え
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
所
持
者
で
て
ん
か
ん
の

発
作
な
ど
で
頻
繁
に
転
倒
す
る
お

そ
れ
の
あ
る
人
（
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
は
医
師
の
意
見
書
が
必
要
）

福
祉
課
☎
39
・
２
２
１
８

あなたも地域の防災リーダーに！
中越市民防災安全大学受講生募集

アメリカシロヒトリは
早めに発見して駆除しましょう

　防災の知識や技術を身につけて町内会や自主防災会で活躍
しませんか。卒業後は「中越市民防災安全士」に認定され、
「中越市民防災安全士会」の会員として会員同士や他団体と
の交流を通して活躍できます。
　ＮＰＯ法人日本防災士機構が認定する「防災士」の受験資
格も取得できます。
　全26講座のうち18講座以上の受講(欠席した講座はビデオ
受講)、または翌年に不足講座を受講することで卒業が認め
られます。
期日＝７月９日～11月12日の土曜日（計13回）　会場＝長岡商
工会議所など　講師＝地元大学をはじめとする全国の防災専
門家、行政などの実務担当者ほか　対象＝高校生以上　定員
＝50人 　料金＝15,000円（学生7,500円）　 ㈳中越防災
安全推進機構☎36・8141
※詳しくは、市役所１階市民情報ラウンジ、５階危機管理防
災本部、各支所地域振興課、市民センター１階にあるパン
フレットをご覧ください。ながおか防災情報ホームページ
http://www.bousai.city.nagaoka.niigata.jpからもどうぞ
　　　 ㈳中越防災安全推進機構☎36・8141、
　　　　危機管理防災本部☎39・2262 

　アメリカシロヒトリは、毎年５月下旬ごろから
９月にかけて庭木や街路樹の葉を食い荒らします。
次の方法で駆除し、被害を防ぎましょう。
◇巣のある枝葉を切り取るのが最も効果的！
　幼虫（毛虫）の発生時期には、庭木などの樹木
の様子を注意深く観察してください。幼虫は卵か
らかえると、集団でクモの糸がからんだような巣
網を作ります。この巣網を見つけたら、すぐその
枝葉を切り取り、靴底などでつぶしてください
（皮膚炎など人への害はありません）。残った枝
は燃やすごみに出してください。
　巣網を放置すると幼虫が樹木全体に散ってしま
うため、見つけたらすぐに枝葉ごと切り取って素
早く処分しましょう。

勤労者住宅建設資金融資制度を
ご利用ください（最長25年返済）
　次のすべてを満たす人が対象です。
①自らの居住用として市内に住宅を建てる
②平成24年３月末日までに工事が完了または売買契約の締
結をする予定
③前年１年間の所得金額が800万円以下
④市税を滞納していない
⑤新潟県労働金庫で定める就業期間、年齢、担保、保証人
などの貸付要件に該当する

新潟県労働金庫　 都市計画課☎39・2265

資金の種別

新築
資金

リフォ
ーム
資金

一般住宅
克雪住宅（落雪高床式、
融雪式屋根、耐雪）

700万円

多世代同居住宅 1,000万円
性能評価住宅 1,000万円
一般 400万円
融雪式屋根住宅改良 400万円

1,000万円

2.9％

2.0％

2.9％
2.0％

耐震住宅改修 400万円 1.6％

宅地購入資金 700万円 2.9％

高齢者・障害者向けバリ
アフリー住宅整備 400万円 1.6％

融資限度額 年利率
（固定金利）

突然の大地震。あなたの家は、命を守れますか？
木造住宅の耐震診断費・耐震改修費助成の活用を！

助成額＝対象工事により異なります。条件など詳しくは
お問い合わせください。

◎改修設計および工事監理費の助成（事業費の１／２で
上限12万円）もご利用ください。
申込期限＝11月30日㈬（工事完了は来年１月20日㈮まで）

いずれも必ず事前に都市開発課☎39・2226へ
■耐震診断
対象住宅＝次のすべてを満たす住宅
　①昭和56年５月31日以前に建築した一戸建て住宅
　②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分が木造
③現に住宅として利用（併用住宅を含むが、住宅部分
が１／２以上を占めるもの）

　④過去に耐震診断費の助成を受けていない
延べ面積

70㎡以下 ７万円 ６万円
70㎡～175㎡以下 ８万円 ７万円
175㎡超 10万円 9万円

１万円

当初必要な診断費用 自己負担額市の助成額

◎診断費は当初、床面積により７万～10万円が必要です
が、市の助成額を差し引くと、自己負担額は１万円と
なります。
申込期限＝11月30日㈬（診断完了は来年１月20日㈮まで）
■耐震改修
対象住宅＝次のすべてを満たす住宅
①昭和56年５月31日以前に建築した一戸建て住宅
②壁、柱、床、屋根などの主要構造の大部分が木造
③耐震診断で、総合評点が1.0未満（倒壊する危険性
がある）と判定

対象工事

耐震改修…基礎や壁などを補強
（耐震診断の総合評点を1.0以上に
する）

部分補強…高齢者または障害者の
みの世帯が、総合評点が0.7未満
と診断された住宅の１階就寝室を
中心に補強する、または１階に防
災ベッドなどを取り付ける工事。
なお、地震保険への新規加入また
は更新が必要

融雪装置設置併用耐震改修…屋根
の軽量化かつ融雪装置の設置、壁
などの補強（総合評点を1.0以上に
する）

工事費の1/3
（最大60万円）に
最大15万円を加えた額

工事費の1/2
（最大100万円）に
最大15万円を加えた額

工事費の1/3
（最大30万円）に
最大10万円を加えた額
および地震保険料

（家財分を除く）の1/2
（最大３万円）

助成額（上限）

期日5月15日㈰5月22日㈰5月29日㈰

方
面
隊

長
岡
南
部

山
古
志

時　

間

午
前
９
時
〜

正
午

上　

組

小
学
校

午
前
９
時
〜

11
時
30
分

山
古
志

支　

所

長
岡
北
部
午
前
９
時
〜

11
時
45
分

新　

組

小
学
校

長
岡
川
西
午
前
９
時
〜

11
時
30
分

下
川
西

小
学
校

長
岡
西
部
午
前
９
時
〜

正
午

深　

沢

小
学
校

越　

路

午
前
８
時
〜

11
時
30
分

越　

路

河
川
公
園

小　

国

午
前
８
時
〜

11
時

小
国
支
所

長
岡
中
央
午
前
９
時
〜

11
時
30
分

新　

町

小
学
校

栃　

尾

午
前
８
時
〜

11
時

栃
尾
東

小
学
校

寺　

泊
午
前
８
時
30
分

〜
11
時
30
分

寺
泊
文
化

セ
ン
タ
ー

は
ま
な
す

会　

場

市内では、約4,200人が消
防団員として活躍してい
ます。放水訓練など、ぜ
ひ見に来てね。

防災安全士会は、東日本大震災
の避難者がいる南部・北部体育
館で相談所を開設しました。77
件の要望や質問などが寄せられ、
とても喜ばれたんだ。

　幼虫が樹木全体に発生した場合など、やむを得
ず薬剤を散布するときは、薬剤の使用方法や使用
量を確認し、次のことを必ず守って行ってください。
　なお、粉剤は飛散するので使用しないでください。
①事前に町内回覧などで「窓閉め」の徹底を周知
（必要に応じて隣接町内にも）
②マスク・手袋・長袖など薬剤が素肌に付かない
服装で
③薬剤散布は風上から実施し、隣家への飛散に注意
④作業後は手・足・顔洗い、うがいを忘れずに

環境業務課☎24・2837

◇薬剤散布は最小限に！
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●
ま
ち
な
か
へ
進
出
す
る
起
業

家
・
中
小
企
業
者
を
支
援
し
ま

す

　

補
助
金
交
付
申
請
書
の
提
出
期

限
は
、
来
年
１
月
31
日
㈫
ま
で
で

す
！

　

補
助
要
件
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
中
心
市
街
地
事
務
所
集
積
促
進

事
業

対
象
＝
空
き
事
務
所
へ
の
入
居
者

補
助
金
額
＝
賃
借
料
の
２
分
の
１

の
額
（
上
限
月
額
10
万
円
）
を
３

年
間
補
助

②
新
規
出
店
者
育
成
支
援
事
業

対
象
＝
空
き
店
舗
へ
の
入
居
者

補
助
金
額
＝
次
の
ど
ち
ら
か
を
選

択
①
賃
借
料
の
３
分
の
２
の
額

（
上
限
月
額
15
万
円
）
を
１
年
間

補
助
②
賃
借
料
の
３
分
の
１
の
額

（
上
限
月
額
15
万
円
）
を
１
年
間

補
助
し
、
改
装
費
の
２
分
の
１
の

額（
上
限
50
万
円
）を
併
せ
て
補
助

商
業
振
興
課
☎
39
・
２
２
２
８

●
全
国
大
会
な
ど
に
出
場
す
る

小
・
中
学
生
の
保
護
者
に
助
成

金
を
交
付
し
ま
す

　

今
年
度
よ
り
申
請
方
法
や
助
成

金
額
が
変
わ
り
ま
し
た
。
大
会
終

了
後
１
カ
月
以
内
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

学
務
課
☎
39
・
２
２
３
９
、
各

支
所
地
域
振
興
課

●
障
害
基
礎
年
金
の
加
算
対
象
と

な
る
子
の
範
囲
を
拡
大

　

４
月
か
ら
、
受
給
権
発
生
後
に

生
計
を
共
に
す
る
こ
と
に
な
っ
た

子
も
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

　

障
害
年
金
を
受
給
す
る
み
な
さ

ん
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
案

内
文
書
が
３
月
下
旬
に
送
付
さ
れ

て
い
ま
す
。
該
当
す
る
人
は
、
手

続
き
が
必
要
で
す
。

国
保
年
金
課
☎
39
・
２
２
５
０
、

長
岡
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

☎
88
・
０
０
０
６

●
月
２
万
人
の
来
庁
者
に
宣
伝
！

市
役
所
の
玄
関
マ
ッ
ト
で
企
業

の
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か

　

企
業
名
や
商
品
の
Ｐ
Ｒ
、
イ
メ

ー
ジ
ア
ッ
プ
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
市
役
所
１
階
市
民

情
報
ラ
ウ
ン
ジ
に
あ
る
公
募
要
項
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

設
置
場
所
＝
市
役
所
本
庁
玄
関
な

ど　

設
置
期
間
＝
12
月
31
日
ま
で

用
地
管
財
課
☎
39
・
２
２
１
１

●
花
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　

花
テ
ラ
ス
・
サ
ポ
ー
タ
ー

　

花
づ
く
り
の
拠

点
・
緑
花
セ
ン
タ

ー
「
花
テ
ラ
ス
」

で
、
種
か
ら
育
て

る
花
づ
く
り
を
学
び
、
交
流
し
ま

せ
ん
か
。

募
集
人
数
＝
１
０
０
人

　

任

期
＝
来
年
３
月
末
ま
で
（
更
新
あ

り
）　

活
動
内
容
＝
種
ま
き
、
ポ

ッ
ト
上
げ
、
花
壇
へ
の
植
栽
な
ど

緑
花
セ
ン
タ
ー
☎
39
・
８
７
１

８

●
友
好
都
市
・
バ
ン
ベ
ル
ク
市
の

オ
ッ
ト
ー
・
フ
リ
ー
ド
リ
ッ
ヒ

大
学
講
座
受
講
生

期
間
＝
８
月
２
日
㈫
〜
27
日
㈯

対
象
＝
ド
イ
ツ
語
で
の
授
業
を
理

解
で
き
る
語
学
力
の
あ
る
市
出
身

ま
た
は
在
住
の
大
学
生　

募
集
人

数
＝
１
人
（
選
考
あ
り
）　

テ
ー

マ
＝
歴
史
を
語
る
ド
イ
ツ
文
学　

経
費
＝
渡
航
費
な
ど
は
自
己
負
担

（
バ
ン
ベ
ル
ク
市
か
ら
４
５
０
ユ

ー
ロ
、
㈶
長
岡
市
国
際
交
流
協
会

か
ら
５
万
円
の
奨
学
金
を
支
給
）

６
月
10
日
㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市

国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
国
際
交

流
課
内
）
☎
39
・
２
２
０
７
へ

●
寺
泊
老
人
ホ
ー
ム
看
護
師　

（
正
規
職
員
）

募
集
人
数
＝
１
人　

応
募
資
格
＝

昭
和
46
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
、
看
護
師
免
許
の
あ
る
人
（
取

得
見
込
み
も
含
む
）　

採
用
予
定

日
＝
８
月
１
日
㈪　

試
験
日
＝
１

次
試
験
…
６
月
11
日
㈯
、
２
次
試

験
…
７
月
上
旬　

５
月
10
日
㈫

〜
26
日
㈭
に
寺
泊
老
人
ホ
ー
ム
☎

75
・
２
０
３
８
に
あ
る
申
込
書
で

５月の納期限は５月31日㈫です

※軽自動車税はコンビニでも支払いができ
ます。納付書に記載の納期限までに納付
してください。 収納課☎39・2214

●介護保険料〈２期〉
●軽自動車税〈全期〉

急患診療のお知らせ
診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。

受付時間はお問い合わせください。

産婦人科は在宅当番医制です
（日曜日・祝休日のみ）。お問い
合わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。

施　設　名

❶休日・夜間急患診療所
☎37・1199
℻35・8266

❷休日急患歯科診療所
☎33・9644

診療科目

内科

内科
小児科
外科

歯科

小児科

月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分
日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～５時30分
日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～ 3 時30分

月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

受　　付　　時　　間

いいきゅうきゅう

❸中越こども急患センター
☎86・5099
℻94・4655

ごーきゅうきゅう

❶～❸は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります 

施　設　名

❹小国診療所

診療科目

内科・歯科
第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

受　付　時　間

☎95・2010（小国町楢沢８８）

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）

※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記❶～❺
を受診してください。
※受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（お持ちの人）を
持参してください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。

期　日

1日㈰
3日㈷
4日㈷
5日㈷
8日㈰
15日㈰
22日㈰
29日㈰
5日㈰

29日㈷
内  島  医  院☎66・2446
田  﨑  医  院☎62・1122
星野（弘）医院☎62・0998
山谷クリニック☎61・1388
杏仁堂医院☎62・0123
関  谷  医  院☎61・0205
霜  鳥  医  院☎62・0579
さえき内 科☎66・8500
見附市立病院☎62・2800

見附市立病院☎62・2800
見附南医院☎63・4477
金  井  医  院☎62・0116
星整形外科医院☎66・8808
お元気でクリニック☎63・3800
わたなべ皮フ科☎62・7750
石  澤  医  院☎62・2500
中之島クリニック☎61・2551
貝瀬皮膚科☎66・8100

村  上  医  院☎63・4600 貝瀬皮膚科☎66・8100

５
月

6
月

4
月

内　　　　科 外　　　　科

当番病院は、休日・夜間急患診療所
☎37・1199（受付時間のみ）、長岡市
医師会☎22・5600または消防本部☎
36・0119にお問い合わせください。

立 川 綜 合 病 院☎33・3111
長岡赤十字病院☎28・3600
長岡中央綜合病院☎35・3700

制度名

普通貸付 2,000万円 2.6％（信用保証付は2.2％） 運転資金６年以内  据置１年 
設備資金７年以内  以内含む 

普通貸付
組合貸付（共同施設事
業）

4,000万円 2.4％（信用保証付は2.2％）

所要資金の2／3以内で4,000万円 2.4％

10年以内（据置１年以内含む）

 ７年以内（据置６月以内含む）

組合貸付
（県高度化対象）

所要資金から県高度化資金貸付額を
除いた額の1／3 2.4％ 15年以内（据置３年以内含む）

特別貸付（中小流通業
店舗等活性化資金） 5,000万円 2.1％（信用保証付は1.9％） 10年以内（据置１年以内含む）

1.9％

1.7％

1.9％

1.7％ 10年以内（据置２年以内含む）

2.1％ 運転資金５年以内  据置１年 
設備資金７年以内  以内含む 

５年以内2.2％（信用保証付は1.7％）
５年超2.4％（信用保証付は1.9％）

運転資金７年以内  据置１年 
設備資金９年以内  以内含む 

中小企業資金繰り円滑
化借換対応特別融資●

中小企業連鎖倒産防止
対策資金

倒産企業との債権額の範囲内で
3,000万円（特認7,000万円）

小口零細企業保証制度
資金★

1,250万円（ただし保証協会の保証付
融資残額が1,250万円以内）

3,000万円

中小企業災害復旧資金 3,000万円

新技術新製品開発資金 2,500万円

設備資金 4,000万円（１年以上5年未満の創業
者は6,000万円）

工場等立地促進資金 用地購入費の2／3、建物の建設・購
入費の2／3で２億円限度

信用保証付1.8％（責任共有外）
信用保証付1.9％（責任共有）
その他2.2％

 9 年以内（据置１年以内含む）

 8 年以内（据置１年以内含む）

 8 年以内（据置１年以内含む）

 9 年以内（据置2年以内含む）

創業貸付★ 1,000万円 2.5％（信用保証付は2.4％） 運転資金５年以内  据置１年 
設備資金７年以内  以内含む 

運転資金４年以内  据置３月 
設備資金５年以内  以内含む 組合貸付 5,000万円（返済期間１年未満の運転

資金は２億円）
2.4％（返済期間１年未満の運転資金
は1.5％）

中
小
企
業
振
興
資
金

中
小
企
業
高
度
化
資
金

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

融資限度額 貸付利率（年・固定金利） 返済期間

（ ）
（ ）
（ ）

（ ）
（ ）

「資金繰りに」「開発資金に」
長岡市中小企業制度融資が

力になります！
申し込みは、市内の各金融機関へどうぞ。詳しくは各担当課へお問い合わせください。

★印の付いている融資を新潟県信用保証協会の保証付きで利用した場合、信用保証料
の一部または全部を市が補助し、借り入れの際の経費負担を軽減します。
補助率＝小口零細企業保証制度資金…75％、中小企業振興資金創業貸付…100％

もっと力に  　信用保証料を補助！1

現在借りている市の制度融資の借り換えや、信用保証協会のセーフティネット保証制度にも対応しています。
もっと力に  　中小企業資金繰り円滑化借換対応特別融資（●印）を創設！（来年３月31日まで）2

現在借りている市の制度融資の元金返済を、最長１年間猶予することができます（別途対象要件あり）。
もっと力に  　元金返済猶予制度の取り扱い期間を来年３月31日まで延長！3

東日本大震災で影響
を受けた中小企業に
も対応！

①～⑥…商業振興課☎39・2228、各支所産業建設課（栃尾支所は商工観光課）、⑦⑧…工業振興課☎39・
2222、⑨…企業誘致課☎39・2298

子ども手当は引き続き支給されます
　４月～９月までの６カ月間、これまでと同様に支給されます。
支給額＝中学生以下の子ども１人につき月額13,000円　支給月
＝６月…２月～５月分、10月…６月～９月分　 福祉課内子ども
手当担当窓口☎39・2319
★出生などで養育する子どもが増えた場合は申請が必要です。
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催　

し

■
こ
い
の
ぼ
り
２
０
０
匹
が
大
空
に
！

水
道
公
園
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

期
間
＝
５
月
１
日
㈰
〜
８
日
㈰
（
５

日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
は
山
古

志
の
山
菜
な
ど
の
即
売
会
、
浄
水
場

の
歴
史
展
示
）　

会
場
＝
水
道
公
園

水
道
長ち

ょ
う
せ
い生
ク
ラ
ブ
・
小
林
さ
ん
☎

36
・
７
１
７
６

■
山
古
志
直
売
所
ま
つ
り

日
時
＝
５
月
４
日
㈷
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
２
時　

会
場
＝
山
古
志
会
館

前
広
場　

内
容
＝
山
菜
な
ど
の
販
売
、

餅
つ
き　

同
実
行
委
員
会
（
地
域

復
興
支
援
セ
ン
タ
ー
山
古
志
サ
テ
ラ

イ
ト
内
）
☎
59
・
２
３
０
１

■
蒼
龍
塾
学
習
会

　

河
井
継
之
助
と
河
井
継
之
助
を
め

ぐ
る
人
々
の
人
物
像
も
勉
強
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
〜
７
月
の
第
２
・
４
金

曜
日
午
後
１
時
〜
３
時　

会
場
＝
互

尊
文
庫　

定
員
＝
10
人

　

長

岡
郷
土
歴
史
史
料
研
究
会
事
務
局
・

ー
ル　

曲
目
＝
新
曲
さ
く
ら
、
新
曲

ま
ん
ざ
い
な
ど　

ゲ
ス
ト
＝
邦
楽
ア

ン
サ
ン
ブ
ル「
花
し
ょ
う
ぶ
」　

料
金

＝
１
、０
０
０
円　

長
岡
さ
く
ら

の
会・久
保
田
さ
ん
☎
27・５
２
３
１

ス
ポ
ー
ツ

■
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

　
会
員
募
集

　

５
月
９
日
㈪
は
無
料
体
験
会
で
す
。

日
時
＝
５
月
９
日
〜
７
月
25
日
の
毎

週
月
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時　

会
場

＝
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
分

館　

月
会
費
＝
２
、０
０
０
円　

羽
賀
さ
ん
☎
０
８
０
・
４
１
１
０
・

２
８
２
６

■
光
武
会
長
岡
空
手
道
初
心
者
教
室

日
時
＝
５
月
11
日
〜
６
月
８
日
の
毎

週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
計
５

回
）　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

対
象

＝
小
学
生
以
上　

料
金
＝
１
、０
０

０
円　

吉
井
さ
ん
☎
０
９
０
・
４

８
４
５
・
６
４
３
６

■
子
ど
も
リ
ズ
ム
体
操
教
室

日
時
＝
５
月
13
日
か
ら
の
毎
週
金
曜

日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午　

内
容
＝

親
子
体
操
、
歌
遊
び
な
ど　

対
象
＝

入
園
前
の
乳
幼
児　

講
師
＝
長
岡
市

健
康
体
力
作
り
指
導
者
会
・
高
橋
晴

子
さ
ん
ほ
か　

料
金
＝
３
カ
月
３
、

０
０
０
円　

会
場
・

新
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
36
・
９
２
３
０

■
太
極
拳
体
験
教
室

日
時
＝
５
月
17
日
〜
６
月
14
日
の
毎

週
火
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
計
５

回
）　

会
場
＝
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

料
金
＝
１
、０
０
０
円

小
暮
さ
ん
☎
35
・
８
７
８
５

■
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

日
時
＝
５
月
17
日
〜
31
日
の
毎
週
火

金
内
さ
ん
☎
35
・
４
６
５
４

■
長
岡
郷
土
史
講
演
会

　
「
関
原
地
区
の
温
故
知
新
」

日
時
＝
５
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ

ー　

講
師
＝
関
原
歴
史
研
究
会
会
長

・
林
曻の

ぼ
る

さ
ん　

長
岡
郷
土
史
研
究

会
☎
36
・
７
８
３
２

■
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

　
新
緑
を
歩
き
ま
し
ょ
う

日
時
＝
５
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

コ
ー
ス
＝
東
山
フ
ァ
ミ
リ

ー
ラ
ン
ド
自
然
観
察
林
〜
三
ノ
峠
山

料
金
＝
１
０
０
円　

中
川
さ
ん
☎

33
・
５
８
６
７

■
お
花は

な
す
み炭
作
品
展

　

５
０
０
年
前
の
花
炭
を
再
現
。
29

日
㈰
は
販
売
も
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
19
日
㈭
〜
29
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
６
時　

会
場
・

カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
（
旧
大
和
１

階
）
☎
39
・
２
１
１
２

■
長
岡
甚
句
予
選
会
・
決
勝
大
会

日
時
＝
①
予
選
会
…
５
月
22
日
㈰
午

曜
日
午
後
７
時
15
分
〜
８
時
15
分

（
計
３
回
）　

会
場
＝
神
田
小
学
校

料
金
＝
５
０
０
円　

長
岡
市
フ
ォ

ー
ク
ダ
ン
ス
協
会
・
岡
本
さ
ん
☎
27

・
５
０
５
５

■
初
心
者
婦
人
水
泳
教
室

日
時
＝
５
月
24
日
〜
７
月
12
日
の
毎

週
火
曜
日
午
後
０
時
15
分
〜
１
時
15

分
（
６
月
21
日
、
７
月
５
日
を
除
く

計
６
回
）　

会
場
＝
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ

ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　

対
象

＝
女
性　

定
員
＝
30
人

　

料
金

＝
４
、０
０
０
円　

５
月
17
日
㈫

ま
で
に
長
岡
婦
人
水
泳
ク
ラ
ブ
・
青

栁
さ
ん
☎
42・４
０
２
４
へ

■
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会

日
時
＝
６
月
４
日
〜
25
日
の
毎
週
土

曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時　

会
場

＝
中
央
公
民
館　

長
岡
ス
ク
エ
ア

ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
・
馬
場
さ
ん
☎
66
・

７
８
５
６

■
長
岡
空
手
教
室
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

会
員
募
集

期
日
と
会
場
＝
月
曜
日
…
南
中
学
校
、

火
・
土
曜
日
…
栖
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
分
室
活
性
化
セ
ン
タ
ー　

時
間
＝
午
後
７
時
〜
９
時　

月
会
費

＝
２
、０
０
０
円　

斉
藤
さ
ん
☎

０
９
０
・
６
１
８
８
・
２
６
３
４

■
女
性
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
員
募
集

日
時
＝
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
、
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午

会
場
＝
ア
ル
プ
ス
電
気
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
東
高
見
１
）　

対
象
＝
高
校
生
以

上
（
初
心
者
可
）　

年
会
費
＝
１
２
、

０
０
０
円　

藤
塚
さ
ん
☎
66
・
５

７
５
６

■
中
越
女
子
軟
式
野
球
チ
ー
ム

　
メ
ン
バ
ー
募
集

　

会
場
・
時
間
な
ど
詳
細
は
お
問
い

前
10
時
〜
午
後
２
時
②
決
勝
大
会
…

９
月
11
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

会
場
＝
①
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
②
市
立

劇
場　

料
金
＝
出
演
者
１
、５
０
０

円
（
見
学
は
両
日
可
で
、
②
の
み
５

０
０
円
）　

長
岡
市
民
謡
連
盟
事

務
局
・
酒
井
さ
ん
☎
34
・
４
６
３
５

■
悠
久
山
を
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
歩
き

ま
せ
ん
か

日
時
＝
５
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午　

集
合
＝
蒼
柴
神
社
駐
車
場　

定

員
＝
40
人

　

料
金
＝
５
０
０
円

５
月
15
日
㈰
ま
で
に
ま
ち
な
か
観

光
プ
ラ
ザ
・
田
中
さ
ん
☎
31
・
５
２

０
２
へ

■
憲
法
九
条
を
守
る
長
岡
の
集
い

日
時
＝
５
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

会
場
＝
市
立
劇
場　

内
容

＝
吟
詠
と
舞
（
神
風
流
）、
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
「
み
ん
な
で
し
ゃ
べ
ろ

う
。
み
ん
な
の
お
も
い
」、
コ
ー
ラ

ス
な
ど　

定
員
＝
２
０
０
人

　

加
藤
さ
ん
☎
24
・
２
２
２
７

■
な
が
お
か
森
林
塾

　

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
使
い
方
、
立
木

の
伐き

り
方
、
伐き

る
木
の
選
び
方
な
ど

山
の
手
入
れ
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

期
日
＝
①
夏
コ
ー
ス
…
５
月
28
日
㈯
、

６
月
18
日
㈯
、
７
月
２
日
㈯
②
秋
コ

ー
ス
…
９
月
17
日
㈯
、
10
月
８
日
㈯

・
29
日
㈯
（
い
ず
れ
も
計
３
回
）　

時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

会

場
＝
逆
谷
（
三
島
地
域
）　

定
員
＝

各
10
人
程
度

　

料
金
＝
各
１
５
、

０
０
０
円　

①
５
月
16
日
㈪
②
９

月
５
日
㈪
ま
で
に
な
が
お
か
森
の
仲

間
た
ち
・
佐
藤
さ
ん
☎
０
９
０
・
１

５
３
９
・
０
４
１
５
へ

■
栃
尾
文
化
協
会
芸
術
祭

日
時
＝
６
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
前

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
毎
週
土
・
日
曜
日
の
半
日　

対
象
＝
中
学
生
女
子
〜
成
年
女
子　

同
事
務
局
・
松
本
さ
ん
☎
０
８
０

・
５
４
３
０
・
５
１
９
２

■
長
岡
ヘ
ル
シ
ー
ダ
ン
ス
愛
好
会

　
会
員
募
集
（
社
交
ダ
ン
ス
）

日
時
＝
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

月
会

費
＝
２
、０
０
０
円　

★
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

日
時
＝
６
月
２
日
㈭
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
45
分　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ

ー　

料
金
＝
５
０
０
円　

清
水
さ

ん
☎
35
・
６
１
９
２

健　

康

■
に
い
が
た
脳
卒
中
公
開
講
座

　
「
脳
卒
中
最
前
線
」

日
時
＝
５
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

会
場
＝
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡

講
師
＝
長
岡
中
央
綜
合
病
院
脳
神
経

外
科
医
師
・
竹
内
茂
和
さ
ん
ほ
か　

５
月
６
日
㈮
ま
で
に
に
い
が
た
脳

卒
中
の
会
事
務
局
（
同
病
院
総
務
課

内
）
☎
35
・
３
７
０
０
へ

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
会（
予
約
制
）

日
時
＝
５
月
16
日
㈪
、
６
月
20
日
㈪

午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

会
場
・

県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域
保
健
課
☎

33
・
４
９
３
１

■
歯
の
衛
生
週
間
行
事

日
時
＝
６
月
５
日
㈰
午
前
11
時
〜
午

後
４
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー　

内
容
＝
歯
科
健
診
、
歯
み
が
き
指
導
、

口
腔
が
ん
検
診
な
ど　

長
岡
歯
科

医
師
会
☎
32
・
１
４
３
０

■
地
域
保
健
講
座
「
ピ
ロ
リ
菌
に
ま

つ
わ
る
い
い
話
」

日
時
＝
６
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分

９
時
〜
午
後
５
時
（
５
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　

会
場
＝
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
、
栃
尾
市
民
会
館　

内
容
＝
作

品
展
示
、
芸
能
発
表　

佐
藤
さ
ん

☎
52
・
２
３
８
３

■
長
岡
市
民
釣
魚
大
会

日
時
＝
６
月
５
日
㈰
午
前
６
時
集
合

会
場
＝
黒
川
第
４
ダ
ム
（
高
頭
町
）

対
象
魚
＝
フ
ナ
、
コ
イ　

定
員
＝
40

人

　

料
金
＝
大
人
１
、５
０
０

円
、
小
・
中
学
生
７
０
０
円　

５

月
21
日
㈯
ま
で
に
市
内
釣
具
店
に
あ

る
申
込
書
で　

長
岡
市
釣
魚
連
盟

事
務
局
・
田
島
さ
ん
☎
24
・
５
６
２
５

■
県
立
歴
史
博
物
館
春
季
企
画
展

　

「
博
物
館
の
怪
談
〜
新
潟
の
妖
怪

と
妖
怪
博
士
・
井
上
円
了
〜
」

日
時
＝
６
月
５
日
㈰
ま
で
の
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時　

料
金
＝
一
般

７
０
０
円
、
高
校
生
・
大
学
生
５
０

０
円　

同
館
☎
47
・
６
１
３
０

■
鋸
山
清
掃
登
山

日
時
＝
６
月
５
日
㈰
午
前
８
時
〜
午

後
４
時　

集
合
＝
栖
吉
登
山
口　

料

金
＝
１
０
０
円　

５
月
27
日
㈮
ま

で
に
長
岡
勤
労
者
山
岳
会
・
大
室
さ

ん
☎
・

34
・
５
８
０
１
へ

■
市
民
川
柳
大
会

日
時
＝
６
月
５
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

会
場
＝
東
泉
閣（
柏
町
２
）　

料
金

＝
１
、５
０
０
円　

宿
題
＝
「
ち
っ

ぽ
け｣｢

始
ま
る｣｢

夜｣｢

踊
る｣｢

雑

詠
」（
各
２
句
。
投
句
代
は
定
額
小

為
替
５
０
０
円
分
）　

５
月
31

日
㈫
ま
で
に
原
さ
ん
☎
36
・
０
３
３

３
へ　

長
陵
川
柳
会
・
野
田
さ
ん

☎
35
・
９
０
３
７

■
昭
和
の
車
展
示
会

日
時
と
内
容
＝
６
月
５
日
㈰
午
前
10

時
50
分
〜
11
時
20
分
…
市
役
所
前
〜

〜
３
時
30
分　

会
場
＝
長
岡
中
央
綜

合
病
院　

講
師
＝
同
病
院
内
科
医
・

外
池
祐
子
さ
ん　

５
月
27
日
㈮
ま

で
に
同
病
院
地
域
保
健
講
座
委
員
会

☎
35
・
７
２
６
４
へ

■
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」
の

つ
ど
い

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人
も
ど
う

ぞ
。

日
時
＝
毎
月
第
２
土
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
（
８
月
、
１
月
は
除

く
）　

会
場
＝
高
齢
者
総
合
福
祉
相

談
セ
ン
タ
ー
福
住
（
福
住
１
）　

料

金
＝
３
０
０
円　

長
岡
エ
リ
ア
世

話
人
・
朝
田
さ
ん
☎
36
・
５
８
１
１

く
ら
し

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談
（
要
予
約
）

日
時
＝
５
月
18
日
㈬
、
６
月
１
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

会
場
・

税
理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎

33
・
８
０
８
０

■
特
設
人
権
相
談
所
（
秘
密
厳
守
）

期
日
と
会
場
＝
５
月
25
日
㈬
…
和
島

保
健
セ
ン
タ
ー
、
６
月
１
日
㈬
…
市

民
セ
ン
タ
ー　

時
間
＝
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　

内
容
＝
相
続
、
土
地
、

い
じ
め
問
題
な
ど　

新
潟
地
方
法

務
局
長
岡
支
局
☎
33
・
６
９
０
１

■
子
猫
の
里
親
さ
が
し

　

生
後
２
カ
月
ま
で
の
猫
を
飼
え
な

く
な
っ
た
人・飼
い
た
い
人
は
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
６
月
５
日
㈰
午
前
11
時
〜
午

後
１
時　

会
場
＝
大
手
通
り
歩
行
者

天
国　

捨
猫
防
止
会
・
青
木
さ
ん

☎
０
８
０
・
１
１
２
９
・
２
６
３
６

■
看
護
師
再
就
職
支
援
講
習
会

日
時
＝
６
月
６
日
㈪
〜
10
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分
（
計
５
回
）

会
場
＝
立
川
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

長
岡
駅
前
を
パ
レ
ー
ド
、
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
４
時
…
車
の
展
示　

会

場
＝
大
手
通
り
歩
行
者
天
国　

長

岡
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局

・
高
野
さ
ん
☎
47
・
０
６
６
８

■
長
岡
大
学
公
開
講
座

講
座
と
日
時
＝
①
ヨ
ー
ガ
講
座
…
６

月
６
日
〜
７
月
11
日
の
毎
週
月
曜
日

午
後
７
時
〜
９
時
②
北
朝
鮮
に
お
け

る
作
用
と
反
作
用
…
６
月
８
日
〜
７

月
13
日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
30

分
〜
８
時
③
初
級
エ
ク
セ
ル
講
座
…

６
月
１
日
〜
20
日
の
毎
週
月
・
水
曜

日
午
後
７
時
〜
９
時　

料
金
＝
６
、

０
０
０
円
（
③
は
テ
キ
ス
ト
代
９
０

０
円
程
度
別
）　

会
場
・

同
大
学

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
39
・
１
９
０
３

■
十
分
盃
講
座
＆

　
ま
ち
な
か
地
酒
ツ
ア
ー

日
時
＝
６
月
14
日
㈫
午
後
５
時
〜
７

時
30
分　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
、

飲
食
店　

定
員
＝
30
人

　

料
金

＝
１
、５
０
０
円
（
飲
食
代
含
む
）

長
岡
歯
車
資
料
館
☎
22
・
０
６
９

６（
月・水・金
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
）

■
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

　
養
成
講
座

日
時
＝
６
月
16
日
〜
７
月
21
日
の
毎

週
木
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
計
６
回
）　

内
容
＝
長
岡
の
歴

史
、
現
地
研
修
な
ど　

対
象
＝
18
歳

以
上
（
学
生
を
除
く
）　

定
員
＝
20

人

　

５
月
31
日
㈫
ま
で
に
㈳

長
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎

32
・
１
１
８
７
へ

■
和
楽
器
に
よ
る
合
同
演
奏
会

　

日
本
に
１
台
し
か
な
い
27
絃げ

ん
そ
う筝
の

演
奏
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
６
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ

会
館
（
神
田
町
２
）　

料
金
＝
３
、

０
０
０
円　

保
育
＝
１
日
１
、０
０

０
円
（
３
歳
未
満
、
昼
食
代
含
む
）

５
月
31
日
㈫
ま
で
に
中
越
潜
在
看

護
師
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
33
・

３
１
１
１
へ

■
旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
慰
霊
巡
拝

事
業
（
厚
生
労
働
省
主
催
）

実
施
期
間
＝
８
月
下
旬
〜
平
成
24
年

２
月
下
旬　

実
施
地
域
＝
旧
ソ
連
地

域
、モ
ン
ゴ
ル
、中
国
東
北
地
区
、パ

ラ
オ
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、ビ
ス
マ
ー
ク

・
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、東
部
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
、フ
ィ
リ
ピ
ン
、硫
黄
島　

対
象

＝
遺
族　

県
福
祉
保
健
課
援
護
恩

給
室
☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
８
０

募　

集

■
寺
泊
演
劇
サ
ー
ク
ル
「
演
劇
に
寄

り
道
す
る
か
い
？
」
会
員

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
９
時
30
分　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー　

対
象
＝
18
歳
〜
35
歳
の
男

性　

月
会
費
＝
１
、０
０
０
円　

渡
辺
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
７
４
９
・

０
２
２
９

■
よ
さ
こ
い
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｏ
Ｋ
Ａ
会
員

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民
館　

月

会
費
＝
５
０
０
円　

堀
口
さ
ん
☎

25
・
０
４
８
８

■
伝
統
文
化
支
援
団
体
「
蒼
柴
の
杜
」

会
員

　

芸
能
鑑
賞
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

長
岡
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

内
容
＝
講
演
会
の
開
催
、
伝
統
芸
能

な
ど
の
鑑
賞
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

年
会
費
＝
１
０
、０
０
０
円　

同

事
務
局（
G
F
N
内
）・
五
味
さ
ん

☎
36
・
６
０
０
６

・ ＝問い合わせ
・ ＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）
・料金の記載のないものは無料
　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③独自の PR手段を持っている（新聞・テレビ広
　告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集は原則として掲載後 1年間再度掲載しま
せん。

広報課☎ 39・2202

◆原稿締め切り…7月号は5月31日㈫（必着）。
　　開催日や申し込み締め切りが 7月 10日㈰
　　以降のものに限ります。
◆提出先…〒940-8501 広報課へ郵送、持参、
　　FAX39・2272、Eメール inf-prd@city.nag
　　aoka.lg.jp
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市政広報番組

「発見 ！ ながおか 山ちゃんねる」
リニューアル ！

　散歩に出かけるのが気持ちの良い季節になりまし
た。「そろそろダイエットしなくては」と思ってい
る人におすすめしたいのが、10分ウォーキング。

早歩き10分でどれだけカロリーを消費？
 １日に消費すべきカロリーには個人差がありますが、
歩くことでどれだけ消費できると思いますか。実は、
「早歩き15分＝およそ自分の体重分のカロリー」を
消費します。例えば60kgの人は60キロカロリーとい
うこと。したがって早歩き10分では、その３分の２
の40キロカロリーを消費できます。

ランチタイムを利用する
　職場の外で昼食をとる人は、少し遠くのお店に足
を伸ばして早足で歩いてみてはいかがでしょう。片
道５分でも往復10分。お弁当の人は、お天気の良い
ときに近くの公園まで歩いて、野外で昼食をとるの
もおすすめです。歩くことで脳が活発に動くので、
眠気が覚めて午後の仕事も効率アップ間違いなし。

車は遠くに停めてみる
 車でスーパーに買い物に出
かけたときは、あえてお店
から離れた場所に駐車しま
しょう。また、買い物を終
えたら、買い忘れがないか、
もう一度店内を回ってみる
のも良いでしょう。

友情の双
そ う

像
ぞ う

（中之島地域）

友情の双像

中之島中

378

与板署

与板
消防署

八幡神社

中之島I.C

正徳館高

与板橋

与板体育館
薬師堂

日枝神社

　

長な
が

呂ろ

に
あ
る
若
宮
社
の
境
内
に
、
漢

学
者
・
武
石
貞さ

だ

松ま
つ

と
、
外
交
官
・
堀
口

九く

萬ま

一い
ち

（
詩
人
・
堀
口
大
學
の
父
）
が

手
を
握
り
合
う
双
像
が
建
っ
て
い
ま
す
。

　

貞
松
は
長
呂
に
生
ま
れ
、
こ
の
地
に

私
塾
「
修
斉
館
」
を
開
く
な
ど
生
涯
を

教
育
の
普
及
に
尽
力
。
産
業
の
開
発
な

ど
に
も
活
躍
し
た
郷
土
の
偉
人
で
す
。

　

貞
松
17
歳
、
九
萬
一
20
歳
の
明
治
17

年
、
二
人
は
意
気
投
合
し
て
義
兄
弟
の

契
り
を
結
び
ま
す
。
九
萬
一
が
外
交
官

と
な
り
地
域
を
離
れ
た
後
も
二
人
の
友

情
は
続
き
、
九
萬
一
は
貞
松
の
弟
・
弘こ

う

三ざ
ぶ

郎ろ
う

を
自
宅
に
引
き
取
り
、
美
術
学
校

に
学
ば
せ
る
な
ど
の
支
援
を
し
ま
し
た
。

　

昭
和
35
年
に
、
長
呂
を
中
心
と
し
た

有
志
に
よ
っ
て
胸
像
が
建
立
。
制
作
し

た
の
は
、
当
時
日
本
の
彫
刻
界
の
第
一

人
者
に
成
長
し
た
弘
三
郎
で
す
。
ま
た

像
に
は
、
堀
口
大
學
が
撰せ

ん

文
を
記
し
ま

し
た
。

長岡市の人口 4月１日現在。（　）は前月比

だれでもできる
10分ウォーキングのすすめ その２

58

282,099人
（－815）

100,366世帯
（－99）

137,702人
（－492）

144,397人
（－323）

11

スーパー

▲武石貞松（右）と堀口九萬一が固く
握手をしている胸像

■
彫
刻
界
の
第
一
人
者
が
建
て
た
胸
像

　リポーター・山ちゃんのもとに届いた
一通の手紙。それはある人物からの指
令書だった !? これまでとはひと味違う
“山ちゃんねる”に乞うご期待！
放送局＝エヌ・シィ・ティ（ケーブルテ
レビ） 放送日＝第１月曜日の午後６時
から20分間（再放送は随時）　※放送の
翌日から市ホームページで配信


