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防災シビックコア地区がにぎわいの場に
歌え♪長岡♪エンジン０１開催
みんなでつくろう 男女共同参画のまち
みしまコミュニティセンターが完成
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世界に一つだけの
華道ワークショップ

エンジン01で池坊美佳さんが直接指導
ゼロワン



シ
ビ
ッ
ク
コ
ア
地
区
っ
て
な
に
？

　
シ
ビ
ッ
ク
コ
ア
地
区
と
は
、
魅

力
と
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
都
市
の
拠

点
を
つ
く
る
た
め
に
、
官
公
庁
施

設
と
民
間
施
設
を
、
道
路
・
公
園

な
ど
の
整
備
と
併
せ
て
総
合
的
に

整
備
し
、安
全
で
豊
か
な
市
民（
シ

ビ
ッ
ク
）
の
生
活
を
支
え
る
都
市

の
中
核
（
コ
ア
）
と
な
る
地
区
の

こ
と
で
す
。

　
市
で
は
、
長
岡
防
災
シ
ビ
ッ
ク

コ
ア
地
区
の
整
備
に
あ
た
り
、
地

域
主
導
で
個
性
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
支
援
す
る
国
の
補
助
制
度

を
有
効
に
活
用
し
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は「
に
ぎ
わ
い・交
流
」と

「
防
災
性
の
向
上
」

　
平
成
14
年
に
長
岡
シ
ビ
ッ
ク
コ

ア
地
区
整
備
計
画
策
定
協
議
会
を

設
置
。
協
議
会
で
は
、
市
民
の
利

便
性
の
向
上
と
新
た
な
魅
力
や
に

ぎ
わ
い
の
創
出
に
つ
な
が
る
よ
う

な
各
施
設
の
配
置
計
画
を
検
討
し

ま
し
た
。

　
検
討
の
過
程
で
は
、
に
ぎ
わ
い

の
創
出
に
加
え
て
、
地
域
の
防
災

性
の
向
上
と
い
う
観
点
が
加
わ
り

ま
し
た
。
平
成
16
年
に
は
中
越
大

震
災
が
発
生
。
こ
の
地
区
に
約
４

６
０
戸
の
仮
設
住
宅
が
建
ち
並
び

ま
し
た
。

　
震
災
を
教
訓
と
し
て
、
同
整
備

計
画
は
、
防
災
に
よ
り
力
点
を
お

く
内
容
に
。
平
成
17
年
に
整
備
目

標
を
「
地
域
の
防
災
性
の
向
上
と

快
適
な
都
市
生
活
を
支
え
る
広
域

拠
点
の
形
成
」に
決
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
目
標
の
も
と
「
長
岡
の
新

し
い
顔
」
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

平
成
18
年
に
整
備
工
事
に
着
手
し
、

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

整
備
計
画
決
定
ま
で
の
経
緯

　
市
の
中
心
部
に
残
さ
れ
た
貴
重

な
都
市
空
間
で
あ
る
長
岡
操
車
場

跡
地
。
市
は
、
平
成
９
年
に
こ
の

約
９
・
７
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
大
な

敷
地
を
、
国
鉄
清
算
事
業
団
な
ど

か
ら
取
得
し
ま
し
た
。
当
時
の
開

発
計
画
は
、
「
デ
ザ
イ
ン
を
基
軸
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土地利用計画の見直しで

防災シビックコア地区整備計画
策定までの経緯

用地費の負担を軽減しました

　県営屋内プールの誘致先を当初計画の操車
場車場跡地から悠久山地区に変更したことで、
用地費の負担を約31億円軽減しました。

年 内　    容
平成９年 国鉄清算事業団から用地を取得

　　10年 土地区画整理事業を都市計画決定

　　11年 県営屋内プールの誘致を表明

　　12年 土地区画整理事業の一時休止（景気低迷
により企業誘致などが見込めないため）

　　13年
・県営屋内プールの誘致候補地を悠久山
　地区に変更
・「土地利用策定委員会」を設置

　　14年 策定委員会からの答申を受け「長岡シビッ
クコア地区整備計画策定協議会」を設置

　　16年 中越大震災発生 仮設住宅約460戸を建設

　　17年 「長岡防災シビックコア地区整備計画」を
策定

施設の詳細は次のページへ

にぎわいの場が誕生またひとつ魅力ある

と
し
た
新
し
い
都
市
拠
点
の
開
発
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
デ
ザ
イ
ン
セ

ン
タ
ー
を
中
核
と
す
る
公
共
施
設

と
、
民
間
の
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト

施
設
な
ど
を
整
備
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
県
営
屋
内
プ
ー
ル
の

長
岡
操
車
場
跡
地
へ
の
建
設
誘
致

や
誘
致
先
の
悠
久
山
地
区
へ
の
変

更
な
ど
、
土
地
利
用
計
画
の
見
直

し
を
行
い
、
最
終
的
に
「
長
岡
防

災
シ
ビ
ッ
ク
コ
ア
地
区
整
備
計
画
」

を
平
成
17
年
に
策
定
し
ま
し
た
。

約1キロ

東口

大
手
通
り

長岡駅

●
南中学校

長岡防災シビックコア地区

昨年、市民防災公園や子育ての駅ぐんぐん、緑花センター花テラスなどが
完成した長岡防災シビックコア地区。中越大震災の仮設住宅が建ち並んで
いた場所が新たな交流や防災の一大拠点に生まれ変わりました。今月には
国の合同庁舎が完成することで、同地区の整備計画はほぼ完了します。
交流や防災の拠点となった長岡防災シビックコア地区とその施設を紹介し
ます。

防災の機能も充実

長岡防災シビックコア地区

メディアぷらっと

民間商業施設建設予定地

長岡市消防本部庁舎

長岡市民防災公園千歳団地市営住宅

長岡市緑花センター花テラス

・ながおか市民防災センター
・子育ての駅ぐんぐん

長岡地方合同庁舎（本館） 交通関連施設
（バスターミナルなど）

長岡地方合同庁舎（別館）
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▲キンギョソウの苗を直径９センチのポリポットに
植え替えています（１月７日の「花と緑の教室」で）

❾・ながおか市民防災センター
　・子育ての駅ぐんぐん（平成22年３月完成）
「ぐんぐん」は子育て支援の拠点施設のひとつとし
て子育て中の親子をはじめ、多世代にわたる人たち
のふれあいと交流の場です。ぐんぐんのイベント情
報は22ページへ
屋根付き広場は、雨や雪の日でも思いっきり遊べま
す。大規模な災害時には、この広場がボランティア
センターや緊急物資の一時集積所として災害支援活
動の拠点に
■防災学習機能・研修機能
■子育て支援機能
■天候に左右されない子どもの遊び場
■開館時間 午前９時～午後６時 
■休館日 ぐんぐんのみ毎週火曜日（祝日の場合は開館）
☎30・1025（子育ての駅ぐんぐん）
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❺長岡地方合同庁舎（本館）（平成23年３月完成予定）
■自衛隊新潟地方協力本部長岡出張所（１階　3/14から）
■長岡公共職業安定所（ハローワーク長岡）（２階　3/22から）
■長岡税務署（４・５階　5/2から）
■新潟農政事務所（６階　3/28から）
■長岡労働基準監督署（７階　3/28から）

❻長岡市民防災公園（平成22年10月完成）
普段はにぎわいの場に。災害時には、防災の拠点として活躍し
ます
■多目的広場（避難広場）
■飲料水兼用大型貯水槽（100トン級）
■緊急へリポート機能など

❼長岡市緑花センター花テラス 
　　　　　　（平成22年10月完成）
花づくりを通した学びと交流の場。光・
温度・湿度を最適に保つ発芽室・育苗温
室を備え、種から苗を育てる花づくりを
一年中体験することができます
園芸相談受付中（毎週水・日曜日午前９
時～午後４時）
■市民花壇
■研修機能■育苗機能など
■開館時間 午前９時～午後６時
■休館日 火曜日（祝日の場合は開館）
☎39・8718 

❽千歳団地市営住宅 
　　　　（平成19年６月完成）
■住宅戸数74戸

❹メディアぷらっと
 （平成20年11月完成）
■新潟日報社長岡支社
■ＢＳＮ新潟放送長岡支社
■新潟日報事業社

●飲料水兼用大型貯水槽●
・100トン級
・地下埋設型

●非常用トイレ●24基
・災害時は、テントで覆って非常
用トイレとして利用します

❸民間商業施設建設予定地
（平成23年10月完成予定）
■スーパーマーケット
■ドラッグストア
■医療施設
■飲食店など

❷交通関連施設
（平成22年11月完成）
無料駐車場（157台）とバスター
ミナルを整備。まちなかでの買
い物の時などに「パークアンド
バスライド」としての利用がで
きます

❶長岡地方合同庁舎（別館）
 （平成20年２月完成）
■新潟地方法務局長岡支局

防災シビックコア地区施設ガイド

緊急時には
ヘリポートに

約１万１千人の
３日分の飲料水を貯水

下水道が破損しても
トイレの心配なし

非常用トイレ

●多目的広場●約9,000㎡
・災害時は、避難地として多様な使い方ができる自由
度の高い空間（非常用テント475張分のスペース）

�長岡市消防本部庁舎
 （平成22年３月完成）
日本一安全なまちづくりを目指す拠点とし
て中越大震災クラスの地震にも耐えられる
免震構造を県内の消防庁舎で初めて導入。
携帯電話の発信位置を瞬時に表示できるシ
ステムも導入しています
■基礎免震構造
■高機能消防指令センター
■天然ガスコージェネレーションシステム
　機能
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「歌え♪長岡♪発信するひと、みなシンガー。」

歌う♪＝発信！
市民がシンガーになった日
［エンジン01文化戦略会議オープンカレッジin長岡］

この言葉は、２月18日から３日間にわたり開催されたエンジン0
ゼロワン

1文化戦略会議※オープンカ
レッジin長岡（以下・エンジン01）のテーマです。各分野の一線で活躍する約140人が講師を
務めた講座や夜楽などに１万５千人が参加。文化人との交流の中で長岡の良さを知り、そして
長岡の誇りを世界に歌う（発信する)“シンガー”になった３日間を追いました。

▶
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
浅
葉
克
己
さ

ん
企
画
の
卓
球
大
会
。
雪
の
多
い
長
岡
造

形
大
学
の
中
庭
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
雪
上

コ
ー
ト
に
整
備
し
ま
し
た

▶
「
な
ん
て
っ
た
っ
て
ア
イ
ド
ル 

現
代
ア
イ
ド
ル
論｣

。作

詞
家
・
秋
元
康
さ
ん
、
ヴ
ォ
ー
カ
リ
ス
ト･

姿
月
あ
さ
と
さ

ん
ら
の
話
に
参
加
者
は
く
ぎ
付
け

▶
「
ス
タ
ア
誕
生
！
ク
ラ
シ
ッ
ク
編｣

。作

曲
家
・
三
枝
成
彰
さ
ん
ら
を
前
に
ギ
タ
ー

や
ド
ラ
ム
な
ど
練
習
の
成
果
を
披
露

▶
講
師
の
セ
ン
ス
あ
ふ
れ
る
ト
ー
ク
に
時

間
も
あ
っ
と
い
う
間

▲「アーティストを探せ！アートワークショップ」。
アーティスト・日比野克彦さんと参加者が自由にオ
ブジェ作り。作品は最終日のステージに(８ページ)

▲「文字の彼方に 川柳ワークショップ」。参加者
全員が一句詠み、川柳作家･やすみりえさんが総
評。中には山本五十六を詠んだ川柳も

▲「まんま・ミーア！やっぱり米が好き｣。長岡う
まい米コンテスト最優秀賞の和島地域・大矢作雄
さんが長岡米のおいしさをレストランジャーナリ
スト・犬養裕美子さんらにアピール

歌
う
♪『
交
流
』

　
世
界
的
研
究
者
か
ら
役
者
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
リ
ス
ト
ま
で
各
分
野
の
一

線
で
活
躍
す
る
文
化
人
が
講
師
を
務
め
た
講
座
。
教
育
や
文
化
、
経
済
、
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
で
、
参
加
者
と
交
流
し
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
講
師
数

約
１
４
０
人
、
講
座
数
66
は
と
も
に
、
エ
ン
ジ
ン
01
史
上
最
多
。

歌う♪『宝物』
　オープニングでは、ジャーナリスト・櫻井よし
こさんと森市長が、市内24校の中学生約100人と
“長岡の宝物”をテーマに語り合いました。
　櫻井さんは「長岡は学ぶ人、世界や公に奉仕す
る人がとても多い。庶民も含めて力を合わせた“米
百俵の精神”には鳥肌の立つ思いです｣と語りまし
た。
　子どもたちは「戦争や震災から復興した長岡を
花火を通して伝えたい」「母から教わった米百俵の
精神を大切にしたい」｢花いっぱい運動などの活動
を支えている長岡の“人”が宝物です｣などと発表。
長岡が世界に誇る宝物をもっと発信していきたい
という熱い想いで盛り上がりました。

※エンジン01文化戦略会議
芸術、文化など各分野で活躍するメンバーによ
るボランティア集団。オープンカレッジは年１
回開催。地域の人々と｢知｣の交流を行っている。
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▲俳優・三田佳子さんを前に参加者は緊張気
味。長岡のおいしい料理と地酒を話題に会話
も弾み始めました

▲美しさに酔う俳優・辰巳琢郎さん ▲身を乗り出して花火を観覧

▲予告なしに突然登場したギタリスト・布袋
寅泰さんに参加者はびっくり。素顔に触れ感
激していました

▲「大人の階段昇る君たちへ〜」をテーマに
対談する脳科学者・茂木健一郎さん(左)と作
家・乙武洋匡さん

▲華道家・池坊美佳さんの気さくな人柄で場
は和やかに。時間を忘れる楽しいひとときに
なりました

歌
う
♪『
未
来
』

　
ク
ロ
ー
ジ
ン
グ
で
行
わ
れ
た
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
で
は
日
本
の
未
来
に
向
け
て
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
語
り
ま
し
た
。

歌う♪『夢』
　文化人とお酒を飲みながら語り合う“夜楽”もエンジ
ン01の目玉。市内22カ所で長岡のおいしい食べ物とお
酒を囲んで、長岡の魅力や歴史、夢を語り合いました。

歌う♪『長岡』
　エンジン01のフィナーレを飾った長岡音楽祭。文化
人24組が自慢の歌声を披露した後、長岡の３つの合唱団
が市歌「笑顔いきいき」を作曲家・三枝成彰さん指揮の
下、元気いっぱいに歌い上げると会場から大きな拍手が
沸き起こりました。
　背後に見える飾りは、アーティスト・日比野克彦さん
が講座の参加者と製作（７ページ）したもの。ライトに
照らされ幻想的な雰囲気を演出。

歌う♪『平和花火』
　長岡市は日本で唯一、慰霊と平和への願いを込めて花火
を打ち上げています。これを文化人にも広く知ってもらお
うと、雪しか祭りの雪花火をエンジン01バージョンに。
「これはすごい。夏の花火もぜひ見に来たい」など、感嘆
の声が聞かれました。

文化人も感動した長岡の心
　　　　　　　　今回のエンジン01を成功できたのは、長岡の人たちの温かい人柄
　　　　　　　によるものです。伝統を大切にする心がとても深いと感じました。
　　　　　　　私にとって「ただいま」と言いたくなるくらい大好きな場所になり
　　　　　　　ました。
　　　　　　　　エンジン01メンバーみんなが、今回を縁に長岡の人たちとつなが
　　　　　　　っていきたいと思っています。ぜひ「来てよ！」という声を発信して
　　　　　　　ほしいです。　　　　　　　       　大会委員長・華道家・池坊美佳さん

　長岡の花火は鎮魂の花火だと聞いて涙が出てきました。人の命を大切にしている
長岡にとても感動しました。　　　　　　　　　 　  　　　　 　医師・亀井眞樹さん
　去年、長岡の大花火大会を見ました。日本全国でいろんな花火を見ていますが、こ
れほど素晴らしい花火はない。今年もぜひ来たいです。      ギタリスト・布袋寅泰さん

歌
う
♪『
市
民
力
』

　
エ
ン
ジ
ン
01
の
成
功
の
影
に
は
、
長
岡
造
形
大
学
の
学
生
、
商
工
会
議
所
や
青
年
会
議
所
の

メ
ン
バ
ー
、
農
家
の
人
た
ち
な
ど
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
約
６
０
０
人
の
活
躍
が
あ
り
ま
し
た
。

ボランティアは、講師の誘導や参加者の案内、交通整
理、夜楽の運営、除雪などで活躍。エンジン01の成功
を支えました。

※３日間の参加者１万５千人を会場へ輸送するた
め、長岡駅などから会場の長岡造形大学や市立劇
場へ臨時無料シャトルバスを運行する“パークア
ンドライド”を実施しました。
市はこのノウハウを、来年１月にオープンするシ
ティホールプラザ「アオーレ長岡」で開催するイ
ベントの際に生かしていきます。

〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜♪〜

▶
18
日
の
ウ
エ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
山
の
幸
か
ら
海
の
幸
ま

で
、
長
岡
が
誇
る
“
食
”
で
お
も
て
な
し
。
農
家
の
お
か
あ
ち
ゃ
ん

た
ち
が
手
作
り
し
た
各
地
域
自
慢
の
料
理
に
、
文
化
人
か
ら
「
こ
れ

は
お
い
し
い
！
」
の
声
が

冬の夜空に大輪の花を
咲かせたニ尺玉



接
続
部
を
階
段
か
ら
ス
ロ
ー
プ
に

改
良
。
東
口
と
大
手
口
の
間
を
自

転
車
を
押
し
て
通
り
抜
け
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
地
下
通
路
の

壁
や
照
明
、
視
覚
障
害
者
誘
導
ブ

ロ
ッ
ク
も
改
修
し
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

4
交
通
政
策
課
☎
39
・
２
２
６
７

３者が 協働 で目指します

　
市
は
、
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム（
改

修
、
増
築
）
に
最
大
10
万
円
を
補

助
す
る
事
業
を
始
め
ま
す
。
申
請

は
３
月
15
日
㈫
か
ら
。
補
助
総
額

は
５
千
万
円
で
す
。

　
市
民
の
居
住
環
境
の
質
の
向
上

に
加
え
、
施
工
者
を
市
内
業
者
に

限
定
し
て
約
５
億
円
の
経
済
効
果

を
生
み
出
す
狙
い
も
あ
り
ま
す
。

　
補
助
を
受
け
る
に
は
、
工
事
を

行
う
前
に
申
請
す
る
必
要
が
あ
り

●
市
、市
民
、事
業
者
　
　
　
　

　
そ
れ
ぞ
れ
が
責
任
を
持
っ
て

　
４
月
１
日
、
男
女
共
同
参
画
社

会
基
本
条
例
を
施
行
し
ま
す
。

　
市
は
こ
れ
ま
で
も
、
男
女
が
お

互
い
に
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社

会
の
実
現
に
向
け
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
性
別
で
役
割
を
決
め

て
し
ま
う
考
え
方
や
、
男
女
間
の

不
平
等
な
ど
、
多
く
の
問
題
が
残

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
男
女
が
共
に
い
ろ
い
ろ
な
分
野

に
参
画
し
、
お
互
い
を
尊
重
し
、

性
別
に
か
か
わ
ら
ず
自
分
ら
し
く

生
き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す

る
た
め
に
は
、
市
民
、
事
業
者
、

市
の
３
者
が
協
働
で
男
女
共
同
参

画
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
考
え
方
を
明
確
に
し
、
３

者
そ
れ
ぞ
れ
の
責
務
を
定
め
て
、

み
ん
な
で
男
女
共
同
参
画
の
ま
ち

　
長
岡
駅
大
手
口
の
地
下
に
無
料

駐
輪
場
が
完
成
し
、
４
月
１
日
か

ら
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
収
容
台
数
は
、
原
動
機
付
き
自

転
車
用
49
台
を
含
む
９
２
０
台
。

自
転
車
を
地
上
へ
楽
に
運
べ
る
コ

ン
ベ
ア
も
２
基
設
置
し
ま
し
た
。

　
自
転
車
利
用
者
の
駅
へ
の
利
便

ま
す
。
詳
し
く
は
建
築
住
宅
課
☎

39
・
２
２
６
５
、
各
支
所
建
設
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
補
助
要
件

対
象
住
宅
＝
市
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
市
民（
外
国
人
登
録
を
含
む
）

が
所
有
し
、
現
在
住
ん
で
い
る
市

内
の
住
宅
（
併
用
住
宅
の
場
合
、

２
分
の
１
以
上
が
居
住
部
分
）

補
助
額
＝
20
万
円
以
上
か
か
る
リ

フ
ォ
ー
ム
の
費
用
の
20
％
で
、
１

件
最
大
10
万
円

対
象
リ
フ
ォ
ー
ム
＝
住
宅
部
分
で

工
事
を
伴
う
も
の
（
設
計
や
製
品

購
入
な
ど
工
事
を
伴
わ
な
い
も
の
、

外
構
工
事
、
市
の
ほ
か
の
補
助
金

な
ど
を
利
用
す
る
部
分
は
除
く
）

施
工
者
の
条
件
＝
市
内
に
本
社
が

あ
る
法
人
、
ま
た
は
住
民
登
録
を

し
て
い
る
個
人
事
業
主

補
助
総
額
＝
第
１
期
…
２
千
万
円
、

第
２
期
…
３
千
万
円

3
第
１
期
分
は
３
月
15
日
㈫
〜
18

日
㈮
、
第
２
期
分
は
５
月
９
日
㈪

〜
13
日
㈮
に
、
建
築
住
宅
課
、
各

支
所
に
あ
る
申
請
書
を
記
入
し
市

立
劇
場
へ
（
以
降
は
建
築
住
宅
課

で
受
け
付
け
。
各
期
と
も
先
着
順

で
、
申
請
が
補
助
総
額
に
達
し
た

時
点
で
終
了
）

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く
た
め

に
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

●
苦
情
処
理
な
ど
の
新
し
い
　

　
取
り
組
み
ス
タ
ー
ト

　
条
例
の
施
行
に
よ
り
、
新
た
に
、

男
女
共
同
参
画
の
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、
男
女
共
同
参
画
審

議
会　
を
設
置
。
ま
た
、
市
の
施

策
へ
の
意
見
に
対
応
す
る
苦
情
処

理
制
度　
も
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
第
２
次
男
女
共
同

参
画
基
本
計
画
や
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
防
止

・
被
害
者
支
援
計
画
を
策
定
。
男

女
共
同
参
画
の
ま
ち
づ
く
り
に
向

け
て
具
体
的
な
取
り
組
み
が
ま
た

一
歩
進
み
ま
す
。

※
条
文
は
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
（
市

民
セ
ン
タ
ー
２
階
）、市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す

性
が
向
上
。
駅
周
辺
の
放
置
自
転

車
が
無
く
な
り
、
快
適
な
歩
行
者

環
境
が
確
保
さ
れ
る
こ
と
も
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
地
下
通
路
も
き
れ
い
に

　
駐
輪
場
の
整
備
と
併
せ
て
、
東

口
地
下
駐
輪
場
と
駅
地
下
通
路
の
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長
岡
駅
大
手
口
の
地
下
に

９
２
０
台
分
の
無
料
駐
輪
場

屋根から畳、お風呂まで
リフォーム費用を
　　最大10万円補助

大手通り

タクシー
乗り場

シティホール
プラザ
「アオーレ長岡」
　（建設中）

屋根付き高架歩道
（ペデストリアンデッキ）

エレベーター
階段

CoCoLo
長岡

改札

地下通路

地下
駐輪場

スロープに
改良

【大手口】 【東口】

【出入口】

地下
駐輪場

30分無料駐車場は年末に再開
大手口前にあった30分無料駐車場は、ペデスト
リアンデッキが完成する今年の末に再開します。

＜利用案内＞
○地下駐輪場…６：00
　　　　　　〜24：00
○地下通路…24時間利
　　　　　　用可能

！
３/15㈫
から受け付け

４/１㈮
から利用開始

年末、
開通予

定！

駅構内か
ら雨を気

にせ

ず大手通
りへ。来

年１

月オープ
ンのアオ

ーレ

長岡の３
階にも直

結！ 何
が
始
ま
る
？
何
が
変
わ
る
？

　
　

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
男
女
共
同
参
画
の
ま
ち

4
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
39
・
２
７
４
６

男女共同参画社会
基本条例

「男女共同参画のまち」こんなまち（条例の基本的な考え方）

新たに始まること

４月１日
スタート

長岡市男女共同参画審議会
　男女共同参画を進めるための計画や
大事な事項を検討する市長の諮問機関。
　また、男女共同参画に関する苦情は
この審議会で調査・審議し、対応策を
市に求めます。
　委員は、有識者のほか、公募による
市民のみなさんです。
（→委員の募集はP.35）

苦情処理制度
　男女共同参画のまちづくりの観点から、
市の施策に苦情を申し出ることができます。
苦情は男女共同参画審議会で調査・審議さ
れ、市は改善に努めます。

★他市の例では「保育付きで講演会を実施
してほしい」「男性も女性も育児休業を取れ
る環境にしてほしい」などがありました。

家庭生活とバラ
ンスのとれた職
場環境で満足♪

職場では…

町内会、ＰＴ
Ａ、男女が共
に活動し、住
み心地が良い
地域

復興計画をつ
くるのも、災
害時の炊き出
しをするのも
男女が共に力
を合わせて！

地域では…

防災では…

家族全員が担い手！
協力し合って、家
事、子育て、介護！

家庭では…
家族の協力プラス多様なサ
ービスを活用し、安心して、
子どもを産み育てることが
できるまち、年齢を重ねて
いくことができるまち

子育ては…介護は…

一人ひとりの個
性や能力を伸ば
す教育が行わ
れ、子どもたち
も互いの個性を
尊重しています

学校では…

雇用では男女の
均等な機会と待
遇が確保されて
いて安心

市 市民 事業者
ベ
ル
ト
が
自
動
で
動
き
、
自
転
車

を
楽
に
地
下
か
ら
地
上
へ
運
べ
る

コ
ン
ベ
ア

屋根付き高架歩道
(ペデストリアンデッキ)



中越メモリアル回廊の
シンボルマークを選んでください

　テーマ「震災の実態と復興の歩みを世界に、そして
後世に伝える拠点としての『中越メモリアル回廊』の
象徴」に合うマークを、１つ選んで応募してください。
賞品＝決定したシンボルマークを選んだ人の中から抽
　　　選で10人に記念品

※３つのマークは長岡造形大学名誉教授・鎌田豊
とよ

成
しげ

さ
んがデザインしました

長岡震災アーカイブセンターの
愛称をお寄せください

規定＝６文字以内
賞品＝採用者１人にタブレットＰＣ（持ち運びに便利
　　　な薄型パソコン）　※多数の場合は抽選
　　　　　　　◇　　　　　　　　◇　　　　　　　
❶❷いずれも
選考＝応募結果を踏まえて、中越メモリアル回廊推進
　　　協議会で５月に決定（結果は市政だより６月号
　　　に掲載）
応募方法＝４月15日㈮までに次のいずれかの方法
　　　①市役所１階市民情報ラウンジ、各支所、市民
　　　センター、子育ての駅｢ぐんぐん｣などにある専
　　　用用紙で
　　　②シンボルマーク番号または愛称、愛称の理由、
　　　住所、氏名、電話番号をはがき〒940－0082千
　　　歳１の３の85ながおか市民防災センター内中越
　　　防災安全推進機構で
　　　③②と同じ記載事項を486・7789で

　
復
興
と
魅
力
を
伝
え
る
マ
ー
ク

の
投
票
と
愛
称
の
募
集
に
、
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

4
中
越
メ
モ
リ
ア
ル
回
廊
推
進
協

議
会
事
務
局
（
㈳
中
越
防
災
安
全

推
進
機
構
）
☎
36
・
８
１
４
１
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://c-m

aru
goto.jp/

、
地
域
振
興
戦
略
部
☎

39
・
２
５
１
５

山
小
動
物
園
で
飼
育
し
て
い
る
ク

ロ
ト
キ
を
数
羽
移
し
て
飼
育
し
、

施
設
を
検
証
し
ま
す
。

　
早
け
れ
ば
今
年
の
秋
に
も
、
ト

キ
２
ペ
ア
４
羽
の
飼
育
を
始
め
ま

す
。

　
分
散
飼
育
は
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
対
策
な
ど
の

た
め
国
が
進
め

て
い
る
も
の
で
、

市
は
増
や
し
た
ト

キ
を
佐
渡
市
に
返

し
自
然
復
帰
を
応

援
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
の
秋
に
は
、

子
ど
も
た
ち
や
市

民
が
自
然
環
境
を

学
ぶ
環
境
教
育
の

拠
点
と
し
て
、
展

示
・
研
修
施
設
を

併
設
す
る
予
定
で

す
。

4
環
境
政
策
課
☎

24
・
０
５
２
８

　
長
岡
市
と
小
千
谷
市
は
、
㈳
中

越
防
災
安
全
推
進
機
構
と
連
携
し
、

中
越
大
震
災
の
体
験
や
教
訓
、
そ

し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
７

つ
の
施
設
を
整
備
中
で
す
。

　
こ
れ
ら
を
結
ぶ
被
災
地
全
体
を

「
中
越
メ
モ
リ
ア
ル
回
廊
」
と
名

付
け
、
連
携
し
て
地
域
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
現
在
、
そ
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

　
環
境
省
の
ト
キ
飼
育
繁
殖
専
門

家
会
合
は
１
月
26
日
、
寺
泊
夏
戸

セ
ン
タ
ー
の
隣
接
地
に
建
設
中
の

ト
キ
分
散
飼
育
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）

を
視
察
。
飼
育
施
設
と
し
て
正
式

に
承
認
し
ま
し
た
。

　
委
員
８
人
は
、
天
敵
対
策
な
ど

の
投
票
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
７
施
設
の
中
核
と
な
る

「
長
岡
震
災
ア
ー
カ
イ
ブ
セ
ン
タ

ー
」
の
愛
称
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
震
災
の
情
報

や
教
訓
を
先
進
技
術
に
よ
り
蓄
積

・
発
信
す
る
拠
点
で
、
10
月
に
大

手
通
中
央
東
地
区
（
旧
イ
チ
ム
ラ

周
辺
）
の
再
開
発
ビ
ル
２
階
に
開

設
し
ま
す
。

を
確
認
。
同
会
合
の
座
長
を
務
め

る
上
野
動
物
園
園
長
・
小
宮
輝
之

さ
ん
は
「
ほ
か
の
施
設
の
経
験
を

生
か
し
た
万
全
な
施
設
」
と
高
く

評
価
し
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
３
月
中
に
完
成

す
る
予
定
。
４
月
以
降
に
、
悠
久
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▲手話で「アイラブユー」のポーズ
をする大林さん（右）と「長岡映画」
製作委員会代表・渡辺千雅さん。
手話の手の形に正三尺玉を合わせ
たデザインのポスターも新たに製作

渦巻きパターン
を回廊に見立て

るとともに、地崩れ
の災害から復興に至
る過程を表現。回廊
を回ることが復興へ
の歩みを意図する

４人の人型がス
クラムを組んだ

パターンで、地域の
人々の絆の強さと連
携の大切さを表現。
４色の色彩は春夏秋
冬を表す

腕を組み合った
人々のパターン

は絆であり、災害で
の教訓を伝えていく
大切さを表す。一筆
書きの線は回廊のイ
メージとも繋がる　

復
興
と
魅
力
を
伝
え
る

マ
ー
ク
と
愛
称
を
募
集

秋
に
も
ト
キ
が
寺
泊
へ

飼
育
施
設
に
太
鼓
判
！

タ
イ
ト
ル
は

｢

こ
の
空
の
花—

長
岡
花
火
物
語｣

❶

① ② ③

❷
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291上
越
新
幹
線

信越本線

関
越
自
動
車
道

上
越
線

信　

濃　

川

長
岡
駅

妙見
メモリアルパーク
震災被害者追悼
の場

おぢや震災
ミュージアム
中越大震災を体験する

震央メモリアルパーク
感謝の思い発信の場

川口きずな館
人と人の絆を伝える

  木籠メモリ
  アルパーク
防災の大切さ
実感の場

こ　ごも

長岡震災
アーカイブセンター

中越大震災と
災害を知る

やまこし復興
交流館（仮称）
山の暮らしを再生する

中越メモリアル回廊

ふ化室

防護柵

保育
ケージ

寺
泊
夏
戸
セ
ン
タ
ー

飼育
ケージ

【トキ分散飼育センター（仮称）】

繁殖ケージ

敷地面積4,818m2

延床面積1,206m2

ミニシアター
臨場感ある映像と
音響で震災を体験

震災・復興
展示スペース

研究スペース
集積した情報を活用
して防災を研究

大
手
通
り

長岡震災アーカイブセンター

を
始
め
、
来
年
４
月
の
完
成
を

目
指
し
ま
す
。

　
出
演
者
を
市
民
か
ら
も
募
る

予
定
で
す
。
大
林
さ
ん
は
「
市

民
の
み
な
さ
ん
が
、
自
分
の
想

い
や
夢
を
発
信
で
き
る
映
画
に

な
る
。
ぜ
ひ
手
を
上
げ
て
ほ
し

い
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

4
「
長
岡
映
画
」
製
作
委
員
会

事
務
局
（
観
光
課
内
）
☎

39
・
２
２
２
１
、
5　http

://www.locanavi.jp/
konosora/

◎
委
員
会
で
は
製
作
費
の

協
賛
者
も
募
集
中
。
オ
リ

ジ
ナ
ル
ピ
ン
バ
ッ
ジ
が
も

ら
え
ま
す
！

　
長
岡
花
火
を
題
材
に
し
た
映

画
の
姿
が
、
徐
々
に
明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
映
画
の
製
作
委
員
会
は
２
月

４
日
、
記
者
会
見
を
開
催
。
監

督
を
務
め
る
映
画
作
家
・
大
林

宣
彦
さ
ん
が
、
映
画
の
タ
イ
ト

ル
と
ス
ト
ー
リ
ー
の
概
要
を
発

表
し
ま
し
た
。
７
月
か
ら
撮
影

　昭和20年の長岡空襲により
柿川で亡くなった子が、17歳
の女子高校生・元

もと

木
き

花
はな

として
現代によみがえる。
　「今の子どもに戦争の悲惨
さを伝えたい」と、花は自らの
戦災体験を演劇にすることを
思い付く。そして、大花火大
会の日、柿川に作った特設舞
台で花はその演劇を披露する。
　山古志に住み震災復興花火
の打ち上げに奔走する男性教
師、長崎の被爆２世の女性記
者、そして長岡の花火師・嘉
瀬誠次さんをモデルにした野
瀬誠治郎が絡み、物語が進む。
長岡花火のハワイ打ち上げも、
重要なポイントとなる。

あらすじ

｢

長
岡
映
画｣

情
報

防護ネットの状態や監視カメラの位置などを
確認するトキ飼育繁殖専門家会合の委員



工作室
匠（たくみ）

集会室１
はなみずき

集会室２
かたくり

和室③
かえで

和室②
さつき

和室①
さくら

ホール
おおすぎ

WC

エレベ
ーター

開館時間＝午前９時～午後９時30分
休館日＝12月28日～１月４日
【団体利用】
利用時間＝午前９時～午後９時30分
申し込み＝利用希望日の１カ月前の
日の属する月の初日から
（受付時間は平日の午前９時～午後
４時です）
※地域外団体の場合は、利用日の１
週間前から受け付けます。
【個人利用】
利用時間＝平日の午前９時～午後４
時（祝日は除く）
申し込み＝施設の空き状況を確認後、
使用申込書を提出
�みしまコミュニティセンター事務
室☎42・2525

▲コミセン（支所２階）
配置図

■
ほ
か
の
合
併
地
域
の
モ
デ

　

ル
ケ
ー
ス

　
住
民
が
主
体
と
な
る
コ
ミ
セ
ン

活
動
は
、
合
併
地
域
の
中
で
は
、

三
島
地
域
が
初
め
て
。
ほ
か
の
合

併
地
域
か
ら
も
注
目
が
集
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
小
国
・
与
板
・
中
之
島
地
域
な

ど
、
コ
ミ
セ
ン
の
開
設
を
目
指
す

地
域
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
も

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２

０
６

　
市
は
、
生
涯
学
習
、
児
童
や
青

少
年
の
健
全
育
成
、
地
域
住
民
の

社
会
福
祉
な
ど
を
、
地
域
単
位
で

行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　
コ
ミ
セ
ン
は
こ
の
活
動
を
総
合

的
に
推
進
す
る
地
域
の
拠
点
。
旧

長
岡
地
域
に
は
、
31
カ
所
の
本
館

と
２
カ
所
の
分
館
が
整
備
さ
れ
て

い
ま
す
。

■
合
併
地
域
初
み
し
ま
コ
ミ

　

セ
ン
が
完
成

　
合
併
当
初
か
ら
地
域
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
、
連
携
で
き
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
組
織
づ
く
り
を

住
民
主
体
で
目
指
し
て
き
た
三
島

地
域
。

　
一
昨
年
４
月
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
組
織
が
立
ち
上
が
り
、
支
所

１
階
に
コ
ミ
セ
ン
の
事
務
室
を
構

え
、
支
所
の
会
議
室
や
隣
接
す
る

み
し
ま
会
館
な
ど
を
利
用
し
て
、

コ
ミ
セ
ン
の
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
各
コ
ミ
セ
ン
で
は
、
住
民
に
よ

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
組
織
が
生

涯
学
習
、福
祉
、児
童
育
成
部
会
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
連
携
し
な
が
ら
コ

ミュニ
テ
ィ
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
コ
ミ
セ
ン
は
、
住
民
が
自
由
な

発
想
で
、
自
主
的
な
活
動
を
行
う

こ
と
で
、
住
民
同
士
の
交
流
を
深

め
、
地
域
の
魅
力
を
輝
か
せ
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
活
動
が
実
を
結
び
、

支
所
２
階
に
、
多
目
的
ホ
ー
ル
や

工
作
室
な
ど
を
備
え
た
専
用
の
施

設
が
完
成
。

　
な
じ
み
の
あ
る
庁
舎
内
に
コ
ミ

セ
ン
を
整
備
し
た
こ
と
で
、
住
民

が
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所
と
な
り

ま
し
た
。

　
新
た
に
誕
生
し
た
み
し
ま
コ
ミ

セ
ン
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
が

支
所
の
行
政
機
能
と
一
体
と
な
っ

た
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
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「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
コ
ミ
セ
ン
）」っ
て
ナ
ニ
？

住
民
が
自
由
な
発
想
で
活
動
を
行
う
交
流
の
拠
点

　みしまコミセンでのコミュニティ活動は、こ
れまで支所の会議室やみしま会館などを利用し
てきました。
　頑張ってき
たことが認め
られ、こうし
て専用の施設
が整備された
ことをうれし
く思います。
　この素晴ら
しい施設を生
かしながら住
民の力を結集
して活動を発
展させていき
たいです。

素晴らしい施設を生かしな
がら住民の力を結集したい

　住民からコミセンに親しんでもら
おうと開催されたみしまコミセンま
つり。芸能発表やフラワーアレンジ
メント体験、作品展示などが行われ、
大勢の人たちでにぎわいました。
（２月６日）

利　用　方　法

みしま
コミセンまつり

佐藤裕香さん・力さん（左）、大さん
（右下）、歩さん（三島中条）遠藤正雄さん・彩花さん（吉崎）

▲みしまコミュニティ推進協議会会
長・岩内衛さん

▲みしまコミセンまつりのオープニングを飾るフラダ
ンスサークル・フラ　プア・ナーナーラの子どもたち

人
の
笑
い
声
に
誘
わ
れ
て
、

つ
い
集
ま
っ
て
し
ま
う
場
所
。

住
民
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
た
ま
ち
づ
く
り

み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
完
成

三
島
支
所
２
階
に
、
ダ
ン
ス
や
踊
り
が

で
き
る
多
目
的
ホ
ー
ル
、
陶
芸
を
楽
し

め
る
工
作
室
な
ど
を
備
え
た
合
併
地
域

初
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
１
月

31
日
に
完
成
。
こ
れ
を
記
念
し
て
、
み

し
ま
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
が
開
か
れ
ま
し

た
。

サ
ー
ク
ル
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
、

住
民
が
主
体
と
な
っ
た
活
動
が
盛
り
上

が
る
三
島
地
域
。

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
風
が
吹
き
始
め

て
い
ま
す
。

今日は孫と遊びに来ました。
地域の人がふれあい、交流で
きる場になって欲しいです。
いろんな催しに積極的に参加
して交流を広げていきたいで
す。

特別なイベントだけでなく、
普段、子どもたちやいろんな
世代が何気なく集まり、世代
間の交流ができる場になった
らうれしいです。

地域のみなさんに聞く
コミセンにどんな期待をしていますか?

Interview まちづくりに新風
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みんなでやっつけろ～
　和島幼稚園の節分会では、迫力満点の鬼に泣き出してし
まった子も。でも、最後は豆をしっかりまいて、見事鬼を
追い払いました。（２月３日）

目指せ、お箸
はし

名人！
　中之島中央小学校では、児童たちが箸を正しく持
てるように、決められた時間内に大豆を何粒移動で
きるか挑戦しています。豆つかみってなかなか難し
い～！（２月10日）

これが本場の味！
　寺泊・山ノ脇地区で行われたギョーザ
作り教室。本場中国出身の調理師から教
わったギョーザの味は格別！（２月13日）

もしもの時に備えて…
　越後雪かき道場のみなさんが、川口・木沢地区で「な
だれ事故」を想定し、救出のコツを住民たちに伝授しま
した。雪の中からの救出劇は本番さながら。（２月13日）

しっかりつかまってろよ！
　とちお遊雪まつりで行われた雪上そりレース。そりを引く人と乗る人の呼吸が合
わないと、すってんころりん。観客も大いに盛り上がりました。（２月13日　取材／
市民リポーター・柴木樹さん）

輝くガラスの宝石、作れます
　まちの駅よいたで行われたとんぼ玉作り講習会。色とり
どりのガラスを溶かして作ります。きれいなとんぼ玉に参
加者の目も輝やいていました。（２月６日　取材／市民リポ
ーター・小林茂勝さん）

汗かき、雪かき、大活躍
　小国地域の中でも特に雪深い八王子地区に、除雪ボ
ランティア「スコップ」が駆け付けました。軒下の排
雪を中心に大活躍。（２月12日）

耳を澄まして集中！
　山古志小学校で毎月恒例の百人一首朝会。読み手
の声に集中しながら札を見る目は真剣そのもの。素
早い動きで取り合いました。（２月８日）

春
を
彩
る
、
お
ひ
な
様

　
市
民
セ
ン
タ
ー
を
彩
る
約
１
、０
０
０
体
の
手
作
り
お
ひ

な
様
。
実
は
、
食
品
の
空
き
容
器
や
お
菓
子
の
包
み
紙
な

ど
を
再
利
用
し
た
〝
エ
コ
び
な
〟
で
す
。
す
て
き
に
生
ま

れ
変
わ
っ
た
姿
に
う
っ
と
り
。（
２
月
17
日
）

み
ん
な
早
い
よ
ぉ
～

　
越
路
西
小
学
校
で
の
か
る
た
大
会
。
か
る
た
は
越
路
小
学
校
と
越
路
西

小
学
校
の
４
・
５
年
生
が
越
路
に
つ
い
て
調
べ
て
作
っ
た
も
の
で
、
ふ
る

さ
と
へ
の
想
い
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。（
２
月
４
日
） 

手
作
り
に
愛
を
込
め
て
♪

　
み
し
ま
会
館
で
行
わ
れ
た
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
お
菓
子
作
り
講

座
。
米
粉
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
誰
に

あ
げ
る
の
か
な
？
（
１
月
29
日　
取
材
／
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
・

髙
森
え
り
子
さ
ん
）
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越後長岡・ふる里物語 ３月はココ！

　毎号、「そうなんだ！」
「へぇ～」という話を長岡ゆか
りのキャラクターや動物たちが
ご紹介します。
　今回は、ケーブルテレビＮＣ
Ｔで放送中の市政広報番組「発
見！ながおか山ちゃんねる」の
看板キャラクター・山ちゃん。
長岡の“いま”を調査するため、
市内のあちこちに出没中！見か
けたら声をかけてね！！
　放送は第１月曜日の午後６時
から20分間（再放送は随時）
※本放送の翌日から市ホームペ
　ージでも見ることができます。

ま
き
割
り
、
窯
た
き
、
作さ

く
陶と

う
（
５

㎏
の
粘
土
を
提
供
）　
特
典
＝
窯

入
れ
無
料　◇　

　
　
　
　
◇

�
～
�
い
ず
れ
も　
3
３
月
15
日

㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
（
1
講

座
に
つ
き
1
枚
）、往
復
は
が
き
の

往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
（
�
は

コ
ー
ス
名
、�
は
希
望
コ
ー
ス
と
希

望
大
豆
量
も
）、郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
あ
て
先
を
記
入
し
て
〒
９

４
０
︱
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７

０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
３
月
18
日
㈮
⋮

楽
し
い
手
編
み
②
19
日
㈯
⋮
フ
ァ

ン
タ
ジ
ッ
ク
な
花
の
絵
③
28
日
㈪

⋮
楽
し
い
手
編
み
④
４
月
７
日
㈭

⋮
折
り
紙
ア
ー
ト（
満
開
の
藤
の

花
）
⑤
13
日
㈯
⋮
簡
単
生
八
橋　

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
正
午　

会
場
＝
み
ん
な
の
体
験
館　
定
員

＝
各
20
人

　
料
金
＝
①
③
５

０
０
円
②
④
１
、０
０
０
円
⑤
８
０

０
円　
3
電
話
で
（
水
曜
日
休
館
）

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す

�

☎
51
・
１
３
３
１

●
染
織
講
座
「
ず
ら
し
絣か

す
り

で
テ
ー

ブ
ル
セ
ン
タ
ー
を
織
る
」

　
糸
を
染
め
て
卓
上
機
な
ど
で
テ

ー
ブ
ル
セ
ン
タ
ー
を
織
り
ま
す
。

日
時
＝
４
月
13
日
～
５
月
25
日
の

毎
週
水
曜
日
（
５
月
４
日
を
除
く

計
６
回
）
午
前
９
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分　
講
師
＝
関
朗
子
さ
ん

定
員
＝
８
人

　

料
金
＝
１

６
、５
０
０
円
（
材
料
費
１
、５
０

０
円
別
）　
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、

筆
記
用
具　
3
３
月
25
日
㈮
ま
で

●
美
味
し
い
珈
琲
・
紅
茶
の 

楽
し
み
方

　
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
の
お
い
し
い

い
れ
方
か
ら
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
種
類

や
栽
培
方
法
、
歴
史
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
試
飲
も
あ
り
ま
す
。

１
、０
０
０
円

�
こ
ん
に
ゃ
く
名
人

　
こ
ん
に
ゃ
く
の
栽
培
か
ら
加
工

ま
で
を
体
験
し
ま
す
。

期
間
＝
５
月
下
旬
～
11
月
中
旬

定
員
＝
10
人

　
料
金
＝
４
、０

０
０
円
（
５
玉
分
）

�
花
・
野
菜
苗
づ
く
り
講
座

　
種
を
持
参
し
て
温
室
で
苗
づ
く

り
を
し
ま
す
。

期
間
＝
３
月
下
旬
～
５
月
下
旬

定
員
＝
10
人

　
料
金
＝
４
、０

０
０
円

�
い
ち
ご
大
福
講
座

　
旬
の
い
ち
ご
を
使
い
ま
す
。

日
時
＝
３

月
26
日
㈯

午
前
10
時

～
正
午　

定
員
＝
24

人

　

料
金
＝
５

０
０
円　

�
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じか

ら
つ
く
る
味
噌
づ
く
り
で
す
。

コ
ー
ス
と
期
日
＝
Ⓐ
４
月
５
日
㈫

～
７
日
㈭
Ⓑ
４
月
８
日
㈮
～
10
日

㈰
Ⓒ
４
月
12
日
㈫
～
14
日
㈭
Ⓓ
４

月
15
日
㈮
～
17
日
㈰　
時
間
＝
い

ず
れ
も
１
日
目
と
３
日
目
⋮
午
前

９
時
～
正
午
、２
日
目
⋮
午
前
ま

た
は
午
後
の
30
分　
定
員
＝
大
豆

使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で

　
料

金
＝
大
豆
５
㎏
３
、５
０
０
円
、

10
㎏
７
、０
０
０
円

�
登
り
窯
会
員
募
集

　
登
り
窯
＂
栖せ

い
山ざ

ん
窯が

ま
＂
で
一
年
間

を
楽
し
む
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

会
費
＝
年
７
、０
０
０
円　
内
容
＝

日
時
＝
３
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
講
師
＝
日
東
珈
琲
㈱
・
川

端
勇
雅
さ
ん　
定
員
＝
30
人

料
金
＝
２
０
０
円　
3
３
月
16
日

㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信

の
表
に
自
分
の
あ
て
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
︱
０
０
７
２
柳
原
町

２
の
１
中
央
公
民
館
へ

●
早
春
の
市
民
天
体
観
察
会

日
時
＝
３
月
16
日
㈬
午
後
７
時
～

８
時
30
分
（
雨
天
、
曇
天
の
場
合

は
18
日
㈮
の
同
時
間
）　
内
容
＝

早
春
の
星
座
の
観
察　
定
員
＝
40

人

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

3
３
月
７
日
㈪
～
14
日
㈪

�
市
民
農
園

　
家
庭
菜
園
を
楽
し
め
ま
す
。

栽
培
面
積
＝
33
㎡　
区
画
数
＝
５

　
料
金
＝
年
４
、０
０
０
円

�
一ひ

と

畝う
ね

オ
ー
ナ
ー

　
畝
は
10
ｍ
で
野
菜
作
り
初
心
者

向
け
で
す
。

①
じ
ゃ
が
い
も
と
秋
野
菜
コ
ー
ス

期
間
＝
４
月
下
旬
～
11
月
中
旬　

栽
培
品
目
＝
じ
ゃ
が
い
も
、
大
根
、

ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ブ　
定
員
＝
20
人

　
料
金
＝
３
、０
０
０
円

②
長
岡
野
菜
栽
培
コ
ー
ス

期
間
＝
５
月
上
旬
～
11
月
中
旬　

栽
培
品
目
＝
巾き
ん
ち
ゃ
く着な
す
、
お
も
い

の
ほ
か
、里
芋
な
ど　

定
員
＝
20

人

　
料
金
＝
３
、０
０
０
円

③
枝
豆
と
秋
野
菜
コ
ー
ス

期
間
＝
５
月
上
旬
～
11
月
中
旬　

栽
培
品
目
＝
枝
豆
、
白
菜
、
キ
ャ

ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　
定
員
＝

20
人

　

料
金
＝
３
、
０
０
０

円�
ヤ
ー
コ
ン
１
株
オ
ー
ナ
ー

期
間
＝
５
月
上
旬
～
11
月
中
旬

定
員
＝
20
人

　
料
金
＝
１
株

　今年９月オープンのまちなかキャンパス長岡では、コーヒーを
飲みながら楽しく学ぶカフェ講座を開きます。
　ながおか食の陣（→詳しくは裏表紙）でにぎわう大手通りでカ
フェ講座を体験しませんか？今回は特別にホテルメードのケーキ
付きです。

1長岡野菜を全国へ！商品化プロジェクトの現場から
　かぐら南蛮ジャムなど長岡野菜を使った商品誕生の秘話に

迫ります。
日時＝３月27日㈰午前10時～11時　講師＝長岡グランドホテル総
料理長・高橋実さん

2野菜学のススメ 
～春野菜を楽しむ～

　野菜の選び方、個性の生かし方など野
菜の持つパワーを学びます。
日時＝３月27日㈰午後２時～３時
講師＝野菜ソムリエ・木村正晃さん
12いずれも　会場＝カーネーションプ
ラザ（旧大和）　定員＝各20人先着　料
金＝各500円　3３月10日㈭から生涯学
習文化課☎32・5110へ

とちお･菅
す が

畑
ばたけ

田
い

舎
な か

の親類村 歴史と味をたずねる
　　　　　　　　　　　　　　　　菅畑地区に今春オープンする農
　　　　　　　　　　　　　　　家レストランで昼食をとり、周辺
　　　　　　　　　　　　　　　の歴史・文化を訪ねます。
　　　　　　　　　　　　　　　日時＝３月19日㈯午前９時～午後
　　　　　　　　　　　　　　　４時20分　集合＝市立劇場前また
　　　　　　　　　　　　　　　は長岡駅東口　コース＝瑞麟寺跡
　　　　　　　　　　　　　　　→静御前の墓→貴渡神社→菅畑集
　　　　　　　　　　　　　　　落センター（農家レストラン紹介、
　　　　　　　　　　　　　　　昼食、昔話語り、菅畑太々神楽）
　　　　　　　　　　　　　　　→道の駅Ｒ290とちお　定員＝15
　　　　　　　　　　　　　　　人先着　料金＝3,000円　3３月
14日㈪までにはがきで郵便番号、住所、氏名、電話番号、希望集合
場所を〒940-0233栃尾宮沢1764栃尾観光協会☎51・1195、451・
1190へ　4栃尾支所地域振興課☎52・5815・452・3990

早春の中之島を訪ねて
～天空から見渡す春風景と大沼新田で過ごすひととき～
　カントリーエレベーターから360度のパノラマを眺めたり、大沼
新田地区のみなさんとけんさ焼きや米粉を使ったお好み焼きを食べ
たりして交流します。
日時＝３月21日㈷午前９時30分～午後３時　集合＝市役所本庁ま
たは午前10時に中之島公民館　コース＝ＪＡカントリーエレベー
ター→三沼の大ケヤキ→大沼新田で昼食（簡単な調理体験あり）→
大沼排水機場など　料金＝3,000円　定員＝15人抽選　3３月14日
㈪までに中之島支所産業課☎61・2013、461・2030へ

まちなか
キャンパス長岡
体験講座

今月の

おしら
せ隊

隊員

　今回で４回目となった長岡市景観写真コンクール（応募
点数175点）の応募作品を展示します。
期間＝３月５日㈯～17日㈭（７日㈪、14日㈪は休館）
時間＝午前９時30分～午後７時（最終日は正午まで）
　　　※３月６日㈰午前10時から表彰式を行います
会場＝美術センター（中央図書館２階）

（敬称略）
最優秀賞 うわ！きれい！もみじ園 郷　勝美（朝日）

優  秀  賞
また明日ね！ 髙野拓夫（西新町２）
夕日の桜並木 広川信俊（東新町３）

入　　選

灯篭流し 大竹俊夫（見附市本町２）
岩戸舞ロード 佐藤　弘（見附市池之島町）
希望の春 西脇三男（福住３）
もみじ撮れたワ！！ 保科和子（美園２）
可愛い、カワイイ 栁澤　勲（大島新町２）

4都市計画課☎39・2225

長岡市景観写真展
“未来に伝えようまちの表情”

山ちゃん
ひと足先に
まちキャン
体　験

▲農家レストランの原さん（左）と韮
沢さん

▲木村正晃さん

長岡大好
き♪

ワンダフ
ォー！！

自慢の鶏
料理を

召し上が
れ

最
優
秀
賞
作
品

「
う
わ
！
き
れ
い
！
も
み
じ
園
」

撮
影
者　
郷　
勝
美
さ
ん

▲いちご大福
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時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
で
す
。

金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付
け
の
た
め
、
展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
★
出
前
相
談
室
も　
　
　
　
　

　
ご
利
用
く
だ
さ
い

期
日
と
会
場
＝
①
３
月
17
日
㈭
⋮

小
国
診
療
所
②
18
日
㈮
⋮
寺
泊
セ

ン
タ
ー
お
お
こ
う
づ
③
22
日
㈫
⋮

与
板
保
健
セ
ン
タ
ー
④
24
日
㈭
⋮

三
島
交
流
セ
ン
タ
ー
⑤
４
月
５
日

㈫
⋮
子
育
て
の
駅
﹁
て
く
て
く
﹂

⑥
６
日
㈬
⋮
三
島
支
所
⑦
７
日
㈭

⋮
山
古
志
会
館　
時
間
＝
①
～
④

⑥
⑦
午
後
２
時
～
４
時
⑤
午
後
２

時
～
３
時

※
専
用
電
話
（
下
）
も
ど
う
ぞ

�
特
定
失
踪
者
問
題
と
拉
致
問
題

を
考
え
る
市
民
集
会

　
中
村
三
奈
子
さ
ん
を
さ
が
す
会

の
活
動
報
告
、
特
定
失
踪
者
問
題

調
査
会
の
代
表
荒
木
和
博
さ
ん
に

よ
る
講
演
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
４
月
３
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　
会
場
＝
中
央
図
書
館　
4

同
会
☎
０
９
０
・
４
２
７
９
・
４

７
２
４

�
特
定
失
踪
者
問
題
と
拉
致
問
題

を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

　
長
岡
市
出
身
の
特
定
失
踪
者
中

村
三
奈
子
さ
ん
や
横
田
め
ぐ
み
さ

ん
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
９
日
㈬
～
16
日
㈬
午

前
９
時
～
午
後
９
時　
会
場
＝
川

口
公
民
館

�
絵
手
紙
教
室

日
時
＝
４
月
～
12
月
の
第
１
・
３

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時（
計

18
回
）　
料
金
＝
４
、０
０
０
円

�
太
極
拳
教
室

日
時
＝
４
月
～
９
月
の
第
２
・
４

火
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時（
計

12
回
）　
料
金
＝
３
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
　
◇

�
�
い
ず
れ
も　
定
員
＝
各
35
人

　
3
３
月
15
日
㈫
～
25
日
㈮

●
美み

さ
と
え

里
絵
体
験
講
座

日
時
＝
３
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　
対
象
＝
小
学
生

～
一
般
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）　
定
員
＝
15
人

　
料
金

＝
２
０
０
円　
講
師
＝
美
里
絵
作

家
・
多
田
清
虹
さ
ん　
持
ち
物
＝

ハ
サ
ミ
・
タ
オ
ル　
3
３
月
10
日

㈭
か
ら

●
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者
募
集

　
４
月
～
平
成
24
年
３
月
（
一
部

期
間
を
除
く
）
の
利
用
者
を
募
集

し
ま
す
。
美
術
創
作
活
動
の
発
表

な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

3
申
請
書
を
添
え
て
直
接

（
電
話
予
約
可
）

●
イ
ベ
ン
ト
広
場
（
地
下
）
の 

貸
し
出
し
は
９
月
ま
で

　
整
備
工
事
の
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
広
場
（
地
下
）
の
貸
し
出
し

は
、９
月
で
終
了
し
ま
す
。

●�
名
垣
庄し

ょ
う
じ
ゅ壽
・
定
子
二
人
展

期
日
＝
３
月
９
日
㈬
～
14
日
㈪

●�
地
球
広
場 

「
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

期
日
＝
３
月
16
日
㈬
～
21
日
㈷

●�
中
越
高
校
写
真
部
展

期
日
＝
３
月
23
日
㈬
～
28
日
㈪

●�
片
桐
キ
セ　
　
　
　
　
　
　

「
わ
た
し
流
絵
手
紙
展
」

期
日
＝
３
月
30
日
㈬
～
４
月
４
日

㈪●�
永
井
美
智
雄
写
真
展　
　
　
　

「
Ｒ
ｅ
ｄ
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
」
雪
に

挑
む
除
雪
車
た
ち

期
日
＝
４
月
６
日
㈬
～
18
日
㈪

●�
関
根
聡
ま
ち
な
か
写
真
展

期
日
＝
３
月
６
日
㈰
～
17
日
㈭

●�
合
併
記
念
！
え
ち
ご
川
口
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展
示

期
日
＝
３
月
19
日
㈯
～
28
日
㈪

●�
新
潟
経
営
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア

ム
「
個
人
と
商
店
・
企
業
の
成

長
に
必
要
な
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」

日
時
＝
３
月
20
日
㈰
午
後
１
時
か

ら　
講
師
＝
新
潟
経
営
大
学
教
授

・
宮
脇
敏
哉
さ
ん　
料
金
＝
２
、

０
０
０
円

●�
長
岡
少
年
少
女
囲
碁
大
会

日
時
＝
３
月
21
日
㈷
午
前
９
時
30

分
か
ら

●�
２
０
１
１
長
岡
雪
し
か
祭
り 

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展

期
日
＝
３
月
26
日
㈯
～
４
月
３
日

㈰

●�
ロ
ボ
カ
ッ
プ
ジ
ュ
ニ
ア
北
信
越

ブ
ロ
ッ
ク
大
会
２
０
１
１ 

セ
カ
ン
ダ
リ
ー
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ

日
時
＝
３
月
27
日
㈰
午
前
９
時
30

分
か
ら

●�
描
画
ク
ラ
ブ
作
品
展

期
日
＝
４
月
３
日
㈰
～
９
日
㈯

●�
Ｋ
ー
Ｂ
Ｏ
Ｘ
ラ
イ
ブ

日
時
＝
４
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30

分
か
ら　
料
金
＝
５
０
０
円

●�
く
ら
し
の
講
座 

「
住
ま
い
の
防
犯
対
策
」
～

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
！
～

日
時
＝
３
月
25
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時　
定
員
＝
30
人

3
電
話
で

●�
３
月
の
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
多
重

債
務
の
相
談
に
応
じ
ま
す
（
秘

密
厳
守
・
要
予
約
）。

日
時
＝
３
月
９
日
㈬
・
16
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
４
時　
3
電

話
で

●●�
伝
え
た
い
！
フ
ィ
リ
ピ
ン 

　
市
内
高
校
生
が
中
心
と
な
っ

て
行
っ
て
い
る
﹁
身
近
に
で
き

る
国
際
協
力
﹂
の
活
動
紹
介
と

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
出
身
者
に
よ
る
文

化
紹
介
や
交
流
会
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
３
月
12
日
㈯
午
後
１
時

～
３
時　
3
３
月
11
日
㈮
ま
で

●�
日
本
語
を
学
ぼ
う
！

　
日
本
語
を
学
び
た
い
外
国
籍
市

民
の
た
め
の
講
座
で
す
。

期
日
と
時
間
＝
①
毎
週
火
・
金
曜

日
⋮
午
前
②
毎
週
日
曜
日
⋮
午
後

料
金
＝
①
１
回
３
０
０
円
②
１
回

４
０
０
円
（
教
科
書
代
２
、６
２
５

円
別
）

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
Ｄ
Ｖ
や
離
婚
な
ど
の
夫
婦
間
の

ト
ラ
ブ
ル
や
、
家
族
内
の
問
題
、

か
ら
だ
や
性
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ま
す
（
専
用
番
号
☎
39
・
９
３

５
７
）。

人口と世帯数 住民基本台帳登録数Ｈ23.２.1（前月比）

283,107人
（－115）

138,305人
（－40）

144,802人
（－75）

100,492世帯
（＋18）　ワイキキビーチで打ち上げられる長岡花火が、インターネットで生中継されます。

市ホームページからご覧いただけます。
打ち上げ日＝３月14日㈪午後３時30分過ぎから（日本時間）
4国際交流課☎39・2207

ハワイホノルルでの
長岡花火打ち上げを生中継！

な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 

☎
39
・
２
７
６
３

今月は
　長岡

グラン
ド

　　　
　ホテ

ル
「まちの案内人」の
耳寄り情報！

　まちの駅としてロビーを開放しています。毎月25日は無料
でロビーコンサートを開催し、多くの人に楽しんでいただい
ています。また、駅周辺のお薦めのお店もご案内します。
4まちの駅長岡グランドホテル☎33・2111

▲まちの案内人の西口さん

そんなときは！
ウィルながおか出前相談専用電話（携帯）

〔平日午前 10 時〜午後４時 30 分〕

☎090・4064・6017
をご利用ください。

いきなり会場に行く
のは不安なので、ま
ずは電話で話したい。

自分の住む地域以外の出前相談に行ってもいいの？
市民センター
　　●

●
シティホール建設中

大手通り

まちの駅
長岡グランドホテル

長
岡
駅

毎年参加している「越後長岡ひ
なものがたり」（裏表紙へ）。今年
は山形県の旧家・秋野家に伝
わる享

きょうほう

保びなを３月27日㈰まで
展示します。

相談内容 相談方法 日　時

一般相談 面接・電話 月～土曜日午前10時～午後５時
（受付午後４時30分まで）

専
門
相
談

こころの
悩み

面接（１人１時
間・要予約) 毎月第１・３火曜日午前10時～正午

からだ・
性の悩み

面接（１人１時間・
要予約)・電話

毎月第２・４土曜日午後１時～３時
（受付午後２時30分まで）

※４月１日から、今まで福祉相談課で行っていた
「婦人相談」をウィルながおかで行います

平成22年度市民活動団体助成事業
公 開 報 告 会

　18の市民活動団体が事業の成果を発表します。
日時＝３月19日㈯午前10時20分から　会場＝
202・203会議室　4市民センター事務室☎39・
2763

◀
助
成
団
体
同
士
の
コ
ラ
ボ
も
実
現
！（
愛

ラ
ブ
与
板
と
股
旅
あ
い
好
会　
10
月
９
日

・
与
板
地
域
の
高
島
座
）

▶
活
動
を
行
う
高
校
生
の
み
な
さ
ん

▶
枯
れ
葉
や
木
の
皮
な
ど
身
近
な
素
材

を
貼
り
合
わ
せ
た
独
自
の
手
法
の
美
里

絵

▲外国籍市民から見た長岡の印象や
母国の紹介を展示

身近にできる国際協力
書き損じはがきと使用済み
インクジェットカートリッ
ジを集めて、世界の貧しい
農村部に暮らす人たちの生
活向上や地雷撤去の支援を
しているんだって。例えば、
はがき10枚で粉ミルク約３
カ月分、40枚で簡易トイレ
１つ、50枚で井戸１つにも
なるんだって。自分にもで
きそうだよね！
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ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ
ス

ト
内
２
・
３
階
）

☎
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

●�
ご
っ
こ
遊
び
を
み
ん
な
で
楽

し
も
う
！

　
レ
ス
ト
ラ
ン
や
ち
び
っ
こ
美

容
院
、
い
ろ
ん
な
お
店
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
16
日
㈬
～
18
日
㈮

午
前
10
時
か
ら

●�
親
子
で
楽
し
も
う　
　
　
　

「
絵
本
と
積
み
木
」

　
積
み
木
遊
び
の
お
も
し
ろ
さ

を
絵
本
や
遊
び
を
通
し
て
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
３
月
20
日
㈰
午
前
10
時

30
分
～
11
時
45
分

●�
お
は
な
し
パ
チ
パ
チ

日
時
＝
火
曜
日
を
除
く
毎
日
午
前

10
時
45
分
か
ら
15
分
程
度
（
行
事

な
ど
で
中
止
す
る
場
合
あ
り
）

●�
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　
子
育
て
中
の
マ
マ
、
妊
婦
さ
ん
、

思
う
存
分
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
３
月
15
日
㈫
、
４
月
５
日

㈫
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
象
＝
１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ
の

保
護
者
、
妊
婦

●�
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　
　

（
子
育
て
相
談)

　
子
育
て
の
悩
み
な
ど
を
、
相
談

員
と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
と
相
談
員
＝
３
月
17
日
㈭
⋮

主
任
児
童
委
員
、
25
日
㈮
・
４
月

７
日
㈭
⋮
保
育
士　
時
間
＝
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
持
ち
物
＝

マ
イ
カ
ッ
プ

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

　
　
　
　
　
　
　����　

☎
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●�
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座　
　
　
　
　

「
わ
ら
べ
歌
で
遊
ば
ん
か
」

　
昔
な
が
ら
の
わ
ら
べ
歌
を
一
緒

に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
す
べ
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

●�
笑
顔
で
心
と
体
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
！

　
笑
い
と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
組
み

合
わ
せ
た
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
で
す
。

日
時
＝
３
月
24
日
㈭
午
前
10
時
30

分
か
ら
40
分
程
度　
定
員
＝
15
組

　
持
ち
物
＝
タ
オ
ル　
3
３

月
15
日
㈫
か
ら

●�
わ
く
わ
く
２
歳
児
デ
ー

　
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
ボ
ー
ル
遊
び

を
保
育
士
と
楽
し
み
ま
す
。
22
日

㈫
は
歌
や
読
み
聞
か
せ
も
あ
り
ま

す
。

日
時
＝
３
月
12
日
㈯
・
22
日
㈫
午

前
10
時
～
11
時
30
分　
※
２
歳
児

以
外
も
可

●�
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た
ん

誕
生
会

　
保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊

び
な
ど
を
し
て
遊
び
ま
す
。
23
日

㈬
は
３
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
を
し

ま
す
。

日
時
＝
３
月
23
日
㈬
、
４
月
６
日

㈬
午
前
11
時
か
ら
30
分
程
度

●�
お
は
な
し
出
て
こ
い

　
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

絵
本
や
紙
芝
居
な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
30

分
か
ら
20
分
程
度

●�
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時
＝
４
月
８
日
㈮
午
前
10
時

45
分
か
ら
30
分
程
度

●�
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
子
育
て
の
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
や

お
母
さ
ん
が
読
み
合
っ
て
楽
し

み
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
後
２
時

30
分
か
ら
30
分
程
度

●�
て
く
て
く
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　
子
育
て
の
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
が

奏
で
る
音
楽
を
ゆ
っ
た
り
聞
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

「
ち
び
っ
こ
広
場
」「て
く
て
く
」「ぐ
ん
ぐ
ん
」で
は
、随

時
保
育
士
が
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
か

ら
30
分
程
度　
対
象
＝
ど
な
た
で

も●�
子
育
て
相
談

期
日
と
相
談
員
＝
３
月
15
日
㈫
⋮

家
庭
児
童
相
談
員
、
24
日
㈭
⋮
先

輩
マ
マ　
時
間
＝
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

　
　
　
　
　
　��　���

☎
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●�
ミ
ニ
講
座
「
大
切
に
し
た
い
ね

赤
ち
ゃ
ん
の
歯
」

日
時
＝
３
月
18
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　
講
師
＝
歯
科
衛

生
士

●�
手
仕
事
カ
フ
ェ

　
好
き
な
手
芸
を
持
ち
寄
っ
て
、

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
モ
ノ
作
り

を
楽
し
み
ま
す
。
ア
ク
リ
ル
タ
ワ

シ
の
用
意
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
３
月
16
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分　
料
金
＝
１
０
０
円（
お

茶
付
き
）　
対
象
＝
ど
な
た
で
も

●�
子
育
て
サ
ロ
ン｢

育
休
あ
け
っ

て
ど
う
な
る
の
か
な｣

　
仕
事
復
帰
へ
の
不
安
や
楽
し
み

を
先
輩
マ
マ
と
一
緒
に
お
し
ゃ
べ

り
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
３
月
23
日
㈬
午
前
11
時
～

正
午

●�
み
ん
な
あ
つ
ま
れ
！ 

は
ー
る
よ
こ
い

期
日
と
内
容
＝
３
月
24
日
㈭
⋮
体

操
、
25
日
㈮
⋮
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ

ム
、
26
日
㈯
⋮
作
っ
て
遊
ぼ
う
、

27
日
㈰
⋮
オ
カ
リ
ナ
演
奏　
時
間

＝
午
前
10
時
45
分
か
ら
30
分
程
度

●�
ミ
ニ
講
座
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ホ
ッ
ト
タ
イ

ム｣

　
孫
育
て
に
つ
い
て
話
し
ま
せ
ん

か
。
お
孫
さ
ん
の
い
な
い
人
も
大

歓
迎
。
楽
し
い
紙
芝
居
の
上
演
も

あ
り
ま
す
。

日
時
＝
４
月
10
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

●�
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

日
時
＝
毎
日
午
前
10
時
45
分
か

ら
15
分
程
度　
※
月
曜
日
は
15

分
拡
大
の
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト

が
あ
り
ま
す

●�
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　
誕
生
月
以
外
の
人
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時
＝
３
月
17
日
㈭
午
前
10
時

45
分
か
ら
30
分
程
度

●�
お
は
な
し
会

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま

す
。

日
時
＝
毎
日
午
後
２
時
か
ら
15

分
程
度

�
春
休
み
の
ご
利
用
案
内

①
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　
「
天
文
台
～
星
空
に
い
ち
ば
ん

　
近
い
場
所
～
」

日
時
＝
３
月
25
日
㈮
～
４
月
６
日

㈬
午
前
11
時
、
午
後
１
時
30
分
、

３
時
20
分

☆
春
休
み
限
定
子
ど
も
無
料
開
放

対
象
＝
高
校
生
以
下　
定
員
＝
各

95
人

※
４
月
７
日
㈭
か
ら
は
通
常
営
業

②
温
水
プ
ー
ル

日
時
＝
３
月
25
日
㈮
～
31
日
㈭
午

前
10
時
～
午
後
５
時

※
３
月
31
日
㈭
で
営
業
を
終
了
し

ま
す

分
～
２
時
10
分
②
コ
ン
サ
ー
ト
⋮

午
後
２
時
15
分
～
３
時
15
分　
講

師
＝
旅
一
座　
定
員
＝
95
人

�
親
子
で
つ
く
ろ
う
七
宝
焼
き

日
時
＝
３
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時　
対
象
＝
小
学
３
年
生
～
高

校
生
と
そ
の
保
護
者　
定
員
＝
10

人

　
料
金
＝
基
本
キ
ッ
ト
１
、

０
０
０
円
（
材
料
費
５
０
０
円
程

度
別
）　
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン　

�
お
絵
か
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

～
星
座
絵
を
か
こ
う
～

日
時
＝
３
月
26
日
㈯
午
後
１
時
15

分
～
３
時
10
分　
内
容
＝
長
岡
造

形
大
学
生
に
よ
る
お
絵
描
き
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ　
定
員
＝
20
人

◇　
　
　
　
　
◇

�
�
い
ず
れ
も　
3
�
３
月
16
日

㈬
（
必
着
）
�
３
月
19
日
㈯
（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
の
往

信
の
裏
に
催
し
名
、
学
校
名
、
学

年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
、
�
は
親

子
と
も
）、
電
話
番
号
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
返
信
の
表
に
自
分
の

あ
て
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
︱

０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の
１
青

少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

�
信
濃
川
探
鳥
会

　
オ
ジ
ロ
ワ
シ
は
今
年
は
こ
れ
で

見
納
め
に
な
り
ま
す
。

日
時
＝
３
月
12
日
㈯
午
前
９
時
～

11
時
（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
信

濃
川
右
岸
蔵
王
橋
よ
り
約
３
０
０

ｍ
上
流
北
部
運
動
公
園　
対
象
＝

小
学
生
～
一
般
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
持
ち
物
＝
双
眼
鏡

�
昆
虫
お
も
し
ろ
教
室

　
展
示
標
本
を
使
っ
て
昆
虫
の
生

態
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
３
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　

会
場
＝

中
央
公
民
館　

持
ち
物
＝
筆
記

用
具　

�
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
版 

「
ホ
ラ
吹
き
化
石
ト
ー
ク
」

　
エ
ー
プ
リ
ル
フ
ー
ル
の
日
に
博

物
館
の
先
生
が
大
う
そ
つ
き
に
変

身
し
て
化
石
の
話
を
し
ま
す
。

日
時
＝
４
月
１
日
㈮
午
後
２
時
～

２
時
40
分　
対
象
＝
小
学
生
～
一

般
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

日
時
＝
３
月
12
日
㈯
午
前
10
時
45

分
か
ら
30
分
程
度　
対
象
＝
４
歳

～
小
学
校
低
学
年
の
児
童
と
そ
の

保
護
者

●�
マ
マ
講
座 

「
親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か
そ

う
」

　
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
体
を
動
か

す
楽
し
さ
を
エ
ア
ロ
ビ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
が
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
15
日
㈫
午
前
10
時
45

分
か
ら
30
分
程
度　
対
象
＝
０
～

１
歳
児
と
そ
の
保
護
者　
持
ち
物

＝
お
ん
ぶ
ひ
も
、
タ
オ
ル

●�
１
歳
の
み
ん
な
集
ま
れ
！

　
１
歳
児
の
お
母
さ
ん
、
遊
び
な

が
ら
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
３
月
17
日
㈭
午
前
10
時

～
11
時
30
分　
対
象
＝
１
歳
児

と
そ
の
保
護
者

●�
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

日
時
＝
３
月
24
日
㈭
午
前
11
時

か
ら
１
時
間
程
度　
対
象
＝
１

歳
未
満
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者
、

妊
婦

●�
な
か
よ
し
タ
イ
ム

　
保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
を
し
て
遊
び
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時

45
分
か
ら
15
分
程
度

�
子
ど
も
映
画
劇
場
「
に
じ
い
ろ

の
さ
か
な
」～
ゆ
う
じ
ょ
う
編

・
ぼ
う
け
ん
編
～

　
世
界
中
で
大
人
気
の
絵
本
作
家

マ
ー
カ
ス
・
フ
ィ
ス
タ
ー
の
美
し

い
世
界
を
映
像
化
し
た
作
品
で
す
。

日
時
＝
３
月
13
日
㈰
午
後
２
時
15

分
～
３
時
10
分　
定
員
＝
80
人

3
当
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
直
接

�
鉄
道
模
型
を
み
る
会

日
時
＝
３
月
19
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
、
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
30
分

�
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と 

春
の
歌
コ
ン
サ
ー
ト

期
日
＝
３
月
21
日
㈷　
時
間
＝
①

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
⋮
午
後
１
時
30

子
育
て
の
駅
で
あ
そ
ぼ
う

昔遊びを楽しもう
　おじいちゃん、おばあちゃん、お孫さ
んがいない人も大歓迎です。
日時＝４月７日㈭午前10時～11時30分

★２日間限定！
　さようなら温水プール無料開放
日時＝３月21日㈷・26日㈯午前10時～
午後５時

▲あやとりのワザに喜ぶ丸山あ
かりちゃん

▲コマ回しを楽し
む樋口諒太くん

子どもたちに昔遊びを教
える和田勝五郎さん（右）
と樋口喜代子さん（下）。
子どもたちの笑顔に元気
をもらっているそうです。
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●
楽
し
い
教
養
講
座

期
間
＝
４
月
～
９
月
（
計
18
回
）

時
間
＝
午
後
６
時
～
８
時
（
料
理
、

ペ
ン
毛
筆
は
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分
）　
対
象
＝
市
内
に
居
住

ま
た
は
勤
務
す
る
40
歳
未
満
の
人

料
金
＝
料
理
１
４
、５
０
０
円
、
花

道
１
８
、５
０
０
円
、
茶
道
・
ペ
ン

毛
筆
８
、０
０
０
円（
ほ
か
に
、利
用

者
協
議
会
費
４
０
０
円
が
必
要
）

3
３
月
７
日
㈪
～
31
日
㈭

教
室

コ
ー
ス

定
員

（
先
着
）

理料  

月
〜
木
曜
４
コ
ー
ス
各
20
人

道花
月
曜
コ
ー
ス
草
月
流

各
25
人

火
曜
コ
ー
ス
池　
坊

水
曜
コ
ー
ス
成
月
流

木
曜
コ
ー
ス
草
月
流

金
曜
コ
ー
ス
池　
坊

道茶
月
曜
コ
ー
ス
流
　
宗
茶
　
抹
各
15
人

火
曜
コ
ー
ス

木
曜
コ
ー
ス
流川小
茶
　
煎

ン
筆
ペ
毛  

水
曜
コ
ー
ス

30
人

●
復
元
中
の
竪
穴
住
居
か
や
ぶ
き

見
学
会

　
馬
高
遺
跡
で
完
成
間
近
と
な
っ

た
５
千
年
前
の
竪
穴
住
居
の
か
や

�
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

日
時
＝
３
月
９
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分　
テ
ー
マ
＝
春
に
読
み

た
く
な
る
本

�
映
画
会

日
時
と
内
容
＝
３
月
27
日
㈰
午
後

２
時
～
３
時
30
分
﹁
に
ん
じ
ん
﹂

（
’03
年
フ
ラ
ン
ス
）　
定
員
＝
１

８
０
人

ぶ
き
作
業
を
解
説
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
12
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時　
会
場
＝
馬
高
・
三
十
稲
場

遺
跡　
集
合
＝
馬
高
縄
文
館　
対

象
＝
小
学
生
～
一
般
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

�
花
と
緑
の
教
室

①
接
木
の
仕
方

期
日
＝
４
月
９
日
㈯　
講
師
＝
園

芸
愛
好
家
・
山
上
正
夫
さ
ん

②
ク
ン
シ
ラ
ン
の
育
て
方

期
日
＝
４
月
10
日
㈰　
講
師
＝
小

林
正
夫
緑
花
セ
ン
タ
ー
長

③
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

　
（
植
え
替
え
と
さ
し
木
）

期
日
＝
４
月
23
日
㈯　
講
師
＝
園

芸
愛
好
家
・
関
矢
哲
男
さ
ん

◇　
　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
前

10
時
～
11
時
30
分　
定
員
＝
各
20

人

　
3
①
②
３
月
10
日
㈭
～

４
月
４
日
㈪
③
３
月
23
日
㈬
～
４

月
18
日
㈪
（
5
か
ら
も
可
）

�
花
テ
ラ
ス
「
ぷ
ち
講
座
」

　
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
身

近
な
植
物
を
使
っ
た
講
座
で
す（
20

分
程
度
）。

期
日
と
内
容
＝
①
３
月
12
日
㈯
⋮

当
日
の
お
楽
し
み
②
19
日
㈯
・
26

日
㈯
⋮
タ
ネ
の
ブ
ロ
ー
チ　
時
間

＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時（
随
時
）

定
員
＝
各
20
人

●
相
互
貸
借
料
金
が
利
用
者　
　

負
担
に
な
り
ま
す
。

　
中
央
図
書
館
を
は
じ
め
市
内
の

図
書
館
で
は
、４
月
受
け
付
け
分

か
ら
市
外
の
図
書
館
か
ら
資
料
を

借
り
受
け
る
際
に
か
か
る
搬
送
費

用
を
利
用
者
負
担
と
し
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

�
早
春
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
１ 

～
没
後
２
２
０
年
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

よ
り
愛
を
こ
め
て
～

　
弦
楽
四
重
奏
・
ピ
ア
ノ
・
声
楽

の
生
演
奏
に
朗
読
を
織
り
交
ぜ
た

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
時
＝
３
月
19
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
30
分　
定
員
＝
１
８
０
人

3
電
話
ま
た
は
直
接　
※
未
就
学

児
は
別
室
で
視
聴
可

�
「
お
と
う
さ
ん・お
か
あ
さ
ん
」

コ
ー
ナ
ー
を
設
置

　

関
連
児
童
書
を
展
示
し
ま
す

（
貸
し
出
し
可
）。

�
互
尊
翁
紙
芝
居
上
演

日
時
＝
３
月
21
日
㈷
午
後
２
時
～

３
時

�
読
者
の
つ
ど
い

日
時
＝
３
月
25
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
30
分　
テ
ー
マ
＝
志
水
辰
夫

著
﹁
き
の
う
の
空
﹂

�
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
講
座

日
時
＝
３
月
27
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時　
対
象
＝
小
学
生　
定
員
＝

10
人

　
3
３
月
11
日
㈮
か
ら

長岡市芸術文化振興財団☎29・7715

ガイド付き日帰りバスツアー
「越後の奇祭！栃尾ほだれ祭」

きます。
日時＝５月１日㈰午後１時30分～５時　料金＝1,000円
講師＝文学座俳優・椎原克知さん　対象＝高校生以上
定員＝30人程度　3４月８日㈮までに所定の用紙で

●�リリック・ウィークデーシリーズ 
「柳家花緑独演会 花緑ごのみ」

日時＝６月16日㈭午後１時30分から
料金＝全席指定2,000円　出演＝柳家
花緑　発売日＝３月18日㈮

●�「リリックあそびの国」 
実行委員募集

　夏の子ども向けイベントの企画・運営をします。
活動内容＝月１回程度の会議、会場設営などの準備　
3所定の用紙で随時

　縁結びや子宝などの願いを込めた奇祭です。
日時＝３月13日㈰午前10時～午後４時　集合＝
市立劇場または長岡駅東口　定員＝45人先着
料金＝2,900円（昼食代・保険料含む）　3３
月10日㈭（必着）までに郵便番号、住所、氏
名、電話番号、希望集合場所を栃尾観光協会
〒940－0233栃尾宮沢1764、451・1190、Ｅメ
ールinfo@tochiokankou.jpへ
4栃尾観光協会☎51・1195、栃尾支所商工観
光課☎52・5827

　　　　　　　　　　　　　　　日時＝３月19日㈯～21日㈷、
　　　　　　　　　　　　　　　26日㈯・27日㈰午前10時～
　　　　　　　　　　　　　　　午後２時　会場＝いぶき21
　　　　　　　　　　　　　　　（佐渡市真野691）　内容＝
　　　　　　　　　　　　　　　①佐渡おけさや鬼太鼓など
　　　　　　　　　　　　　　　の芸能披露②旬の鍋料理食
　　　　　　　　　　　　　　　べ放題！アンコウ鍋、タラ
　　　　　　　　　　　　　　　鍋など１人500円(おかわり
　　　　　　　　　　　　　　　自由）③佐渡の各酒蔵の地
酒飲み放題！１人500円（おかわり自由）　4同実行委員会（佐
渡観光協会内）☎0259・24・1995
※長岡市と佐渡市は、観光客の誘致や市民交流の活性化のた
めに、集客プロモーションパートナー都市協定を結んでいます。

●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
時
＝
３
月
13
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分

�
え
ほ
ん
の
へ
や 

も
う
す
ぐ
春
だ
よ
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
時
＝
３
月
５
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　
内
容
＝
春
の
絵

本
の
読
み
聞
か
せ

�
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
時
＝
３
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　
内
容
＝
ま
ん
が

日
本
昔
ば
な
し
﹁
舌
切
り
雀
﹂﹁
お

い
て
け
堀
﹂﹁
龍
の
淵
﹂
な
ど

　チケットの購入は、お問い合わせください（公演に
より年齢制限あり）。会場はすべてリリックホール。
※青少年招待の対象は小学４年生～高校生です

●�文学座公演「にもかかわらずドン･キホーテ」
　日本現代演劇を牽引してきた〝別役・藤原コンビ〟
の新作です。名作「ドン･キホーテ」をモチーフに、
謎めいた喜劇の雰囲気を楽しめる作品です。
日時＝６月25日㈯午後６時から　料金＝全席自由
3,000円　演出＝藤原新平　出演=金内喜久夫、田村
勝彦ほか　アフタートーク＝作・別役実（公演終了
後）　発売日＝３月17日㈭　青少年招待＝50人抽選
（3４月10日㈰～５月10日㈫必着）

●�リリック演劇まるかじり「初心者向けワークショップ」
　演劇未経験者も、プロの俳優と演劇の魅力を体験で

高齢者趣味の教室
期間＝４月～平成24年３月（各講座24回を予定）　
対象＝市内在住の60歳以上の人(定員に満たない講座
は、複数の受講可)　料金＝１講座7,000円（材料費な
どは別）　3３月23日㈬（必着）までに、往復はがき
の往信の裏に①希望講座名②郵便番号③住所④氏名⑤
年齢⑥電話番号⑦①以外の希望講座名（希望者のみ）
を、返信の表にあて名を記入して、〒940-0072柳原町
２の１中央公民館へ（応募多数の場合は抽選。４月初
旬に結果を通知）
※応募者が少ない講座は、中止することがあります　
4中央公民館☎32・0437、432・0561、Ｅメールchu-
kou@city.nagaoka.lg.jp
曜
日

午前10時～正午 午後１時30分～３時30分
講座名 定員(人) 会場 講座名 定員(人) 会場

月

和紙人形①
絵画（水彩画）①
茶道（宗徧流）①
焼物①
謡（宝生流）

30
50
30
40
30

勤
中
中
中
中

和紙人形②
絵画（水彩画）②
茶道（宗徧流）②
焼物②

30
50
30
40

勤
中
中
中

火

民踊①
書道（全般）①
焼物③

100
80
40

ま
中
中

民踊②
書道（全般）②
ペン字
焼物④
編み物（手編み）

100
80
30
40
40

ま
中
中
中
中

木
盆栽
籐工芸
茶道（宗徧流）③
焼物⑤

50
25
30
40

勤
勤
中
サ

詩吟（神風流）
絵手紙

50
40

中
中

金 書道（全般）③
俳句①

80
40

中
中

俳句② 40 中

※会場＝中…中央公民館、勤…勤労青少年ホーム、
　ま…まちなか中ホール、サ…サンライフ長岡
※各講座の①～⑤の内容はすべて同じです

偏行

佐渡の食、酒、芸能が大集結！
うまさぎっしり旬の佐渡・さど食の陣

▲柳家花緑

ブ
リ
カ
ツ
丼
も

あ
る
よ

あいびすパック「さど食の陣コース」登場！
名所を巡るお得なプランです
料金＝大人6,000円、小学生以下4,200円
3佐渡汽船観光㈱寺泊営業所☎75・3294

◀
和
紙
人
形
講
座

▶
昨
年
の
コ
ン
サ
ー
ト

▲にんじん
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「春」を告げる雪割草に会いにいこう！

�
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
３
月
20
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分　
内
容
＝
長
岡
市
と
も

し
び
運
動
・
い
つ
も
思
い
や
り
の

あ
る
心

�
ス
プ
リ
ン
グ
ガ
ー
デ
ン
ア
レ
ン

ジ
！
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室

日
時
＝
４
月
９
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時　
定
員
＝
16
人

（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
料
金

＝
２
、０
０
０
円　
持
ち
物
＝
花

用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　
3
３
月

11
日
㈮
か
ら

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
３
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　
内
容
＝
季
節
の

お
話

�
工
作
教
室 

「
新
聞
紙
で
作
る
エ
コ
バ
ッ
ク
」

日
時
＝
３
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分

�
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
３
月
18
日
㈮
午
前
10
時
～

10
時
30
分　
内
容
＝
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

�
今
泉
鐸た

く

次じ

郎ろ
う

著 

『
河
井
継
之
助
傳で

ん

』
を
読
む
会

日
時
＝
３
月
14
日
㈪
・
28
日
㈪
午

後
１
時
～
３
時　
内
容
＝
大
政
奉

還
に
際
し
、
長
岡
藩
が
朝
廷
に
差

し
出
し
た
建
言
書　
定
員
＝
各
10

人�
河
井
継
之
助
の
旅
日
記『
塵ち

り
つ
ぼ壺
』

を
読
み
解
く
会

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
～

３
時　
定
員
＝
各
20
人

�
楽
し
い
詩
吟
教
室 

～
河
井
継
之
助
を
偲
ぶ
・
漢
詩

の
心
を
感
じ
て
～

日
時
＝
３
月
14
日
㈪
・
28
日
㈪
午

前
10
時
～
11
時
30
分　
講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し

ん

饒じ
ょ
うさ
ん　
定
員
＝
各
20
人

�
司
馬
遼
太
郎
著「
峠
」を
読
む
会

日
時
＝
３
月
21
日
㈷
午
後
６
時
30

分
～
８
時　
定
員
＝
20
人

持
ち
物
＝
﹁
峠
﹂（﹁
小
千
谷
談

判
﹂
を
事
前
に
読
ん
で
き
て
く
だ

さ
い
）

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

�
～
�
い
ず
れ
も　

料
金
＝
�

�
１
回
１
０
０
円
�
�
２
０
０
円

（
館
内
見
学
は
入
館
料
２
０
０
円

別
）　
3
随
時
（
午
前
10
時
～
午

後
５
時
）

�
蓮
池
薫
さ
ん
講
演
会 

「
夢
と
絆
」
―
我
が
半
生
を

ふ
り
か
え
っ
て

日
時
＝
３
月
13
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時　
定
員
＝
１
０
０
人

�
米
粉
料
理
教
室

　
米
粉
で
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
と
ド

ー
ナ
ツ
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
３
月
25
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分　
定
員
＝
20

人

　
料
金
＝
１
、０
０
０
円

3
３
月
８
日
㈫
か
ら

●
無
料
体
力
測
定

　
体
力
測
定
判
定
員
が
立
ち
会
い
、

健
康
運
動
実
践
指
導
者
、
ス
ポ
ー

ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
の
資
格
を
持
つ

ス
タ
ッ
フ
が
体
力
測
定
の
結
果
を

元
に
運
動
・
健
康
に
つ
い
て
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　
自
分
の
体
力
に
興
味
が
あ
る
人

や
こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
よ
う
と

考
え
て
い
る
人
、
無
料
体
力
測
定

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

種
目
＝
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
反

復
横
と
び
、
た
ち
幅
跳
び
、
長
座

体
前
屈
な
ど　
対
象
＝
20
～
64
歳

定
員
＝
各
20
人

　
持
ち
物
＝

内
ば
き　
3
３
月
10
日
㈭
午
前
９

時
か
ら
各
体
育
館
へ
電
話
ま
た
は

直
接

国営越後丘陵公園☎47・8001
開園時間＝午前９時30分～午後４時
30分　入園料＝３月30日㈬まで入園
料・駐車料無料　３月の休園日＝７
日㈪・14日㈪・22日㈫・31日㈭

�雪割草まつり
　３月は屋内展示やイベント、４月
は雪割草群生地をお楽しみください。
日時＝３月12日㈯～４月10日㈰午前
９時30分～午後４時30分（４月は午
後５時まで）
�雪割草と仲間たち
　雪割草の銘花や山野草、盆栽を展
示します。
日時＝３月12日㈯～27日㈰午前９時
30分～午後４時30分　会場＝花と緑
の館
�国際雪割草協会　展示即売会
　雪割草200点以上が並ぶ大規模な
展示会です。苗や園芸用品などの販
売もあります。
日時＝３月19日㈯～21日㈷午前10時
～午後４時（最終日は午後３時まで）
会場＝暖の館

�雪割草講演会
　雪割草の魅力を語ります。
期日と講師＝３月20日㈰…園芸家・
久志博信さん、21日㈷…育種家・岩
渕公一さん　時間＝午後１時～２時
会場＝花と緑の館
�雪割草押し花クラフト
　雪割草の押し花でしおりやキーホ
ルダーなどを作ります。作品展示も
開催します。
日時＝３月19日㈯～４月10日㈰の土
日祝午前10時～午後３時　会場＝暖
の館または花と緑の館　料金＝200円
から
�越後長岡雪割草の会　展示即売会
　会員が育てた逸品を展示するほか、
苗の販売を行います。
日時＝３月26日㈯・27日㈰午前10時
～午後４時（最終日は午後３時まで）
会場＝暖
の館

３月20日㈰オープン
雪国植物園（宮本町３）

☎46・0030

開園時間＝３月20日㈰～11月13日
㈰午前９時～午後５時（期間中無
休）　入園料＝大人400円、小・
中・高校生50円、幼児無料

●�雪割草銘品展示会・即売会
期日＝３月20日㈰～31日㈭

●�春の山野草展示会・即売会
期日＝３月20日㈰～５月31日㈫

日　時 会　場

３/19
㈯ 午後７時〜８時 みしま体育館

☎41・2133

３/21
㈷

午前10時30分〜11時
30分

南部体育館
☎39・3600

３/27
㈰

午前10時30分〜11時
30分

北部体育館
☎24・6116

※受け付けは開始 15 分前からです

●北部体育館	
教室名 婦人コース マスターズコース 一般コース

対　象 女性 おおむね 55 歳
以上の男女 一般男女

募集人数 40 人 20 人 20 人

期　間 ４月６日～来年３月の
毎週水曜日

時　間 10:00 ～ 12:00 13:30 ～ 15:00 19:00 ～ 21:00

●南部体育館
教室名 婦人スポーツ

クラブ
マスターズスポーツ

クラブ
エアロビック
ダンスクラブ

対　象 女性 おおむね 55 歳
以上の男女 どなたでも

募集人数 20 人 10 人 10 人

期　間 ４月４日～来年３
月の毎週月曜日

４月６日～来年３
月の毎週水曜日

４月１日～来年３
月の毎週金曜日

時　間 10:00 ～ 11:30 13:30 ～ 15:00 10:00 ～ 11:30

●市民体育館
教室名 マスターズ レディース

月曜日コース 水曜日コース 木曜日コース 火曜日コース 木曜日コース 金曜日コース
対　象 おおむね 55 歳以上の男女 女性
募集人数 20 人 20 人 20 人 20 人 10 人 20 人

期　間
４月４日～
来年３月の
毎週月曜日

４月６日～
来年３月の
毎週水曜日

４月７日～
来年３月の
毎週木曜日

４月５日～
来年３月の
毎週火曜日

４月14日～
来年３月の
毎週木曜日

４月８日～
来年３月の
毎週金曜日

時　間 13:30 ～ 15:00 10:00 ～ 11:30

●みしま体育館
教室名 一般コース

対　象 どなたでも
募集人数 20 人

期　間
４月５日～
来年３月の
毎週火曜日

時　間 10:00 ～ 11:30

　運動を始めようと思っている人大歓迎！見学もできます。
3３月15日㈫午前９時から㈶長岡市体育協会☎34・2130へ
料金＝次のいずれかを選択（体育館使用料を含む。返金し
ません）①一括納入…15,000円（４月納入）②分割納入…４
～８月分6,500円、９～12月分5,500円、１～３月分4,500円
持ち物（初回に）＝料金、内履き、顔写真１枚（縦４㎝×横
３㎝、裏に氏名を記入）　※大会などのため、日程を変更す
る場合があります

体協スポーツ教室

種目＝各種体操、軽スポーツ、ソフトバレーボール、
卓球、バドミントン、ラケットテニスなど（南部体育
館エアロビックダンスクラブは、エアロビックダンス、
ストレッチ体操など）

至東京

8

至新潟
至与板地域

道車
動
自
陸
北

至柏崎

至
長
岡
市
街

関
越
自
動
車
道

長岡I.C
宮本I.C

長岡JCT
雲出工業
団地

宮本小
●

雪国植物園

宮本3

宮本1

冬は夏の約３分の１の活動量
！さらに、筋肉が硬くなるん
だって。運動でカラダをほぐ
し、スポーツ教室で仲間作り
をしよう！

ひ
と
足
早
く
、
お
部
屋
に

春
が
訪
れ
る
よ
う
な
ア
レ

ン
ジ
で
す
。
初
め
て
の
人

も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！
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市民体育館フィットネス教室（４月～６月分）
●
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
教
室 

交
流
・
体
験
会

日
時
＝
３
月
25
日
㈮
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
内
容
＝
初
心
者
も
経

験
者
も
楽
し
め
る
チ
ー
ム
編
成
に

よ
る
ゲ
ー
ム
形
式
（
チ
ー
ム
で
の

参
加
も
可
）　
料
金
＝
１
人
４
０

０
円　
3
３
月
15
日
㈫
～
３
月
23

日
㈬
電
話
ま
た
は
直
接

�
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

期
日
＝
４
月
６
日
～
来
年
３
月
の

毎
週
水
曜
日　
コ
ー
ス
と
時
間
＝

Ａ
コ
ー
ス
⋮
午
後
７
時
～
８
時
、

Ｂ
コ
ー
ス
⋮
午
後
８
時
～
９
時　

定
員
＝
各
10
人

　
料
金
＝
各

年
間
１
３
、０
０
０
円　
3
３
月

25
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
、
希
望
コ
ー
ス
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
返
信
あ
て
名
を
記
入
し

て
、
〒
９
４
０
︱
０
０
４
１
学
校

町
１
の
２
の
１
㈶
長
岡
市
体
育
協

会
へ
（
は
が
き
１
枚
で
１
人
）

�
い
き
い
き
健
康
教
室　
　
　
　

（
４
月
コ
ー
ス
）

　
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ

ッ
チ
や
脳
ト
レ
体
操
な
ど
で
す
。

日
時
＝
４
月
６
日
～
27
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　
会
場
＝
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け

さ
じ
ろ　
対
象
＝
お
お
む
ね
50
歳

以
上　
定
員
＝
各
50
人

　
料

金
＝
月
１
、０
０
０
円
（
施
設
利

用
料
は
別
⋮
一
般
３
５
０
円
、
65

歳
以
上
２
０
０
円
）　
3
４
月
５

日
㈫
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会

へ�
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
体
験
教
室

日
時
＝
３
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・

30
日
㈬
、４
月
６
日
㈬
午
後
７
時

15
分
～
８
時
45
分　
会
場
＝
宮
内

小
学
校　
料
金
＝
２
、０
０
０
円

3
３
月
13
日
㈰
ま
で
に
㈶
長
岡
市

体
育
協
会
へ　
4
長
岡
市
ス
ポ
ー

ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会
・
内
山
さ
ん

☎
36
・
７
８
８
７

�
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生
テ
ニ
ス
教
室（
第
１
期
）

日
時
＝
４
月
14
日
～
７
月
28
日
の

毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
５
時
～
７

時　
会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
、

東
山
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　
対
象
＝
小

学
２
～
６
年
生　
定
員
＝
各
25
人

②
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室（
第
１
期
）

日
時
＝
４
月
12
日
～
７
月
28
日
の

毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
７
時
～
９

時　
会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

定
員
＝
40
人

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
料
金
＝
１
０
、

０
０
０
円　
3
３
月
31
日
㈭
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
、
希
望
の
教
室

名
（
小
学
生
教
室
の
場
合
は
会
場

名
も
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
学
校
名
、
学
年
、
生
年
月

日
、
保
護
者
名
、
返
信
あ
て
名
を

記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６

宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
石
原
法
男
さ
ん
へ
（
4
☎

29
・
１
４
８
９
）

�
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
テ
ニ
ス 

ダ
ブ
ル
ス
大
会

期
日
＝
４
月
３
日
㈰　
会
場
＝
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
種
目
＝
男
子

Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
、
女
子
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ

ク
ラ
ス　
料
金
＝
一
般
４
、５
０

０
円
（
協
会
加
盟
員
２
、５
０
０

円
）、
高
校
生
以
下
２
、０
０
０
円

3
３
月
24
日
㈭
ま
で
に
希
望
が
丘

テ
ニ
ス
場
に
あ
る
所
定
の
申
込
書

で　
4
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石

原
さ
ん
☎
29
・
１
４
８
９

�
マ
マ
の
た
め
の 

親
子
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

日
時
＝
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
の

午
前
10
時
～
11
時
30
分　
会
場
＝

市
民
体
育
館　
内
容
＝
親
子
で
エ

ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
体
操　
対
象
＝
０
歳

児
以
上
と
そ
の
親　
料
金
＝
１
回

５
０
０
円

�
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

日
時
＝
４
月
５
日
～
26
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
45
分
～
９
時
15

分
（
計
４
回
）　
会
場
＝
南
部
体

育
館　
定
員
＝
６
人

　
料
金

＝
２
、５
０
０
円　
3
３
月
31
日

㈭
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

�
太
極
拳
表
演
会

日
時
＝
４
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
４
時　
会
場
＝
阪
之
上
小
学

校4
長
岡
太
極
拳
協
会
・
村
山
さ
ん

☎
34
・
５
３
８
２

�
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
コ
ー
ス

日
時
＝
４
月
６
日
か
ら
の
毎
週
水

曜
日
①
午
後
７
時
～
８
時
②
午
後

８
時
～
９
時　
会
場
＝
ま
ち
な
か

小
ホ
ー
ル
（
東
坂
之
上
町
１
）　

料
金
＝
月
１
、５
０
０
円
（
市
連

盟
年
会
費
３
０
０
円
別
）　
3
３

月
25
日
㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育

協
会
へ　
4
長
岡
市
ダ
ン
ス
ス
ポ

ー
ツ
連
盟
・
小
林
さ
ん
☎
32
・
７

１
５
９

�
ジ
ュ
ニ
ア
・
女
性
合
気
道
教
室

日
時
＝
３
月
27
日
～
４
月
24
日
の

毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
～
正
午　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

対
象
＝

小
・
中
学
生
以
上
及
び
女
性　
定

員
＝
20
人

　
料
金
＝
小
・
中

学
生
８
０
０
円
、
高
校
生
以
上
１
、

６
０
０
円　
3
３
月
16
日
㈬
ま
で

に
長
岡
市
合
気
会
・
松
本
さ
ん
☎

89
・
５
０
９
１
、
4
０
２
０
・
４

６
２
２
・
８
２
２
７
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://hw
m
7.gyao.ne.jp/

nagaiki/

へ

３カ月コース 
①骨盤体操教室
日時＝毎週月曜日①午後７時～８時
②午後８時10分～９時10分（４月18
日、５月16日、６月20日を除く計10
回）　定員＝各25人　料金＝5,000
円
②はじめてピラティス
期日＝①毎週月曜日（４月18日、５
月16日、６月20日を除く計10回）②
毎週火曜日（５月３日を除く計12回）
③毎週木曜日（５月５日を除く計12
回）　時間＝①午前10時30分～11時
30分②③午後７時～８時　定員＝各
25人　料金＝①5,000円②③6,000円

③はじめてヨガ
期日＝①毎週水曜日（５月４日を除
く計12回）②毎週木曜日(５月５日
を除く計12回）③毎週金曜日（４月
29日を除く計12回）　時間＝①午後
７時～８時、午後８時10分～９時10
分②午前10時～11時、午前11時10分
～12時10分③午後８時10分～９時10
分　定員＝各25人　料金＝各6,000円

④ピラティス　New！
日時＝毎週木曜日午後０時20分～１
時20分（５月５日を除く計12回）定
員＝25人　料金＝6,000円
⑤やさしいフラダンス
日時＝毎週木曜日午後１時30分～２
時30分（５月５日を除く計12回）　
定員＝25人　料金＝6,000円
⑥ヒップホップ教室
日時＝毎週木曜日午後８時10分～９
時10分（５月５日を除く計12回）　
定員＝25人　料金＝6,000円
⑦ハツラツ健康体操
期日＝①毎週火曜日（５月３日を除
く計12回）②毎週金曜日（４月29日
を除く計12回）　時間＝午後１時30
分～２時30分　定員＝各25人　料金
＝6,000円
⑧ソフト・エアロビックウォーキング
期日＝①毎週水曜日（５月４日を除
く計12回）②毎週金曜日（４月29日
を除く計12回）③毎週土曜日（計13
回）　時間＝①午前10時30分～11
時30分②午前10時30分～11時30分、
午後７時～８時③午後１時30分～２
時30分　定員＝各25人　料金＝①②
6,000円③6,500円
⑨シェイプアップボクシング
期日＝①毎週火曜日（５月３日を除
く計12回）②毎週土曜日（計13回）
時間＝①午後８時10分～９時10分②
午前10時30分～11時30分　定員＝各
25人　料金＝①6,000円②6,500円
⑩腰痛予防改善教室
期日＝毎週土曜日（計13回）　時間
＝午後３時～４時　定員＝25人　料
金＝6,500円

⑪歌とリズムの親子体操教室
日時＝毎週火曜日午前10時～11時
（５月３日を除く計12回）　対象＝
未就園児とその保護者　定員＝25組
料金＝6,000円
⑫子連れヨガ教室
日時＝毎週火曜日午前11時30分～午
後０時30分（５月３日を除く計12回）
対象＝子育て中の母親とその子　定
員＝25組　料金＝6,000円
⑬太極拳教室　New！
期日＝①毎週火曜日（５月３日を除
く計12回）②毎週水曜日（５月４日
を除く計12回）③毎週木曜日（５月
５日を除く計12回）　時間＝午後３
時～４時30分　定員＝各15人　料金
＝6,000円
⑭ジュニア・ジャズダンス教室
　グリーンコース　New！
期日＝毎週月曜日（４月18日、５月
２日・16日、６月20日を除く計９
回）時間＝①Ａコース…午後５時～
５時45分②Ｂコース…午後６時～６
時45分　対象＝①３歳～小学３年生
②小学４年生～高校生　定員＝①20
人②15人　料金＝各6,000円

１カ月コース 
　１カ月単位で申し込みください。
●スポーツ障害・外傷相談室
　リハビリやトレーニングの方法な
どをアドバイスします。毎月参加す
ると回復の経過がチェックできます。
日時＝４月16日㈯、５月21日㈯、６月
18日㈯午後４時～５時　定員＝10人
料金＝月500円

　400ｍトラックを１人１周ずつでつなぎ、合計100kmを目指しま
す。親子や仲間同士どなたでも、改修したてのトラックの感触を
楽しんでください（参加賞あり）。
日時＝４月２日㈯午前９時～正午
（受け付けは午前８時30分）　定
員＝250人先着　3３月14日㈪～
30日㈬電話または直接●

みんなで走る目指せ！ マラソン100km陸上競
技場リニューアル記念

3陸上競技場☎27・6300

期間＝４月１日㈮～６月30日㈭　3３月15日㈫（消印有効）までに、往復はがきの往信の裏に①氏名②住所③電
話番号④第１希望・第２希望（教室名、曜日、時間帯）、返信の表に自分のあて先を記入して〒940－0041長岡市
学校町１の２の１市民体育館フィットネス教室☎34･2700へ（はがき１枚につき１教室。多数の場合は抽選し、結
果を３月20日㈰ころ発送します）
※往復はがき（実費100円）は市民体育館でも用意してあります。窓口での申し込みも受け付けます
※料金は原則お返ししません。各教室で定員を満たしていない場合は、500円で体験受講（１回のみ）できます

ランニングは有酸素運動。効率よく脂
肪を燃焼できるから、ダイエット効果
抜群！走るとたくさん汗をかいて、新
陳代謝が高まります。美肌効果も期待
できるし、いいことづくめだね。

　県内市町村の広報紙などの出来栄えを競う平成22年度新潟県広報コンクー
ルで、長岡市が全４部門のうち、広報紙、一枚写真、広報映像の３部門で最
高賞の知事賞に選ばれました。今後も、読みやすく情報満載の市政だより、
見たくなるテレビ番組を目指します。4広報課☎39・2202

県広報コンクールで３冠達成！
「広報紙」も「一枚写真」も「広報映像」も県内自治体ナンバーワン！

▶
広
報
紙
の
部
「
な
が
お
か
市

政
だ
よ
り
」
11
月
１
日
号

◀
広
報
写
真
（
一
枚
写
真
）
の

部
な
が
お
か
市
政
だ
よ
り
５
月

１
日
号
（
表
紙
写
真
）

◀
広
報
映
像
の
部
広
報
テ
レ
ビ

番
組
「
ガ
オ
！
」
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�
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改
善
す

る
食
事
な
ど
、
健
康
に
関
す
る
相

談
に
保
健
師
・
栄
養
士
が
個
別
に

応
じ
ま
す
。

日
時
＝
３
月
23
日
㈬
午
後
1
時
30

分
～
２
時
30
分　
会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　
定
員
＝
６
人

　
持

ち
物
＝
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

3
３
月
18
日
㈮
ま
で

�
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
﹁
夜
眠
れ
な
い
﹂﹁
気
持
ち
が
沈

む
﹂﹁
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
増
え
た
﹂

な
ど
は
こ
こ
ろ
の
疲
れ
の
サ
イ
ン

か
も
。
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
①
３
月
28
日
㈪
②
４
月
11

日
㈪
午
後
２
時
～
４
時　
会
場
＝

健
康
セ
ン
タ
ー　
相
談
員
＝
臨
床

心
理
士　
定
員
＝
２
人

　
3

①
３
月
23
日
㈬
②
４
月
６
日
㈬
ま

で●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時
＝
４
月
15
日
㈮
午
後
７
時
～

９
時　
会
場
＝
中
之
島
公
民
館

内
容
＝
沐も

く
浴よ

く
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験
、
情
報
交
換　
対
象
＝

妊
婦
と
そ
の
夫　
定
員
＝
10
組

持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
１
枚
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

１
枚
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子
の

メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　
3
３
月
15

日
㈫
か
ら

●
２
月
１
日
か
ら
高
齢
運
転
者
マ

　
ー
ク
が
新
デ
ザ
イ
ン
に
な
り
ま

　
し
た

　
70
歳
以
上
の
人
が
車
を
運
転
す

る
と
き
は
、
マ
ー
ク
を
車
の
前
面
、

後
面
に
表
示
す
る
よ
う
努
め
て
く

だ
さ
い
。

※
従
来
の
マ
ー
ク
（
も
み
じ
マ
ー

ク
）
も
当
分
の
間
使
用
で
き
ま
す

4
市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２

０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！
長

　
岡
地
域「
春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
」

　
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
に
、
毎
年
、
春
と
秋
に
、
ク

リ
ー
ン
作
戦
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
３
月
下
旬
～
４
月
17
日

㈰
の
期
間
で
行
い
ま
す
。

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路
や
公
園
、
側
溝
の

清
掃
な
ど
、
ま
ち
の
美
化
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

4
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
油
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
！

　
食
用
油
に
よ
り
、
下
水
管
や
ポ

ン
プ
、
処
理
施
設
に
障
害
が
起
き

て
い
ま
す
。

　
廃
油
は
、
市
の
回
収
に
出
す
か
、

紙
や
ボ
ロ
布
に
し
み
込
ま
せ
た
り

凝
固
剤
で
固
め
た
り
し
て
﹁
燃
や

す
ゴ
ミ
﹂
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
食
器
や
調
理
器
具
に
付
着
し
た

油
脂
を
ふ
き
取
っ
て
か
ら
洗
え
ば
、

下
水
道
施
設
の
保
全
だ
け
で
な
く
、

水
や
洗
剤
の
節
約
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

4
長
岡
中
央
浄
化
セ
ン
タ
ー
☎
24

・
１
６
４
６

●
高
齢
者
現
況
調
査
に
ご
協
力
を

　
高
齢
者
の
心
身
の
状
態
、
緊
急

連
絡
先
な
ど
を
把
握
す
る
た
め
、

毎
年
４
月
１
日
現
在
で
調
査
を
行

い
ま
す
。
災
害
時
要
援
護
者
名
簿

作
成
の
た
め
の
調
査
も
一
緒
に
行

い
ま
す
。

　
３
月
下
旬
か
ら
、
民
生
委
員
が

該
当
世
帯
に
伺
い
ま
す
。
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
＝
65
歳
以
上
の
①
ひ
と
り
暮

ら
し
高
齢
者
②
高
齢
者
の
み
の
世

帯
③
高
齢
者
と
児
童（
15
歳
未
満
）

の
み
の
世
帯
④
寝
た
き
り
高
齢
者

⑤
認
知
症
高
齢
者

4
介
護
予
防
推
進
室
☎
39
・
２
２

６
８

●
精
神
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

　
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
仲
間
と
の
交
流
や
趣
味
・
創
作

活
動
な
ど
を
通
し
て
、
社
会
参
加

を
促
進
し
て
い
き
ま
す
。

日
時
＝
４
月
14
日
か
ら
の
毎
週
木

曜
日
（
祝
日
除
く
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　
会
場
＝
市
民
セ

ン
タ
ー
な
ど　
対
象
＝
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
が
あ
る
人
、
自

立
支
援
医
療
を
受
給
中
の
人　
定

員
＝
15
人

　
料
金
＝
無
料（
保

険
料
年
間
１
、６
０
０
円
と
材
料
費

は
別
）　
4
福
祉
相
談
課
☎
39
・

２
２
１
８

期　　日 会　議　名 場　　所

３月３日㈭ 議 会 運 営 委 員 会 第二委員会室
本 会 議（招 集 日） 議　　　　場４日㈮～９日㈬ 本 会 議 　 ※

10日㈭・11日㈮ 建 設 委 員 会

第一委員会室16日㈬・17日㈭ 産 業 市 民 委 員 会
18日㈮・22日㈫ 文 教 福 祉 委 員 会
23日㈬・25日㈮ 総 務 委 員 会

28日㈪ 議 会 運 営 委 員 会 第二委員会室
本 会 議（最 終 日） 議　　　　場

※４日㈮～９日㈬の本会議は、一般質問者の人数により日
程を短縮する場合があります。
時間＝本会議…午後１時から、常任委員会（建設・産業
市民・文教福祉・総務委員会）…午前10時から、議会運
営委員会…午前11時30分から　定員＝本会議…65人（車イ
ス２人含む）　委員会…７人
　本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、市ホーム
ページでもご覧いただけます。

4議会総務課☎39・2244

長岡市教育委員会表彰晴れの受賞者（敬称略）
　表彰式は、１月25日㈫に北中学校で行われました。
▶次代の担い手となる子どもたちのために母校であ
る長岡市立北中学校に貴重な絵画を寄贈された功績
　永井　康夫　　髙石　恒一

　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。天候やグラウンド整備の状況などにより利用できない
場合があります。開場時間、料金など施設により異なります。詳しくは、各施設にお問い合わせください。

施設名
（使用できる競技など） 利用期間 申し込み開始日（電話予約可） 申し込み先一般使用 大会使用

信濃川河川敷運動施設
　野球、サッカー、ゲート
　ボール、ソフトボールほか

4/２㈯～ 11/13㈰ 使用する日の２カ月前から
（３月20日㈰から受け付け） 随時

  原則として４チー
  ム以上かつ50人以
  上参加のもの

陸上競技場
☎27・6300

悠久山野球場
4/９㈯～ ６/30㈭

※７月から予定している改修工
　事は、３月議会で決まります

使用する日の２カ月前から
（４月１日㈮から受け付け）

サンライフ長岡
☎36・7200

中学校グラウンドナイター
施設（野球、サッカー） 5/1㈰～ 10/31㈪ 使用する日の２カ月前から

（４月10日㈰から受け付け）
市民体育館
☎34・2700

陸上競技場
☎27･6300 通　年 使用する日に窓口で

（個人・団体使用いずれも）
使用する日の３カ月
前から

直接各施設へ

希望が丘テニス場
☎29･1082

通　年
（積雪により閉場） 使用する日の1カ月前から

使用する日の3カ月前から
  原則としておおむね100
  人以上参加のもの

東山テニス場☎36･3620 4/９㈯～ 11/13㈰
※ナイターは５ / １㈰から
　（テニスコートのみ）

使用する日の１カ月前から
　　　　　　　（４月４日㈪から受け付け）乙吉運動広場（野球、テニス）

☎36･3414
ニュータウンいこいの広場・
市民釣場 （テニス、野外炊飯、
釣り）☎47･0088

4/９㈯～ 11/13㈰
テニス … 使用する日の1カ月前から
　　　　  （４月１日㈮から受け付け）
その他 … 随時（団体利用のみ事前に申し込み）

中之島野球場 ４/１㈮～ 11/20㈰ 翌月分を前月１日から 随　時 中之島支所地域振興課
☎61・2011中之島テニス場

中之島スポーツ広場 ４/１㈮～ 11/30㈬
越路河川公園

（野球、多目的広場、テニス）
４/１㈮～ 11/30㈬

テニス…使用する日の３週間前から
その他…随時（越路野球協会加入チームの調整後）

随　時

浦体育館
☎92・6910

成出運動広場（野球） 随時（越路野球協会加入チームの調整後） 越路体育館
☎92・4826長谷川運動公園（テニス） 使用する日の3週間前から

三島野球場・三島運動広場
（テニス、ゲートボール）

通　年
（積雪により閉場）

使用する日の２カ月前の月の１
日から

使用する日の３カ月
前の月の１日から

三島体育センター
☎42・2756

おぐに運動公園（野球、テニス、
サッカー、グラウンドゴルフほか） ５/１㈰～ 10/31㈪ 使用する日の２カ月前の月の１

日から 随　時 小国支所地域振興課
☎95・5905

和島野球場
４/１㈮～ 11/30㈬ 使用する日の３カ月前から

（３月22日㈫から受け付け） 随　時
野球場クラブハウス
☎74・2289

和島運動広場 和島支所地域振興課
☎74・3111

寺泊海浜公園（野球、陸上、テ
ニス、ゲートボール） 通　年 随　時 寺泊支所地域振興課

☎75・3111

大河津地区運動広場（野球） 通　年 随　時 大河津出張所
☎0256・97・2497

吉水運動広場

通　年
（積雪により閉場）

使用する日の３カ月前から
使用する日の３カ月
前から

栃尾体育館
☎52・5571

塩谷運動広場

栃尾テニス場
団体使用…使用する日の３カ月前から
昼間の個人使用…申し込み不要
夜間の個人使用…事前登録が必要

与板スポーツ広場
（野球、サッカー、テニスほか）

４/１㈮～ 11/30㈬
（積雪により閉場）

随時（３月14日㈪から受け付け。※与板地域の社
会体育団体の調整後）

与板体育館
☎72・3993

川口運動公園
（野球、テニス、釣り、キャンプほか）

４/１㈮～ 11/30㈬
（積雪により閉場）

随　時（３月1日(火)から受け付け）
※利用開始日までは、川口支所地域振興課で受け付

けし、利用期間中については、川口運動公園また
は川口支所地域振興課で受け付けます

川口運動公園
☎89・4171

（土・日曜日、祝祭日）
川口支所地域振興課
☎89・3111

（月～金曜日）

雪がとけたら、外でスポーツがしたくなるッ！
〜屋外スポーツ・レクリエーション施設がオープンします〜

３月定例会の目玉は何と
いっても「新年度予算案」
ぜひ見に来てね！！

（ ）（

（

）

）
▲四つ葉のクローバーをか
たどった高齢運転者マーク



日時＝３月16日㈬午後１時30分から
会場＝市役所本庁４階大会議室

　川口地域は、「魚沼市北魚沼郡選挙区」から「長岡市三島
郡選挙区」に変更となります。

　はがき１枚につき６人分です。届かないときはご連絡
ください。投票の際は、それぞれの分を切り取って投票
所にお持ちください。
■投票できる人
　次のすべてに該当
①平成３年４月11日以前に生まれた人
②平成22年12月31日までに長岡市の住民基本台帳に記
　載されている人
■投票時間は午前７時～午後８時
　投票所と投票時間は、投票所入場券に記載してあります。
　一部の投票所で投票終了時刻の繰り上げがあります。
■次の投票区のみなさんは、投票所が変わります
投票区 これまでの投票所 新しい投票所
第17 栖吉保育園 栖吉コミュニティセンター

分室活性化センター
第43 日越コミュニティセンター 日越小学校体育館

　投票日に次のいずれかに該当すると見込まれる
①仕事や冠婚葬祭などの用務がある人
②旅行、レジャー、買い物などで投票区域外にいる人
③治療、出産などのため、歩行や外出が困難になると予
　測される人
※商用、出稼ぎなどにより市外に滞在している人は、滞
　在先の市区町村役場で不在者投票ができます

　投票所入場券をお持ちください。投票日間近は大変混
雑します。早めに投票を済ませてください。
●下記の12カ所どこでも期日前投票ができます。
期日前投票所 投票所を設ける場所
第　１ 市役所本庁１階市民ホール
第　２ ながおか市民センター１階市民ロビー
中之島 中之島支所１階事務室　
越　路 越路支所１階101号室
三　島 三島支所１階ホール
山古志 山古志支所１階相談室
小　国 小国支所１階ロビー
和　島 和島支所２階応接室
寺　泊 寺泊支所２階大会議室
栃　尾 栃尾支所２階市民ホール
与　板 与板支所１階旧会議室
川　口 川口支所１階事務室

立候補予定者説明会を開催します

長岡市の選挙区は「長岡市三島郡選挙区」です

投票所入場券は４月１日㈮までにはがきでお届けします

期日前投票は、４月２日㈯～９日㈯の午前８時30分～午後８時です
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●
都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
（
旧

　
ま
ち
交
事
業
）
の
事
後
評
価
と

　
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の
結
果
を
縦

　
覧
し
ま
す

期
間
＝
３
月
25
日
㈮
か
ら　
内
容

＝
①
長
岡
市
中
心
市
街
地
地
区
②

長
岡
防
災
シ
ビ
ッ
ク
コ
ア
地
区
③

新
組
・
桂
・
富
曽
亀
地
区
④
宮
内

・
十
日
町
地
区
⑤
山
本
・
栖
吉
地

区　
縦
覧
場
所
・
4
①
②
ま
ち
な

か
整
備
課
☎
39
・
２
８
０
７
③
④

⑤
道
路
建
設
課
☎
39
・
２
２
３
１

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲

　県が指定した病院や特別養護老人ホーム、老人保健施
設、身体障害者療護施設などに入院・入園している人は、
その病院や施設で不在者投票ができます。

　次のいずれかに該当
①身体障害者手帳または戦傷病者手帳に記載された障害
　の程度が一定の範囲に該当する人
②介護保険の被保険者証に要介護状態区分が「要介護５」
　と記載されている人
※①②の人で、上肢あるいは視覚の障害の程度が一定の
　範囲に該当する人は、代理記載制度を利用することが
　できます。事前に手続きが必要です

①市内で転居した人
　平成23年３月24日以降に市内の転居届をした人は、前
の住所の投票所で投票してください。
②平成23年１月１日以降に、県内の他市区町村から長岡
　市に転入届をした人
　市区町村長が発行する「引き続き県内に住所を有する
証明書」（無料。長岡市以外の市区町村役場の市民課また
は住民課でも発行）を持参して、前の住所地の投票所で
投票できます。
③平成23年１月１日以降に、長岡市から県内の他市区町
　村へ転入届をした人
　市区町村長が発行する「引き続き県内に住所を有する
証明書」を持参して、長岡市の元の投票所で投票できま
す。
※県内の他市区町村に住所を移した後、さらに転出した
　場合は投票できません
④投票日に元の投票所まで行けない人
　期日前投票や不在者投票ができます。
　次のいずれかの方法を選んでください。
　・「引き続き県内に住所を有する証明書」を持参して、
　　前の住所地の選挙管理委員会に行き、期日前投票を
　　する。
　・「引き続き県内に住所を有する証明書」を同封した
　　郵便で、前の住所地の選挙管理委員会へ投票用紙を
　　請求し、投票用紙が送られてきたら、現在の住所地
　　の選挙管理委員会で不在者投票をする。

　４月10日㈰午後９時15分から市民体育館大アリーナ（学
校町１）で行います。

覧
で
き
ま
す

●
春
の
火
災
予
防
運
動
と　
　
　

　
防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

①
春
の
火
災
予
防
運
動

　
４
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭

　
「
消
し
た
か
な　
あ
な
た
を
守

　
る
合
言
葉
」

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
起
き
や
す
い
季
節
で
す
。
た
き

火
や
た
ば
こ

の
投
げ
捨
て

な
ど
の
不
注

意
に
よ
っ
て
、

毎
年
多
く
の

火
災
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
期

限
ま
で
あ
と
２
カ
月
と
迫
り
ま
し

た
。
ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
家
庭

は
、早
め
の
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
庁
舎
の
見
学
、
消
防
音
楽
隊
に

よ
る
演
奏
、
は
し
ご
車
な
ど
消
防

車
両
の
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
４
月
３
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
会
場
・
4
消
防
本
部
予
防

課
☎
35
・
２
１
９
０

●
「
な
が
お
か
就
職
マ
ガ
ジ
ン　

　
２
０
１
２
」
を
発
行

　
来
春
卒
業
の
学
生
向
け
に
、
地

域
の
優
良
企
業
46
社
の
情
報
を
掲

載
し
た
情
報
誌
を
発
行
し
ま
し
た
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
、
市
役
所

・
各
支
所
な
ど
で
希
望
者
に
無
料

で
配
布
し
ま
す
。

4
商
業
振
興
課
☎
39
・
２
２
２
８
、

長
岡
商
工
会
議
所
産
業
支
援
課
☎

32
・
４
５
０
０

●
固
定
資
産
課
税
台
帳
が
縦
覧
・

　
閲
覧
で
き
ま
す　

①
平
成
23
年
度
の
「
縦
覧
」
は
４

　
月
１
日
㈮
～
５
月
２
日
㈪
で
す

　
縦
覧
は
、
固
定
資
産
税
の
納
税

者
が
、
縦
覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て

い
る
自
分
の
資
産
と
ほ
か
の
類
似

の
資
産
の
評
価
額
を
比
較
で
き
る

制
度
で
す
。

②
「
閲
覧
」
は
４
月
１
日
㈮
か
ら

　
年
間
を
通
し
て
受
け
付
け
ま
す

　
閲
覧
は
、
納
税
義
務
者
が
自
分

の
資
産
の
評
価
額
な
ど
を
確
認
す

る
制
度
で
す
。

　
縦
覧
期
間
中
は
、
閲
覧
手
数
料

が
無
料
で
す
（
課
税
台
帳
の
写
し

は
、
１
枚
10
円
）。期
間
終
了
後
の

手
数
料
は
１
枚
２
５
０
円
で
す
。

　
借
地
人
・
借
家
人
は
、
自
分
が

借
用
し
て
い
る
物
件
に
つ
い
て
年

間
を
通
し
て
閲
覧
で
き
ま
す
（
通

年
有
料
）。

用
意
す
る
も
の
＝
運
転
免
許
証
や

保
険
証
な
ど
の
身
分
証
明
書
（
代

理
の
場
合
は
、
本
人
の
記
名
・
押

印
の
あ
る
委
任
状
と
代
理
人
の
身

分
証
明
書
も
。
借
地
人
・
借
家
人

の
場
合
は
、
賃
貸
借
契
約
書
な
ど

も
必
要
）

　
　
　
◇　
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
会
場
・
4
資
産

税
課
☎
39
・
２
２
１
３
、
各
支
所

市
民
生
活
課
、
寺
泊
支
所
大
河
津

出
張
所

４月10日㈰は
県議会議員選挙の投票日

4選挙管理委員会☎39・2241

　待ち時間が少なく、仕事帰りにも手続きができます。

時間延長する窓口
①市民課（本庁１階）
　☎39・2215
②市民サービスセンター（市民セ
　ンター１階）☎36・7822
③西サービスセンター（リバーサ
　イド千秋１階）☎29・6172
④東サービスセンター（アクロス
　プラザ長岡内）☎39・7200
※③④の業務開始は午前10時から。
支所、出張所では通常通り午後５
時15分です。
取り扱い業務＝転入・転出・婚姻
・出生などの届出、国民健康保険
・国民年金の加入・脱退、印鑑登
録、住民票・戸籍などの証明発
行（外国人登録は本庁のみ）

パスポート窓口の業務時間は通常通りです
①②…午前９時～午後５時
③④…午前10時～午後６時30分

３月28日㈪～４月４日㈪の平日は
午後７時まで市民課窓口業務を延長します

※期間中は、申請書の書き方など
を案内する「フロアマネージャー」
を配置。ジャンパーと黄色の腕章
が目印

多数のご応募ありがとうござい
ました。当選者の発表は発送を
もってかえさせていただきます。
4広報課☎39・2202

 正解は
「アオーレナガオカ
（アオーレ長岡）」
でした（応募総数822通。正答
率99.3％）

12

10

１ 2 　 3 4 5

6 7

8 ９

11

13 14 15

19

20

181716

オ オ バ ヤ シ 　 エ
　 グ 　 タ ー タ ン
ホ リ デ イ 　 レ ジ
ノ ン キ 　 ア 　 ン
ル 　 フ カ イ リ
ル ス デ ン 　 ヨ ガ
　 ナ キ ジ ヤ ク ル

新春恒例 クロスワードパズル
正解発表！

市民センター
には駐車場が
ありません。
車でお越しの
場合は、市民
センター以外
の期日前投票
所をご利用く
ださい。

ご注意ください！

投票日に投票所へ行けない人は期日前投票ができます

身体に重度の障害のある人は郵便で不在者投票が
できます（投票用紙などの請求は、４月６日㈬まで）

県が指定した病院や施設で不在者投票ができます

最近、県内で住所を移した人の投票方法

開票は１カ所で即日開票です

▶
な
が
お
か
就
職
マ
ガ
ジ
ン
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●
新
た
に
指
定
管
理
者
制
度
を
導

　
入
す
る
施
設
を
紹
介
し
ま
す

　
指
定
管
理
者
制
度
と
は
、
公
の

施
設
の
管
理
運
営
を
民
間
事
業
者

な
ど
に
委
ね
る
制
度
で
す
。
４
月

か
ら
次
の
施
設
に
指
定
管
理
者
制

度
を
導
入
し
ま
す
。

施
設
名

指
定
管
理
者

（
指
定
期
間
）

桝
形
山
自
然
公
園

山
﨑
・
小
川
共

同
企
業
体

（
５
年
間
）

巴
ヶ
丘
自
然
公
園

越
路
体
育
館

越
路
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー

長
谷
川
運
動
公
園

成
出
運
動
広
場

浦
体
育
館

グ
リ
ー
ン
産
業

・
愛
宕
商
事
グ

ル
ー
プ

（
５
年
間
）

越
路
河
川
公
園

吉
水
運
動
広
場
グ
リ
ー
ン
産
業

㈱（
２
年
間
）

塩
谷
運
動
広
場

長
岡
駅
大
手
口

地
下
自
転
車
駐

車
場

㈶
長
岡
市
企
業

公
社

（
４
年
間
）

　
す
で
に
指
定
管
理
者
制
度
を
導

入
し
て
い
る
施
設
や
、
管
理
運
営

の
状
況
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ど
う
ぞ
。

4
行
政
管
理
課
☎
39
・
２
２
０
８

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　
﹁
緑
の
募
金
﹂
を
活
用
し
、
町

内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

に
よ
る
、
地
域
や
学
校
な
ど
で
の

植
樹
・
育
樹
を
助
成
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
に
い
が
た
緑
の
百

年
物
語
緑
化
推
進
委
員
会
☎
０
２

５
・
２
９
０
・
８
０
５
５　
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.m
idor

i 100.com
/index.htm

l　
3
３

月
25
日
㈮
ま
で
に
農
林
整
備
課
☎

39・２
２
２
４
、
支
所
産
業
課（
栃

尾
支
所
は
農
林
課
）
へ

●
子
ど
も
の
医
療
受
給
者
証
の
差

　
し
替
え
を
お
願
い
し
ま
す

　
現
在
の
受
給
者
証（
ピ
ン
ク
色
）

の
利
用
期
限
は
３
月
末
で
す
。
４

月
１
日
か
ら
受
給
者
証
が﹁
水
色
﹂

に
変
わ
り
ま
す
。
新
し
い
受
給
者

証
は
、
対
象
者
へ
３
月
下
旬
に
郵

送
し
ま
す
。

　
現
在
所
得
制
限
に
よ
り
対
象
か

ら
外
れ
て
い
る
人
へ
の
非
該
当
通

知
は
あ
り
ま
せ
ん
。

4
子
ど
も
家
庭
課
☎
39
・
２
３
０

０●
国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付

　
特
例
制
度
の
対
象
者
は
手
続
き

　
を
し
て
く
だ
さ
い

　
本
人
の
前
年
所
得
が
１
１
８
万

円
以
下
の
場
合
、
申
請
す
る
と
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

人
は
３
月
31
日
㈭
ま
で
に
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

区 

分

届
け
出
先

１
２
５
㏄
以
下

の
バ
イ
ク
・
農

耕
車
・
小
型
特

殊
自
動
車
な
ど

市
民
税
課
、
各
支

所
市
民
生
活
課

二
輪
車

１
２
５
㏄
超

～
２
５
０
㏄

以
下

全
国
軽
自
動
車
協

会
連
合
会
長
岡
分

室
☎
23
・
３
１
１

５

二
輪
車

２
５
０
㏄
超

新
潟
運
輸
支
局
長
岡

自
動
車
検
査
登
録
事

務
所
登
録
部
門
☎
０

５
０
・
５
５
４
０
・

２
０
４
１

三
輪
車
・

四
輪
車

６
６
０
㏄
以
下

軽
自
動
車
検
査
協

会
新
潟
主
管
事
務

所
長
岡
支
所
☎
22

・
０
５
５
５

4
市
民
税
課
☎
39
・
２
２
１
２
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
平
成
23
年
度
市
政
モ
ニ
タ
ー

　
開
か
れ
た
市
政
を
実
現
す
る
た

め
、
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聴
き

す
る
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
＝
30
人
以
内　
任
期
＝

４
月
～
平
成
24
年
３
月　
仕
事
＝

①
テ
ー
マ
別
グ
ル
ー
プ
活
動
（
高

齢
者
福
祉
・
子
育
て
・
生
涯
学
習

・
防
災
の
う
ち
い
ず
れ
か
を
選
択
。

活
動
は
月
１
回
程
度
）
②
市
民
の

声
な
ん
で
も
窓
口
訪
問
③
学
習
会
、

施
設
見
学
な
ど
へ
の
出
席
（
年
２

回
程
度
）
④
市
政
モ
ニ
タ
ー
会
議

へ
の
出
席
（
年
２
回
程
度
）
⑤
市

政
広
報
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
（
年

２
回
程
度
）　
応
募
資
格
＝
４
月

１
日
現
在
で
市
内
在
住
の
20
歳
以

上
の
人
（
公
務
員
は
除
く
）　
報

酬
＝
年
額
９
、０
０
０
円　
選
考
結

果
＝
４
月
中
旬
ま
で
に
全
員
に
通

知　
3
３
月
24
日
㈭（
消
印
有
効
）

ま
で
に
市
役
所
本
庁
、
各
支
所
、

市
有
施
設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
所
定
の
用
紙
で　
4
市
民
の

声
情
報
室
☎
39
・
２
２
４
６

●
な
が
お
か
新
産
業
創
造
セ
ン
タ

　
ー
職
員
（
非
常
勤
嘱
託
員
）

募
集
人
数
＝
1
人　
雇
用
期
間
＝

４
月
１
日
～
平
成
24
年
3
月
31
日

（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）

仕
事
＝
セ
ン
タ
ー
入
居
企
業
の
技

術
相
談
、
企
業
や
大
学
な
ど
の
訪

問　
応
募
資
格
＝
製
造
業
（
機
械

系
）
の
知
識
や
職
務
経
験
を
持
ち
、

普
通
自
動
車
免
許
が
あ
る
人　
報

酬
＝
月
額
１
２
９
、０
０
０
円　
勤

務
日
＝
平
日
週
3
日
（
1
日
7
時

間
45
分
）　
試
験
日
＝
３
月
18
日

㈮　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面

接　
3
３
月
14
日
㈪
ま
で
に
工
業

振
興
課
☎
39
・
２
２
２
２
に
あ
る

申
込
書
で

●
男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員

募
集
人
数
＝
２
人　
任
期
＝
４
月

か
ら
２
年
間　
応
募
資
格
＝
市
内

在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
20
歳
以
上

で
、
年
４
回
程
度
の
会
議
（
平
日

の
日
中
に
開
催
）
に
出
席
で
き
る

人　
報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、

１
０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審

査
、
面
接　
3
３
月
22
日
㈫
ま
で

に
男
女
共
同
参
画
が
テ
ー
マ
の
レ

ポ
ー
ト
（
８
０
０
字
程
度
。
書
式

不
問
）
を
添
え
て
、
市
役
所
本
庁

１
階
市
民
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
、
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
☎
39
・２
７
４
６
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

●
フ
ァ
ミ
リ
ー･
サ
ポ
ー
ト･

セ
ン

　
タ
ー
☎
39
・
２
８
６
０　
　
　

　
会
員
と
サ
ブ
・
リ
ー
ダ
ー

　
子
育
て
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
人

（
依
頼
会
員
）
と
手
助
け
を
し
た

い
人
（
提
供
会
員
）
が
助
け
合
う

組
織
で
す
。

①
会
員

会
員
間
の
主
な
活
動
＝
①
保
育
園

の
開
始
時
間
前
後
の
預
か
り
、
送

迎
②
病
気
や
所
用
な
ど
の
時
の
預

か
り　
3
写
真
２
枚
（
縦
３
㎝
×

横
２
・
５
㎝
）
を
子
育
て
の
駅
ち

び
っ
こ
広
場
内
の
同
セ
ン
タ
ー
へ

持
参
（
提
供
会
員
は
印
鑑
と
預
金

通
帳
も
）　
※
申
し
込
み
の
時
に
、

簡
単
な
面
接
あ
り
。
提
供
会
員
は

事
前
に
講
習
会
あ
り

②
サ
ブ
・
リ
ー
ダ
ー

　
交
流
会
の
運
営
や
同
セ
ン
タ
ー

の
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

募
集
人
数
＝
８
人
程
度　
任
期
＝

４
月
～
平
成
24
年
３
月　
応
募
資

格
＝
同
セ
ン
タ
ー
の
会
員
で
年
10

回
程
度
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で

き
る
人
（
会
議
は
原
則
平
日
の
日

中
に
開
催
。
一
時
保
育
あ
り
）　

選
考
結
果
＝
年
齢
や
居
住
地
域
な

ど
を
考
慮
の
上
決
定
し
、
結
果
を

３
月
中
に
全
員
に
通
知　
3
３
月

22
日
㈫
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
申
込
書
で
（
非
会
員
は
入
会
後

申
し
込
み
）

●国民健康保険・国民年金の加入・脱
　退の手続きを忘れずに！
　就職・退職などで保険・年金の種類が変わったとき
は、14日以内に国民健康保険（国保）・国民年金の加入
・脱退の手続きが必要です（職場は手続きを代行しま
せん）。手続きの際、届出人の本人確認ができるもの（免
許証・保険証など）を提示してください。

こんなとき 必要なもの

加
入

会社を退職したとき 退職日が確認できる書類（離職
票、資格喪失連絡票など）

扶養を取り消しにな
ったとき

扶養取消日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）

任意継続が終了した
とき（国保のみ）

任意継続の喪失日が確認できる
書類（資格喪失連絡票、資格喪
失日の記載されている保険証）

脱
退

会社に就職したとき
家族の扶養になった
とき

新しく加入した健康保険証また
は資格取得連絡票

そ
の
他

退職者医療制度の対
象になったとき（国
保のみ）

年金証書、国保の保険証

修学のために他市町
村へ転出するとき
（国保のみ）

学生証など在学を確認できる書
類、国保の保険証

窓口＝市民課（市役所１階②番窓口）、市民サービスセ
ンター（市民センター１階）、西サービスセンター（リ
バーサイド千秋１階）、東サービスセンター（アクロス
プラザ内）、各支所市民生活課
【注】国民健康保険を脱退し、新しい保険証が届く前
に医療機関を受診する場合は、保険証が変わったこと
を医療機関の窓口に申し出てください。これまでの保
険証で受診すると、市が負担した医療費を返納しても
らうことがあります。

●退職後の健康保険は選択できます
選択項目 保険料 問い合わせ先

退職前の健康保険の任
意継続（最長２年）

基本的には在職時の
２倍（上限額あり）

退職前の会社
健康保険組合

市町村の
国民健康保険

前年の所得を基
に計算

国保医療課
各支所市民生活課

家族が加入する会社の健
康保険の被扶養者となる なし 家族の勤務先

・医療機関にかかったときの負担はいずれも３割です。
・国民健康保険には被扶養者の概念がないため、加入
　する家族全員の保険料がかかります。
・任意継続は退職翌日から20日以内に必ず手続きが必
　要です。
★平成23年度国民健康保険料
・保険料の試算を希望するときは、世帯主および加入
　する家族全員の平成22年中の所得金額が確認できる
　書類（給与・年金などの源泉徴収票、確定申告書の
　写しなど）が必要です。ただし、毎年７月上旬にそ
　の年度の保険料を決定するため、現時点ではあくま
　で試算額になります。
・会社の倒産・解雇により離職したときは軽減制度に
　該当することがあります。お問い合わせください。

●70～74歳の人に４月からの
　国民健康保険証を送付します
　70～74歳の人の医療機関での自己負担割合は、平成
23年４月以降も引き続き１割（現役並み所得者は３割）
に据え置かれます。対象者には３月末までに新しい保
険証を送付します。すでに減額認定証を交付されてい
る人には３月末までに新しい認定証を交付します。
4国保医療課☎39・2220、市民課国民年金係☎39・22
50、各支所市民生活課

　医療費と介護サービス費の年間（平成21年８月１日～平成22年
７月31日）の自己負担額の合計が、限度額を超えた場合、申請に
より、超えた額を支給します。
申請方法
①国民健康保険の加入者…支給対象になる場合には、３月中旬に
　申請書を送付します。国保医療課または各支所市民生活課で申
　請してください。
②後期高齢者医療制度の加入者…支給対象になる場合には、すで
　に申請書を送付してあります。
③国民健康保険、後期高齢者医療制度以外の人…それぞれの医療
　保険で申請を受け付けします。介護保険課から自己負担額証明
　書の交付を受けてください。
④平成21年８月以降に加入保険が変わった人や亡くなった人…申
　請書が届かない場合があります。お問い合わせください。
4国保医療課国保給付係☎39・2220、後期高齢者・医療係☎39・
2317、介護保険課給付係☎39・2245

　
今
年
３
月
ま
で
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
て
い
て
、
申
請
時

に
４
月
以
降
も
在
学
予
定
期
間
と

し
た
人
は
、
４
月
上
旬
こ
ろ
に
届

く
は
が
き
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

4
市
民
課
国
民
年
金
係
☎
39
・
２

２
５
０

●
義
務
教
育
就
学
援
助
制
度
を　

　
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

な
児
童
・
生
徒
に
、
学
用
品
費
や

給
食
費
な
ど
を
援
助
し
ま
す
。

持
ち
物
＝
学
校
か
ら
配
付
の
就
学

援
助
費
申
請
書
、
印
鑑
、
保
護
者

名
義
の
預
金
通
帳　
3
４
月
１
日

㈮
～
５
月
２
日
㈪
午
前
８
時
30
分

～
午
後
７
時
（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
）
に
学
務
課
（
幸
町
分
室
☎

39
・
２
２
３
９
）、各
支
所
地
域
振

興
課
へ

●
バ
イ
ク
な
ど
の
税
金
は
４
月
１

　
日
現
在
の
所
有
者
に
１
年
分
が

　
課
税
さ
れ
ま
す

　
バ
イ
ク
や
農
耕
車
、
軽
自
動
車

な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
に
は
、
軽

自
動
車
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
。

　
他
人
に
譲
渡
し

た
人
や
廃
棄
し
た

寺泊水族博物館専門員（非常勤嘱託員）を募集します
募集人数＝２人　雇用期間＝４月１日～平成24年３月31日（勤務実績により更新あり）　仕事＝水生生物の飼育
・展示の管理、来館者への解説、体験普及活動、施設運営業務など　応募資格＝次のすべてに該当する人①学芸
員資格②普通運転免許③パソコン操作ができる　報酬＝月額160,000円　勤務日＝土・日・祝日を含む交代制（週
30時間）　試験日＝３月18日㈮　選考方法＝専門試験、面接　3３月16日㈬までに科学博物館☎32・0546、寺
泊水族博物館（4☎75・4936）にある申込書で

高額医療・高額介護合算制度の申請を
受け付けます

▲新しい受給者証
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●
児
童
ク
ラ
ブ
児
童
厚
生
員 

　
（
臨
時
職
員
）

募
集
人
数
＝
１
人　
雇
用
期
間
＝

４
月
１
日
～
８
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

児
童
ク
ラ
ブ
の
企
画
・
運
営
な
ど

勤
務
地
＝
み
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー

（
脇
野
町
）　
応
募
資
格
＝
児
童

厚
生
指
導
員
、
保
育
士
、
教
員
免

許
な
ど
の
あ
る
人
が
望
ま
し
い

賃
金
＝
時
給
８
０
０
円（
雇
用
保
険

・
労
災
に
加
入
）　
勤
務
時
間
＝

平
日
午
後
２
時
～
６
時
、
土
曜
日

と
長
期
休
業
日
な
ど
午
前
８
時
30

分
～
午
後
６
時　
試
験
日
＝
３
月

17
日
㈭　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接　
3
３
月
11
日
㈮
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書

で　
4
三
島
支
所
地
域
振
興
課
☎

42
・
２
２
４
２

●
栃
尾
美
術
館
協
議
会
委
員

　
美
術
館
の
運
営
な
ど
を
検
討
・

協
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
＝
２
人
（
公
募
以
外
の

委
員
は
６
人
）　
任
期
＝
５
月
１

日
～
平
成
25
年
4
月
30
日　
応
募

資
格
＝
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で

美
術
の
知
識
が
あ
り
、
年
２
回
程

度
開
催
す
る
会
議
（
原
則
平
日
昼

間
に
開
催
）
に
出
席
で
き
る
人
。

た
だ
し
、
公
務
員
、
長
岡
市
の
他

の
審
議
会
・
委
員
会
の
委
員
を
務

め
て
い
る
人
は
除
き
ま
す　
報
酬

＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１
０
０
円

3
３
月
23
日
㈬
ま
で
に
﹁
美
術
館

の
あ
り
か
た
に
つ
い
て
﹂
レ
ポ
ー

ト（
８
０
０
字
程
度
。
書
式
不
問
）

を
添
え
て
、
栃
尾
美
術
館
☎
53
・

６
３
０
０
、
市
役
所
、
市
民
セ
ン

タ
ー
、
中
央
図
書
館
、
各
地
域
図

書
館
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

※
４
月
上
旬
に
面
接
を
し
ま
す

●
平
成
23
年
度　
　
　
　
　
　
　

　
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
パ
ー
ト
ナ
ー

　
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
﹁
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
﹂
は
、
市
民
の
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
や
情
報
の
発
信
を
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

3
３
月
22
日
㈫
ま
で
に
、
市
民
セ

ン
タ
ー
内
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
☎
39

・
２
７
４
６
、
4　
39
・
２
７
４
７
、

Ｅ
メ
ー
ルwill@

city.nagaoka.
lg.jp

に
あ
る
所
定
の
申
込
書
で

申
込
書
で

●
介
助
員
（
臨
時
職
員
）

募
集
人
数
＝
若
干
名　
雇
用
期
間

＝
４
月
１
日
～
平
成
24
年
３
月
31

日（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）

仕
事
＝
小
・
中
・
養
護
学
校
で
、

特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童

生
徒
の
学
習
や
活
動
支
援　
報
酬

＝
時
給
８
１
０
円　
勤
務
日
＝
平

日　
勤
務
時
間
＝
小
・
養
護
学
校

⋮
１
日
６
時
間
、
中
学
校
⋮
１
日

７
時
間　
試
験
日
＝
３
月
15
日
㈫

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接　

3
３
月
14
日
㈪
ま
で
に
学
校
教
育

（
5
か
ら
も
可
）

●
外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

募
集
人
数
＝
３
人　
雇
用
期
間
＝

４
月
初
旬
か
ら
、
６
月
初
旬
か
ら
、

８
月
初
旬
か
ら
一
年
間　
仕
事
＝

英
語
指
導
の
補
助
、
市
主
催
の
英

語
セ
ミ
ナ
ー
の
補
助
な
ど　
勤
務

地
＝
市
立
小
・
中
学
校　
応
募
資

格
＝
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人
①

英
語
を
母
国
語
ま
た
は
公
用
語
と

す
る
国
の
出
身
者
、
同
程
度
の
英

語
能
力
の
あ
る
外
国
人
②
日
本
国

内
で
英
語
指
導
の
経
験
が
あ
る
③

日
常
生
活
に
支
障
の
な
い
日
本
語

力
が
あ
る
④
普
通
自
動
車
運
転
免

許
を
持
ち
、
自
家
用
車
を
業
務
に

使
用
で
き
る　
報
酬
＝
月
額
30
万

円　
勤
務
時
間
＝
平
日
（
１
日
７

時
間
）　
試
験
日
＝
３
月
23
日
㈬

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接　

3
３
月
14
日
㈪
ま
で
に
学
校
教
育

課
☎
39
・
２
２
４
９
に
あ
る
所
定

の
申
込
書
で

●
子
育
て
の
駅
運
営
委
員

　
子
育
て
の
駅
の
運
営
や
活
用
方

法
を
考
え
ま
す
。

募
集
人
数
＝
10
人
程
度　
任
期
＝

４
月
～
平
成
24
年
３
月　
応
募
資

格
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
小
学
校
卒
業
ま
で
の
子
ど
も
が

い
る
②
20
歳
以
上
③
子
育
て
の
駅

を
利
用
し
て
い
る
④
年
６
回
程
度

の
会
議
に
出
席
で
き
る
（
一
時
保

育
あ
り
）　
選
考
結
果
＝
結
果
を

３
月
中
に
全
員
に
通
知　
3
３
月

22
日
㈫
ま
で
に
て
く
て
く
☎
21
・

３
８
６
０
、
ち
び
っ
こ
広
場
☎
39

●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）

３月の納期限は３月31日㈭です

課
☎
39
・
２
２
４
９
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
長
岡
、
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
長
岡

に
あ
る
申
込
書
で

●
㈶
長
岡
市
米
百
俵
財
団
奨
学
生

　
（
２
次
募
集
）

募
集
人
数
＝
10
人
程
度　
応
募
資

格
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
健
康
か
つ
学
力
優
秀
で
経
済
的

理
由
で
修
学
が
困
難
②
平
成
22
年

３
月
末
日
以
前
か
ら
引
き
続
き
長

岡
市
に
住
ん
で
い
る
世
帯
の
子
弟

③
今
年
４
月
に
大
学
（
短
大
、
夜

間
部
、
通
信
教
育
部
、
大
学
院
は

除
く
）
へ
入
学
④
ほ
か
の
奨
学
金

を
受
け
て
い
な
い　
貸
付
金
額
＝

自
宅
通
学
⋮
月
額
３
０
、０
０
０
円

自
宅
外
通
学
⋮
月
額
４
０
、０
０
０

円　
利
息
＝
無
利
息　
3
３
月
25

日
㈮
ま
で
に
高
校
、
市
役
所
本
庁
、

各
支
所
に
あ
る
申
込
書
で　
4
庶

務
課
内
・
長
岡
市
米
百
俵
財
団
事

務
局
☎
39
・
２
２
０
３

●
社
会
教
育
指
導
員（
嘱
託
職
員
）

募
集
人
数
＝
１
人　
雇
用
期
間
＝

４
月
１
日
～
平
成
24
年
３
月
31
日

（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）

仕
事
＝
公
民
館
講
座
の
企
画
・
運

営
な
ど　
勤
務
地
＝
三
島
支
所　

報
酬
＝
月
額
９
０
、７
０
０
円　
勤

務
時
間
＝
月
・
水
・
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

試
験
日
＝
３
月
25
日
㈮　
選
考
方

法
＝
書
類
審
査
、
レ
ポ
ー
ト
（
事

前
提
出
）、面
接　
3
３
月
14
日
㈪

ま
で
に
三
島
支
所
地
域
振
興
課
☎

42
・
２
２
４
２
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

長
岡
に
あ
る
申
込
書
で

●
国
民
健
康
保
険
料
、
介
護
保
険

　
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

　
納
付
促
進
員（
非
常
勤
嘱
託
員
）

募
集
人
数
＝
２
人　
雇
用
期
間
＝

４
月
～
平
成
24
年
３
月
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

保
険
料
未
納
者
へ
の
訪
問
に
よ
る

催
告
、
徴
収　
応
募
資
格
＝
次
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
人
①
普
通
自

動
車
運
転
免
許
を
持
ち
、
自
家
用

車
を
業
務
に
使
用
で
き
る
②
簡
単

な
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
エ
ク
セ
ル
・

ワ
ー
ド
）
が
で
き
る　
報
酬
＝
月

額
１
１
７
、０
０
０
円　
勤
務
時
間

＝
週
30
時
間（
月
２
回
休
日
勤
務
）

試
験
日
＝
３
月
23
日
㈬　
選
考
方

法
＝
書
類
審
査
、
適
性
検
査
、
面

接　
3
３
月
15
日
㈫
ま
で
に
国
保

医
療
課
☎
39
・
２
２
２
０
、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
に
あ
る
申
込
書
で

●長岡市ホームページ
掲載期間＝４月～平成24年３月（１カ月単位）
募集数＝トップページ12点、そのほかのページ30
点　料金（月額）＝トップページ２万円、そのほ
か１万円　広告サイズ＝60×120ピクセル　画像
形式＝GIF、JPEG、PNG、容量４ＫＢ以内（静止
画のみ）　アクセス件数＝トップページは月平均
157,000件　3３月11日㈮までに情報政策課☎39
・2205へ（詳しくはホームページをご覧くださ
い）

●家庭ごみ用指定袋「燃やすごみ用中サイズ」
広告サイズ＝指定袋および外袋…約縦５㎝×横８
㎝　作成部数（平成23年度）＝指定袋…350万枚、
外袋…35万枚　掲載料＝10万円　募集数＝４点抽選
3３月22日㈫までに環境業務課☎24・2837、市ホ
ームページにある申込書で

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
施　設　名 診療科目 受　付　時　間

●�休日・夜間急患診療所
☎37･1

いいきゅうきゅう

199
FAX35･8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～５時30分

 ●�休日急患歯科診療所
☎33･9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

●�中越こども急患センター
☎86･5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94･4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

産婦人科は在宅当番医制です（日
曜日・祝休日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所☎37
・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　付　時　間

 ●�小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88）

内科
歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

●�休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

３
月

６日㈰ 杏 仁 堂 医 院☎62･0123 見附市立病院☎62･2800

13日㈰ 星野(弘)医院☎62･0998 貝 瀬 皮 膚 科☎66･8100

20日㈰ 田 﨑 医 院☎62･1122 見 附 南 医 院☎63･4477

21日㈷ さ え き 内 科☎66･8500 金 井 医 院☎62･0116

27日㈰ 霜 鳥 医 院☎62･0579 お元気でクリニック☎63･3800
４
月 ３日㈰ 見附市立病院☎62･2800 中之島クリニック☎61･2551

受付時間はお問い合わせください。
※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記●�〜●�
　を受診してください。
※受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（お持ちの人）
　を持参してください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。
　当番病院は、休日・夜間急患診
療所☎37・1199（受付時間のみ）、
長岡市医師会☎22・5600または消
防本部☎36・0119にお問い合わせ
ください。

急患診療のお知らせ

立 川 綜 合 病 院☎33･3111
長岡赤十字病院☎28･3600
長岡中央綜合病院☎35･3700

●�〜●�は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります

・
２
７
７
５
、
ぐ
ん
ぐ
ん
☎
30
・

１
０
２
５
に
あ
る
申
込
書
で

●
心
理
士
（
嘱
託
職
員
）

募
集
人
数
＝
１
人　
雇
用
期
間
＝

４
月
１
日
～
平
成
24
年
３
月
31
日

（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）

仕
事
＝
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す

る
児
童
・
生
徒
、
そ
の
保
護
者
、

学
校
を
支
援　
応
募
資
格
＝
次
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
人
①
心
理
学

ま
た
は
特
別
支
援
教
育
の
関
連
分

野
の
大
学
院
を
修
了
②
学
校
で
実

際
に
児
童
生
徒
を
支
援
し
た
経
験

が
あ
る
③
普
通
自
動
車
運
転
免
許

が
あ
る　
※
学
校
心
理
士
、
臨
床

発
達
心
理
士
、
特
別
支
援
教
育
士

の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
持
っ
て
い

る
こ
と
が
望
ま
し
い　
報
酬
＝
月

額
２
１
０
、０
０
０
円　
勤
務
日
＝

平
日
（
１
日
６
時
間
）　
試
験
日

＝
３
月
25
日
㈮　
選
考
方
法
＝
書

類
審
査
、
面
接　
3
３
月
18
日
㈮

ま
で
に
学
校
教
育
課
☎
39
・
２
２

４
９
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
、
ワ

ー
ク
プ
ラ
ザ
長
岡
に
あ
る
申
込
書

で●
教
育
補
助
員
（
臨
時
職
員
）

募
集
人
数
＝
若
干
名　
雇
用
期
間

＝
各
学
校
始
業
式
か
ら
一
年
間　

仕
事
＝
学
習
指
導
・
生
徒
指
導
な

ど
の
補
助　
勤
務
地
＝
市
立
小
・

中
・
養
護
学
校　
応
募
資
格
＝
高

校
卒
業
程
度
の
学
力
の
あ
る
人（
教

員
免
許
状
の
有
無
を
問
わ
な
い
）

報
酬
＝
日
額
９
、０
０
０
円　
勤
務

時
間
＝
平
日（
１
日
７
時
間
45
分
）

試
験
日
＝
３
月
15
日
㈫　
3
３
月

８
日
㈫
ま
で
に
学
校
教
育
課
☎
39

・
２
２
４
９
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

岡
、
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
長
岡
に
あ
る

保育料嘱託徴収員（非常勤嘱託員）
募集人数＝２人　雇用期間＝４月１日～平成24年３月31日（勤務実績により更新あり）　仕事＝保育料滞納者へ
の徴収業務など　応募資格＝普通自動車運転免許を持ち、自家用車を業務に利用できる　報酬＝基本給月額79,000
円＋能率給（社会保険などに加入）　勤務時間＝週30時間程度（週２日幸町分室に出勤）　試験日＝３月18日㈮
　選考方法＝適性検査、面接　3３月14日㈪までに保育課☎39・2219、ハローワーク長岡にある申込書で

企 業 広 告 を掲載しませんか

名称 内容 活動頻度など 募集人数
フォーラム実
行委員

講演会、イベン
トの企画運営 月１・2回

　一時保育、
　若干の謝
　礼

８人程度

あぜりあ編集
委員

情報誌の企画、
編集、発行 ６人程度

ながおか女性生
活史編集委員

企画、取材、
編集 ８人程度

ウィルサポー
ター

イベントのサ
ポートなど

都合がつく
とき 制限なし



　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレビ広
　告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集は原則として掲載後１年間再度掲載しま
せん。

　広報課☎39・2202

◆原稿締め切り…５月号は３月25日㈮（必着）。
　　開催日や申し込み締め切りが５月３日㈷以
　　降のものに限ります。
◆提出先…〒940－8501広報課へ郵送、持参、
　　FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
　　aoka.lg.jp
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　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレビ広
　告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集は原則として掲載後１年間再度掲載しま
せん。

　広報課☎39・2202

◆原稿締め切り…５月号は３月25日㈮（必着）。
　　開催日や申し込み締め切りが５月３日㈷以
　　降のものに限ります。
◆提出先…〒940－8501広報課へ郵送、持参、
　　FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
　　aoka.lg.jp
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■
一
緒
に
考
え
よ
う「
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

　
リ
ー
映
画
を
作
っ
た
学
生
た
ち
」

日
時
＝
３
月
10
日
㈭
午
後
１
時
～
４

時
、
５
時
30
分
～
８
時
30
分　
会
場

＝
中
央
図
書
館　
内
容
＝
カ
ン
ボ
ジ

ア
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
問
題
を
扱
っ
た
映
画
の

上
映
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

定
員
＝
１
９
０
人

　
料
金
＝
１
、

０
０
０
円
︵
当
日
３
０
０
円
増
︶　

3
学
生
国
際
協
力
団
体
Ｕ
Ｓ
Ａ
Ｙ
☎

０
９
０
・
６
１
９
０
・
４
５
８
９

■
タ
ン
ブ
ル
・
ヴ
ァ
ッ
ソ
演
奏
会

日
時
＝
３
月
12
日
㈯
午
後
７
時
～
９

時
15
分　
会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

ゲ
ス
ト
＝
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
奏
者
・

池
田
勇
人
さ
ん　
曲
目
＝
ウ
ィ
リ
ア

ム
・
テ
ル
序
曲
な
ど　
料
金
＝
１
、０

０
０
円
︵
当
日
２
０
０
円
増
︶　
3

佐
藤
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
７
３
１
・

１
８
９
３

■
越
後
一
席
の
会「
春
待
ち
寄
席
４
」

日
時
＝
３
月
12
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時　
会
場
＝
中
央
図
書
館　
出
演
＝

瀧
川
鯉り

橋き
ょ
う

さ
ん
、
三
笑
亭
夢
吉
さ
ん

定
員
＝
１
９
０
人

　
料
金
＝
１
、

０
０
０
円︵
当
日
５
０
０
円
増
︶　
3

同
会︵
長
岡
市
民
劇
場
内
︶☎
35
・
９

５
３
８︵
平
日
午
前
11
時
～
午
後
７
時
︶

■「
チ
ョ
コ
ラ
！
」ケ
ニ
ア
上
映
報
告
会

日
時
＝
３
月
13
日
㈰
午
後
２
時
～
４

時　
会
場
＝
中
央
図
書
館　
料
金
＝

１
、０
０
０
円　
4
目
黒
さ
ん
☎
36
・

６
３
２
３

■
親
子
サ
ー
ク
ル
体
験
会

期
日
と
会
場
＝
３
月
15
日
㈫
・
22
日

㈫
⋮
四
郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
、
11
日
㈮
・
18
日
㈮
⋮
縄
文
の
杜

関
原　
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
正

午　
内
容
＝
リ
ズ
ム
体
操
、
マ
ッ
サ

ー
ジ
な
ど　
対
象
＝
入
園
前
の
子
ど

も
と
母
親
、
祖
母　
4
田
口
さ
ん
☎

34
・
７
６
３
５

■
市
内
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

　
定
期
演
奏
会

①
帝
京
長
岡
高
等
学
校

日
時
＝
３
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
４
時　
会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

曲
目
＝
祝
典
行
進
曲
、
嵐
な
ど　
4

同
校
・
宮
城
さ
ん
☎
36
・
４
８
０
０

②
長
岡
高
等
学
校

日
時
＝
３
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時　
会
場
＝
市
立
劇
場　
曲
目
＝
と

な
り
の
ト
ト
ロ
な
ど　
料
金
＝
７
０

０
円
︵
当
日
１
０
０
円
増
︶　
4
同

校
・
河
本
さ
ん
☎
32
・
０
０
７
２

③
長
岡
向
陵
高
等
学
校

日
時
＝
３
月
27
日
㈰
午
後
２
時
～
４

時
30
分　
会
場
＝
市
立
劇
場　
曲
目

＝
龍
馬
伝
、
魔
女
の
宅
急
便
な
ど　

4
同
校・池
田
さ
ん
☎
29・１
３
０
０

■
ド
イ
ツ
映
画
鑑
賞
会
「
ク
ラ
ラ
・

　
シ
ュ
ー
マ
ン
愛
の
協
奏
曲
」

日
時
＝
３
月
21
日
㈷
午
前
10
時
40
分

～
午
後
０
時
40
分　
会
場
＝
中
央
図

書
館　
4
長
岡
日
独
協
会
・
熊
倉
さ

ん
☎
０
９
０・９
７
４
９
・
２
２
１
１

■
親
子
で
楽
し
む
音
楽
と
お
話

　
す
い
か
の
た
ね
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
３
月
21
日
㈷
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分　
会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル　
料
金
＝
３
歳
以
上
５
０
０
円

4
中
嶋
さ
ん
☎
39
・
８
８
７
４

■
全
蒼
龍
教
養
公
開
講
座

日
時
＝
３
月
23
日
㈬
午
後
１
時
～
３

時　
会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー　
演
題

＝
鈴
木
牧
之
・
北
越
雪
譜
な
ど　
講

師
＝
県
民
俗
学
会
理
事
・
高
橋
実
さ

ん
ほ
か　
定
員
＝
１
０
０
人

　

3
蒼
龍
企
画
事
務
局
・
金
内
さ
ん
☎

35
・
４
６
５
４

■
長
岡
高
等
学
校
合
唱
班
演
奏
会

日
時
＝
３
月
29
日
㈫
午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分　
会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル　
料
金
＝
４
０
０
円
︵
当
日
50

円
増
︶　
4
同
校
・
河
本
さ
ん
☎
32

・０
０
７
２

■
長
岡
検
定

日
時
＝
４
月
16
日
㈯
午
前
９
時
～
正

午　
会
場
＝
長
岡
商
工
会
議
所　
内

容
＝
歴
史
、
文
化
、
地
域
な
ど　
対

象
＝
小
学
生
以
上
︵
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
︶　
定
員
＝
３
５
０
人

3
３
月
25
日
㈮
ま
で
に
長
岡
青
年
会

議
所
☎
34・０
０
６
９
へ

■
洗
濯
講
習
会

日
時
＝
４
月
22
日
㈮
午
前
９
時
30
分

～
正
午　
内
容
＝
漂
白
剤
の
使
い
方
、

カ
シ
ミ
ア
の
手
洗
い
な
ど　
定
員
＝

15
人

　
料
金
＝
４
０
０
円　
会

場
・
3
長
岡
友
の
会︵
稲
葉
町
︶・
渡

辺
さ
ん
☎
36
・
１
８
６
２

■
ス
コ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
カ
ン
ト
リ
ー

　
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か

日
時
と
会
場
＝
３
月
15
日
㈫
・
22
日

㈫
午
後
１
時
～
３
時
⋮
ま
ち
な
か
中

ホ
ー
ル︵
城
内
町
２
︶、
15
日
㈫
・
23

日
㈬
午
後
７
時
30
分
～
９
時
⋮
大
島

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
4
長
岡

Ｓ
Ｃ
Ｄ
Ｇ
＆
ア
ン
テ
ィ
ー
ズ
・
岡
さ

ん
☎
28
・
０
２
４
１

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

日
時
＝
３
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時
30
分　
会
場
＝
南
部
体
育
館　
料

金
＝
５
０
０
円　

★
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会
会
員
募
集

日
時
＝
①
４
月
２
日
か
ら
の
毎
週
土

曜
日
午
後
２
時
～
３
時
50
分
②
４
月

６
日
か
ら
の
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時

30
分
～
８
時
10
分　
会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー
な
ど　
月
会
費
＝
各
２
、５
０

０
円

4
若
月
さ
ん
☎
33・７
４
１
６

■
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

日
時
＝
４
月
３
日
か
ら
の
毎
週
日
曜

日
午
前
６
時
か
ら　
集
合
＝
中
央
図

書
館
駐
車
場　
年
会
費
＝
３
、０
０
０

円
︵
入
会
金
１
、０
０
０
円
別
︶　
3

今
井
さ
ん
☎
32
・
５
２
１
９

■
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
協
会
会
員
募
集

　
３
月
30
日
㈬
に
無
料
体
験
あ
り
。

日
時
＝
４
月
６
日
か
ら
の
毎
週
水
曜

日
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分　
会

場
＝
ま
ち
な
か
中
ホ
ー
ル
︵
城
内
町

２
︶　
月
会
費
＝
３
、０
０
０
円　
3

太
刀
川
さ
ん
☎
33
・
７
５
３
９

■
長
岡
Ｍ
Ｓ
Ｃ
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク

　
ル
会
員
募
集

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30
分

～
正
午　
会
場
＝
ま
ち
な
か
第
２
小

ホ
ー
ル
︵
東
坂
之
上
町
１
︶　
月
会

費
＝
２
、０
０
０
円　
4
長
岡
Ｍ
Ｓ
Ｃ

☎
０
９
０
・
３
４
５
２
・
６
４
８
５

■
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
初
心
者
教
室

日
時
＝
４
月
７
日
～
５
月
26
日
の
毎

週
木
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
30
分︵
５

月
５
日
を
除
く
計
７
回
︶　
会
場
＝

ま
ち
な
か
第
２
小
ホ
ー
ル
︵
東
坂
之

上
町
１
︶　
料
金
＝
２
、０
０
０
円　

定
員
＝
20
人

　
3
長
岡
ラ
ウ
ン

ド
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
・
島
村
さ
ん
☎
32

・
７
８
５
３

■
お
は
よ
う
マ
ラ
ソ
ン
会
員
募
集

日
時
＝
４
月
10
日
～
９
月
の
毎
週
日

曜
日
午
前
６
時
～
７
時　
集
合
＝
陸

上
競
技
場
南
ゲ
ー
ト　
コ
ー
ス
＝
信

濃
川
堤
防
道
路　
年
会
費
＝
大
人
１
、

０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
５
０
０
円

3
長
岡
ラ
ン
ナ
ー
ズ
・
志
田
さ
ん
☎

０
９
０
・
２
５
４
８
・
８
４
４
０

■
レ
デ
ィ
ス・ス
イ
ミ
ン
グ
会
員
募
集

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
前
11
時
30
分

～
午
後
１
時　
会
場
＝
ダ
イ
エ
ー
プ

ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
コ

ー
ス
＝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
初
心
者
、

中
級
、
上
級　
年
会
費
＝
１
１
、０
０

０
円︵
施
設
利
用
料
別
︶　
3
外
川
さ

ん
☎
27・５
４
４
２︵
午
後
６
時
以
降
︶

■
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

①
練
習
日
時
②
会
場
③
対
象
④
会
費

⑤
申
し
込
み

◇
桜
剣
士
会

①
週
２
回
午
後
４
時
30
分
～
６
時
②

市
民
体
育
館
、
北
部
体
育
館
③
小
学

生
以
上
④
入
会
金
２
、０
０
０
円
、
月

３
、０
０
０
円
⑤
渡
辺
さ
ん
☎
35
・
１

０
２
２　
説
明
会
＝
４
月
６
日
㈬
午

後
６
時
か
ら
北
部
体
育
館

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
寿
空
手

①
毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
～
７
時
②

北
部
体
育
館
③
５
歳
以
上
④
月
３
、

０
０
０
円
⑤
井
上
さ
ん
☎
０
９
０
・

２
９
７
３
・
７
４
２
１

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

①
４
月
13
日
か
ら
の
毎
週
水
曜
日
午

後
５
時
30
分
～
７
時
②
北
部
体
育
館

③
小
学
生
④
年
１
０
、
０
０
０
円
⑤

倉
内
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
９
１
３
・

６
１
９
９

■
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
募
集

①
練
習
日
時
②
会
場
③
対
象
④
会
費

⑤
申
し
込
み

◇
希
望
が
丘
Ｓ
Ｃ
（
サ
ッ
カ
ー
）

①
毎
週
日
曜
日
と
第
２
・
４
土
曜
日

午
前
９
時
～
正
午
、
週
１
回
午
後
７

時
～
９
時
②
希
望
が
丘
小
学
校
③
年

中
児
～
小
学
生
④
年
１
０
、０
０
０
円

︵
育
成
会
費
年
６
、０
０
０
円
別
︶
⑤

阿
部
さ
ん
☎
０
９
０
・
３
０
６
６
・

０
１
１
０　
説
明
会
＝
３
月
19
日
㈯

午
後
７
時
30
分
か
ら
希
望
が
丘
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◇
長
岡
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

①
～
③
小
学
生
︵
全
学
年
︶
⋮
毎
週

日
曜
日
午
前
９
時
～
正
午
ま
た
は
午

後
１
時
～
４
時
に
川
崎
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
、
４
～
６
年
生
⋮
毎
週
月
・

木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
に
長
岡
向

陵
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
④
入
団
金
５
、

０
０
０
円
、
年
会
費
⋮
小
学
１
～
３

年
生
１
０
、０
０
０
円
、
４
～
６
年
生

２
０
、０
０
０
円
⑤
小
林
さ
ん
☎
35
・

１
６
２
０　
説
明
会
＝
３
月
19
日
㈯

午
前
10
時
か
ら
市
民
体
育
館
︵
保
護

者
の
み
も
可
︶

◇
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
体
操（
器
械
体
操
）

　
女
子
ク
ラ
ブ

①
毎
週
火
曜
日
午
後
４
時
30
分
～
６

時
②
市
民
体
育
館
③
小
学
１
・
２
年

生
④
月
３
、０
０
０
円
⑤
桒く

わ

原ば
ら

さ
ん
☎

32
・
４
７
４
１
︵
３
月
22
日
㈫
午
後

５
時
30
分
に
運
動
着
着
用
で
直
接
体

育
館
に
集
合
︶

◇
表
町
剣
士
会

①
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
後
７
時

30
分
～
９
時
②
表
町
小
学
校
③
小
学

生
以
上
④
月
１
、０
０
０
円
⑤
丸
山
さ

ん
☎
32
・
１
５
１
９

◇
江
陽
剣
士
会

①
毎
週
水
・
金
曜
日
午
後
７
時
～
９

時
②
江
陽
中
学
校
③
小
学
生
以
上
④

月
１
、０
０
０
円
⑤
大
塚
さ
ん
☎
28
・

０
８
４
３

◇
川
崎
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

①
毎
週
日
曜
日
午
前
７
時
30
分
～
９

時
30
分
②
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
③
小
学
生
以
上
︵
幼
児
は
要
相

談
︶
④
年
１
２
、０
０
０
円
︵
２
人
目

以
降
割
引
あ
り
︶
⑤
泉
さ
ん
☎
34
・

０
７
６
１

◇
空
美
会
空
手
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

①
②
市
民
体
育
館
コ
ー
ス
⋮
毎
週
日

曜
日
午
後
５
時
～
６
時
、
新
産
体
育

館
コ
ー
ス
⋮
毎
週
火
・
木
・
土
曜
日

午
後
８
時
～
９
時
③
年
長
児
～
一
般

④
月
２
、０
０
０
円
︵
兄
弟
・
親
子
２

人
以
上
は
割
引
あ
り
︶
⑤
高
山
さ
ん

☎
０
９
０
・
５
８
０
７
・
８
１
７
４

◇
希
望
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

①
毎
週
土
・
日
曜
日
午
後
１
時
～
６

時
②
希
望
が
丘
小
学
校
③
小
学
生
④

１
～
３
年
生
年
３
、０
０
０
円
、
４
～

６
年
生
年
１
０
、０
０
０
円
︵
維
持
費

月
５
０
０
円
別
︶
⑤
土
田
さ
ん
☎
０

９
０
・
３
２
１
９
・
２
４
１
２

◇
川
崎
東
剣
士
会

①
毎
週
水
曜
日
と
第
１
・
３
土
曜
日

午
後
７
時
15
分
～
９
時
②
川
崎
東
小

学
校
③
小
学
生
④
入
会
金
３
、０
０
０

円
、
半
年
３
、０
０
０
円
⑤
木
澤
さ
ん

☎
０
８
０
・
５
４
３
７
・
７
３
２
４

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
会（
予
約
制
）

日
時
＝
３
月
14
日
㈪
、
４
月
18
日
㈪

午
後
２
時
～
３
時
30
分　
会
場
・
3

県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域
保
健
課
☎

33
・
４
９
３
１

■
介
護
・
健
康
教
室

　
「
う
つ
病
と
認
知
症
の
最
新
情
報
」

日
時
＝
３
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分　
講
師
＝
長
岡
保
養
園

医
師
・
角
田
典の

り

穗お

さ
ん　
会
場
・
4

台
町
会
館
☎
31
・
０
２
９
４

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
要
予
約
）

日
時
＝
３
月
16
日
㈬
、
４
月
６
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
正
午　
会
場
・
3

税
理
士
会
長
岡
支
部
︵
三
和
３
︶
☎

33
・
８
０
８
０

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

日
時
＝
４
月
１
日
㈮
午
後
１
時
～
４

時　
会
場
＝
市
役
所
幸
町
分
室　
対

象
＝
不
動
産
の
価
格
決
定
や
賃
貸
な

ど
で
お
困
り
の
人　
4
㈳
新
潟
県
不

動
産
鑑
定
士
協
会
☎
０
２
５
・
２
２

５
・
２
８
７
３

■
長
岡
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
２
０
１
２

日
時
＝
４
月
18
日
㈪
午
後
１
時
～
４

時　
会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
容
＝

企
業
の
個
別
説
明
・
面
接
会
︵
参
加

希
望
の
企
業
は
要
申
し
込
み
︶　
対

象
＝
平
成
24
年
３
月
に
大
学
院
、
大

学
、
短
大
、
高
専
、
専
門
学
校
を
卒

業
予
定
の
人　
4
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

岡
☎
32
・
１
１
８
１

■
住
宅
の
電
話
相
談

　
リ
フ
ォ
ー
ム
、
耐
雪
な
ど
の
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
６
時

4
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
の
住
ま
い
を
考

え
る
会・大
橋
さ
ん
☎
41・５
５
５
０

■
「
新
古
今
和
歌
集
」
の
会
お
誘
い

日
時
＝
毎
月
第
２
土
曜
日
午
後
２
時

～
４
時　
会
場
＝
中
央
公
民
館　
会

費
＝
月
５
０
０
円
、
年
１
、０
０
０
円

講
師
＝
松
木
鷹た

か

志し

さ
ん　
3
宮
島
さ

ん
☎
44
・
８
９
５
２

■
話
し
方
教
室
「
話
の
泉
」
会
員

日
時
＝
４
月
６
日
～
来
年
３
月
の
毎

月
第
１
～
３
水
曜
日
午
後
７
時
～
９

時　
会
場
＝
中
央
公
民
館　
講
師
＝

ス
ピ
ー
チ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー・佐
々

木
和
子
さ
ん　
年
会
費
＝
１
５
、０
０

０
円　
3
川
上
さ
ん
☎
34・７
８
４
４

■
高
校
生
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

　
出
場
者

日
時
＝
５
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分

か
ら　
会
場
＝
中
央
図
書
館　
テ
ー

マ
＝
国
際
連
合
﹁
ミ
レ
ニ
ア
ム
開
発

目
標
﹂
８
つ
の
ゴ
ー
ル
に
つ
い
て
考

え
る　
3
５
月
７
日
㈯
ま
で
に
各
高

校
と
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
要
項
で

4
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
長
岡
・
星

野
さ
ん
☎
32
・
２
７
６
９

■
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
長
岡
（
10
団
）

　
新
年
度
団
員

　
週
末
を
中
心
に
、
キ
ャ
ン
プ
や
社

会
奉
仕
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象
＝
小
学
１
年
生
～
中
学
３
年
生

3
長
谷
川
さ
ん
☎
35
・
８
８
３
０

■
長
岡
市
高
等
職
業
訓
練
校 

　
平
成
23
年
度
訓
練
生

募
集
科
＝
①
木
造
建
築
科
②
塑そ

性せ
い

加

工
科
③
建
築
塗
装
科
④
建
築
製
図
科

定
員
＝
各
20
人　
訓
練
期
間
＝
①
～

③
２
年
④
１
年　
訓
練
時
間
＝
学
科

⋮
火
・
木
曜
日
の
午
後
６
時
～
９
時

30
分︵
月
８
回
︶、実
技
⋮
土
・
日
曜
日

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

︵
月
２
回
︶　
入
校
資
格
＝
訓
練
職

種
の
事
業
所
の
従
業
員
で
、
高
校
卒

業
ま
た
は
同
等
以
上
の
理
解
能
力
の

あ
る
人　
授
業
料
＝
年
間
１
０
９
、６

０
０
円
︵
教
科
書
代
な
ど
２
０
、０
０

０
円
別
︶　
3
３
月
31
日
㈭
ま
で
に

同
校︵
表
町
１
︶☎
34
・
５
２
０
３
へ

■
中
越
地
震
体
験
談
・
写
真

　
震
災
の
記
憶
を
次
世
代
へ
伝
え
る

た
め
、
体
験
談
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
は
市
内
図
書
館
で
配
布
。

文
章
で
の
応
募
が
困
難
な
人
は
担
当

員
が
聞
き
取
り
に
行
き
ま
す
。

3
語
り
継
ぐ
も
の
・
中
越
地
震
デ
ー

タ
ー
ベ
ー
ス
構
築
事
業
実
行
委
員
会

︵
西
地
域
図
書
館
内
︶☎
27・４
９
０
０

■
英
会
話
サ
ー
ク
ル
「
Ｅ
・
タ
イ
ム
」

日
時
＝
毎
月
第
２
～
４
火
曜
日
午
後

７
時
30
分
～
８
時
30
分　
会
場
＝
市

民
セ
ン
タ
ー　
月
会
費
＝
３
、
０
０

０
円
︵
年
会
費
３
、
０
０
０
円
別
︶

4
畠
山
さ
ん
☎
36
・
７
７
３
６

4



まち市・まち座 春まち市・まち座 春

日時＝３月10日㈭〜15日㈫午前10時〜午後６時　会場・4カーネーションプラザ☎39・2112

　山形県鶴岡市と長野県小諸市からも、普段お目にかかれないひな人形が登場し
ます。これに併せて、両市の地元でしか買えないおいしいものや工芸品が一堂に。
具だくさんの信州おやきはおススメです。雪割草苗の販売会も同時開催します。
日時＝３月27日㈰午前10時〜午後４時　会場＝カーネーションプラザ（旧大和１階）

　地元食材にこだわった「フェニックスメニュー」から、新潟を代表する丼まで、売り切れ必至
のおいしいものが大手通りにやってきます。
　長岡のあの人気店も屋台となってドドーンと登場。「旨い！」がギュッと詰まった食の陣です！
時間＝午前11時〜午後３時　会場＝大手通り歩行者天国
4市民交流推進室☎39・2288、ＮＰＯ法人復興支援ネットワーク・フェニックス☎36・2537

　市内の各地に大切に保存されてきた由緒あるひな人形が、大手通り周辺
約60カ所に展示！賞品がもらえるスタンプラリーもあります。
4㈳長岡観光コンベンション協会☎32・1187

日時＝３月26日㈯午前10時〜正午　会場＝リリックホール　定員＝450人先着　3ＮＰＯ法人復興支援ネッ
トワーク・フェニックス☎36・2537

日時＝３月27日㈰午後２時〜４時30分　会場＝長岡商工会議所　3ＮＰＯ法人まちなか考房☎36・3240

●特産のぎんなんを使った品がいっぱい！「小国フェア」

●ひなものがたり応援イベント｢庄内鶴岡・信州小諸物産市｣

●人材育成フェニックス塾「長岡映画『この空の花』大林宣彦監督講演会」

●中心市街地活性化シンポジウム「まちなか活性化は誰の為に！」

発行：長岡市　〒940-8501新潟県長岡市幸町２の１の１☎0258・35・1122㈹　編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市民情報ラウンジ（市役所１階）、広報課（市役所４階）、まちの情報コーナー（市民センター１階）、各支所で発行日から閲覧できます。

●人口と世帯数のお知らせは20ページ
平成23年３月１日発行

大豆インクを使用しています http://www.city.nagaoka.niigata.jp

アオーレ長岡へ、カウントダウン！

4㈳長岡観光コンベンション協会☎32・1187、ホームページhttp://www.nagaoka-navi.or.jp/

一度は味わってみたい“旨
うま

い”が集結！

県内初展示の享保びなも！

ながおか食の陣 春 まちなか座

越後長岡ひなものがたり

まち市・まち座関連イベント

3/27
㈰

3/27
㈰まで

▲山形県の庄内藩秋野家の享
保びな。初の県外展示です(長
岡グランドホテル)

山古志牛バーカーなごーか丼

？
当日のお楽しみ！

洋風カツ丼 イタ飯屋のイカ飯タレカツ丼
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