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川口町と合併しました
防災と子育ての拠点オープン
空き家バンクのホームページ開設
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良
寛
さ
ま
の
教
え

　

今
で
も
生
き
て
る　

こ
の
学
び
舎 

♪
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で
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き
て
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び
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作
詞
・
阿
木
燿
子
、
作
曲
・
宇
崎
竜
童

 

（
詳
し
く
は
6
ペ
ー
ジ
）



長
岡
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川
口
町 

長岡市

川口支所

内ケ巻
JR飯山線

至長野

JR上越線

上越新幹線

川口やな場

信

魚 野 川

濃
川

和南津
トンネル

川口運動公園えちご川口温泉

川口支所

●川口体験交流センター「やまぼうし」

三十三番
ハイキングコース

関越自動車道

（建設中）

川口小○

西倉橋

西倉スイカ

川口橋
●
古民家

荒屋遺跡●

★越後三山
の眺望

★棚田（池）

二子山▲中越大震災の震源地
「震央」●

★信濃川・魚野川
　合流地点
★信濃川・魚野川
　合流地点

あぐりの里

川口運動公園えちご川口温泉
ホテルサンローラホテルサンローラ

交流物産館
あぐりの里

小
千
谷
Ｉ・Ｃ
← SA SA

越後川口

田麦山

西川口

和南津

中山

木沢

相川

小千谷市

東川口

武道窪
牛ケ島
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至新潟至荒谷

中山

牛ケ島

天納

至峠、小千谷・山古志

至小千谷

至魚沼市

堀
之
内
Ｉ・Ｃ
→

野田

至東京

文○文

❸

❹

❷
❶

宿泊と田舎体験が
できます（要予約
☎89・2455）

川口中

●
越後
川口I.C

魚沼産コシヒカリ

えのき茸

マップの見方（主な特産品など）長岡市中心部 ⇔ 川口の
所要時間

・電車で約25分
・車で約30分

錦　鯉

景観スポット

集落名
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長岡市のプロフィール　（　）内は合併前との比較

他の地域との交流で
　　　  互いの発展に期待

魚野川にかかる
朝霧の絶景をぜひ見に来て

オートキャンプ場、コテージ、
全天候型テニスコート、野球
場、人工芝の屋内ゲートボー

ル場、ピクニッ
ク広場などがそ
ろっています。
家族やサークル
でどうぞ。

泉質は県内屈指。眺望抜群の露天風呂、源泉浴などが
楽しめます。レストラン、トレーニングルームも完備。
宿泊は隣のホテルを利用できます（要予約）。

★合併記念特別企画★川口温泉がお得！
　　左の券を温泉受付に出すと、中学生以上600円
　　（通常700円）、３歳～小学生450円（通常550円）
　　　　で入浴できます（午後７時以降の利用に
　　　　　は使用できません。他の割引との併用
　　　　　　も不可）。

長
岡

市
・

川
口

町
★

合
併

記
念

★

え
ち

ご
川

口
温

泉

100円
引

き
券

本
券

で
２

人
ま

で
利

用
可

。

午
後

７
時

以
降

は

使
用

不
可

H22.5.31ま
で

有
効

（
複

写
不

可
）

川口産の新鮮採れたて野
菜の直売やお土産が豊富
　　　　　　　に。ドラ
　　　　　　　イブの休
　　　　　　　憩にも最
　　　　　　　適！

春はヤマメやハヤ、夏は
アユ、秋はサケ、ウナギ

など、獲
れたての
川魚に舌
つづみ。

❶川口運動公園☎89･4171

❷えちご川口温泉☎89･4511
　ホテルサンローラ☎89･3000

❸交流物産館
　あぐりの里☎89･4550

❹川口やな場
　☎89・3104

レジャー・スポーツ

癒 し・リフレッシュ

買い物・休 憩

涼 味・体 験

●人口　　　284,331人 （5,106人の増）
●世帯数　　99,972世帯 （1,509世帯の増）
●面積	　　　890.91㎢	　（50.03㎢の増）
●広さ　　			東西　42.6㎞、南北59.3㎞（南に5.9㎞延長）
●市章

●市の木・花

中核都市としての発展を、不
ふ

撓
とう

不
ふ

屈
くつ

の 
「不死鳥」の姿に託して表現したもの

※人口・世帯数は３月１日現在
　の長岡市と川口町の合計

※川口町の木「サクラ」と花「シバザクラ」は、川口地域の木と花に
　なります。

ケヤキ ツツジ

　寺泊や栃尾などのお祭りに行っ
てみたいです。他の地域からも川
口に来てもらい、交流を通して互
いの良さを知り、それが観光や産
業の発展につな
がるといいです
ね。
　子どもたちの
交流の輪も広が
ると思います。
部活動では刺激
し合って成長し
てほしいです。
　　

　私の住む木沢から、越後三山や
棚池の景色が見渡せます。特に秋
の朝、魚野川にかかる‘朝霧’の
景色は最高です。ぜひ見に来てく

ださい。
　実は私の田ん
ぼが中越大震災
の震央（震源の
真上)です。震災
で生まれた、人
とのつながりを
今後も大切にし
ていきたいです。

新たに、仲間入りしました！

訪ねてみよう！川口地域

●
個
性
光
る
川
口
が
加
わ
り
魅
力
ア
ッ
プ

　

川
口
温
泉
や
交
流
物
産
館
「
あ
ぐ
り
の
里
」（
道

の
駅
越
後
川
口
）
な
ど
の
観
光
資
源
や
魚
沼
産
コ

シ
ヒ
カ
リ
な
ど
の
特
産
品
が
、
地
域
の
宝
に
仲
間

入
り
。長
岡
市
の
魅
力
が
、さ
ら
に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
中
越
大
震
災
を
乗
り
越
え
た
川
口
地
域

の
住
民
の
力
と
地
域
の
強
い
絆き

ず
な

が
加
わ
り
、
市
民

力
・
地
域
力
が
一
層
強
固
に
な
り
ま
す
。

●
身
近
な
手
続
き
は
「
川
口
支
所
」
で

　

旧
川
口
町
役
場
は
「
川
口
支
所
」
に
な
り
ま
し

た
。
各
種
証
明
書
の
発
行
や
申
請
・
手
続
き
な
ど

住
民
に
密
着
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

　

支
所
で
は
、
地
域
の
伝
統
や
文
化
に
関
す
る
事

業
や
、
住
民
の
声
を
ま
ち
づ
く
り
に
反
映
す
る
地

域
委
員
会
の
事
務
な
ど
も
行
い
ま
す
。

※
合
併
に
伴
う
、
市
議
会
議
員
の
増
員
選
挙
、
町

名
変
更
、
地
域
委
員
会
の
委
員
の
お
知
ら
せ
は
、

23
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

��
��

合併後の

上村順子さん（東川口） 星野秀雄さん（川口木沢）

長
岡
市  

と  

川
口
町 

が
、

３
月
31
日
に
合
併
し
ま
し
た

ま
つ
り
・
イ
ベ
ン
ト

キ
　

リ
　

ト
　

リ

▲二子山からの風景

●川口まつり（７月下旬） 
●震災復興記念物産展（10月下旬）
●雪洞火ぼたる祭 （２月下旬）
★よってげてぇふれあい市
�
�

�
�

毎月第３日曜日／本町通り［川口支所近く］で
開催。無料休憩所あり



　

商
業
施
設
・
ア
ク
ロ
ス
プ
ラ
ザ

長
岡
内
に
、
長
岡
市
東
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
が
４
月
９
日
㈮
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

　

住
民
票
や
印
鑑
証
明
の
発
行
業

務
な
ど
左
記
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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■利用案内
　所在地＝千歳１丁目３番85号
　開館時間＝午前９時〜午後６時
●■1〜■6子育ての駅ながおか市民防
　災センター「ぐんぐん」
　☎30・1025、430・1026
　※オープンまでは子ども家庭課☎39
　・2300へお問い合わせください

　休館日＝毎週火曜日（祝日は開館）
　利用料＝無料（「子育ての駅」利用
　　　　　カードが必要です）
●■7屋根付き広場
　4公園緑地課☎39・2230
●■8防災学習展示
　4危機管理防災本部☎39・2262

■大きな災害が起きたときは
　こう活用します
　○子育ての駅、防災学習展示ほか
　　　　　　　　　　　災害ボランティアセンターを設置
　　　　　　　　　　　ボランティアへの活動支援　など
　○屋根付き広場　　　　物資の一時集積所

取り扱いサービス
内　　　容 取り扱い日 時　間

証
明
書
の
発
行

・住民票
・戸籍証明書
・印鑑証明書
・外国人登録関係 
 証明書　など

平日、土・
日・祝日

午前10時〜
午後７時

・税務関係証明書 平日のみ 午前10時〜
午後５時30分

各
種
届
出

・転居、転入、転
 出など
・婚姻、出生、転
 籍など
・印鑑登録
・国民健康保険、
 国民年金の加入、
 脱退

平日のみ 午前10時〜
午後５時30分

パスポート申請・交付 平日、土・
日・祝日

午前10時〜
午後６時30分

※外国人登録、住民基本台帳カード作成、電子証明書の
　取り扱いは市役所本庁市民課☎39・2215または各支
　所市民生活課へどうぞ

日時＝４月29日㈷午前11時から
会場＝ながおか市民防災センター
内容＝渋海小学校６年生によるオープ
　　　ニング演奏、テープカット、消
　　　防音楽隊の演奏、子ども向け防
　　　災教室、はしご車・救急車展示、
　　　起震車体験、子どもたちにバル
　　　ーンアートプレゼント（無くな
　　　り次第終了）など
※当日は臨時駐車場があ
　ります。数に限りがあ
　りますので、できるだ
　け公共交通機関をご利
　用ください。

　絵本の読み聞かせ、昔遊び、花植え、
野菜の栽培、子どもの見守りなどに協
力いただける人を募集します。
対象＝子育て支援、福祉、国際交流、
　　　園芸、自然体験など市内で活動
　　　している団体やサークル、個人
　　　など
3子育ての駅ながおか市民防災センタ
　ー☎30・1025、子育ての駅千秋☎21
　・3860、市民センター４階ちびっこ
　広場☎39・2775

〜子育ての駅サポーター募集〜

オープニングセレモニー
・イベント

子育ての駅を
みんなで育てませんか

長岡駅東エリアに

東サービスセンター
オープン

1
3

5
7

8
2

4
6

入口

（吹き抜け）

千
歳
１
の
長
岡
防
災
シ
ビ
ッ
ク
コ
ア
地
区
に
、
防
災
の
拠
点
「
な
が
お
か
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
」

と
「
子
育
て
の
駅
な
が
お
か
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
」（
愛
称
・
ぐ
ん
ぐ
ん
）
の
複
合
施
設
が
、
４

月
29
日
㈷
に
オ
ー
プ
ン
。
屋
根
付
き
広
場
、
子
育
て
支
援
施
設
、
防
災
学
習
施
設
な
ど
が
一
体

に
な
っ
た
施
設
で
す
。

大
規
模
な
災
害
時
に
は
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
や
緊
急
物
資
の
一
時
集
積
所
と
し
て
、

災
害
支
援
活
動
の
拠
点
に
な
り
ま
す
。

シ
ビ
ッ
ク
コ
ア
地
区（
千せ

ん

歳ざ
い

１
）に

防
災
セ
ン
タ
ー  

子
育
て
の
駅　
　

オ
ー
プ
ン

４月29日
㈷

▶市内２つ目の子育て
の駅の愛称は「ぐんぐ
ん」。市民の投票で決ま
りました。
　子どもたちがすこや
かに伸び伸びと、ぐん
ぐん育ってほしいとい
う願いをイメージして
います。

ぐ
ん
ぐ
ん

1 おえかきひろば おえかきや工作などができます

2 えほんひろば 親子で楽しめる絵本があります

3 ふれあいひろば いろいろな遊具で遊べます。子育て講座
も開催します

4 交流ひろば ゆっくりお弁当を食べたり、お茶を飲ん
だりできます

5 あかちゃんひろば ハイハイの赤ちゃんも安心して遊べます
6 授乳室・おむつ替え室

8 防災学習展示 大型パネルの展示で、防災や地震、火災、水害などの災害についてわかりやすく学べます

7 屋根付き広場 雨や雪の日でも、思いっきり遊べます

４月９日
㈮

中越大震災をもと
にした、巨大絵本
があるドッ！

ここを見ればいざと
いうときも安心。応
急手当ての方法もあ
るッピ！

津波や洪水など
の高さを再現。
みんなの身長と
比べてシャー！

地震ゾーン

備え・救護
ゾーン

高さ体験ゾーン

地震モンスター
ドッシーン

防災
キャラクター・
ボーサイダー

ボーサイダーの
なかま・ポコッピ

水害モンスター
バシャーン

長岡市東サービスセンター
川崎町2756番地2アクロスプラザ長岡内
☎39・7200

ほかにも２つのゾーンと80インチ
の巨大タッチスクリーンがあるよ。
ボーサイダーと一緒に防災クイズ
にチャレンジしよう！

1階2階

中
央
図
書
館

長
岡
駅

東
口

↓東京

↑新潟

中沢IC

美沢IC

川崎IC

17

大
手
高
校

長岡消防署
川崎出張所

●
長
岡
高
校

県
長
岡
地
域

振
興
局

長
岡
東
バ
イ
パ
ス

アクロス
プラザ
長岡

東サービス
センター

約1キロ

東口

大
手
通
り

長岡駅

●
南中学校

長岡防災シビックコア地区

法務局市民防災公園
（整備中）

消防庁舎

・ながおか市民防災センター
・子育ての駅ながおか市民防災
　センター「ぐんぐん」

砂場も！

２階の高さからすべ
り降りる全長約24ｍ
のローラースライダ
ーがあるよ！

災害支援の拠点に！
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企
業
ト
ッ
プ
が
学
ぶ

ト
ッ
プ
企
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
岡
産
業
活
性
化

協
会
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ　

会
員
の
企
業
経

営
者
と
森
市
長
が
２
月
26
日
、
鹿

児
島
県
に
あ
る
京
セ
ラ
㈱　

国
分

工
場
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

同
工
場
は
研
究
所
を
備
え
、
約

５
、０
０
０
人
が
働
く
京
セ
ラ
の
主

力
工
場
。
世
界
の
ト
ッ
プ
企
業
の

経
営
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
な
が
ら
、

長
岡
の
モ
ノ
づ
く
り
産
業
を
ア
ピ

ー
ル
し
よ
う
と
、
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ
メ
ン

バ
ー
な
ど
18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

意
見
交
換
で
は
、
組
織
を
小
集
団

に
分
け
独
立
採
算
を
徹
底
さ
せ
る

京
セ
ラ
独
自
の
経
営
手
法
「
ア
メ

ー
バ
経
営
」
に
質
問
が
集
中
し
て

い
ま
し
た
。

情
報
満
載
の　
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設

　

今
、「
田
舎
暮
ら
し
」
が
ブ
ー
ム
。

地
方
に
移
住
し
よ
う
と
い
う
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
空
き
家
を
活
用

し
て
長
岡
に
住
む
人
を
増
や
し
、

地
域
を
元
気
に
し
よ
う
と
「
空
き

家
バ
ン
ク
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
市
内
の
住
居
を
探
し
て
い
る

人
に
、
市
が
空
き
家
情
報
を
提
供

す
る
試
み
で
す
。

　

希
望
の
物
件
が
見
つ
か
っ
た
ら

　

こ
の
視
察
は
、
森
市
長
が
全
国

市
長
会
長
と
し
て
同
社
の
稲
盛
和

夫
名
誉
会
長
と
面
識
を
深
め
た
こ

と
か
ら
実
現
し
た
も
の
。
今
後
も

全
国
市
長
会
長
と
し
て
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
最
大
限
生
か
し
て
、
地

元
企
業
の
受
注
拡
大
や
企
業
立
地

に
つ
な
が
る
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
所
有
者

と
の
連
絡
を
市
が
調
整
し
ま
す
。

　

市
内
で
住
み
替
え
を
検
討
し
て

い
る
人
も
必
見
。
老
後
の
生
活
は

便
利
な
ま
ち
な
か
で
、
と
い
う
人

向
け
の
物
件
情
報
も
あ
り
ま
す
。

眠
っ
て
い
る
空
き
家
、　　

有
効
活
用
し
ま
せ
ん
か

　

空
き
家
の
売
却
・
貸
し
出
し
を

お
考
え
の
人
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
空
き
家
バ
ン
ク
」
が
お
手
伝
い

し
ま
す
。

ＮＰＯ法人長岡産業
活性化協会ＮＡＺＥ
企業、教育機関、産業支援
機関など68社・団体で構成。
新技術の開発などで長岡の
モノづくりの革新、エリア
ブランドの構築を目指して
活動中。

京セラ㈱
ファインセラミックスを中
心に幅広く事業を展開する
グローバル企業。太陽電池
生産量で世界第５位。グル
ープ従業員約６万人。売上
高は１兆円以上。独自の「ア
メーバ経営」は多くの企業
が採用している。

　朝日酒造㈱、越後ながおか
農業協同組合、㈱阿部製作所
が、消防庁の「消防団協力事
業所」に認定されました。
　地域防災に大きな役割を果
たしている消防団は、団員の
大半が会社勤め。活動しやす
い事業所の環境づくりが求め
られています。そこで団の活
動に便宜を図る事業所を「協
力事業所」として市や消防庁
が認定し、防災力の維持・向
上に努めています。
　現在、市の認定を受けてい
るのは19事業所。消防庁の認
定を市内の事業所が受けるの
は、今回が初めてです。

和島小新校歌発表会
の様子が動画でご覧
いただけます

4建築住宅課☎39・2265

　長岡市から初！
　消防庁が市内３事業所を

「消防団協力事業所」に認定

▲朝日酒造㈱は、成果が特に顕著であ
ったとして「消防団等地域活動表彰」
も受けました

▲熱心に質問が飛び交い、予定時
間がオーバーすることも

▲トップページ。物件は随時追加
します

▲長岡で暮らすための便利な情報
も充実

空き家の紹介、始めました
田舎暮らし、住み替えをお考えの人必見

ホームページ

長岡市空き家バンク 検　索検　索

ホームページ

ながおか　なじですか

検　索

市
の
組
織
が

変
わ
り
ま
し
た

阿
木
燿
子
・
宇
崎
竜
童
夫
妻
が
作
詞
・
作
曲

和
島
小
の
新
校
歌
が
完
成

 

4
行
政
管
理
課
☎
39
・
２
２
０
８

 

重
点
政
策
を
横
断
的
に
調
整

　

政
策
広
報
部
と
企
画
部
を
統
合
。

重
点
政
策
の
組
織
横
断
的
な
調
整

と
企
画
立
案
を
行
い
ま
す
。

 

シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ
を
中

　 

心
に
市
民
の
交
流
を
推
進

　

市
民
協
働
の
拠
点
と
な
る
シ
テ

　

和
島
地
域
の
２
つ
の
小
学
校
が

統
合
し
、
昨
年
４
月
に
開
校
し
た

和
島
小
学
校
の
校
歌
が
完
成
し
ま

し
た
。
作
詞
・
作
曲
し
た
の
は
、

「
横
須
賀
ス
ト
ー
リ
ー
」
な
ど
数

々
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
手
が
け
た
阿
木

燿
子
さ
ん
と
宇
崎
竜
童
さ
ん
夫
妻
。

３
月
６
日
の
発
表
会
に
は
両
氏
も

駆
け
付
け
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
喜
び
の
歌
声
を
響
か
せ
ま
し
た
。

ィ
ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ
「
ア
オ
ー
レ
長

岡
」（
平
成
24
年
１
月
オ
ー
プ
ン
予

定
）
に
お
け
る
イ
ベ
ン
ト
の
実
施

を
検
討
し
ま
す
。

  

地
域
振
興
政
策
の
強
化

　

40
万
人
都
市
推
進
室
と
定
住
自

立
圏
推
進
室
を
「
地
域
振
興
戦
略

部
」
に
統
合
し
、
さ
ら
な
る
地
域

振
興
を
図
り
ま
す
。

  

合
併
に
伴
う　
　
　
　
　
　  

　
支
所
の
設
置
な
ど

　

次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

①
旧
川
口
町
役
場
に

　

「
川
口
支
所
」
を
設
置

　

３
月
31
日
付
け
で
、
地
域
振
興

課
、
市
民
生
活
課
、
産
業
課
、
建

設
課
を
配
置
し
ま
し
た
。

②
栃
尾
支
所
保
健
福
祉
課
を

　

同
支
所
「
市
民
生
活
課
」
へ　

　

統
合

良
寛
を
敬
愛
す
る
阿
木
さ
ん

と
の
交
流
が
結
実

　

か
ね
て
か
ら
良
寛
を
敬
愛
し
て

い
た
と
い
う
阿
木
さ
ん
。
良
寛
ゆ

か
り
の
和
島
地
域
を
訪
れ
、
子
ど

も
た
ち
や
住
民
と
交
流
を
深
め
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
今
回
の
校

歌
づ
く
り
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

歌
詞
に
は
子
ど
も
た
ち
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
思
い
や
、「
良
寛
さ
ま
の

教
え　

今
で
も
生
き
て
る
」
と
い

う
地
域
の
誇
り
が
し
た
た
め
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
間
奏
部
に
は「
威

風
堂
々
」（
作
曲
エ
ル
ガ
ー
）
の
メ

ロ
デ
ィ
で
、
先
生
や
保
護
者
、
地

域
住
民
も
歌
え
る
パ
ー
ト
が
挿
入

さ
れ
る
な
ど
、
斬
新
な
校
歌
に
な

り
ま
し
た
。

▲自由な発想で使い方が無限に膨らむシティホールプラ
ザ「アオーレ長岡」

▶
全
国
良
寛
会
副
会
長
・
加
藤
僖
一
さ
ん
が

歌
詞
を
揮
毫
（
き
ご
う
）

▲「行き詰まった時、子どもたちが作ったお米を食べて元気を
もらった」と発表会で制作秘話を語る阿木・宇崎夫妻

市
長
政
策
室
（
新
設
）

市
民
交
流
推
進
室
（
新
設
）

４月
  から 
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プロの技と気合を注入
　寺泊地域の大河津小学校でヤクルトスワローズのＯＢ選手による「つばめ野球教
室」が開かれ、市内外から15の小学生チームが参加しました。指導を待っている子
どもたちも思わず同じポーズに。（３月13日　取材／市民リポーター・遠藤幸明さん）

おひなさま姿で、はいポーズ！
　園児のおじいちゃん、おばあちゃんが参加
したみしま北保育園のひなまつり会。ポーズ
を決めるおひなさま変身ゲームでは仲良く並
んでにっこり。（３月３日）

木の香漂うバラ
　まちの駅「よいた」で、削り華（鉋

かんな

の削り
くず）を使ったミニバラづくり。参加者はヒ
バやヒノキの香りがする世界に１つだけのバ
ラに大満足。（３月11日）

巨体激突！
　山古志地域の「古志の火まつり」の雪中闘牛。
１トンを超える闘牛の迫力に、会場から大きなど
よめきが。（３月７日　取材／市民リポーター・柴
木樹さん）

雪原に響く、迫力の爆音！
　２年ぶりの開催となった雪上エンデューロ大会。おぐに運動
公園特設コースでは全国から集まったライダーたちが熱いレー
スを繰り広げました。（２月28日）

ホタル舞う里をみんなで
　越路地域にある６つのホタルの会が
活動を発表。草刈りや水の管理など、
ホタルが住みやすい環境づくりへの取
り組みを紹介しました。（２月27日）

鍋放題で食べ放題
　大手通りに、市内各地域の
名物鍋が勢ぞろいするイベン
ト「鍋放題inまちなか」。川口
町の野菜たっぷりのあぐり汁
など９種類約3,200食があっ
という間に…。（３月７日・14
日）

その名も「雁木の駅」
　住民と学生が協働で雁木づくりを進めている
栃尾表町に「栃尾表町雁木の駅」がオープン。
お祝いに駆けつけた学生は住民と雁木談議に華
を咲かせていました。（３月11日）

感謝の心をバチさばきに
　中之島中学校１年生が「中

なかちゅう

中太鼓」と題し
て、卒業する３年生に感謝を込めた演奏会を
開きました。自作の法

はっ

被
ぴ

をまとい、力強い音
を響かせていました。（２月23日）

震
災
復
興
で
結
ん
だ
「
絆き

ず
な

」
忘
れ
な
い

　
　

川
口
運
動
公
園
で
行
わ
れ
た
「
雪
洞
火
ぼ
た
る
祭
」。ろ
う
そ
く
で
灯
し

た
「
絆
」
の
文
字
と
、
ス
タ
ー
マ
イ
ン
が
祭
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
り
ま

し
た
。（
２
月
27
日
）

早
く
見
せ
て
〜

　
　

和
島
小
学
校
の
児
童
と
保
護
者
が
、
お
菓
子
の
容
器
で
万
華
鏡

づ
く
り
。
子
ど
も
た
ち
は
、
出
来
上
が
っ
た
万
華
鏡
を
の
ぞ
き
た

く
て
ウ
ズ
ウ
ズ
。（
３
月
13
日
）
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�
今
泉
鐸た

く
次じ

郎ろ
う
著　
　
　
　
　
　

　

「
河
井
継
之
助
傳で

ん
」
を
読
む
会

日
時
＝
４
月
12
日
㈪
・
26
日
㈪
午

後
１
時
～
３
時　

内
容
＝
長
岡
藩

の
政
治
改
革
を
行
う
継
之
助
の
手

腕　

定
員
＝
各
10
人

�
河
井
継
之
助
の
旅
日
記　
　
　

　

「
塵ち

り
壺つ

ぼ
」
を
読
み
解
く
会

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
～

３
時　

内
容
＝
長
崎
遊
学
を
終
え

再
び
山
田
方
谷
の
も
と
で
学
ぶ
継

之
助　

�
司
馬
遼
太
郎
著｢

峠｣

を
読
む
会

　

同
書
の
「
卯
の
年
」
の
部
分
を

読
ん
で
き
て
く
だ
さ
い
。

午
後
２
時（
雨
天
中
止
）　

観
察
地

＝
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド　

集

合
＝
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
自
然
観

察
林
前
駐
車
場
（
ロ
グ
ハ
ウ
ス
風

の
ト
イ
レ
脇
）　

対
象
＝
小
学
生

～
一
般（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物
＝
昼
食
、
採
集
用
具　

3

４
月
21
日
㈬
ま
で（
5
か
ら
も
可
）

�
寺
泊
探
鳥
会

　

海
辺
の
里
山
で
、
北
上
す
る
渡

り
鳥
た
ち
を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
４
月
25
日
㈰
午
前
８
時
～

11
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
寺

泊
大
和
田
海
岸
海
水
浴
場
駐
車
場

対
象
＝
小
学
生
～
一
般
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　

持
ち
物
＝
双

眼
鏡
、
雨
具
な
ど　

3
４
月
22
日

㈭
ま
で
（
5
か
ら
も
可
）

�
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育

　

「
歴
史
学
習
教
室
」（
全
５
回
）

　

古
文
書
や
か
ぶ
と
な
ど
実
物
に

触
れ
て
学
び
ま
す
。

日
時
＝
５
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時　

会
場
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
小
・
中
学
生　

定
員
＝
20

人

　

3
５
月
10
日
㈪
ま
で

●
自
由
広
場
・
な
が
お
か
ホ
コ
天

日
時
＝
①
５
月
５
日
㈷
②
６
月
６

日
㈰
③
７
月
10
日
㈯
④
９
月
11
日

㈯
⑤
10
月
２
日
㈯
⑥
11
月
６
日
㈯

の
午
前
11
時
30
分
～
午
後
４
時
15

分（
天
候
に
よ
り
時
間
変
更
あ
り
）

会
場
＝
大
手
通
り　

内
容（
予
定
）

＝
①
こ
ど
も
の
日
・
花
ま
つ
り
行

事
②
昭
和
の
車
展
示
会
③
ダ
ン
ス

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
④
救
急
フ
ェ
ア
と

大
道
芸
フ
ェ
ス
タ
⑤
米
百
俵
ま
つ

り
⑥
市
民
活
動
ま
つ
り
（
各
回
と

も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
わ
ん
ぱ

く
広
場
な
ど
も
）　

4
長
岡
市
商

店
街
振
興
組
合
連
合
会
事
務
局
☎

32・７
０
０
２
、商
業
振
興
課

【
ホ
コ
天
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集
】

区
画
数
＝
１
０
０
マ
ス

　

時

間
＝
午
前
11
時
～
午
後
３
時　

出

店
料
＝
１
マ
ス
（
２
ｍ
×
２
ｍ
）

５
０
０
円　

3
各
開
催
日
の
直
前

の
金
曜
日
午
後
３
時
ま
で
に
長
岡

市
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会
事
務

局
☎
32
・
７
０
０
２
へ

●
古
文
書
解
読
講
座

　

「
古
文
書
に
見
る
長
岡
の
す
が

た（
九
）」
を
テ
キ
ス
ト
に
、
江
戸

時
代
の
歴
史
を
探
り
ま
す
。

日
時
＝
５
月
12
日
～
７
月
28
日
、

８
月
25
日
～
10
月
13
日
の
第
２
・

４
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時

（
計
10
回
）　

コ
ー
ス
と
会
場
＝

入
門
コ
ー
ス（
受
講
２
年
目
ま
で
）

…
中
央
図
書
館
（
第
５
・
10
回
は

一
般
コ
ー
ス
と
合
同
）、一
般
コ
ー

ス
…
中
央
公
民
館　

講
師
＝
長
岡

郷
土
史
研
究
会
会
員　

定
員
＝
各

40
人

　

料
金
＝
２
、０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）　

3
４
月
12
日

㈪
～
28
日
㈬

日
時
＝
４
月
19
日
㈪
午
後
６
時
30

分
～
８
時　

持
ち
物
＝
「
峠｣

�
楽
し
い
詩
吟
教
室
～
継
之
助
を

　

偲
ぶ
・
漢
詩
の
心
を
感
じ
て
～

日
時
＝
４
月
5
日
㈪
・
19
日
㈪
午

前
10
時
～
11
時
30
分　

講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し
ん

饒じ
ょ
うさ
ん

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

�
～
�
い
ず
れ
も　

定
員
＝
�
各

10
人

�
～
�
20
人

　

料

金
＝
�
～
�
１
回
１
０
０
円
�
１

回
２
０
０
円　

3
随
時
（
開
館
時

間
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

�
講
演
会
「
八は

ち
じ
ゅ
う
り
ご
え

十
里
越
と
只
見
代

　

官
丹に

羽わ

族や
か
ら

」

　

長
岡
藩
敗
走
の
道「
八
十
里
越
」

の
知
ら
れ
ざ
る
逸
話
を
語
り
ま
す
。

日
時
＝
４
月
24
日
㈯
午
後
２
時
45

分
～
４
時
15
分　

会
場
＝
会
館
青

善
（
表
町
４
）　

講
師
＝
会
津
史

学
会
理
事
・
飯
塚
恒
夫
さ
ん　

定

員
＝
２
０
０
人

　

3
電
話
で

●
ガ
イ
ド
付
き
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

　

「
織
物
の
町
栃
尾
め
ぐ
り
」

　

織
物
工
場
の
見
学
や
染
め
物
の

体
験
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
４
月
22
日
㈭
午
前
９
時
～

午
後
５
時　

集
合
＝
市
立
劇
場
ま

た
は
長
岡
駅
東
口　

定
員
＝
25
人

　

料
金
＝
３
、５
０
０
円
（
昼

食
代
含
む
）　

3
４
月
12
日
㈪
ま

で
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
希
望
集
合
場
所
を
栃

尾
観
光
協
会
へ
、
は
が
き
〒
９
４

０
―
０
２
３
３
栃
尾
宮
沢
１
７
６

４
、
☎
51
・
１
１
９
５
、
4
　

51
・

１
１
９
０
、
Ｅ
メ
ー
ルinfo@

toc
hiokankou.jp

で

●
加
藤
登
紀
子
コ
ン
サ
ー
ト　
　

　

詩
と
歌
の
世
界

日
時
＝
６
月
19
日
㈯
午
後
６
時
30

分
か
ら　

共
演
＝
ピ
ア
ニ
ス
ト
・

江
草
啓
太　

料
金
＝
全
席
指
定
４
、

５
０
０
円　

販
売
＝
４
月
18
日
㈰

午
前
10
時
か
ら
寺
泊
文
化
セ
ン
タ

ー
、
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
（
電
話
予

約
は
同
日
午
後
１
時
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ
）

�
春
の
自
然
を
楽
し
む
会

日
時
＝
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
雨
天
決
行
）　

観
察

地
＝
杜と

ど々

の
森　

集
合
＝
杜
々
の

森
第
２
駐
車
場　

持
ち
物
＝
昼
食
、

雨
具
な
ど　

3
４
月
26
日
㈪
ま
で

（
5
か
ら
も
可
）

�
寺
泊
の
砂
で
お
も
し
ろ
液
状
化

　

実
験

日
時
＝
５
月
２
日
㈰
～
４
日
㈷
午

前
10
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１
時

～
４
時
（
随
時
）　

会
場
＝
寺
泊

水
族
博
物
館
前

�
信
濃
川
探
鳥
会

　

さ
え
ず
り
始
め
た
ヒ
バ
リ
や
ホ

オ
ジ
ロ
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
４
月
10
日
㈯
午
前
９
時
～

11
時（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
長
生

橋
東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流
の

長
岡
消
流
雪
用
水
導
入
施
設
前

対
象
＝
小
学
生
～
一
般
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

�
ギ
フ
チ
ョ
ウ
探
蝶
会

日
時
＝
４
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～

震
災
関
連
の
お
知
ら
せ

●
中
越
沖
地
震
復
興
基
金
事
業
の

　

申
請
期
限
は
４
月
30
日
㈮
で
す

　

申
し
込
み
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
象
事
業
＝
現
在
実
施
し
て
い
る
全
事
業

対
象
者
＝
各
事
業
の
事
業
期
間
終
了
ま
で
に
確
実
に
事
業
を
実
施
す

る
人
ま
た
は
団
体
（
申
請
書
類
が
す
べ
て
用
意
で
き
な
く
て
も
受
け

付
け
ま
す
）

4
中
越
沖
地
震
復
興
基
金
事
務
局
☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
２
７

中
越
大
震
災
・
中
越
沖
地
震

�
代
替
資
産
の
税
を
減
額
す
る
特
例
は

　

来
年
３
月
末
の
取
得
分
ま
で
が
対
象
で
す

　

被
害
を
受
け
た
こ
と
で
代
わ
り
の
家
屋
（
中
越
大
震
災
・
中
越
沖
地

震
）や
償
却
資
産（
中
越
沖
地
震
の
み
）を
取
得
し
た
場
合
、
取
得
の
翌

年
度
か
ら
４
年
間
、
固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
を
減
額
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
の
適
用
は
来
年
３
月
31
日
の
取
得
分
ま
で
で
終
了
し
ま
す
。

4
資
産
税
課
☎
39
・
２
２
１
３
、
各
支
所
市
民
生
活
課

�
特
産
品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や
交
流
活
動
を
支
援
し
ま
す

　

町
内
会
や
市
民
団
体
な
ど
が
行
う
復
興
の
取
り
組
み
を
補
助
し
ま
す
。

事
業
＝
①
特
産
品
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
た
宣
伝
活
動
や
イ
ベ
ン

ト
開
催
②
被
災
地
間
の
交
流
・
体
験
ツ
ア
ー　

補
助
額
＝
事
業
費
の
４

分
の
３
（
上
限
額
…
①
１
０
０
万
円
②
２
０
０
万
円
）　

3
４
月
15
日

㈭
～
５
月
14
日
㈮
に
地
域
振
興
戦
略
部
☎
39
・
２
５
１
５

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

長岡まつり大花火大会
（８月２日・３日）の有料
指定席のご案内を５月号に
掲載します。
4長岡まつり協議会（観光課内）☎39・2221

▲加藤登紀子

●�ライトアップ（ちょうちん点灯）
日時＝４月９日㈮～５月６日㈭午後６時～10時30分（自
由広場周辺は午後10時まで）

�神
み こ し と ぎ ょ

輿渡御
日時＝４月18日㈰午後１時30分から（天候などにより変
更あり）

�飲食・物産販売
　長岡の特産品や地元の料理を販売します。
日時＝４月17日㈯・18日㈰午前11時～午後４時

�臨時駐車場と無料シャトルバス
　市営スキー場駐車場を臨時駐車場として開放。悠久山
ひょうたん池脇まで無料シャトルバスで送迎します。
運行日＝４月17日㈯・18日㈰・24日㈯・25日㈰　運行時
間＝午前10時～午後５時（随時）

※交通規制の詳しい案内チラシを市役所１階案内所、
ながおか市民センター、西サービスセンター、東サー
ビスセンターなどに設置します。また、長岡市ホーム
ページにも掲載しています。

●桜の名所・福
ふく

島
しま

江
え

周辺の交通規制にご協力を 期間＝４月30日㈮まで
区間＝今朝白橋～福栄橋の間

●郷土史料館☎35・0185は
　４月９日㈮～５月６日㈭は休まず開館
開館時間＝午前９時～午後５時（入館は午後４時30分ま
で）　料金＝大人300円、障害者・介助者・高校生200円、
小・中学生150円　※団体割引は20人以上から

お願い
・期間中、悠久山公園周辺で交通規制を行います。案
　内看板や係員に従ってご通行ください。
・会場周辺の駐車場が不足しています。公共交通機関
　をご利用ください。
・ごみ箱はありません。ごみの持ち帰りにご協力くだ
　さい。

4/9㈮～30㈮
午前10時～午後9時

4/16㈮・17㈯
　 23㈮・24㈯
午前5時～午後8時

4/17㈯・18㈰
　 24㈯・25㈰
午前10時～午後5時

市内最多の約2,500本の桜が咲き誇る！
悠久山桜まつり
期日＝４月９日㈮～５月６日㈭
4㈳長岡観光コンベンション協会☎32・1187、観光課☎39・2221
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�
５
月
５
日
こ
ど
も
の
日　
　
　

　

無
料
開
放
（
大
人
は
有
料
）

内
容
と
時
間
＝
①
温
水
プ
ー
ル
…

午
前
10
時
～
午
後
５
時
②
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
投
影
…
午
前
11
時
、
午

後
１
時
30
分
、
３
時
20
分
（
約
40

分
）　

対
象
＝
高
校
生
以
下　

定

員
＝
②
の
み
各
95
人

�
子
ど
も
映
画
劇
場　
　
　
　
　

　

「
そ
れ
い
け
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン

　

シ
ャ
ボ
ン
玉
の
プ
ル
ン
」

日
時
＝
５
月
５
日
㈷
午
後
２
時
15

分
～
３
時
10
分　

定
員＝80
人

�
星
空
を
み
る
会

日
時
＝
４
月
16
日
㈮
午
後
７
時
30

分
～
８
時
30
分
（
天
候
不
良
の
場

合
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
鑑
賞
）

�
母
の
日
七
宝
焼
き
の
つ
ど
い

日
時
＝
４
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

対
象
＝
小
学
生
～
高

校
生　

定
員
＝
10
人

　

料
金

＝
１
、０
０
０
円
（
材
料
費
５
０
０

円
程
度
別
）

な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

☎
39
・
２
７
６
３

内
容
を
一
新
！

4
広
報
課

☎
39
・
２
２
０
２

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
～
午
後
９
時
、

土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
～
午
後
６
時
30
分
で
す
。
金
額
の
記
載
の

な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付
け
の
た
め
、
展
示
が
ご
覧
い

た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
長
谷
川
浩
一　

長
岡
思
い
出

　

の
二
つ
の
会
館
（
写
真
展
）

期
日
＝
４
月
14
日
㈬
～
19
日
㈪

�
紙
芝
居
「
互
尊
翁
と
互
尊
文

　

庫
も
の
が
た
り
」
の
展
示

期
日
＝
４
月
21
日
㈬
～
26
日
㈪

�
近
藤
正
吉
油
絵
作
品
展

期
日
＝
４
月
28
日
㈬
～
５
月
３

日
㈷

�
川
口・お
ぐ
に
愛
の
架
け
橋
展

　
（
折
り
紙
や
わ
ら
細
工
な
ど
）

期
日
＝
５
月
８
日
㈯
～
17
日
㈪

※
５
月
９
日
㈰
に
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
折
り
紙
ア
ー
ト
体
験（
材

料
費
５
０
０
円
）
を
開
催

�
描
画
ク
ラ
ブ
作
品
展

期
日
＝
４
月
14
日
㈬
～
18
日
㈰

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
場
＝
地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場

�
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡 

趣
味
創
作

　

焼
物
教
室 

焼
物
作
品
展

日
時
＝
５
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～

３
日
㈷
午
後
４
時　

会
場
＝
地
下

イ
ベ
ン
ト
広
場

�
朱
鷺
の
会　

会
員
に
よ
る
俳
句

　

作
品
の
展
示

期
日
＝
５
月
２
日
㈰
～
15
日
㈯　

会
場
＝
ま
ち
の
情
報
コ
ー
ナ
ー

�
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団　

ハ
ー

　

モ
ニ
カ
フ
ェ
ス
タ　

イ
ン
長
岡

日
時
＝
５
月
９
日
㈰
午
前
10
時
30

分
か
ら　

会
場
＝
地
下
イ
ベ
ン
ト

広
場

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

　

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

「
子
育
て
が
楽
し
く
な
い
」「
夫

と
会
話
が
な
い
」「
姑
と
う
ま
く
い

か
な
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
の
解
決
方
法
を
、
専
門
の
女
性

相
談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
す
（
秘
密
厳
守
）。

期
日

時
間

会　

場

㈫６／4

子
育
て
の
駅
千
秋

（
て
く
て
く
）

㈫13

中
之
島
公
民
館

㈭15

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

「
お
り
な
す
」

㈫20

与
板
保
健
セ
ン
タ
ー

㈮23

寺
泊
支
所

㈫27

和
島
保
健
セ
ン
タ
ー

㈭６／5

山
古
志
会
館

相
談
員
＝
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相

談
員　

3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス

ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
☎
38
・
０

４
５
６
（
月
・
水
・
金
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時
、
第
３
水
曜

日
の
み
午
後
８
時
ま
で
）　

4

ウ
ィ
ル
な
が
お
か

◎
上
記
時
間
帯
で
電
話
相 

　

談
も
同
時
開
催
し
て
い

　

ま
す

　

☎
０
９
０･

４
０
６
４･

　

６
０
１
７

13:30～15:30 10:30～
11:30

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
映
画
が
無

料
で
観
ら
れ
る
。
家
族
み
ん

な
で
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！

ⓒやなせたかし／アンパンマン
製作委員会2007

福島江の桜並木は兜
かぶと

橋から見るの
がおすすめ。市内の桜の開花情報
も私たちがラジオでお伝えします！

　長岡のコミュニティ放送局として、地域密着の情報を
ガンガン発信している「ラジオの駅｣（ＦＭながおか80.7MHz）。
みなさんのまちのとっておき情報をお寄せください。

　ホテルニュー
●オータニ長岡

東口

長岡高校●

兜橋
福島江

●阪之上
　小学校

ラジオの駅
（FMながおか）

長岡駅

▲まちの案内人の（左から）川上さん、
佐野さん、斎藤さん

子どもと一緒に、どれ行こう？　

｢ちびっこ広場｣と｢てくてく｣では、保育士が保育園入園や子育てに関する相談を随時受け
付けています。お気軽においでください。

●�親子ふれ愛運動会
　ふれあい遊びやゲームで親子の絆

きずな

を深めましょう。参加賞も！
日時＝４月24日㈯午前10時30分から
50分程度

●�こどもの日ウィーク
　こいのぼりのトンネルや、的あて
などの遊びがいっぱい。
日時＝４月25日㈰～28日㈬　

●�わくわく２歳児デー
　三輪車やおもちゃの車に乗って遊
びましょう。おやつタイムでおしゃ
べり（参加自由）。
日時＝４月12日㈪・22日㈭午前10時
～11時30分　持ち物＝飲み物、おやつ

●●�ちびっこタイム＆たんたん誕生会
　保育士とリズム体操や手遊びなど
をします。21日㈬は４月生まれの誕
生会をします。
日時＝４月13日㈫・21日㈬午前11時
から30分程度

●�わいわいおしゃべり会
　保育士が触れ合い遊びを紹介。子
育て中のママ、妊婦さん、おしゃべ
りを楽しみましょう。
日時＝４月20日㈫、５月10日㈪午前
11時から１時間程度　対象＝１歳未
満の乳児とその保護者、妊婦

おやつ

●�親子で運動遊び
日時＝４月27日㈫午前10時30分～11
時20分

●�絵本の読み聞かせ
　子育ての駅サポーターやお母さん
が読み聞かせをします。
日時＝毎週月曜日午後２時30分から
30分程度

●●�てくてくミニコンサート
日時＝毎週金曜日午後１時から30分
程度

●�なかよしタイム
　保育士とリズム体操や手遊びなど
をして遊びます。
日時＝毎週金曜日午前10時45分から
15分程度

●�誕生会
　誕生月以外の人も参加できます。
日時＝５月７日㈮午前10時45分から
30分程度

●�わいわいおしゃべり会
日時＝４月22日㈭午前11時から１時
間程度　対象＝１歳未満の乳児とそ
の保護者、妊婦

●�子育て相談
日時＝４月19日㈪午前10時30分～11
時30分　相談員＝保育士

ちびっこ広場（市民センター４階）
☎39・2775  

子育ての駅千秋（てくてく）
☎21・3860

�
�

�
�

対象の記載のない催しは、すべて
乳幼児と保護者が対象です

●�おしゃべりタイム（子育て相談）
期日と相談員＝４月15日㈭…先輩マ
マ、５月６日㈭…家庭児童相談員　
時間＝午前10時30分～11時30分

●●�チャイルドシート再利用品展示
　コーナーは、４月末で終了します

●�お花見ウイーク
　公園でお花見をしませんか。楽し
いこといっぱいです。
日時＝４月12日㈪～16日㈮午前10時
30分から30分程度　持ち物＝飲み物、

あなたはニュース派？
それとも「山ちゃんねる」派？

　ＮＣＴリポーター・山ちゃんが、
長岡市の“いま”を調査！
　新しい広報テレビ番組が、ここか
ら始まります。

放送局＝ＮＣＴ（ケーブルテレビ）
放送日時＝第１月曜日の午後６時か
　　ら20分間（再放送は随時）
※本放送の翌日から市ホームページ
でご覧になれます。

　45年続いた長寿番組・長岡市だよ
りがパワーアップ！
　アナウンサー・和田朋子さんが楽
しくわかりやすくお伝えします。

放送局＝ＢＳＮラジオ（ＡＭ局）
周波数＝1026・1062・1116KHz
放送日時＝毎週金曜日午後２時45分
　　ころから２分間
内容＝市のなるほど情報、地域の話
　　題、施設探訪、耳寄り★観光情報

ラジオだから感じられる春、
聴いてみませんか。

愛される理由は、
“手作り”の
あったかさです。

　ちびっこ広場は、ままごとをは
じめ、保育士手作りのおもちゃが
いっぱいです。粘土やぬりえ、製
作コーナーもあります。
　催し日以外もご利用ください。

▶
手
作
り
の
紙
パ
ッ
ク
自
動
車
。

５
分
で
作
ら
れ
る
の
で
、
子
ど

も
と
一
緒
に
ど
う
ぞ

｢発見！ながおか 山ちゃんねる｣ ｢ながおか情報ステーション｣
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●
ま
ち
の
先
生
企
画
講
座

①
ち
り
め
ん
の
古
布
で
「
花
の
針

　

刺
し
」
を
作
ろ
う

日
時
＝
４
月
17
日
㈯
・
24
日
㈯
、

５
月
８
日
㈯
・
15
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
計
４
回
）　

会
場

＝
中
央
公
民
館　

講
師
＝
中
野
喜

美
子
さ
ん　

定
員
＝
10
人

料
金
＝
１
、８
０
０
円　

持
ち
物
＝

は
さ
み
、
裁
縫
道
具
（
あ
る
人
）

②
メ
ン
コ
射
撃

日
時
＝
４
月
18
日
㈰
・
25
日
㈰
午

前
10
時
～
正
午（
計
２
回
）　

会
場

＝
ま
ち
な
か
中
ホ
ー
ル（
城
内
町
２
）

講
師
＝
樋
口
裕ひ
ろ
の
り乗
さ
ん　

対
象
＝

小
学
４
年
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）　

定
員
＝
40
人

③
一
日
彫
金
体
験

日
時
＝
４
月
23
日
㈮
午
後
１
時
～

４
時　

会
場
＝
中
央
公
民
館　

講

師
＝
田た

公き
み
美
知
子
さ
ん　

定
員
＝

10
人

　

料
金
＝
１
、６
０
０
円

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

④
食
育
講
座
「
作
ろ
う
・
伝
え
よ

　

う 

郷
土
食
・
行
事
食
」

日
時
＝
４
月
23
日
㈮
、
６
月
18
日

㈮
、
９
月
24
日
㈮
、
10
月
22
日
㈮
、

12
月
３
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
１

時
（
計
５
回
）　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

内
容
＝
笹
団
子
、
栗
お

こ
わ
な
ど　

講
師
＝
県
栄
養
士
会

長
岡
支
部
会
員　

対
象
＝
18
歳
以

上　

定
員
＝
30
人

　

料
金
＝

１
、３
０
０
円
（
材
料
費
１
回
７
０

０
円
程
度
別
）　

持
ち
物
＝
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾き
ん

⑤
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に

日
時
＝
４
月
25
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時　

会
場
＝
中
央
公
民
館　

内

容
＝
食
事
や
睡
眠
の
重
要
性
、
飲

酒
や
薬
の
害
な
ど　

講
師
＝
日
本

成
人
病
予
防
協
会
・
喜
多
村
賢ま
さ
ゆ
き之

さ
ん　

定
員
＝
30
人

⑥
母
の
日
に
贈
る
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

日
時
＝
４
月
26
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民
館

講
師
＝
日
本
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
協
会
認
定
講
師
・
小
林
美
香

さ
ん　

定
員
＝
15
人

　

料
金

＝
２
、５
０
０
円　

持
ち
物
＝
ク
ラ

フ
ト
ば
さ
み
（
キ
ッ
チ
ン
ば
さ
み

で
も
可
）、ピ
ン
セ
ッ
ト

⑦
ア
リ
ラ
ン
韓
国
語
講
座

日
時
＝
４
月
26
日
㈪
、
５
月
10
日

㈪
・
17
日
㈪
・
24
日
㈪
・
31
日
㈪

午
後
６
時
20
分
～
７
時
20
分
（
計

５
回
）　

会
場
＝
中
央
公
民
館

講
師
＝
柳ユ

昌チ
ャ
ン

雲ウ
ン

さ
ん　

定
員
＝
15

人

　

料
金
＝２
、０
０
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
２
、４
１
５
円
別
）

⑧
短
歌
・
俳
句
入
門
講
座

日
時
＝
４
月
27
日
㈫
、
５
月
25
日

㈫
、
６
月
22
日
㈫
午
後
１
時
30
分

～
３
時
（
計
３
回
）　

会
場
＝
中

央
公
民
館　

講
師
＝
大
星
光
史
さ

ん　

対
象
＝
中
学
生
以
上　

定
員

＝
20
人

　

料
金
＝
８
０
０
円

⑨
す
ご
く
高
く
飛
ぶ
！
モ
デ
ル
ロ

　

ケ
ッ
ト
教
室

日
時
＝
４
月
29
日
㈷
、
５
月
23
日

㈰
、
６
月
６
日
㈰
、
７
月
11
日
㈰
、

８
月
８
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分
（
計
５
回
）　

会
場
＝
中

央
公
民
館
、
信
濃
川
河
川
公
園

講
師
＝
Ｎ
Ｐ
О
法
人
星
空
フ
ァ
ク

ト
リ
ー　

対
象
＝
小
学
生
以
上（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
員
＝

20
人

　

料
金
＝
１
、０
０
０
円

（
材
料
費
１
、０
０
０
円
程
度
別
）

持
ち
物
＝
定
規
、
カ
ッ
タ
ー
、
は

さ
み

⑩
里
山
か
ら
沢
登
り
ま
で

　

森
遊
び
入
門

期
日
＝
５
月
２
日
㈰
・
30
日
㈰
、

６
月
20
日
㈰
、
７
月
４
日
㈰
、
８

月
８
日
㈰
（
計
５
回
）　

時
間
＝

初
回
は
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４

時
（
２
回
目
以
降
は
申
し
込
み
時

に
）　

会
場
＝
杜と

ど々

の
森
な
ど　

講
師
＝
と
ち
お
自
然
学
校
代
表
・

土
田
竹
志
さ
ん　

対
象
＝
高
校
生

以
上　

定
員
＝
15
人

　

料
金

＝
８
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
方
位

磁
針
、
登
山
道
具
一
式

⑪
は
じ
め
て
の
着
付
講
座

日
時
＝
５
月
10
日
㈪
・
17
日
㈪
・

24
日
㈪
・
31
日
㈪
、
６
月
14
日
㈪

午
後
１
時
30
分
～
３
時（
計
５
回
）

会
場
＝
希
望
が
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

講
師
＝
児
玉
好
子
さ

ん　

対
象
＝
成
人
女
性　

定
員
＝

10
人

　

料
金
＝
２
、５
０
０
円

持
ち
物
＝
浴
衣
、
着
付
道
具
一
式

（
着
物
と
帯
は
用
意
し
ま
す
）

⑫
き
も
の
簡
単
着
付
入
門
講
座

日
時
＝
５
月
14
日
～
６
月
11
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３

時
（
計
５
回
）　

会
場
＝
中
央
公

民
館　

講
師
＝
古
塩
代
子
さ
ん　

対
象
＝
女
性　

定
員
＝
30
人

料
金
＝
２
、５
０
０
円　

持
ち
物
＝

浴
衣
、
着
付
道
具
一
式
（
着
物
と

帯
は
用
意
し
ま
す
）

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
～
⑫
い
ず
れ
も　

3
４
月
９
日

㈮
か
ら
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
）

�
５
月
２
日
㈰
開
催
の
成
人
式

期
日

地
域
式
典

会
場

㈰2／5
長
岡

市
立
劇
場

越
路

越
路
体
育
館

小
国

小
国
会
館

栃
尾

栃
尾
市
民
会
館

川
口

川
口
地
域
交
流

体
験
館

対
象
＝
平
成
元
年
４
月
２
日
～
平

成
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
４
月

中
旬
こ
ろ
ま
で
に
案
内
状
を
郵
送
）

※
市
外
に
転
出
し
た
人
で
参
加
を

希
望
す
る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
毎
年
８
月
に
開
催
し
て
い
た
川

口
地
域
の
成
人
式
は
今
後
、
５
月

に
開
催
し
ま
す
。

4
子
ど
も
家
庭
課
、
各
支
所
地
域

振
興
課

�
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

子
ど
も
会
、
親
子
、
友
達
で
ウ

オ
ー
ク
ラ
リ
ー
に
参
加
し
よ
う
。

日
時
＝
４
月
29
日
㈷
午
前
９
時
15

分
～
午
後
３
時
（
天
候
不
良
は
中

止
）　

会
場
＝
市
営
ス
キ
ー
場　

内
容
＝
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
（
午
前

中
。
景
品
付
き
）、ク
ラ
フ
ト
づ
く

り
（
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
）、ゲ
ー

ム
な
ど　

対
象
＝
小
学
生
と
そ
の

保
護
者
、
子
ど
も
会
ほ
か　

料
金

＝
１
人
４
０
０
円　

3
４
月
14
日

㈬
ま
で
に
各
子
ど
も
会
、
子
ど
も

家
庭
課
へ

�
長
岡
駅
前　
　
　
　
　
　
　
　

　

市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

　

木
製
の
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
で
キ

ン
ギ
ョ
ソ
ウ
を
育
て
ま
す
。

日
時
＝
５
月
15
日
㈯
、
６
月
12
日

㈯
、
７
月
17
日
㈯
、
９
月
18
日
㈯
、

11
月
13
日
㈯
の
午
前
10
時
～
11
時

（
計
５
回
）　

場
所
＝
長
岡
駅
大

手
口
駅
前
広
場　

対
象
＝
５
回
参

加
で
き
る
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

定
員
＝
45
組

　

持
ち
物
＝
移

植
ご
て　

3
４
月
23
日
㈮
ま
で

�
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

　

庭
木
に
関
す
る
基
礎
知
識

日
時
＝
５
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

会
場
＝
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森
管
理
事
務
所
前

講
師
＝
㈳
長
岡
市
緑
地
協
会
員　

定
員
＝
50
人

　

持
ち
物
＝
軍

手
、
せ
ん
定
は
さ
み
、
筆
記
用
具

3
４
月
28
日
㈬
～
５
月
20
日
㈭

11:00
～正午

10:30
～正午

10:00
～正午

13:30
～15:30

13:30
～14:00

自動車文庫「米百俵号」がおじゃまします
4中央図書館☎32・0658

◎巡回時間は道路状況などにより前後します。天候の悪い日は巡回を中止することがあります。
　不明な点はお問い合わせください。

●
巡
回
は
、
左
記
の
日
を
含
め
て
各
コ
ー
ス
年
12 
回
で
す
。

　

年
間
日
程
表
を
各
図
書
館
、
米
百
俵
号
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
携
帯
電
話
か
ら
も
ど
う
ぞ
。

▲携帯電話は
こちらから

コ
｜
ス

停　車　場　所 巡回日
（初回、2回）1 2 3 4

1 十日町小学校（十日町）
９：00～10：30

越路公民館十楽寺分館（飯塚）
11：00～11：30

下小国小学校（小国町七日町）
13：10～15：00

４/14㈬
５/７㈮

2 みしま北保育園（三島上条）
９：30～10：00

みしま南保育園（鳥越）
10：30～11：30

大積小学校（大積町１丁目）
13：00～14：30

大積コミュニティセンター（大積町１丁目）
14：40～15：00

４/15㈭
５/11㈫

3 深沢小学校（深沢町）
９：30～10：30

上除保育園（上除町）
10：50～11：30

改善センター（高野町）
13：40～14：00

下川西コミュニティセンター（花井
町）

４/16㈮
５/12㈬

4 和島保育園　和島幼稚園（小島谷）
９：30～10：30

ひかり保育園（寺泊夏戸）
10：40～11：40

与板小学校（与板町東与板）
13：10～14：00

金山組脇（芹川町）
14：30～15：00

４/20㈫
５/13㈭

5 新組小学校（福井町）
９：00～10：30

上通保育園（大口）
11：00～11：30

桂小学校（桂町）
13：10～13：50

中条保育園（中之島中条）
14：40～15：30

４/21㈬
５/14㈮

6 中之島保育園（中之島）
９：30～10：30

みずほ保育園（中野西）
10：50～11：20

浦瀬小学校（浦瀬町）
13：00～15：00

４/22㈭
５/18㈫

7 山谷沢小学校（滝谷町）
９：00～10：30

下条東公園（下条町）
11：00～11：30

前川小学校（前島町）
13：10～14：00

高町北公園（高町２丁目）
14：30～15：00

４/23㈮
５/19㈬

8 六日市小学校（中潟町）
９：00～10：30

深沢公民館（深沢町）
11：00～11：30

才津小学校（才津西町）
13：10～14：00

金井宅脇（下山２丁目）
14：30～15：00

４/27㈫
５/20㈭

9 東川口保育園（東川口）
９：30～10：30

西川口保育園（西川口）
11：00～11：30

川口小学校（西川口）
13：10～15：00

４/28㈬
５/21㈮

１号車

コ
｜
ス

停　車　場　所 巡回日
（初回、2回）1 2 3 4

1 信条保育園（信条東）
９：30～10：30

山ノ脇保育園（寺泊町軽井）
11：00～11：30

黒条コミュニティセンター（黒津町）
13：30～15：00

双葉寮（寿２丁目）
15：10～15：30

４/14㈬
５/25㈫

2 来迎寺保育園（来迎寺）
９：30～10：30

岩塚保育園（飯塚）
11：00～11：30

宮本小学校（宮本町１丁目）
13：10～14：00

みしま交流センター（脇野町）
14：30～15：30

４/15㈭
５/26㈬

3 こしじ保育園（浦）
９：20～10：40

白樫宅前（長峰町）
11：10～11：40

青葉台小学校（青葉台４丁目）
13：10～14：10

希望が丘コミュニティセンター（西津町）
14：30～15：00

４/16㈮
５/27㈭

4 栃尾白山保育園（天下島）
９：30～10：30

上塩保育園（上塩）
11：00～11：40

みどり保育園（下樫出）
13：10～14：00

中野俣保育園（西中野俣）
14：30～15：30

４/20㈫
５/28㈮

5 ひまわり保育園（小国町相野原）
９：30～10：30

小国公民館（小国町新町）
11：00～11：50

上小国小学校（小国町諏訪井）
13：10～14：30

４/21㈬
６/１㈫

6 恵和保育園（蓮潟町）
９：30～10：20

三島体育センター（吉崎）
10：40～11：30

関原小学校（関原町２丁目）
13：10～14：00

上川西コミュニティセンター（下柳2丁目）
14：30～15：30

４/22㈭
６/２㈬

7 石坂小学校（村松町）
９：00～10：30

太田小学校（濁沢町）
11：00～12：00

旧虫亀小学校～種苧原旧教職員住宅～白髭神社～竹沢保育園 （山古志）
13：30～15：30

４/23㈮
６/３㈭

8 白山保育園（来迎寺）
９：30～10：30

塚山保育園（塚野山）
11：00～11：30

福戸小学校（福道町）
13：10～14：10

伊藤宅前（槇山町）
14：30～15：00

４/27㈫
６/４㈮

9 本山保育園（寺泊弁才天）
９：30～10：00

野積保育園（寺泊野積）
10：30～11：00

与板幼稚園（与板町与板）
13：10～14：30

和島体育館（小島谷）
15：00～15：30

４/28㈬
６/８㈫

２号車

便利な使い方があるんです！
〈予約〉
手順①＞米百俵号に検索・予約できるパソコンを乗せています。借りた
　　　　い本を予約し、受け取る図書館や取次所を指定
　　　　※取次所は、越路・三島・山古志・小国・和島・与板・川口地域に設置
手順②＞指定した場所で受け取る

〈お取り寄せ〉
手順①＞図書館や米百俵号で本を予約し、受け取る米百俵号の停車場所を指定
手順②＞指定した米百俵号の停車場所で受け取る
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�
フ
ラ
ワ
ー
教
室

日
時
＝
５
月
８
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時　

内
容
＝
母
の
日
の
た
め
の

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト　

定

員
＝
16
人

（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　

料
金
＝
２
、０
０

０
円　

持
ち
物
＝
花
用
は
さ
み

3
４
月
20
日
㈫
か
ら

�
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
４
月
18
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分　

内
容
＝
が
ん
ば
れ
！

子
象
の
交
通
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
、

忍
た
ま
乱
太
郎
の
消
防
隊

●
レ
ッ
ツ
茶
レ
ン
ジ
！　
　
　
　

　

ぽ
ん
っ
！
と
は
じ
め
て
の
茶
道

日
時
＝
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
～

11
時
、
11
時
～
正
午　

会
場
＝
大

島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内

容
＝
略
式
の
盆
点
前
の
茶
の
湯
体

験（
武
者
小
路
千
家
）　
料
金
＝
３

０
０
円　

対
象
＝
小
学
生
以
上
と

そ
の
保
護
者　

定
員
＝
各
５
組
10

人
程
度

　

3
電
話
、
窓
口
で

�
子
ど
も
読
書
週
間

　

４
月
23
日
㈮
の
「
子
ど
も
読
書

の
日
」
か
ら
３
週
間
、
さ
ま
ざ
ま

な
行
事
を
行
い
ま
す
。

①
子
ど
も
１
日
図
書
館
員

　

い
つ
も
は
見
ら
れ
な
い
図
書
館

の
裏
側
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
①
４
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
②
５

月
９
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

会

場
＝
①
中
央
図
書
館
②
互
尊
文
庫
、

西
・
南
・
北
・
中
之
島
・
寺
泊
・

栃
尾
地
域
図
書
館　

対
象
＝
小
学

５
・
６
年
生　

定
員
＝
各
日
各
会

場
15
人
（
寺
泊
は
３
人
、
中
之
島

・
栃
尾
は
５
人
）

　

3
４
月

10
日
㈯
か
ら
各
図
書
館
に
あ
る
申

込
書
で

②
１
日
中
お
た
の
し
み
会

日
時
＝
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
～

午
後
５
時　

内
容
＝
図
書
館
お
は

な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
、
工
作
な
ど

�
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　

感
想
や
著
者
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

日
時
＝
４
月
14
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

テ
ー
マ
＝
高
学
年
の

読
み
聞
か
せ
に
お
薦
め
の
本
（
持

ち
寄
り
で
紹
介
）

�
映
画
会

日
時
＝
４
月
25
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
50
分　

内
容
＝
「
ア
ヒ
ル
と

鴨
の
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
」（
’06
年
日

本
）　

定
員
＝
１
９
０
人

�
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス
・
フ
ェ
ア　
　

　

in
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

　

図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
を

無
料
で
譲
り
ま
す
。

日
時
＝
４
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
５
時
（
予
定
）

�
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
時
＝
４
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

内
容
＝
ち
び
ま

る
子
ち
ゃ
ん
の
交
通
安
全
、
世
界

青少年文化センター☎34・1305の楽しい教室
3４月18日㈰（必着）までに、往復はがきの往信の裏に教室名、学校名、学年、氏名（ふりがな）、電話番号、郵
便番号、住所、返信の表に自分のあて先を記入して、〒940−0033今朝白１の１の１青少年文化センター「楽しい
教室係」へ　※申し込み多数の場合は抽選

教室名 期　　　　　日 時　　間 対　象 定　員 料　金
書     道

５月８日～７月10日の毎週土曜日（計10回） 午前10時～11時30分 小3～高3 各20人
1,500円

焼     物 2,500円
絵とデザイン 2,000円

パソコン 小5～高3 10人 2,500円
経験者将棋 ５月８日～６月19日の毎週土曜日（計７回）

午後２時～３時30分

小1～高3 30人 　500円

ロボコン入門 ５月８日～７月10日の毎週土曜日
（６月19日を除く計９回） 小１～４ 20人 3,500円

模型工作 ５月８日～７月10日の毎週土曜日（計10回） 小3～高3 15人 1,500円

初心者水泳 ５月８日～６月12日の毎週土曜日（計６回） A班午後１時15分～２時15分
B班午後２時45分～３時45分 小1～高3 A班30人

B班30人 1,500円

絵と工作
５月９日～７月11日の毎週日曜日（計10回） 午前10時～11時30分

小１・２ 20人 2,000円
理科工作 小3～高3 15人 2,000円
電子工作 小5～高3 20人 2,500円（材料費別）

初心者将棋 ５月９日～６月20日の毎週日曜日（計７回） 小1～高3 16人 　500円

天     文 ５月９日～６月27日の毎週日曜日
（夜の星座観察１回を含む計８回） 午前10時～11時30分 小3～高3 20人 1,500円

の
童
話
「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
」
な
ど

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
４
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

内
容
＝
春
の
話
、

こ
い
の
ぼ
り
作
り

�
工
作
教
室
「
こ
い
の
ぼ
り
を
作

　

ろ
う
」
＆
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
大
会

日
時
＝
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
～

11
時
30
分

�
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
４
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～

10
時
30
分　

内
容
＝
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

　

４
月
12
日
㈪
～
23
日
㈮
ま
で
、

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

�
て
ま
り
の
美
～
と
ち
お
て
ま
り

　

と
各
地
の
て
ま
り
～

　

と
ち
お
て
ま
り
を
は
じ
め
、
加

賀
や
京
都
の
て
ま
り
な
ど
約
５
０

０
点
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
４
月
24
日
㈯
～
６
月
20
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
初
日

は
正
午
開
館
。
発
券
は
４
時
30
分

ま
で
。
月
曜
休
館
、
５
月
３
日
㈷

は
開
館
）　

料
金
＝
一
般
２
０
０

円
、
大
学
生
・
高
校
生
１
５
０
円

�
光
と
影　

北
蒲
原
の
作
家
展
～

　

宮
野
浩
展

　

自
由
美
術
展
会
員
で
、
大
地
の

芸
術
祭（
’00 
年
）の
招
待
作
家
な
ど

と
し
て
活
躍
す
る
宮
野
浩
さ
ん
の

油
彩
画
約
20
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
４
月
30
日
㈮
ま
で
午
前
９

時
～
午
後
５
時　

休
館
日
＝
月
曜

日
、
４
月
12
日
㈪
～
24
日
㈯
正
午

●
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
４
月
23
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
30
分　

テ
ー
マ
＝
町
田
康
著

「
き
れ
ぎ
れ
」

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
4
月
12
日
㈪
絵

手
紙
②
18
日
㈰
中
華
ま
ん
③
５
月

５
日
㈷
と
り
凧
④
５
日
㈷
ス
イ
ー

ツ
・
デ
コ
⑤
10
日
㈪
絵
手
紙
⑥
15

日
㈯
フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
な
花
の
絵

時
間
＝
午
前
9
時
30
分
～
正
午　

定
員
＝
各
20
人

　

会
場
＝
み

ん
な
の
体
験
館　

料
金
＝
①
⑤
３

０
０
円
②
８
０
０
円
③
④
５
０
０

円
⑥
１
、０
０
０
円　

3
電
話
で（
水

曜
日
休
館
）

●
お
部
屋
飾
り
リ
ー
ス
作
り
教
室

　

季
節
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
使

い
ま
す
。

日
時
＝
４
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
正
午　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円　

3
４
月
19

日
㈪
ま
で

●
ハ
ド
ソ
ン
・
シ
ャ
ッ
ド
コ
ン
サ

　

ー
ト

　

コ
メ
デ
ィ
を
交
え
な
が
ら
優
雅

な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
る
男
性
ヴ

ォ
ー
カ
ル
・
グ
ル
ー
プ
の
コ
ン
サ

ー
ト
に
無
料
で
招
待
し
ま
す
。

日
時
＝
４
月
14
日
㈬
午
後
７
時
～

９
時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

定
員
＝
２
０
０
人

　

3
４
月

12
日
㈪
ま
で

世界に出会える夏！
青少年海外交流プログラムに参加しませんか

4㈶長岡市国際交流協会☎39・2207
　アメリカやドイツで、世界の仲間と夏休みを一緒に過ごす貴重な体
験ができます。
事
業
名

インターナショナルリー
ダーシップアカデミー

原信サマースカラシッ
プ

ユーロ青少年国際交流
キャンプ

期
間 ７月17日㈯～８月２日㈪ ８月７日㈯～16日㈪ ７月18日㈰～28日㈬

開
催
地

アメリカ・フォートワース市 ドイツ・トリアー市

内
容

世界各国から集まった
高校生とペアで寮に滞
在し、英語での討論や
文化発表など

フォートワース市の参
加者とペアを組み、お
互いの家にホームステ
イして交流

ビーチバレーや合宿生
活などでヨーロッパ各
国の高校生と交流

定
員

高校生12人
引率者１人

高校生８人
引率者２人

高校生10人
引率者１人

選
考
方
法

高校生…英語筆記試験、
　　　　面接
引率者…日本語と英語
　　　　の面接

高校生…作文、面接
引率者…日本語と英語の面接

料
金

高校生…14.5万円
　　　 （予定）
引率者…協会負担

高校生…3万円
引率者…協会負担
※長岡での受け入れ…
７月28日㈬～８月５日㈭

高校生…18万円（予定）
引率者…協会負担

申
し
込
み

高校生…５月７日㈮まで
引率者…４月26日㈪まで
※要項は４月上旬に各学校へ配布

◎説明会を開催します
日時＝４月24日㈯午後１時から　会場＝市民センター　対象＝高校生、
引率希望者

　その書には、貞心尼直筆の歌稿集「もしほ
ぐさ」を基にした和歌が書かれています。
日時＝６月30日㈬まで午前９時～午後５時　
料金＝一般500円、小・中学生300円

　幕末の三大女流歌人
と評され、名筆として
も名高い貞心尼の書を
ぜひご覧ください。
　良寛に仕えた和島地
域生まれの遍

へん

澄
ちょう

の書も
初公開しますよ。

貞
て い

心
し ん

尼
に

の書が見つかった！
良寛の里美術館☎74・3700で
初公開します

▲ハドソン・シャッド

▲桑原剛館長

▲とちおてまり
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●
４
月
～
６
月
の
教
室

①
絵
手
紙
教
室

日
時
＝
４
月
13
日
・
27
日
、
５
月

11
日
・
25
日
、
６
月
15
日
・
29
日

の
火
曜
日
午
前
９
時
45
分
～
11
時

30
分
（
計
６
回
）　

定
員
＝
12
人

　

料
金
＝
７
、５
０
０
円

②
パ
ソ
コ
ン
教
室

コ
ー
ス
と
期
日
＝
①
エ
ク
セ
ル
…

４
月
20
日
～
６
月
29
日
の
毎
週
火

曜
日（
５
月
４
日
を
除
く
計
10
回
）

②
ワ
ー
ド
…
４
月
21
日
～
６
月
30

日
の
毎
週
水
曜
日
（
５
月
５
日
を

除
く
計
10
回
）
③
初
心
者
…
４
月

23
日
～
６
月
25
日
の
毎
週
金
曜
日

（
計
10
回
）　

時
間
＝
午
後
７
時
～

８
時
30
分　

定
員
＝
各
10
人

料
金
＝
各
１
０
、０
０
０
円

③
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
＝
４
月
17
日
～
６
月
26
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
～
正
午（
５

月
１
日
を
除
く
計
10
回
）　

定
員

＝
15
人

　
料
金
＝
６
、０
０
０
円

④
中
華
料
理
教
室

日
時
＝
４
月
18
日
㈰
、
５
月
16
日

㈰
、
６
月
20
日
㈰
午
前
９
時
～
正

午（
計
３
回
）　

定
員
＝
20
人

料
金
＝
７
、５
０
０
円

⑤
骨
盤
呼
吸
体
操

日
時
＝
４
月
17
日
～
６
月
26
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
～
11
時（
５

月
１
日
を
除
く
計
10
回
）　

定
員

＝
15
人

　
料
金
＝
６
、０
０
０
円

⑥
は
じ
め
て
ヨ
ガ

日
時
＝
４
月
19
日
～
６
月
28
日
の

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
（
５
月
３
日
を
除
く
計
10

回
）　

定
員
＝
15
人

　

料
金

＝
６
、０
０
０
円

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
～
⑥
い
ず
れ
も　

3
４
月
10
日

㈯
か
ら
同
ホ
ー
ム
に
あ
る
申
込
書

に
料
金
を
添
え
て　

※
詳
し
い
内

容
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
石
こ
ろ
の
絵
・
故
松
井
武
作
品

　

展
＆
石
こ
ろ
ア
ー
ト
す
い
ぞ
く

　

か
ん
展

　

寺
泊
地
域
出
身
で
イ
ラ
ス
ト
レ

ー
タ
ー
の
故・
松
井
武
さ
ん
が
、寺

泊
の
海
岸
な
ど
で
拾
っ
た
石
に
魚

や
野
菜
な
ど
を
描
い
た
作
品
で
す
。

日
時
＝
４
月
24
日
㈯
～
来
年
２
月

28
日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
入

館
は
４
時
30
分
ま
で
）　

料
金
＝

一
般
７
０
０
円
、
中
学
生
４
５
０

円
、
小
学
生
３
５
０
円
、
３
歳
以

上
２
０
０
円

�
企
画
展
示
コ
ー
ナ
ー
が　
　
　

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

　

４
月
３
日
㈯
か
ら
、
藤
橋
遺
跡

・
根ね

立だ
ち
遺
跡
・
三さ
ん
仏ぶ

生し
ょ
う遺
跡
な
ど

の
縄
文
土
器
や
石
器
な
ど
の
展
示

が
増
え
て
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
入

館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　

料

金
＝
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生
以

下
無
料

長岡市芸術文化振興財団ガイド☎29・7715

　チケットの購入はお問い合わせくださ
い（公演により年齢制限あり）。
　会場はすべてリリックホールです。

●�長岡少年少女合唱団定期演奏会
日時＝５月１日㈯午後２時から　※要整
理券

●�リリック演劇まるかじり
　初心者向けワークショップ
　プロの演劇の魅力を体験できます。
日時＝５月１日㈯午後１時30分から　講
師＝坂口芳

よしさだ
貞（文学座・俳優）　対象＝

高校生以上　定員＝30人程度抽選　料金
＝1,000円　3４月９日㈮までに所定の申
込書で

●�花いっぱい音楽祭2010
　～ピアノが魅せる幻想の響と彩～
日時＝５月30日㈰午後２時から　料金＝
指定2,000円（限定200枚）、自由1,000円　
ゲスト出演＝大関博明（ヴァイオリン）、
榊原光裕（ジャズピアノ）　曲目＝ショ
パン／幻想即興曲、ガーシュイン／ラプ
ソディインブルーほか　発売日＝４月５
日㈪

●�ミュージカル体験ワークショップ成果
　発表公演「ぼくらの夏休み～オバケな
　んてこわくない～」
　長岡の子どもたちが、友情をテーマに
した物語を熱演します。
日時＝６月27日㈰午後２時30分から　整
理券配布日＝４月17日㈯から

●�リリック・ウィークデーシリーズ
　リリック寄席がおもしろい！
①若手落語家バラエティー
　～大喜利もあるよ～
日時＝７月２日㈮午後１時30分から　料
金＝全席指定1,000円　出演＝笑福亭鶴笑、
桂かい枝ほか
②笑福亭仁鶴独演会
日時＝７月29日㈭午後１時30分から　料
金＝全席指定2,000円
　　◇　　　◇
①②いずれも　発売
日＝４月15日㈭
※①②両方を2,500円
で観られる、お得な
落語セット券を販売
します（限定100枚）。

▲笑福亭仁鶴

�
火
焔
土
器
を
つ
く
ろ
う
！

①
土
器
の
造
形

日
時
＝
４
月
25
日
㈰
・
29
日
㈷
、

５
月
２
日
㈰
・
９
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時
（
計
４
回
）　

対
象

＝
小
学
生
～
一
般
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）　

定
員
＝
15
人

持
ち
物
＝
昼
食
、
ぞ
う
き
ん
２
枚
、

粘
土
べ
ら
（
持
っ
て
い
る
人
）

②
土
器
焼
き

日
時
＝
５
月
29
日
㈯
、
６
月
５
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
雨
天

時
は
翌
日
曜
日
に
延
期
）　

会
場

＝
馬
高
縄
文
館
周
辺　

持
ち
物
＝

昼
食
、
軍
手

3
①
②
を
セ
ッ
ト
で
４
月
10
日
㈯

～
23
日
㈮
（
②
は
い
ず
れ
か
１
日

を
選
択
）

�
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
縄
文
土
器

　

を
つ
く
っ
て
み
よ
う
！
」

日
時
＝
４
月
17
日
㈯
・
24
日
㈯
、

５
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分　

対
象
＝
小
学
生
～
一
般

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定

員
＝
10
人

　

3
入
館
時
に

�
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
づ
く
り
講
座

期
日
＝
４
月
～
７
月
の
第
４
火
曜

日　

コ
ー
ス
と
時
間
＝
Ａ
コ
ー
ス

…
午
前
10
時
～
正
午
、
Ｂ
コ
ー
ス

…
午
後
１
時
～
３
時
、
Ｃ
コ
ー
ス

…
午
後
３
時
～
５
時　

定
員
＝
20

人

　

料
金
＝
４
、０
０
０
円（
材

料
費
な
ど
各
月
２
、０
０
０
円
程
度

別
）

�
ソ
ー
セ
ー
ジ
づ
く
り
講
座

日
時
＝
５
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
４
時　

定
員
＝
25
人

　

料
金
＝
１
、０
０
０
円

�
五
目
お
こ
わ
づ
く
り
講
座

日
時
＝
５
月
７
日
㈮
午
前
９
時
～

正
午　

定
員
＝
36
人

　

料
金

＝
５
０
０
円

�
棚
田
オ
ー
ナ
ー

　

東
山
の
棚
田
で
お
米
を
一
緒
に

つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

期
日
と
内
容
＝
５
月
22
日
㈯
…
田

植
え
体
験
、
７
月
…
中
間
管
理
、

９
月
…
稲
刈
り

①
ま
ん
ぷ
く
米
30
㎏
コ
ー
ス

定
員
＝
20
組

　

料
金
＝
１
組

３
万
円　

特
典
＝
味
噌
３
㎏
、
野

菜②
お
試
し
米
５
㎏
コ
ー
ス

定
員
＝
10
組

　

料
金
＝
１
組

１
万
円　

特
典
＝
野
菜

�
登
り
窯
会
員
募
集

内
容
＝
ま
き
割
り
、
窯
た
き
、
作

陶
（
5
㎏
の
粘
土
を
提
供
）、窯
入

れ　

料
金
＝
年
７
、０
０
０
円

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

�
～
�
い
ず
れ
も　

3
４
月
15
日

㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
�
は
希
望
コ
ー
ス
、
�
は
参

加
人
数
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
あ
て
先
を
記
入
し
て
〒
９

４
０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７

０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ

�
牛
ふ
ん
堆
肥
「
元
気
君
」

　

市
営
牧
場
で
生
産
し
た
牛
ふ
ん

堆
肥
が
で
き
ま
し
た
。
菜
園
、
花

壇
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

料
金
＝
２
５
０
円
（
５
㎏
）

●
初
心
者
土
曜
テ
ニ
ス
教
室

　

ラ
ケ
ッ
ト
の
握
り
方
か
ら
教
え

ま
す
。

日
時
＝
４
月
24
日
、
５
月
８
日
・

22
日
、
６
月
５
日
・
12
日
の
土
曜

日
午
後
２
時
～
４
時
（
計
５
回
）

対
象
＝
小
学
生
以
上
定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
４
、０
０
０
円　

3

４
月
10
日
㈯
午
前
９
時
か
ら

�
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

キ
ャッ
チ
ボ
ー
ル
か
ら
教
え
ま
す
。

日
時
＝
４
月
17
日
～
５
月
29
日
の

毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
（
５
月
１
日
・
８
日
を
除

く
計
５
回
）　

会
場
＝
和
島
野
球

場　

対
象
＝
小
学
１
～
３
年
生

定
員
＝
40
人

　

料
金
＝
２
、０

０
０
円　

持
ち
物
＝
グ
ロ
ー
ブ（
野

球
用
で
可
）
　

3
４
月
10
日
㈯
か
ら

�
ス
タ
ビ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
楽
々

　

全
身
ヒ
キ
シ
メ
コ
ー
ス

　

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
運
動
で
体

に
無
理
な
く
脂
肪
を
燃
焼
し
ま
す
。

期
日
＝
４
月
16
日
～
５
月
28
日
の

毎
週
金
曜
日
（
５
月
７
日
を
除
く

計
６
回
）　

時
間
＝
①
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分
②
午
後
３
時
～

４
時　

会
場
＝
和
島
野
球
場
ク
ラ

ブ
ハ
ウ
ス　

定
員
＝
各
15
人

料
金
＝
各
３
、０
０
０
円　

3
４
月

10
日
㈯
か
ら

�
東
山
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

期
日
＝
４
月
25
日
㈰（
小
雨
決
行
）

集
合
＝
午
前
９
時
に
旧
成
願
寺
温

泉
跡
地
（
駐
車
場
な
し
）　

臨
時

バ
ス
＝
市
営
ス
キ
ー
場
を
午
前
８

時
10
分
発
（
４
０
０
円
程
度
。
駐

車
場
あ
り
）　
コ
ー
ス
＝
行
き
…
森

立
コ
ー
ス
か
見
晴
コ
ー
ス
を
選
択
、

帰
り
…
城
山
コ
ー
ス　

対
象
＝
小

学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

料
金
＝
１
０
０
円　

持
ち
物
＝
昼

食
な
ど　

3
４
月
19
日
㈪
ま
で

※
天
候
に
よ
る
実
施
の
確
認
は
、

同
事
務
局
☎
０
９
０
・
４
６
６
２

・
１
１
８
１
、
☎
０
９
０
・
２
２

１
５
・
９
８
１
７
へ（
当
日
の
み
）

�
４
月
11
日
㈰
開
催
の　
　
　
　

　

長
岡
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
の　

　

交
通
規
制
に
ご
協
力
を

　

地
図
中
の
時
間
は
、
先
頭
ラ
ン

ナ
ー
の
通
過
予
定
で
す
。

　

ラ
ン
ナ
ー
通
過
中
は
、
安
全
の

た
め
一
時
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま

す
。

　

ラ
ン
ナ
ー
の
力
強
い
走
り
に
、

み
な
さ
ん
の
ご
声
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

4
同
大
会
事
務
局
（
新
潟
日
報
長

岡
支
社
内
）
☎
34
・
９
６
６
２
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

国営越後丘陵公園
☎47・8001

開園時間＝午前９時30分～午
後５時　入園料＝65歳以上200
円、高校生以上 4 0 0円、小・
中学生80円、未就学児無料　
駐車料＝普通車310円、大型車
1,020円、二輪車100円　入園無
料日＝４月29日㈷、５月４日㈷
子ども無料日＝５月５日㈷

�チューリップまつり
　103品種約14万本のチュー
リップが花の丘一面に。
　期間中の土・日・祝日には
クラフト教室などのイベント
も盛りだくさんです。
期間＝４月17日㈯～５月５日㈷

�サンデー里山ガイド
　ガイドと一緒に早春の自然
探勝路を散策しませんか。
日時＝４月４日㈰・18日㈰午
後０時30分～３時　集合＝花
と緑の館

�４月中旬ころはカタクリ
　の大群生が見ごろ
　里山フィールドミュージア
ムの２ha約100万株が一面に
咲きます。
　健康ゾーンから無料の園内
バスが毎日運行します。土・
日・祝日には、自生地に近い
南口ゲートもオープンします。

日時＝４月29日㈷、５月５日㈷午前11時、
午後１時30分（雨天決行）　会場＝東山
ファミリーランド・ポニー広場
4市営牧場☎33・4418

羊の毛刈りを体験しませんか

長岡駅

信　濃　川
橋
路
越

橋
生
長

橋
大
手
大

片田

上前島

永盛橋信越線ガード

橋
廻
追

●

●

●

大手通

大島
小学校

・ハーフスタート
・ゴール

陸上
競技場

● 千手交番

8：388：438：57

9：06

9：13
9：19

9：268：3010km
 スタート9：00

要町２

運
転
免
許

セ
ン
タ
ー
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●
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
員
募
集

　

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
。
気
持
ち

を
新
た
に
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
ま
せ

ん
か
。

①
社
交
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

日
時
＝
毎
週
月
・
水
曜
日
午
後
７

時
30
分
～
９
時　

料
金
＝
月
５
０

０
円

②
空
手
ク
ラ
ブ
（
糸し

と
う東
流
）

日
時
＝
毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
７

時
30
分
～
９
時　

料
金
＝
月
３
、０

０
０
円

③
メ
レ
ン
ゲ
・
イ
・
サ
ル
サ
・
ダ

　

ン
ス
ク
ラ
ブ

日
時
＝
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午

前
10
時
か
ら
２
～
３
時
間
程
度　

料
金
＝
１
回
２
０
０
円

④
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30

分
～
９
時　

会
場
＝
阪
之
上
小
学

校　

料
金
＝
６
カ
月
３
、０
０
０
円

⑤
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

日
時
＝
毎
週
月

曜
日
午
後
７
時

～
９
時　

会
場

＝
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　

料
金

＝
年
１
０
、０
０

０
円

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　

対
象
＝
市
内

に
在
住
・
勤
務
す
る
40
歳
未
満
の

人　

3
事
前
に

料金（体育館使用料含む）＝めばえ、ひよこ、どれみふぁ☆キッズクラブ…5,000円×３回（５月・９月・１月）、つば
　さ…4,000円×３回（５月・９月・１月）　※料金を支払った後の返金はできません
3４月22日㈭（必着）までに往復はがきに①希望の会場名②教室名・曜日③参加者名（ふりがなも）④生年月日⑤郵
　便番号⑥住所⑦電話番号と返信あて名を記入し、〒940−0041学校町１の２の１市民体育館内㈶長岡市体育協会へ
　（はがき１枚につき１組。申し込み多数の場合は抽選し、結果を４月23日㈮ころ発送します）

親子・幼年体育教室 4㈶長岡市体育協会☎34・2130

会場名 市民体育館

教室名
親子体育教室 幼年体育教室

めばえ ひよこ つばさ
火曜日コース 水曜日コース 金曜日コース 火曜日コース 木曜日コース 金曜日コース 水曜日コース 木曜日コース

対　象 平成19年４月２日～平成20年４月１日
生まれの子とその保護者

平成16年４月２日～平成19年４月１日
生まれの子とその保護者 小学１～３年生

定　員 各30組 各30組 各35人

期　間 ５月11日～来年
３月の毎週火曜日

５月12日～来年
３月の毎週水曜日

５月14日～来年
３月の毎週金曜日

５月11日～来年
３月の毎週火曜日

５月６日～来年
３月の毎週木曜日

５月14日～来年
３月の毎週金曜日

５月12日～来年
３月の毎週水曜日

５月６日～来年
３月の毎週木曜日

時　間 13：30～14：30 10:30～11:30 16：00～17：00 16:30～17:30 16：00～17：00 16：00～17：00 16:30～17:30

内　容
・親と子のスキンシップ
・走る、跳ぶ、投げるなどの発達段階に応じた基礎運動
・ボールやマットを使った運動、リズム体操　　など

・器具を使った基礎運動
・集団遊び
・各種スポーツ、ゲーム

会場名 北部体育館 南部体育館 みしま体育館 リリックホール

教室名
親子体育教室 親子体育教室 親子体育教室 幼年体育教室 どれみふぁ☆キッズクラブ 

めばえ ひよこ
めばえ ひよこ

めばえ ひよこ つばさ ほっぷ すてっぷ
火曜日コース 木曜日コース 水曜日コース

対　象

平成19年４月２
日～平成20年４
月１日生まれの
子とその保護者

平成16年４月２
日～平成19年４
月１日生まれの
子とその保護者

平成19年４月２日～
平成20年４月１日生
まれの子とその保護
者

平成16年４月２
日～平成19年４
月１日生まれの
子とその保護者

平成19年４月２
日～平成20年４
月１日生まれの
子とその保護者

平成16年４月２
日～平成19年４
月１日生まれの
子とその保護者

小学１～
３年生

平成19年４月２日～
平成20年４月１日生
まれの子とその保護
者

定　員 30組 30組 各30組 30組 30組 30組 30人 各25組

期　間 ５月13日～来年
３月の毎週木曜日

５月７日～来年
３月の毎週金曜日

５月11日～来年
３月の毎週火曜日

５月６日～来年
３月の毎週木曜日

５月12日～来年
３月の毎週水曜日

５月12日～来年
３月の毎週水曜日

５月６日～来年
３月の毎週木曜日

５月７日～来年
３月の毎週金曜日

５月10日～来年
３月の毎週月曜日

時　間 10:30～11:30 16:00～17:00 10：30～11：30 16:00～17:00 10:30～11:30 16:30～17:30 16:30～17:30 10:00～10:45 11:00～11:45

内　容
・親と子のスキンシップ
・走る、跳ぶ、投げるなどの発達段階に応じた基礎運動
・ボールやマットを使った運動、リズム体操　　など

・器具を使っ
　た基礎運動
・集団遊び
・各種スポー
　ツ、ゲーム

・親と子のスキンシップ
・ピアノの音に合わせて
　のリズム運動
　ほっぷとすてっぷの　
　内容は同じ

スポーツ教室

●�アロマヨガ
　アロマの香りの中、やさしい動き
で心と体を元気にします。
日時＝４月14日～６月30日の毎週水
曜日午後３時～４時（５月５日、６
月２日・９日を除く計９回）　対象
＝18歳以上　定員＝30人先着　料金
＝5,400円
●�骨盤呼吸体操
　体のゆがみを整える体操です。
日時＝４月23日・30日、５月14日・
28日、６月11日・25日の金曜日午後
２時～３時（計６回）　対象＝18歳
以上　定員＝30人先着　料金＝3,600
円　
�キッズスポーツ
　球技や体力づくりを中心に運動能
力の基礎を養います。
日時＝４月14日～６月30日の毎週水
曜日午後５時30分～６時30分（５月
５日を除く計11回）　対象＝小学１
～４年生　定員＝20人先着　料金＝
6,000円
●●�ウォーキング
日時＝①４月14日～６月30日の毎週
水曜日午後１時30分～２時30分（５
月５日、６月９日を除く計10回）②
４月23日～６月25日の毎週金曜日午
前11時～正午（計10回）　対象＝18
歳以上　定員＝各10人先着　料金＝
各3,000円
●�ウエストライン
　お腹集中プログラムでシェイプア
ップします。
日時＝①４月20日～６月29日の毎週
火曜日午前10時30分～11時（５月４
日を除く計10回）②４月21日～６月
30日の毎週水曜日午後８時～８時30
分（５月５日を除く計10回）③４月
23日～６月25日の毎週金曜日午後１
時30分～２時（計10回）　対象＝18
歳以上　定員＝各10人先着　料金＝
各5,000円

●●�リフレッシュ・ヨガ教室
日時＝４月12日～６月28日の毎週月
曜日午前10時～11時（５月３日、６
月７日を除く計10回）　定員＝25人
先着　料金＝6,000円
�ピラティス教室
　ゆっくりとした動きでお腹まわり
を引き締めます。

日時＝４月14日～６月30日の毎週水
曜日午後１時30分～２時30分（５月
５日、６月２日を除く計10回）　定
員＝25人先着　料金＝6,000円
�親子ヒップホップ教室
日時＝４月17日～６月26日の毎週土
曜日午後４時～５時（５月１日、６
月５日を除く計９回）　対象＝小学
生とその保護者（子どものみも可）
定員＝40人先着　料金＝親子9,000円、
子どものみ5,400円
●●�キッズ教室 上手なカラダの使い
　方～走り方編～
日時＝４月16日～６月25日の毎週金
曜日午後５時～６時（４月30日、５
月７日、６月４日を除く計８回）　
対象＝小学１～４年生　定員＝20人
先着　料金＝4,000円
●�ソフトバレー教室
日時＝４月16日～６月25日の毎週金
曜日午前10時～11時30分（４月30日、
５月７日、６月４日を除く計８回）
定員＝40人先着　料金＝3,200円

●�ピラティス教室
対象と期日＝①経験者…４月14日～
５月26日の毎週水曜日（５月５日を
除く計６回）②初心者…４月24日～
５月22日の毎週土曜日（５月１日を
除く計４回）※①②の両方参加は不
可　時間＝午後７時30分～８時30分
定員＝各15人先着　料金＝①3,600円
②2,400円
●�ヨガ教室
期日＝４月15日～５月27日の毎週木
曜日（４月29日を除く計６回）　時
間＝①午後１時30分～２時30分②午
後７時30分～８時30分　定員＝各20
人先着　料金＝各3,600円
�週末前の運動教室
　有酸素運動を組み合わせたお手軽
トレーニングです。
日時＝４月15日～５月27日の毎週木
曜日午後７時30分～８時30分（５月
６日を除く計６回）　定員＝15人先着
料金＝3,000円
●●�スタビライゼーション楽々全身
　ヒキシメコース
　ストレッチなどの運動で体に無理
なく脂肪を燃焼します。
日時＝４月16日～５月28日の毎週金
曜日午後１時30分～２時30分（５月
７日を除く計６回）　定員＝15人先着
料金＝3,000円

●�筋力ＵＰトレーニング
日時＝４月14日～５月26日の毎週水
曜日午後７時30分～８時30分（５月
５日を除く計６回）　定員＝15人先着
料金＝3,000円

●�朝からゆったりヨガ教室
日時＝４月19日～６月28日の毎週月
曜日午前10時30分～11時30分（５月
３日を除く計10回）　定員＝20人先着
料金＝6,000円
●�健康体操教室
日時＝①４月19日～６月28日の毎週
月曜日午後１時30分～２時30分（５
月３日を除く計10回）②４月14日～
６月23日の毎週水曜日午後７時30分
～８時30分（５月５日を除く計10回）
③４月13日～６月29日の毎週火曜日
午前10時30分～11時30分（５月４日、
６月１日を除く計10回）　内容＝①
冷え性改善や肩こり予防の運動②基
礎体力をつけ理想的な体作り③足と
腰の筋力強化　定員＝各10人先着　
料金＝各5,000円
�バランスエクササイズ教室
日時＝４月16日～６月25日の毎週金
曜日午後７時30分～８時30分（５月
７日を除く計10回）　定員＝10人先着
料金＝5,000円
●●�ウエストライン
日時＝①４月14日～６月23日の毎週
水曜日午後８時30分～９時30分（５
月５日を除く計10回）②４月15日～
６月24日の毎週木曜日午前10時30分
～11時30分（５月６日を除く計10回）
③４月16日～６月25日の毎週金曜日
午後１時30分～２時30分（５月７日
を除く計10回）　定員＝各10人先着
料金＝各5,000円
●�部分シェイプアップ教室
日時＝①４月19日～６月28日の毎週
月曜日午後７時30分～８時30分（５
月３日を除く計10回）②４月13日～
６月29日の毎週火曜日午後１時30分
～２時30分（５月４日、６月１日を
除く計10回）　定員＝各10人先着　
料金＝各5,000円
●�キッズスポーツ～走り方編～
日時＝４月13日～６月29日の毎週火
曜日午後４時30分～５時30分（５月
４日、６月１日を除く計10回）　対
象＝小学１～４年生　定員＝20人先着
料金＝5,000円

南部体育館☎39・3600

北部体育館 ☎24・6116

みしま体育館 ☎41・2133

新産体育館 ☎46・4601

�
�

�
�

申し込みは、いずれも４月10日㈯午前９時
から各体育館へ電話または直接窓口で。

�
�

�
�
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�
金
曜
日
テ
ニ
ス
レ
ッ
ス
ン

日
時
＝
５
月
７
日
～
28
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
（
雨
天

中
止
）　

会
場
＝
東
山
テ
ニ
ス
場

対
象
＝
高
校
生
以
上
の
初
級
者　

定
員
＝
10
人

　

料
金
＝
１
回

１
、０
０
０
円　

3
当
日
会
場
で

�
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
時
＝
５
月
７
日
～
21
日
の
毎
週

火
・
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時（
計

５
回
）　

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ

ス
場　

対
象
＝
高
校
生
以
上　

定

員
＝
40
人

　

料
金
＝
４
、０
０

０
円　

3
４
月
20
日
㈫
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
経
験
年
数
、
返

信
あ
て
名
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
０
０
９
７
山
田
１
の
４
の
14
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
棚
橋
義
孝
さ

ん
☎
32
・
０
６
９
２
へ

�
春
季
市
民
卓
球
大
会

　

種
目
は
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
５
月
２
日
㈰
午
前
９
時
か

ら　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

料
金

＝
一
般
７
０
０
円
、
高
校
生
５
０

０
円
、
小
・
中
学
生
３
５
０
円　

3
４
月
16
日
㈮
ま
で
に
市
民
体
育

館
に
あ
る
要
項
で　

4
長
岡
市
卓

球
協
会
・
星
田
さ
ん
☎
０
９
０
・

３
０
８
３
・
５
４
９
１
、
Ｅ
メ
ー

館　

定
員
＝
20
人

（
５
人
以

下
の
場
合
中
止
）
　

料
金
＝
３
、０

０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
７
０
０
円

別
）　

3
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

�
小
学
生
陸
上
競
技
教
室

日
時
＝
４
月
17
日
か
ら
の
月
２
回

土
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
（
詳
し
い
日
程
な
ど
は
陸
上
競

技
場
、
市
民
体
育
館
に
あ
る
要
項

で
）　

会
場
＝
陸
上
競
技
場
ほ
か

対
象
＝
小
学
３
～
６
年
生　

料
金

＝
年
５
、０
０
０
円　

3
４
月
10
日

㈯
ま
で
に
長
岡
Ｔ
＆
Ｆ
ク
ラ
ブ
・

今
井
さ
ん
☎
32
・
５
２
１
３
へ

�
春
期
初
心
者
太
極
拳
教
室

コ
ー
ス
と
期
日
＝
木
曜
日
コ
ー
ス

…
５
月
13
日
～
６
月
17
日
の
毎
週

木
曜
日
（
５
月
27
日
を
除
く
計
５

回
）、金
曜
日
コ
ー
ス
…
５
月
７
日

～
６
月
11
日
の
毎
週
金
曜
日
（
５

月
21
日
を
除
く
計
５
回
）　

時
間

＝
午
前
10
時
15
分
～
11
時
45
分　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

料
金
＝
２
、

０
０
０
円　

3
㈶
長
岡
市
体
育
協

会
へ　

4
長
岡
太
極
拳
協
会
・
中

村
さ
ん
☎
66
・
６
８
７
１

�
長
岡
市
民
早
起
き
野
球
大
会

期
日
＝
５
月
16
日
か
ら
の
毎
週
日

曜
日　

会
場
＝
信
濃
川
河
川
公
園

野
球
場
ほ
か　

対
象
＝
市
内
に
在

住
・
通
勤
す
る
人
（
高
校
生
以
下

を
除
く
）
で
１
チ
ー
ム
25
人
以
内

料
金
＝
１
チ
ー
ム
９
、０
０
０
円

3
４
月
28
日
㈬
ま
で
に
料
金
を
添

え
て
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ　

抽

選
会
＝
５
月
７
日
㈮
午
後
７
時
か

ルhoshida@
coral.ocn.ne.jp

�
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

日
時
＝
５
月
６
日
～
27
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
45
分
～
９
時
15

分
（
計
４
回
）　

会
場
＝
南
部
体

育
館　

定
員
＝
６
人

　

料
金

＝
２
、５
０
０
円　

3
５
月
５
日
㈷

ま
で
に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

�
長
岡
剣
道
会
日
曜
成
人
ク
ラ
ス

日
時
＝
５
月
９
日
か
ら
の
毎
週
日

曜
日
午
前
10
時
～
正
午　

会
場
＝

市
民
体
育
館　

コ
ー
ス
＝
①
入
門

②
再
挑
戦　

対
象
＝
高
校
生
以
上

料
金
＝
年
１
７
、０
０
０
円　

3
５

月
７
日
㈮
ま
で
に
長
岡
剣
道
会
・

渡
辺
さ
ん
☎
35
・
１
０
２
２
へ

�
ち
び
っ
こ
テ
ニ
ス
教
室

日
時
＝
５
月
７
日
～
７
月
16
日
の

金
曜
日
午
後
４
時
～
６
時
（
期
間

中
に
計
10
回
）　

会
場
＝
南
部
体

育
館　

対
象
＝
年
長
～
小
学
１
年

生
の
未
経
験
者　
定
員
＝
30
人

料
金
＝
５
、０
０
０
円　

3
４
月
20

日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

学
年
、
保
護
者
名
、
電
話
番
号
、

返
信
あ
て
名
を
記
入
し
て
、
〒
９

４
０
―
１
１
０
６
宮
内
４
の
６
の

36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
法

男
さ
ん
☎
29
・
１
４
８
９
へ

�
ト
キ
め
き
健
康
体
操
教
室　
　

　

～
生
命
の
貯
蓄
体
操
～

日
時
＝
５
月
12
日
～
７
月
14
日
の

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30

分（
計
10
回
）
　
　
会
場
＝
市
民
体
育

日
時
＝
５
月
7
日
㈮
午
後
6
時
45

分
～
8
時
45
分　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

内
容
＝
沐
浴
実
習
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供

対
象
＝
妊
婦
と
そ
の
夫　

定
員
＝

35
組

　

持
ち
物
＝
母
子
健
康

手
帳
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
バ
ス

タ
オ
ル　

3
４
月
７
日
㈬
か
ら

●
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　

近
所
の
い
や
が
ら
せ
、
名
誉
・

信
用
の
侵
害
、
い
じ
め
、
親
族
間

の
も
め
ご
と
な
ど
、
人
権
問
題
で

お
困
り
の
人
は
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い（
五
十
音
順
、
敬
称
略
）。

【
長
岡
地
域
】

河
内　

景
子
☎
42
・
２
７
２
８

 

　

脇
野
町

古
田
島
光
子
☎
32
・
１
２
２
９

 

　

花
園
東
１

佐
藤　

恭
一
☎
44
・
８
８
３
５

 

　

加
津
保
町

高
橋　

春
彦
☎
34
・
２
５
４
４

 

　

石
内
１

中
曽
根
勝
彦
☎
22
・
０
７
７
４

 

　

今
井
３

畑　
　

七
起
☎
33
・
７
３
１
５ 

　
　
　
　
　

西
宮
内
１

穂
苅　
　

實
☎
35
・
４
６
６
６

 

　

山
田
３

【
中
之
島
地
域
】

久
保  

朋
惠
☎
66
・
３
６
０
２

 

　

中
之
島

松
井　

光
子
☎
０
２
５
６
・
97
・

４
９
０
８　

中
条
新
田

【
越
路
地
域
】

小
林　
　

宏
☎
92
・
２
８
２
３

 

　

岩
田

佐
藤
眞
知
子
☎
92
・
２
４
３
３

 

　

浦

永
井  

朝
雄
☎
92
・
２
２
７
２

 

　

朝
日

【
三
島
地
域
】

斎
藤　

忠
夫
☎
47
・
０
５
７
７

 

　

鳥
越

原　
　

峯
子
☎
42
・
２
６
４
６

 

　

脇
野
町

【
山
古
志
地
域
】

星
野
ア
ヤ
子
☎
59
・
２
１
６
１

 

　

山
古
志
竹
沢

【
小
国
地
域
】

田
中　

雅
子
☎
95
・
３
９
７
１

 

　

小
国
町
相
野
原

峯
村　
　

明
☎
95
・
３
７
２
０

 

　

小
国
町
上
谷
内
新
田

【
和
島
地
域
】

遠
藤
て
つ
子
☎
74
・
２
８
３
５

 

　

村
田

柳　
　

繁
雄
☎
74
・
２
１
９
５

 

　

城
之
丘

【
寺
泊
地
域
】

大
塚　

文
雄
☎
75
・
４
６
７
５

 

　

寺
泊
小
川
町

小
林　

修
子
☎
０
２
５
６
・
98
・

３
７
４
６　

寺
泊
五
分
一

【
栃
尾
地
域
】

髙
橋　

栄
作
☎
52
・
１
９
３
４

 

　

栄
町
２

星
野　

信
行
☎
52
・
３
７
５
８

 

　

栃
堀

星
野　

正
子
☎
52
・
２
４
２
４

 

　

谷
内
２

山
谷　

一
郎
☎
52
・
４
４
６
２

 

　

上
樫
出

【
与
板
地
域
】

小
林　

興
一
☎
72
・
３
７
３
７

 

　

与
板
町
吉
津

牧
野　

文
雄
☎
72
・
２
９
２
９

 

　

与
板
町
与
板

【
川
口
地
域
】

関　
　

武
司
☎
89
・
２
１
８
７

 

　

西
川
口

中
林　

幹
夫
☎
89
・
２
１
７
１

 

　

東
川
口

※
人
権
問
題
は
、
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
☎
33
・
６
９
０
１
で

も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

4
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
39

・
２
７
４
６

●
４
月
・
５
月
は
特
に
、
山
火
事

　

・
枯
れ
草
火
災
に
注
意
！

　

た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
絶
対
投
げ

捨
て
な
い
な
ど
火
の
取
り
扱
い
に

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

空
き
地
な
ど
を
所
有
・
管
理
し

て
い
る
人
は
、
枯
れ
草
や
燃
え
や

す
い
物
を
処
分
す
る
な
ど
適
正
に

管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

4
消
防
本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１

９
０

●
水
道
水
の
「
安
全
・
安
心
」
を

　

お
届
け
し
ま
す
！

　

市
は
毎
年
、「
水
質
検
査
計
画
」

を
作
成
し
て
１
３
０
項
目
に
わ
た

る
水
質
検
査
を
実
施
し
、
水
道
水

の
品
質
を
厳
し
く
管
理
。
１
年
間

の
検
査
結
果
を
「
水
質
年
報
」
で

公
表
し
て
い
ま
す
。

　

水
質
検
査
計
画
書
と
水
質
年
報

に
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

閲
覧
場
所
＝
市
役
所
１
階
市
民
情

報
ラ
ウ
ン
ジ
、
水
道
局
、
各
営
業

所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

※
中
之

島
地
域
の
検
査
計
画
は
、
見
附
市

が
作
成
し
ま
す　

4
水
道
局
水
質

検
査
セ
ン
タ
ー
☎
22
・
２
１
６
９
、

Ｅ
メ
ー
ルjosui@

m
2.nct9.ne.jp

日時＝４月３日㈯～11月28日㈰の土・日曜日午前９時～正午（祝日を除く）　持込場所
＝環境衛生センター（寿３）、中之島資源物保管庫（中之島交番裏）、栃尾金町車庫（井上
クリーニング店隣）　資源物＝「新聞、雑誌・チラシ、段ボール」、「びん・缶・ペット
ボトル」、「使用済み天ぷら油（家庭から出たものに限る）」　※ビールびんなど繰り返し
使える「リターナブルびん」は店頭回収にご協力ください。　4環境業務課☎24・2837

週末の持ち込みＯＫ！資源物の拠点回収を再開します

ら
市
民
体
育
館
で

�
マ
マ
の
た
め
の　
　
　
　
　
　

　

親
子
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ー
ス

　

０
歳
児
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
＝
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
の

午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分　

会

場
＝
市
民
体
育
館　

料
金
＝
１
回

５
０
０
円　

4
㈶
長
岡
市
体
育
協

会
へ

�
な
ぎ
な
た
初
心
者
教
室

日
時
＝
５
月
６
日
㈭
・
13
日
㈭
・

20
日
㈭
、
６
月
３
日
㈭
午
後
７
時

～
８
時
30
分
（
計
４
回
）　

会
場

＝
市
民
体
育
館　

対
象
＝
小
学
生

以
上　

料
金
＝
１
、６
０
０
円　

3

４
月
30
日
㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体

育
協
会
へ　

4
長
岡
市
な
ぎ
な
た

協
会
・
高
野
さ
ん
☎
33・５
９
１
５

�
初
心
者
合
気
道
教
室

日
時
＝
５
月
20
日
～
７
月
29
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

（
５
月
27
日
を
除
く
計
10
回
）　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

対
象
＝
中

学
生
以
上　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円　

3
５
月
17

日
㈪
ま
で
に
長
岡
市
合
気
会
・
松

本
さ
ん
☎
89
・
５
０
９
１
、
4
０

２
０
・
４
６
２
２
・
８
２
２
７
へ

�
い
き
い
き
健
康
教
室

　

だ
れ
で
も
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

や
脳
ト
レ
体
操
な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
12
日
～
８
月
25
日
の

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
（
６
月
30
日
を
除
く
）

会
場
＝
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ

ろ　

対
象
＝
お
お
む
ね
55
歳
以
上

定
員
＝
各
40
人

　

料
金
＝
月

１
、０
０
０
円
（
施
設
利
用
料
一
般

３
５
０
円
、
65
歳
以
上
２
０
０
円

は
別
）　

3
各
日
の
前
日
ま
で
に

㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

�
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
体
験
教
室

日
時
＝
４
月
18
日
～
５
月
16
日
の

毎
週
日
曜
日
午
後
４
時
～
６
時　

会
場
＝
日
越
小
学
校　

料
金
＝
３
、

０
０
０
円　

3
４
月
16
日
㈮
ま
で

に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ　

4
長

岡
市
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会

・
片
岡
さ
ん
☎
53
・
６
４
５
１

●
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
ア
ル
コ
ー
ル

の
量
が
増
え
た
」
な
ど
は
、
心
の

疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。
臨
床
心
理

士
が
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
４
月
23
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
２
人

　

3
４
月
20
日

㈫
ま
で

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

春
風
に 

の
せ
て
伝
え
る 

安
全
運
転

４
月
６
日
㈫
～
15
日
㈭
は
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

外
出
の
機
会
が
多
く
な
る
こ
の
時
期
。
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
を

心
が
け
、
「
交
通
事
故
ゼ
ロ
の
ま
ち
・
長
岡
」
に
し
ま
し
ょ
う
。

4
市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２
０
６
、
各
支
所
地
域
振
興
課

旧
川
口
町
と
の
合
併
関
連

の
お
知
ら
せ

●�
４
月
25
日
㈰
は
、
長
岡
市
議

　

会
議
員
川
口
選
挙
区
増
員
選

　

挙
の
投
票
日
で
す

選
挙
区
域
＝
旧
川
口
町

定
数
＝
１
人

　

立
候
補
の
届
出
、
期
日
前
投

票
、
投
票
、
開
票
は
、
旧
川
口

町
で
行
い
ま
す
。

　

投
票
要
件
や
投
票
方
法
、
投

票
所
・
時
間
な
ど
は
、
旧
川
口

町
の
住
民
向
け
に
市
政
だ
よ
り

と
一
緒
に
配
布
し
た
「
選
挙
の

お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

4
選
挙
管
理
委
員
会
☎
39
・
２

２
４
１

●�
町
名
が
変
わ
り
ま
し
た

　

番
地
、
郵
便
番
号
、
電
話
番

号
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

【
旧
町
名
】　

【
新
町
名
】

▽
大
字
相
川　

→
川
口
相
川

▽
大
字
荒あ
ら
や谷　

→
川
口
荒
谷

▽
大
字
牛
ケ
島
→
川
口
牛
ケ
島

▽
大
字
川
口　

→
東
川
口

▽
大
字
木
澤　

→
川
口
木
沢

▽
大
字
田
麦
山
→
川
口
田
麦
山

▽
大
字
峠　
　

→
川
口
峠

▽
大
字
中
山　

→
川
口
中
山

▽
大
字
西
川
口
→
西
川
口

▽
大
字
武ぶ
ど
う
く
ぼ

道
窪
→
川
口
武
道
窪

▽
大
字
和わ

南な

津づ

→
川
口
和
南
津

4
市
民
課
☎
39
・
２
２
１
５

●�
川
口
地
域
の
地
域
委
員
会
委

　

員
を
紹
介
し
ま
す

　

地
域
委
員
会
は
、
市
長
へ
の

答
申
や
ま
ち
づ
く
り
の
提
案
を

す
る
た
め
、
支
所
ご
と
に
設
置

し
て
い
ま
す
（
五
十
音
順
、
敬

称
略
）。

小
西
明
彦　

小
西
幸
子　

小
林

由
美
子　

小
宮
山
豊
彦　

佐
治

吉
継　

平
澤
勝
幸　

星
野
藤
衛

眞
島
勝
治　

水
落
優　

宮
勝
実

山
崎
清
一　

米
山
文
男　

脇
田

妙
子　

渡
邉
茂

◎
会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。
会

議
録
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

4
川
口
支
所
地
域
振
興
課
☎
89

・
３
１
１
１
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犬の登録と狂犬病の予防注射
　犬の飼い主は、生後91日以上の犬を登録（生涯１回）
し、毎年１回狂犬病の予防注射を受けさせなければな
りません。犬を飼っている人は、下表の会場で登録と
予防注射を受けてください。
　市外の会場では、受けられません。

◆料金＝登録済みの犬…3,100円、新規登録の犬…6,100
円（つり銭のいらないように）

される人の気持ち、考えたことありますか？
　犬や猫が、庭や畑にふんをしたり、家の塀や柱に尿をし
たりして困るという苦情が寄せられています。
　ルールやマナーを守るのは飼い主の最低限の責任です。
近所に迷惑をかけないように飼いましょう。
※守らない場合、３万円以下の過料を科すことがあります。

地　域 期　日 会       場 時       間

中之島 4月５日㈪

中条新田大字事務所 10:00～10:20
中野公民分館(サンパルコなかのしま隣) 11:00～11:20
中之島公民館（旧農村環境改善センター） 13:30～14:00
はすはな荘(上通小学校南隣) 14:30～15:00

三　島
4月６日㈫

鳥越集落開発センター   9:40～10:00
三島体育センター 10:20～11:00
みしま北保育園 11:20～11:35

与　板
与板公民館黒川分館 13:30～13:50
与板保健センター 14:10～14:50

和　島

4月７日㈬

ゆきわり荘 10:00～11:15

寺　泊

青少年研修センター(郷本地区) 13:30～13:40
寺泊体育館 14:00～14:20
野積文化センター 14:40～14:55

4月８日㈭

町軽井公会堂 10:20～10:35
寺泊センターおおこうづ 10:50～11:20
法崎準低温倉庫 13:30～13:50
夏戸集落センター 14:10～14:25

栃　尾

4月９日㈮

栃尾産業交流センター   9:45～11:00
来伝地区センター 11:15～11:25
荷頃地区センター 13:30～14:00
中地区センター 14:15～14:25
西中野俣地区センター 14:40～14:50

4月12日㈪

農協下塩谷支店   9:45～10:25
上塩谷地区センター 10:40～11:10
栃尾体育館 13:30～14:45
栃尾クリーンセンター 15:00～15:15

越　路 4月13日㈫

塚野山集落開発センター   9:45～10:00
岩田婦人研修センター 10:30～10:45
越路公民館十楽寺分館 11:15～11:30
石津トレーニングセンター 13:30～13:45
神谷集落センター 14:15～14:35
越路支所 15:00～15:45

長　岡
4月14日㈬

動物保護管理センター（柿町）   9:30～10:00
川崎コミュニティセンター 10:40～11:30
中央図書館西側 13:30～15:00

4月15日㈭ 太田コミュニティセンター   9:30～  9:40

木造住宅の耐震診断費・耐震改修費助成
3いずれも必ず事前に都市開発課☎39・2226へ
■耐震診断
対象住宅＝次のすべてを満たす住宅
　①昭和56年５月31日以前に建築した一戸建て住宅
　②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分が木造
　③現に住宅として利用（併用住宅を含むが、住宅部
　　分が１／２以上を占めるもの）
　④過去に耐震診断費の助成を受けていない
助成額＝診断費用から自己負担額１万円を引いた額

延べ面積 診断費用 自己負担額 助成額
70㎡以下 ７万円

１万円
６万円

70㎡～175㎡以下 ８万円 ７万円
175㎡超 10万円 ９万円

申込期限＝11月30日㈫（診断完了は来年１月20日㈭まで）
■耐震改修
対象住宅＝次のすべてを満たす住宅
　①昭和56年５月31日以前に建築した一戸建て住宅

※下表の日程以外は動物病院で注射を受けてください。
　左記料金に約1,000円の宅診料が加算されます。
◆用意するもの＝郵送した狂犬病予防注射済票交付申
請書（新規の人には受け付けで渡します）、料金、印鑑
（新規の場合のみ）
★犬の死亡、飼い主の市内転居、飼い主の変更の場合
は、下記問い合わせ先に連絡してください（市ホーム
ページからも手続きできます）。
4環境業務課☎24・2837または各支所市民生活課（栃
尾支所は環境衛生課）
地　域 期　日 会       場 時       間

長　岡

4月15日㈭

十日町小学校 10:10～10:40
滝谷町集落開発センター 11:00～11:30
栖吉コミュニティセンター 13:30～14:10
宮内コミュニティセンター分館（沢田跨線橋南側） 14:50～15:50

4月16日㈮

山本コミュニティセンター   9:30～10:00
富曽亀コミュニティセンター 10:30～11:30
南部体育館 13:30～14:15
旧長岡消防署(長岡工業高校前） 14:45～15:30

川　口

ふれあい交流館サンウッド（相川サンウッド）   9:30～  9:50
西川口集落開発センター 10:10～10:35
田麦山地区公民館 10:55～11:15
木沢集落開発センター 13:00～13:10
中山集落開発センター 13:30～13:40
和南津集落開発センター 13:50～14:00
川口支所車庫前 14:20～15:00

長　岡

4月19日㈪

島潟公園（上川西小隣）   9:30～10:30
下川西コミュニティセンター 11:00～11:30
関原１丁目公民館 13:30～14:15
福戸コミュニティセンター 14:45～15:00

4月20日㈫

愛宕公園   9:30～10:40
藤橋歴史の広場駐車場 11:20～11:50
ニュータウン時計台公園 13:30～14:10
宮本コミュニティセンター 14:30～14:50
大積コミュニティセンター 15:20～15:35

4月21日㈬

新組コミュニティセンター   9:30～10:00
黒条コミュニティセンター 10:30～11:30
平和の森公園 13:30～13:50
北部体育館南側 14:20～15:30

4月22日㈭
陸上競技場正面玄関 10:00～11:30
希望が丘コミュニティセンター 13:30～14:30
日越コミュニティセンター 15:00～15:30

小　国
4月23日㈮

上栗集落開発センター 10:00～10:20
小国会館(旧農村環境改善センター) 10:40～11:20
原克雪広場 13:30～13:50
小国支所庁舎裏車庫 14:15～14:45

山古志 山古志支所前 10:00～10:40

　②壁、柱、床、屋根などの主要構造の大部分が木造
　③耐震診断で、総合評点が1.0未満（倒壊する危険性
　　がある）と判定
助成額＝対象工事により異なります。条件など詳しく
　　　　はお問い合わせください。

対象工事 助成額（上限）

耐震改修…基礎や壁などを補強（耐
震診断の総合評点を1.0以上にする）

工事費の1/3
（最大60万円）に

最大15万円を加えた額
融雪装置設置併用耐震改修…屋根の
軽量化かつ融雪装置の設置、壁など
の補強（総合評点を1.0以上にする）

工事費の1/2
（最大100万円）に

最大15万円を加えた額

部分補強…高齢者または障害者のみ
の世帯が、総合評点が0.7未満と診断
された住宅の１階就寝室を中心に補
強する、または１階に防災ベッドな
どを取り付ける工事。なお、地震保
険への新規加入または更新が必要

工事費の1/3
（最大30万円）に

最大10万円を加えた額
および地震保険料

（家財分を除く）の1/2
（最大3万円）

◎改修設計および工事監理費の助成（事業費の１／２
　で上限12万円）もご利用ください。
申込期限＝11月30日㈫（工事完了は来年１月20日㈭まで）
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大手通りと地下駐車場は、
４月から市が管理します
　地下駐車場を含む大手通り（下図）の
管理者が、県から市に変わりました。
　道路の維持管理、工事、占用などは、
市にお問い合わせください。

☆地下駐車場がもっと便利に
①料金を30分160円から150円に値下げ
　午後６時～翌日午前８時は１回1,400円
を1,200円に。定期駐車や回数駐車券も値
下げしました。
②駐車が不安な人には、係員が代わって
　駐車します
③スムーズに出庫できるよう出口に誘導
　員を配置します

4道路管理課☎39・2232

市民センター
●表町

地下駐車場入口

出口

●　
　　シティーホールプラザ
「アオーレ長岡」（建設中）

長　
岡　
駅

市の管理に
なる部分

↓↓

　従来の児童手当に代わり４月から、子ども手当を支給します。対象者には具体的な手続き方法を４月下旬までに
郵送します。
支給対象＝中学校卒業までの子どもを養育している人（所得制限なし）　支給額＝子ども１人当たり月13,000円
支給時期＝６月（児童手当２カ月分＋子ども手当２カ月分）、10月、来年２月に各前月分までの４カ月分を支給

4子ども手当担当窓口（本庁１階14番窓口）☎39・2319

子ども手当の支給

◎愛犬とのびのび遊べるドッグラン「わんこ広場ながおか（信濃川右岸運動公園隣）」は、
　雪消えを待って再開します。
　利用の申し込みなどは、長岡愛犬友の会諸橋さん☎080・2057・8730へどうぞ。
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事業所を新設・増設する企業を支援します

優遇制度 固定資産税・都市計画税の課税免除 電気料金に対する給付金 不動産取得税・事業税の減免 不動産取得税の課税免除

対　象 指定する工業団地で、用地を取得し、
事業用家屋を新・増設した企業

工場や事業所などを新
・増設し、契約電力が
増加した企業

指定する工業団地で、用
地を取得し、事業用家屋
を新・増設した企業

中越３市産業活性化基
本計画に定められた事
業を営む企業

要　件

・固定資産取得額（土地・家屋・償
　却資産の合計額）が３千万円以上
・家屋・償却資産は、土地取得後５
　年以内に操業を開始すること
・土地は、取得から３年以内に家屋
　の建築に着手した場合に限る

・新たに３人以上を雇
　用
・契約電力の増加

・固定資産取得額（建
　物・同附属設備・構
　築物）が１億円超
　※土地・機械設備な
　どは含まない
・新たに５人以上を雇
　用

・家屋、構築物、事業
　用地（工場などの対
　象部分の垂直投影部
　分）の取得価額の合
　計額が２億円超
・製造業のうち農林漁
　業関連業種について
　は５千万円超

制度の
内　容

固定資産税・都市計画税の課税免除
（３年間）

支払電気料金のおおむね
１/２～１/４を給付（８年間）

不動産取得税・事業税
の１／２を減免（３年間） 不動産取得税の課税免除

手続き
の時期

固定資産を取得した翌年の１月末日
までに申請 ５月、10月ころに募集 不動産取得から60日以内に申請

申請先 企業誘致課☎39・2298 工業振興課☎39･2222 長岡地域振興局県税部☎38・2504

※立地地域により、上記のほか工場などの用地取得費の補助金や融資などの優遇制度があります。詳しくは企業誘致
　課☎39・2298へ

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
施　設　名 診療科目 受　付　時　間

●�休日・夜間急患診療所
☎37･1

いいきゅうきゅう

199
FAX35･8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～５時30分

 ●�休日急患歯科診療所
☎33･9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

●�中越こども急患センター
☎86･5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94･4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

産婦人科は在宅当番医制です（日
曜日・祝休日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所☎37
・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　付　時　間

 ●�小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88）

内科
歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４ 時30分

●�休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

4
月

４日㈰ 見附市立病院☎62･2800 石 澤 医 院☎62･2500

11日㈰ 内 島 医 院☎66･2446 見 附 南 医 院☎63･4477

18日㈰ さ え き 内 科☎66･8500 貝 瀬 皮 膚 科☎66･8100

25日㈰ 星野(弘)医院☎62･0998 金 井 医 院☎62･0116

29日㈷ 山谷クリニック☎61･1388 お元気でクリニック☎63･3800

5
月

２日㈰ 杏 仁 堂 医 院☎62･0123 見附市立病院☎62･2800

３日㈷ 田 﨑 医 院☎62･1122 星整形外科医院☎66･8808

４日㈷ 霜 鳥 医 院☎62･0579 寺 師 医 院☎62･0137

５日㈷ 関 谷 医 院☎61･0205 わたなべ皮フ科☎62･7750
受付時間はお問い合わせください。

※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記●�～●�　
　を受診してください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。
　当番病院は、休日・夜間急患診療所☎37・1199（受付時間のみ）、
長岡市医師会☎22・5600または消
防本部☎36・0119にお問い合わせ
ください。

急患診療のお知らせ

立 川 綜 合 病 院☎33･3111

長岡赤十字病院☎28･3600

長岡中央綜合病院☎35･3700

●�～●�は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります

●固定資産税・都市計画税（1期）
●介護保険料（1期）
※平成22年度の市税などの納期限カレンダ
　ーをホームページに掲載しました。

４月の納期限は４月30日㈮です
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て
請
求
さ
れ
た
り
、

医
療
費
を
後
で
返
し
て
い
た
だ
い

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

4
国
保
医
療
課
☎
39
・
２
２
２
０
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

　

医
療
制
度
の
保
険
料
は
７
月
に

　

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

平
成
22
年
度
の
１
年
分
の
保
険

料
は
、
前
年
中
の
所
得
に
基
づ
き

７
月
に
決
ま
り
ま
す
。

【
年
金
か
ら
納
付
す
る
人
】

　

今
年
２
月
の
保
険
料
と
同
額
を

４
・
６
・
８
月
の
年
金
か
ら
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
。
10
月
以
降
の
保

険
料
は
、
７
月
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
（
納
付
書
で
納
付
す
る
人
と
口

座
振
替
の
人
の
納
付
は
７
月
か
ら
）。

　

保
険
料
の
納
付
は
、
希
望
に
よ

り
「
口
座
振
替
」
に
で
き
ま
す
。

　

国
保
は
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
市
の
窓

口
で
手
続
き
で
き
ま
す
。

4
国
保
医
療
課
☎
39
・
２
２
２
０
、

同
課
後
期
高
齢
者
・
医
療
係
☎
39

・
２
３
１
７
、各
支
所
市
民
生
活
課

●
介
護
保
険
で
行
う
住
宅
改
修
工

　

事
で
、
保
険
給
付
分
の
一
時
的

　

な
費
用
負
担
が
な
く
な
り
ま
す

【
従
来
（
償
還
払
い
方
式
）】

　

利
用
者
は
、
工
事
費
を
一
時
的

に
全
額
負
担
。
後
日
、
保
険
給
付

分
を
市
が
利
用
者
へ
支
払
い
ま
す
。

【
４
月
か
ら
受
領
委
任
払
い
方
式

　

も
利
用
で
き
ま
す
】

　

利
用
者
は
、
工
事
費
か
ら
保
険

給
付
分
を
引
い
た
額
の
み
を
負
担
。

保
険
給
付
分
を
、
市
が
直
接
施
工

業
者
へ
支
払
い
ま
す
。

※
受
領
委
任
払
い
方
式
に
同
意
し

　

て
い
る
施
工
業
者
か
ど
う
か
、

　

事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

3
工
事
前
に
介
護
保
険
課
☎
39
・

２
２
４
５
へ

●
就
職
・
退
職
・
結
婚
な
ど
で
暮

　

ら
し
が
変
わ
っ
た
と
き
は
国
民

　

年
金
の
届
け
出
が
必
要
で
す

　

国
内
に
住
所
の
あ
る
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
す
べて
の
人
が
、国
民
年
金

に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

次
の
３
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
第
１
号
被
保
険
者
…
自
営
業
者
、

自
由
業
者
、
学
生
、
無
職
の
人

②
第
２
号
被
保
険
者
…
厚
生
年
金

や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
人

③
第
３
号
被
保
険
者
…
②
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
配
偶
者

　

配
偶
者
の
扶
養
（
第
３
号
被
保

険
者
）
に
な
る
と
き
は
、
配
偶
者

の
勤
務
先
に
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。

★
学
生
に
は
国
民
年
金
保
険
料
の

　

納
付
猶
予
の
特
例
が
あ
り
ま
す

条
件
＝
学
生
本
人
の
前
年
所
得
が

１
１
８
万
円
以
下

　

申
請
が
必
要
で
す
。
昨
年
度
に

こ
の
特
例
を
受
け
て
い
て
、
今
年

度
も
在
学
予
定
期
間
と
し
た
人
は
、

送
付
さ
れ
る
更
新
用
の
は
が
き
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

4
市
民
課
☎
39
・
２
２
５
０

●
市
立
保
育
園
保
育
士
臨
時
職
員

　

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

①
期
間
雇
用

賃
金
＝
日
額
６
、７
１
０
円　

勤
務

時
間
＝
午
前
7
時
15
分
～
午
後
6

時
30
分
の
う
ち
7
時
間
45
分

②
パ
ー
ト
タ
イ
ム

賃
金
＝
時
給
８
１
０
円　

勤
務
時

間
＝
午
前
7
時
15
分
～
午
後
6
時

30
分
の
う
ち
５
時
間

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

雇
用
期
間
＝
６

カ
月
（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
す

る
場
合
あ
り
）　

仕
事
＝
乳
幼
児

の
保
育　

応
募
資
格
＝
保
育
士
の

資
格　

勤
務
日
＝
月
～
土
曜
日（
月

21
日
程
度
）　

選
考
方
法
＝
面
接

3
保
育
課
（
幸
町
分
室
）
☎
39
・

２
２
１
９
に
あ
る
申
込
書
で

●
市
立
保
育
園
看
護
師
臨
時
職
員

　

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

①
期
間
雇
用

賃
金
＝
日
額
８
、２
０
０
円　

勤
務

時
間
＝
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分

②
パ
ー
ト
タ
イ
ム

賃
金
＝
時
給
１
、０
３
０
円　

勤
務

時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
の
う
ち
６
時
間

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

雇
用
期
間
＝
６

カ
月
間
（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新

す
る
場
合
あ
り
）　

仕
事
＝
乳
幼

児
の
保
育
・
看
護
な
ど　

応
募
資

格
＝
看
護
師
免
許　

勤
務
日
＝
月

～
金
曜
日　

選
考
方
法
＝
面
接　

3
保
育
課
（
幸
町
分
室
）
☎
39
・

２
２
１
９
に
あ
る
申
込
書
で

市政だより　2010. ４

中小企業を支援します
●�資金繰りの支援
　次の融資制度の取り扱いを１年
延長します。
①長岡市中小企業経営安定支援特別融資
②元金返済猶予制度
　相談、申し込みは市内の各金融機関で受け付けています。
取扱期間＝来年３月31日まで　4商業振興課☎39・2228
●�製造業の支援
①フロンティアチャレンジ補助金
　新技術・新製品の開発経費の一部を補助します。
　補助額＝対象経費の３分の２以内（上限500万円）
②見本市等出展支援事業補助金
　県外見本市への出展･開催経費の一部を補助します。
　補助額＝対象経費の２分の１（上限20万円）
※対象経費など詳しくはお問い合わせください。
3４月16日㈮までに、工業振興課（大手通分室）☎39・2222、
市ホームページにある申請書で



市政だより　2010. ４ 28市政だより　2010. ４29

ながおかを元気にする団体を応援します
●子どもを元気にする活動に最大20万円助成
　～熱中！感動！夢づくり教育「地域・子ども元気塾助成事業」～
対象＝小・中学生に熱中・感動体験活動を提供する事業を行う団体やＮＰＯ（政治、宗教、営利を目的とする団
体は除く。複数の助成・補助制度への申し込みは不可）　助成金額＝対象経費の80％以内（最大20万円）　団体
数＝①自然・科学・社会・文化・芸術分野②スポーツ・レクリエーション分野を合わせて20団体程度　応募条件
＝会員が３人以上で、市内に活動拠点がある団体（①は、町内会、子ども会、コミュニティ推進協議会、青少年
健全育成団体を除く）　3４月19日㈪～５月14日㈮に所定の応募用紙で①学校教育課（幸町分室）☎39・2249②
スポーツ振興課（柳原分庁舎）☎32・6117へ郵送または持参
★事前説明会（参加自由）　日時＝４月18日㈰午前10時～正午　会場＝中央公民館
★公開審査会（プレゼン方式）　開催日時や会場は、申請時にお知らせします。
●地域を元気にする活動に最大50万円助成
　～地域コミュニティ事業補助金～
対象事業＝自治会や町内会、ＮＰＯまたはこれに類する団体が、地域の活性化のために行う自主的なまちづくり
活動（詳しくは要項をどうぞ）　補助金額＝対象経費の80％以内（上限50万円）　団体数＝長岡地域…２団体程
度、そのほかの地域…各１団体程度　事業期間＝６月中旬～来年３月末　3４月30日㈮までに市役所１階市民情
報ラウンジ、同４階地域振興戦略部、市民センター、中央公民館、各支所地域振興課にある要項で（要項は市の
ホームページにもあります）　4地域振興戦略部☎39・2260、各支所地域振興課
●やるぞっ！を応援。市民活動団体に最大50万円助成
 　～市民活動団体助成事業～
対象＝自主的で公益的な活動を行っている市民活動団体が平成22年度に行う事業（詳しくは要項をどうぞ）

コース 助成金額 団体数

Ⅰ「はじめの一歩」応援
若人コース 最大20万円（助成対象経費の全額）

10団体程度
一般コース 最大20万円（　　  〃  　　の80%以内）

Ⅱ「もっと！パワーアップ」応援 最大50万円（　　  〃  　　の80%以内） ５団体程度

3４月30日㈮までに市民センター、市役所１階市民情報ラウンジ、各支所地域振興課にある要項で（要項は市の
ホームページにもあります）　4市民センター事務室☎39・2763

●
介
護
認
定
調
査
員　
　
　
　
　

　

（
非
常
勤
嘱
託
員
）

募
集
人
数
＝
１
人　

雇
用
期
間
＝

５
月
～
来
年
３
月
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
す
る
場
合
あ
り
）　

仕

事
＝
介
護
認
定
調
査
、
認
定
業
務

の
補
助　

勤
務
場
所
＝
介
護
保
険

課　

応
募
資
格
＝
次
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
人
①
介
護
支
援
専
門
員
、

保
健
師
、
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、

介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格

を
持
つ
人
②
普
通
自
動
車
運
転
免

許
を
持
ち
自
家
用
車
を
業
務
に
使

用
で
き
る　

報
酬
＝
月
額
15
万
円

勤
務
日
＝
原
則
平
日
の
午
前
９
時

～
午
後
４
時　

試
験
日
＝
４
月
23

日
㈮　

選
考
方
法
＝
作
文
、
面
接

3
４
月
21
日
㈬
ま
で
に
介
護
保
険

課
☎
39
・
２
２
４
５
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
で

●
市
民
セ
ン
タ
ー
内
ち
び
っ
こ
広

　

場
保
育
士
（
臨
時
職
員
）

募
集
人
数
＝
２
人　

雇
用
期
間
＝

６
月
１
日
か
ら
６
カ
月
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
す
る
場
合
あ
り
）

仕
事
＝
交
流
事
業
の
企
画
運
営
、

乳
幼
児
の
一
時
保
育
な
ど　

応
募

資
格
＝
保
育
士
の
資
格　

賃
金
＝

日
額
６
、９
２
０
円　

勤
務
日
＝
土

・
日
曜
日
を
含
む
交
替
制
（
月
21

日
程
度
。
１
日
７
時
間
45
分
）

試
験
日
＝
４
月
23
日
㈮　

選
考
方

法
＝
書
類
審
査
、
面
接　

3
４
月

19
日
㈪
ま
で
に
健
康
セ
ン
タ
ー
内

子
ど
も
家
庭
課
、
子
育
て
の
駅
千

秋
（
て
く
て
く
）、市
民
セ
ン
タ
ー

「
ち
び
っ
こ
広
場
」、ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
で　

4
子

ど
も
家
庭
課
☎
39
・
２
３
０
０

●
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

来
訪
グ
ル
ー
プ
＝
ア
メ
リ
カ
・
フ

ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
市
の
①
中
・
高
校

生
18
人
、
引
率
者
な
ど
５
人
②
教

員
２
人　

滞
在
期
間
＝
６
月
10
日

㈭
夕
方
～
21
日
㈪
朝　

募
集
数
＝

①
23
家
族
②
２
家
族　

内
容
＝
平

日
は
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
集
合

場
所
へ
の
送
迎
、

家
で
の
滞
在
は

朝
晩
と
週
末
の

み
（
受
け
入
れ

期
間
の
分
割
も

可
）　

3
㈶
長

岡
市
国
際
交
流

協
会
☎
39
・
２

２
０
７
、
4　
39

・
２
２
８
０

●
家
庭
ご
み
用
指
定
袋
な
ど
の　

　

作
成
・
配
達
・
管
理
業
務
委
託

　

の
入
札
参
加
者

業
務
内
容
＝
指
定
袋
お
よ
び
粗
大

ご
み
処
理
券
の
作
成
・
保
管
、
販

売
店
へ
の
販
売
・
配
達
、
代
金
管

理
な
ど　

応
募
資
格
＝
市
内
に
事

業
所
が
あ
り
、
設
備
、
人
員
、
資

金
的
基
盤
の
あ
る
法
人　

3
４
月

９
日
㈮
～
20
日
㈫
に
環
境
業
務
課

☎
24
・
２
８
３
７
に
あ
る
申
込
書

で
（
申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
あ
り
ま
す
）

◆原稿締め切り…６月号は４月30日㈮（必着）。
　　開催日や申し込み締め切りが６月10日㈭以
　　降のものに限ります。
◆提出先…〒940－8501広報課へ郵送、持参、
　　FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
　　aoka.lg.jp

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを無料で掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレビ広
　告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集は原則として掲載後１年間再度掲載しま
せん。

広報課☎39・2202

■
小
山
裕
幾
フ
ル
ー
ト
リ
サ
イ
タ
ル

日
時
＝
４
月
11
日
㈰
午
後
２
時
～
４

時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

曲

目
＝
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト「
し
ぼ
め
る
花
」

の
主
題
に
よ
る
序
奏
と
変
奏　

料
金

＝
全
席
自
由
一
般
２
、５
０
０
円
、
学

生
１
、５
０
０
円（
当
日
５
０
０
円
増
）

4
Ｙ
Ｕ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
の
会
事
務
局
・
五
十

嵐
さ
ん
☎
34
・
４
７
２
６

■
長
岡
大
学
公
開
講
座

講
座
名
＝
①
古
文
書
を
読
む
⑴
②
日

商
簿
記
３
級
講
座
③
中
国
語
初
級
会

話　

日
時
＝
①
５
月
11
日
～
７
月
27

日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
～
８
時

30
分
②
４
月
15
日
～
６
月
10
日
の
毎

週
火
・
木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
③

５
月
13
日
～
７
月
29
日
の
毎
週
木
曜

日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分　

料

金
＝
①
１
１
、０
０
０
円
②
１
５
、０
０

０
円
③
１
２
、０
０
０
円　

会
場
・
3

同
大
学
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
39
・

１
９
０
３
、
4　
39
・
９
５
６
６

■
雪
氷
防
災
研
究
セ
ン
タ
ー

　

一
般
公
開

日
時
＝
４
月
16
日
㈮
午
後
１
時
～
４

時
、
17
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

内
容
＝
低
温
室
で
の
実
験
や
雪
の
結

晶
つ
く
り
、
雪
崩
実
験
な
ど　

会
場

・
4
同
セ
ン
タ
ー
（
栖
吉
町
）
☎
35

・
７
５
２
０
、
同
セ
ン
タ
ー
5

■
春
の
植
木
祭
り

日
時
＝
４
月
16
日
㈮
～
19
日
㈪
午
前

９
時
～
午
後
５
時
（
19
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　

会
場
＝
千
秋
が
原
ふ
る

さ
と
の
森
花
の
広
場
南
側　

販
売
品

目
＝
植
木
、
苗
木
、
盆
栽
、
花
鉢
物

な
ど　

4
県
植
木
商
組
合
・
橋
本
さ

ん
☎
０
９
０
・
１
６
５
３
・
０
４
８
７

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
テ
ク
ノ
ミ
ュ

　

ー
ジ
ア
ム
「
て
く
み
ゅ
」
リ
ニ
ュ

　

ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

先
着
50
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
進
呈
。

日
時
＝
４
月
17
日
㈯
午
前
11
時
か
ら

会
場
＝
同
大
学
物
質
・
材
料
経
営
情

報
棟
１
階　

4
同
大
学
☎
47
・
９
２

０
９

■
春
の
瞽ご

女ぜ

唄
公
演

日
時
＝
４
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分

か
ら　

会
場
＝
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡（
弓

町
１
）　

出
演
＝
越
後
瞽
女
唄
葛
の

葉
会　

演
目
＝
段
物
（
物
語
唄
）「
巡

礼
お
つ
る
」
全
段
ほ
か　

料
金
＝
１
、

０
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）　

4
瞽
女
唄
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
佐
々
木

さ
ん
☎
94
・
７
１
６
５

■
㈳
長
岡
青
年
会
議
所
55
周
年
特
別

　

事
業　

講
演
会
「
取
り
戻
そ
う
！

　

輝
く
大
人
の
背
中
」

日
時
＝
４
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　

会
場
＝
市
立
劇
場　

内
容
＝
高
橋
史
朗
さ
ん
の
「
親
学
」

講
演
会　

3
同
会
議
所
・
柳
さ
ん
☎

34
・
０
０
６
９

■
新
潟
啄
木
祭

日
時
＝
４
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
３
時
30
分　

会
場
＝
中
央
図
書
館

講
座
室　

内
容
＝
午
前
…
リ
レ
ー
講

演
「『
一
握
の
砂
』刊
行
百
年
に
よ
せ

て
」（
講
師
は
国
際
啄
木
学
会
・
若
林

敦
さ
ん
、
田
中
要
さ
ん
、
押
木
和
子

さ
ん
、
今
野
哲
さ
ん
）
と
啄
木
歌
歌

唱
、
午
後
…
歌
会
ほ
か　

料
金
＝
５

０
０
円　

4
日
本
海
社
・
星
野
さ
ん

☎
34
・
０
３
５
５

■
中
越
市
民
防
災
安
全
士
会
講
演
会

　

＆
講
習
会
「
地
震
の
被
害
か
ら
見

　

た
安
全
・
安
心
な
住
ま
い
の
追
求
」

　

誰
で
も
で
き
る
家
具
転
倒
防
止
金

具
の
取
付
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
４
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
４
時　

会
場
＝
中
央
図
書
館
講
堂

定
員
＝
１
９
０
人

　

講
師
＝
新

潟
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校
助
教

授
・
時
田
一
雄
さ
ん
、
新
潟
県
建
築

士
会
・
原
健
一
さ
ん　

3
４
月
16
日

㈮
ま
で
に
㈳
中
越
防
災
安
全
推
進
機

構
☎
・
4　
36
・
８
１
４
１

■
青
葉
台
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
を
考
え
る
会

　

「
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
」
と
は
、
障
害
の

あ
る
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
職
場
体

験
の
こ
と
で
す
。
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
タ

ー
・
協
力
企
業
も
募
集
中
！

日
時
＝
４
月
24
日
㈯
午
後
７
時
～
９

時　

会
場
・
3
４
月
23
日
㈮
ま
で
に

青
葉
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎

47
・
１
１
５
５
ヘ

■
車
椅
子
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座

日
時
＝
４
月
24
日
㈯
午
前
９
時
～
午

後
４
時　

会
場
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー（
水
道
町
３
）　

定
員
＝
20
人

料
金
＝
３
、０
０
０
円　

3
車
椅
子
レ

ク
ダ
ン
ス
普
及
会
（
矢
車
草
の
会
）

・
柴
木
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
６
３
２

・
３
１
０
５

■
若わ

か
ろ
〜老

れ
！
園
芸
福
祉

日
時
＝
４
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ

ー　

定
員
＝
１
０
０
人

　

内
容

＝
長
岡
市
緑
花
推
進
指
導
員
・
小
林

正
夫
さ
ん
の
講
演
、
事
例
紹
介　

3

園
芸
福
祉
に
い
が
た
・
石
黒
さ
ん
☎

０
９
０
・
４
９
２
０
・
１
２
８
９

■
日
本
犬
展
覧
会

日
時
＝
４
月
25
日
㈰
午
前
８
時
30
分

～
午
後
２
時　

会
場
＝
長
岡
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
公
園
駐
車
場　

犬
種
＝
秋
田

犬
、
紀
州
犬
、
四
国
犬
、
柴
犬　

4

㈳
日
本
犬
保
存
会
・
山
崎
さ
ん
☎
34

・
０
３
２
０

■
雅
楽
の
調
べ
入
門
講
座

　

「
越
天
楽
」
演
奏
の
初
心
者
向
け

体
験
講
座
で
す
。
楽
器
は
お
貸
し
し

ま
す
。

日
時
＝
４
月
25
日
、
５
～
９
月
の
第

２
・
４
日
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
９

時　

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

会
場
・

3
西
楽
寺（
千
代
栄
町
）・
春
日
さ
ん

☎
32
・
５
５
１
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkasu

ga36@
alles.or.jp

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

講
座
名
＝
①
は
じ
め
よ
う
パ
ソ
コ
ン

②
資
料
で
学
ぶ
日
本
史
・
世
界
史
③

初
め
て
の
リ
コ
ー
ダ
ー
④
デ
ッ
サ
ン

入
門
⑤
英
会
話
入
門　

日
時
＝
①
②

４
月
26
日
～
９
月
13
日
の
毎
週
月
曜

日
③
④
４
月
28
日
～
９
月
15
日
の
毎

週
水
曜
日
⑤
４
月
28
日
～
来
年
２
月

２
日
の
毎
週
水
曜
日　

時
間
＝
午
後

１
時
30
分
～
３
時
15
分　

定
員
＝
①

30
人
②
15
人
③
20
人
④
⑤
25
人
（
い

ず
れ
も

）　

料
金
＝
①
５
、０
０

０
円
②
３
、７
５
０
円
③
④
１
、７
５
０

円
⑤
６
、２
０
０
円　

会
場
＝
同
校　

3
同
校
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
中
央
公

民
館
、
同
校
5
に
あ
る
願
書
で
４
月

８
日
㈭
～
14
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
平
日
の
み
）
に
同
校
☎
33
・

５
８
２
１
へ
持
参

■
良
寛
没
後
１
８
０
年
記
念
展

　

越
後
の
風
景
に
良
寛
を
求
め
て

　

中
村
浩
油
彩
画
展

日
時
＝
４
月
30
日
㈮
～
５
月
５
日
㈷

午
前
10
時
～
午
後
６
時　

会
場
＝
中

央
図
書
館
２
階
美
術
セ
ン
タ
ー
（
５

月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か
ら
中
央

図
書
館
講
堂
で
中
村
浩
さ
ん
講
演
会

「
越
後
と
良
寛
と
私
」
を
開
催
）　

4
Ｎ
Ｐ
О
法
人
良
寛
の
里
活
性
化
研

究
会
・
富
居
さ
ん
☎
０
８
０
・
１
１

８
６
・
２
０
５
６

4
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■
長
岡
市
民
謡
連
盟
長
岡
甚
句
大
会

日
時
＝
①
講
習
会
…
５
月
９
日
㈰
午

後
１
時
か
ら
②
予
選
会
…
５
月
23
日

㈰
③
決
勝
大
会
…
９
月
26
日
㈰　

会

場
＝
①
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー
②

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
③
市
立
劇
場　

3

事
務
局
・
酒
井
さ
ん
☎
34・４
６
３
５

■
赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド
植
樹
会

日
時
＝
５
月
４
日
㈷
午
前
10
時
集
合

会
場
＝
赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド（
栖
吉
町
）

内
容
＝
植
樹
、
冒
険
遊
び
、
バ
ウ
ム

ク
ー
ヘ
ン
、
石
釜
ピ
ザ
、
マ
タ
ギ
鍋

持
ち
物
＝
お
椀わ

ん

、
は
し
、
着
替
え　

4
コ
マ
ラ
ン
ド
世
話
役
・
山
川
さ
ん

☎
０
９
０
・
３
２
１
５
・
８
２
５
６

■TW
E Big Band 

20th w
ith

　

ジ
ョ
イ
フ
ル
・
ス
プ
リ
ン
グ
・
ゴ

　

ス
ペ
ル
・
ク
ワ
イ
ア
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

日
時
＝
５
月
９
日
㈰
午
後
５
時
か
ら

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

料
金
＝

８
０
０
円
（
当
日
２
０
０
円
増
）　

4
山
田
さ
ん
☎
52
・
４
６
４
７

■
育
児
ル
ー
ム
開
放

　

「
ゆ
っ
た
り
・
し
ゃ
べ
っ
た
り
」

　

親
子
で
楽
し
め
る
遊
び
や
手
作
り

ま
ま
ご
と
な
ど
を
た
く
さ
ん
用
意
し

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
毎
月
第
３
水
曜
日
午
前
10
時

～
午
後
４
時　

会
場
＝
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
育
児
ル
ー
ム
（
大
島
本

町
５
）　

4
同
セ
ン
タ
ー
事
務
局
☎

35
・
２
３
８
０

■
な
が
お
か
森
林
塾
受
講
生
募
集

　

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
使
い
方
、
立
木

の
伐
り
方
、
伐
る
木
の
選
び
方
な
ど

山
の
手
入
れ
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

期
日
＝
①
入
門
コ
ー
ス
…
５
月
22
日

㈯
、
６
月
５
日
㈯
・
26
日
㈯
②
実
践

コ
ー
ス
…
９
月
25
日
㈯
、
10
月
16
日

㈯
、
11
月
６
日
㈯
（
い
ず
れ
も
計
３

回
）　

時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時　

会
場
＝
逆
谷（
三
島
地
域
）

定
員
＝
各
10
人
程
度

　

料
金
＝

各
１
５
、０
０
０
円　

3
①
４
月
23
日

㈮
②
８
月
31
日
㈫
ま
で
に
な
が
お
か

森
の
仲
間
た
ち
・
佐
藤
さ
ん
☎
０
９

０
・
１
５
３
９
・
０
４
１
５
、
Ｅ
メ

ー
ルshinrinjuku@

gm
ail.com

■
野
の
鳥
を
訪
ね
て

　

長
岡
野
鳥
の
会
月
例
探
鳥
会

　

遊
歩
道
を
歩
き
、
季
節
の
野
鳥
の

姿
や
声
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時
＝
４
～
11
月
の
第
３
日
曜
日
午

前
８
時
か
ら
約
３
時
間
（
５
～
８
月

は
午
前
６
時
か
ら
）　

会
場
＝
雪
国

植
物
園　

集
合
＝
同
園
東
口
駐
車
場

4
同
会
・
古
川
さ
ん
☎
・
4　
46
・
０

１
２
０

■
長
岡
造
形
大
学
も
の
づ
く
り
講
座

　

「
市
民
工
房
」
開
講

期
日
＝
６
月
か
ら　

内
容
＝
ガ
ラ
ス
、

純
銀
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
染
織
、
陶
芸

3
料
金
な
ど
詳
し
く
は
工
房
事
務
室

☎
21
・
３
４
２
４
、
同
大
学
5
へ

■
高
校
生
英
語
ス
ピ
ー
チ

　

コ
ン
テ
ス
ト

日
時
＝
５
月
23
日
㈰
午
後
１
時
か
ら

会
場
＝
中
央
図
書
館
講
堂　

テ
ー
マ

＝
環
境
、
平
和
、
郷
土
愛　

3
５
月

８
日
㈯
ま
で
に
所
定
の
応
募
票
と
日

本
語
１
、２
０
０
字
以
内
ま
た
は
英
語

８
０
０
単
語
以
内
の
論
文
（
ス
ピ
ー

チ
は
英
語
で
）
を
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ

ス
ト
長
岡
―
み
づ
ほ
・
近
藤
さ
ん
☎

46
・
４
６
７
３
へ

■
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｃ
を

　

応
援
し
よ
う
！

日
時
＝
４
月
10
日
㈯
・
24
日
㈯
午
後

１
時
か
ら　

対
戦
＝
信
濃
グ
ラ
ン
セ

ロ
ー
ズ　

会
場
＝
悠
久
山
野
球
場

料
金
＝
大
人
１
、０
０
０
円
、
高
校
生

以
下
３
０
０
円
、未
就
学
児
無
料（
当

日
は
大
人
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下

１
０
０
円
増
）　

4
㈱
新
潟
ア
ル
ビ

レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｃ
☎
０
２
５
・
２
５
０

・
５
５
３
９

■
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
の
つ
ど
い

日
時
＝
４
月
24
日
㈯
午
後
６
時
30
分

か
ら　

会
場
＝
北
部
体
育
館　

料
金

＝
５
０
０
円
（
当
日
３
０
０
円
増
）

4
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
協
会
・
太
刀
川

さ
ん
☎
・
4　
33
・
７
５
３
９

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

　

ー
in
と
ち
お

日
時
＝
５
月
８
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
体
育
館　

料

金
＝
５
０
０
円
（
当
日
も
受
付
）　

★
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会
会
員
募
集

対
象
＝
Ⓐ
初
心
者
Ⓑ
経
験
者
Ⓟ
経
験

者　

活
動
日
＝
Ⓐ
Ⓑ
土
曜
日
の
午
後

Ⓟ
水
曜
日
の
夜　

会
場
＝
健
康
セ
ン

タ
ー
ほ
か　

※
会
費
な
ど
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

4
同
会
・
若
月
さ
ん
☎
33
・
７
４
１
６

■「
Ｂ
・
フ
リ
ー 

ラ
ン
＆
ウ
オ
ー
ク
」

　

in
栃
尾

　

視
覚
障
害
者
の
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

通
じ
て
交
流
を
深
め
る
大
会
で
す
。

日
時
＝
５
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
２
時　

会
場
＝
栃
尾
ふ
る
さ
と
交

流
広
場
（
栃
掘
）　

種
目
＝
ラ
ン
ニ

ン
グ
（
５
㎞
・
８
㎞
）、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ　

料
金
＝
大
人
１
、０
０
０
円
、
高

校
生
以
下
５
０
０
円　

3
４
月
20
日

㈫
ま
で
に
、
所
定
の
用
紙
で
参
加
料

を
添
え
て
事
務
局
・
中
島
さ
ん
☎
・

4　
34
・
６
８
７
５
へ

■
お
は
よ
う
マ
ラ
ソ
ン
参
加
者
募
集

日
時
＝
４
月
11
日
～
10
月
の
毎
週
日

曜
日
午
前
６
時
か
ら　

集
合
＝
陸
上

競
技
場
南
ゲ
ー
ト　

コ
ー
ス
＝
信
濃

川
の
土
手
（
７
㎞
・
４
㎞
）　

年
会

費
＝
大
人
１
、０
０
０
円
、
高
校
生
以

下
５
０
０
円　

4
長
岡
ジ
ョ
ギ
ン
グ

ク
ラ
ブ
・
志
田
さ
ん
☎
０
９
０
・
２

５
４
８
・
８
４
４
０

■
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
参
加
者
募
集

　

基
本
の
ス
テ
ッ
プ
か
ら
始
め
る
初

心
者
中
心
の
教
室
で
す
。

日
時
＝
４
月
12
日
か
ら
の
毎
週
月
曜

日
午
後
６
時
30
分
～
８
時（
月
３
回
）

会
場
＝
ス
タ
ッ
フ
サ
イ
ト
ウ
２
階
多

目
的
フ
ロ
ア（
東
蔵
王
２
）　

月
会
費

＝
５
、０
０
０
円
（
入
会
金
５
、０
０
０

円
、
教
材
費
別
）　

3
斉
藤
さ
ん
☎

０
９
０
・
１
８
８
０
・
３
９
１
４

■
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

日
時
＝
４
月
４
日
か
ら
の
毎
週
日
曜

日
午
前
６
時
か
ら　

集
合
＝
中
央
図

書
館
駐
車
場　

年
会
費
＝
３
、０
０
０

円
（
入
会
金
１
、０
０
０
円
）　

3
今

井
さ
ん
☎
32
・
５
２
１
９

■
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

会
員
募
集
・
初
心
者
講
習
会

会
場
と
期
日
＝
①
北
部
体
育
館
…
４

月
５
日
か
ら
の
毎
週
月
曜
日
②
新
産

体
育
館
…
４
月
６
日
か
ら
の
毎
週
火

曜
日
③
市
民
体
育
館
…
４
月
１
日
か

ら
の
毎
週
木
曜
日
④
南
部
体
育
館
…

４
月
２
日
か
ら
の
毎
週
金
曜
日　

時

間
＝
①
～
③
午
前
９
時
～
正
午
④
午

後
１
時
～
５
時　

4
長
岡
市
ワ
ン
バ

ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
・
土
田

さ
ん
☎
33
・
７
１
５
０

■
婦
人
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

　

初
心
者
講
習
会

期
日
＝
①
火
曜
コ
ー
ス
（
一
般
、
シ

ル
バ
ー
）
…
５
月
11
日
・
18
日
・
25

日
②
金
曜
コ
ー
ス
（
一
般
）
…
５
月

14
日
・
21
日
・
28
日　

時
間
＝
午
前

10
時
～
11
時
30
分　

会
場
＝
①
市
民

体
育
館
会
議
室
②
ま
ち
な
か
第
２
小

ホ
ー
ル
（
東
坂
之
上
町
１
）　

定
員

＝
各
20
人

　

料
金
＝
６
０
０
円

3
①
山
田
さ
ん
☎
28
・
２
０
２
６
②

岩
崎
さ
ん
☎
33
・
２
０
６
７

■
寺
泊
ヨ
ガ
教
室
会
員
募
集

　

体
験
も
で
き
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分

～
９
時　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ
ン
タ

ー
は
ま
な
す　

講
師
＝
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
・
鈴
木
静
子
さ
ん　

月

会
費
＝
３
、０
０
０
円　

3
宮
村
さ
ん

☎
75
・
２
３
３
５

■
若
返
り
な
っ
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

　

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
軽
運
動
を
中
心

に
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分　

対
象
＝
お

お
む
ね
60
歳
以
上　

定
員
＝
20
人
程

度　

料
金
＝
無
料
（
入
館
料
別
２
０

０
円
、
65
歳
未
満
３
５
０
円
）　

会

場
・
3
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
ま
き
や
ま

・
神
保
さ
ん
☎
29
・
７
０
０
２

■
若
者
向
き
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

　

見
学
も
で
き
ま
す
。

日
時
＝
５
月
11
日
か
ら
の
毎
週
火
曜

日
午
後
８
時
か
ら　

会
場
＝
ま
ち
な

か
中
ホ
ー
ル
（
城
内
町
２
）　

対
象

＝
50
歳
代
ま
で　

月
会
費
＝
３
、０
０

０
円　

講
師
＝
Ｊ
Ｂ
Ｄ
Ｆ
プ
ロ
ダ
ン

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
太
刀
川
慎

也
さ
ん
、
尾
嵜
美
幸
さ
ん　

3
太
刀

川
さ
ん
☎
・
4　
37
・
７
４
０
７

■
ミ
ッ
キ
ー
ハ
ウ
ス
（
バ
ス
ケ
ッ
ト

　

ボ
ー
ル
）
団
員
募
集

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
８
時
30
分

～
10
時　

会
場
＝
越
路
体
育
館　

対

象
＝
高
校
生
以
上　

3
井
口
さ
ん
☎

０
９
０
・
３
４
０
３
・
３
７
４
７

■
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
キ
ッ
ズ

　

（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）
団
員
募
集

会
場
と
日
時
＝
旭
岡
中
学
校
…
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
、
豊
田
小

学
校
…
毎
週
土
曜
日
午
後
６
時
30
分

～
９
時
・
毎
週
日
曜
日
午
後
１
時
～

５
時　

対
象
＝
小
学
２
～
５
年
生　

年
会
費
＝
６
、０
０
０
円
（
保
険
料
１
、

７
０
０
円
別
）　

4
風
間
さ
ん
☎
０

９
０
・
１
４
５
８
・
８
７
０
３

■
悠
久
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ

日
時
＝
４
月
18
日
～
９
月
26
日
の
日

曜
日
午
後
１
時
～
３
時
（
計
18
回
）

会
場
＝
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー　

対

象
＝
小
学
生　

定
員
＝
70
人　

料
金

＝
１
０
、０
０
０
円　

3
４
月
17
日
㈯

正
午
～
午
後
０
時
30
分
に
青
少
年
文

化
セ
ン
タ
ー
和
室
で　

4
長
岡
市
水

泳
協
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
吉
岡
内
）

☎
33
・
３
４
４
２

■
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
募
集

①
日
時
②
会
場
③
対
象
④
会
費
⑤
3

・
4
⑥
説
明
会

◇
長
岡
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

①
毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
７
時
～
９

時
、
土
曜
日
午
後
５
時
～
７
時
②
市

民
体
育
館
ほ
か
③
小
学
生
④
月
２
、０

０
０
円
⑤
堀
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
３

３
７
・
５
７
１
６
（
初
回
は
保
護
者

同
伴
）

◇
長
岡
柔
道
教
室

〈
キ
ッ
ズ
の
部
〉
①
毎
週
土
曜
日
午

後
６
時
～
７
時
30
分
②
市
民
体
育
館

③
年
長
児
④
年
１
、０
０
０
円
⑤
中
島

さ
ん
☎
38
・
０
７
８
２
〈
小
学
生
の

部
〉
①
毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時

～
８
時
30
分
、
土
曜
日
午
後
６
時
～

８
時
②
市
民
体
育
館
④
年
１
５
、０
０

０
円
⑤
中
島
さ
ん
☎
38
・
０
７
８
２

〈
中
学
生
の
部
〉
①
毎
週
火
・
木
・

金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
②
南
中
学

校
柔
道
場
④
年
１
２
、０
０
０
円
⑤
室

賀
さ
ん
☎
34
・
２
１
３
０

◇
長
岡
南
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ（
ミ
ニ
バ
ス
）

①
毎
週
土
・
日
曜
日
午
前
８
時
～
午

後
０
時
30
分
②
四
郎
丸
小
学
校
、
千

手
小
学
校
③
小
学
生
④
入
団
費
５
、０

０
０
円
⑤
大
澤
さ
ん
☎
34
・
５
８
１

５
ま
た
は
各
会
場
で

◇
希
望
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス（
ミ
ニ
バ
ス
）

①
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
９

時
、
毎
週
水
～
金
曜
日
午
後
５
時
30

分
～
７
時
（
水
曜
日
は
男
子
、
木
曜

日
は
女
子
の
み
）、第
１
・
３
・
５
土

曜
日
午
前
９
時
～
正
午
、
第
２
・
４

土
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
②
希
望
が

丘
小
学
校
③
小
学
生
以
上
④
月
１
、０

０
０
円
（
諸
経
費
別
）
⑤
嘉
瀬
さ
ん

☎
０
９
０
・
８
６
８
８
・６
３
８
３

◇
長
岡
西
部
剣
道
教
室

①
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
②

希
望
が
丘
小
学
校
③
小
・
中
学
生
④

年
５
、０
０
０
円
⑤
桑
原
さ
ん
☎
０
９

０
・
７
２
２
６
・
５
６
６
６
⑥
４
月

21
日
㈬
午
後
７
時
か
ら
希
望
が
丘
小

学
校
体
育
館

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス

①
毎
週
月
～
金
曜
日
午
後
７
時
～
９

時
、
土
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
７
時
～
９
時
、
日
曜
日
午
前
10
時

～
午
後
４
時
②
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

ほ
か
③
年
長
児
～
高
校
生
④
週
１
回

コ
ー
ス
…
月
３
、０
０
０
円
（
ボ
ー
ル

代
年
６
、０
０
０
円
別
）、週
４
回
コ
ー

ス
月
８
、０
０
０
円
（
ボ
ー
ル
代
年
８
、

０
０
０
円
別
）
⑤
野
原
さ
ん
☎
０
９

０
・
８
８
７
０
・
１
６
７
２

■
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
時
＝
４
月
12
日
～
７
月
５
日
の
毎

週
月
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30

分　

会
場
＝
中
島
小
学
校　

対
象
＝

高
校
生
以
上　

料
金
＝
３
、０
０
０
円

4
村
田
さ
ん
☎
35
・
１
１
６
９

■
ち
び
っ
こ
剣
道
教
室

日
時
＝
５
月
７
日
か
ら
の
毎
週
金
曜

日
午
後
４
時
～
５
時　

会
場
＝
市
民

体
育
館　

対
象
＝
年
長
児　

定
員
＝

20
人

　

料
金
＝
月
２
、０
０
０
円

3
４
月
29
日
㈷
ま
で
に
桜
剣
士
会
・

渡
辺
さ
ん
☎
35
・
１
０
２
２
へ

■
中
越
地
域
市
民
公
開
セ
ミ
ナ
ー

　

「
Ｃ
型
肝
炎
を
治
そ
う
！
あ
な
た

　

の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
」

日
時
＝
４
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
４
時　

会
場
＝
長
岡
市
医
師
会
館

（
寺
島
町
）　

内
容
＝
立
川
綜
合
病

院
・
小
林
由
夏
さ
ん
、
長
岡
赤
十
字

病
院
・
柳
雅
彦
さ
ん
、
長
岡
中
央
綜

合
病
院
・
渡
辺
庄
司
さ
ん
の
講
演
会

と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

4

シ
ェ
リ
ン
グ
・
プ
ラ
ウ
㈱
☎
０
４
８

・
６
４
７
・
７
９
２
１

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
要
予
約
）

日
時
＝
４
月
21
日
㈬
午
前
９
時
30
分

～
正
午　

会
場
・
3
税
理
士
会
長
岡

支
部
（
三
和
３
）
☎
33
・
８
０
８
０

■
な
が
お
か
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

　

タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

労
働
や
生
活
の
問
題
を
解
決
す
る

糸
口
を
一
緒
に
見
つ
け
出
す
サ
ポ
ー

ト
を
し
ま
す
（
要
予
約
）。

日
時
＝
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４

時
30
分　

会
場
・
4
長
岡
市
勤
労
会

館
（
東
蔵
王
２
）
内
同
セ
ン
タ
ー
☎

24
・
０
５
３
５

■
ヘ
タ
で
い
い　

ヘ
タ
が
い
い

　

絵
手
紙
ゆ
ー
め
ー
る
会
員
募
集

日
時
＝
毎
月
第
４
火
曜
日
午
後
７
時

～
９
時　

会
場
＝
中
央
公
民
館　

年

会
費
＝
１
０
、０
０
０
円　

講
師
＝
日

本
絵
手
紙
協
会
公
認
講
師
・
中
田
恵

子
さ
ん　

3
鷲
尾
さ
ん
☎
34
・
４
１

９
５

■
家
で
眠
っ
て
い
る
鯉
の
ぼ
り
を

　

譲
っ
て
く
だ
さ
い

　

越
路
地
域
の
岩
田
地
区
で
毎
年
約

２
０
０
匹
の
鯉
の
ぼ
り
を
あ
げ
て
い

ま
す
。
今
年
の
展
示
は
４
月
18
日
㈰

～
５
月
22
日
㈯
で
す
（
予
定
）。

4
岩
田
鯉
の
ぼ
り
有
志
会
・
白
井
さ

ん
☎
92
・
３
０
４
４

■
初
心
者
英
会
話
サ
ー
ク
ル

日
時
＝
毎
週
水
・
金
曜
日
午
前
10
時

30
分
～
11
時　

料
金
＝
１
回
５
０
０

円　

会
場
・
3
Ａ
Ｌ
Ｏ
Ｈ
Ａ　

Ｍ
Ａ

Ｍ
Ａ　

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
（
大
島
新
町
）・
吉

岡
さ
ん
☎
29
・
３
９
７
５

■
英
会
話
サ
ー
ク
ル「
Ｅ
・
タ
イ
ム
」

日
時
＝
毎
月
第
２
～
４
火
曜
日
午
後

７
時
30
分
～
８
時
30
分　

会
場
＝
市

民
セ
ン
タ
ー　

月
会
費
＝
３
、０
０
０

円
（
年
会
費
３
、０
０
０
円
別
）　

4

畠
山
さ
ん
☎
36
・
７
７
３
６

■
ち
り
つ
ぼ
勉
強
会
会
員
募
集

　

河
井
継
之
助
唯
一
の
著
書
・
旅
日

記
の
塵ち

り
つ
ぼ壺
を
勉
強
す
る
会
で
す
。

日
時
＝
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
後

１
時
30
分
か
ら　

会
場
＝
互
尊
文
庫

３
階
郷
土
史
交
流
室　

講
師
＝
塵
壺

現
代
訳
著
・
竹
村
保
さ
ん　

年
会
費

＝
３
、０
０
０
円　

定
員
＝
15
人

3
長
岡
ち
り
つ
ぼ
の
会
・
金
内
さ
ん

☎
０
９
０
・
２
８
４
６
・
４
９
１
４

■
里
道
・
里
山
整
備
参
加
者
募
集

日
時
＝
５
月
～
10
月
の
第
４
日
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時　

会
場
＝
柿

町　

内
容
＝
森
の
除
伐
な
ど
（
手
作

り
ピ
ザ
な
ど
お
楽
し
み
あ
り
）

★
「
と
こ
と
こ
の
日
」
参
加
者
募
集

　

毎
月
10
日
～
15
日
に
ノ
ー
マ
イ
カ

ー
デ
ー
実
施
中
！
ご
協
力
い
た
だ
け

る
企
業
、
個
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

	

◇
　
　
　
　
◇

3
地
域
循
環
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
☎
34
・

４
４
５
０

■
楽
山
苑
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

①
清
掃
、
絵
灯と
う

籠ろ
う

紙
張
り
…
４
月
25

日
㈰
午
前
９
時
か
ら
（
楽
山
苑
で
）

②
絵
灯
籠
設
置
・
撤
去
…
４
月
29
日

㈷
午
前
９
時
か
ら
、
５
月
17
日
㈪
午

後
１
時
か
ら
（
与
板
支
所
前
集
合
）

③
期
間
中
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…
５
月
７

日
㈮
～
16
日
㈰
（
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝

い
、会
場
の
設
営
撤
去
な
ど
）　

4
同

事
業
運
営
委
員
会
事
務
局
・
内
藤
さ

ん
☎
０
９
０・８
８
５
３
・
５
８
０
９

■
長
岡
お
や
こ
劇
場
会
員
募
集

　

生
の
舞
台
鑑
賞
や
仲
間
と
の
あ
そ

び
を
通
し
て
、
豊
か
な
こ
こ
ろ
、
生

き
る
力
を
育
て
ま
す
。
４
月
25
日
㈰

午
後
２
時
か
ら
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
で

鑑
賞
会
「
新
作
！
ア
ン
デ
ィ
ー
先
生

の
ス
ト
リ
ー
ト
マ
ジ
ッ
ク
」
開
催
。

月
会
費
＝
４
才
以
上
１
、０
０
０
円（
３

人
目
か
ら
８
０
０
円
）　

4
同
劇
場

☎
・
4　
35
・
０
０
２
５
（
火
～
金
曜

日
午
前
11
時
～
午
後
２
時
30
分
）、Ｅ

メ
ー
ルnagaokaoyako06@

yahoo.
co.jp

4＝問い合わせ　3＝申し込み（記載がないものは直接会場へどうぞ）　・料金の記載がないものは無料



　今月からの新連載「今から始
めるお手軽けんこう教室」。日常
のちょっとしたことで体も心も
元気になるコツをお伝えします。
　１回目のテーマはウオーキン
グ。日ごろの運動不足を手軽に
解消するには、「歩く」をおすす
めします。

歩くのは、こんなにイイんです
■脳が刺激され、老化や認知症予防に
■多くの酸素が体内に取り込まれ、脂肪が燃焼
■善玉コレステロールが増え、動脈硬化の防止に
■足裏への刺激で自律神経が安定、ストレス解消

時間がない、運動はおっくう…という人には
もうチョイ！あと10分ウオーキング
■日常の中で「あと10分歩く」だけです
　例えば・帰宅したら町内一周してから家に入る
　　　　・スーパーの駐車場でわざと遠くに止める
　※５分＋５分の10分でもＯＫ！
■継続は力なり
　10分が物足りなく感じたら、
　しめたもの！20分、30分…
　とステップアップすれば、
　体はイキイキ！

発行：長岡市　〒940-8501新潟県長岡市幸町２の１の１☎0258・35・1122㈹　編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市民情報ラウンジ（市役所１階）、広報課（市役所４階）、まちの情報コーナー（市民センター１階）、各支所で発行日から閲覧できます。 平成22年４月１日発行
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雪国植物園☎46・0030お手軽けんこう教室①

至東京

8

至新潟
至与板地域

道車
動
自
陸
北

至柏崎

至
長
岡
市
街

関
越
自
動
車
道

長岡I.C
宮本I.C

長岡JCT
雲出工業
団地

宮本小
●

雪国植物園

宮本3

宮本1

長岡 ウオーキングマップ 検　索プ 検　索

■
11
万
坪
の
里
山
が
ま
る
ご
と
植
物
園

　

高
山
植
物
や
外
来
植
物
を
一
切
入
れ

ず
、
11
万
坪
に
わ
た
る
雪
国
の
里
山
を

そ
の
ま
ま
利
用
し
た
植
物
園
で
す
。

　

自
然
の
植
生
を
残
そ
う
と
、
市
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
造
り
上
げ
、
８
２
２
種

の
植
物
が
生
育
。
野
鳥
が
さ
え
ず
る
雑

木
林
や
水
辺
の
木
道
を
、
山
野
草
を
観

察
し
な
が
ら
散
策
で
き
、
県
内
外
か
ら

フ
ァ
ン
が
訪
れ
ま
す
。

　

カ
タ
ク
リ（
写
真
）の
見
ご
ろ
は
４
月

中
旬
ま
で
。
斜
面
い
っ
ぱ
い
に
群
生
す

る
さ
ま
は
必
見
で
す
。夏
は
ホ
タ
ル
、秋

は
紅
葉
な
ど
、
季
節
に
合
わ
せ
て
自
然

に
親
し
む
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

◎
山
野
草
自
然
観
察
会

　

４
〜
10
月
の
毎
月
第
３
日
曜
日
午
前

９
時
〜
正
午
（
計
７
回
）
の
参
加
者
も

募
集
中
で
す
（
定
員
30
人
先
着
）。

開
園
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

料
金
＝
大
人
４
０
０
円
、
小
・
中
・
高

校
生
50
円

長岡市の人口 ３月１現在。（　）は前月比
いずれも長岡市と旧川口町の合計

●今月の表紙●
　昨年４月に、島田小学校と桐
島小学校が統合して誕生した和
島小学校の新校歌の発表会。作
詞した阿木燿子さんと作曲した
宇崎竜童さん、地域住民も合わ
せた約700人で合唱しました。（３
月６日、和島体育館）

たった10分から始めよう
ウオーキングのススメ

284,331人
（－118）

99,972世帯
（＋1）

138,876人
（－55）

145,455人
（－63）

▶市内21地区のおすすめウオーキン
グコースをホームページで公開中

今から始める
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