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名称はシティホールプラザ「アオーレ長岡」に・・・Ｐ２

特集
長岡のお米は星３つ　 

新
春
恒
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ロ
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ワ
ー
ド
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新
春
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

伝
統
の
技
で
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ま
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詳
し
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　「アオーレ長岡」の名称を考
えたのは、市内の大島小学校の
５年生・米山香菜さんです。
　米山さんは「子どもからお年
寄りまで親しめる名前がいいと
思って考えました。みんなが集
まる楽しい場所になってほしい
です」と喜びを語りました。

　シティホールプラザ「ア
オーレ長岡」は長岡らしい、
ここでしか付けることので
きない素晴らしい名前。
　小学５年生の米山さんが
考えた名前が選ばれたこと
は、若い世代が長岡に期待
を持っていることの表れだ
と思います。
　人と人が出会い、市民の
心の「きずな」がこの広場
を中心にどんどん広がって

いく。そんな大きな機能を持った施設をイメージさ
せる名前になりました。

名付け親は小学５年生の
米山香菜さん

人と人が出会い、「きずな」が
広がる場所をイメージ

利用が10万台を突破！
長岡南越路スマートＩＣ

◀森市長から米山さんに賞
金と記念品が渡されました
（12月11日）

名称審査会委員長・豊口協さん
（長岡造形大学理事長）

　

市
民
投
票
の
結
果
を
受
け
、
12

月
11
日
の
名
称
審
査
会
で
、
こ
れ

ま
で
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
（
仮
称
）
と

呼
ん
で
い
た
施
設
の
名
称
が
「
シ

テ
ィ
ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ
『
ア
オ
ー
レ

長
岡
』」に
決
ま
り
ま
し
た
。

「
会
お
う
よ
」と
呼
び
か
け
る

長
岡
ら
し
い
名
前

　

市
民
投
票
の
投
票
総
数
は
、
２
、

６
７
９
票
。う
ち
、「
ア
オ
ー
レ
長

岡
」
は
最
多
の
１
、２
６
５
票
で
、

半
数
近
い
票
を
集
め
ま
し
た
。

　
「
ア
オ
ー
レ
」は
長
岡
弁
で「
会

い
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
意
味
。
投

票
し
た
み
な
さ
ん
か
ら
は
「
空
と

海
の
青
と
、
人
に
会
お
う
・
文
化

や
芸
術
に
会
お
う
と
い
う
響
き
が

よ
い
」「
現
代
的
な
イ
メ
ー
ジ
と
、

方
言
と
い
う
伝
統
的
な
面
を
兼
ね

備
え
て
い
る
」
な
ど
の
意
見
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

審
査
会
で
は
、
施
設
の
機
能
を

わ
か
り
や
す
く
示
す
言
葉
を
付
け

る
こ
と
も
検
討
。
そ
の
結
果
、「
ア

オ
ー
レ
長
岡
」
に
、
市
民
が
集
い

に
ぎ
わ
う
市
役
所
前
広
場
を
表
す

「
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ
」
を
付

け
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

4
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
整
備
室
☎
39
・

２
２
９
９

川口町ってどんなまち？③ シティホール（仮称）の名前決定！
長岡市と川口町は、平成22年３月31日の
合併を目指しています。
シリーズ最終回の今回は、川口町の「住
民力」をクローズアップします。

●自分たちの手で復興を
　中越大震災の震源地、川口町。甚大な
被害を受けた集落を再生させようと、震
災後、町の多くの集落で住民団体が立ち
上がりました。震災前から活動している
ものも含め、その数17。公園づくり、ト
レッキングマップづくり、山菜ツアーや
ブナ林コンサート…。町外のボランティ
アや大学生などと協力しながら、各集落
が個性あふれるまちおこしをしています。

●商店街の活性化に「ふれあい市
いち

」
　毎月第３日曜日、
川口町役場近くの
本町通りで開催さ
れる「よってげて
ぇふれあい市」は、
町ににぎわいを取
り戻そうと始まっ
た取り組みのひと

つ。主催するのは、本町通りの商店主有
志でつくる復興活性委員会です。
　地元の特産品、フリーマーケットに季
節の食べ物などたくさんのお店が立ち並
び、今や川口町の「住民力」を象徴する
イベントに成長しました。

●長岡市の住民と交流
　長岡市と川口町の住民同士の出会いも
生まれています。
　「フレンドシップ木沢」は町の北東部
にある木沢地区の住民で結成した団体で
す。長岡市内の多世代交流館「になニ〜
ナ」のイベントでもちつきをしたり、「に
なニ〜ナ」のメンバーが木沢の山菜ツア
ーやイベントに参加したりと、交流が続
いていま
す。

200分の１の模型をご覧ください

工事が始まりました

運用ルールのキーワードは「自由」

　シティホールプラザ「アオーレ長岡」の200分の１の模型を、
市役所１階ロビーに展示しています。ぜひご覧ください。

　12月８日、シティホールプラザ「アオ
ーレ長岡」の起工式が、厚生会館跡地で
行われました。
　森市長や市議会議員、設計者の隈研吾
さん、工事関係者など100人が出席。工事
の安全と無事完成を祈願し、平成24年１
月のオープンに向けて建設工事が始まり
ました。

　シティホールプラザ「アオーレ長岡」
を市民が使いやすい施設にするために
はどうしたらよいか、懇談会で話し合
っています。
　イベントや市民活動など、さまざま
なケースに対応できる基本的な運用方
針を検討。施設本体だけでなく、運用
面でも全国初となるような高い自由度
を目指します。

　９月24日に開通したＥＴＣ専用の長岡南
越路スマートインターチェンジの利用台数
が、11月24日に10万台を突破しました。
　１日あたりの平均利用台数は、約1,600台。
開通前の予想を上回る利用で、長岡の新た
な玄関口となっています。

▲平成19年９月から開催
は30回を超えました

工事の安全を祈願して森市長がくわ入れ▶

▲メンバーは座長の豊口協さ
ん（長岡造形大学理事長）ほ
か各界の代表者12人です

通勤やレジャーなどに便利です▶▲になニ〜ナで子どもたちともちつき

 シティホールプラザ 
アオーレ長岡



市政だより　2010.１ ４市政だより　2010.１５

お
米
の
は
な
し

「
ご
は
ん
は
太
る
」
は　
　

間
違
い
で
す

　
ご
は
ん
を
減
ら
し
て
、
脂
分
の
多
い
食

品
を
多
く
摂
る
傾
向
に
あ
る
現
代
人
。

　
実
は
、
ご
は
ん
に
含
ま
れ
る
炭
水
化
物

（
糖
質
）
は
、
体
の
中
で
優
先
的
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
満

腹
感
が
長
続
き
す
る
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
も
効
果
的
で
す
。

長岡のお米は“星３つ”
安全！ 安心！ おいしい！ ★　★　★

ごはんは栄養バランスが
いいんですよ！

同じカロリーなら
これだけしか食べられない！

入賞レシピは

主菜（１）

副菜（２）

茶碗１杯分のごはん
に含まれる栄養素
（150g・252kcal）

ビタミン B1
0.03mg
キャベツの葉１枚
に相当

食物繊維 0.5g
りんご１／３個
に相当

たんぱく質 3.8g
牛乳コップ１／２杯に
相当

脂質 0.5g
６つ切り食パン１枚
に相当

炭水化物（糖質）55.7g
じゃがいも３個に相当

カルシウム5mg
ごま約 1.2g に相当

鉄分0.2mg
ほうれん草１～２枚
に相当

健
康
課
　
渡
辺
管
理
栄
養
士

「
お
米
が
う
ま
い
！
」

県
外
か
ら
長
岡
を
訪
れ
る
人
は
み
な
、
異
口
同
音
に
こ
う
言
い
ま
す
。

ホ
ッ
カ
ホ
カ
の
お
い
し
い
ご
は
ん
を
毎
日
食
べ
ら
れ
る
の
は

米
ど
こ
ろ
・
長
岡
に
住
む
私
た
ち
の
、
い
わ
ば
特
権
。

し
か
し
、
そ
れ
に
気
づ
か
ず
、

何
気
な
く
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
・
・
・
。

食
へ
の
関
心
が
高
ま
る
今
、

「
安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
」
長
岡
の
お
米
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
ま
す
。

見
直
そ
う
、
ご
は
ん
食

●
日
本
人
は
い
つ
か
ら

　
お
米
を
食
べ
て
い
る
？

　

米
粒
や
も
み
殻
が
付
着
し
た
縄
文
時
代
後

期
の
土
器
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

か
ら
、
日
本
人
が
お
米
を
食
べ
始
め
た
の
は
、

縄
文
時
代
後
期
と
推
定
さ
れ
ま
す
。 

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
お
弁
当
に
も

　
や
っ
ぱ
り
ご
は
ん

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
お
弁
当
は
、
ご
は

ん
３
・
主
菜
１
・
副
菜
２
の
割
合
で
作
れ
ば

簡
単
。

　

地
元
の
食
材
を
使
っ
て
、
見
て
よ
し
、
味

よ
し
、
バ
ラ
ン
ス
よ
し
の
「
長
岡
ぴ
っ
た
り

３
・
１
・
２
弁
当
コ
ン
テ
ス
ト
」
入
賞
レ
シ

ピ
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中
で
す
。

ごはん
茶碗
１杯
(150g)

ラーメン　　 １/３杯

食パン（６つ切り）   １枚

ショートケーキ ２/３個

＝

＝

＝

ま
ず
は

★★★特集　長岡のお米は星３つ

長岡　３・１・２弁当 検　索

主食・
ごはん

（３）



　今回試食させていただいた長岡のお米は、
これまで私が食べてきたお米の中でも、トッ
プクラス。やわらかさ、粘り、光沢、かみし
めると感じられる甘み、それらがすべて、高
い次元でバランスがとれています。お米の実
力は冷めてからハッキリするんですが、冷め
た状態で食べて、とてもおいしかったのも印
象的でした。
　最終審査に残ったお米の産地をみると、「中
山間地にうまい米が多い」という通説にあっ
ています。しかし平場の和島地域のお米も残
っており、生産者の努力や工夫次第でよい結
果が出ることも証明されました。
　今回、栽培履歴がすべて公開されています。
これは、米づくりのノウハウの塊のようなも
の。地域の農業の全体の底上げ、レベルアッ

プへの貢献は大きい
のではないでしょう
か。
　上位入賞者が今後
リーダーシップを発
揮して、地域の米づ
くりを引っ張ってい
くことを期待したい
ですね。

お
米
の
は
な
し

市政だより　2010.１ ６市政だより　2010.１７

　

米
ど
こ
ろ
・
長
岡
で
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を

決
め
る
！

　

長
岡
米
の
お
い
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
、

栽
培
技
術
の
向
上
を
図
ろ
う
と
「
長
岡
う

ま
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
０
９
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
農
家
の
お
米
５
２
９
点
が
エ
ン

ト
リ
ー
。
12
月
４
日
に
行
わ
れ
た
最
終
審

査
で
は
、
事
前
審
査
を
勝
ち
抜
い
た
上
位

20
点
の
お
米
を
、
食
味
鑑
定
の
第
一
人
者

で
あ
る
新
潟
大
学
農
学
部
教
授
・
大
坪
研

一
さ
ん
や
公
募
の
市
民
な
ど
10
人
が
食
べ

比
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
中
西
勝
也
さ
ん
（
栃
尾
泉
）

の
お
米
が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

▲米の食味を分析する機器

①お米を食べ比べる審査員②上位20点が決
勝に進出③入賞したお米の栽培履歴（どの
ような肥料をどれだけ使ったか、いつ田植
えをしたかなど）に見入る来場者

①

③ ②

コ
ン
テ
ス
ト 

初 

開
催

長
岡
一
の
う
ま
い
お
米
、
決
定
！

「
１
０
０
種
類
の
米
を
鑑
別
で
き
る
プ
ロ
」も
絶
賛
！

長
岡
の
お
米
は
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

最優秀賞受賞者に聞く
「おいしさの探求に終わりなし」
　「安全・安心で、おい
しいお米」というのが私
の米づくりのテーマ。今
年から山古志の牛ふんを
堆肥に使っています。安
全な飼料を食べている牛
のふんだから安心ですよ。
　米づくりに終わりはあ
りません。いまだ研究の
道半ば、といったところ
ですかね。
　市全体の栽培技術を底
上げして、ゆくゆくは「長
岡米」をブランドとして
確立できればと思います。
おいしいお米をつくり続
けていくので、安心して
モリモリ食べていただき
たいですね。

中西 勝也さん
栃尾泉在住。今年、栃尾の
もみ殻と山古志の牛ふん
を混ぜた堆肥を散布する
組織を仲間とともに設立

コンテスト審査委員長 

大坪 研一さん
大分県生まれ。東京大学理学部卒。農林水産省、
食品総合研究所食品素材科学研究領域長などを
経て、現在、新潟大学農学部教授。お米の食味
鑑定の第一人者として知られる。「100種類以上
のお米を鑑別できる男」「ミスター・ライス」と
して、テレビ番組にも出演

最優秀賞　中西 勝也（栃尾地域）
優秀賞　　清水 英雄（長岡地域）
　　　　　星野 力（山古志地域）
　　　　　㈲リバーサイド石津
           　　　　　　（越路地域）

最終審査結果 　※敬称略

●
お
米
は
研
が
ず
に
「
洗
う
」

　

近
年
は
精
米
技
術
が
上
が
り
、
売
ら
れ
て

い
る
お
米
に
米
ぬ
か
は
ほ
と
ん
ど
残
っ
て
い

ま
せ
ん
。
水
で
さ
っ
と
洗
う
ぐ
ら
い
で
十
分

で
す
。
水
の
取
り
替
え
は
３
回
程
度
を
目
安

に
。
水
が
白
く
濁
っ
て
も
そ
れ
は
お
米
の
で

ん
ぷ
ん
成
分
な
の
で
、
洗
い
す
ぎ
は
禁
物
で

す
。

●
古
い
お
米
を
炊
く
と
き
の
知
恵
①

　
米
ぬ
か
が
原
料
の
「
コ
メ
油
」
を
少
量
入

れ
て
炊
く
と
、
お
米
の
テ
リ
と
ツ
ヤ
が
増
し

ま
す
。
分
量
の
目
安
は
、
お
米
３
合
に
小
さ

じ
１
程
度
。

　

コ
メ
油
は
お
米
と
の
相
性
が
良
く
、
細
胞

の
若
さ
を
保
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
の
栄
養
素

も
補
え
ま
す
。

●
古
い
お
米
を
炊
く
と
き
の
知
恵
②

　

お
米
を
洗
っ
た
後
、浸
し
て
お
く
水
に「
は

ち
み
つ
」
を
加
え
る
と
、
は
ち
み
つ
に
含
ま

れ
る
酵
素
の
働
き
で
、
お
米
の
甘
み
が
増
す

効
果
が
あ
り
ま
す
。
分
量
の
目
安
は
、
お
米

２
合
に
対
し
、
は
ち
み
つ
小
さ
じ
１
の
割
合

で
す
。

●
ど
う
や
っ
て
「
お
い
し
さ
」
を

　

は
か
る
？

　

お
米
の
お
い
し
さ
の
判
定
方
法
に
は
二
つ

あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
機
器
に
よ
る
分
析
。
水
分
や
た
ん

ぱ
く
質
、
ア
ミ
ロ
ー
ス
な
ど
、
食
べ
た
と
き

の
甘
み
や
食
感
を
左
右
す
る
成
分
を
、
数
値

と
し
て
割
り
出
す
も
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
実
際
に
ご
は
ん
を
食
べ
て
み

て
の
判
定
。
見
た
目
、
香
り
、
味
、
粘
り
、

や
わ
ら
か
さ
な
ど
を
人
間
が
判
断
し
ま
す
。

　

今
回
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
書
類
審
査
と
機
器

に
よ
る
分
析
を
行
っ
て
上
位
20
点
を
絞
り
込

み
、
最
終
審
査
で
実
際
に
食
べ
比
べ
て
判
定

し
ま
し
た
。

★★★特集　長岡のお米は星３つ



お
米
の
は
な
し

　

農
薬
と
化
学
肥
料
を　
　

　

減
ら
し
た
お
米
の　
　
　

　

栽
培
面
積
は
県
内
一

　

米
づ
く
り
に
使
わ
れ
る
農
薬
や
化
学
肥

料
を
、
地
域
で
通
常
使
用
さ
れ
て
い
る
量

の
半
分
以
下
に
減
ら
し
て
栽
培
し
た
お
米

が
「
特
別
栽
培
米
」
で
す
。

　

早
く
か
ら
農
薬
や
化
学
肥
料
を
減
ら
す

う
ま
い
だ
け
じ
ゃ
な
い

安
全
・
安
心
に
ま
っ
す
ぐ

●
長
岡
生
ま
れ
福
井
育
ち

　

コ
シ
ヒ
カ
リ
は
落
ち
こ
ぼ
れ
だ
っ
た
？

　

昭
和
19
年
、
新
潟

県
農
事
試
験
場
（
現

在
の
新
潟
県
農
業
総

合
研
究
所
）で
、「
農

林
22
号
」
と
「
農
林

１
号
」
の
交
配
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

と
き
生
ま
れ
た
も
み
の
い
く
つ
か
が
福
井
県

に
送
ら
れ
、
育
成
と
改
良
が
進
め
ら
れ
ま
し

た
。

　

後
に
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
な
る
株
は
、
草
丈
が

高
い
た
め
倒
れ
や
す
く
病
気
に
弱
い
、
と
い

う
大
き
な
欠
点
を
抱
え
、
イ
ネ
と
し
て
は

「
落
ち
こ
ぼ
れ
」と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
味
は
抜
群
に
優
れ
て
い
た
た
め
、
そ

の
後
も
研
究
が
重
ね
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
昭
和
31
年
、
つ
い
に
新
潟
県
と
千

葉
県
が
奨
励
品
種
と
し
て
採
用
。「
越
の
国
に

光
輝
く
米
」
と
い
う
願
い
を
込
め
、「
コ
シ
ヒ

カ
リ
」と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
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ヨコのカギ

家族みんなでチャレンジ！

クロスワードパズル

正解者の中から抽選で合計22人にプレゼント！

タ
テ
の
カ
ギ

●�長岡うまい米コンテ
スト優勝の米５㎏＆長
岡産なたね油…６人
※なたね油は写真と異なる
　ことがあります

●�えちご川口温泉入浴
券（５枚つづり）…４人

●�三島のみそと漬物
（梨ナスほか）…４人

①堆肥を散布して化学肥料に頼ら
ない土づくりを実践②田んぼに生
息する生き物を調査。きれいな環
境でしか生きられない生き物が、
多数見つかりました

●�山古志産の黒毛和牛
…４人
※写真はイメージです

●�長岡市共通商品券
（2,000円）…４人

１．新潟のうまいお米の代名詞といえば…
　 （ヒントは４〜８ページ特集の中にあります）
７．録音でなく、その場で楽器を弾くこと
９．トロ、サーモン、いくら、うに、甘エビ、
　　鉄火巻き…
10．パリパリの皮の中にあんこが入った和菓子。
　　アイスもあります
14．どこかの星にいるかもしれません…
17．おせち料理の定番。材料は白身魚のすり身
　　と卵、砂糖。最後は巻きます
19．山や川、沼などに古くから住んでいる動物
　　や、ある場所に長く住み着いている人
20．実験や調査などでものごとをよく調べ、真
　　理を究める人

【写真】「てくてく」に遊びに来ていた（上・左から）本間結
ゆ　い

生ちゃん・歩
あ　み

実ちゃん、小黒南
みな

見
み

ちゃん・未
み

徠
らい

ちゃん（下）外山陽
はる

登
と

くん

２
．
柔
ら
か
く
た
わ
ん
で
い
る
よ
う
す
。

　
　

野
菜
の
張
り
が
な
く
な
っ
た
と
き
に

　
　

も
つ
か
う
言
葉

３
．
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
す

４
．
国
の
重
要
文
化
財
○
○
○
土
器
。
馬

　
　

高
縄
文
館
で
ど
う
ぞ

５
．
元
素
記
号
Ｐ
。
マ
ッ
チ
の
原
料
に
も

６
．
栖
吉
町
の
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
は
○
○

　
　

の
駅
。
味
噌
・
ハ
ム
づ
く
り
な
ど
が

　
　

体
験
で
き
ま
す

８
．
年
越
し
に
は
コ
レ
！
越
路
地
域
に
は

　
　

こ
れ
を
打
つ
名
人
が

９
．
長
岡
市
、
三
条
市
、
魚
沼
市
に
ま
た

　
　

が
る
山
。
大だ

い

雪せ
っ

庇ぴ

ツ
ア
ー
が
人
気
で

　
　

す
。
長
岡
市
歌
に
も
登
場

11
．
着
物
の
形
を
し
た
寝
具

12
．
直
江
兼
続
の
か
ぶ
と
に
か
か
げ
ら
れ

　
　

た
文
字

13
．
レ
ー
ル
の
上
を
電
気
で
走
る
乗
り
も

　
　

の
。
路
面
○
○
○
○

15
．
ガ
ソ
リ
ン
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
の

　
　

原
料
。
長
岡
で
も
明
治
か
ら
昭
和
に

　
　

か
け
て
採
掘
さ
れ
て
い
ま
し
た

16
．
土
地
の
持
ち
主

18
．
数
字
の
10
は
英
語
で
…

　タテのカギとヨコのカギをヒントにクロスワードを
解いたら、 の文字を 内の数字順に並べて、ある言
葉（12文字）を完成させてください。正解者の中から
抽選で、合計22人に下記の賞品をプレゼントします。
応募方法＝１月22日㈮（消印有効）までに、はがきに
①パズルの解答（解答図は不要）②希望する賞品番号

③郵便番号④住所⑤氏名⑥年代（30代、60代など）⑦
電話番号⑧市政について興味のあること⑨市政だより
の感想を記入し、〒940−8501（住所記入不要）長岡市広
報課☎39・2202へお送りください。439・2272やＥメー
ルinf-prd@city.nagaoka.lg.jpでも応募できます。
※正解と当選者は、市政だより３月号で発表します。

12

10

743

1 5
26

8 9

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８

９

10 11 12 13

14 15 16

17 18 19

20

11

ヒ
ン
ト
！

愛
称
は
「
て
く
て
く
」
だ
よ
。

冬
で
も
い
っ
ぱ
い
遊
べ
る
ん

だ
♪

新春
恒例

取
り
組
み
を
進
め
て
い
た
長
岡
市
は
、
特

別
栽
培
米
の
栽
培
面
積
が
県
内
一
。
県
内

の
栽
培
面
積
の
約
35
％（
平
成
20
年
実
績
）

を
占
め
て
い
ま
す
。

　

環
境
に
や
さ
し
い　
　
　

　

「
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
」　

　

急
増
中

　

堆
肥
で
土
作
り
を
し
た
り
、
農
薬
や
化

学
肥
料
の
使
用
を
抑
え
た
り
。
こ
の
よ
う

な
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
に
取
り
組
み
、

県
知
事
の
認
定
を
受
け
た
「
エ
コ
フ
ァ
ー

マ
ー
」
も
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
18
年
度
の
95
人
か
ら
平
成
21
年
度

に
は
２
、６
０
０
人
を
超
え
る
見
込
み
。
安

全
・
安
心
の
輪
は
着
実
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。

　

目
指
す
は
信
頼
の　
　
　

　

ブ
ラ
ン
ド「
長
岡
米
」

　

長
岡
の
お
米
が
将
来
的
に
目
指
す
の
は
、

「
長
岡
の
お
米
だ
か
ら
安
心
」「
魚
沼
米
に

も
負
け
な
い
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
ブ
ラ

ン
ド
「
長
岡
米
」
の
確
立
。
キ
ー
ワ
ー
ド

は
や
は
り
「
安
全
・
安
心
、
お
い
し
い
」

で
す
。

　

向
上
心
と
ヤ
ル
気
に
あ
ふ
れ
る
生
産
者

も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
進
化
を
続
け
る

長
岡
の
お
米
に
、
こ
れ
か
ら
も
ご
注
目
く

だ
さ
い
。

①

②

★★★特集　長岡のお米は星３つ
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おいしいおもち、ペッタンコ！
　小国地域のひまわり保育園で行われた年末恒例のもちつき大会。重い杵

きね

も何のその、「よい
しょ！よいしょ！」と元気なかけ声が響いていました。（12月10日）

白熱したラリー　
　和島体育館で４人制の男女混合ソフトバレー
ボール大会が行われました。アタックが決まる
たびに、大きな声援が飛び交いました。（12月６
日　取材／市民リポーター・柴木樹さん）

先生は元Ｊリーガー
　元プロサッカー選手の宮澤ミシェルさんが、夢先生とし
て越路小学校で特別授業。ゲームなどでチームワークの大
切さを学びました。（12月２日）

サンタさんに届け、この光
　中之島地域の「NPO法人虹の家」で、
子どもたちが飾りつけをお手伝い。出来
上がってハイポーズ。（12月７日　取材／
市民リポーター・髙森えり子さん）

●今月の表紙「栃尾てまり」

子どもたちを見守る温かい目
　三島地域の日吉小学校の下校班に寄り添
って歩く「日吉地区パトロール隊」。地域の
人が毎日、学校から家の近くまで、子ども
たちを見守っています。（12月10日）

いきいき体操で貯
ちょ きん

筋
　無理なく筋力アップを目指す「貯筋クラ
ブ」が、栃尾地域の産業交流センターおり
なすで活動。参加者はさわやかな汗を流し
ていました。（12月９日　取材／市民リポ
ーター・古市孝司さん）

寺泊の晩秋の風物詩
　毎年晩秋になると、大河津分水路ではサケ漁
をしています。大きな網に獲物がかかるたび、
漁師たちの顔もほころびます。（11月26日）

兼続の生涯を熱演　　
　与板小学校の６年生がリリックホールで、創作劇「直
江兼続」を披露。本格的な舞台に緊張しながらも、堂々
と演じました。（12月3日）

寒さに負けず、がんばって！
　降雪シーズンに備え、道路除雪の出
動式を開催。太田小学校４年生が除雪
隊員に手作りの応援旗を贈りました。
（12月１日　取材／市民リポーター・
桑野なみさん）

優
し
い
光
が
お
出
迎
え

　
　

山
古
志
体
育
館
に
光
の
ツ
リ
ー
が
登
場
。
１
月
初
旬
ま
で
、
訪
れ

る
人
を
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。（
12
月
15
日
）

　けんぽろ、数
じゅずだま

珠球、じしゃの実
など「七福」と呼ばれる７種類の
木の実が入った伝統の栃尾てまり。
「栃尾てまりの会」が新年に向け
て干支の寅を製作しました。※寅
のてまりは、道の駅Ｒ290とちお
内は〜もに〜物産館☎53・2030
で受注販売しています
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●
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

　

「
サ
ギ
草
の
育
て
方
」

　

シ
ラ
サ
ギ
が
舞

う
よ
う
に
咲
く
美

し
い
花「
サ
ギ
草
」。

育
て
方
の
コ
ツ
を

学
ん
で
、
家
で
咲

か
せ
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
２
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
ま
ち
な
か
小

ホ
ー
ル
８
階
（
東
坂
之
上
町
１
）

講
師
＝
小
林
正
夫
緑
花
推
進
指
導

員　

定
員
＝
50
人

　

料
金
＝

１
、５
０
０
円
（
材
料
費
）　

持
ち

物
＝
筆
記
用
具　

3
１
月
６
日
㈬

～
28
日
㈭
（
5
か
ら
も
可
。
締
め

切
り
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
材
料
の

買
い
取
り
が
必
要
）

人口と世帯数 住民基本台帳登録数Ｈ21.12.1（前月比）

279,566人
（＋18）

136,624人
（＋37）

142,942人
（－19）

98,494世帯
（＋95）

　

庭
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興

　

課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

●
ま
ち
の
先
生
企
画
講
座　
　
　

　

耳
よ
り
な
話
「
ス
ト
レ
ス
と
上

　

手
に
お
つ
き
合
い
」

　

「
話
す
」「
聴
く
」
体
験
を
通
し

て
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
お
つ

き
合
い
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
１
月
21
日
㈭
・
28
日
㈭
、

２
月
４
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30

分
（
計
３
回
）　

会
場
＝
中
央
公

民
館
４
０
４
教
室　

講
師
＝
看
護

師
・
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
楡
金

末
子
さ
ん　

対
象
＝
３
回
す
べ
て

参
加
で
き
る
人
（
高
校
生
以
下
は

除
く
）　

定
員
＝
20
人

（
10

人
未
満
の
場
合
は
中
止
）　

料
金

＝
１
、２
０
０
円　

持
ち
物
＝
筆
記

用
具　

3
１
月
８
日
㈮
か
ら
（
平

日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

●
市
民
百
人
一
首
大
会

　

日
本
の
伝
統
文
化
の
競
技
か
る

た
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
２
月
28
日
㈰
正
午
～
午
後

４
時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー　

対
象
＝
市
内
に
在
住
ま

た
は
勤
務
す
る
人　

部
門
＝
①
小

学
１
～
３
年
生
②
小
学
４
～
６
年

生
③
中
学
生
・
一
般
の
部　

定
員

＝
各
80
人

　

料
金
＝
３
０
０

円　

3
１
月
５
日
㈫
～
29
日
㈮

●
長
岡
城
の
遺
跡
解
説

　

厚
生
会
館
跡
地
か
ら
出
土
し
た
、

長
岡
城
二
の
丸
や
侍
屋
敷
の
遺
跡

か
ら
、
江
戸
時
代
の
暮
ら
し
ぶ
り

を
想
像
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
１
月
21
日
㈭
午
後
７
時
～

８
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民
館

講
師
＝
科
学
博
物
館
・
鳥
居
美
栄

学
芸
員　

定
員
＝
40
人

　

3

１
月
５
日
㈫
か
ら（
5
か
ら
も
可
）

　

会
場
は
す
べ
て
青
少
年
文
化
セ

ン
タ
ー
で
す
。

名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
を

記
入
し
て
、
〒
９
４
０
―
０
０
３

３
今
朝
白
１
の
１
の
１
青
少
年
文

化
セ
ン
タ
ー
へ

�
豆
ま
き

　

抽
選
で
お
土
産
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

日
時
＝
２
月
６
日
㈯
午
後
２
時
～

２
時
30
分

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
１
月
９
日
㈯
と

り
凧
②
16
日
㈯
グ
ラ
ス
リ
ッ
ツ
エ

ン
③
17
日
㈰
い
ち
ご
大
福
④
21
日

㈭
折
り
紙
ア
ー
ト
（
梅
）
⑤
24
日

㈰
フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
な
花
の
絵
⑥

２
月
７
日
㈰
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
⑦

13
日
㈯
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
（
お
雛

様
の
壁
掛
け
）
⑧
14
日
㈰
ス
リ
ラ

ン
カ
の
辛
い
カ
レ
ー
と
ナ
ン　

時

間
＝
午
前
９
時
30
分
～
正
午　

定

員
＝
各
20
人

　

会
場
＝
み
ん

な
の
体
験
館　

料
金
＝
①
～
⑥
１
、

０
０
０
円
⑦
⑧
１
、３
０
０
円　

3

電
話
で
（
水
曜
日
休
館
）

�
楽
し
い
詩
吟
教
室　
　
　
　
　

　

～
河
井
継
之
助
を
偲
ぶ
・
漢
詩

　

の
心
を
感
じ
て
～

日
時
＝
１
月
９
日
㈯
・
30
日
㈯
午

後
３
時
～
４
時
30
分　

講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し
ん

饒じ
ょ
うさ
ん

�
河
井
継
之
助
の
旅
日
記「
塵ち

り
つ
ぼ壺
」

　

を
読
み
解
く
会

　

古
文
書
が
読
め
な
い
方
で
も
大

丈
夫
。
継
之
助
の
人
間
性
を
自
筆

の
日
記
か
ら
読
み
解
き
ま
す
。

日
時
＝
１
月
９
日
㈯
・
16
日
㈯
・

23
日
㈯
・
30
日
㈯
午
後
１
時
～
３

時　

内
容
＝
九
州
遊
歴
へ
出
発
す

る
日
記
を
読
み
ま
す

�
司
馬
遼
太
郎
著｢

峠｣

を
読
む
会

　

司
馬
さ
ん
の
思
い
や
読
書
感
想

を
話
し
合
い
ま
す
。

日
時
＝
１
月
18
日
㈪
午
後
６
時
30

分
～
８
時　

内
容
＝
「
峠
」
か
ら

「
庭
前
の
松
」
※
事
前
に
読
ん
で

き
て
く
だ
さ
い　

持
ち
物
＝「
峠｣

�
今
泉
鐸た

く
次じ

郎ろ
う
著　
　
　
　
　
　

　

「
河
井
継
之
助
傳で

ん

」
を
読
む
会

日
時
＝
１
月
25
日
㈪
午
後
１
時
～

３
時　

内
容
＝
長
岡
藩
の
政
治
改

革
に
乗
り
出
す
継
之
助
の
手
腕

�
新
春
コ
ン
サ
ー
ト　
　
　
　
　

　

ギ
タ
ー
と
朗
読
で
綴つ

づ

る
継
之
助

　

「
駆
け
抜
け
た
時と

代き

」

日
時
＝
１
月
23
日
㈯
午
後
５
時
～

６
時　

曲
目
＝
第
１
部
…
駆
け
抜

け
た
時
代
（
ギ
タ
ー
と
朗
読
）、第

２
部
…
懐
か
し
の
名
曲
（
フ
ル
ー

ト
、
マ
ン
ド
リ
ン
）　

演
奏
＝
畠

山
徳
雄
と
ノ
ア
の
飛
行
船　

朗
読

＝
朗
読
「
泉
」
代
表
・
吉
原
玲
子

さ
ん

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

�
～
�
い
ず
れ
も　

会
場
＝
河
井

継
之
助
記
念
館　

定
員
＝
�
～
�

各
20
人
�
10
人
�
30
人

　

料

金
＝
�
�
１
回
２
０
０
円
�
～
�

１
回
１
０
０
円
（
館
内
見
学
は
入

館
料
２
０
０
円
別
）　

3
随
時（
開

館
時
間
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

�
受
験
生
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム　
　

　

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ネ
タ

　

リ
ウ
ム
＆
自
習
室

期
日
＝
２
月
11
日
㈷　

時
間
と
内

容
＝
①
午
後
２
時
20
分
～
３
時
10

分
…
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
投
影
②
午
前
９
時
30
分

～
午
後
５
時
…
自
習
室
開
放　

対

象
＝
受
験
生　

定
員
＝
95
人

�
和
紙
ひ
な
人
形
作
り

日
時
＝
２
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時　

対
象
＝
小
学
３
年
生

～
高
校
生　

定
員
＝
15
人

　

料
金
＝
５
０
０
円　

3
２
月
４
日

㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
催
し
名
、
学
校

震
災
関
連
の
お
知
ら
せ

復
興
基
金
事
業
の
申
請
で
有
効
と
な
る
り
災
証

明
書
は
、
平
成
 21
年
12 
月
１
日
ま
で
に

被
害
調
査
を
し
た
も
の
に
限
り
ま
す

※
状
況
に
よ
り
１
月
31
日
㈰
ま
で
延
長
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

4
中
越
大
震
災
…
㈶
新
潟
県
中
越
大
震
災
復
興
基
金
事
務
局
☎
０

２
５
・
２
８
０
・
５
７
６
７
、
中
越
沖
地
震
…
㈶
新
潟
県
中
越
沖

地
震
復
興
基
金
事
務
局
☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
２
７

日時＝１月10日㈰午後１時～２
時30分　場所＝大手通り　内容
＝一斉放水、分列行進、木

き
遣
や

り
唄、まとい振り、はしご乗り
4消防本部警防課☎35・2169

日時＝１月10日㈰午後１時～２
時30分　場所＝大手通り　内容
＝一斉放水、分列行進、木

き
遣
や

り
唄、まとい振り、はしご乗り
4消防本部警防課☎35・2169

★各地域でも方面隊ごとに消防出初式を実施します。
　消防団の勇姿をご覧ください。
期日 方面隊 時　　間 会　　場

１
月
10
日
㈰

越　路 午前９時〜10時 越路支所
山古志 午前９時〜10時 山古志会館
小　国 午前９時〜９時50分 小国支所・小国町桐沢
中之島 午前８時30分〜９時30分 中之島公民館
三　島 午前10時〜11時 みしま会館・三島支所
和　島 午前８時30分〜９時30分 和島支所（式典のみ）
寺　泊 午前10時〜正午 寺泊文化センター
与　板 午前10時30分〜11時30分 与板体育館（式典のみ）
栃　尾 午前９時30分〜11時 栃尾市民会館

新春恒例
消防出初式
新春恒例
消防出初式

オレたち長岡若
わかとび

鳶会が披露
する「はしご乗り」の技を
ぜひ見に来てくれよな！

心
に
染
み
入
る
名
曲
の
数
々

を
お
届
け
し
ま
す
。

②
申
請
は｢

工
事
後｣

か
ら｢

工
事
前｣

に
な
り
ま
す

　

①
の
事
業
と
次
の
事
業
が
対
象
で
す
。

▽
雪
国
住
ま
い
づ
く
り
支
援
、
県
産
瓦
使
用
屋
根
復
旧
支
援
…
建
築

住
宅
課
☎
39
・
２
２
６
５
▽
越
後
杉
で
家
づ
く
り
復
興
支
援
…
農
林

整
備
課
☎
39
・
２
２
２
４

　

条
件
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
越
大
震
災

●
復
興
基
金
の
高
齢
者
・
障
害
者
向
け
住
宅
整
備
支
援
補

　

助
金
制
度
は
、
２
月
28
日
㈰
ま
で
に
工
事
を
完
了
し
、

　

20
日
以
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

4
介
護
保
険
課
☎
39
・
２
２
４
５
、
福
祉
相
談
課
☎
39
・
２
２
１
８

「はしご乗り」
場所

〈交通規制〉
時間＝午後０時15分
　　　　～２時15分

●
平
成
22
年
度
成
人
式
の
開
催
日

　

こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
地
域
ご
と

に
行
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
案

内
状
を
送
付
し
ま
す
。

　

日
時
や
会
場
な
ど
は
今
後
、
市

政
だ
よ
り
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
＝
平
成
元
年
４
月
２
日
～
平

成
２
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

※
市
外
に
転
出
し
た
人
で
参
加
を

　

希
望
す
る
場
合
は
、
子
ど
も
家 ▲21年度の長岡地域成人式

▲ギター演奏の畠山
さん

中
越
沖
地
震

●
復
興
基
金
事
業
の
内
容
が
一
部
変
わ
り
ま
す

適
用
＝
２
月
１
日
㈪
か
ら

①
交
付
要
件
が
変
わ
り
ま
す

事
業

変
更
し
た
主
な
要
件

申
請
期
限
問
い
合
わ
せ

被
災
者
住
宅

復
興
資
金
利

子
補
給

①
一
部
損
壊
の
利
子
補
給
対
象
融

　

資
額
の
上
限

　

１
、１
０
０
万
円
→
５
９
０
万
円

②
一
部
損
壊
の
ア
パ
ー
ト
に
入
居

　

し
て
い
た
人
は
対
象
外
に

末月９年23成平

建築住宅課
☎39・2265

地域 期日 案内状
送付時期

市政だよ
り掲載月

長岡、越路、
小国、栃尾

５月２日㈰
   注）今年は５月
  ３日ではありま
  せん

４月上旬
までに ４月号

山古志 ８月14日㈯
７月中旬
までに ８月号中之島、三

島、和島、
寺泊、与板

８月15日㈰



な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

☎
39
・
２
７
６
３

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
、

土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
で
す
。
金
額
の
記
載
の

な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付
け
の
た
め
、
展
示
を
ご
覧
い

た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
新
年
お
め
で
と
う
美
術
展

期
日
＝
１
月
７
日
㈭
～
17
日
㈰

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
場
＝
地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場

�
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

活
動
の
足
跡

期
日
＝
１
月
12
日
㈫
～
22
日
㈮

（
最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で
）

会
場
＝
ま
ち
の
情
報
コ
ー
ナ
ー

�
示し

現げ
ん
会
会
員
・
樺
澤
和
子
絵

　

画
展

期
日
＝
１
月
30
日
㈯
～
２
月
４

日
㈭　

会
場
＝
地
下
イ
ベ
ン
ト

広
場

●
世
界
の
仲
間
と
日
本
の
お
正
月

　

を
楽
し
も
う
！

　

外
国
籍
の
市
民
と
、
も
ち
つ
き

や
伝
統
的
な
冬
の
ゲ
ー
ム
を
通
し

て
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
１
月
17
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時　

3
１
月
15
日
㈮
ま
で
に
地

球
広
場
に
あ
る
申
込
書
で

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室
を
ご

　

利
用
く
だ
さ
い

専
用
電
話
☎ 39
・
９
３
５
７

　
「
子
育
て
が
楽
し
く
な
い
」「
夫
と

会
話
が
な
い
」「
姑
と
う
ま
く
い
か

な
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

の
解
決
方
法
を
、
専
門
の
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す（
秘
密
厳
守
）。

①
こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談

日
時
＝
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
午

前
10
時
～
正
午　

相
談
員
＝
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー　

方
法
＝
面
接
（
要
電

話
予
約
）

②
か
ら
だ
・
性
の
悩
み
相
談

日
時
＝
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午

後
１
時
～
３
時　

相
談
員
＝
保
健

師
、
助
産
師
、
思
春
期
保
健
相
談

士　

方
法
＝
面
接（
要
電
話
予
約
）、

電
話

③
一
般
相
談

日
時
＝
月
～
土
曜
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時
30
分　

相
談
員
＝
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
相
談
員　

方
法
＝
面

接
、
電
話

④
出
前
相
談

期
日
時
間

会　

場

㈭７／１
㈭４／２

10：30〜
11：30　
子
育
て
の
駅
千
秋

（
て
く
て
く
）

㈬13／１
㈬10／２

13：00〜
16：00　
三
島
支
所

相
談
員
＝
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談

員　

方
法
＝
面
接　

3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
☎

38
・
０
４
５
６
（
月
・
水
・
金
曜

日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時
、
第

３
水
曜
日
の
み
午
後
８
時
ま
で
）

4
ウ
ィ
ル
な
が
お
か

市政だより　2010. １ 14市政だより　2010. １15

●
多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　

弁
護
士
、
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
、要
予
約
）。

日
時
＝
２
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時　

3
２
月
12
日
㈮
ま
で

（
電
話
相
談
は
随
時
）

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

　

ン
タ
ー
会
員
養
成
講
習
会

　

子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ
し

い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
子
育

て
を
手
伝
い
た
い
人
（
提
供
会

員
）
が
会
員
に
な
っ
て
助
け
合

っ
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
の
仕
事
や
子
ど
も

の
保
育
に
興
味
が
あ
る
人
が
対

象
で
す
。

日
時
＝
１
月
21
日
㈭
午
前
10
時

～
午
後
５
時
15
分
、
27
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
５
時
30
分
（
計

２
回
）　

内
容
＝
子
ど
も
の
食

事
や
病
気
、
心
の
発
達
、
事
故
、

防
止
対
策
な
ど　

会
場
＝
２
０

２
・
２
０
３
会
議
室　

定
員
＝

50
人

　

保
育
＝
生
後
６
カ

月
以
上
定
員
８
人

（
要
予

約
）　

3
１
月
14
日
㈭
ま
で

「まちの案内人」の
耳寄り情報！㉑

出
前
も
始
め

ま
し
た
！

常時60以上のお出かけパン
フレットを用意しています。

そうだ、「ちびっこ広場」「てくてく」へ行こう！

｢ちびっこ広場｣と｢てくてく｣では、随時保育士が保育園の入園や子育ての相談を受け付け
ています。お気軽においでください。

　「市外県外から来た人をどこに案内したらいい？」。
そんなときに力になってくれるのが長岡駅の構内に
ある「まちの駅 情報てんこもり」です。冬のまつり
やお出かけスポットなど、お気軽にお尋ねください。

「わたしの自慢一品展」出展者募集
一度でいいから、読んでください。

長岡のなるほど話満載のメルマガ「米百俵メール」
〜１月１日号は「えちご川口温泉に入ってみた」〜 　絵画、工芸品、鉢植えなど、「これぞ」という

自慢の一品を展示してみませんか。
展示期間＝１月20日㈬～２月17日㈬　場所＝市民
センター市民ギャラリー　3１月８日㈮までに市
民センター事務室☎39・2763へ

配信＝毎月１日・15日　登録＝市ホームページまたは携帯電話から
過去のコラム＝・長岡の風土が育てた味「ショウガ風味のしょうゆラーメン｣
　　　　　　　・「へぇ～」とうなる長岡ネタ～これであなたも長岡通～　など

4広報課☎39・2202

●�ミニ講座「あかちゃんからの絵
　本の読み聞かせ」
　３歳ころまでのお薦め絵本を図書
館司書が読み聞かせ。絵本や育児書
の貸出もします。
日時＝１月13日㈬午前11時から30分
程度　対象＝乳幼児とその保護者　
持ち物＝図書貸出カード（カードの
ない人は当日作成可。保険証や免許
証など住所が確認できるものを持参）
●�ミニ講座
　「こどもの成長とことばの発達」
　言語聴覚士が言葉の発達や適切な
環境、関わり方を話します。講座後、
相談を受け付けます。
日時＝２月９日㈫午前10時30分から
40分程度　対象＝乳幼児とその保護者
●�大型迷路であそぼう！
　広場が大型迷路に変身します。迷
路づくりにも参加しませんか。
日時＝１月20日㈬午前10時30分～11
時30分　対象＝乳幼児とその保護者
●�ちびっこ豆まき大会
　悪い鬼を追い出そう。
日時＝１月30日㈯午前11時から40分
程度　対象＝乳幼児とその保護者
●�わくわく２歳児デー
　三輪車やおもちゃの車に乗って遊
ぼう。終了後は、おやつタイムでお
しゃべりも（参加自由）。
日時＝１月12日㈫・22日㈮、２月２
日㈫午前10時～11時30分　持ち物＝
飲み物とおやつ
●�ちびっこタイム＆たんたん誕生会
　保育士とリズム体操や手遊びなど
でウキウキな時間を。27日㈬は１月
生まれの誕生会です（誕生月以外の
人も参加可）。

日時＝１月27日㈬、２月10日㈬午前
11時から30分程度　対象＝乳幼児と
その保護者
●�わいわいおしゃべり会
　子育て中のママ、妊婦さん、おし
ゃべりを楽しみませんか。
　妊婦さんも、出産や育児のことを
聞くチャンスです。
日時＝１月19日㈫、２月３日㈬午前
11時から１時間程度　対象＝１歳未
満の乳児とその保護者、妊婦　持ち
物＝同会のパスポート（初めての人
は当日渡します）
●�子育て相談（おしゃべりタイム）
　相談員を囲んで悩みや疑問をおし
ゃべりしませんか。
期日と相談員＝１月14日㈭…先輩マ
マ、19日㈫…母子保健推進員、２月
４日㈭…家庭児童相談員　時間＝午
前10時30分～11時30分

●�もっと聞きたい予防接種いろいろ
　予防接種の疑問を保健師がすっき
り解説。終了後に質問タイムも。
日時＝１月12日㈫午前10時30分～11
時30分　対象＝乳幼児とその保護者
●�楽しい折り紙
　県立自然科学館の職員が、紙の不
思議、いろいろな折り方を教えます。
日時＝１月26日㈫午前10時30分、午
後１時30分から30分程度　対象＝乳
幼児とその保護者
●�春を呼ぼう！みーんな元気に豆
　まき大会
日時＝２月２日㈫午前10時30分から30
分程度　対象＝乳幼児とその保護者
●�寒さなんか吹き飛ばそう！雪遊び
日時＝２月８日㈪・22日㈪午前10時

30分から45分程度　対象＝１歳以上
の幼児とその保護者　持ち物＝防寒
着、手袋、長靴など
●�絵本の読み聞かせ
日時＝毎週月曜日午後２時30分から
30分程度　対象＝乳幼児とその保護者

●�ミニコンサート
　子育ての駅サポーターが奏でる音
楽をゆったり聴きませんか。
日時＝毎週金曜日午後１時から30分
程度　対象＝乳幼児とその保護者
●�なかよしタイム
　保育士とリズム体操や手遊びなど
をします。
日時＝毎週金曜日午前10時45分から
15分程度　対象＝乳幼児とその保護者
●�誕生会
　みんなで楽しくお祝い。誕生月以
外の人も参加できます。
日時＝２月９日㈫午前10時45分から
30分程度　対象＝乳幼児とその保護者
●�わいわいおしゃべり会
日時＝１月14日㈭・28日㈭午前11時
から１時間程度　対象＝１歳未満の
乳児とその保護者、妊婦　持ち物＝
同会のパスポート（初めての人は当
日渡します）
●�子育て相談
期日と相談員＝１月19日㈫…家庭児
童相談員、28日㈭…助産師　時間＝
午前10時30分～11時30分

ちびっこ広場（市民センター４階）
☎39・2775  

子育ての駅千秋（てくてく）
☎21・3860

▲子育ての駅サポーターが絵本の読み聞か
せをしてくれます

東口→

1Ｆへ
↓

1Ｆへ
↓

長岡駅構内
２階

改札
1Ｆへ
↑

大
手
口
←

まちの駅
情報てんこもり
まちの駅
情報てんこもり
（長岡観光案内所）（長岡観光案内所）

▶
子
ど
も
の
保
育
を
お
手
伝
い
す
る

高
校
生

▲まちの案内人の渡辺さん(左)と小林さん

▲登録はこちら
から
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長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団
ガ
イ
ド

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

☎
29
・
７
７
１
５

　

チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は
、
同
財

団
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

（
公
演
に
よ
り
年
齢
制
限
あ
り
）。

�
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
リ
リ
ッ
ク

　

w
ith

澤
ク
ヮ
ル
テ
ッ
ト　

　

コ
ン
サ
ー
ト

　

弦
楽
合
奏
講
習
会
の
受
講
生

が
、
半
年
間
に
わ
た
る
練
習
の

成
果
を
発
表
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
10
日
㈰
午
後
２
時

か
ら　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル
・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル　

料

金
＝
全
席
自
由
５
０
０
円　

曲

目
＝
グ
リ
ー
グ
／
組
曲
「
ホ
ル

ベ
ア
の
時
代
か
ら
」op.40

ほ
か

�
フ
ラ
ン
ツ
・
リ
ス
ト
室
内
管

　

弦
楽
団

　

ハ
ン
ガ
リ
ー
が
誇
る
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
が
、
４
人
の
ソ
リ
ス
ト

と
と
も
に
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
世

界
を
奏
で
ま
す
。

日
時
＝
１
月
24
日
㈰
午
後
２
時

か
ら　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル
・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル　

料

金
＝
全
席
指
定
５
、０
０
０
円　

ソ
リ
ス
ト
＝
南
紫
音
（
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
）、菊
池
洋
子（
ピ
ア
ノ
）、

高
木
綾
子
（
フ
ル
ー
ト
）、中
嶋

彰
子
（
ソ
プ
ラ
ノ
）　

曲
目
＝

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
／
セ
レ
ナ
ー
ド

第
13
番
ト
長
調K.525 

「
ア
イ

ネ
・
ク
ラ
イ
ネ
・
ナ
ハ
ト
ム
ジ

ー
ク
」
か
ら
第
１
楽
章
ほ
か

�
平
成
22
年
度
上
期
市
民
芸
術

　

文
化
活
動
助
成
事
業
募
集

　

市
民
の
自
主
的
な
芸
術
文
化

活
動
に
経
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す（
選
考
あ
り
。上
限
20
万
円
）。

対
象
＝
４
月
１
日
㈭
～
９
月
30

日
㈭
に
実
施
す
る
事
業　

3
１

月
５
日
㈫
～
31
日
㈰
必
着

�
秋
川
雅
史
リ
サ
イ
タ
ル　
　

　

２
０
１
０

　

〝
テ
ノ
ー
ル
の
貴
公
子
”
と

称
さ
れ
る
迫
力
あ
る
美
声
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
４
月
23
日
㈮
午
後
６
時

30
分
か
ら　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル
・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル

料
金
＝
全
席
指
定
前
売
Ｓ
席
６
、

３
０
０
円
、
Ａ
席
５
、８
０
０
円

（
当
日
各
５
０
０
円
増
）　

発

売
日
＝
１
月
31
日
㈰

◎
市
立
劇
場
は
１
月
〜
３
月
、

改
修
工
事
の
た
め
全
館
休
館
し

ま
す
。劇
場
事
務
室
は
リ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル
内
に
一
時
移
転
し
ま
す
。

�
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
講
座

　

東
山
か
ら
採
取
し
た
四
季
折
々

の
植
物
を
使
い
ま
す
。

期
日
＝
１
月
26
日
㈫　

コ
ー
ス
と

時
間
＝
午
前
コ
ー
ス
…
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
コ
ー
ス
…
午
後
１

時
～
３
時　

講
師
＝
マ
ナ
コ
フ
ラ

ワ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
師
範
教
授
・
栗

原
真
知
子
さ
ん　

定
員
＝
各
20
人

　

料
金
＝
３
、０
０
０
円

�
み
そ
づ
く
り
体
験

　

県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じか

ら
味
噌
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
と
期
日
＝
Ａ
コ
ー
ス
…
２

月
９
日
㈫
～
11
日
㈷
、
Ｂ
コ
ー
ス

国営越後丘陵公園　☎47・8001

開園時間＝午前９時30分～午後４時30分
入園料＝３月末まで入園料・駐車料無料
休園日＝１月１日㈷・12日㈫・18日㈪
・25日㈪
�ボールプール＆ふわふわ遊具
期間＝２月28日㈰まで
※年齢・身長制限あり
�ホワイトシーズン
　そりやスキーのできる雪遊びひろば
がオープン。スノーシューやそり（有
料）のレンタルもあります。
　土・日・祝日には無料のロープリフ
トも利用できます。
期間＝１月２日㈯～２月28日㈰
※積雪状況により中止の場合あり
�昔遊び体験
　コマ回し、ジャンボ福笑いなど、昔
ながらのおもちゃで遊ぼう！
日時＝１月２日㈯～
２月14日㈰午前９時
30分～午後４時30分
会場＝花と緑の館
�餅つき体験
日時＝１月２日㈯
・３日㈰正午から会場＝花と緑の館対
象＝もちつきは小学生以下　定員＝も
ちつき…各30人先着、もちの振る舞い

…各100人先着
�羽子板づくり
日時＝１月２日㈯・３日㈰午前11時～
午後３時　会場＝暖の館　料金＝1,200
円　定員＝各20人先着
�冬のクラフト教室
日時＝１月２日㈯～２月14日㈰の土・
日・祝日正午～午後３時　会場＝花と
緑の館　料金＝100～200円
�コンニャクづくり
　公園の里山でとれたコンニャク芋か
ら手作りします。
日時＝１月９日㈯午前10時30分～午後
０時30分　会場＝暖の館　定員＝20人
先着　3電話で
�ロボットクラフト教室
　動物型ロボットを手作りします。
日時＝１月17日㈰、２月７日㈰午前11
時～午後３時　会場＝暖の館　料金＝
800～1,000円
�アルペンスキー教室
　スキーの基本的な滑り方が学べます。
日時＝１月23日㈯～２月７日㈰の土・
日午前10時30分～正午　集合＝暖の館
料金＝1,500円　定員＝各25人先着　対
象＝小学生以下の初心者～初級者　3
電話で

�
煮
菜
づ
く
り
講
座

日
時
＝
２
月
６
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午　

定
員
＝
30
人

　

料
金

＝
３
０
０
円

�
ひ
な
ま
つ
り
料
理
講
座

　

ち
ら
し
寿
司
や

桜
も
ち
な
ど
、
家

庭
で
で
き
る
簡
単

な
料
理
で
す
。

日
時
＝
２
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
１
時　

講
師
＝
栄
養
士
会
長

岡
支
部　

定
員
＝
30
人

　

料

金
＝
１
、５
０
０
円

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

�
～
�
い
ず
れ
も　

3
１
月
15
日

㈮（
消
印
有
効
）ま
で
に
（
１
講
座

に
つ
き
1
枚
）、往
復
は
が
き
の
往

信
の
裏
に
希
望
講
座
名（
�
は
希
望

コ
ー
ス
、
�
は
希
望
コ
ー
ス
と
希

望
大
豆
量
も
）、郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
あ
て
先
を
記
入
し
て
〒
９

４
０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７

０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ

�
展
示
替
え
の
た
め
、
展
示
室
の

　

一
部
を
閉
鎖
し
ま
す

期
日
＝
12
月
下
旬
～
３
月（
予
定
）

…
２
月
12
日
㈮
～
14
日
㈰
、
Ｃ
コ

ー
ス
…
２
月
16
日
㈫
～
18
日
㈭　

時
間
＝
各
コ
ー
ス
と
も
1
日
目
と

3
日
目
…
午
前
９
時
～
正
午
、
２

日
目
…
午
前
ま
た
は
午
後
の
１
時

間
程
度　

定
員
＝
大
豆
使
用
量
１

２
０
㎏
ま
で

　

料
金
＝
大
豆

５
㎏
３
、５
０
０
円
、
10
㎏
７
、０
０

０
円

場
所
＝
自
然
展
示
室
の
一
部
、
考

古
展
示
室

�
信
濃
川
探
鳥
会

　

カ
モ
た
ち
の
楽
園
に
、
と
き
に

オ
ジ
ロ
ワ
シ
が
姿
を
見
せ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
１
月
９
日
㈯
午
前
９
時
～

11
時
（
雨
天
決
行
）　

会
場
＝
信

濃
川
右
岸
蔵
王
橋
よ
り
約
３
０
０

ｍ
上
流
北
部
運
動
公
園　

対
象
＝

小
学
生
～一般（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　

持
ち
物

＝
筆
記
用
具
、
雨

具
、
帽
子
、
水
筒
、

双
眼
鏡

●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

　

長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
紙
芝
居

と
語
り
で
す
。

日
時
＝
１
月
10
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
コ

ー
ナ
ー

�
フ
ラ
ワ
ー
教
室

日
時
＝
２
月
13
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー
ム　

内
容
＝
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
ア
レ
ン

ジ　

定
員
＝
16
人

　

料
金
＝

２
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
花
用
は

さ
み　

3
１
月
20
日
㈬
か
ら

�
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
１
月
17
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー

ム　

内
容
＝
ま
ん
が
偉
人
物
語「
ア

ン
デ
ル
セ
ン
」「
ベ
ル
」、ア
ニ
メ
世

界
の
昔
ば
な
し
「
マ
ッ
チ
う
り
の

少
女
」「
は
だ
か
の
王
様
」

�
に
な
ニ
～
ナ
・
ミ
ニ
図
書
館

　

読
み
聞
か
せ
や
本
の
貸
し
出
し

な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
25
日
㈪
午
前
11
時
～

正
午　

会
場
＝
多
世
代
交
流
館「
に

な
ニ
～
ナ
」（
千
歳
１
）

�
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
１
月
22
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
室

テ
ー
マ
＝
伊
集
院
静
著「
受
け
月
」

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
１
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
中
之
島

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容

＝
節
分
の
話
、
鬼
の
お
面
作
り

�映画会
日時と内容＝①１月５日㈫午後２時～３時50分「フリック・ス
トーリー｣（’75年フランス、イタリア）②23日㈯午後２時～４時
10分「それでも生きる子供たちへ｣（’05年イタリア）　会場＝２
階講堂　定員＝190人先着
�子どもの本を読む会
　平成22年度の毎月のテーマを決めます。
日時＝１月13日㈬午前10時～11時30分　会場＝２階講座室１

�２月から、施設の利用予約や空き状況を
　携帯電話やパソコンで確認できます
　190席の講堂や作品展示のできる美術センターな
どを借りることができます。市ホームページ内「公
共施設予約」からどうぞ。詳しい手続きは、中央図
書館へお問い合わせください。
利用者登録＝窓口で　持ち物＝運転免許証や保険証
など本人確認のできるもの　※公共施設予約システムは、ほか
にも中央公民館など９カ所で実施しています
★近くて便利な「本の取次所」をご利用ください
　インターネットや図書館の窓口で予約した本の受け取りと、
借りた本の返却ができます。
設置場所＝越路保健センター、みしまコミュニティセンター
（三島支所内）、山古志公民館図書室、小国公民館図書室、和島
支所地域振興課、与板支所市民生活課　時間＝午前８時30分～
午後５時30分

中央図書館☎32・0658が
おもしろい！

近ごろ

　図書館職員約30人が、｢自分史上No.1｣「大号泣｣など独断と
偏見でおすすめする本・ＣＤ・ＤＶＤを展示する企画コーナー。
楽しいＰＯＰ(紹介文)も必見です。“人生の一冊”に出会える！？
期間＝12月29日㈫〜１月30日㈯　休館日＝毎週月曜日（１月
11日㈷は開館し、12日㈫に休館)、12月31日㈭、１月１日㈷

僕の本の方
が絶対に面
白いぜ！

私の本は、
ためになる
話が満載よ！

�

▲携帯電話は
こちらから
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�
か
る
た
大
会
と
お
は
な
し
会

日
時
＝
１
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ
ン
タ

ー
２
階
和
室

�
は
ま
な
す　

え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
１
月
22
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
11
時　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝
絵
本

の
読
み
聞
か
せ

�
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ　
　
　
　

　

か
る
た
と
り

日
時
＝
１
月
23
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
文

化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

�
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
時
＝
１
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
文

化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝

ア
ニ
メ
世
界
の
昔
ば
な
し
「
マ
ッ

チ
う
り
の
少
女
」「
は
だ
か
の
王
様
」

「
赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
」
な
ど

　

会
場
は
す
べ
て
与
板
地
域
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
で
す
。

�
絵
手
紙
教
室

日
時
＝
１
月
19
日
・
26
日
、
２
月

９
日
・
23
日
、
３
月
９
日
・
23
日

の
火
曜
日
午
前
９
時
45
分
～
11
時

30
分
（
計
６
回
）　

定
員
＝
10
人

　

料
金
＝
７
、５
０
０
円

�
パ
ソ
コ
ン
教
室

コ
ー
ス
と
期
日
＝
①
エ
ク
セ
ル
専

門
…
１
月
19
日
～
３
月
23
日
の
毎

週
火
曜
日
（
計
10
回
）
②
ワ
ー
ド

専
門
…
１
月
20
日
～
３
月
24
日
の

毎
週
水
曜
日
（
計
10
回
）
③
初
心

者
向
け
（
起
動
か
ら
簡
単
な
文
書

作
成
ま
で
）
…
１
月
22
日
～
３
月

26
日
の
毎
週
金
曜
日
（
計
10
回
）

時
間
＝
午
後
７
時
～
８
時
30
分　

定
員
＝
各
10
人

　

料
金
＝
各

１
０
、０
０
０
円

�
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　

体
の
ゆ
が
み
や
癖
を
体
操
で
調

節
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
23
日
～
３
月
27
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
～
正
午（
計

10
回
）　

定
員
＝
15
人

　

料

金
＝
６
、０
０
０
円

�
骨
盤
呼
吸
体
操

　

腹
式
呼
吸
に
合
わ
せ
な
が
ら
自

分
で
行
う
整
体
体
操
で
す
。

日
時
＝
１
月
23
日
～
３
月
27
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
～
11
時（
計

10
回
）　

定
員
＝
15
人

　

料

金
＝
６
、０
０
０
円

�
保
険
基
礎
知
識

日
時
＝
１
月
19
日
・
26
日
、
２
月

９
日
・
23
日
、
３
月
９
日
・
23
日

の
火
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
（
計

６
回
）　

定
員
＝
15
人

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

�
～
�
い
ず
れ
も　

3
１
月
12
日

㈫
か
ら
与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
に
あ
る
申
込
書
に
料
金
を
添

え
て　

※
詳
し
い
内
容
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

�
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設

　

立
準
備
委
員
会

①
初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

　

専
門
の
指
導
者
が
ラ
ケ
ッ
ト
の

持
ち
方
か
ら
指
導
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
17
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時
、
30
日
㈯
午
後
５
時
～
７
時
、

２
月
７
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時（
計

３
回
）　

会
場
＝
長
岡
工
業
高
等

専
門
学
校
第
２
体
育
館　

対
象
＝

小
学
生
以
上
の
初
心
者　

定
員
＝

60
人

　

料
金
＝
小
・
中
学
生

５
０
０
円
、
高
校
生
以
上
１
、
５

０
０
円

②
柔
道
体
験
教
室

日
時
＝
１
月
24
日
㈰
・
31
日
㈰
、

２
月
７
日
㈰
・
14
日
㈰
、
３
月
７

日
㈰
・
14
日
㈰
・
21
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
正
午
（
計
７
回
）　

会

場
＝
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
武

道
場　

対
象
＝
小
学
１
年
生
～
中

学
生　

定
員
＝
20
人

　

料
金

＝
５
０
０
円　

持
ち
物
＝
柔
道
着

（
貸
し
出
し
あ
り
）、タ
オ
ル

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

3
１
月
５
日
㈫

か
ら
同
委
員
会
事
務
局
（
㈶
長
岡

市
体
育
協
会
内
）☎
34・２
１
３
０
へ

�
市
民
体
育
祭
剣
道
大
会

期
日
＝
１
月
24
日
㈰　

会
場
＝
北

部
体
育
館　

種
目
＝
団
体
戦
（
小

学
５
・
６
年
生
の
部
、
中
学
生
男

子
・
女
子
の
部
、
高
校
生
男
子
・

女
子
の
部
）　

料
金
＝
１
チ
ー
ム

３
、０
０
０
円　

3
１
月
14
日
㈭（
必

着
）
ま
で
に
各
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で

�
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

期
日
＝
①
２
月
７
日
㈰
②
14
日
㈰

③
28
日
㈰　

会
場
＝
市
営
ス
キ
ー

場　

集
合
＝
午
前
８
時
30
分
市
営

ス
キ
ー
場
ロ
ッ
ヂ
脇　

料
金
＝
①

②
５
０
０
円
③（
豚
汁
付
き
で
）１
、

０
０
０
円　

持
ち
物
＝
ス
キ
ー
用

具
、
昼
食
、
水
筒
、
ス
キ
ー
シ
ー

ル（
貸
し
出
し
可
）、
防
寒
具
、
雨

具
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク　

3
①
２

月
３
日
㈬
②
10
日
㈬
③
24
日
㈬
ま

で
に
料
金
を
添
え
て
㈶
長
岡
市
体

育
協
会
へ　

4
長
岡
ス
キ
ー
協
会

・
渡
辺
さ
ん
☎
32
・
２
８
２
８

�
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
時
＝
２
月
２
日
～
16
日
の
毎
週

火
・
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時（
計

５
回
）　

会
場
＝
南
部
体
育
館　

対
象
＝
高
校
生
以
上　

定
員
＝
30

人

　

料
金
＝
４
、０
０
０
円　

3
１
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

経
験
年
数
、
返
信
あ
て
名
を
記
入

し
て
、
〒
９
４
０
―
０
０
９
７
山

田
１
の
４
の
14
棚
橋
義
孝
さ
ん
☎

32
・
０
６
９
２
へ　

�
室
内
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

期
日
＝
１
月
31
日
㈰　

会
場
＝
市

民
体
育
館　

種
目
と
定
員
＝
一
般

男
子
…
20
人
、
一
般
女
子
…
10
人
、

45
歳
以
上
男
子
…
８
人
（
い
ず
れ

も
抽
選
）　

参
加
資
格
＝
市
内
に

在
住
・
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
、

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
加
盟
員　

料

金
＝
３
、５
０
０
円
（
協
会
加
盟
員

２
、０
０
０
円
）、高
校
生
以
下
１
、

５
０
０
円　

3
１
月
17
日
㈰
ま
で

に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ
る
申

込
書
で　

4
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会

・
石
原
さ
ん
☎
29
・
１
４
８
９

�
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

日
時
＝
２
月
11
日
㈷
午
前
９
時
か

ら　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

種
目

＝
各
男
女
別
①
一
般
・
高
校
生
の

部
②
中
学
生
の
部　

料
金（
１
組
）

＝
一
般
１
、０
０
０
円
、
高
校
生
７

０
０
円
、
中
学
生
５
０
０
円　

3

１
月
22
日
㈮
ま
で
に
中
学
生
の
部

は
堤
岡
中
学
校
Ｅ
メ
ー
ルtakky

u@
kom

e100.ne.jp

へ
。
そ
の
ほ

か
の
部
は
長
岡
市
卓
球
協
会
・
星

田
さ
ん
Ｅ
メ
ー
ルhoshida@

cor
al.ocn.ne.jp

、
4
０
２
０
・
４
６

６
５
・
２
０
４

０
へ　

4
長
岡

市
卓
球
協
会
・

星
田
さ
ん
☎
０

９
０
・
３
０
８

３
・
５
４
９
１

�
市
民
体
育
祭
ス
キ
ー
大
会

　

詳
し
い
種
別
は
各
体
育
館
に
あ

る
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
距
離
競
技
の
部

期
日
＝
２
月
21
日
㈰　

料
金
＝
一

般
・
高
校
生
１
、０
０
０
円
、
小
・

中
学
生
５
０
０
円
、
リ
レ
ー
（
１

チ
ー
ム
）
１
、０
０
０
円

②
大
回
転
競
技
の
部

期
日
＝
２
月
28
日
㈰　

料
金
＝
一

般
・
高
校
生
１
、０
０
０
円
、
小
・

中
学
生
５
０
０
円
、
初
心
者
５
０

０
円　

開
会
式
・
選
手
会
＝
２
月

27
日
㈯
午
後
７
時
か
ら
市
民
体
育

館
会
議
室
で

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

会
場
＝
市
営
ス

キ
ー
場　

3
①
１
月
29
日
㈮
②
２

月
15
日
㈪
午
後
５
時
ま
で
に
料
金

を
添
え
て
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

�
は
じ
め
て
の
ラ
グ
ビ
ー
教
室

日
時
＝
２
月
７
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　

会
場
＝
南
部
体
育
館　

対

象
＝
園
児
～
中
学
生　

持
ち
物
＝

内
履
き　

4
長
岡
市
ラ
グ
ビ
ー
協

会
・
湧
井
さ
ん
☎
32
・
５
３
７
８

�
長
岡
ス
キ
ー
協
会
ス
キ
ー
教
室

会
場
＝
市
営
ス
キ
ー
場　

3
１
月

４
日
㈪
午
前
10
時
～
10
日
㈰
に
料

金
を
添
え
て
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

期間＝１月12日㈫～３月31日㈬　会
場＝市民体育館フリースタジオ　3
いずれも１月４日㈪午前９時から市
民体育館☎34・2700へ電話または直
接窓口で
※各教室、１回に限り500円で体験
　受講できます
※受講料は原則お返ししません

３カ月コース 
①骨盤体操教室
日時＝毎週月曜日午後７時30分～８
時30分（１月18日、２月15日、３月
15日・22日を除く計７回）　定員＝
20人先着　料金＝3,500円
②はじめてピラティス
期日＝①毎週月曜日（１月18日、２
月15日、３月15日・22日を除く計７
回）②毎週火曜日（計12回）③毎週
木曜日（２月11日を除く計10回）
時間＝①午前10時30分～11時30分②
③午後７時～８時　定員＝各20人先着
料金＝①3,500円②6,000円③5,000円
③はじめてヨガ
期日＝①②毎週水曜日（計12回）③
毎週木曜日（２月11日を除く計10回）
時間＝①午後７時～８時②午後８時

フィットネス教室
10分～９時10分③午前10時30分～11
時30分　定員＝各20人先着　料金＝
①②6,000円③5,000円
④ヒップホップ教室（入門）
　ヒップホップのリズムに合わせて
楽しくダンスします。
日時＝毎週木曜日午後８時10分～９
時10分（２月11日を除く計10回）　
定員＝20人先着　料金＝5,000円
⑤ハツラツ健康体操
期日＝①毎週火曜日（計12回）②毎
週金曜日（２月12日を除く計10回）
時間＝①②午後１時30分～２時30分
定員＝各20人先着　料金＝①6,000円
②5,000円
⑥エアロビックウォーキング
期日＝①毎週水曜日（計12回）②③
毎週金曜日（２月12日を除く計10回）
④毎週土曜日（２月13日を除く計10
回）　時間＝①②午前10時30分～11
時30分③午後７時30分～８時30分④
午後１時30分～２時30分　定員＝各
20人先着　料金＝①6,000円②～④
5,000円
⑦シェイプアップボクシング
期日＝①毎週火曜日（計12回）②毎
週土曜日（２月13日を除く計10回）

時間＝①午後８時10分～９時10分②
午前10時30分～11時30分　定員＝各
20人先着　料金＝①6,000円②5,000円
⑧腰痛予防改善教室
日時＝毎週土曜日午後３時～４時（２
月13日を除く計10回）　定員＝20人
先着　料金＝5,000円
⑨歌とリズムの親子体操教室
日時＝毎週火曜日午前10時～11時（計
12回）　対象＝未就園児とその保護
者　定員＝20組先着　料金＝6,000円
⑩子連れヨガ教室
日時＝毎週火曜日午前11時10分～午
後０時10分（計12回）　定員＝20組
先着　対象＝小学校低学年までの子
とその母親　料金＝6,000円

１カ月コース 
　１カ月単位で申し込みください。
①スポーツ障害・外傷相談室
　リハビリやトレーニングの方法な
どをアドバイスします。
日時＝第３土曜日午後４時～５時　
定員＝20人先着　月会費＝500円
②太極拳教室
期日＝①毎週水曜日②毎週木曜日（２
月11日を除く）③毎週金曜日（２月
12日を除く）　時間＝午後３時～４
時30分　定員＝各15人先着　月会費
＝各2,000円

教室名 ジュニアスキー教室 市民スキー教室 マスターズ
スキー教室コース １日コース 土曜コース 日曜コース １日コース 土曜コース 日曜コース

土曜 日曜 午前 午後 午前 午後 土曜 日曜 午前 午後 午前 午後
時　間 10：00〜15：30 午前コース10:00〜12:00

午後コース13:30〜15:30 10:00〜15:30 午前コース10:00〜12:00
午後コース13:30〜15:30

14:00〜
16:00　

期　間
1/16〜2/6の
毎週土曜日
（計４回）

1/17〜2/7の
毎週日曜日
（計４回）

1/16〜2/6の
毎週土曜日
（計４回）

1/17〜2/7の
毎週日曜日
（計４回）

1/16〜2/6の
毎週土曜日
（計４回）

1/17〜2/7の
毎週日曜日
（計４回）

1/16〜2/6の
毎週土曜日
（計４回）

1/17〜2/7の
毎週日曜日
（計４回）

1/18〜2/4の
毎週月・木曜日

（計６回）
対　象 小学４〜６年生で１人でリフト乗車できる人 小学生 18歳以上の初心者および初級者 おおむね50歳以上
定　員 各コース20人 各コース50人 各コース20人 40人
料　金

（リフト代込） 12,000円 8,000円
12,000円

  ジュニアスキー教室の
  保護者は10,000円

8,000円
  ジュニアスキー教室の
  保護者は7,000円

8,000円

親子で、男女で、気
軽に楽しめるスポー
ツです。基本からや
さしく教えますよ。

栃尾美術館☎53・6300は展示入れ替えのため、
１月18日㈪〜25日㈪は休館します
　１月26日㈫からは「ながおかのこども作品展」後期がスター
ト。小・中学生と園児の絵画や工作など約500点を展示します。
日時＝１月26日㈫～２月21日㈰午前９時～午後５時（入館は午
後４時30分まで。月曜休館。祝日の場合は翌日）

指導者の
矢野さん▶



リフト＝ロープトー１基　コース＝初心者コース１本
営業日＝１月16日㈯～３月14日㈰（２月28日㈰はおぐ
に雪まつりのため休止）　時間＝土曜日…午後１時～
４時、日曜日・祝日…午前９時～正午、午後１時～４
時　4小国支所地域振興課☎95・5905

●古志高原スキー場☎59・3500
　頂上からの眺めは最高です（駐車場は無料、休憩所
・食堂あり）。
リフト＝ペアリフト１基　コース＝上級者用コース１
本、初・中級者用コース１本、ちびっ子ゲレンデ（そ
り遊び可）　営業日＝金・土・日・祝日、学校スキー
授業がある平日　時間＝午前９時～午後５時（金・土
曜日は午後９時までナイター営業あり）　料金＝12回
券、１日券…小学生以下1,500円、中学生以上2,000円
ほか

※各スキー場とも、積雪や天候などによりリフトなど
の運行を中止する場合があります
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　申し込みは、いずれも１月10日㈰午前９時から各体育館へ電話または直接窓口で。

教　室　名 日　　時 時　間 対　象 定員
（先着） 料　金

南
部
体
育
館
　
　
　
　
　
　
　

アロマヨガ教室
  アロマの香りの中、やさし
  い動きで心と体を元気に

１月27日〜3月31日の毎週水曜日
（2月17日を除く計９回）

午後３時
　〜４時

18歳以上

30人 5,400円

骨盤呼吸体操教室
（体のゆがみを整える体操）

１月22日㈮、２月12日㈮・26日㈮、３
月12日㈮・26日㈮（計５回）

午後２時
　〜３時 20人 3,000円

ウォーキング

①１月13日〜３月24日の毎週水曜日
 　（１月20日を除く計10回）
②１月15日〜３月26日の毎週金曜日
　（１月22日を除く計10回)

①午後１時30分
　　〜２時30分
②午前11時
　　〜正午

各10人 各3,000円

ウエストライン
  お腹

なか

集中プログラムでシェ
  イプアップ

①１月12日〜３月30日の毎週火曜日　
 　（１月19日、３月23日を除く計10回）
②１月13日〜３月24日の毎週水曜日
 　（１月20日を除く計10回）
③１月15日〜３月26日の毎週金曜日
 　（１月22日を除く計10回）

①午前10時30分
　　〜11時
②午後８時
　　〜８時30分
③午後１時30分
　　〜２時

各10人 各5,000円

キッズスポーツ教室
  球技や体力づくりを中心に、
  運動能力の基礎を養う

１月27日〜3月31日の毎週水曜日、２
月16日㈫（計11回）

午後５時30分
　〜６時

小学１〜
４年生 20人 6,000円

北
部
体
育
館
　
　
　
　
　
　

ピラティス教室
  ゆっくりとした動きでおな
  かまわりをひきしめる

１月13日〜３月17日の毎週水曜日
（計10回）

午後１時30分
　〜２時30分

どなたで
も

25人 6,000円

リフレッシュ・ヨガ教室 １月18日〜３月29日の毎週月曜日
（２月１日、３月１日・22日を除く計８回）

午前10時
　〜11時 25人 4,800円

ソフトバレー教室 １月15日〜３月26日の毎週金曜日
（１月22日を除く計10回）

午前10時
　〜11時30分 40人 4,000円

親子ヒップホップ教室 １月16日〜３月20日の毎週土曜日
（２月20日を除く計９回）

午後４時
　〜５時

小学生と
その保護
者（子ど
ものみで
も可）

40人
親子9,000円
子どものみ
　5,500円

キッズ教室
  さまざまな運動を通して、
  スポーツの楽しさを体験

１月15日〜３月19日の毎週金曜日
（１月22日を除く計９回）

午後５時
　〜６時

小学１〜
４年生 20人 4,500円

み
し
ま
体
育
館
　
　
　
　
　
　

ピラティス教室
※①②の両方参加は不可

①１月13日〜２月24日の毎週水曜日
　（計７回）
②１月23日〜２月27日の毎週土曜日
　（２月13日を除く計５回）

午後７時30分
　〜８時30分

①経験者
②どなた
でも

各15人 ①4,200円
②3,000円

みしまトレーニング
  筋トレと有酸素運動を組み
  合わせた簡単マシントレー
  ニング

１月15日〜２月26日の毎週金曜日
（計７回）

午後７時
　〜８時

中学生以
上 10人 3,500円

ヨガ教室 １月21日〜２月25日の毎週木曜日
（２月11日を除く計５回）

午後１時30分
　〜２時30分

どなたで
も

各20人 各3,000円夜ヨガ体験教室
  翌日に備えて心身をリフレ
  ッシュ

１月21日〜２月25日の毎週木曜日
（２月11日を除く計５回）

午後７時30分
　〜８時30分

チューブバランス
  ゴムチューブなどを使いメ
  リハリのあるボディを目指
  す

１月14日〜２月25日の毎週木曜日
（２月11日を除く計６回）

午後７時30分
　〜８時15分 10人 2,700円

ウエストレッスン
  お腹

なか

集中プログラムでシェ
  イプアップ

①１月18日〜２月22日の毎週月曜日、
　２月９日㈫（２月８日を除く計６回）
②１月15日〜２月19日の毎週金曜日
　（計６回)

①午後７時
　　〜７時45分
②午後８時15分
　　〜９時

各15人 各2,700円

スポーツ教室

☎
39
・
３
６
０
０

☎
24
・
６
１
１
６

☎
41
・
２
１
３
３

いざ、ゲレンデへ！
●長岡市営スキー場☎34・2225
　上級者からファミリーまで楽しめます（駐車場は無
料、休憩所・食堂あり）。
リフト＝ペアリフト２基　コース＝初級～上級の７本
営業日＝土・日・祝日、学校スキー授業がある平日　
時間＝午前９時～午後５時（ナイター営業なし）　料
金＝11回券…2,000円、１日券…3,100円ほか　※レンタ
ルスキーもあります
◇スノーボード教室
日時＝１月23日㈯・30日㈯午前９時～11時　定員＝各
20人先着　対象＝中学生以上　参加料＝4,000円（用具
レンタル料、保険料含む。用具持参の場合は3,000円）
3１月12日㈫～18日㈪
◇公認長岡スキー学校（毎週土・日・祝日）
　ＳＡＪの指導員、スタッフが親切に指導。お得なレ
ッスン回数券５枚綴り10,000円もあります。

区分 一般（小学生以上）
キッズ

（4〜6歳の未就学児）

時間

午前
（１単位）

午前
（１単位）

１日
（2単位） 午前 午後

10:00〜
12:00　

13:30〜
15:30　

午前・午
後と同じ

10:30〜
12:00　

14:00〜
15:30　

料金
（リフト代込） 2,500円 4,000円 2,000円

●とちおファミリースキー場
　☎0120・33・0773
　ビギナー・ファミリーにぴったりのスキー場です（駐
車場は無料、休憩所・食堂あり）。
リフト＝ペアリフト１基　コース＝初級者コース３本、
そり専用ゲレンデ、雪遊び広場　時間＝午前９時～午
後５時（金・土・休前日は午後９時までナイター営業
あり）　料金＝11回券…1,000円、１日券…小学生以下
1,500円、中学生以上2,000円ほか
◇初心者・初級者スキー教室
日時＝１月10日㈰～３月14日㈰の毎週日曜日午前10時
30分から、午後２時から（各１時間30分）　料金＝1,500
円　3会場で
◇市民スキー教室
日時＝１月16日㈯・17日㈰午前10時～午後３時30分（少
雪の場合は１月30日㈯・31日㈰）　対象＝小学生　定
員＝30人先着　料金＝２日間で1,500円（１日のみの参
加は1,000円）　3１月７日㈭から参加料を添えて栃尾
体育館へ　4栃尾支所地域振興課☎52・1117

●おぐに運動公園スキー場
　利用は無料、子どもの練習にぜひどうぞ（駐車場は
無料、休憩所あり）。

●「スキー子どもの日」は小学生以下リフト無料
　市営スキー場…毎月第３日曜日
　とちおファミリースキー場…毎月第２土曜日・第
　　３日曜日
　古志高原スキー場…毎月第３日曜日
●「シニアデー」は60歳以上リフト無料
　市営スキー場…毎月第３日曜日
　古志高原スキー場…毎月第２日曜日
●50歳以上の人と中学生以上の女性は１日券半額
　とちおファミリースキー場…平日

★スキー場の食堂は一味違う！
　市営スキー場はみそかつ丼、とちおファミリーは
あぶらげうどん、古志高原は地元産やまこし汁がお
すすめです。

耳寄り情報



●
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を

　

農
林
業
を
営
む
人
を
対
象
に
、

平
成
22
年
２
月
１
日
現
在
で
、
全

国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

今
後
の
農
林
業
政
策
に
役
立
て

る
た
め
に
、
５
年
ご
と
に
実
施
さ

れ
る
大
切
な
調
査
で
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

4
庶
務
課
統
計
係
☎
39
・
２
２
４

８●
市
税
の
滞
納
者
の
差
し
押
さ
え

　

財
産
を
公
売
し
ま
す

　

公
売
は
、
ヤ
フ
ー
㈱
の
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
公
売
シ
ス
テ
ム
を
利
用

し
て
い
ま
す
。

　

公
売
物
品
や
参
加
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

4
収
納
課
☎
39
・
２
２
１
４

●
生
ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス
化
事
業
と

　

寿
地
区
の
都
市
計
画
の
決
定
・

　

変
更
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

平
成
25
年
ま
で
に
、
生
ご
み
か

ら
メ
タ
ン
ガ
ス
を
発
生
さ
せ
て
活

用
す
る
生
ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス
化
施

設
を
、
寿
３
丁
目
の
環
境
衛
生
セ

ン
タ
ー
内
に
建
設
す
る
計
画
で
す
。
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●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時
＝
２
月
19
日
㈮
午
後
６
時
45

分
～
８
時
45
分　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

内
容
＝
沐
浴
実
習
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
話　

対
象

＝
妊
婦
と
そ
の
夫　

定
員
＝
35
組

を
ふ
さ
ぐ
と
、
火

災
や
地
震
の
と
き

に
避
難
で
き
ま
せ

ん
。
避
難
口
を
２

カ
所
以
上
確
保
し

ま
し
ょ
う
。

⑫
除
雪
機
の
雪
詰
ま
り
を
取
り
除

　

く
と
き
は
エ
ン
ジ
ン
を
切
る

※
各
世
帯
に
配
付
し
た
「
市
民
防

災
の
し
お
り
」
の
24
～
27
ペ
ー
ジ

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

4
危
機
管
理
防
災
本
部
☎
39
・
２

２
６
２
、
消
防
本
部
予
防
課
☎
35

・
２
１
９
０

●
ニ
ー
ト
や
引
き
こ
も
り
の　
　

　

保
護
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

　

働
く
こ
と
、
活
動
す
る
こ
と
に

自
信
を
持
て
ず
に
い
る
人
の
親
同

士
で
、一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
２
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ

ー
中
ホ
ー
ル　

定
員
＝
30
人

内
容
＝
ニ
ー
ト
や
引
き
こ
も
り
の

現
状
と
保
護
者
の
役
割
な
ど
の
講

話
（
ス
プ
ー
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
代
表

・
高
橋
和
枝
さ
ん
）、就
労
支
援
機

関
な
ど
の
情
報
提
供　

3
商
業
振

　

持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１

枚
、
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
ビ
ニ
ー

ル
袋　

3
１
月
19
日
㈫
か
ら

�
か
ら
だ
ク
リ
ー
ン
大
作
戦　
　

　

（
じ
っ
く
り
コ
ー
ス
）

　

健
康
な
か
ら
だ
を
手
に
入
れ
た

い
人
、
健
診
結
果
が
気
に
な
る
人
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
１
月
12
日
㈫
・
22
日
㈮
、

２
月
１
日
㈪
・
15
日
㈪
午
後
１
時

～
３
時
30
分
（
計
４
回
）　

会
場

＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
容
＝
保
健

師
・
栄
養
士
に
よ
る
話
、
ヘ
ル
シ

ー
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
、
体
操
な
ど

対
象
＝
64
歳
以
下
で
４
回
続
け
て

参
加
で
き
る
人
（
特
定
保
健
指
導

の
対
象
者
は
除
く
）　

定
員
＝
20

人

　

料
金
＝
３
５
０
円　

持

ち
物
＝
健
診
結
果
、健
康
手
帳（
持

っ
て
い
る
人
）、筆
記
用
具
、
動
き

や
す
い
服
装　

3
１
月
７
日
㈭
ま

で�
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　

栄
養
士
や
保
健
師
が
、
健
診
の

結
果
や
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
・

改
善
す
る
食
事
な
ど
の
相
談
に
個

別
に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
1
月
15
日
㈮
午
後
１
時
15

分
～
３
時　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ

ー　

定
員
＝
８
人

　

持
ち
物

＝
健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る
人
）

3
１
月
13
日
㈬
ま
で

●
ら
く
ら
く
健
康
づ
く
り
教
室

　

床
上
と
水
中
で
行
う
軽
運
動
を

組
み
合
わ
せ
た
楽
し
い
健
康
づ
く

り
を
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
29
日
～
３
月
５
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
30

分（
計
６
回
）　

定
員
＝
30
人

料
金
＝
３
、０
０
０
円（
入
館
料
別
）

持
ち
物
＝
運
動
の
で
き
る
服
装
、

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ　

3
１
月
22
日
㈮
ま
で

　

施
設
の
概
要
や
周
辺
へ
の
影
響
、

都
市
計
画
の
決
定
や
変
更
を
説
明

し
ま
す
。

日
時
＝
①
１
月
28
日
㈭
②
29
日
㈮

午
後
７
時
か
ら　

会
場
＝
①
寿
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ご
み
焼
却
施
設

２
階
会
議
室
②
黒
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　

4
環
境
施
設
課
☎

24
・
２
８
３
８
、
都
市
計
画
課
☎

39
・
２
２
２
５

●
屋
根
の
雪
下
ろ
し
で
気
を
付
け

　

た
い
〝
12
〟
の
こ
と

①
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
は
小
回
り
の
利

　

く
小
さ
い
も
の
に

　

大
き
い
も
の
や
滑
り
が
悪
い
も

の
は
、
雪
の
重
み
で
一
緒
に
屋
根

か
ら
落
下
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

②
落
下
防
止
の
た
め
、
命
綱
や
長

　

靴
の
滑
り
止
め
を
付
け
る

③
自
分
の
体
力
を
自
覚
し
無
理
を

　

し
な
い

④
屋
根
の
形
、
地
面
の
積
雪
状
況

　

な
ど
周
囲
の
状
況
を
確
認
す
る

⑤
作
業
は
で
き
る
だ
け
明
る
い
時

　

間
帯
に
２
人
以
上
で
す
る

⑥
お
酒
を
飲
ん
で
作
業
を
し
な
い

⑦
は
し
ご
は
し
っ
か
り
固
定
す
る

⑧
屋
根
の
ヘ
リ
に
近
い
部
分
の
作

　

業
は
特
に
注
意
す
る

⑨
家
の
周
り
の
除
雪
で
は
、
屋
根

　

か
ら
の
落
雪
に
十
分
注
意
す
る

⑩
雪
を
捨
て
る
場
所
を
確
認
す
る

　

雪
で
風
呂
釜
な
ど
の
吸
排
気
口

を
ふ
さ
い
だ
り
、
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス

の
配
管
を
傷
つ
け
た
り
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑪
２
カ
所
以
上
の
避
難
口
を
確
保

　

雪
や
冬
囲
い
で
家
の
出
入
り
口

興
課
☎
39
・
２
２
２
８

◎
「
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

　

シ
ョ
ン
」
の
出
張
相
談
室
を
ご

　

利
用
く
だ
さ
い
（
要
予
約
）

　

ニ
ー
ト
や
就
労
に
悩
む
若
者
と

そ
の
家
族
の
相
談
な
ど
に
応
じ
て

い
ま
す
。

日
時
＝
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
午

前
10
時
～
午
後
３
時　

会
場
・
3

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
32
・
４
４

２
９

◎
若
者
の
居
場
所
も
ど
う
ぞ

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
一
緒
の
時

間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
出
張
相
談
室
開
設
日
の
午

後
３
時
～
５
時

●
節
約
に
効
果
！
環
境
家
計
簿
を

　

付
け
て
み
ま
せ
ん
か

　

記
録
す
る
の
は
、
電
気
代
や
ご

み
の
量
な
ど
。
環
境
に
や
さ
し
い

暮
ら
し
や
家
計
の
節
約
に
役
立
ち

ま
す
。
平
成
22
年
版
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

　

カ
レ
ン
ダ
ー
付
き
家
計
簿
（
冊

子
）
も
市
民
の
声
情
報
室
（
本
庁

１
階
）、各
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
希
望
者
に
配
布
し
ま
す
。

4
環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８

●
固
定
資
産
税
の
申
告
を　
　
　

　

忘
れ
ず
に

①
償
却
資
産
の
申
告
は

　

２
月
１
日
㈪
ま
で
に

　

平
成
22
年
１
月
１
日
現
在
の
償

却
資
産
の
所
有
状
況
を
、
そ
の
資

産
の
あ
る
市
町
村
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象
＝
市
内
で
工
場
や
商
店
を
営

ん
だ
り
、
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
を

貸
し
た
り
し
て
、
事
業
用
の
償
却

資
産
を
持
つ
事
業
者

◇
事
業
者
と
は
？

飲
食
店
、
小
売
店
、
理
美
容
業
、

娯
楽
業
、
建
設
業
、
製
造
業
、
農

林
漁
業
や
、
ア
パ
ー
ト
・
駐
車
場

の
貸
付
業
な
ど
の
経
営
者

◇
何
を
申
告
す
る
の
？

　

事
業
に
使
っ
て
い
る
駐
車
場
舗

装
、
消
雪
設
備
、
緑
化
施
設
、
看

板
、
受
変
電
設
備
、
旋
盤
、
プ
レ

ス
、フ
ォ
ー
ク
リ

フ
ト
、パ
ソ
コ
ン
、

机
、
エ
ア
コ
ン
、

厨
房
設
備
、
陳

列
ケ
ー
ス
な
ど

の
償
却
資
産

◇
申
告
方
法
は
？

　

所
定
の
申
告
様
式
が
あ
り
ま
す
。

資
産
税
課
、
各
支
所
市
民
生
活
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
家
屋
を
一
部
で
も
取
り
壊
し
た

　

ら
連
絡
を

　

取
り
壊
し
た
面
積
に
応
じ
て
家

屋
の
評
価
額
が
減
少
し
ま
す
。
必

ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

4
資
産
税
課
☎
39
・
２
２
１
３
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
平
成
22
年
４
月
か
ら
身
体
障
害

　

者
手
帳
に
、
肝
臓
機
能
障
害
が

　

追
加
さ
れ
ま
す

　

身
体
障
害
者
手
帳
は
、
自
立
支

援
医
療
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
サ

ー
ビ
ス
や
税
の
減
免
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

４
月
か
ら
、
肝
臓
移
植
と
肝
臓

移
植
後
の
抗
免
疫
療
法
が
、
身
体

障
害
者
手
帳
で
受
け
ら
れ
る
自
立

支
援
医
療
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

条
件
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
福
祉
相
談
課
☎
39
・
２
２
１
８

　平成23年春の就職に向けて、市と県
が連携して行うセミナーです。
　現在の就職状況、企業が求める人材
などの情報を、保護者のみなさんに提
供します。
【第１部】講演「共に考え、納得できる就職活動をサポート。」
　　　　　（講師：新潟大学キャリアセンター准教授・西條　
　　　　秀俊さん）
【第２部】企業採用担当者によるディスカッション
【第３部】先輩社員によるディスカッション
日時＝１月24日㈰午前９時30分～午後０時30分　会場＝中央図
書館２階講堂　対象＝大学３年生の保護者、短大などの１年生
の保護者　定員＝150人先着　3１月５日㈫午前９時から㈱ア
ルプスビジネスクリエーション新潟☎25・0890、425・0887、
Ｅメールyou-nagaoka@abc-niigata.co.jp　4商業振興課☎39・22
28
★就活サポートデスクをご利用ください
　長岡で働きたい若者などに就職の情報提供や相談を電話、フ
ァクス、Ｅメール（上記セミナーの申し込み先と同じ）で受け
付けます。ぜひご利用ください。
対象＝Ｕターン希望者や市内の大学生とその保護者　電話相談
時間＝平日午前９時～午後５時
※１月５日㈫から東京都内にもサポートデスクを設置します。

保護者のための
就活セミナー

〜子供の就職を親はどうサポートするか〜

　年末から年度末の資金繰りを支援するため、「長岡市中小企業経営安定支援特別融資」の融資枠を39億円から55
億円に拡大します。
　既に借りている市の制度融資からの借り換えや、信用保証協会の緊急保証制度にも対応しています。
　詳しい内容や申し込みは、市内の各金融機関にお問い合わせください。
取扱期間＝３月31日㈬まで　4商業振興課☎39・2228

中小企業向け制度融資の融資枠を拡大します

！

第1部
9：40～

１月中旬から、
調査員が訪問
します。

▲農林業センサスマ
スコットキャラクタ
ー「ツッチー」

▲講師の高橋さん

や
さ
し
さ
と
、
生
き
る
ヒ
ン

ト
に
つ
い
て
、
一
緒
に
お
話

し
ま
し
ょ
う
。

新型インフルエンザ
ワクチン接種費用の一部を助成します

　接種は必ず医療機関に予約してください。
対象＝１歳～12歳の子ども
　　　※中学１年生で、接種時に13歳に達していない子を含む
　　　※優先接種対象者で生活保護世帯・市民税非課税世帯の子を
　　　　除く
助成＝２回目の接種費用の１割相当
方法＝接種費用を支払うとき、申請書（※）を医療機関の窓口に提出
　　　すると、１割相当が割り引かれます
　　　※申請書は、保育園、幼稚園、小学校、中学校を通じて配布
　　　　済み。未就学児は、市役所や医療機関の窓口にある申請書で。
持参するもの＝①免許証や健康保険証など保護者の住所氏名が確認
　　　できるもの②印鑑③健康保険証や母子手帳など接種する子ど
　　　もの年齢を確認できるもの
　　　※１回目と異なる医療機関で接種するときは、１回目の領収
　　　　書または接種済証を持参
期限＝３月31日㈬まで
★２回目を接種し、費用を支払い済みの人はお問い合わせください。
4健康課☎32・5000、各支所市民生活課（栃尾支所は保健福祉課）
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●
平
成
21
年
度
自
治
宝
く
じ
シ
ン

　

ポ
ジ
ウ
ム
助
成
事
業

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

宝
く
じ
事
業
収
入
を
財
源
に
、
豊

か
で
安
心
で
き
る
魅
力
あ
る
地
域

社
会
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用
し
て
、

マ
ン
ガ
・
ア
ニ
メ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

長
岡
を
開
催
し
ま
し
た
。

4
生
涯
学
習
文
化
課
☎
32
・
５
１

１
０

●
建
設
工
事
の
入
札
参
加
申
請
を

　

受
け
付
け
て
い
ま
す

対
象
＝
市
が
行
う
建
設
工
事
の
競

争
入
札
と
随
意
契
約
に
参
加
す
る

事
業
者　

登
録
年
度
＝
平
成
22
・

23
年
度　

3
２
月
12
日
㈮
ま
で
に

指
定
の
申
請
書
で　

4
契
約
検
査

課
☎
39
・
２
２
１
０
へ

※
詳
し
く
は
、「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
か
ら
「
産
業
」
→
「
入
札
・
契

②
身
体
障
害
者
手
帳
（
肢
体
不
自

　

由
）
１
～
３
級
で
、
重
度
の
知

　

的
障
害
ま
た
は
精
神
障
害
者
保

　

健
福
祉
手
帳
が
１
級

支
給
額
＝
月
額
５
、０
０
０
円　

支

給
時
期
＝
３
月
下
旬　

3
①
介
護

予
防
推
進
室
☎
39
・
２
２
６
８
②

福
祉
相
談
課
☎
39
・
２
２
１
８
、

各
支
所
は
①
②
と
も
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
保
健
福
祉
課
）

●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
書
を

　

１
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す

　

納
付
書
は
、
７
、
８
、
９
期
分

（
１
月
～
３
月
納
期
限
分
）
で
す
。

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

◎
保
険
料
の
納
付
は
、
安
心
・
便

　

利
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利

　

用
く
だ
さ
い
。
口
座
の
あ
る
金

　

融
機
関
で
手
続
き
で
き
ま
す
。

4
国
保
医
療
課
☎
39
・
２
２
２
０
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
職
員
（
ス

　

ポ
ー
ツ
指
導
員
）

募
集
人
員
＝
若
干
名　

仕
事
＝
ス

※公務員、長岡市の審議会・委員会の委員は応募できません。

委員名称 長岡市スポーツ振興
審議会委員

長岡市生涯学習推進
会議委員

長岡市社会教育委員兼
長岡市公民館運営審議
会委員　

審議・検討
内　　　容 スポーツ振興策など 生涯学習の推進のあり

方
社会教育や公民館活動
のあり方

募集人数 ２人 若干名

任期 ４月１日〜平成24年３月31日

年齢･住居要件 平成22年４月１日現在、市内に住む20歳以上

年間会議回数
（原則平日日中に開催） ３回程度 ４回程度

報酬 会議１回につき9,100円

選考方法 書類審査、面接
（２月中旬予定） 書類審査、面接（２月上旬予定）

申し込み期限 1月15日㈮〜29日㈮(必着) １月22日㈮(必着)まで

申し込み方法

「長岡市のスポーツ振
興の在り方について」
のレポート（800字程
度・書式不問）を添え
て、市内各体育館、市
民情報ラウンジ（本庁
１階）、コミュニティセ
ンター、各支所地域振
興課、スポーツ振興課
などにある申込書で

市民情報ラウンジ(本庁１階)、市民センター、
柳原分庁舎、コミュニティセンター、各支所
地域振興課にある申込書で

問い合わせ スポーツ振興課
☎32・6117

生涯学習文化課
☎32・5110

中央公民館
☎32・0437

審議会の委員になりませんか

●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料（10期）

１月の納期限は２月１日㈪です

約
―
入
札
参
加
申
請
」
の
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

●｢

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書｣

　

｢

お
む
つ
使
用
の
確
認
書｣

の　

　

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

①
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

　

こ
の
認
定
書
に
よ
り
、
確
定
申

告
の
際
に
障
害
者
控
除
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

申
請
対
象
＝
65
歳
以
上
で
介
護
保

険
の
認
定
が
要
介
護
１
以
上
の
人

②
お
む
つ
使
用
の
確
認
書

　

寝
た
き
り
の
人
が
使
用
す
る
お

む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る

場
合
は
、
医
師
が
発
行
す
る
「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
て
、
以
前
に
お
む
つ
代
の
医

療
費
控
除
を
受
け
た
人
は
、
市
役

所
で
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
に

代
わ
る
書
類
を
発
行
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
介
護
保
険
課
☎
39
・
２
２
４
５
、

各
支
所
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所

は
保
健
福
祉
課
）

●
家
族
介
護
見
舞
金
の
申
請
は　

　

１
月
４
日
㈪
～
29
日
㈮
で
す

　

次
の
条
件
に
該
当
す
る
人
と
同

一
世
帯
か
つ
同
居
し
、
常
時
介
護

し
て
い
る
家
族
に
支
給
し
ま
す
。

条
件
＝
平
成
21
年
1
月
～
12
月
に

お
い
て
、
月
20
日
以
上
在
宅
で
介

護
を
受
け
た
市
民
税
非
課
税
者
で
、

次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人

①
介
護
保
険
の
認
定
が
要
介
護
３

　

以
上

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
施　設　名 診療科目 受　付　時　間

●�休日・夜間
　急患診療所
　☎37･1

いいきゅうきゅう

199
　FAX35･8266

内科
月〜金曜日（祝休日
は除く）
午後６時45分〜９時
30分

12/31㈭は午後１時
〜４時30分、１／１
㈷〜3㈰は午前10時
〜11時30分、午後１
時〜２時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜５時30分

�休日急患歯
　科診療所
　☎33･9644

歯科
日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

12/31㈭〜１/３㈰は
午前10時〜11時30分、
午後１時〜２時30分

●�中越こども急
　患センター
　☎86･5

ごーきゅうきゅう

099
　FAX94･4655

小児科
月〜土曜日（祝休日
は除く）
午後６時45分〜９時
30分

※12/29㈫〜１/３㈰
は休診です

産婦人科は在宅当番医制です（日
曜日・祝休日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所☎37
・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　付　時　間

 ●�小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88）

内科
歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分〜11時30分
午後３時　　 〜４ 時30分

※１/１㈷～３㈰は、横田内科消化器科クリニック☎95・3141（午前
９時～正午に受け付け）をご利用ください。
●�休日在宅当番医（見附・中之島地区）

期　日 内　　　　科 外　　　　科

1
月

１日㈷ さ え き 内 科☎66･8500 石 澤 医 院☎62･2500
２日㈯ 霜 鳥 医 院☎62･0579 お元気でクリニック☎63･3800
３日㈰ 関 谷 医 院☎61･0205 見附市立病院☎62･2800
10日㈰ 石 川 医 院☎66･2140 貝 瀬 皮 膚 科☎66･8100
11日㈷ 林俊壱クリニック☎66･3000 見 附 南 医 院☎63･4477
17日㈰ 村 上 医 院☎63･4600 金 井 医 院☎62･0116
24日㈰ 内 島 医 院☎66･2446 星整形外科医院☎66･8808
31日㈰ 田 﨑 医 院☎62･1122 寺 師 医 院☎62･0137

2
月 ７日㈰ 見附市立病院☎62･2800 わたなべ皮フ科☎62･7750

受付時間はお問い合わせください。

※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記●�〜●�　
　を受診してください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。
　当番病院は、休日・夜間急患診
療所☎37・1199（受付時間のみ）、
長岡市医師会☎22・5600または消
防本部☎36・0119にお問い合わせ
ください。

急患診療のお知らせ

立 川 綜 合 病 院☎33･3111

長岡赤十字病院☎28･3600

長岡中央綜合病院☎35･3700

●�〜●�は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります

ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
、

事
業
計
画
策
定
な
ど　

雇
用
期
間

＝
４
月
１
日
～
平
成
23
年
３
月
31

日　

応
募
資
格
＝
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
①
大
学
ま
た
は
短

期
大
学
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込

み
で
、
体
育
に
関
す
る
専
門
課
程

を
履
修
も
し
く
は
在
学
中
に
運
動

部
に
所
属
②
社
会
体
育
の
専
修
学

校
の
専
門
課
程
を
卒
業
ま
た
は
卒

業
見
込
み　

報
酬
＝
月
額
１
６
９
、

２
０
０
円
（
予
定
）　

勤
務
＝
土

・
日
・
祝
日
を
含
む
交
代
勤
務（
月

21
日
程
度
）　

試
験
日
＝
２
月
７

日
㈰　

選
考
方
法
＝
面
接
、
実
技
、

適
性
検
査　

3
２
月
１
日
㈪
（
必

着
）
ま
で
に
市
民
体
育
館
、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
で

4
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
☎
34
・
２

１
３
０

●
市
立
保
育
園
保
育
士　
　
　
　

　

（
臨
時
職
員
）

募
集
人
数
＝
20
人
程
度　

雇
用
期

間
＝
４
月
１
日
か
ら
６
カ
月
（
勤

務
実
績
に
よ
り
更
新
す
る
場
合
あ

り
）　

仕
事
＝
市
立
保
育
園
で
の

乳
幼
児
の
保
育　

応
募
資
格
＝
保

育
士
資
格
の
あ
る
人
（
３
月
末
日

ま
で
の
取
得
見
込
み
を
含
む
）

賃
金
＝
日
額
６
、７
１
０
円　

勤
務

日
＝
月
～
土
曜
日
（
月
21
日
程
度
。

１
日
８
時
間
。早
番
、
遅
番
あ
り
）

試
験
日
＝
２
月
15
日
㈪　

選
考
方

法
＝
適
性
検
査
、
面
接　

3
１
月

25
日
㈪
ま
で
に
、
市
役
所
幸
町
分

室
保
育
課
、
各
支
所
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
保
健
福
祉
課
）、市

民
セ
ン
タ
ー
４
階
「
ち
び
っ
こ
広

場
」、子
育
て
の
駅
千
秋
（
て
く
て

く
）
に
あ
る
申
込
書
で　

4
保
育

課
☎
39
・
２
２
１
９
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
長
岡
☎
32
・
１
１
８
１

●
〝
海
と
魚
と
歴
史
の
ま
ち
〟　

　

寺
泊
を
Ｐ
Ｒ
す
る
観
光
ポ
ス
タ

　

ー
の
デ
ザ
イ
ン
募
集

応
募
規
格
＝
Ｂ
３
判
（
写
真
で
の

応
募
は
半
切
以
上
。
応
募
作
品
は

返
却
し
ま
せ
ん
）　

賞
＝
採
用
者

に
賞
金
10
万
円　

3
２
月
26
日
㈮

ま
で
に
応
募
作
品
と
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
職
業
、
作
品
の
説
明

を
〒
９
４
０
―
２
５
９
２
寺
泊
烏

帽
子
平
１
９
７
７
の
８
寺
泊
支
所

産
業
課
☎
75
・
３
１
０
５
へ

▶
平
成
21
年
度
ポ
ス
タ
ー

▶
「
忍
者
ハ
ッ
ト
リ
く
ん
」
の
原
作
者

・
藤
子
不
二
雄
Ⓐ
さ
ん
が
参
加
し
た
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
11
月
29
日
、
長
岡
造
形

大
学
）

▲体育協会のスポーツ
指導員のみなさん

私
た
ち
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ

の
楽
し
さ
を
伝
え
ま
せ
ん
か
。



◆原稿締め切り…３月号は１月29日㈮（必着）。
　　開催日や申し込み締め切りが３月10日㈬
　　以降のものに限ります。
◆提出先…〒940－8501広報課へ郵送、持参、
　　FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.n
　　agaoka.lg.jp

　市民の各種サークル、国・県などの催し情
報、会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレ
ビ広告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。会員募集は原則として掲載後１年間再
度掲載しません。

広報課☎39・2202

市政だより　2010. １ 26市政だより　2010. １27

ながおか雪しか祭り
開催日＝２月20日㈯・21日㈰　会場＝ハイブ長岡ほか
①長岡を全国にＰＲ！
　雪しか祭り「ミス雪娘コンテスト」出場者募集
　ミス雪娘に輝くと１年間、キャンペーンで全国各地を
巡ることができます。入賞者には豪華賞品あり。自薦、他薦は問いません。
募集人数＝50人先着　対象＝18歳以上の未婚女性　選考会＝２月21日㈰（雪しか
祭り会場で）　3同実行委員会事務局（長岡商工会議所内）☎32･4500へ
②メッセージ花火を打ち上げませんか
募集台数＝５台程度抽選　打上げ日時＝２月20日㈯午後６時40分から（予定）　
金額＝75,000円から（詳細はお問い合わせください）　3１月４日㈪～15日㈮に
同実行委員会事務局（観光課内）☎39・2221へ
③祭りにご協賛を
　長岡の冬を楽しみ、長岡の人々に元気と活力をもたらす祭りを目指します。希
望により協賛いただいた人の名前または企業名を、２月中旬に市内に新聞折込す
るチラシに掲載します。
募集＝現金協賛（5,000円より）　3１月20日㈬までに同実行委員会事務局（観光
課内）☎39･2221へ

●
と
ち
お
遊
雪
ま
つ
り
で
花
火

　

を
打
ち
上
げ
ま
せ
ん
か

打
ち
上
げ
日
時
＝
２
月
13
日
㈯

午
後
８
時　

会
場
＝
道
の
駅
Ｒ

２
９
０
と
ち
お　

金
額
＝
市
民

参
加
花
火
…
１
口
１
、０
０
０
円

（
何
口
で
も
可
）、メ
ッ
セ
ー
ジ

花
火
…
４
、０
０
０
円
か
ら
、
ス

タ
ー
マ
イ
ン
…
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　

3
１
月
20
日
㈬
ま

で
に
栃
尾
観
光
協
会
☎
51
・
１

１
９
５
へ

●
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in

　

越
路
の
雪
像
づ
く
り
コ
ン
テ

　

ス
ト
参
加
者

日
時
＝
２
月
13
日
㈯
午
前
９
時

30
分
～
午
後
２
時
30
分　

会
場

＝
成
出
運
動
広
場
（
不
動
沢
）

賞
＝
入
賞
チ
ー
ム
に
賞
状
と
副

賞　

定
員
＝
40
チ
ー
ム

　

3
１
月
25
日
㈪
ま
で
に
、
越
路

支
所
産
業
課
、
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
あ
る
申
込
書
で　

4
ス

ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
越
路

実
行
委
員
会
（
越
路
支
所
産
業

課
内
）
☎
92
・
５
９
０
３
、
4

92
・
６
９
４
２

▲昨年度の金賞作品「鯉の
滝のぼり」

▲2009ミス雪娘の田邉由貴さん

大花火や直江兼続、大好
きな長岡を日本中にPR
できて楽しいですよ♪
雪しか祭りに遊びにいら
してください。

■
新
年
「
餅
つ
き
」
in
に
な
ニ
～
ナ

　

川
口
町
木
沢
地
区
の
３
人
つ
き
に

よ
る
も
ち
つ
き
で
す
。

日
時
＝
１
月
９
日
㈯
午
前
11
時
30
分

か
ら　

料
金
＝
１
０
０
円　

持
ち
物

＝
お
わ
ん
、
は
し
、
皿　

会
場
・
4

多
世
代
交
流
館
に
な
ニ
～
ナ
（
千
歳

１
）
☎
・
4　
32
・
０
８
８
９
（
平
日

午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

■
小
学
生
ロ
ボ
コ
ン
県
大
会
参
加
者

　

募
集
説
明
会

日
時
＝
１
月
10
日
㈰
・
24
日
㈰
午
前

10
時
30
分
～
11
時　

会
場
＝
黒
条
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
会
議
室　

4
エ
ジ
ソ
ン
学
園
・
樺
沢
さ
ん
☎
０

９
０
・
３
９
８
０
・
６
３
５
４

■
い
じ
め
根
絶
県
民
会
議　
　
　
　

　

に
い
が
た
「
絆
」
作
品
館

　

子
ど
も
が
絆
を
テ
ー
マ
に
制
作
し

た
写
真
や
絵
、
書
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
16
日
㈯
午
前
９
時
～
午

後
６
時
、
17
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

４
時　

会
場
＝
中
央
図
書
館
２
階
美

術
セ
ン
タ
ー　

4
県
義
務
教
育
課
指

導
第
２
係
☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５

６
０
５

■
堀
口
大
学
講
演
会

日
時
＝
１
月
16
日
㈯
午
後
２
時
～
３

時
30
分　

会
場
＝
中
央
図
書
館
第
一

講
義
室　

演
題
＝
堀
口
大
学
と
マ
リ

ー
・
ロ
ー
ラ
ン
サ
ン
―
そ
の
愛
の
真

実　

定
員
＝
50
人

　

講
師
・
4

長
岡
★
堀
口
大
学
を
語
る
会
・
佐
藤

さ
ん
☎
36
・
６
０
５
５

■
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ

　

ギ
タ
ー
弾
き
語
り
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
１
月
17
日
㈰
午
後
２
時
～
２

時
50
分　

会
場
＝
ス
タ
ジ
オ
チ
ャ
オ

（
東
坂
之
上
町
３
）　

曲
目
＝
秋
桜
、

大
き
な
古
時
計　

定
員
＝
20
人

4
上
越
新
堀
ギ
タ
ー
音
楽
院
・
中
村

さ
ん
☎
０
２
５
・
５
９
４
・
３
４
４
４

■
名
人
が
指
導
す
る
長
岡
野
菜

　

セ
ミ
プ
ロ
養
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

定
年
退
職
・
就
農
希
望
者
大
歓
迎
。

説
明
会
日
時
＝
１
月
20
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時　

会
場
＝
長
岡
中
央

青
果
（
新
産
１
）　

活
動
場
所
＝
関

原
町
地
内　

定
員
＝
10
人
程
度

3
１
月
５
日
㈫
～
18
日
㈪
に
長
岡
中

央
青
果
☎
46
・
７
３
１
７
へ

■
朗
読
劇
「
み
っ
つ
の
愛
の
物
語
」

日
時
＝
１
月
23
日
㈯
午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル
・
シ
ア
タ
ー　

演
目
＝
「
ラ
ブ

レ
タ
ー
」、「
花
の
レ
ク
イ
エ
ム
」
な
ど

料
金
＝
１
、８
０
０
円
（
当
日
２
０
０

円
増
）　

4
長
岡
市
民
劇
場
☎
35
・

９
５
３
８（
平
日
正
午
～
午
後
７
時
）

■
小
中
学
校
音
楽
科
教
員
に
よ
る　

　

「
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

日
時
＝
１
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
４
時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル　

内
容
＝
ピ

ア
ノ
独
奏
、
合
唱
、
弦
楽
合
奏
な
ど

4
音
楽
の
力
を
高
め
る
会
・
矢
島
さ

ん
☎
０
８
０
・
４
２
９
３
・
３
６
０

７
（
午
後
５
時
30
分
～
９
時
）

■
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
せ
！
冬
で
も
楽

　

し
く
遊
ぼ
う
！
つ
く
ろ
う
！

日
時
＝
１
月
30
日
㈯
①
午
前
10
時
～

正
午
②
午
後
１
時
～
３
時　

会
場
＝

み
し
ま
会
館　

内
容
＝
①
屋
内
ゲ
ー

ム
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
②
季

節
の
ク
ラ
フ
ト
製
作　

定
員
＝
各
50

人

　

料
金
＝
５
０
０
円
（
子
ど

も
無
料
）　

持
ち
物
＝
上
履
き　

3

１
月
12
日
㈫
～
25
日
㈪
に
長
岡
市
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
事
務
局
☎
32

・
６
１
１
７
へ

■
全
国
障
が
い
者
就
労
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

in
な
が
お
か

　

就
労
・
訓
練
に
取
り
組
む
先
進
事

例
を
発
表
し
ま
す
。　

日
時
＝
１
月
31
日
㈰
午
前
９
時
～
午

後
４
時
30
分　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル・シ
ア
タ
ー　

料
金
＝
１
、０
０
０
円

3
１
月
15
日
㈮
ま
で
に
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
農
園
芸
え
ち
ご
事
務
局
・
家
老
さ

ん
☎
０
９
０
・
１
９
３
５
・
３
４
４
７

■
農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対
策

　

研
修
会

日
時
＝
２
月
６
日
㈯
午
後
１
時
～
４

時
30
分　

会
場
＝
中
之
島
文
化
セ
ン

タ
ー　

内
容
＝
ネ
パ
ー
ル
ム
ス
タ
ン

で
農
業
指
導
す
る
近
藤
亨
さ
ん
の
講

演
、
活
動
組
織
に
よ
る
優
良
事
例
発

表
な
ど　

定
員
＝
５
０
０
人

　

4
長
岡
市
農
地
・
水
・
環
境
保
全
向

上
対
策
地
域
協
議
会
事
務
局
（
農
林

整
備
課
内
）
☎
39
・
２
２
２
４

■
朝
日
・
毎
日
新
聞
プ
ロ
棋
士
親
子

　

将
棋
教
室

　

中
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
親

を
対
象
に
、
長
岡
裕
也
４
段
が
指
導

対
局
を
し
ま
す
。

日
時
＝
２
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
３
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
地

下
イ
ベ
ン
ト
広
場　

持
ち
物
＝
昼
食

3
１
月
25
日
㈪
ま
で
に
は
が
き
に
郵

便
番
号
、
住
所
、
親
子
（
子
ど
も
の

み
の
参
加
も
可
）
の
名
前
を
記
入
し
、

〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白
２
の

６
の
15
鷲
尾
紀
男
さ
ん
☎
０
９
０
・

７
２
５
４
・
２
１
０
１
へ

■
養
護
学
校
「
け
や
き
の
会
」

　

「
ぼ
く
は
う
み
を
み
た
く
な
り
ま

　

し
た
」
上
映
会

　

字
幕
ス
ー
パ
ー
、音
声
ガ
イ
ド（
予

約
制
）
付
き
で
す
。

日
時
＝
２
月
７
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
、

午
後
０
時
15
分
か
ら
、
２
時
30
分
か

ら　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・
シ

ア
タ
ー　

料
金
＝
大
人
１
、０
０
０
円

（
当
日
２
０
０
円
増
）、中
学
生
以
下

５
０
０
円
（
当
日
２
０
０
円
増
）、
介

助
者
は
半
額　

4
夢
ハ
ウ
ス
け
や
き

の
家
☎
・
4　
28
・
１
０
９
１
（
平
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
）

■
講
演
会
「
櫻
井
よ
し
こ
が
語
る　

　

長
岡
の
人
々
に
伝
え
た
い
杉
本
鉞

　

子
と
明
治
人
の
姿
」

日
時
＝
２
月
24
日
㈬
午
後
６
時
30
分

～
８
時　

会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ

ー
タ
ニ
長
岡
Ｎ
Ｃ
ホ
ー
ル　

料
金
＝

１
、０
０
０
円
（
当
日
５
０
０
円
増
）

4
長
岡
商
工
会
議
所
女
性
会
事
務
局

☎
32
・
４
５
０
０

■
長
岡
ア
ル
ペ
ン
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　

部
員
募
集

冬
期
活
動
日
時
＝
１
月
16
日
㈯
～
３

月
末
の
土
・
日
曜
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
４
時
（
大
会
日
と
第
３
日
曜

日
除
く
）　

会
場
＝
市
営
ス
キ
ー
場
、

魚
沼
市
営
大
原
ス
キ
ー
場　

年
会
費

＝
１
０
、０
０
０
円
（
傷
害
保
険
、
リ

フ
ト
代
別
）　

対
象
＝
小
学
３
年
生

～
中
学
３
年
生
（
小
学
１
・
２
年
生

で
も
プ
ル
ー
ク
ボ
ー
ゲ
ン
が
で
き
れ
ば

可
）　

3
長
岡
ス
キ
ー
協
会
・
ア
ル

ペ
ン
強
化
部
・
鈴
木
さ
ん
☎
23
・
８

１
６
６
（
午
前
11
時
～
午
後
７
時
）

■
介
護
・
健
康
講
座

　

「
ス
ト
レ
ス
と
う
つ
」

日
時
＝
１
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分　

講
師
＝
長
岡
保
養
園

医
師
・
角
田
典の
り
穂お

さ
ん　

会
場
・
4

台
町
会
館
☎
31
・
０
２
９
４

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

日
時
＝
１
月
18
日
㈪
、
２
月
15
日
㈪

午
後
２
時
～
３
時
30
分　

内
容
＝
精

神
科
医
師
に
よ
る
相
談
（
予
約
制
）

会
場
・
3
県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域

保
健
課
☎
33
・
４
９
３
１

■
看
護
師
再
就
職
支
援
講
習
会

日
時
＝
２
月
１
日
㈪
～
５
日
㈮
午
前

10
時
～
午
後
３
時
30
分
（
計
５
回
）

会
場
＝
立
川
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

会
館
（
神
田
町
２
）　

料
金
＝
３
、０

０
０
円　

保
育
所
利
用
料
＝
１
日
１
、

０
０
０
円
（
３
歳
未
満
、
昼
食
代
込

み
）　

3
１
月
29
日
㈮
ま
で
に
中
越

潜
在
看
護
師
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
33
・
３
１
１
１
へ

■
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
支
援
講
習

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
２
月
６
日
㈯
午
前
９
時
～
午

後
４
時
30
分　

会
場
＝
サ
ン
ラ
イ
フ

長
岡　

内
容
＝
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア

開
発
、
年
金
知
識
な
ど　

対
象
＝
45

歳
以
上
の
在
職
者
、
60
歳
以
上
の
就

業
希
望
者　

定
員
＝
15
人

　

4

新
潟
高
齢
期
雇
用
就
業
支
援
コ
ー
ナ

ー
☎
０
２
５
・
２
４
９
・
４
５
６
０

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
予
約
制
）

日
時
＝
１
月
20
日
㈬
、
２
月
３
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

会
場
・
3

税
理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎

33
・
８
０
８
０

■
「
新
潟
県
の
雪
情
報
」
を
ご
利
用

　

く
だ
さ
い

期
間
＝
３
月
31
日
㈬
ま
で　

内
容
＝

県
内
37
地
点
の
降
雪
量
予
測
・
気
象

情
報
（
１
日
２
回
更
新
）、気
象
庁
発

表
の
注
意
報
・
警
報
、
防
災
・
道
路

交
通
・
ス
キ
ー
場
・
観
光
情
報
な
ど

利
用
方
法
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
トhttp

://www.chiiki.pref.niigata.jp/yu
ki/

（
携
帯
電
話
は
こ
の
後
ろ
にk/

を
追
加
）、
4
サ
ー
ビ
ス
０
２
５
・
２

８
１
・
９
１
９
１　

4
県
地
域
政
策

課
雪
対
策
室
☎
０
２
５
・
２
８
０
・

５
０
９
６

■
新
潟
県
勤
労
者
福
祉
厚
生
財
団

　

奨
学
生
募
集

対
象
＝
県
内
に
居
住
す
る
人
の
子
で

４
年
制
大
学
に
進
学
・
在
学
す
る
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①
母
子

（
父
子
）
家
庭
の
人
②
学
資
の
支
払

い
が
困
難
な
人　

募
集
人
数
＝
10
人

奨
学
金
＝
月
額
２
万
円　

返
還
方
法

＝
卒
業
ま
た
は
貸
与
の
終
了
し
た
翌

月
か
ら
８
年
以
内
（
年
12
万
円
以
上
、

無
利
息
）　

3
１
月
29
日
㈮
ま
で
に

所
定
の
願
書
で
同
財
団
☎
０
２
５
・

２
２
３
・
８
２
３
１
へ

■
長
岡
表
具
同
好
会
会
員
募
集

日
時
＝
２
月
５
日
㈮
か
ら
の
毎
月
第

１
・
３
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
４

時　

会
場
＝
中
央
公
民
館　

年
会
費

＝
３
、０
０
０
円
（
材
料
費
別
）　

3

佐
藤
さ
ん
☎
36
・
２
４
５
５

■
絵
手
紙
「
た
ら
よ
う
の
会
」

　

会
員
募
集

日
時
＝
毎
月
第
２
水
曜
日
午
後
７
時

～
９
時　

会
場
＝
中
央
公
民
館　

月

会
費
＝
１
、０
０
０
円　

3
五
十
嵐
さ

ん
27
・
１
３
３
２

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生
募
集

募
集
人
数
＝
４
人
程
度　

対
象
＝
長

岡
市
出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
を
卒

業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学
院
生　

所
在
地
＝
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保

２
の
16
の
９　

部
屋
＝
６
畳
洋
間
個

室
食
事
な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の

浴
室
と
炊
事
場
あ
り
）　

寮
費
＝
月

３
万
円
（
光
熱
水
費
込
み
）
※
保
証

金
２
万
円
別　

3
２
月
10
日
㈬
ま
で

に
㈶
長
岡
社
・
長
藤
さ
ん
☎
32
・
８

５
９
７
へ
（
２
月
に
面
接
で
選
考
）



⑳氷
ひ

頭
ず

なます

　氷頭とはサケの鼻先
の軟骨部分のこと。氷
のように透明なことか
らこう呼ばれ、コリコ
リとした食感が特徴で

す。コラーゲンがたっぷりで美容や美肌、老化
防止にも効果があるといわれています。
　氷頭なますは新潟県の代表的な郷土料理。寺
泊地域でも、地元で捕れたサケを使い、正月や
祝いの席などで振る舞われます。
　作り方は、①氷頭を薄く切って酢で洗い、酢
に30分以上漬ける②大根をおろして、塩を少量
入れ、ざるにあけて水分を切る③①と②を酢と
砂糖であえて出来上がり。
　イクラや千切りしたユズを添えると、一層お
いしくいただ
けます。

協力：食生活
改善推進委員
協議会
（寺泊地域）
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⑰

　

新
潟
県
を
舞
台
に
し
た
大

河
ド
ラ
マ
「
天
地
人
」
が
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。
全
編
を
通

し
て
の
県
内
平
均
視
聴
率
は

約
38
％
。
前
年
の「
篤
姫
」の

約
29
％
と
比
較
す
る
と
驚
異

的
な
視
聴
率
で
し
た
。

　

米
沢
市
の
ま
ち
の
基
礎
を

築
い
た
兼
続
は
、
元
和
５
年

（
一
六
一
九
）、江
戸
の
直
江

家
の
屋
敷
で
60
年
の
生
涯
を

閉
じ
ま
し
た
。
上
杉
景
勝
や

米
沢
藩
の
多
く
の
人
が
そ
の

死
を
惜
し
ん
だ
と
、
米
沢
藩

の
正
史
「
上
杉
家
御
年
譜
」

は
伝
え
て
い
ま
す
。

　

兼
続
の
死
後
、お
船
は「
直

江
後こ

う

室し
つ

」
と
呼
ば
れ
、
景

勝
の
嫡
男
・
定
勝
の
藩
運

営
を
支
え
ま
し
た
。
女
性

と
し
て
は
異
例
の
三
千
石

の
領
地
が
与
え
ら
れ
た
こ

と
か
ら
も
、
そ
の
存
在
の

大
き
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

寛
永
14
年（
一
六
三
七
）、

お
船
も
江
戸
の
屋
敷
で
81

年
の
生
涯
を
終
え
ま
す
が
、

葬
儀
は
、
家
臣
の
妻
と
い
う

立
場
で
あ
り
な
が
ら
、
藩
葬

と
同
じ
扱
い
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

兼
続
と
お
船
の
間
に
は
３

人
の
子
ど
も
が
い
ま
し
た
が
、

い
ず
れ
も
早
く
に
亡
く
な
り
、

直
江
家
は
途
絶
え
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
兼
続
の
残
し
た

精
神
は
、
上
杉
家
に
脈
々
と

受
け
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。

名
君
と
名
高
い
九
代
藩
主
・

上
杉
鷹よ

う

山ざ
ん

が
手
本
に
し
た
の

が
、
兼
続
の
ま
ち
づ
く
り
で

あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

〜 

直
江
家
は
そ
の
後
ど
う
な
っ
た 

〜

http://www.city.nagaoka.niigata.jp

▲氷頭の歯ざわりとさっぱりした大根お
ろしの相性は抜群

▲米沢市の春日山林泉寺には兼続（左）
とお船の墓が隣同士に並んでいます
　

養楽館【小国地域】☎95・3161

養楽館

おぐに
森林公園

　

お
ぐ
に
森
林
公
園
内
の
日
帰

り
準
天
然
温
泉
「
養
楽
館
」。館

内
の
「
延
命
の
湯
」
は
、
血
行

を
良
く
す
る
効
能
が
あ
る
ト
ロ

ン
鉱
石
を
利
用
し
て
、
ド
イ
ツ

の
保
養
地
バ
ー
デ
ン
・
バ
ー
デ

ン
の
温
泉
を
再
現
し
た
も
の
。

お
風
呂
上
が
り
も
温
か
さ
が
持

続
す
る
の
が
特
徴
で
す
。
腰
痛

や
肩
凝
り
、
神
経
痛
な
ど
に
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

足
湯
や
低
温
サ
ウ
ナ
な
ど
の

設
備
も
充
実
。
心
身
と
も
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

体
が
温
ま
っ
た
後
は
、
64
畳

の
大
広
間
で
、
食
事
や
休
憩
を

し
な
が
ら
く
つ
ろ
げ
ま
す
。

　

売
店
で
は
、
小
国
地
域
の
特

産
・
ギ
ン
ナ
ン
で
作
っ
た
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
が
人
気
で
す
。

　

開
館
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
９
時
（
３
月
30
日
ま
で
は
午

後
８
時
）、水
曜
日
休
館
。
入
館

料
は
中
学
生
以
上
４
０
０
円
、

小
学
生
２
０
０
円
で
す
。


