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特別番組
「照英の子育て　　
スマイル応援団！」
   10月17日㈯午前10時30分
 　   新潟放送（ＢＳＮ）で

   　　  ★照英さんのサイン色紙を２人に
　　       プレゼント！応募方法26ページ　
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特集
震災から５年 ふるさとは今 

・
照
英
さ
ん　

赤
ち
ゃ
ん
沐
浴
を
実
習

俳
優
タ
レ
ン
ト

パ
パ
だ
っ
て
上
手
に
で
き
る
ぞ



　

８
月
２
日
・
３
日
の
２
日
間
で
過
去
最
高
の
88
万
人

の
観
客
を
集
め
た
今
年
の「
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
」。

　

開
花
幅
が
２
・
７
キ
ロ
に
広
が
り
、
15
羽
の
不フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス

死
鳥

が
舞
っ
た「
復
興
祈
願
花
火
ス
ー
パ
ー
フ
ェニッ
ク
ス｣

。

演
出
を
変
え
て
２
日
間
と
も
打
ち
上
げ
ら
れ
た
「
天
地

人
花
火
」。長
生
橋
が
美
し
く
浮
か
び
上
が
る
「
ナ
イ
ア

ガ
ラ
と
正
三
尺
玉
」。

　

大
河
・
信
濃
川
を
舞
台
と
し
た
約
２
万
発
の
光
と
音

の
芸
術
に
、
会
場
は
割
れ
ん
ば
か
り
の
歓
声
と
拍
手
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　

１
０
０
年
に
１
度
の
不
況
と
い
わ
れ
る
現
在
の
日
本
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
「
花
火
は
長
岡
人
の
心
意
気
」
と
、

企
業
１
、９
８
０
社
、
５
８
３
人
の
個
人
か
ら
の
協
賛
が

あ
り
ま
し
た
。

　

大
花
火
大
会
は
明
治
12
年
に
始
ま
り
、
太
平
洋
戦
争

な
ど
で
一
時
中
断
し
ま
し
た
が
、
水
害
や
震
災
な
ど
を

乗
り
越
え
回
数
を
重
ね
て
き
た
長
岡
の
誇
り
。

　

見
物
し
た
人
々
は
口
を
そ
ろ
え
て
こ
う
言
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
花
火
見
た
こ
と
な
い
」「
長
岡
の
花
火
は
や
っ

ぱ
り
す
ご
い
」。
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交
流
を
力
に
変
え
る
ま
ち
へ

ふ
る
さ
と
は
ど
う
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
の
か
　
第
一
章

特集 震災から５年テ
レ
ビ
・
映
画
の
ロ
ケ
、
若
者
の
農
村
体
験
で
交
流
拡
大

◀山古志地域池谷集落
の震災直後（上）と現
在（左）

▲震災から２カ月後、仮設住宅が立ち並ぶ千歳の長
岡操車場跡地（上）。現在は市の新たな防災拠点「長
岡防災シビックコア」の開発が進む（右）。消防本部
庁舎、市民防災公園などを集積し、平成22年度に完
成予定

▼来年１月公開予定の映画「手のひらの幸せ」のロケで一之貝を訪れた
俳優とスタッフに、手料理を振る舞い談笑（７月８日）

▲８月には学生４人が集落の空き家を
借りて２週間ほど生活。祭りにも参加
し「地域の一員」に

　

「
地
震
以
来
、
ふ
る
さ
と
を
見
直
そ

う
と
い
う
気
運
が
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

何
よ
り
も
刺
激
に
な
っ
て
い
る
の
は
、

地
区
外
の
人
と
の
交
流
だ
ね
」。栃
尾
地

域
一
之
貝
区
長
の
保
科
熊
雄
さ
ん
は
語

り
ま
す
。

　

一
之
貝
は
美
し
い
棚
田
が
広
が
る
風

光
明
媚
な
地
。
映
画
「
マ
リ
と
子
犬
の

物
語
」
や
大
河
ド
ラ
マ
「
天
地
人
」
な

ど
の
ロ
ケ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た

び
に
地
区
の
人
た
ち
は
、
地
元
棚
田
米

の
お
に
ぎ
り
な
ど
を
振
る
舞
っ
て
、
俳

優
や
ス
タ
ッ
フ
と
積
極
的
に
交
流
。
豊

か
な
自
然
と
い
う
地
の
利
を
生
か
す
だ

け
で
な
く
、「
人
の
和
と
輪
」
を
元
気
の

源
に
し
て
い
ま
す
。

　

学
生
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な
ど
の
、
県
外

か
ら
地
区
を
訪
れ
る
若
者
た
ち
も
ま
た
、

交
流
の
柱
で
す
。
一
定
期
間
滞
在
し
、

農
作
業
な
ど
一
之
貝
の
生
活
を
体
験
し

た
彼
ら
は
、
一
様
に
農
山
村
の
魅
力
に

開
眼
。
一
之
貝
の
地
域
づ
く
り
に
今
後

も
係
わ
っ
て
い
く
「
応
援
団
員
」
が
誕

生
し
て
い
ま
す
。

つ
ら
か
っ
た
経
験
を
、
人
と
人
と
の
出
会
い
に
昇
華
す
る
。

新
た
な
絆
か
ら
、
新
た
な
価
値
を
見
い
だ
す
。

長
岡
市
は
今
、
そ
ん
な
ま
ち
に
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

「人の和と輪」で
　集落を元気に

栃尾地域一之貝集落

特集　中越大震災から５年

ふ
る
さ
と
は

ど
う
変
わ
ろ
う
と

し
て
い
る
の
か

ふ
る
さ
と
は

ど
う
変
わ
ろ
う
と

し
て
い
る
の
か

ふ
る
さ
と
は

ど
う
変
わ
ろ
う
と

し
て
い
る
の
か
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訪
れ
る
人
が
増
え
て
い
る
今
が
チ
ャ
ン
ス

三
町
内
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
味
を
生
か
し
て

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
、
販
路
の
拡
大
、
商
品
の
開
発

▲集落内の田んぼで「Ｋｉｓｓ」のメンバーが田植
え。住民が手ほどき（５月25日）

◀東京の「Ｋｉｓｓ」オフィスで今後の作戦会議。
首都圏に住む人ならではの発想と住民のヤル気が相
乗効果を（４月10日）

▲大阪の高校生が修学旅行で「民泊」。山古志特産のかぐらなん
ばんの収穫を体験（９月７日）

▶
地
区
の
入
り
口
に
あ
る
復
興
メ
モ
リ
ア
ル
の
ダ
ル
マ

　

長
岡
地
域
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た

太
田
地
区
。
こ
の
太
田
地
区
で
８
月
、

地
区
の
復
興
と
発
展
を
考
え
る
「
太
田

地
区
復
興
活
性
会
議
」
が
発
足
し
ま
し

た
。
地
区
を
構
成
す
る
蓬
平
、
濁
沢
、

竹
之
高
地
の
三
町
内
の
住
民
、
地
域
づ

く
り
の
専
門
家
、
地
元
の
観
光
協
会
な

ど
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ー
ワ
ー
ド
は
や
は
り
「
交
流
」。

太
田
地
区
に
は
、
温
泉
や
豊
か
な
自
然

と
い
っ
た
宝
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
ど

う
生
か
し
て
、
太
田
フ
ァ
ン
を
増
や
し

て
い
く
か
が
焦
点
で
す
。

　

「
会
議
の
発
足
は
、
地
区
に
と
っ
て

大
き
な
変
化
。
こ
の
変
化
を
よ
り
良
い

　

復
興
す
る
人
も
応
援
す
る
人
も
、
お

互
い
に
利
益
を
得
る
。
両
者
円
満
に
良

い
結
果
が
出
る
。
そ
ん
な
関
係
を
築
こ

う
と
し
て
い
る
の
が
、
小
国
地
域
の
桐

沢
集
落
と
東
京
都
武
蔵
野
市
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

団
体
「
Ｋ
ｉ
ｓ
ｓ
」
で
す
。

　

復
興
支
援
を
き
っ
か
け
に
「
Ｋ
ｉ
ｓ

ｓ
」
と
交
流
し
て
き
た
桐
沢
集
落
は
、

今
ま
で
の
友
好
関
係
を
一
歩
進
め
、
お

互
い
に
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
成
り
立
つ
関

係
へ
と
発
展
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

集
落
の
自
慢
は
何
と
い
っ
て
も
、
沢

か
ら
湧
き
出
た
清せ

い
れ
つ冽
な
水
で
つ
く
っ
た

お
い
し
い
米
。
こ
の
米
を
は
じ
め
と
し

た
農
産
物
の
販
路
拡
大
、
武
蔵
野
市
の

飲
食
店
で
桐
沢
産
の
野
菜
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
の
展
開
な
ど
、
い
ず
れ
も
「
Ｋ

ｉ
ｓ
ｓ
」
を
仲
立
ち
と
し
て
、
具
体
的

な
意
見
交
換
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

山
古
志
を
訪
れ
る
人
た
ち
の「
客
層
」

が
、
変
化
し
て
き
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
闘
牛
フ
ァ
ン
や
養
鯉
業

の
関
係
者
、
山
古
志
の
風
景
に
魅
せ
ら

れ
た
カ
メ
ラ
マ
ン
な
ど
が
主
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
今
、「
復
興
し
つ
つ
あ
る
山
古

志
を
見
て
み
た
い
」
と
、
初
め
て
訪
れ

る
人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、

修
学
旅
行
に
山
古
志
が
組
み
入
れ
ら
れ
、

生
徒
が
一
般
の
家
庭
に
「
民
泊
」
す
る

と
い
っ
た
、
以
前
に
は
な
か
っ
た
取
り

組
み
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

方
向
へ
導
け
る
よ
う
、
み
ん
な
の
絆
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
代

表
の
小
嶋
忠
男
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

会
議
は
今
後
、
具
体
的
な
取
り
組
み

に
つ
い
て
話
し
合
う
予
定
で
す
。
温
泉

の
あ
る
蓬
平
、
太
田
小
・
中
学
校
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
あ
る
濁
沢
、

古い
に
し
え
　
　の
伝
説
が
多
く
残
る
竹
之
高
地
。
三

つ
の
個
性
が
ど
う
響
き
あ
う
か
、
大
き

な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
最
近
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、

も
ち
の
加
工
品
な
ど
の
、
よ
り
付
加
価

値
の
高
い
商
品
の
開
発
。
こ
こ
で
も
、

ど
の
よ
う
な
も
の
が
好
ま
れ
る
か
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
ら
う
な
ど
、
交
流
か
ら
ビ

ジ
ネ
ス
へ
、
絆
の
形
は
進
化
を
続
け
て

い
ま
す
。

　

お
互
い
、
い
い
意
味
で
「
利
用
し
あ

え
る
」
関
係
に
。
桐
沢
集
落
は
挑
戦
し

て
い
ま
す
。

　

増
え
る
来
訪
者
に
、
い
か
に
山
古
志

を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
か
、
い
か
に

地
元
に
還
元
し
て
も
ら
う
か
と
い
っ
た

活
性
化
に
向
け
た
意
識
も
、
地
域
の
人

た
ち
に
浸
透
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

昔
か
ら
あ
る
商
店
や
民
宿
な
ど
に
加

え
、
農
産
物
の
直
売
所
や
地
元
産
食
材

を
使
っ
た
料
理
が
売
り
物
の
食
堂
が
オ

ー
プ
ン
す
る
な
ど
、
山
古
志
の
将
来
を

見
据
え
た
取
り
組
み
が
、
地
道
に
、
そ

し
て
着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。

  山古志を好きになってもらう
　　着実に進む取り組み

山古志地域

変化を良い方向に
　地区の活性会議が発足

長岡地域太田地区

交流からビジネスへ
　絆の形は進化する

小国地域桐沢集落

特集　中越大震災から５年
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平
成
18
年
、
市
民
の
中
か
ら
災

害
時
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す

る
「
中
越
市
民
防
災
安
全
大
学
」

が
長
岡
に
開
校
し
ま
し
た
。

　

受
講
生
は
防
災
の
知
識
や
技
術

を
学
習
。卒
業
す
る
と「
中
越
市
民

防
災
安
全
士
」
に
認
定
さ
れ
ま
す
。

　

自
主
防
災
会
の
結
成
に
ア
ド
バ

イ
ス
し
た
り
、
防
災
訓
練
で
指
導

し
た
り
と
、
地
域
防
災
の
要
と
し

て
活
躍
中
で
す
。

4
㈳
中
越
防
災
安
全
推
進
機
構

☎
36
・
８
１
４
１

　

い
ざ
と
い
う
と
き
頼
り
に
な
る

の
は
、
ご
近
所
の
力
。
震
災
直
後

は
、
防
災
組
織
が
し
っ
か
り
し
た

地
域
ほ
ど
、
安
否
確
認
や
避
難
所

の
運
営
な
ど
の
災
害
対
応
が
う
ま

く
い
っ
た
と
い
う
事
実
が
あ
り
ま

し
た
。

　

各
地
で
自
主
防
災
会
の
結
成
が

盛
ん
で
す
。
そ
の
結
成
率
は
、
全

国
平
均
の
71
・
７
％
を
上
回
る
83

・
４
％
。
日
本
一
災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
が
、
地
域
の
力
で
着
実

に
進
ん
で
い
ま
す
。

　

「
自
主
防
災
会
結
成
と
活
動
の

手
引
き
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

4
危
機
管
理
防
災
本
部

☎
39
・
２
２
６
２

　

震
災
の
経
験
を
生
か
し
た
「
防

災
の
し
お
り
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

自
動
車
内
に
避
難
す
る
と
き
注
意

す
べ
き
こ
と
な
ど
、
実
践
的
な
ノ

ウ
ハ
ウ
を
盛
り
込
ん
で
い
る
の
が

特
徴
で
す
。

　

ほ
か
に
も
、
洪
水
や
津
波
、
土

砂
災
害
の
被
害
が
想
定
さ
れ
る
区

域
と
そ
の
程
度
、
避
難
場
所
を
示

し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
。

災
害
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た

め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

4
危
機
管
理
防
災
本
部

☎
39
・
２
２
６
２

　

中
越
大
震
災
や
中
越
沖
地
震
で

は
、
昭
和
56
年
５
月
の
耐
震
基
準

改
正
以
前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住

宅
に
被
害
が
集
中
し
ま
し
た
。

　

市
は
、
こ
れ
ら
の
住
宅
の
耐
震

診
断
と
耐
震
改
修
の
費
用
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

　

耐
震
診
断
は
自
己
負
担
額
１
万

円
で
可
能
で
す
。
耐
震
改
修
は
工

事
費
の
３
分
の
１
を
上
限
に
最
大

１
１
５
万
円
ま
で
助
成
。

　

対
象
と
な
る
住
宅
、
対
象
工
事

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

4
都
市
開
発
課
☎
39
・
２
２
２
６

　

今
年
度
着
手
す
る
耐
震
工
事
が

完
了
す
る
と
、
市
内
の
小
・
中
学

校
の
耐
震
化
率
は
、
全
国
平
均
を

約
10
％
上
回
る
77
・
６
％
と
な
る

見
込
み
。

　

今
後
も
耐
震
改
修
を
進
め
、
特

に
耐
震
性
が
低
い
建
物
の
耐
震
化

は
、
来
年
度
末
ま
で
に
完
了
す
る

予
定
で
す
。

　

災
害
時
は
、
正
確
な
情
報
が
迅

速
に
伝
わ
る
こ
と
が
大
切
。
各
町

内
会
に
い
ざ
と
い
う
と
き
自
動
的

に
電
源
が
入
り
、
大
音
量
で
災
害

放
送
が
流
れ
る
「
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ

ラ
ジ
オ
」
の
配
備
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
中
越
大
震
災
で
は
電
話

が
全
く
通
じ
ず
、
状
況
の
把
握
に

支
障
を
き
た
し
ま
し
た
。
こ
の
経

験
を
踏
ま
え
、
災
害
時
で
も
つ
な

が
る
衛
星
携
帯
電
話
を
、
中
山
間

地
を
中
心
に
配
備
し
て
い
ま
す
。

　

緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
に
は
購

入
費
用
の
補
助
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
危
機
管
理
防
災
本
部

☎
39
・
２
２
６
２

０人→１５６人235団体→735団体

経験を知識に最大11５万円助成

７７.６％緊急告知ＦＭラジオ

市民防災安全士の数自主防災会の数

防災のしおり耐震改修工事費に

小・中学校の耐震化率情報を迅速に、確実に

５年前５年前 今今

安
全
・
安
心
の
ま
ち
へ

ふ
る
さ
と
は
ど
う
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
の
か
　
第
二
章苦

し
い
思
い
を
し
た
か
ら
こ
そ
、
で
き
る
こ
と
が
あ
る
。

震
災
は
各
地
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
一
方
、
教
訓
も
残
し
ま
し
た
。

長
岡
市
が
目
指
す
の
は
、「
日
本
一
災
害
に
強
い
ま
ち
」
で
す
。

▼防災訓練で市民防災安全士が救命法を指
導（８月23日）

▲避難所としても使いやすく全面改築された東中学
校で行われた防災訓練。地元の自主防災会も積極的
に参加（８月23日）

▲市が行った木造住宅の引き倒し実験で、耐震補
強の有効性が実証されました

特集　中越大震災から５年



10/24㈯・25㈰
越後長岡・
　　　暮らし文化の祭典
時間＝午前10時〜午後３時　会場
＝米百俵の群像前広場（ハイブ長
岡隣）　内容＝市内10地域の伝統
芸能発表、実演・体験コーナー、
名産・特産品の販売、食の無料提
供など（主なものは下記のとおり）
【24日】
中之島…中野東神楽舞、おもち
越路…酒造り唄、ミニ１万人なべ
三島…三島音頭、丸太早切り体験
小国…小国音頭、紙すき体験
寺泊…夏戸扇おけさ、カニ汁
栃尾…東町御神楽、あぶらげ
【25日】
山古志…大久保神楽、山古志牛串
和島…島崎おけさ、Ｍｙはし作り
与板…橘太鼓、拓本・打刃物体験
長岡…民俗芸能、ちまきづくり
4地域振興戦略部☎39・2260

裏に郵便番号、住所、参加希望者
氏名（はがき１枚に２人まで）、電
話番号を、返信の表に自分のあて
先を記入して〒940−0041学校町１
の９の20㈱エヌ
・シィ・ティ「コ
コロの学校」係
へ（抽選結果は
10月16日㈮ころ
発送）　4生涯
学習文化課☎32
・5110

被災地連携企画
　　「震災アーカイブ展」
　復興活動、被災地の現在、支援
への感謝の思いを展示します。川
口町、小千谷市、十日町市でも開
催します。詳細は、各図書館など

期日＝10月16日㈮〜18日㈰　会場
＝16日…ホテルニューオータニ長
岡、17日…ハイブ長岡、長岡技術
科学大学、18日…被災地視察（山
古志地域や柏崎市など）※詳しく
はお問い合わせください　4㈳中
越防災安全推進機構☎・436・81
41

10/22㈭
中越大震災５周年復興祈念特別企画
谷村新司「ココロの学校」
　谷村新司・詩織親子の歌とトー
クで“元気の種”をプレゼントし
ます。
時間＝午後６時30分〜８時　会場
＝市立劇場　対象＝小学生以上
定員＝1,500人抽選　310月13日㈫
（必着）で、往復はがきの往信の

10/24㈯
忘れない。
＝女たちの震災復興＝　
時間＝午後１時〜４時30分　会場
＝ハイブ長岡２階特別会議室「け
やき」　内容＝基調講演「21世紀
の『防災戦略』〜女たちの視点か
ら考える〜」（神戸大学准教授・
相川康子さん）、朗読、吟詠歌謡（高
橋悦子さん）、シンポジウム　4新
潟県中越大震災「女たちの震災復
興」を推進する会☎33・2618　

10/25㈰
中越地震５周年
復興祈念フォーラム
「復興。新たな未来に向けて」
時間＝午後１時〜４時　会場＝ハ
イブ長岡２階特別会議室「けやき」
内容＝復興５年目
の報告（森市長）、
特別講演「私の相
撲人生」（錣

 しころやま
山親方）、

明日へのメッセー
ジなど　定員＝300
人先着　3郵便番
号、住所、氏名、
電話番号を、はが

き〒950−1189新潟市西区善久772
の２新潟日報社企画事業部「５周
年フォーラム」係、4025・378・9555
で（複数名の記入も可）　4新潟
日報社企画事業部☎025・378・9360

10/25㈰
｢Thanks From NAGAOKA｣
〜震災から立ち上がる
　　　　　　 文化の祭典〜
時間＝午後１時〜５時　会場＝ハ
イブ長岡大展示ホ
ール　内容＝基調
講演（旧山古志村
村長・長島忠美さ
ん）、ライブ＆「あ
りがとうの歌」発
表（スネオヘアー）、
トークショー（西
山茉希）、「ありがと
うＴシャツ」受賞
作品発表、笑顔で
作る「フォトモザ
イク」発表　4㈳
長岡青年会議所☎
34・0069

市政だより　2009.10 ８市政だより　2009.10９

▲ミッキーマウスとミニーマウス

▲復興の灯り

▲錣山親方
（元関脇・寺尾）

◀紙すき体験
（小国地域）

▲西山茉希

▲スネオヘアー

▲谷村新司

10/23㈮
中越大震災５周年
合同追悼式
時間＝午前10時〜11時　会場＝ハ
イブ長岡大展示ホール　内容＝黙
とう、式辞、追悼の辞、献花など
4地域振興戦略部☎39・2515

10/23㈮
震災復興に関する
　　　　　シンポジウム
時間＝午後２時〜４時30分（予定）
会場＝ハイブ長岡２階特別会議室
「けやき」　内容＝研究者による
発表、パネルディスカッションな
ど　4新潟大学災害復興科学セン
ター☎025・262・7051

10/23㈮
山古志復興イベント
時間＝午前９時〜午後８時　会場
＝山古志支所前駐車場　内容＝あ
りがとう広場、追悼式、復興の灯
り点灯など　4山古志支所復興推
進室☎59・2328

10/11㈰
山古志闘牛場
リニューアル・歌碑除幕式
　観覧席の増設、闘牛の歴史を紹
介する展示ギャラリーを設置。天
皇皇后両陛下が山古志を詠まれた
御
ぎょ

製
せい

・御
み

歌
うた

の歌碑も完成しました。
日時＝10月11日㈰午前11時から　
会場＝山古志闘牛場（池谷）
※当日は闘牛大会のため、入場料
2,000円（小学生以下無料）が必要
4山古志支所産業課☎59・2343　

10/16㈮〜18㈰
防災･安全･復興に関する
国際シンポジウム
　国内外からゲストを迎え、防災･
安全･復興に関する講演、パネルデ
ィスカッションなどを行います。

10/23㈮
中越大震災５周年
復興のつどい祈念式典
時間＝午後５時〜７時30分　会場
＝米百俵の群像前広場（ハイブ長
岡隣）　内容＝黙とう・献花、追
悼コンサート、復興の灯り点灯な
ど　4ＮＰＯ法人復興支援ネット
ワーク・フェニックス☎36・2537
　

10/23㈮〜25㈰
被災地連携企画
「震災アーカイブ展」
中越大震災の記録と記憶
会場＝ハイブ長岡２階交流ロビー
内容＝避難所になった学校や地区
コミュニティセンターの資料や被
災写真の展示　展示解説＝10月23
日㈮午前11時30分〜正午　4文書
資料室☎36・7832

10/24㈯
中越大震災５周年
感謝パレード復興大行進
時間＝午前10時〜11時30分（少雨
決行）　会場＝ハイブ長岡〜子育
ての駅千秋（てくてく）　内容＝
東京消防庁・県警・長岡消防の音
楽隊、Ｙ’ｓバトンスタジオ、ディ
ズニーキャラクターによるパレー
ド　※周辺道路は交通規制あり（午
前９時40分〜11時30分）
★感謝状贈呈式と
　　　　　ステージショー
時間＝午後０時20分〜４時45分　
会場＝ハイブ長岡大展示ホール　
内容＝感謝状の贈呈、パレード出
演者のパフォーマンス
4ＮＰＯ法人復興支援ネットワー
ク・フェニックス☎36・2537

にあるチラシをご覧ください。
①復興の軌跡
日時＝10月20日㈫〜27日㈫午前10
時〜午後６時（26日除く）　会場
＝中央図書館２階美術センター
★オープニングセレモニー・展示
解説…20日㈫午前10時から　
★映像アーカイブ上映会…24日㈯
・25日㈰午前10時〜午後６時（随
時）　会場＝中央図書館講堂
★展示解説会…27日㈫午後２時〜
３時　講師＝中越防災安全推進機
構・筑波匡介さん
4文書資料室☎36・7832
②被災地まるごとバスツアー
日時＝10月26日㈪午前10時〜午後
４時　行き先＝山古志地域、川口
町の震源地、小千谷市の震災アー
カイブ展など　定員＝30人先着　

料金＝1,000円（昼食代）　集合＝
中央図書館正面玄関前　310月10
日㈯から文書資料室☎36・7832へ
③つなごう山古志の心展
日時＝10月１日㈭〜11月３日㈷午
前９時〜午後４時　会場＝山古志
会館　4山古志住民会議☎59・2301
④震災アーカイブ展in栃尾
日時＝10月６日㈫〜11月３日㈷午
前９時〜午後５時（10月13日・19
日・26日除く）　会場・4栃尾美
術館☎53・6300

歴史講座　「中越大震災〜
史料保存の現場から」　　
　被災した歴史資料を救済し、災
害の記録を収集する取り組みの現
状と課題を報告します。
期日＝10月20日㈫・30日㈮、11月

６日㈮・13日㈮・27日㈮（計５回）
時間＝午後１時30分〜３時45分　
会場＝中央図書館講堂、講座室１
内容と講師＝①中越大震災の記録
と記憶②被災資料が人物・地域を
語る③襖

ふすま

の下張り文書を読む④歴
史資料所在確認調査の警鐘⑤史料
保存の未来　講師＝②文化史研究
者・小野民裕さん③表具師・後藤
光晴さん④県立文書館・田辺芳春
さん、関原歴史研究会会長・林曻
さん（これ以外は文書資料室職員
ほか）　定員＝各50人先着　3開
催日の３日前までに文書資料室☎
36・7832、437・3754、monjo@n
ct9.ne.jpへ　

10/23〜25　ハイブ長岡周辺で行われる催し（一部は山古志地域）

中越大震災５周年 復興祈念イベントガイド
〜犠牲者の追悼、支援への感謝、さらなる復興への決意を伝えよう〜

その他の催し

ⓒDisney

ハイブ長岡の駐車場には限りがあります。乗り合わせやバス利用などにご協力ください。



アリーナ

市役所
総合窓口

大手通り

←　長岡駅

多目的
ホール

屋根付き
広場

（ナカドマ）

議場

執務

執務

会議室

観客席

多目的
ホール

市民協働センター

傍聴席

執務

執務

親　子
傍聴席

観客席

大会議室
議長室

市長室

委員会室

アリーナ

立体映像型
情報発信スペース

ショップ
&カフェ

市役所
総合窓口

地下駐車場
出口

地下駐車場
入口議場

広場

大手通り

長岡駅 ホワイエ

多目的ホール
屋根付き
広場

（ナカドマ）

多目的ホール
観客席とステージを収納すれば
大きなスペースに

ショップ＆カフェ
屋根付き広場に隣接するスペー
スにショップ＆カフェを配置
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ア
リ
ー
ナ
、屋
根
付
き
広
場
、市
役
所
が
一
体

（
ナ
カ
ド
マ
）

ま
ち
な
か
の「
新
空
間
」着
工
へ

日常のスポーツ利用から、式典、コンサートなどのイベントに対応できる「多目的ホール」。ナカドマに面した大きな扉を開ければ、
アリーナとナカドマが一体となり巨大空間が出現

セントラルパークからケヤキを移植。長岡城二の丸跡地とい
う歴史性を表現した水路も

住民異動や福祉、税金など暮らしに関わるさまざまな窓口を
集約。便利なサービスを提供

アリーナ

大手通り前広場市役所総合窓口

う
集

継暮

平成23年
秋誕生

フロア構成

１Ｆ

平
成
23
年
秋
に
厚
生
会
館
地
区
に
誕
生
す
る
仮
称
「
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
」
は
、

ア
リ
ー
ナ
や
多
目
的
ホ
ー
ル
、
屋
根
付
き
広
場
（
ナ
カ
ド
マ
）
を
備
え
、

市
民
の
み
な
さ
ん
の
自
由
な
発
想
や
ア
イ
デ
ア
で
、
使
い
方
が
無
限
に
ふ
く
ら
む
施
設
で
す
。

実
施
設
計
が
ま
と
ま
り
、
い
よ
い
よ
着
工
し
ま
す
。

凡例
　　 市役所
　　 市民活動スペース
　　 屋根付き広場
　　 アリーナ

４Ｆ
行政執務、議会諸室

３Ｆ
市民協働センター、多目的
ホール、行政執務

２Ｆ
行政執務

ＢＦ
地下駐車場（103台）

１Ｆ
屋根付き広場（ナカドマ）、
アリーナ、多目的ホール、
総合窓口、議場

ナカドマはさまざまなイベントを開催できる場。誰でも気軽に立ち寄り、天候を心配することなく、憩い集うことのできるゆったりし
たスペース

屋根付き広場
（ナカドマ）

い
憩

イメージ



大
手
通
り

多目的
ホール

執務

執務

会議室

多目的
ホール

市民協働センター
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市民サークルの活動や発表など多様な使い方ができます

多目的ホール

継

point
環境への取り組み

あなたはどの名前
を選びますか

アオーレ長岡

こもれび

DOMA（ドーマ）

３Ｆ

屋上緑化や地場産木材の
活用で地球温暖化に配慮
　セントラルパークにあったケヤキ
などの樹木を移植することで、環境
に優しい空間を創出します。
　アリーナの屋上緑化で地球温暖化
にも配慮した設計となっています。
　また、仕上げ材などに地場産の木
材を活用することで、地産地消への
取り組みも進めています。

市民活動に必要な情報交
換や市民活動団体の交流
促進などを行う市民協働
の拠点

市民協働センター

■小学生の絵画展
　「わたしが好きな長
岡の場所・風景」をテ
ーマに、画用紙いっぱ
いに描いた力作を展示
しました。今回は、阪
之上小と表町小のみな
さんです。

■学生サークル「五
ご

間
けん

梯
ばし

子
ご

」
　によるフェンスアート
　シティホールへの願いを込めた

「メッセージツリー」を描きました。

資源活用型屋根
（ナカドマ大屋根）

植樹

屋上緑化

・雨水の活用
・太陽光発電

ペデストリアンデッキで
長岡駅と直結

仮
称「
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
」の
名
前
に

５
、５
５
２
件
の
応
募

投
票
条
件
＝
ど
な
た
で
も

（
１
人
一
票
の
み
。
複
数
投
票
不
可
）

期
間
＝
10
月
31
日
㈯
ま
で

参
加
賞
＝
投
票
参
加
者
の
中
か
ら
抽
選
で

10
人
に
記
念
品

投
票
方
法
＝
投
票
し
た
い
名
前
、
理
由
、

住
所
、
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、電
話
番
号
を
、

は
が
き
、
〒
９
４
０ 

― 

０
０
６
２
大
手
通

１
の
４
の
３
ド
ル
ミ
ー
駅
前
ビ
ル
３
階
シ

テ
ィ
ホ
ー
ル
整
備
室
「
市
民
投
票
」
係
4

　
39
・
２
３
０
８
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
投

票
専
用
サ
イ
ト
（
下
記
）
で

◎
専
用
投
票
用
紙
と
投
票
箱
を
市
役
所
、

各
支
所
な
ど
に
設
置

し
ま
す
。

場所＝旧厚生会館前工事用
　　　仮囲いフェンス
期間＝12月末まで

平成21年９月18日現在

▲集まった児童の作品
▲シティホールのワークショップ
をきっかけに結成された、学生サ
ークル「五間梯子」のみなさん

長
岡
の
顔
と
な
る
施
設
の
名
前
を
選
ん
で
く
だ
さ
い

仮
称
「
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
」
に
代
わ
る
名
前
を
募
集
し
た
結
果
、

全
国
か
ら
５
、５
５
２
件
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

名
称
審
査
会
で
一
次
選
考
を
行
い
、
名
前
の
候
補
３
つ
を
決
定
。

現
在
受
け
付
け
て
い
る
投
票
の
結
果
を
参
考
に
、
名
称
審
査
会
で

12
月
ご
ろ
に
正
式
な
名
前
を
決
定
し
ま
す
。

4
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
整
備
室
☎
39
・
２
２
９
９

和 輪と
A

Ｂ

Ｃ

▲携帯電話
はこちらから

パソコンからの投票はこちらから

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/
kouseikaikan/name_s-tohyo.html

シティホール　名称 検索

仮
か  り  か  こ

囲いフェンスに描く「長岡への想い」

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
で
活
動
し
て
い

る
み
な
さ
ん
に
、
ナ
カ
ド
マ
の
夢

を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
！
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皇
太
子
殿
下
も
ご
観
覧
！

10
月
10
日
か
ら

（
第
９
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）を
開
催
し
ま
す

国
内
最
大
の　
　
　
　
　
　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

　

９
月
に
開
幕
し
た
ト
キ
め
き
新

潟
国
体
に
続
い
て
、
国
内
最
大
の

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
「
第
９

回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」が

新
潟
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

障
害
者
の
自
立
と
社
会
参
加
の

促
進
の
た
め
に
始
ま
っ
た
こ
の
大

会
。
県
内
で
は
初
開
催
で
す
。
市

内
で
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
水
泳
、

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
の
３
競
技

が
行
わ
れ
ま
す
。
選
手
た
ち
の
奮

闘
に
熱
い
声
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

4
福
祉
相
談
課
☎
39
・
２
２
１
８
、

4　
32
・
０
１
６
０

皇
太
子
殿
下
は　
　
　
　

水
泳
競
技
を
ご
覧
に

　

第
９
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
水
泳
競
技
を
ご
覧
に
な
る

た
め
、
10
月
11
日
、
皇
太
子
殿
下

が
長
岡
市
に
お
越
し
に
な
り
ま
す
。

　

お
出
迎
え
、
お
見
送
り
の
参
集

目
安
時
刻
は
下
欄
の
と
お
り
で
す
。

沿
道
の
主
要
個
所
に
奉
送
迎
場
所

を
設
け
ま
す
。

4
広
報
課
☎
39
・
２
２
０
２

10月11日㈰
   （燕市から）
　　 中之島見附インター 〜 国道８号経由
◆ホテルニューオータニ長岡
　　　　　　お出迎え　午前11時25分ころ
　　　　　　お見送り　午後１時10分ころ
　　 国道352号経由
◆ダイエープロビスフェニックスプール
　　　　　　お出迎え　午後１時20分ころ
　　　　　　お見送り　午後２時30分ころ
　　 国道352号経由
◆ＪＲ長岡駅  
　　　　　　お出迎え 午後２時45分ころ

皇太子殿下
お出迎え・お見送りの参集目安時刻（予定）

・予定時刻は変更になる場合
　があります。

・ダイエープロビスフェニッ
　クスプールの駐車スペース
　には限りがあります。マイ
　カーでの来場はご遠慮くだ
　さい。

・大勢の人出が予想されます。
　安全のため、現地係員の指
　示に従ってください。

長岡市 で ３競技 が行われます

  水泳  　 ダイエープロビスフェニックスプール…■□身・■□知

　10月10日㈯午後３時30分〜６時40分
　　　11日㈰午前10時〜午後４時50分
　　　12日㈷午前９時45分〜午後０時30分

　10月10日㈯午前９時30分〜午後２時35分
　　　11日㈰午前10時〜午後３時55分

  フライングディスク  市営陸上競技場…■□身・■□知

※■□身…身体障害者の部、■□知…知的障害者の部、■□精…精
　神障害者の部 
※公共交通機関の利用にご協力ください。

　10月10日㈯午後３時〜５時50分
　　　11日㈰午前９時〜午後６時20分
　　　　　（北部体育館は午後３時40分まで）
　　　12日㈷午前９時〜午後０時20分

  バレーボール 市民体育館…■□知・■□精
北部体育館…■□身

多重債務者への支援ネットワーク

①多重債務
　の相談

困っている市民

市役所・消費生活
センター

弁護士、司法書士、
警察、ＮＰＯ団体
など

②三者相談
（消費生活センタ
ー員も含めた）
③債務整理

④情報交換、
　連携強化

　子育ての駅千秋（てくてく）の来館者が９月７日、
オープンからわずか４カ月で10万人を達成しました。
同施設は保育士が常駐し、屋根付き広場と子育て支
援機能が一体となっているのが特徴です。
　記念の10万人目となったのは見附市から来た舘

たて
岡
おか

さん親子。初
めて来た舘岡
さんは「冬場
の子どもの遊
び場に困って
いたので、今
後も利用して
いきたいです」
と話していま
した。

　平成16年の７・13水害で決壊した刈谷田川の災害
復旧事業で、蛇行した部分のカーブを緩やかにする
ショートカット工事が完了。通水式が８月31日に行
われ、住民約400人が見守る中、新しい河道に水が
流れました。
　暴れ川として地域の人たちを苦しめてきた刈谷田
川は、豪雨水害
に強い川に生ま
れ変わります。
　今後、旧河道
を埋め立て、防
災のシンボルと
なる広場を整備
する予定です。

来館者 10 万人達成！
子育ての駅千秋（てくてく）

刈谷田川の新河道に通水
より安全な河川に

▲舘岡さん親子と森市長、加藤教育長が笑顔
で記念撮影　　

 ▲重機が土砂を取り除き、通水が始まりま
した

多
重
債
務
の
解
決
を
全
面
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

市
と
専
門
家
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
救
済

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら

れ
た
昨
年
の
多
重
債
務
の
相
談
件

数
は
約
３
０
０
件
に
の
ぼ
り
ま
し

た
。
潜
在
的
な
件
数
は
こ
の
何
倍

に
も
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

多
重
債
務
者
は
、
倒
産
な
ど
の

生
活
苦
だ
け
で
は
な
く
、Ｄ
Ｖ（
配

偶
者
か
ら
の
暴
力
）
や
心
の
病
な

ど
複
雑
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
ケ

ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

従
来
、
市
は
弁
護
士
・
司
法
書

士
な
ど
の
専
門
機
関
に
つ
な
ぐ
だ

け
で
し
た
が
、
10
月
か
ら
、
問
題

が
解
決
す
る
ま
で
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
よ
う
、
市
役
所
内
外
の
連
携
体

制
を
整
え
ま
し
た
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
は
次
の
通

り
で
す
。

①
市
の
関
係
部
局
が
緊
密
に
連
携

　

し
、
多
重
債
務
に
陥
っ
て
い
る

　

市
民
を
早
期
に
発
見
し
、
相
談

　

へ
結
び
つ
け
る　

②
消
費
生
活
相
談
員
を
増
員
し
、

　

相
談
体
制
を
強
化
す
る

③
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
無

　

料
の
休
日
相
談
会
を
開
催
す
る

④
市
と
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相

　

談
者
に
代
わ
り
債
権
者
と
交
渉
。

　

法
的
解
決
に
導
く

⑤
市
と
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

　

ー
（
連
合
中
越
）
に
よ
る
心
の

　

ケ
ア
や
債
務
整
理
後
の
生
活
再

　

建
を
支
援
す
る

4
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
32
・
０
０
２
２

新潟県で
　　初めて！

▲ダイエープロビス
フェニックスプール
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お
手
前
は
い
か
に
？

　
　
「『
い
』の
字
を
書
く
よ
う
に
」。正
徳
館
高

校
茶
道
部
員
の
指
南
で
、
与
板
小
学
校
の
子

ど
も
た
ち
が
茶
道
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
お
味

は
「
ち
ょ
っ
と
苦
か
っ
た
」。（
９
月
13
日
）

手
を
挙
げ
て
渡
ろ
う
ね

　
　

小
国
地
域
の
ひ
ま
わ
り
保
育
園
で
交

通
安
全
教
室
。
お
猿
さ
ん
と
一
緒
に
横

断
歩
道
の
渡
り
方
を
練
習
し
ま
し
た
。

（
９
月
14
日
）

大きいねぇ〜白クマ！
　栃尾美術館の「極北の愛と神秘 白クマとイヌイットアート展」の開場式に保育園児20人が参
加。体長２.６メートルの白クマのはく製を間近に、園児たちはびっくり。（９月７日　取材／市
民リポーター・柴木樹さん）

新米、早く食べたいな
　三島地域の脇野町小学校の５年生が、地元農家の協力に
より、無農薬のアイガモ農法で米づくりに挑戦。学校田で
の待望の稲刈りで、実りの秋を体感。（９月15日）

偉大な先人の未公開映像
　大河津分水・刈谷田大堰

せき

などの治水・利水事
業に尽力した中之島出身の衆議院議員・大竹貫
一。大竹邸記念館で未公開映像が上映されまし
た。（９月11日　取材／市民リポーター・岩渕精
治さん）

自慢の夕日スポット
　和島オートキャンプ場に今春出来た展望台から見える夕日。日本海
を真っ赤に染め、和島地域を温かく包み込みます。（９月17日）

最後のひとこぎまで、あきらめない
　お台場Ｅボート防災交流大会に、寺泊カヌースクー
ルのチームが出場。「ポン、コツ」「ポン、コツ」を掛け
声に10人で力を合わせました。来年こそは決勝進出！

（９月13日　取材／市民リポーター・ 遠藤幸明さん）

歩いて確認　安全な道
　災害や防犯に役立つマップ作りに取り組む来迎
寺地区。平成23年度に整備される越路防災ひろば
までの道のりを住民たちが歩き、避難経路の安全
を確認しました。（９月５日）

国体観戦、楽しんで
　水泳競技で開幕したトキめき新潟国
体。会場ではそろいのユニフォームを
着たボランティアが、ドリンクサービ
スや駐車場整理などに大活躍。（９月11
日）

迷勝負、続出！?　
　市内外から約30人の力士が参加した
山古志種苧原の熊野神社奉納相撲。大
相撲さながらの決まり手に大歓声が上
がりました。（９月６日）
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�
映
画
祭

作
品
＝
①
山
本
周
五
郎
原
作
「
か

あ
ち
ゃ
ん
」
②
山
本
周
五
郎
原
作

「
泥
棒
と
殿
様
」
③
劇
場
版
ポ
ケ

ッ
ト
モ
ン
ス
タ
ー 

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

＆
パ
ー
ル
「
ア
ル
セ
ウ
ス
超
克
の

時
空
」　

期
日
＝
①
②
10
月
17
日

㈯
③
18
日
㈰　

時
間
＝
①
午
前
９

時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
②
午
前

10
時
40
分
、
午
後
２
時
40
分
③
午

前
10
時
、
午
後
１
時
30
分　

定
員

＝
各
５
０
０
人

　

料
金
＝
①

②
無
料
③
８
０
０
円

�
水
害
・
震
災
復
興
祈
念　
　
　

　
「
矢
野
顕
子
出
前
コ
ン
サ
ー
ト
」

日
時
＝
12
月
20
日
㈰
午
後
６
時
か

ら　

定
員
＝
５
０
０
人

　

料

人口と世帯数 住民基本台帳登録数Ｈ21.9.1（前月比）

279,604人
（＋82）

136,622人
（＋83）

142,982人
（－1）

98,233世帯
（＋86）

午
後
３
時　

集
合
＝
荷
頃
地
区
セ

ン
タ
ー
（
北
荷
頃
）　

内
容
＝
木

の
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
づ
く
り
、
ガ

イ
ド
付
山
歩
き
、
万
歩
計
ク
イ
ズ

講
師
＝
自
然
環
境
保
全
技
術
士
・

藤
塚
治
義
さ
ん
ほ
か　

対
象
＝
小

学
生
以
上　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
５
０
０
円　

持
ち
物
＝
昼

食
、
飲
物
、
雨
具
な
ど　

3
　

10
月

９
日
㈮
～
28
日
㈬

●
い
き
い
き
教
育
推
進
懇
談
会　

　

「
長
岡
の
夢
づ
く
り
教
育
～
夢

　

を
描
く
力
と
生
き
抜
く
自
信
を

　

は
ぐ
く
む
た
め
に
～
」

　

特
色
あ
る
学
校
や
地
域
の
活
動

を
紹
介
。
家
庭
、
地
域
、
学
校
に
、

何
が
必
要
な
の
か
を
考
え
ま
す
。

日
時
＝
10
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
４
時　

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル
・
シ
ア
タ
ー　

保
育
＝
１
歳

～
小
学
２
年
生
（
10
人

。
要

予
約
）

①
特
色
あ
る
教
育
活
動
の
紹
介

団
体
と
テ
ー
マ
＝
▽
十
日
町
小
学

校
…
岡
南
４
校
の
絆
は
深
く
！
～

い
ろ
い
ろ
な
交
流
活
動
で
中
一
ギ

ャ
ッ
プ
解
消
～
▽
三
島
中
学
校
…

地
域
に
学
び
、
地
域
で
育
つ
～
み

し
ま
で
の
「
熱
中
！
感
動
！
キ
ャ

リ
ア
教
育
」
の
推
進
～
▽
希
望
が

丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
…
地
域
の
子

は
地
域
で
！
～
放
課
後
子
ど
も
教

室
の
活
動
を
通
し
て
～

②
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
循
環
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
理
事
長
・
金
子
博
さ
ん

　

に
よ
る
講
演

テ
ー
マ
＝
ゴ
ミ
か
ら
資
源
へ
！
～

長
岡
か
ら
循
環
型
社
会
を
作
っ
て

い
く
～

●
こ
ど
も
環
境
探
検
隊

　

成
長
し
て
戻
っ
た
サ
ケ
に
触
れ
、

環
境
の
大
切
さ
を
考
え
ま
す
。

日
時
＝
11
月
22
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
４
時　

集
合
＝
寿
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
（
寿
３
）　

会
場
＝
寺

泊
漁
協
鮭
ふ
化
場
な
ど　

内
容
＝

サ
ケ
の
人
工
授
精
体
験
、
新
巻
鮭

づ
く
り
な
ど　

対
象
＝
小
学
４
～

６
年
生　

定
員
＝
20
人

　

3

　
10
月
13
日
㈫
～
23
日
㈮

●
花
と
緑
の
教
室
「
落
葉
を
使
っ

　

た
腐
葉
土
の
つ
く
り
方
」

日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時　

会
場
＝
千
秋
が
原
ふ

る
さ
と
の
森
管
理
事
務
所
前　

講

師
＝
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員

定
員
＝
20
人

　

持
ち
物
＝
軍

手
、
厚
手
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
長
靴
、

筆
記
用
具　

3　
10
月
14
日
㈬
～
11

月
５
日
㈭

食べて、遊んで、驚いて

今年の秋は、まつり三昧！

　住宅を再建する人を対象にした支援制度です。
事　業　名 内　　　容

被災者住宅復興
資金利子補給

被災住宅・宅地の復興のために金融機関
などから資金を借りた場合、一定の条件
で利息を補助

住宅債務（二重
ローン）償還特
別支援

被災前に住宅債務があり、震災による住宅
再建のために金融機関から新たに資金を借
りる場合、被災前の住宅債務の利息を補助

雪国住まいづく
り支援

一部損壊以上の被害を受けた住宅を、雪
国特有の様式で再建する場合、経費の一
部を補助

県産瓦使用屋根
復旧支援

一部損壊以上の被害を受けた住宅を、県産
瓦（スレート瓦含む）を使用した耐震性施
工工法で再建した場合、経費の一部を補助

中山間地型復興
住宅支援

市が認定・推奨する「中山間地型復興住
宅」による住宅再建に対し、経費の一部
を補助

3建築住宅課☎39・2265へ

　　　　　　長岡市秋まつり
　　　　　　会場＝千秋が原ふるさとの森　4観光課
☎39・2221
①錦鯉即売会
　約１万匹を即売します。
日時＝11月１日㈰～３日㈷午前８時～午後４時
②らんちゅう品評会・即売会
　約500匹を即売します。
日時＝11月１日㈰～３日㈷午前８時～午後４時（品評
会は１日のみ）
③秋の味穫市
　地元で採れた新鮮な野菜や米などを販売します。
日時＝11月１日㈰～３日㈷午前10時から
④菊花展示会
　色とりどり、多種多様な菊
をご鑑賞ください。
日時＝11月２日㈪～７日㈯午
前９時～午後５時（２日は審
査会が終了する午後１時ころ
から、７日は正午まで）
★作品募集
　自慢の菊を出展してみませ
んか。
募集内容＝自由大菊、小菊な
ど（切り花を除く）　4長岡市菊花愛好会事務局・中
川さん☎35・7381、近藤さん☎46・2578

　　　　　　おぐに秋まつり
　　　　　　時間＝午前９時～午後３時　会場＝小国
公民館、小国会館ほか　内容＝特産品販売、農林産物
販売、屋台村、文化・芸能発表など　4小国支所産業
課内同実行委員会事務局☎95・5906

　　　　　　みしま産業まつり
　　　　　　時間＝午前９時～午後３時　会場＝みし
ま会館周辺　内容＝チェンソーアート実演、農林産物
・特産物即売会、木工教室など　4三島支所産業課☎
42・2249

　　　　　　山古志産業まつり
　　　　　　時間＝午前９時～午後１時　会場＝四季
の里古志（山古志種苧原）　内容＝農産物の品評会や
即売会　4山古志支所産業課内同実行委員会☎59・23
43

　　　　　　与板いきいきフェスティバル
　　　　　　（産業まつり）
時間＝午前９時～午後３時　会場＝与板体育館　内容
＝農林産物・花の即売・品評会、きのこ汁の振る舞い、
もちつき、抽選会、芸能発表、商工会・農協出店、飲
食コーナーなど
★フリーマーケット出店募集
出店料＝１区画500円　310月８日㈭から
4与板支所産業課内同実行委員会☎72・3100

　　　　　　こしじ秋まつり
　　　　　　時間＝午前10時
～午後３時30分　会場＝越路
支所周辺　内容＝１万人なべ
（無料。おわんとはしを持参）、
もちまき、アルビレックスチ
アリーダーズ、キャラクター
ショー、ヘリコプター遊覧（有
料）、フリーマーケット、地元
の農産物や特産品の販売など
4越路支所産業課内同実行委員会事務局☎92・5903

　　　　　　Ｒ２９０街道まつり
　　　　　　時間＝午前10時～午後４時　会場＝道の
駅Ｒ290とちお　内容＝国道290号沿線地域の特産品紹
介と販売、伝統芸能披露など　4栃尾観光協会☎51・
1195

　　　　　　中之島産業まつり
　　　　　　～コシヒカリとレンコンふれあい中之島
　　　　　　2009～

時間＝午前９時～午後３時　会場＝中之島支所周辺　
内容＝ジャンボおにぎり、特産品抽選会、農産物の即
売、キャラクターショーなど　4中之島支所産業課内
同実行委員会☎61・2013

　　　　　　栃尾地域農業まつり
　　　　　　時間＝午前10時～午後３時　会場＝栃尾
産業交流センター「おりなす」　内容＝栃尾産新鮮野
菜や加工品などの販売、新米コシヒカリ・焼肉・にい
がた地鶏などの試食、ちびっこ牧場など　4栃尾支所
農林課☎52・5847

　　　　　　あぶらげまつり・コシヒカ
　　　　　　リまつり
時間＝午前10時～午後３時　
会場＝杜々の森名水公園　内
容＝巨大あぶらげ作り、秋の
味覚紹介、伝統芸能・広大寺
など　4杜々の森名水公園☎
58・3050

　　　　　　長岡市食育まつり
　　　　　　日時＝10月31日㈯、11月１日㈰午前10時
～午後４時　会場＝ハイブ長岡　内容＝長岡ぴったり
「３・１・２弁当」コンテスト展示会やレシピ集配布、
長岡青年会議所・ゆめ100戦士ソイガイヤーなど　4
健康課内同実行委員会事務局☎32・5000

　　　　　　ながおか農業まつり
　　　　　　日時＝10月31日㈯、11月１日㈰午前10時
～午後４時　会場＝ハイブ長岡　内容＝農産物直売、
農産物品評会、農村ふれあい体験コーナー、きのこ祭
り、食農教育活動パネル展示、小中学校絵画展、園児
発表会、健康コーナー、飲食コーナー、ヒーローショ
ーなど　4ＪＡ越後ながおか組織福祉課☎35・1304

金
＝
全
席
指
定
４
、２
０
０
円
（
当

日
４
、５
０
０
円
）　

チ
ケ
ッ
ト
販

売
＝
10
月
10
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー
で
（
１
人

４
枚
ま
で
）　

電
話
予
約
＝
販
売

開
始
日
の
午
後
１
時
30
分
か
ら（
窓

口
販
売
で
完
売
し
た
場
合
は
電
話

予
約
は
行
い
ま
せ
ん
）

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
10
月
24
日
㈯
写

経
②
25
日
㈰
そ
ば
打
ち
③
11
月
７

日
㈯
着
物
の
着
付
け
と
帯
結
び
④

８
日
㈰
そ
ば
打
ち
⑤
12
日
㈭
折
り

紙
ア
ー
ト
（
森
の
ふ
く
ろ
う
と
わ

ら
べ
）
⑥
15
日
㈰
着
物
の
着
付
け

と
帯
結
び　

時
間
＝
①
②
④
⑤
午

前
９
時
30
分
～
正
午
、
③
⑥
午
後

１
時
30
分
～
４
時　

会
場
＝
み
ん

な
の
体
験
館　

定
員
＝
各
20
人

料
金
＝
①
③
⑤
⑥
１
、０
０
０
円
②

④
１
、３
０
０
円　

3
電
話
で
（
水

曜
日
休
館
）

●
栃
尾
の
大お

お
ひ
ら
や
ま

平
山
を
歩
く
会

　

万
歩
計
を
着
け
て
健
康
を
考
え

な
が
ら
散
策
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
10
月
31
日
㈯
午
前
９
時
～ ▲矢野顕子

10/11
㈰

11/１〜
㈰　

11/３
㈷

11/３
㈷

11/３
㈷

11/８
㈰

10/11
㈰

10/18
㈰

10/25
㈰

10/25
㈰

10/31〜
㈯　

10/31〜
㈯　



今回のフェアで、私たちは似
顔絵を描きます（200円）。１
人15分くらいなので、お気軽
にお立ち寄りくださいね。

　約50の団体が日ごろの活動をホコ天で発表します。
　逸品販売やステージ発表、活動紹介、子どものあそび場などが盛りだくさんです。

時間＝午前11時30分～午後４時30分（市民
センター内では10月26日㈪から活動紹介展）
★会場設営をお手伝いただくボランティア
　スタッフも募集しています
310月19日㈪までに市民センター事務室☎
39・2763へ

な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し 
TEL 
39
・
２
７
６
３

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
30
分
で
す
。
金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付
け
の
た
め
、

展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
長
岡
デ
ザ
イ
ン
フ
ェ
ア

①
長
岡
造
形
大
学
会
場

日
時
＝
10
月
17
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
、
18
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時　

内
容
＝【
展
示
】長
岡

景
観
写
真
、
新
潟
の
デ
ザ
イ
ン
手

ぬ
ぐ
い
、
ニ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
カ
ッ

プ
２
０
０
９
、
造
形
大
学
の
作
品

な
ど
【
体
験
（
有
料
、
当
日
受
け

付
け
）】小
国
和
紙
の
紙
漉す

き
、
風

呂
敷
の
包
み
方
教
室
、
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
、
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
、
マ
イ

は
し
づ
く
り
な
ど

②
フ
ェ
ル
ト
ミ
ン
バ
ッ
グ
づ
く
り

日
時
＝
10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　

集
合
＝
長
岡
造
形
大
学
学

生
玄
関　

対
象
＝
小
学
生
以
上　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
６
０

０
円　

3　
10
月
13
日
㈫
～
15
日
㈭

③
長
岡
造
形
大
学

　

キ
ャ
ン
パ
ス
内
ツ
ア
ー

　

普
段
入
る
こ
と
の
で
き
な
い
ア

ト
リ
エ
な
ど
、
ガ
イ
ド
付
き
で
見

学
で
き
ま
す
。

日
時
＝
10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午

午
前
の
部
…
午
前
10
時
15
分
～
11

時
30
分
②
午
後
の
部
…
午
後
１
時

30
分
～
２
時
45
分　

会
場
＝
市
立

劇
場
大
ホ
ー
ル　

定
員
＝
各
70
人

　

3　
10
月
15
日
㈭
（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の

裏
に
「
み
る
な
の
座
敷
希
望
」、希

望
日
、
午
前
・
午
後
の
別
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
、
返
信
の
表

に
自
分
の
あ
て
先
を
記
入
し
て
〒

９
４
０
―
０
０
７
２
柳
原
町
２
の

１
生
涯
学
習
文
化
課
へ
（
は
が
き

１
枚
に
つ
き
１
人
）

●
親
子
で
つ
く
ろ
う
！
栃
尾
て
ま
り

日
時
＝
10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時　

会
場

＝
ハ
イ
ブ
長
岡
１
階
長
岡
市
産
業

展
示
室　

講
師
＝
栃
尾
て
ま
り
の

会　

対
象
＝
小
学
４
年
生
以
上
と

そ
の
親　

定
員
＝
各
10
組

　

料
金
＝
７
０
０
円　

3　
10
月
７
日

㈬
～
21
日
㈬

�
レ
デ
ィ
ー
ス
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　

充
実
し
た
女
性
の
生
き
方
、
リ

ー
ダ
ー
と
し
て
必
要
な
こ
と
、
食
、

健
康
な
ど
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
11
月
26
日
㈭
～
１
月
28
日

㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
期

間
中
に
計
８
回
）　

会
場
＝
中
央

公
民
館　

講
師
＝
に
い
が
た
女
性

�
さ
つ
き
会｢

小
さ
な
花
習
作
展｣

期
日
＝
10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

�
長
岡
療
育
園
作
品
展

期
日
＝
10
月
20
日
㈫
～
26
日
㈪

�
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会　
　
　

　

木
版
画
作
品
展

期
日
＝
11
月
４
日
㈬
～
９
日
㈪

�
色
え
ん
ぴ
つ
画
教
室
作
品
展

期
日
＝
10
月
14
日
㈬
～
24
日
㈯

会
場
＝
ま
ち
の
情
報
コ
ー
ナ
ー

�
さ
く
ら
草
の
会
押
し
花
の
展
示

期
日
＝
10
月
15
日
㈭
～
21
日
㈬

会
場
＝
２
階
ロ
ビ
ー

�
佐さ

わ
ら
和
楽
流
大
正
琴　
　
　
　

　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
お
さ
ら
い
会

期
日
＝
10
月
19
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
４
時　

会
場
＝
地
下
イ

ベ
ン
ト
広
場

�
長
岡
川
柳
会　
　
　
　
　
　

　

色
紙
に
よ
る
川
柳
句
の
展
示

期
日
＝
11
月
４
日
㈬
～
12
日
㈭

会
議
運
営
委
員
・
齋
藤
良
子
さ
ん
、

ア
カ
デ
ミ
ー
・
オ
ブ
・
パ
フ
ォ
ー

ミ
ン
グ
・
ア
ー
ツ
代
表
取
締
役
・

小
林
敬
子
さ
ん
、
Ｍ
Ａ
Ｘ
・
Ｚ
Ｅ

Ｎ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
・
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ツ
代
表
取
締
役
・
丸
山
結
香

さ
ん
ほ
か　

対
象
＝
市
内
在
住
の

成
人
女
性　

定
員
＝
15
人

　

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

3　
10
月
16

日
㈮
か
ら
電
話
で　

保
育
＝
お
お

む
ね
１
歳
以
上
（
要
予
約
）

�
や
わ
ら
か
心
理
学　
　
　
　
　

　

～
心
と
私
を
紡
ぐ
も
の
～

期
日
と
内
容
＝
①
10
月
15
日
㈭
…

自
分
と
他
人
の
性
格
を
気
に
し
な

い
生
き
方
の
コ
ツ（
性
格
心
理
学
）

②
23
日
㈮
…
抑
う
つ
状
態
に
陥
る

メ
カ
ニ
ズ
ム
と
そ
の
予
防
法
（
臨

床
心
理
学
）
③
30
日
㈮
…
私
た
ち

の
心
が
社
会
か
ら
受
け
る
影
響（
社

会
心
理
学
）　

時
間
＝
午
後
７
時

～
８
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民

館
４
０
１
教
室　

講
師
＝
①
新
潟

大
学
准
教
授
・
神
村
栄
一
さ
ん
②

同
大
学
教
授
・
横
山
知
行
さ
ん
③

同
大
学
准
教
授
・
中
畝
菜
穂
子
さ

ん　

定
員
＝
40
人

　

3　
10
月

７
日
㈬
か
ら
電
話
で（
5
か
ら
も
可
）

�
な
が
お
か
市
民
大
学

①
尽
き
ぬ
ロ
マ
ン
へ
の
旅

　

イ
タ
リ
ア
都
市
巡
り
⑵

日
時
＝
11
月
４
日
～
12
月
２
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30

分
（
計
５
回
）　

会
場
＝
長
岡
造

形
大
学　

内
容
＝
イ
タ
リ
ア
中
部

か
ら
北
部
各
都
市
の
美
術
を
中
心

に
紹
介　

講
師
＝
長
岡
造
形
大
学

会
場
＝
ま
ち
の
情
報
コ
ー
ナ
ー

�
絵
手
紙
ゆ
ー
め
ー
る
作
品
展

期
日
＝
11
月
５
日
㈭
～
12
日
㈭　

会
場
＝
２
階
ロ
ビ
ー

●
感
じ
よ
う
！
世
界
の
子
ど
も
の

　

現
状
「
子
ど
も
の
時
間
を
取
り

　

戻
す
」

　

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
家
事
使
用

人
と
し
て
働
く
少
女
の
支
援
活
動

か
ら
見
え
た
社
会
の
課
題
を
、
日

本
の
現
状
と
併
せ
て
考
え
ま
す
。

日
時
＝
11
月
２
日
㈪
午
後
７
時
～

９
時　

講
師
＝
国
際
協
力
Ｎ
Ｇ
Ｏ

シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
・
藤
岡
江
美
子

さ
ん　

定
員
＝
60
人

　

3　
10

月
26
日
㈪
ま
で

�
多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　

弁
護
士
、
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
、
要
予
約
）。

日
時
＝
11
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時　

3　
11
月
13
日
㈮
ま
で

（
電
話
相
談
は
随
時
）

教
授
・
石
原
宏
さ
ん　

定
員
＝
50

人②
「
読
む
こ
と
」
で
広
げ
る
英
語

　

の
世
界

　

読
み
方
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
11
月
５
日
～
12
月
３
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８

時
（
計
５
回
）　

会
場
＝
長
岡
工

業
高
等
専
門
学
校　

講
師
＝
同
校

教
授
・
自
見
壽
史
さ
ん
ほ
か　

定

員
＝
20
人

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

料
金
＝
２
、５
０

０
円　

3
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
中
央
公
民
館
へ

�
高
齢
者
趣
味
の
教
室
「
い
き
い

　

き
作
品
展
」

　

参
加
者
が
日
ご
ろ
の
成
果
を
発

表
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
10
日
㈯
～
12
日
㈷
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
12
日
は
正

午
ま
で
）　

会
場
＝
中
央
公
民
館

内
容
＝
和
紙
人
形
、
焼
物
、
書
道
、

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
、
編
み
物
、
盆

栽
、
籐
工
芸

●
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ

　

自
然
の
中
で
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ

ー
ム
な
ど
を
し
て
、
シ
チ
ュ
ー
や

バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
を
味
わ
お
う
。

日
時
＝
10
月
18
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
３
時　

定
員
＝
30
人

　

料
金
＝
８
０
０
円　

持
ち
物
＝
帽

子
、
水
筒
、
雨
具
、
靴
（
サ
ン
ダ

ル
不
可
）　

3　
10
月
８
日
㈭
か
ら

�
動
く
消
費
者
教
室

　

湯
沢
町
の
奥
清
津
発
電
所
、

南
魚
沼
市
の
雲
洞
庵
を
見
学
し

ま
す
。

日
時
＝
10
月
28
日
㈬
午
前
８
時

30
分
～
午
後
４
時　

集
合
＝
長

岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
脇
（
旧
厚

生
会
館
裏
）　
定
員
＝
30
人

料
金
＝
１
、２
０
０
円
（
昼
食
代

含
む
）　

3　
10
月
19
日
㈪
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
、
返
信
の
表
に
自
分

の
あ
て
先
を
記
入
し
、
〒
９
４

０
―
０
０
６
２
大
手
通
り
２
の

２
の
６
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

（
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
）

●
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修　
　

   

　

「
心
を
つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

　

ー
シ
ョ
ン
」

日
時
＝
11
月
19
日
㈭
午
前
10
時

～
正
午　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ

ー
中
ホ
ー
ル　

定
員
＝
80
人

（
会
員
で
な
い
人
も
可
）　

講

師
＝
本
間
初
江
保
育
士　

一
時

保
育
＝
生
後
６
カ
月
以
上
８
人

（
要
予
約
）

後
２
時
～
３
時　

集
合
＝
長
岡
造

形
大
学
学
生
玄
関　

対
象
＝
小
学

生
以
上　

定
員
＝
各
30
人

　

3　
10
月
13
日
㈫
～
15
日
㈭

④
庭
園
め
ぐ
り
バ
ス
ツ
ア
ー

日
時
＝
10
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
午
後
１
時
15
分　

集
合
＝
午

前
９
時
20
分
に
長
岡
造
形
大
学
西

側
来
賓
用
玄
関
前　

内
容
＝
楽
山

苑
（
与
板
）
と
住
雲
園
（
和
島
）

の
見
学
、
和
島
の
郷
土
料
理
の
軽

食　

対
象
＝
一
般
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　

定
員
＝
30
人

　

料
金
＝
５
０
０
円　

3　
10

月
13
日
㈫
～
15
日
㈭

⑤
秋
山
孝
ポ
ス
タ
ー
美
術
館
大
学

　

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ア
ー
ト
と
歴
史

的
建
造
物
を
見
学
。
秋
山
孝
さ
ん

の
ミ
ニ
講
義
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時　

集
合
＝
宮
内
駅
出
口

内
容
＝
秋
山
孝
ポ
ス
タ
ー
美
術
館

見
学
、
摂
田
屋
ま
ち
歩
き
、
星
野

本
店
に
よ
る
地
元
食
材
の
軽
食　

対
象
＝
一
般
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　

定
員
＝
30
人

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

3　
10
月
13

日
㈫
～
15
日
㈭

⑥
㈳
日
本
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ

　

ナ
ー
協
会
亀
倉
雄
策
賞
受
賞
記

　

念
「
植
原
亮
輔
」
展
・
新
人
賞

　

作
家
作
品
展

日
時
＝
10
月
17
日
㈯
～
25
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時　

会
場
＝
県

立
近
代
美
術
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�
越
後
オ
ペ
ラ「
み
る
な
の
座
敷
」

　

ハ
イ
ラ
イ
ト
版

日
時
＝
10
月
20
日
㈫
・
21
日
㈬
①

11月１日㈰は大手通りホコ天に集まろう！
市民活動まつり

市政だより　2009.10 20市政だより　2009.1021

▶市民センターの
“まちの案内人”
の吉原さん

◀
バ
ス
の
時
刻
表

は
こ
ち
ら

油

市民活動まつりの「エコ村」
では、使用済み天ぷら油を
回収します。
購入時の容器かペットボト
ルに入れて持ってきてくだ
さい。

法務局前の無料駐車場（千歳１）を
ご利用ください
　そこから｢まちなかべんりバス｣に乗っ
て長岡駅前へどうぞ（片道170円）。

市
民
セ
ン
タ
ー
会
場

10
／
26
㈪
〜
11
／
１

㈰
市
民
活
動
団
体
の

活
動
紹
介
展

飲
食
コ
ー
ナ
ー

 

● 

大
和 こども村市民活動

ひろば

 

● 

北
越
銀
行

　

本
店

市
民
セ
ン
タ
ー

見参！ソイガイヤー

まちの駅
ひろば

エコ村

よさこい、和太鼓、太極拳
股旅もの演芸など盛りだくさん！

市内外のまちの
駅が参加

元
気
な
ち
び
っ
こ

集
ま
れ
！！

みんなで
環境について考えよう！

長岡駅

大手大橋

ス
テ
ー
ジ ▲長岡造形大学の学生のみなさん
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日
時
＝
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら

40
分
程
度　

対
象
＝
２
歳
以
上
の
幼
児
と

そ
の
保
護
者

�
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

子
育
て
中
の
マ
マ
、
妊
婦
さ
ん
、
お
し

ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
10
月
20
日
㈫
、
11
月
６
日
㈮
午
前

11
時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
象
＝
１
歳
未

満
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者
、
妊
婦　

持
ち

物
＝
同
会
の
パ
ス
ポ
ー
ト
（
初
め
て
の
人

は
当
日
渡
し
ま
す
）

�
ち
び
っ
こ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

親
子
で
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ト
ッ
キ
ッ
キ
メ
ダ
ル
が
も
ら
え
る
よ
。

日
時
＝
10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら

50
分
程
度　

会
場
＝
地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場

対
象
＝
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者　

定
員
＝

30
組

　

3　
10
月
５
日
㈪
か
ら

�
み
ん
な
で
楽
し
も
う
！
て
く
て
く
運
動
会

　

公
園
（
雨
天
時
は
施
設
内
）
で
、
玉
入

れ
や
親
子
ダ
ン
ス
な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
11

時
15
分　

対
象
＝
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

�
さ
つ
ま
い
も
、
大
き
く
な
っ
た
か
な

　

５
月
に
親

子
で
植
え
た

サ
ツ
マ
イ
モ

を
掘
っ
て
み

よ
う
。

日
時
＝
10
月

26
日
㈪
午
前

10
時
30
分
か
ら
30
分
程
度
（
雨
天
の
場
合

は
27
日
㈫
）　

対
象
＝
幼
児
と
そ
の
保
護

者　

定
員
＝
20
組

　

3　
10
月
15
日
㈭

～
23
日
㈮

�
ミ
ニ
講
座「
離
乳
食
の
は
じ
め
ど
き
」

日
時
＝
10
月
19
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　

対
象
＝
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

�
ミ
ニ
講
座
「
言
葉
の
発
達
と
心
」

　

言
語
聴
覚
士
が
わ
か
り
や
す
く
解
説
し

ま
す
。

日
時
＝
11
月
10
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

１
時
間
程
度　

対
象
＝
乳
幼
児
と
そ
の
保

護
者

�
親
子
サ
ー
ク
ル
よ
っ
と
い
で
！

　

運
動
遊
び
や
手
遊
び
、
サ
ー
ク
ル
同
士

で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
20
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時
15

分　

対
象
＝
親
子
サ
ー
ク
ル
の
親
子
（
未

入
会
の
親
子
も
参
加
可
）　

3　
10
月
16
日

㈮
ま
で

�
千
秋
子
育
て
ま
つ
り

　

ハ
イ
ブ
長
岡
、
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
、

て
く
て
く
の
３
会
場
で
実
施
し
ま
す
。
て

く
て
く
会
場
で
は
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
体
操

を
し
た
り
、
リ
ズ
ム
遊
び
を
し
た
り
し

て
楽
し
み
ま
す
（
午
後
２
時
か
ら
20
分

程
度
）。ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
５
時（
８
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

�
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
後
２
時
30
分
か

ら
30
分
程
度　

対
象
＝
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

�
な
か
よ
し
タ
イ
ム

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊
び
な

ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
45
分
か

ら
15
分
程
度　

対
象
＝
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

�
誕
生
会

日
時
＝
10
月
９
日
㈮
、
11
月
９
日
㈪
午

前
10
時
45
分
か
ら
30
分
程
度　

対
象
＝

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者（
誕
生
月
以
外
の

人
も
可
）

�
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

日
時
＝
10
月
15
日
㈭
・
29
日
㈭
午
前
11

時
か
ら
１
時
間
程
度　

対
象
＝
１
歳
未

満
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者
、
妊
婦　

持

ち
物
＝
同
会
の
パ
ス
ポ
ー
ト
（
初
め
て

の
人
は
当
日
渡
し
ま
す
）

�
子
育
て
相
談

期
日
と
相
談
員
＝
10
月
20
日
㈫
…
家
庭

児
童
相
談
員
、
22
日
㈭
…
母
子
保
健
推

進
員
、
29
日
㈭
…
保
育
士　

時
間
＝
午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　●�～●�、●�の④⑥⑪の申し込みは、
ウィルながおか（市民センター２階）
☎39・2746、439・2747へ。

●�メーンイベント「みんな自分の
　色で輝こう！〜笑いと津軽三味
　線のトーク＆コンサート〜」
日時＝11月22日㈰午後２時～４時　
会場＝中央図書館講堂　出演＝新
潟お笑い集団Ｎ
ＡＭＡＲＡ・き
ぬがさ、津軽三
味線奏者・小林
史佳　定員＝190
人先着　保育＝
６カ月児～小学
校低学年（要予
約）　※手話・
要約筆記あり

●�分科会１「森で遊ぼう〜発見！
　チャレンジ！赤城コマランド〜」
日時＝11月８日㈰午前10時～午後２
時30分　会場＝赤城コマランド　内
容＝たき火、お汁、散策、薫製・バ
ームクーヘン作りなど　定員＝親子
20組先着　料金＝400円　持ち物＝
おわん、はし、おにぎりなどの主食、
飲み物、たき火で焼きたいもの（芋
やマシュマロなど）

●�分科会２「心も身体も活き活き
　元気に！〜いつでもできる簡単
　体操〜」
日時＝11月12日㈭午後１時30分～３
時30分　会場＝栃尾産業交流センタ
ーおりなす　内容＝健康体操、おし
ゃべり　定員＝40人先着

　女性であるがゆえに生じる問題や男性が感じる生きづらさ。女性や男性にかかわる問題を一緒に考えませんか。

23rdウィルながおかフォーラム

●�プレイベント
期日＝10月18日㈰　会場＝長岡商工
会議所１階ホール（駐車場なし）
①手作り小物販売会
時間＝午前10時から（なくなり次第
終了）　4長岡老いを考える会・長
井さん☎・435・9048
②格安！中古衣料品等即売会
時間＝午前10時～午後４時
★無償で提供い
ただける品物を
お寄せください
受付日時＝17日
㈯午前10時～午
後４時　品物＝
衣料品（下着類
を除く）や贈答品など　4消費者協
会事務局（消費生活センター内）☎
32・0022

●�登録団体主催イベント
①【体験＆話し合い】赤ちゃんと楽
　しくあそぼ！
日時＝11月５日㈭午前10時～11時30
分　会場＝阪之上コミュニティセン
ター201号室　定員＝10人先着　3
四つ葉会・小林さん☎・433・8240
②【講座】お船御前の生き方から見
　る天地人
日時＝11月８日㈰午後１時30分～３
時30分　会場＝まちなか第２小ホー
ル（東坂之上町１）　料金＝500円
定員＝50人先着　3ＮＰＯ法人女の
スペース・ながおか☎・438・0457
③【展示】小物の作品展示
　〜こんなものができました〜
日時＝11月14日㈯・15日㈰午前10時
～午後４時　会場＝市民センター201
会議室　4長岡老いを考える会・長
井さん☎・435・9048
④【講座＆話し合い＆体験】ココロ
　をリラックス！<茶房ＭＩＫＩ>
日時＝11月15日㈰午後１時30分～３
時30分　会場＝市民センター202会
議室　定員＝30人先着　料金＝200円
⑤【話し合い】女性が望むマニフェ
　スト「新政権に何を求める？」
日時＝11月21日㈯午後１時～４時　
会場＝市民センター201会議室　定

ちびっこのみんな〜、あつまれ〜！
員＝30人先着　3Ｆ＆Ｍながおか市
民会議・大橋さん☎35・6506
⑥【体験】布おもちゃを作って遊ぼう
日時＝11月22日㈰午前10時～正午　
会場＝市民センター202会議室　定
員＝20人先着　対象＝３歳以上の子
とその親（小学３年生以上は１人で
も可）　講師＝布絵本グー・チョキ
・パー
⑦【話し合い】ウィメンズ流・井戸
　端会議「老いに向かって心の準備
　をしていますか？」
日時＝11月28日㈯午後１時～４時　
会場＝市民センター202会議室　4
ウィメンズスタディズ・ネットワー
キング・鈴木さん☎・433・8227
⑧【講座】女性の暮らしと格差社会
　〜「貧困」の連鎖を断ち切るため
　に〜　
日時＝11月29日㈰午後１時30分～３
時30分　会場＝市民センター202会
議室　定員＝50人先着　3北京ＪＡ
Ｃ・にいがた長岡支部・樋熊さん☎
33・2618、436・3795
⑨【講座】うつにならないために〜
　ストレスとの上手なつき合い方〜
日時＝12月５日㈯午後１時30分～３
時30分　会場＝市民センター地下イ
ベント広場　4長岡老いを考える会
・長井さん☎・435・9048
⑩【実演】かしこい消費者の部屋〜
　見て・聞いて・味わって〜
日時＝12月12日㈯午前10時～午後２
時　会場＝市民センター202会議室
4長岡市消費者協会・山賀さん☎・
428・0788
⑪【講座】実践！ココロが軽くなる
　魔法の表現〜ストレスをためない
　自己表現〜
日時＝12月12日㈯午後１時30分～３
時30分　会場＝市立劇場小ホール　
定員＝30人先着　寸劇＝ウィルなが
おかごほうび講座修了生　保育＝６
カ月児～小学校低学年（要予約）

●�ウィルながおか登録団体の活動
　紹介を展示します
日時＝11月19日㈭～30日㈪　会場＝
市民センター１階

▲小林史佳

▲きぬがさ

バルーン遊びやか
けっこをして、この
メダルをゲット！

“秋の山古志 旬の味”｢秋の味穫塾｣は大満足！
　山古志牛、きのこ汁、新米おにぎりなど、“山古志の秋”を販売します。
日時＝10月25日㈰午前10時30分～午後２時　会場・4あまやち会館（種苧原）☎59・3620
（火曜定休）
★あまやち会館は、大浴場（大人500円）を完備。お腹いっぱいになった後の天然水使用
　ミネラルたっぷりのお風呂は格別です！山古志の秋をおもいっきり堪能するには宿泊も
　おすすめ♪

大人の辛さで人気上昇中の
「かぐらなんばん」
大人の辛さで人気上昇中の
「かぐらなんばん」

�
わ
く
わ
く
２
歳
児
デ
ー

　

三
輪
車
や
お
も
ち
ゃ
の
車
に
乗
っ
て

遊
ぼ
う
。
終
了
後
は
、
お
や
つ
タ
イ
ム

で
お
し
ゃ
べ
り
も（
参
加
自
由
）。

日
時
＝
10
月
12
日
㈷
・
22
日
㈭
、
11
月

２
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

持
ち

物
＝
飲
み
物
、
お
や
つ

�
ミ
ニ
講
座
「
ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ

　

ン
グ
の
は
じ
め
ど
き
」

　

お
む
つ
を
は
ず
す
タ
イ
ミ
ン
グ
や
ポ

イ
ン
ト
を
解
説
。
講
座
後
に
相
談
も
受

け
ら
れ
ま
す
。

日
時
＝
10
月
14
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か

ら
40
分
程
度　

対
象
＝
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

�
子
育
て
相
談

期
日
と
相
談
員
＝
10
月
15
日
㈭
…
保
育

士
、
11
月
５
日
㈭
…
家
庭
児
童
相
談
員

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

�
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た
ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊
び
な

ど
を
し
ま
す
。
28
日
㈬
は
10
月
生
ま
れ

の
誕
生
会
で
す
。

日
時
＝
10
月
16
日
㈮
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
11
月
４
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
30
分

程
度　

対
象
＝
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

�
パ
パ
と
あ
そ
ぼ
う
！

　

紙
飛
行
機
を
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
も
大
歓
迎
。
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●
ま
ち
の
先
生
企
画
講
座

①
女
性
の
た
め
の
や
さ
し
い
囲
碁

　

入
門

　

ル
ー
ル
か
ら
教
え
ま
す
。

日
時
＝
10
月
19
日
～
11
月
16
日
の

毎
週
月
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
正

午
（
計
５
回
）　

会
場
＝
中
央
公

民
館
４
０
４
教
室　

講
師
＝
長
岡

囲
碁
連
盟
会
長
・
星
勲
さ
ん　

対

象
＝
一
般
女
性　

定
員
＝
10
人

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝

筆
記
用
具

②
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
講
座
「
ち
り
め

　

ん
で
玄
関
飾
り
を
つ
く
ろ
う
」

　

県
花
「
雪
椿
」
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
10
月
20
日
㈫
・
22
日
㈭
・

27
日
㈫
・
29
日
㈭
午
前
10
時
～
正

午
（
計
４
回
）　

会
場
＝
中
央
公

民
館
４
０
５
教
室　

講
師
＝
佐
藤

道
子
さ
ん　

対
象
＝
２
回
以
上
出

席
で
き
る
人　

定
員
＝
15
人

料
金
＝
２
、５
０
０
円　

持
ち
物
＝

ハ
サ
ミ
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
お
し
ぼ

り
、
絵
筆
１
本

③
自
分
好
み
の
色
に
染
め
て
作
る

　

「
革
の
ブ
ロ
ー
チ
と
ペ
ン
ダ
ン

　

ト
」

日
時
＝
①
10
月
20
日
㈫
②
27
日
㈫

午
後
１
時
15
分
～
３
時
15
分
（
計

２
回
）　

会
場
＝
中
央
公
民
館
４

０
４
教
室　

内
容
＝
①
革
染
め
花

の
ブ
ロ
ー
チ
作
り
②
革
と
木
玉
を

組
み
合
わ
せ
た
ペ
ン
ダ
ン
ト
作
り

講
師
＝
革
ア
ー
ト
講
師
・
五
十
嵐

正
子
さ
ん
、
桑
原
ハ
ル
子
さ
ん　

対
象
＝
成
人　

定
員
＝
20
人

学
生
以
上　

定
員
＝
40
人

　

料
金
＝
１
、５
０
０
円　

持
ち
物
＝

木
づ
ち（
ゴ
ム
製
で
も
可
）、新
聞
紙

⑧
地
球
を
救
お
う
エ
コ
生
活

　

～
地
球
に
や
さ
し
く
、
家
計
に

　

プ
ラ
ス
～

　

家
庭
で
で
き
る
地
球
温
暖
化
の

防
止
策
（
食
生
活
、
家
電
、
車
の

運
転
な
ど
）
を
考
え
ま
す
。

日
時
＝
10
月
28
日
㈬
午
後
１
時
～

３
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民
館

４
０
４
教
室　

講
師
＝
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
普
及
指
導
員
・
中
曽
根
勝
彦

さ
ん　

定
員
＝
20
人

　

料
金

＝
２
０
０
円　

持
ち
物
＝
筆
記
用

具
、
家
電
チ
ラ
シ

⑨
や
さ
し
い
社
交
ダ
ン
ス

日
時
＝
11
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮
、

12
月
11
日
㈮
、
１
月
15
日
㈮
・
29

日
㈮
午
前
10
時
～
正
午（
計
５
回
）

会
場
＝
中
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

講
師
＝
㈶
日
本
ボ
ー
ル
ル

ー
ム
連
盟
認
定
教
室
主
宰
・
藤
田

喜
美
さ
ん　

対
象
＝
成
人
男
女

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
１
、５

０
０
円　

持
ち
物
＝
上
履
き

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
～
⑨
い
ず
れ
も　

3　
10
月
９
日

㈮
か
ら
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
）

�
絵
手
紙
教
室

日
時
＝
10
月
13
日
・
27
日
、
11
月

10
日
・
24
日
、
12
月
8
日
・
22
日

の
火
曜
日
午
前
９
時
45
分
～
11
時

30
分
（
計
６
回
）　

定
員
＝
10
人

　

料
金
＝
６
、０
０
０
円
（
教

材
費
別
）

�
骨
盤
呼
吸
体
操

　

腹
式
呼
吸
を
取
り
入
れ
た
運
動

で
す
。

日
時
＝
10
月
17
日
～
12
月
19
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
～
11
時（
計

10
回
）　

定
員
＝
15
人

　

料

金
＝
６
、０
０
０
円

�
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
操

日
時
＝
10
月
17
日
～
12
月
19
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
～
正
午（
計

10
回
）　

定
員
＝
15
人

　

料

金
＝
６
、０
０
０
円

�
茶
道

日
時
＝
10
月
13
日
・
27
日
、
11
月

10
日
・
24
日
、
12
月
8
日
・
22
日
、

１
月
12
日
・
26
日
、
２
月
16
日
・

23
日
、
３
月
16
日
・
23
日
の
火
曜

日
午
後
７
時
30
分
～
９
時
（
計
12

回
）　

定
員
＝
10
人

　

料
金

＝
１
２
、０
０
０
円
（
和
菓
子
代
な

ど
別
）

�
実
用
書
道

日
時
＝
10
月
14
日
・
28
日
、
11
月

11
日
・
25
日
、
12
月
２
日
・
16
日
、

期日 コース バス乗降場所
10
月
30
日
㈮

①小国地域・川口町
　｢大国実頼ゆかりの小国｣と｢川口やな場｣ 寺泊支所、和島支所

②和島地域･寺泊地域
　｢和島の赤門｣と｢鮮魚が自慢の寺泊｣

川口町役場、
山古志支所

10
月
31
日
㈯

③長岡市・小千谷市
　｢長岡の遺跡｣と｢小千谷そば作り｣

出雲崎町役場、三島
支所、与板支所

④見附市・与板地域
　｢見附英国式庭園｣と｢与板の歴史｣

小千谷市役所、小国
支所、越路支所

⑤出雲崎町･三島地域
　｢出雲崎良寛の足跡｣と｢三島の酒蔵｣

栃尾支所、見附市役所、
中之島支所

※バス乗降場所は、上記のほか、全コースに長岡駅東口と市立劇場
があります（詳しい行程はお問い合わせください）
定員＝各40人抽選　料金＝3,000円（いずれも昼食代、入浴料含む）
310月15日㈭（必着）までに、はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、
希望のコース、バスの乗降場所を記入し〒940−0826長岡市長倉町
458の１長岡地域広域行政組合☎37・6067へ（ホームページhttp://w
ww.kouiki.nagaoka.niigata.jpからも可）

１
月
20
日
・
27
日
、
２
月
10
日
・

24
日
、
３
月
10
日
・
24
日
の
水
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
計
12

回
）　

定
員
＝
15
人

　

料
金

＝
９
、６
０
０
円
（
教
材
費
別
）

�
パ
ソ
コ
ン
教
室

日
時
＝
①
中
級
者
エ
ク
セ
ル
…
10

月
14
日
～
12
月
16
日
毎
週
水
曜
日

午
後
７
時
～
８
時
30
分（
計
10
回
）

②
中
級
者
ワ
ー
ド
…
10
月
15
日
～

12
月
17
日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
７

時
～
８
時
30
分
（
計
10
回
）
③
初

心
者
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
…
10
月

16
日
～
12
月
18
日
毎
週
金
曜
日
午

後
７
時
～
８
時
30
分
（
計
10
回
）

定
員
＝
各
10
人

　

料
金
＝
１

０
、０
０
０
円

�
生
命
保
険
基
礎
知
識

日
時
＝
10
月
13
日
・
27
日
、
11
月

10
日
・
24
日
、
12
月
８
日
・
22
日

の
火
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
（
計

６
回
）　

定
員
＝
15
人

�
手
作
り
パ
ン
・
ピ
ザ
教
室

日
時
＝
10
月
25
日
㈰
、
11
月
15
日

㈰
、
12
月
13
日
㈰
午
前
９
時
～
正

午　

定
員
＝
各
15
人

　

料
金

＝
各
１
、０
０
０
円

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

�
～
�
い
ず
れ
も　

3　
10
月
８
日

㈭
か
ら
与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
に
あ
る
申
込
書
に
料
金
を
添

え
て

�
与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　

文
化
祭

日
時
＝
10
月
18
日
㈰
午
後
０
時
30

分
～
４
時
30
分　

内
容
＝
ホ
ー
ム

利
用
者
の
作
品
展
示
、
歌
手
・
葉

月
み
な
み
さ
ん
に
よ
る
歌
謡
シ
ョ

ー
、
地
元
高
校
生
に
よ
る
バ
ン
ド

演
奏
、オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

�
に
な
ニ
～
ナ
・
ミ
ニ
図
書
館

　

読
み
聞
か
せ
や
本
の
貸
し
出
し

な
ど
を
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
26
日
㈪
午
前
11
時
～

正
午　
会
場
＝
多
世
代
交
流
館「
に

な
ニ
～
ナ
」（
千
歳
１
）

�
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
10
月
23
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
室

テ
ー
マ
＝
夏
目
漱
石
著「
三
四
郎
」

●
互
尊
文
庫
３
階
の
新
し
い
活
動

　

ス
ペ
ー
ス
「
郷
土
史
交
流
室
」

　

を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　

歴
史
学
習
や
調
査
研
究
の
場
と

し
て
貸
し
出
し
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
開
始
日
＝
11
月
１
日
㈰　

対

象
＝
所
蔵
資
料
を
活
用
し
た
事
業

や
郷
土
の
歴
史
・
文
化
に
関
す
る

調
査
研
究
な
ど
を
行
う
グ
ル
ー
プ

（
定
員
20
人
）
　

3　
10
月
10
日
㈯
か

ら（
６
カ
月
先
ま
で
の
予
約
が
可
）

雪国植物園へ行こう☎46・0030
開園時間＝午前９時～午後５時（入園は午後４時30分まで）
入園料＝大人400円、小・中・高校生50円
●�樹木ウォッチング（木の実・落ち葉）　集合＝10月25日㈰午前10時
●�秋の探鳥会　集合＝11月８日㈰午前８時

小国～おぐにの盛秋物語パート２～

日時＝10月22日㈭午前
10時～午後３時　集合
＝①市役所本庁（午前
９時）②小国支所（９
時40分）　コース＝千
谷沢集落（ちゃーざー
村）散策と龍光院の三
十三番石仏めぐり→竹
細工の「なりわいの
匠」の工房訪問→郷土料理で昼食→匠とつくる「竹ふ
くろう」　定員＝20人抽選　料金＝3,000円　310月13
日㈫午前10時までに小国支所産業課☎95・5906、495
・2282、Ｅメールogn-sangyo@city.nagaoka.lg.jpへ

長岡～今に伝える坂のまちならではの関原物語～

日時＝10月29日㈭午前
９時～午後３時　集合
＝市役所本庁　会場＝
関原地区内　コース＝
木喰堂→雪村友梅生誕
碑→神明社・関原公園
→物見の松→昼食→願
興寺経蔵→馬高縄文館
料金＝3,000円　定員＝
20人抽選　310月20日㈫までに関原コミュニティセン
ター☎・446・2022へ（平日午前９時～午後４時）　
4地域振興戦略部☎39・2260

地域の“うまい”と“すごい”を味わう
「とっておきの長岡まちめぐり」

中之島～来年揚げる大凧の絵付け～

日時＝10月25日㈰午前
９時～午後３時　集合
＝①市役所本庁（午前
８時）②長岡駅（８時
20分）③中之島公民館
（９時）　コース＝大
凧の絵付け（来年の大
凧合戦で揚げます）→
レンコン、里芋など中之島の秋の恵みを使った昼食→
稲島集落を散策（稲荷神社で地元の方とお話。サイカ
チを煎じたお茶とカタモチで一服）　定員＝20人抽選
料金＝3,000円　310月16日㈮までに中之島支所産業課
☎61・2013、461・2030、Ｅメールnknsm-sangyo@ci
ty.nagaoka.lg.jpへ

越路～秋の紅葉散策と巴御前ゆかりの地を訪ねて～

日時＝11月７日㈯午前
９時～午後３時　集合
＝①市立劇場前（午前
９時）②越路支所（９
時15分）　コース＝も
みじ園と巴ヶ丘自然公
園の紅葉散策→朝日寺
で、木曽義仲が愛した
巴御前の話と精進料理→越路原のガスプラントと火力
発電所見学→長谷川邸見学　料金＝3,000円　定員＝20
人抽選　310月16日㈮までに越路支所産業課☎92・59
03、492・6942へ

長岡圏域の自然、歴史、味覚にふれる日帰りバスの旅
地域探訪ツアー

料
金
＝
３
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝

エ
プ
ロ
ン
・
手
ふ
き

④
ヨ
ボ
セ
ヨ
ハ
ン
グ
ル（
韓
国
語
）

　

講
座

日
時
＝
10
月
20
日
㈫
・
27
日
㈫
、

11
月
10
日
㈫
・
17
日
㈫
・
24
日
㈫

午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分
（
計

５
回
）　

会
場
＝
中
央
公
民
館
４

０
２
教
室　

内
容
＝
韓
国
語
の
書

き
方
や
発
音
、
簡
単
な
文
法
や
表

現
な
ど　

講
師
＝
Ｎ
Ｓ
Ｇ
国
際
エ

ア
リ
ゾ
ー
ト
専
門
学
校
講
師
・
柳ユ

昌チ
ャ
ン
ウ
ン雲
さ
ん　

対
象
＝
中
学
生
以
上

定
員
＝
15
人

　

料
金
＝
１
、５

０
０
円　

持
ち
物
＝
筆
記
用
具

⑤
中
学
生
準
備
へ

　

は
じ
め
て
の
英
語
講
座

日
時
＝
10
月
21
日
～
11
月
11
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
15
分
～
８

時
15
分
（
計
４
回
）　

会
場
＝
中

央
公
民
館
４
０
２
教
室　

講
師
＝

英
語
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
高
木

晶
子
さ
ん　

対
象
＝
英
語
学
習
歴

の
浅
い
小
学
６
年
生　

定
員
＝
10

人

　

料
金
＝
２
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具

⑥
「
飾
り
う
り
」
絵
付
体
験
教
室

日
時
＝
10
月
23
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公

民
館
工
作
室　

講
師
＝
飾
り
う
り

を
楽
し
も
う
会
代
表
・
加
藤
武
次

さ
ん　

対
象
＝
成
人　

定
員
＝
12

人

　

料
金
＝
５
０
０
円

⑦
葛く

ず
筆
を
作
っ
て
絵
手
紙
を
描
こ
う

日
時
＝
10
月
24
日
㈯
・
31
日
㈯
午

後
１
時
～
４
時
（
計
２
回
）　

会

場
＝
中
央
公
民
館
陶
芸
工
作
室　

講
師
＝
絵
手
紙
第
二
楽
章
代
表
・

内
田
菊
江
さ
ん
ほ
か　

対
象
＝
中
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�
エ
コ
・
ブ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア

　

図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
を

無
料
で
お
譲
り
し
ま
す
。

　

午
前
８
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
。

整
理
券
の
番
号
で
入
れ
替
え
制（
制

限
時
間
40
分
）
と
な
り
ま
す
。

　

駐
車
場
が
大
変
込
み
合
い
ま
す
。

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

日
時
＝
10
月
18
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
２
時
（
本
が
無
く
な
り
次
第

終
了
）　

会
場
＝
２
階
美
術
セ
ン

タ
ー　

内
容
と
冊
数
＝
一
般
書（
小

説
・
実
用
）
10
冊
、
児
童
書
５

冊
、
雑
誌
５
冊
、１
人
計
20
冊
ま

で（
袋
を
持
参
）

�
「
米
百
俵
号
」
新
１
号
車
記
念

　

展
示

　

18
年
間
巡
回
し
て
き
た
１
号
車

が
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
記
念
し
て
、
新
車
を
図

書
館
の
前
に
展
示
。
車
内
の
本
を

借
り
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

日
時
＝
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
３
時　

会
場
＝
正

面
玄
関
前
広
場

�
文
芸
講
演
会　
　
　
　
　
　
　

　

「
ま
ぼ
ろ
し
の
漱
石
文
学
館
」

　

長
岡
が
生
ん
だ
小
説
家
・
松
岡

譲
を
父
に
持
つ
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
・

半
藤
末
利
子
さ
ん
が
、
父
の
人
物

像
を
語
り
ま
す
。

日
時
＝
11
月
１
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
30
分　

会
場
＝
２
階
講
堂　

ば
な
し
の
紙
芝
居
と
語
り
で
す
。

日
時
＝
10
月
11
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
コ

ー
ナ
ー

�
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ

日
時
＝
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
文

化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝

お
ば
け
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
工

作
教
室
「
め
が
ね
作
り
」

�
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
時
＝
10
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
文

化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝

ア
ニ
メ
世
界
の
昔
ば
な
し
「
三
匹

の
こ
ぶ
た
」「
ア
ラ
ジ
ン
と
ま
ほ
う

の
ラ
ン
プ
」ほ
か

�
は
ま
な
す
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
10
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～

10
時
30
分　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝
絵
本

の
読
み
聞
か
せ

　チケットの購入は、同財団へお問い
合わせください（公演により年齢制限
あり）。青少年招待の対象は小学４年生
～高校生です。

�ジュニア･リリック･コンサート2009
　地元で音楽を学ぶ子どもたちのコン
サートです。
日時＝12月20日㈰午後１時から　会場
＝リリックホール・コンサートホール
料金＝無料（要整理券。10月19日㈪か
ら配布）

�初笑い「新春 笑福亭仁鶴 独演会」
日時＝来年１月21日
㈭午後１時30分から
会場＝リリックホー
ル・シアター　料金
＝全席指定1,500円
発売日＝10月10日㈯

�アンサンブル・リリック with 澤
　クヮルテット　コンサート
　アンサンブルリリック（弦楽合奏講
習会受講生）が半年間練習した成果を
発表します。
日時＝来年１月10日㈰午後２時から　
会場＝リリックホール・コンサートホ

�
「
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア
」
イ

　

ン
寺
泊
・
文
化
祭

日
時
＝
10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
５
時
、
11
月
１
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

�
エ
コ
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
教
室

日
時
＝
10
月
31
日
㈯
①
午
前
の
部

…
午
前
11
時
～
正
午
②
午
後
の
部

…
午
後
２
時
～
３
時　

会
場
＝
寺

泊
文
化
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
中
之
島

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容

＝
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
・
魔
法

・
魔
女
の
話
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
飾
り

作
り

�
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー
ム　

内
容
＝
み
に
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

作
り　

定
員
＝
８
人

　

料
金

＝
２
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
花
用

は
さ
み　

3　
10
月
20
日
㈫
か
ら

�
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
10
月
18
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー

ム　

内
容
＝
ま
ん
が
こ
と
わ
ざ
事

典
「
覆
水
盆
に
返
ら
ず
」
ほ
か

●
極
北
の
愛
と
神
秘　

白
ク
マ
と

　

イ
ヌ
イ
ッ
ト
ア
ー
ト
展
「
エ
コ

　

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

　

不
要
に
な
っ
た
新
聞
や
包
装
紙

で
エ
コ
バ
ッ
ク
な
ど
を
作
り
ま
す
。

　

写
真
家
・
星
野
道
夫
さ
ん
の
白

ク
マ
の
写
真
を
は
じ
め
、
極
北
の

先
住
民
イ
ヌ
イ
ッ
ト
の
ア
ー
ト
な

ど
を
紹
介
し
て
い
る
同
展
（
観
覧

は
有
料
）
の
関
連
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時
＝
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
３
時

　

会
場
は
す
べ
て
青
少
年
文
化
セ

ン
タ
ー
で
す
。

�
40
周
年
感
謝
祭
「
青
文
祭
」

日
時
＝
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
～

午
後
４
時　

内
容
＝
①
３
６
０
度

の
ド
ー
ム
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
映

像
番
組
「
宇
宙
一
直
線
～
あ
る
天

文
少
年
の
夢
～
」
の
上
映
②
新
潟

大
学
天
文
部
学
生
に
よ
る
催
し
物

③
長
岡
高
校
音
楽
部
合
唱
班
の
発

表
④
“
愛
”
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
⑤

新
潟
お
笑
い
集
団
“
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｒ

Ａ
”
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

�
ガ
ー
デ
ン
コ
ン
サ
ー
ト　
　
　

　

～
文
化
部
を
応
援
し
よ
う
！
～

日
時
＝
10
月
12
日
㈷
午
後
２
時
～

３
時　

内
容
＝
中
越
高
校
吹
奏
楽

部
の
演
奏　

定
員
＝
２
０
０
人

�
第
40
回
室
内
水
泳
記
録
大
会

日
時
＝
11
月
８
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時　

種
目
＝
自
由
形
、

平
泳
ぎ
、
背
泳
ぎ
、
バ
タ
フ
ラ
イ
、

個
人
メ
ド
レ
ー
、
リ
レ
ー　

対
象

＝
小
・
中
・
高
校
生　

料
金
＝
１

人
３
０
０
円　

3　
10
月
15
日
㈭（
必

着
）
ま
で
に
各
学
校
、
ス
イ
ミ
ン

グ
ク
ラ
ブ
ご
と
に
、
青
少
年
文
化

セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
用
紙
に
参

加
料
を
添
え
て

�
親
子
さ
つ
ま
い
も
畑（
収
穫
祭
）

日
時
＝
10
月
18
日
㈰
午
後
２
時
30

分
～
４
時
（
予
備
日
25
日
㈰
）

対
象
＝
小
・
中
・
高
校
生
と
そ
の

保
護
者　

定
員
＝
10
組

　

3

　
10
月
10
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
催
し

名
、
学
校
名
、
学
年
、
親
子
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
、
返
信
の
表
に

自
分
の
あ
て
先
を
記
入
し
て
〒
９

４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１

の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

�
星
空
を
み
る
会

日
時
＝
10
月
24
日
㈯
～
30
日
㈮
の

最
初
に
晴
れ
た
日
午
後
７
時
30
分

～
８
時
30
分
（
26
日
㈪
を
除
く
）

�
身
近
な
花
で
押
し
花
づ
く
り

日
時
＝
10
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

対
象
＝
小
学
３

年
生
以
上　

定
員
＝
10
人

　

料
金
＝
８
０
０
円　

3　
10
月
21
日

㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
催
し
名
、
学
校

名
、
学
年
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
を
、

返
信
の
表
に
自
分
の
あ
て
先
を
記

入
し
て
〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今

朝
白
１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ

ン
タ
ー
へ

ール　料金＝全席自由500円　曲目＝
ベートーヴェン／弦楽四重奏曲第11番
ヘ短調op.95「セリオーソ」ほか　発売
日＝10月21日㈬　青少年招待＝50人抽選
（310月21日㈬～11月21日㈯必着）

�フランツ・リスト室内管弦楽団
　ハンガリーが誇るアンサンブルが、
旬のソリスト４人を迎えて開催するコ
ンサートです。
日時＝来年１月24日㈰午後２時から　
会場＝リリックホール・コンサートホ
ール　料金＝全席指定5,000円　ソリ
スト＝南紫音（ヴァイオリン）、菊池洋
子（ピアノ）、高木綾子（フルート）、中
嶋彰子（ソプラノ）　発売日＝10月17
日㈯　青少年招待＝50人抽選（310月
17日㈯～11月17日㈫必着）

�リリックホール・コーラスフェス
　ティバル参加者募集
日時＝12月13日㈰正午から（予定）　
会場＝リリックホール・コンサートホ
ール　対象＝小学生以上（３人以上の
グループ）　料金＝出演者一人 2 0 0 円
（高校生以下無料）　出演時間＝８分
310月15日㈭までに所定の申込書で

開館記念第２弾
馬高縄文館で学ぼう！遊ぼう！

4☎46・0601

●�縄文楽検定
　縄文と火焔土器をテーマにした検定の第２回です。
内容は第１回と同じく初級程度。あなたの“縄文力”
はいかに！
　合格者には合格認定証を贈呈します。詳しくは信濃
川火焔街道連携協議会のホームページhttp://www.ka
en-kaido.comをどうぞ。
日時＝11月８日㈰午後１時30分～３時（試験時間は50
分）　会場＝馬高縄文館（関原町１）　試験＝４択式
で50問　定員＝50人抽選　持ち物＝筆記用具　310月
30日㈮までに往復はがきの往信の裏に「縄文楽検定申
込」、住所、氏名、電話番号、返信の表に自分のあて先
を記入して〒940－0072柳原町２の１科学博物館☎32
・0546へ

●�弓矢と石斧の縄文体験
　縄文時代の主要な道具である弓矢や磨製石斧を使っ
て、当時の技術を体験。馬高縄文館の解説もあります
（無料）。
日時＝11月１日㈰午前10時～正午、午後１時～３時（雨
天決行）　集合＝馬高縄文館　会場＝馬高・三十稲場
遺跡　内容＝黒曜石の矢じりづくり、弓矢と磨製石斧
の伐採体験　講師＝古代ランド岩ヶ崎館長・磯部保衛
さん　対象＝小学生～一般（小学４年生以下は保護者
同伴）　定員＝20人先着　310月９日㈮～29日㈭に馬
高縄文館へ

▶
県
内
初
公
開
と
な
る
①
の
映
像
番
組
。

｢

銀
河
鉄
道
の
夜｣

を
制
作
し
た
「K

A
G

A
Y

A
 studio

」
の
新
作
で
す

▲笑福亭仁鶴

馬高縄文館でテレビとラジオが合
コ ラ ボ

体！
　ＮＣＴの山ちゃんとＦＭながおかの佐野アナが強力タッグ。９月19日にオープンし
た馬高縄文館の魅力に迫ります。
放送局＝ケーブルテレビ（ＮＣＴ）　番組名＝長岡市発！情報宅配便
放送日＝10月５日㈪午後６時から20分間（再放送は随時、翌日から市ＨＰでも）
　　　　※ＦＭながおか「市役所発！市民情報局」は市ＨＰで配信中
4広報課☎39・2202

▲松岡譲（昭和40年
ころ）

照英さんのサイン色紙プレゼント！
問題＝テレビ番組（時間と放送局は表紙）で、照英さんと森市長が
子育てについてトークをした場所は？　応募方法＝10月26日㈪（必
着）までに、住所、氏名、年齢、問題の答え、番組の感想、市政だ
よりの感想をはがき〒940－8501（住所記入不要）長岡市広報課☎39
・2202、439・2272、Ｅメールinf-prd@city.nagaoka.lg.jpで

定
員
＝
１
８
０
人

　

3　
10
月

10
日
㈯
か
ら

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
松
岡
譲
関
連

　

資
料
展
示
」

　

新
収
蔵
の
資
料
を
含
め
、
書
や

写
真
パ
ネ
ル
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
20
日
㈫
～
11
月
１
日

㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時　

休
館
日
＝
月
曜
日
、
10
月
31
日
㈯

会
場
＝
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

�
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　

感
想
な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

日
時
＝
10
月
14
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
２
階
講
座
室

１　

テ
ー
マ
＝
バ
イ
ロ
ン
・
バ
ー

ト
ン
に
つ
い
て
「
ほ
ね
、
ほ
ね
、

き
ょ
う
り
ゅ
う
の
ほ
ね
」
な
ど

�
映
画
会

日
時
と
内
容
＝
①
10
月
10
日
㈯
午

後
２
時
～
３
時
30
分
「
め
ぐ
み
～

引
き
裂
か
れ
た
家
族
の
30
年
～｣

（
＇06   
年
ア
メ
リ
カ
）②
27
日
㈫
午
後

２
時
～
３
時
30
分「
自
転
車
泥
棒
」

（
＇48   
年
イ
タ
リ
ア
）　

会
場
＝
２
階

講
堂　

定
員
＝
１
９
０
人

●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

　

長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
む
か
し
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�
信
濃
川
探
鳥
会

　

ア
オ
ジ
や
カ
シ
ラ
ダ
カ
な
ど
、

冬
鳥
も
渡
っ
て
き
ま
す
。

日
時
＝
10
月
10
日
㈯
午
前
９
時
～

11
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
長

生
橋
東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流

の
堤
防
上
（
長
岡
消
流
雪
用
水
導

入
施
設
前
）　

対
象
＝
小
学
生
～

一
般
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物
＝
帽
子
、
飲
み
物
、
筆
記

用
具
、
雨
具
、
双
眼
鏡

�
山
古
志
探
鳥
会

　

稲
刈
り
が
終
わ
っ
た
棚
田
に
は
、

ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
や
ツ
グ
ミ
な
ど
、

冬
鳥
た
ち
が
渡
っ
て
き
ま
す
。

日
時
＝
11
月
１
日
㈰
午
前
８
時
～

11
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
あ

ま
や
ち
会
館
駐
車
場
（
山
古
志
種

苧
原
）　

対
象
＝
小
学
生
～
一
般

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

持

ち
物
＝
帽
子
、
飲
み
物
、
筆
記
用

具
、
雨
具
、
双
眼
鏡　

3　
10
月
29

日
㈭
ま
で
（
5
か
ら
も
可
）

�
越
冬
昆
虫
を
調
べ
る
会

　

ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
な
ど
の
越
冬
を

観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
（
雨
天
中
止
）　

集
合
＝
科

学
博
物
館
展
示
室　

観
察
地
＝
信

濃
川
河
川
敷

�
県
下
生
物
標
本
・
自
然
科
学
写

　

真
展
示
会

日
時
＝
10
月
19
日
㈪
～
25
日
㈰
午

期
日
＝
①
11
月
３
日
㈷
～
５
日
㈭

②
11
月
６
日
㈮
～
８
日
㈰
③
11
月

10
日
㈫
～
12
日
㈭
④
11
月
13
日
㈮

～
15
日
㈰
⑤
11
月
17
日
㈫
～
19
日

㈭　

時
間
＝
い
ず
れ
も
１
・
３
日

目
…
午
前
９
時
～
正
午
、
２
日
目

…
午
前
ま
た
は
午
後
の
１
時
間
程

度　

定
員
＝
大
豆
使
用
量
１
２
０

㎏
ま
で
抽
選　

料
金
＝
大
豆
５
㎏

…
３
、５
０
０
円
、
10
㎏
…
７
、０
０

０
円

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

�
～
�
い
ず
れ
も　

3　
10
月
15
日

㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
�
は
希
望
日
の
番
号
と
希
望

大
豆
量
も
）、郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
あ
て
先
を
記
入
し
て
〒
９

４
０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７

０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）

�
楽
し
い
詩
吟
教
室　
　
　
　
　

　

～
河
井
継
之
助
を
偲
ぶ
・
漢
詩

　

の
心
を
感
じ
て
～

日
時
＝
10
月
10
日
㈯
・
24
日
㈯
午

後
３
時
～
４
時
30
分　

講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し

ん

饒じ
ょ
うさ
ん

�
司
馬
遼
太
郎
著｢

峠｣

を
読
む
会

日
時
＝
10
月
19
日
㈪
午
後
６
時
30

分
～
８
時　

持
ち
物
＝
「
峠
」　

※
「
峠
」
の
中
の
「
ち
り
の
壺
」

部
分
を
読
ん
で
き
て
く
だ
さ
い

�
河
井
継
之
助
の
旅
日
記「
塵ち

り
つ
ぼ壺
」

　

を
読
み
解
く
会

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
～

３
時

�
今
泉
鐸た

く
じ
ろ
う

次
郎
著　
　
　
　
　
　

　

「
河
井
継
之
助
傳で

ん

」
を
読
む
会

日
時
＝
10
月
26
日
㈪
午
後
１
時
～

３
時　

内
容
＝
小
山
良
運
と
の
エ

ピ
ソ
ー
ド

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

�
～
�
い
ず
れ
も　

定
員
＝
�
～

�
20
人

�
10
人

　

料
金

＝
�
１
回
２
０
０
円
�
～
�
１
回

１
０
０
円
（
館
内
見
学
は
入
館
料

２
０
０
円
別
）

�
悠
久
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ

日
時
＝
11
月
１
日
～
来
年
３
月
28

日
の
日
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
ま

た
は
２
時
～
３
時
（
期
間
中
に
計

18
回
）　

会
場
＝
青
少
年
文
化
セ

ン
タ
ー　

対
象
＝
小
学
生　

料
金

＝
１
０
、０
０
０
円　

定
員
＝
70
人

　

3　
10
月
31
日
㈯
正
午
～
午

後
０
時
30
分
に
青
少
年
文
化
セ
ン

タ
ー
和
室
で　

4
長
岡
市
水
泳
協

会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
吉
岡
内
）

☎
33
・
３
４
４
２

�
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

日
時
＝
11
月
５
日
㈭
・
10
日
㈫
・

17
日
㈫
・
26
日
㈭
午
後
７
時
45
分

～
９
時
15
分
（
計
４
回
）　

会
場

＝
南
部
体
育
館
グ
リ
ー
ン
フ
ロ
ア

定
員
＝
６
人

　

料
金
＝
２
、

５
０
０
円　

3　
11
月
４
日
㈬
ま
で

に
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

�
秋
季
市
民
卓
球
大
会

期
日
＝
11
月
３
日
㈷　

会
場
＝
市

民
体
育
館　

種
目
＝
男
子
、
女
子

…
一
般
・
高
校
生
、
中
学
２
年
生
、

中
学
１
年
生
の
部
、
混
合
…
小
学

５
年
生
以
上
、
小
学
４
年
生
以
下

の
部
、
シ
ニ
ア
…
男
子
65
歳
以
上
、

64
歳
以
下
の
部　

料
金
＝
一
般
７

０
０
円
、
高
校
生
・
シ
ニ
ア
５
０

０
円
、
小
・
中
学
生
３
５
０
円　

3　
10
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
中
学
生

の
部
は
堤
岡
中
学
校
Ｅ
メ
ー
ルta

kkyu@
kom

e100.ne.jp

、
☎
24
・

７
２
２
５
へ
、
そ
の
ほ
か
の
部
は

長
岡
市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん
Ｅ

メ
ー
ルhoshida@

coral.ocn.ne.jp

、

☎
０
９
０･

３
０
８
３･

５
４
９
１
、

4
０
２
０･

４
６
６
５･

２
０
４
０
へ

�
オ
ー
タ
ム
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

期
日
＝
11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰　

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種

目
＝
高
校
２
年
生
以
下
男
子
・
女

子
シ
ン
グ
ル
ス　

参
加
資
格
＝
市

内
に
在
住
、
通
学
お
よ
び
長
岡
市

テ
ニ
ス
協
会
加
盟
の
生
徒
・
児
童

料
金
＝
２
、０
０
０
円　

3　
10
月
23

日
㈮
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

に
あ
る
所
定
の
申
込
書
で　

4
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
☎

29
・
１
４
８
９

�
ち
び
っ
こ
テ
ニ
ス
教
室

日
時
＝
11
月
６
日
～
来
年
３
月
19

日
の
金
曜
日
午
後
４
時
50
分
～
６

時
10
分
（
期
間
中
に
計
15
回
）

会
場
＝
南
部
体
育
館
グ
リ
ー
ン
フ

ロ
ア　

対
象
＝
年
長
～
小
学
２
年

生
の
未
経
験
者　

持
ち
物
＝
ラ
ケ

ッ
ト
（
貸
し
出
し
あ
り
）、外
履
き

運
動
靴　

料
金
＝
８
、０
０
０
円　

定
員
＝
30
人

（
10
月
23
日
㈮

こ
ろ
結
果
発
送
）　

3　
10
月
19
日

㈪
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

学
年
、
電
話
番
号
、
返
信
あ
て
名

を
記
入
し
、
〒
９
４
０
―
１
１
０

６
宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
事
務
局
・
石
原
法
男
さ
ん

☎
29
・
１
４
８
９
へ

�
盛
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
親
善
大
会

日
時
＝
11
月
27
日
㈮
午
後
６
時
30

分
か
ら　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

種
目
＝
ペ
ア
…
45
歳
以
上
の
男
女

混
合
で
合
計
年
齢
95
歳
以
上
、
個

人
…
男
子
50
歳
以
上
、
女
子
45
歳

以
上　

料
金
＝
ペ
ア
１
組
６
、０
０

０
円
、
個
人
３
、０
０
０
円　

3　
10

月
14
日
㈬
ま
で
に
参
加
料
を
添
え

て
〒
９
４
０
―
０
０
４
６
四
郎
丸

４
の
３
の
16
清
水
栄
一
さ
ん
☎
35

・
４
３
４
９
へ

�
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
体
験
教
室

日
時
＝
10
月
21
日
㈬
・
28
日
㈬
午

後
７
時
～
８
時
30
分　

会
場
＝
宮

内
小
学
校　

料
金
＝
５
０
０
円　

3　
10
月
18
日
㈰
ま
で
に
㈶
長
岡
市

体
育
協
会
へ　

4
長
岡
市
ス
ポ
ー

ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会
・
内
山
さ
ん

☎
36
・
７
８
８
７

�
市
民
体
育
祭
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

日
時
＝
10
月
24
日
㈯
午
前
９
時
か

ら　

会
場
＝
北
部
体
育
館　

料
金

＝
１
チ
ー
ム
２
、０
０
０
円　

3　
10

月
19
日
㈪
ま
で
に
中
越
高
校
・
笠

原
さ
ん
☎
24
・
０
２
０
３
、
4　
24

・
０
２
０
５
へ

�
市
民
体
育
祭
柔
道
大
会

日
時
＝
11
月
29
日
㈰
午
前
９
時
か

ら　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

種
目

＝
個
人
戦
…
小
学
１
・
２
年
生
、

小
学
３
～
６
年
生
の
各
学
年
、
中

学
生
以
上
は
階
級
別
（
一
般
の
部

は
無
差
別
）、団
体
戦
…
中
学
生
・

高
校
生　

3　
10
月
23
日
㈮
ま
で
に

各
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

�
市
民
体
育
祭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
時
＝
11
月
22
日
㈰
午
前
８
時
30

分
か
ら　

会
場
＝
市
民
体
育
館　

種
目
＝
９
人
制
一
般
男
・
女　

料

金
＝
１
チ
ー
ム
２
、０
０
０
円　

抽

選
会
＝
11
月
11
日
㈬
午
後
６
時
30

分
か
ら
市
民
体
育
館
会
議
室
で　

3　
11
月
６
日
㈮
ま
で
に
参
加
料
を

添
え
て
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

国営越後丘陵公園
4☎47・8001

開園時間＝午前９時30分～午後５時
入園料＝高校生以上400円、小・中
学生80円　駐車料＝普通車310円、
大型車1,020円、二輪車100円　無料
入園日＝10月４日㈰・18日㈰　10月
の休園日＝なし

●�香りのばらまつり・秋
　期間中の土・日・祝日を中心にク
ラフト教室なども開催します。
期間＝10月３日㈯～11月３日㈷

●�ばら栽培講習会
日時＝10月12日㈷午後１時～３時　
会場＝暖の館・多目的ホール　講師
＝新潟ばら会・石川直樹さん

●�きのこ観察会
　きのこの種類と特徴をレクチャー
します（きのこは持ち帰りは不可）。

日時＝10月10日㈯午前10時30分～午
後０時30分　場所＝里山フィールド
ミュージアム　定員＝30人先着　対
象＝小学生以上（小学３年生以下は
保護者同伴）　3電話で

●●�サンデー里山ガイド
日時＝10月11日㈰午後０時30分～３
時　集合＝花と緑の館インフォメー
ション

●�ディスクゴルフ体験教室
　フライングディスクを使い、ゴル
フのルールでコースを回ります。
日時＝10月18日㈰午前10時～午後４
時　会場＝銀河の丘ディスクゴルフ
特設コース

�ふるさとの秋・伝統芸能まつり
　踊りや太鼓など、地域の伝統芸能
を披露します。
日時＝10月18日㈰午前11時～午後３
時　会場＝花と緑の館

●�みんなで植えよう雪割草
　雪割草を園内の群生地に植え付け
します。雪割草のミニ講習会も行い
ます。
日時＝10月25日㈰午前10時～午後３
時　会場＝自然探勝路、暖の館　定

員＝20人先着　対象＝小学生以上（小
学生は保護者同伴）　3電話で

●�長岡ふるさと民話の語り　　　
　「あったてんがな」
　地元の語り部が、長岡や県内に伝
わる民話を披露します。
日時＝10月25日㈰午後１時35分から、
２時35分から（１回30分程度）　会
場＝里山フィールドミュージアム・
古民家

●�カイト・グライダー教室
　簡単にできる凧や飛行機の工作で
す。広い公園で飛ばそう。
日時＝10月の土・日・祝日午前10時
～午後３時（10月31日を除く）　会
場＝暖の館　料金＝500円

●�収穫祭
　昔ながらの脱穀や精米、わら細工
づくりなどを体験できます。
日時＝11月１日㈰午前10時30分～午
後３時　集合＝里山フィールドミュ
ージアム・古民家

●�里山ガイドウォーク
日時＝10月の土・日・祝日午後１時
40分～３時　集合＝里山フィールド
ミュージアム里山管理事務所前

ワンコインで乗り放題！天地人の地へ「てんこもり号」走る
　てんこもり号は、市内の「天地人」ゆかりの観光スポットや寺泊の魚市場などを結ぶ周遊バスです。
【西コース（１日５便）】長岡駅（大手口９番線）⇔三島⇔与板⇔和島⇔寺泊
【東コース（１日７便、主に週末のみ）】長岡駅（東口８番線）⇔栃尾
１日500円で、乗り降り自由、両コースの利用ができます。運行は11月29日㈰まで。
※運行日を確認してからお出かけください。市ホームページにも掲載しています。
4観光課☎39・2221

運行日などは
携帯電話からも

古文書が読めなくても
大丈夫。みんなでワイ
ワイ言いな
がら読んで
いくので、
楽しい
ですよ。

▶読み解く会
参加者の髙橋さん

前
９
時
～
午
後
５
時
（
25
日
は
午

後
２
時
30
分
ま
で
）　

会
場
＝
中

央
公
民
館
大
ホ
ー
ル　

内
容
＝
児

童
・
生
徒
が
作
製
し
た
生
物
標
本

と
自
然
科
学
写
真
を
展
示

◇
出
品
者
懇
話
会

日
時
＝
10
月
25
日
㈰
午
後
１
時
～

２
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民
館

４
０
１
教
室　

内
容
＝
生
物
や
作

品
に
関
す
る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

�
キ
ノ
コ
の
展
示
会

　

鑑
定
も
行
い
ま
す
。

日
時
＝
10
月
12
日
㈷
午
前
９
時
～

午
後
４
時　

会
場
＝
科
学
博
物
館

展
示
室

�
薬
膳
講
座

　

散
策
を
し
な
が
ら
身
近
な
薬
草

を
探
し
、
調
理
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
１
時　

講
師
＝
薬
剤
師
・
広

橋
義
和
さ
ん　

定
員
＝
30
人

料
金
＝
２
、０
０
０
円

�
お
こ
わ
だ
ん
ご
講
座

　

醤
油
お
こ
わ
を
餡あ

ん
子こ

入
り
の
だ

ん
ご
に
ま
ぶ
し
た
も
の
で
す
。

日
時
＝
10
月
28
日
㈬
午
前
９
時
～

正
午　

定
員
＝
24
人

　

料
金

＝
５
０
０
円

�
み
そ
づ
く
り
体
験

　

県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹

こ
う
じか

ら
つ
く
る
味
噌
づ
く
り
で
す
。



食生活を見直し、
健康な体を手に入
れませんか。
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●
ふ
れ
愛
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
一

緒
に
楽
し
め
る
、
風
船
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
と
ボ
ッ
チ
ャ
の
２
種
類
で
す
。

　

当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集

中
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
取
得
の
た
め

の
単
位
が
取
得
で
き
ま
す
。

日
時
＝
11
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
４
時　

会
場
＝
南
部
体
育
館

3　
10
月
30
日
㈮
ま
で

●
東
山
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

期
日
＝
11
月
３
日
㈷（
小
雨
決
行
）

集
合
＝
午
前
９
時
に
旧
成
願
寺
温

泉
跡
地
（
駐
車
場
な
し
）　

臨
時

バ
ス
＝
市
営
ス
キ
ー
場
を
午
前
８

時
10
分
発
（
４
０
０
円
程
度
。
自

家
用
車
用
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
あ
り
）

コ
ー
ス
＝
行
き
…
森
立
コ
ー
ス
か

見
晴
コ
ー
ス
を
選
択
、
帰
り
…
城

山
コ
ー
ス　

対
象
＝
小
学
４
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴　

料
金
＝
１

０
０
円
（
当
日
に
）　

持
ち
物
＝

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
敷
物

3　
10
月
23
日
㈮
ま
で

※
天
候
に
よ
る
実
施
の
有
無
の
確

認
は
、
東
山
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ
事

務
局
☎
０
９
０
・
４
６
６
２
・
１

１
８
１
、
☎
０
９
０
・
２
２
１
５

・
９
８
１
７
へ（
当
日
の
み
有
効
）

�
か
ら
だ
ク
リ
ー
ン
大
作
戦　
　

　

（
じ
っ
く
り
コ
ー
ス
）

日
時
＝
10
月
27
日
㈫
、
11
月
4
日

㈬
・
20
日
㈮
・
30
日
㈪
午
後
1
時

～
3
時
30
分
（
計
４
回
）　

会
場

＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
容
＝
保
健

師
・
栄
養
士
に
よ
る
話
、
ヘ
ル
シ

ー
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
、
体
操
な
ど

対
象
＝
64
歳
以
下
で
４
回
続
け
て

参
加
で
き
る
人
（
特
定
保
健
指
導

の
対
象
者
は
除
く
）　

定
員
＝
20

人

　

料
金
＝
３
５
０
円　

持

ち
物
＝
健
診
結
果
、健
康
手
帳（
持

っ
て
い
る
人
）、筆
記
用
具
、
動
き

や
す
い
服
装　

3　
10
月
20
日
㈫
ま

で�
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
ア
ル
コ
ー
ル

の
量
が
増
え
た
」
な
ど
は
、
心
の

疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。
臨
床
心
理

士
が
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
10
月
26
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

定
員
＝
２
人

　

3

　
10
月
22
日
㈭
ま
で

�
高
齢
者
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

　

ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

　

希
望
す
る
人
は
、
医
療
機
関
に

あ
る
接
種
上
の
注
意
事
項
を
よ
く

読
み
、
医
師
の
問
診
を
受
け
て
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
表
れ
る
ま

で
に
２
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

流
行
前
の
11
月
末
ま
で
の
接
種
が

効
果
的
で
す
。

期
間
＝
来
年
３
月
31
日
㈬
ま
で　

会
場
＝
市
内
の
委
託
医
療
機
関　

回
数
＝
１
人
１
回　

対
象
＝
市
内

に
住
み
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
①
65
歳
以
上
（
接
種
日
の

満
年
齢
）
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
な

ど
に
重
い
病
気
が
あ
る
（
そ
れ
ぞ

れ
障
害
１
級
。
医
療
機
関
に
障
害

者
手
帳
を
持
参
）　

料
金
＝
１
、

０
５
０
円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人

は
無
料
）　

持
ち
物
＝
保
険
証
、

健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る
人
）、医

療
受
給
者
証

�
秘
訣
、
教
え
ま
す
！　
　
　
　

　

生
活
習
慣
病
予
防
講
座

　

体
操
や
健
康
相
談
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
11
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
30
分　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ

ー　

講
師
＝
長
岡
西
病
院
医
師
・

福
居
和
人
さ
ん　

対
象
＝
64
歳
以

下　

定
員
＝
30
人

　

持
ち
物

＝
筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服
装

3　
11
月
6
日
㈮
ま
で

　申し込みは、いずれも10月10日㈯午前９時から各体育館へ電話または直接窓口で。

教　室　名 期　　日 時　間 対　象 定員
(先着) 料　金

南
部
体
育
館
　
　
　
　
　

アロマヨガ教室
 アロマの香りの中、やさし
 い動きで心と体を元気に

10月14日～12月16日の毎週水曜日（計10回）午後３時～４時

18歳以上

30人 6,000円

骨盤呼吸体操教室
（体の歪みを整える体操）

10月23日㈮・30日㈮、11月10日㈫・27日
㈮、12月11日㈮・25日㈮（計６回） 午後２時～３時 20人 3,600円

にこにこタオル・軽体操教室
 タオルを使ったエクササイズ。
 ストレッチなども

10月14日～12月16日の毎週水曜日（計10回） 午後１時30分　
　～２時30分 10人 6,000円

ウォーキング

①10月14日～12月21日の毎週月・水曜日
（10月26日、11月４日・23日・30日を除く計
16回）
②10月16日～12月25日の毎週金曜日（11月６
日を除く計10回)

①午後１時30分
　　～２時30分
②午前11時
　　～正午

各10人 ①4,800円
②3,000円

ウエストライン
 お腹集中プログラムでシェ
 イプアップ

①10月13日～12月22日の毎週火曜日（11月３
日・24日を除く計９回）
②10月14日～12月16日の毎週水曜日（11月４
日を除く計９回）
③10月16日～12月25日の毎週金曜日（11月６
日を除く計10回）

①午前10時30分
　　～11時
②午後８時
　　～８時30分
③午後１時30分
　　～２時

各10人 ①②4,500円
③5,000円

キッズスポーツ教室
 球技や体力づくりを中心に、
 運動能力の基礎を養う

10月14日㈬・21日㈬・28日㈬、11月４日㈬
･11日㈬･18日㈬･25日㈬、12月１日㈫･２日
㈬･９日㈬･16日㈬（計11回）

午後５時30分
　～６時

小学１～
４年生　 20人 6,000円

北
部
体
育
館
　
　
　
　
　
　

ひきしめるピラティス教室
 ゆっくりとした動きでおな
 かまわりをひきしめる

10月14日～12月16日の毎週水曜日（計10回）午後１時30分
　～２時30分

どなたでも

25人 6,000円

リフレッシュ・ヨガ教室 10月19日～12月21日の毎週月曜日（11月２日
・23日、12月７日を除く計７回）

午前10時
　～11時 25人 4,200円

ソフトバレー教室 10月16日～12月25日の毎週金曜日（10月23日、
11月13日を除く計９回）

午前10時
　～11時30分 40人 3,600円

親子ヒップホップ教室 10月17日～12月19日の毎週土曜日（11月21日
を除く計９回） 午後４時～５時

小学生と
その保護者
  子どもの
  みでも可

40人
親子9,000円
子どものみ
5,500円

キッズ教室
 さまざまな運動を通して、
 スポーツの楽しさを体験

10月16日～12月18日の毎週金曜日（11月６日
・13日を除く計８回） 午後５時～６時 小学１～

４年生　 20人 4,000円

み
し
ま
体
育
館
　
　
　
　
　

ピラティス教室
※①②のいずれか

①10月14日～12月16日の毎週水曜日（計10回）
②10月31日～12月26日の毎週土曜日（11月
７日を除く計８回）

午後７時30分
　～８時30分

①経験者
②どなたでも 各15人 ①6,000円

②4,800円

みしまトレーニング
 筋トレと有酸素運動を組み合わ
 せた簡単マシントレーニング

10月16日～12月18日の毎週金曜日（計10回）午後７時～８時 中学生以上 10人 5,000円

ヨガ教室 10月15日～12月17日の毎週木曜日（計10回）午後１時30分
　～２時30分

どなたでも

20人 6,000円

夜ヨガ体験教室
（翌日に備えて心身をリフレッシュ）10月22日～11月12日の毎週木曜日（計４回） 午後７時30分

　～８時30分 20人 2,400円

チューブバランス
 ゴムチューブなどを使いメリ
 ハリのあるボディを目指す

10月15日～12月17日の毎週木曜日（計10回） 午後７時30分
　～８時15分 15人 4,500円

ウエストレッスン
 お腹集中プログラムでシェ
 イプアップ

①10月19日㈪・26日㈪、11月２日㈪・10日
㈫・16日㈪・30日㈪、12月７日㈪・15日㈫
・21日㈪（計９回）
②10月16日～12月18日の毎週金曜日（計10回）

①午後７時
　　～７時45分
②午後８時15分
　　～９時

15人 ①4,000円
②4,500円

スポーツ教室

☎
39
・
３
６
０
０

☎
24
・
６
１
１
６

☎
41
・
２
１
３
３

　新型インフルエンザは、季節性のインフルエンザの
症状と区別できません。
　抗インフルエンザウイルス薬で早期に治療を行うこ
とで、多くは軽症にとどめることができます。

1感染を防ぐには
○外出から帰ったら必ず手洗い・
　うがいをする
○不用意に目や鼻、口をさわらない
○人混みを避ける

2かかったかなと
　思ったら
○すぐに治療を受ける
○マスクをする
○使用したマスクやティッシュを
　捨てるときは、ごみ袋の口をし
　っかり閉じる
○集団感染を防ぐため、無理な登
　校や出勤などは控える
○マスク面にはさわらない（ひも
　を持つ）

新型インフルエンザの感染が拡大しています！

〈“うつさない”も大事な予防です〉

4長岡市新型インフルエンザ対策本部（危機管理防災本部内）☎39・2262

3医者に行くときは
　新型インフルエンザは、一般の医療機関で受診でき
ます。
○受診前に医療機関に電話し、受診時間・方法などの
　指示を受ける
○感染拡大を防ぐため、必ずマスクを着ける
※不明な点は、長岡保健所☎33・4932にお問い合わせ
ください。

4基礎疾患の人や妊婦は注意
　基礎疾患（慢性の肺疾患や心疾患、糖尿病など）の
ある人や妊婦は重症化する例もあります。
○主治医の指導（生活習慣や内服など）に従う
○医療機関には、新型インフルエンザに感染している
　患者が受診している可能性があるので、マスクの着
　用と手洗い（またはエタノールなどによる手指消毒）

5情報を把握、冷静に
　国・県・市などからのお知らせや新聞、ニュースな
どで最新情報を把握し、冷静に行動しましょう。
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●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時
＝
11
月
13
日
㈮
午
後
６
時
45

分
～
８
時
45
分　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

内
容
＝
沐
浴
実
習
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
話　

対
象

＝
妊
婦
と
そ
の
夫　

定
員
＝
35
組

　

持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１

枚
、
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
ビ
ニ
ー

ル
袋　

3　
10
月
13
日
㈫
か
ら

具
な
ど
を
修
理
し
て
販
売
し
ま
す

（
品
物
の
引
き
渡
し
は
後
日
）。

　

応
募
で
き
る
の
は
、
市
民
に
限

り
ま
す
。

展
示
期
間
＝
10
月
19
日
㈪
～
23
日

㈮
午
前
９
時
～
午
後
４
時　

会
場

＝
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
内
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
（
寿
３
）　

4
環
境

業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
！

　

女
性
の
た
め
の
再
就
職
準
備
セ

　

ミ
ナ
ー

日
時
＝
10
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮
午

前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分（
計

２
回
）　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー

２
０
２
会
議
室　

内
容
＝
メ
ー
ク

ア
ッ
プ
指
導
、
面
接
対
策
、「
マ
ザ

ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
」
の
紹
介
、
再
チ

ャ
レ
ン
ジ
サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
）　

対
象
＝
再

就
職
希
望
者　

定
員
＝
40
人

保
育
＝
20
人

（
生
後
６
カ
月

以
上
。
10
月
23
日
㈮
ま
で
に
要
予

約
）　

3　
商
業
振
興
課
☎
39
・
２

２
２
８　

※
希
望
者
に
は
両
日
午

後
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る
個

人
面
談
を
行
い
ま
す
（
予
約
制
。

保
育
な
し
）

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
再
講
習
会

日
時
＝
11
月
18
日
㈬
午
前
９
時
～

午
後
１
時　

会
場
＝
市
立
劇
場　

定
員
＝
１
５
０
人

　

料
金
＝

１
、３
６
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

②
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
時
＝
11
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
２
日
間
）

会
場
＝
市
立
劇
場　

定
員
＝
１
５

０
人

　

料
金
＝
３
、４
６
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

3　
10
月
26
日
㈪

～
11
月
13
日
㈮
に
、
６
カ
月
以
内

に
撮
影
し
た
証
明
写
真
（
縦
４
㎝

×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添
え
て
消
防

本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１
９
０
、

各
消
防
署
、
出
張
所
へ

●
介
護
サ
ー
ビ
ス
研
修
会
・
地
域

　

づ
く
り
研
修
会
（
認
知
症
サ
ポ

　

ー
タ
ー
養
成
講
座
）

　

認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
接
し

方
を
学
び
、
認
知
症
の
人
を
温
か

く
見
守
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
「
オ
レ
ン
ジ

・
リ
ン
グ
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月

15
日
㈭
午
後

１
時
30
分
～

３
時
45
分

会
場
＝
リ
リ

ッ
ク
ホ
ー
ル

・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル　

内
容
＝

講
義
、
介
護
者
に
よ
る
体
験
発
表

や
寸
劇　

定
員
＝
７
０
０
人

4
介
護
予
防
推
進
室
☎
39
・
２
２

６
８
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

な
か
じ
ま
☎
30
・
１
１
２
１

地
域 公立保育園 所　在　地 電　話 定員（人）

入園
可能月齢

平日の
開園時間

長
　
　
　
　
岡

南部保育園 千手2-9-4 32-3193 70

４カ月以上
7:15〜19:00

北部保育園 東新町3-1-1 32-3598 110
けさじろ保育園 今朝白2-9-28 32-0054 130
宮内保育園 宮栄3-2-18 32-3707 120
中沢保育園 中沢2-1913-4 33-1045 80 11カ月以上
山本保育園 浦瀬町774 44-8051 60 ４カ月以上
桂 保 育 園 桂町53-1 44-8307 30 11カ月以上

7:30〜19:00
栖吉保育園 栖吉町2585-1 32-1986 30

４カ月以上

昭和保育園 昭和2-2-5 32-3989 90

7:15〜19:00

上除保育園 上除町3638-1 46-2411 150
山通保育園 柿町650-1 33-5432 80
三和保育園 三和2-11-30 34-3272 70
富曽亀保育園 亀貝町404-1 24-7480 90
川崎保育園 川崎3-2388 34-7123 150
中貫保育園 悠久町2-127 32-2190 90
宮本保育園 宮本町1-甲8 46-5340 80
黒条保育園 黒津町377 24-8703 180
日越保育園 高瀬町110 28-1768 90
六日市保育園 中潟町728 22-2057 30

7:30〜19:00
十日町保育園 十日町1778 22-3170 45
新組保育園 福井町974-1 24-3371 70

7:15〜19:00
下川西保育園 花井町1081-4 29-1900 70
石坂保育園 村松町2467-3 22-0011 45 7:30〜19:00

中
　
之
　
島

中之島保育園 中之島430-１ 66-2366 120
４カ月以上

7:30〜18:30

上通保育園 大口248-1 24-1210 90
みずほ保育園 中野西創1 61-4100 75
中条保育園 中之島中条丙16 66-5021 30 11カ月以上

信条保育園 信条東221 0256-
97-2846 60 ４カ月以上

越
　
路

来迎寺保育園 来迎寺3568 92-2254 70

４カ月以上 7:30〜18:30
塚山保育園 塚野山850-3 94-2006 40
こしじ保育園 浦4800 92-2221 130
岩塚保育園 飯塚2811 92-4430 80
白山保育園 来迎寺2061 92-4835 75

三
島

みしま南保育園 鳥越718-1 46-4220 60 ４カ月以上
7:30〜18:30

みしま北保育園 三島上条204-2 42-2670 95 11カ月以上
山
古
志
竹沢保育園 山古志竹沢甲

43-1 59-2211 30 11カ月以上 8:30〜16:30

小
国
ひ まわり
保　育　園

小国町相野原
139-1 95-2029 150 ４カ月以上 7:30〜18:30

和
島 和島保育園 小島谷2846 74-3078 120 ４カ月以上 7:30〜18:30

寺
　
泊

おおこうづ
保　育　園

寺泊敦ケ曽根
671

0256-
97-3176 130 ４カ月以上

7:30〜18:30本山保育園 寺泊弁才天750 75-4110 45 11カ月以上
白岩保育園 寺泊雨池6683 75-3737 40 ４カ月以上

栃
尾
栃 尾 白 山
保　育　園 天下島1-9-51 52-4019 60 ４カ月以上 7:30〜18:30

地
域 私立保育園 所　在　地 電　話 定員

（人）
入園
可能月齢

平日の
開園時間

長
　
　
　
　
岡

東部保育園 四郎丸3-5-11 33-1096 90

産休明け

7:00〜19:00
西部保育園 渡里町3-46 32-0027 60 7:00〜19:30
長生保育園 西千手3-116-3 32-3674 190

7:00〜19:00
大島保育園 大島本町2-10-28 27-1090 150
前川保育園 前島町211 23-1527 60

7:15〜19:00
関原保育園 関原町2-188-4 46-2174 150
東部第二保育園 土合5-2-4 33-3795 120

7:15〜19:15
蔵王保育園 蔵王1-8-15 33-6502 120
岡南保育園 滝谷町1701-2 22-2683 120 7:15〜19:00
摂田屋保育園 摂田屋1-1524-3 36-8347 150 7:00〜19:30

柏 保 育 園 寿2-1-5 24-5656 90 7:00〜19:00

長峰保育園 才津西町2135-9 46-3463 120 7:15〜19:00
宮内中央保育園 宮内3-10-13 33-2018 150 7:10〜19:10
あすなろ保育園 下柳2-7-7 28-1200 120 7:15〜19:00
希望が丘保育園 希望が丘3-12-2 28-0331 150 7:00〜19:00
新保保育園 新保4-6-14 24-4437 150 7:10〜19:00
深沢保育園 深沢町2010-3 46-5480 60 7:15〜19:00
恵和保育園 蓮潟町312 28-2768 240

7:00〜19:00
東部どんぐり保育園 四郎丸2-3-25 34-8088 50
太陽ゆうゆう保育園 青葉台5-8-1 46-0080 100 7:20〜19:00
いなば保育園 稲葉町793-1 21-2810 120 7:15〜19:15

三
島
み　し　ま
中央保育園 上岩井6826 42-3475 120 産休明け 7:00〜19:00

寺
泊 寺泊保育園 寺泊二ノ関2720 75-2246 60 １歳以上 7:30〜18:30

栃
　
　
尾

芳香稚草園 新栄町3-3-13 52-1768 90

産休明け

7:15〜19:15
善昌寺保育園 栃尾原町2-2-7 52-3864 60 7:30〜19:00
双葉保育園 谷内2-4-16 52-4402 120 7:00〜19:00
東谷保育園 栃尾泉856-1 52-2211 60

7:30〜19:00
みどり保育園 下樫出653-1 52-3239 90
上塩保育園 上塩1153 52-3833 20 7:30〜18:30

与
板 与板保育園 与板町与板452 72-3123 140 産休明け 7:15〜19:00

地
域 へき地保育園 所　在　地 電　話 定員

（人）
入園
可能月齢

平日の
開園時間

長
岡

王寺川保育園 寺宝町38-4 27-3717 45
３歳以上 8:30〜16:00

白樺保育園 大積町1-甲1089-2 47-1099 50

寺
泊

野積保育園 寺泊野積2494 75-2540 55

３歳以上 8:30〜16:00ひかり保育園 寺泊夏戸3851-3 75-2586 30

山ノ脇保育園 寺泊町軽井2001 0256-
98-3157 35

栃
尾 中野俣保育園 西中野俣105-2 58-2383 30 ３歳以上 8:30〜16:00

　平成22年４月１日から新規に入園または転園を希望する児童の申し込みを受け付けます。
申込期間＝11月２日㈪〜20日㈮（申込書は10月23日㈮から各保育園で配付します）
申込場所＝各保育園または保育課（幸町分室２階）および各支所市民生活課（栃尾支所は保健福祉課）
対　　象＝保護者が就労や病気などのために家庭で保育できない就学前の乳幼児の入園を受け付けます。
　　　　　申し込み多数の場合は、選考を行います。
保育時間＝各保育園によって異なります。延長保育料や土曜日の保育時間は各保育園にお問い合わせください。
継続入園＝平成21年度から引き続き入園を希望する児童の手続きについては、保育園を通じてご案内します。

平成22年度　保育園入園案内

4保育課☎39・2219

　不妊治療を行う夫婦の経済的
負担を軽くするため、長岡市と
県で特定不妊治療費（体外受精、
顕微授精）の一部を助成してい
ます。対象となる要件や治療な
ど、くわしくはお問い合わせく
ださい。
　助成の申請は今年４月１日実施分から、「治療前」から
「治療後」に変更となりました。
助成額＝▷長岡市（夫婦の前年分の所得の合計額が730
万円以上）…１治療あたり上限８万円（年度２回まで）
▷県（同じく730万円未満）…１治療あたり上限額15万円
（年度２回まで。今年度申請の場合）　※１月〜６月に
申請する場合は、前々年の所得で判断されます
4子ども家庭課☎39・2300、長岡地域振興局地域保健課
☎33・4931

　秘密は固く守られます。
日　時 会　場

市民相談
月〜金曜日（祝日は除く）
午前９時〜午後４時
（電話相談可）

市役所本庁１階市民相談⑬番
窓口☎39・2255、市民セン
ター３階市民相談コーナー☎
39・2764

弁　護　士
相　　　談

毎週金曜日（祝日の場合は
その前日）午後１時〜５時
（要予約。１人30分以内） 市役所本庁１階市民相談⑬番

窓口☎39・2255
司 法 書 士
相　　　談

毎月第２火曜日午後1時30
分〜4時30分（要予約。１
人30分以内）

行政相談
国や県などに
関する相談

毎月第1月曜日（祝日は除く）
午後１時〜４時 栖吉コミュニティセンター

毎月第3月曜日（祝日は除く）
午後１時〜４時 上川西コミュニティセンター

※支所地域での相談は、各支所市民生活課（栃尾支所は
　保健福祉課）へ

4福祉総合相談室☎39・2255

不妊治療費の
　　　　一部を助成します　

心配ごと・悩みごと相談

“秋”高齢者の事故に注意！
〜11月30日㈪まで「高齢者交通事故防止運動」〜
▶道路を渡るとき…左右の安全を十分に確認する
▶自転車・自動車に乗るとき…交差点では確実に停止する
▶夜間外出するとき…明るい服装で、反射材も活用し、自
　分の存在を知らせる
4市民活動推進課☎39・2206、各支所地域振興課

●
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
業
（
山

　

本
・
栖
吉
地
区
）
の
事
後
評
価

　

原
案
を
縦
覧
し
ま
す

　

こ
の
事
業
で
、
道
路
の
整
備
や

悠
久
山
公
園
の
再
整
備
、
災
害
緊

急
用
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
の
設
置

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

期
間
＝
10
月
13
日
㈫
～
26
日
㈪　

縦
覧
場
所
・
4
道
路
建
設
課
☎
39

・
２
２
３
１
（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
）

●
リ
サ
イ
ク
ル
品
抽
選
販
売
会

　

ご
み
に
出
さ
れ
た
自
転
車
や
家
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●
下
水
道
を
お
使
い
の
事
業
主
の

　

み
な
さ
ん
へ

①
排
水
基
準
を
ご
存
じ
で
す
か

　

有
害
な
物
質
や
下
水
道
施
設
の

障
害
と
な
る
恐
れ
の
あ
る
物
質
を

取
り
扱
う
工
場
・
事
業
場
で
は
、

排
水
の
水
量
に
し
た
が
っ
て
水
質

が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

②
各
種
届
け
出
は
お
済
み
で
す
か

　

特
定
施
設
の
新
設
や
構
造
変
更
、

増
設
、
廃
止
、
社
名
や
代
表
者
、

担
当
者
の
変
更
な
ど
の
際
に
は
各

種
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
有
害

物
質
を
下
水
に
流
入
さ
せ
る
よ
う

な
事
故
が
発
生
し
た
時
に
は
、
迅

速
な
応
急
処
置
と
届
け
出
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
希
望
に
よ
り
、
排
水
基
準
や

特
定
施
設
な
ど
を
ま
と
め
た
冊
子

を
郵
送
し
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
長
岡
中
央
浄
化
セ
ン
タ
ー
☎
24

・
１
６
４
６

●
栃
尾
救
急
フ
ェ
ア

日
時
＝
10
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時　

会
場
＝
道
の
駅
Ｒ
２

９
０
と
ち
お　

内
容
＝
応
急
手
当

体
験
（
心
肺
そ
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
用
方
法
な
ど
）、救
急
車
の
展
示
、

チ
ビ
ッ
子
消
防
士
の
写
真
撮
影
、

ミ
ニ
消
防
車
乗
車
体
験
（
先
着
）

な
ど　

4
栃
尾
消
防
署
救
急
係
☎

52
・
１
１
５
５

人
①
２
年
以
内
に
離
職
②
離
職
し

た
と
き
生
計
の
中
心
だ
っ
た
③
就

労
能
力
お
よ
び
常
用
就
職
の
意
欲

が
あ
る
④
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
就
労

活
動
を
し
て
い
る
⑤
住
宅
を
失
っ

て
い
る
ま
た
は
、
失
う
恐
れ
が
あ

る
⑥
原
則
と
し
て
収
入
が
な
い
ま

た
は
、
一
時
的
な
収
入
（
月
額
）

や
預
貯
金
が
基
準
以
下（【
単
身
】

一
時
的
な
収
入
＝
８
万
４
千
円
以

下
、
預
貯
金
な
ど
の
合
計
＝
50
万

円
以
下
、
【
複
数
世
帯
】
一
時
的

な
収
入
＝
世
帯
員
の
合
計
が
17
万

２
千
円
以
下
、
預
貯
金
な
ど
の
合

計
＝
１
０
０
万
円
以
下
）
⑦
他
の

雇
用
施
策
に
よ
る
給
付
や
貸
付
を

受
け
て
い
な
い　

3　
福
祉
相
談
課

☎
39
・
２
２
１
８

●
平
成
21
年
度
版
子
育
て
応
援
特

　

別
手
当
を
支
給
し
ま
す

　

国
の
経
済
対
策
の
一
環
と
し

て
実
施
し
ま
す
（
今
年
度
限
り
）。

　

今
後
、
国
の
方
針
に
よ
り
見
直

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
子
ど
も
＝
平
成
15
年

４
月
２
日
～
平
成
18
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
子　

手
当
額
＝
子
ど
も

１
人
あ
た
り
３
６
、０
０
０
円　

手

当
の
支
給
＝
子
ど
も
の
世
帯
主
に
、

平
成
21
年
10
月
１
日
の
基
準
日
に

住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
市
町
村
か

ら
支
給　

申
請
書
の
送
付
＝
12
月

中
旬
こ
ろ
に
対
象
世
帯
へ　

※
家

庭
内
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
の
被
害
者
で

今
の
住
所
に
住
民
登
録
が
で
き
な

い
人
は
、
10
月
30
日
㈮
ま
で
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い　

4
子
育
て
応

援
特
別
手
当
申
請
窓
口
（
子
ど
も

家
庭
課
内
）
☎
39
・
２
３
１
２

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替
の

人
に
は
、
納
付
書
は
届
き
ま
せ
ん
。

①
長
寿
医
療（
後
期
高
齢
者
医
療
）

送
付
時
期
＝
10
月
中
旬

②
国
民
健
康
保
険

　

４
・
５
・
６
期
（
10
月
～
12
月

納
期
限
分
）
の
納
付
書
で
す
。

送
付
時
期
＝
10
月
中
旬

★
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で

・
金
融
機
関
へ
納
付
に
行
く
手
間

　

が
省
け
ま
す

・
納
付
忘
れ
が
少
な
く
な
り
ま
す

　

手
続
き
は
、
口
座
の
あ
る
金
融

機
関
で
ど
う
ぞ
。

4
国
保
医
療
課
☎
39
・
２
２
２
０
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
第
14
回
「
米
百
俵
賞
」　
　
　

　

候
補
者
募
集

対
象
＝
教
育
、
文
化
、
福
祉
、
ス

ポ
ー
ツ
、
産
業
な
ど
の
分
野
で
独

創
的
な
活
動
に
よ
り
人
材
の
育
成

に
大
き
く
貢
献
し
、「
米
百
俵
」
の

精
神
を
今
に
体
現
す
る
個
人
ま
た

は
団
体
（
自
薦
・
他
薦
を
問
わ
な

い
）　

選
考
＝
㈶
長
岡
市
米
百
俵

財
団
の
設
置
す
る
選
考
委
員
会
で

決
定　

結
果
発
表
＝
来
年
３
月　

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
施　設　名 診療科目 受　付　時　間

●�休日・夜間急患診療所
☎37･1

いいきゅうきゅう

199
FAX35･8266

内科 月〜金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分〜９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜５時30分

 ●�休日急患歯科診療所
☎33･9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

●�中越こども急患センター
☎86･5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94･4655

小児科 月〜土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分〜９時30分

産婦人科は在宅当番医制です（日
曜日・祝休日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所☎37
・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　付　時　間

 ●�小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88）

内科
歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分〜11時30分
午後３時　　 〜４ 時30分

●�休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

10
月

４日㈰ 見附市立病院☎62･2800 石 澤 医 院☎62･2500

11日㈰ 田 﨑 医 院☎62･1122 見附市立病院☎62･2800

12日㈷ 星野(弘)医院☎62･0998 貝 瀬 皮 膚 科☎66･8100

18日㈰ 山谷クリニック☎61･1388 見 附 南 医 院☎63･4477

25日㈰ 杏 仁 堂 医 院☎62･0123 金 井 医 院☎62･0116
11
月 １日㈰ さ え き 内 科☎66･8500 お元気でクリニック☎63･3800
受付時間はお問い合わせください。

※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記●�〜●�　
　を受診してください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の３病院が行います。
　当番病院は、休日・夜間急患診
療所☎37・1199（受付時間のみ）、
長岡市医師会☎22・5600または消
防本部☎36・0119にお問い合わせ
ください。

急患診療のお知らせ

立 川 綜 合 病 院☎33･3111

長岡赤十字病院☎28･3600

長岡中央綜合病院☎35･3700

●�〜●�は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります

表
彰
式
＝
来
年
６
月
15
日
の
「
米

百
俵
デ
ー
市
民
の
集
い
」　

賞
＝

表
彰
楯
、
副
賞
１
０
０
万
円　

3

　
来
年
1
月
8
日
㈮
ま
で
に
㈶
長
岡

市
米
百
俵
財
団
事
務
局
（
庶
務
課

内
）
☎
39
・
２
２
０
３
へ

※
推
薦
書
類
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

●
学
校
給
食
調
理
業
務
の
委
託
業

　

者
を
募
集
し
ま
す

　

委
託
は
来
年
４
月
か
ら
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

3　
10
月
30
日
㈮
ま
で
に
学
務
課
☎

39
・
２
２
３
９
へ

●
「
身
近
に
で
き
る
国
際
協
力
実 

　

行
委
員
会
」
メ
ン
バ
ー
募
集

　

世
界
の
恵
ま
れ
な
い
子
ど
も
た

ち
や
地
雷
撤
去
活
動
を
支
援
す
る

た
め
、
書
き
損
じ
は
が
き
や
使
用

済
み
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
カ
ー
ト
リ

ッ
ジ
の
収
集
活
動
な
ど
を
し
て
い

ま
す
。

活
動
内
容
＝
国
際
協
力
に
関
す
る

勉
強
会
・
意
見
交
換
会
、
収
集
物

の
集
計
・
回
収
作
業
な
ど
（
月
２

回
程
度
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
あ
り
）

活
動
期
間
＝
来
年
３
月
ま
で　

4

長
岡
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
「
地

●市・県民税（３期）
●国民健康保険料（４期）
●後期高齢者医療保険料（７期）
●介護保険料（７期）

10月の納期限は11月２日㈪です

　10月１日から、38万円から42万円に引き上げられました。
　この措置は、平成23年３月まで適用されます。
★出産育児一時金を直接、出産費用に充てる仕組みに変わります
　これにより、出産費
用を42万円までは事前
に用意する必要がなく
なり、支払い額はその
差額となります。
※国保の加入者本人が
受け取る従来の方法も
選べます。
申請先＝出産予定の医
療機関など　申請に必
要なもの＝国民健康保
険証、印かんなど　4
国保医療課☎39・2220

国民健康保険の出産育児一時金を
４万円引き上げ

プレミアム商品券「愛
あ い

・義
ぎ

フト」の
使用期限は10月31日㈯です

　お早めにご利用ください。使用できる店舗は、長岡市共通
商品券協同組合のホームページ（http://www.pjnet.ne.jp/nsr/
syohinken/）でご確認ください。
4長岡市プレミアム商品券実行委員会☎32・7002、商業振興
課☎39・2228

病院

出産費用
50万円

市役所

※出産費用の支払い額は、出産育児一時金の42万円を引いた８万円
　となります

球
広
場
」
☎
39
・
２
７
１
４

●
長
岡
市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

　

の
委
員
募
集

　

特
別
職
（
市
長
、
副
市
長
、
地

域
政
策
監
、
常
勤
の
監
査
委
員
、

市
議
会
議
員
）
の
報
酬
な
ど
の
金

額
を
審
議
し
ま
す
。

募
集
人
数
＝
２
人
（
公
募
以
外
の

委
員
は
８
人
）　

任
期
＝
12
月
15

日
～
平
成
23
年
12
月
14
日　

報
酬

＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１
０
０
円

応
募
資
格
＝
12
月
15
日
現
在
、
市

内
に
住
む
20
歳
以
上
で
、
年
に
１

～
３
回
程
度
開
催
す
る
会
議
（
原

則
平
日
昼
間
開
催
）
に
出
席
で
き

る
人
。
公
務
員
、
市
の
審
議
会
・

委
員
会
の
委
員
は
除
く　

選
考
＝

申
込
書
、
レ
ポ
ー
ト
、
面
接
（
11

月
上
旬
予
定
。日
程
は
別
途
通
知
）

3　
10
月
30
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
と
「
特
別
職
の
報
酬
等
の

あ
り
方
に
つ
い
て
」
の
レ
ポ
ー
ト

（
８
０
０
字
程
度
）
を
、
〒
９
４

０
―
８
５
０
１（
住
所
記
入
不
要
）

長
岡
市
人
事
課
☎
39
・
２
２
０
１

へ
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ルjinji@

ci
ty.nagaoka.lg.jp

で
（
希
望
者
に

は
申
込
書
を
郵
送
し
ま
す
）

【出産費用に50万円かかった場合の支払いの流れ】

②出産育児一時
　金42万円を医
　療機関へ

①出産育児一時金の　
　申請

③差額の８万円（※）
　を支払う

●
秋
季
消
防
演
習

　

各
地
域
の
消
防
団
が
火
災
を
想

定
し
た
、
放
水
訓
練
や
部
隊
訓
練

を
行
い
ま
す
。
ご
見
学
く
だ
さ
い
。

日期
方
面
隊

時
間

会
場

10/４㈰
中
之
島

午
前
９
時

～
正
午

中
之
島
中
央

小
学
校

18㈰

三
島
午
前
８
時

～
正
午

脇
野
町

小
学
校

11/１㈰

長
岡

地
域
午
前
９
時

～
11
時
30

分

信
濃
川
右
岸

運
動
公
園

4
消
防
本
部
警
防
課
☎
35
・
２
１

６
９

●
上
級
救
命
講
習
会

　

修
了
し
た
人
に
は
「
上
級
救
命

講
習
修
了
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
17
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
６
時　

会
場
＝
与
板
消
防
署

内
容
＝
心
肺
そ
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方

法
、
傷
病
者
へ
の
対
応
な
ど
高
度

な
応
急
手
当　

定
員
＝
30
人

3　
10
月
10
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
与

板
消
防
署
救
急
係
☎
72
・
２
５
７

２
へ

●
離
職
者
に
住
宅
手
当
を
支
給
し

　

ま
す

対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る



◆原稿締め切り…12月号は10月30日㈮（必着）。
　　開催日や申し込み締め切りが12月10日㈭以
　　降のものに限ります。
◆提出先…〒940－8501広報課へ郵送、持参、
　　FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
　　aoka.lg.jp

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレビ広
　告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集は原則として掲載後１年間再度掲載しま
せん。

広報課☎39・2202

市政だより　2009.10 36市政だより　2009.1037

１　人件費の状況（平成20年度普通会計決算）

・職員1人当たりの給与（年額）は約618万円です。
注）人件費には、給料、職員手当（扶養手当、住居手当、通勤手当、
　時間外勤務手当、期末手当など）、退職手当および共済費ならびに
　特別職に支給される給料、報酬等が含まれています。

２　職員の平均給料月額、平均給与月額および
　　平均年齢の状況

区   分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
一般行政職 325,910円 394,057円 42歳８月

技能労務職 335,783円 356,061円 48歳11月

注）平成20年４月１日現在における長岡市の一般行政職の給与水準
　は、国家公務員の水準を100としたラスパイレス指数でみると96.6
　で、3.4ポイント下回っています。また、技能労務職のラスパイレ
　ス指数は、111.9です。

３　一般行政職の初任給の状況
区　分 長   岡   市 国

大　学　卒 172,200円
Ⅰ種 181,200円
Ⅱ種 172,200円

高　校　卒 140,100円 Ⅲ種 140,100円

４　職員手当の状況（主なもの）
区   分 長　岡　市 国

扶養手当

　配偶者　13,000円

同じ
配偶者以外の扶養親族（配偶者の有無に
応じて）6,500円 または 11,000円
※満16歳の年度初めから満22歳の年度末
　までの子1人につき5,000円加算

住居手当
借家・借間

月額12,000円を超える家
賃を支払っている職員に
対し、家賃額に応じて、
最高27,000円まで支給

同じ

自　　　宅 新築・購入後　５年間2,500円

通勤手当

電車・バス等
利　用　者

負担している運賃の額に
応じて１カ月当たり最高
55,000円まで支給 同じ

自 動 車 等
使　用　者 2,000〜24,500円

区   分 全     職     種

時 間 外
勤務手当

20年度
支      給       総      額 912,680千円

職員１人当たり支給年額 347千円

19年度
支      給       総      額 1,108,408千円

職員１人当たり支給年額 427千円

区   分 手　当　数 代表的な手当の名称

特殊勤務
手　　当

21年度 ８ 特殊救急活動手当、夜間
消防手当、夜間看護手当20年度 ８

区   分 長　岡　市 国

 期末・　
 勤勉手当 

（支給割合）

　　　　　 期末手当 　　勤勉手当
 ６月期　　1.25月分　　0.675月分
12月期　　1.60月分　　0.725月分
　    計　　2.85月分　　1.40  月分

異
な
る

（注）職制上の段階、職務の級等による加算
措置あり

退職手当

　　　　　　自己都合 　  勧奨・定年
勤続20年　　23.5  月分　　30.55月分
勤続25年　　33.5  月分　　41.34月分
勤続35年　　47.5  月分　　59.28月分
最高限度額　 59.28月分　　59.28月分
その他の加算措置　定年前早期退職特例措
置（２％〜20％加算）

同じ

20年度1人当
たり平均支給
額

（自己都合）（勧奨・定年）
5,594千円　23,838千円

注）国の勤勉手当の支給割合は、6月期が0.7月分、12月期が0.75月
　分です。

５　特別職の給料・報酬等の状況
区   分 給料月額等 期末手当 退職手当(任期ごと）

給
　
　
料

市   　長 1,019,000円

（支給割合）

 ６月期
   1.45月分

12月期
  1.75月分

計3.20月分

給料月額×
　在職月数×0.7

副 市 長 827,000円 給料月額×
　在職月数×0.4

地　　域
政 策 監 600,000円 給料月額×

　在職月数×0.2
常 勤 の
監査委員 554,000円 給料月額×

　在職月数×0.18

報
　
酬

議　   長 610,000円 −

副 議 長 549,000円 −

議   　員 512,000円 −

６　職員数の状況（各年４月１日現在）
　　行政経営改革プランに基づき、業務全般の見直し
　や、委託化、臨時職員の活用などにより職員数を削
　減しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　  単位：人

区　分 平成17年度
(基準年次) 平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

定員適正化
計　　　画 2,944 2,877 2,857 2,817 2,772 2,744

実
員

職員数 2,944 2,875 2,802 2,758 2,702

増　減  △69  △73  △44   △56

　職員給与の詳細、任用、服務や勤務条件など人事
行政の運営状況について、10月１日から市役所本庁
２階情報公開コーナー、各支所地域振興課および市
のホームページで閲覧できます。

■
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
全
国

　

大
会
in
長
岡

日
時
＝
10
月
17
日
㈯
午
後
１
時
～
４

時　

会
場
＝
市
民
体
育
館
大
ア
リ
ー

ナ　

内
容
＝
車
椅
子
利
用
者
と
の
レ

ク
ダ
ン
ス
や
民
謡
な
ど　

4
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
車
椅
子
レ
ク
ダ
ン
ス
普
及
会
長

岡
支
部
・
柴
木
さ
ん
☎
０
９
０
・
２

６
３
２
・
３
１
０
５

■
秋
の
盆
栽
展

日
時
＝
10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
４
時
（
18
日
は
午
後
３

時
ま
で
）　

会
場
＝
盆
栽
な
か
が
わ

（
土
合
１
）　

4
㈳
日
本
盆
栽
協
会

長
岡
支
部
☎
35
・
８
６
０
７
（
盆
栽

な
か
が
わ
方
）

■
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所
・
作
物

　

研
究
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
デ
ー

日
時
＝
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
３
時　

内
容
＝
研
究
成
果
の
紹
介
、

稲
刈
り
体
験
、
お
い
し
い
新
米
の
試

食
ほ
か　

会
場
・
4
農
業
総
合
研
究

所
（
長
倉
町
）
☎
35
・
０
８
２
３

■
体
験
会
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

日
時
＝
10
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
４
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
地

下
イ
ベ
ン
ト
広
場　

内
容
＝
絵
手
紙
、

リ
ズ
ム
体
操
、
布
ぞ
う
り
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
、朗
読
な
ど　

料
金
＝
無
料（
材

料
費
は
実
費
）　

3
新
日
本
婦
人
の

会
長
岡
支
部
・
田
口
さ
ん
☎
・
4　
34

・
７
６
３
５
（
午
前
10
時
～
午
後
６

時
）

■
森
と
な
か
よ
く
す
る
植
樹
会

日
時
＝
10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
３
時　

会
場
＝
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー

ラ
ン
ド
自
然
観
察
林　

3
森
林
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
松
田
さ
ん
☎
・
4

　
34
・
８
８
３
２

■
栃
尾
混
声
合
唱
団

　

30
周
年
記
念
演
奏
会

　

栃
尾
地
域
ゆ
か
り
の
女
性
ソ
リ
ス

ト
３
人
も
登
場
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
18
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

会
場
＝
栃
尾
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

4
加
藤
さ
ん
☎
52
・
２
２
５
３

■
長
岡
市
民
踊
発
表
交
歓
会

　

27
団
体
が
出
演
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
18
日
㈰
正
午
か
ら　

会

場
＝
市
立
劇
場　

4
同
運
営
委
員
会

・
鳥
羽
さ
ん
☎
24
・
４
６
６
９

■
杜
の
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
10
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
４
時　

会
場
＝
日
本
互
尊
社
（
福

住
１
。
雨
天
時
は
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

け
さ
じ
ろ
）　

内
容
＝
ギ
タ
ー
＆
マ

ン
ド
リ
ン
、
吹
奏
楽
演
奏
、
日
本
歌

曲
、
互
尊
翁
の
話
ほ
か　

料
金
＝
１
、

０
０
０
円　

4
同
実
行
委
員
会
・
佐

藤
さ
ん
☎
35
・
４
３
０
０

■
大
河
津
可
動
堰
見
学
ツ
ア
ー

日
時
＝
10
月
23
日
㈮
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
、
24
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分　

集
合
＝
信
濃
川
大

河
津
資
料
館　

内
容
＝
大
河
津
可
動

堰
の
改
築
工
事
現
場
、
現
在
の
可
動

堰
・
洗
堰
な
ど
の
見
学　

定
員
＝
各

20
人

　

料
金
＝
１
０
０
円
（
保

険
料
）　

3　
10
月
７
日
㈬
～
19
日
㈪

に
国
土
交
通
省
信
濃
川
河
川
事
務
所

大
河
津
出
張
所
☎
０
２
５
６
・
97
・

２
１
２
１
、
4　
０
２
５
６
・
97
・
２

２
０
２
、
Ｅ
メ
ー
ルs-ohkouzu@

h
rr.m
lit.go.jp

へ

■
秋
の
植
木
祭
り

日
時
＝
10
月
23
日
㈮
～
26
日
㈪
午
前

９
時
～
午
後
５
時
（
26
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　

会
場
＝
千
秋
が
原
花
の

広
場
南
側　

4
新
潟
県
植
木
商
組
合

・
橋
本
さ
ん
☎
０
９
０
・
１
６
５
３

・
０
４
８
７

■
だ
る
ま
会
総
合
作
品
展

日
時
＝
10
月
29
日
㈭
～
11
月
１
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
29
日

は
午
後
１
時
か
ら
、
11
月
１
日
は
午

後
３
時
ま
で
）　

会
場
＝
中
央
図
書

館
２
階
美
術
セ
ン
タ
ー　

内
容
＝
書

道
、
絵
画
、
工
芸
、
彫
刻
、
写
真
、

表
具
、
短
歌
、
俳
句
、
パ
ソ
コ
ン
に

よ
る
作
品
な
ど　

4
同
会
事
務
局
・

三み

富と
み
さ
ん
☎
47
・
５
２
０
５

■
長
岡
郷
土
史
講
演
会
「
研
究
会
運

　

営
の
現
場
か
ら 

― 

先
人
と
未
来
へ 

― 

」

日
時
＝
10
月
24
日
㈯
午
後
１
時
40
分

か
ら　

会
場
＝
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ

ル
悠
久
の
間　

講
師
＝
河
井
継
之
助

記
念
館
館
長
・
稲
川
明
雄
さ
ん　

3

　
10
月
23
日
㈮
ま
で
に
長
岡
郷
土
史
研

究
会
☎
36
・
７
８
３
２
へ

■
新
潟
県
中
越
大
震
災
濁
沢
町
慰
霊

　

園
・
慰
霊
碑
の
開
園
・
除
幕
式

日
時
＝
10
月
25
日
㈰
午
前
11
時
か
ら

集
合
＝
濁
沢
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

4
濁
沢
町
内
会
・
菊
入
さ
ん

☎
23
・
２
８
８
３

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

講
座
名
＝
①
初
め
て
の
エ
ク
セ
ル
②

リ
コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
Ｐ
ｒ
ｏ

③
デ
ッ
サ
ン
初
級
講
座
④
漢
字
検
定

２
級
に
挑
戦　

期
日
＝
①
10
月
26
日

～
２
月
８
日
の
毎
週
月
曜
日
②
③
10

月
28
日
～
２
月
３
日
の
毎
週
水
曜
日

④
10
月
30
日
～
２
月
５
日
の
毎
週
金

曜
日　

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
３

時
20
分　

会
場
＝
同
校　

定
員
＝
①

30
人
②
16
人
③
25
人
④
20
人
（
い
ず

れ
も
先
着
）　

料
金
＝
①
５
、０
０
０

円
②
～
④
１
、７
５
０
円　
3　
10
月
７

日
㈬
～
14
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
４

時
に
、
同
校
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
中

央
公
民
館
、
同
校
Ｈ
Ｐ
に
あ
る
願
書

を
同
校
事
務
室
☎
33
・
５
８
２
１
へ

持
参

■
秋
の
瞽ご

女ぜ

唄
公
演

日
時
＝
10
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分

か
ら　

会
場
＝
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡（
弓

町
１
）　

演
目
＝
段
物
（
物
語
唄
）

「
山
椒
太
夫
・
舟
別
れ
の
段
」
ほ
か

料
金
＝
１
、０
０
０
円
（
高
校
生
以
下

無
料
）　

4
瞽
女
唄
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
長
岡
市
民
劇
場
内
）
・
佐
々
木
さ

ん
☎
94
・
７
１
６
５
、
4　
34
・
７
５

９
０

■
赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド
植
樹
会

日
時
＝
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
か
ら

会
場
＝
赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド
（
東
山
ふ

れ
あ
い
農
業
公
園
隣
）　

内
容
＝
植

樹
、
マ
タ
ギ
鍋
、
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
、

石
窯
ピ
ザ
、
薫
製
ほ
か　

持
ち
物
＝

お
わ
ん
、
は
し　

4
コ
マ
ラ
ン
ド
世

話
役
・
山
川
さ
ん
☎
０
９
０
・
３
２

１
５
・
８
２
５
６

■
み
の
わ
祭

日
時
＝
11
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
３
時　

内
容
＝
作
品
展
示
、
喫
茶

み
の
わ
、
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
、
農

産
品
販
売
、
イ
ベ
ン
ト　

会
場
・
4

み
の
わ
の
里
（
不
動
沢
）
☎
92
・
２

５
０
０

■
心
の
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー
「
か
け

　

が
え
の
な
い
人
生
ど
う
生
き
ま
す

　

か
？
」

日
時
＝
11
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮
午
後

７
時
～
９
時　

会
場
＝
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
３
階
（
水
道
町
３
）　

講
師

＝
㈶
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所
社
会
教
育

講
師
・
佐
久
間
三
郎
さ
ん
、
石
井
次

雄
さ
ん　

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

3

長
岡
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
・
横
山
さ

ん
☎
・
4　
24
・
４
４
４
６

■
水
月
会
水
墨
画
展

日
時
＝
11
月
13
日
㈮
・
14
日
㈯
午
前

９
時
～
午
後
５
時　

会
場
＝
市
民
セ

ン
タ
ー
地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場　

4
野

上
さ
ん
☎
34
・
７
８
６
７

4

長岡市職員の給与等について
　　　　　　　　　　　（平成21年４月１日現在）
　市では、人事や給与の透明性・公正性を高める
ため、毎年10月に給与等のあらましを市民の皆さ
んに公表しています。
4人事課☎39-2201、行政管理課☎39-2208

歳出額
1,367億9,111万
6,000円

人件費
216億9,918万

1,000円
（15.9％） 
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■
講
演
会
「
子
ど
も
が
示
す
様
々
な

　

不
適
応
状
況
の
背
景
に
あ
る
も
の

　

へ
の
理
解
」

日
時
＝
11
月
10
日
㈫
午
後
７
時
〜
８

時
30
分　

会
場
＝
中
央
公
民
館
大
ホ

ー
ル　

講
師
＝
長
岡
中
央
綜
合
病
院

小
児
科
部
長
・
田
中
篤
さ
ん　

料
金

＝
１
、５
０
０
円　

4
不
登
校
・
引
き

こ
も
り
親
の
会
え
ち
ご
の
会
☎
０
９

０
・
３
１
４
５
・
０
４
７
６
（
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
）

■
長
岡
造
形
大
学
「
地
域
文
化
特
別

　

講
義
」
一
般
開
放

期
日
と
内
容
＝
①
11
月
９
日
㈪
…
好

き
な
こ
と
を
仕
事
に
す
る
た
め
の
環

境
作
り
と
評
価
を
受
け
る
ま
で
の
過

程
②
11
月
16
日
㈪
…
長
岡
復
興
に
か

け
る
三
島
億
二
郎　

時
間
＝
午
後
１

時
〜
２
時
30
分　

会
場
＝
同
大
学　

講
師
＝
①
新
潟
お
笑
い
集
団
㈲
ナ
マ

ラ
代
表
取
締
役
・
江
口
歩
さ
ん
②
河

井
継
之
助
記
念
館
館
長
・
稲
川
明
雄

さ
ん　

定
員
＝
各
50
人

　

3
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
年

齢
、
電
話
番
号
と
受
講
希
望
日
を
記

入
し
、
往
復
は
が
き
〒
９
４
０
―
２

０
８
８
千
秋
４
の
１
９
７
長
岡
造
形

大
学
学
務
課
☎
21・３
３
５
１
、Ｅ
メ

ー
ルkyom

u@
nagaoka-id.ac.jp

へ

■
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
長
岡
と
近
代
日 

　

本
社
会
の
リ
ー
ダ
ー
た
ち
～
渋
沢 

　

栄
一
・
福
沢
諭
吉
・
大
隈
重
信
～
」

　

３
人
が
日
本
の
近
代
化
や
長
岡
の

発
展
に
果
た
し
た
役
割
を
考
え
ま
す
。

日
時
＝
11
月
13
日
㈮
午
後
６
時
30
分

〜
９
時　

会
場
＝
長
岡
商
工
会
議
所

６
階
会
議
室　

講
師
＝
㈶
渋
沢
栄
一

記
念
財
団
研
究
部
長
・
木
村
昌
人
さ

ん
ほ
か　

定
員
＝
80
人

　

3　
11

月
10
日
㈫
ま
で
に
長
岡
大
学
松
本
研

究
室
☎
39
・
１
９
１
３
、
4　
39
・
９

５
６
６
、
Ｅ
メ
ー
ルm

atum
oto@

n
agaokauniv.ac.jp

へ

■「
家
計
簿
と
食
に
つ
い
て
考
え
る
」

　

講
習
会

日
時
＝
11
月
13
日
㈮
・
14
日
㈯
・
17

日
㈫
・
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
０

時
30
分　

会
場
＝
長
岡
友
の
会
（
稲

葉
町
南
田
）　

定
員
＝
各
15
人

料
金
＝
１
回
７
０
０
円（
軽
食
付
き
）

託
児
＝
各
５
人

（
３
０
０
円
、

軽
食
付
き
）　

3
長
岡
友
の
会
・
太

田
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
５
３
２
・
１

６
６
８

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座　

　

「
く
ら
し
の
中
の
超
音
波
お
よ
び

　

電
磁
波
の
利
用
」

日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
４

時　

会
場
＝
中
央
公
民
館
４
０
１
教

室　

定
員
＝
60
人

　

料
金
＝
２

０
０
円　

3　
11
月
６
日
㈮
ま
で
に
所

定
の
申
込
書
で
同
大
学
産
学
・
地
域

連
携
課
☎
47
・
９
２
７
８
へ

■
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
時
＝
12
月
７
日
ま
で
の
毎
週
月
曜

日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分　

会

場
＝
中
島
小
学
校　

対
象
＝
高
校
生

以
上　

料
金
＝
３
、０
０
０
円　

4
長

岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村
田
さ
ん

☎
35
・
１
１
６
９

■
楽
ら
く
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

　

会
員
募
集

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分　

会
場
＝
栖
吉
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

月
会
費
＝
２
、

０
０
０
円　

持
ち
物
＝
上
履
き
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

3
柳
さ
ん
☎

33
・
０
４
３
３

■
と
よ
だ
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
サ
ー
ク
ル

　

会
員
募
集

　

子
ど
も
連
れ
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時　

会
場
＝
豊
田
小
学
校
体
育
館　

年
会
費
＝
２
、４
０
０
円　

持
ち
物
＝

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

4
金

子
さ
ん
☎
34
・
４
５
２
６
（
午
後
６

時
以
降
）

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
４

時
30
分　

会
場
＝
南
部
体
育
館　

料

金
＝
５
０
０
円　

3
開
催
実
行
委
員

長
・
若
月
さ
ん
☎
33
・
７
４
１
６（
当

日
受
け
付
け
あ
り
）

■
長
岡
還
暦
野
球
倶
楽
部
選
手
募
集

活
動
日
＝
２
月
〜
11
月
の
毎
週
日
曜

日　

対
象
＝
59
歳
以
上　

入
会
金
＝

２
、０
０
０
円　

年
会
費
＝
２
０
、０
０

０
円　

3
長
谷
川
さ
ん
☎
33
・
３
３

７
３

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
時
＝
10
月
16
日
㈮
、
２
月
19
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
２

時
30
分　

会
場
＝
県
長
岡
地
域
振
興

局
会
議
室
（
四
郎
丸
町
）　

持
ち
物

＝
登
録
予
定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲

刀
剣
類
発
見
届
（
所
轄
警
察
署
が
発

行
し
た
も
の
）　

料
金
＝
審
査
手
数

料
１
件
に
つ
き
６
、３
０
０
円
（
県
収

入
証
紙
で
納
入
）　

4
県
教
育
庁
文

化
行
政
課
☎
０
２
５
・
２
８
５
・
５

５
１
１

■
特
設
人
権
相
談
所
（
秘
密
厳
守
）

期
日
と
会
場
＝
10
月
13
日
㈫
…
延
命

荘
（
小
国
）、21
日
㈬
…
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
は
ま
な
す
、
27
日
㈫
…
栃
尾

支
所　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

内
容
＝
相
続
、
土
地
、
い
じ
め

問
題
な
ど　

4
新
潟
地
方
法
務
局
長

岡
支
局
☎
33
・
６
９
０
１

■
「
法
の
日
」
週
間　

く
ら
し
の
無

　

料
相
談
（
秘
密
厳
守
）

　

法
務
行
政
、
登
記
、
法
律
相
談
に

人
権
擁
護
委
員
、
司
法
書
士
、
土
地

家
屋
調
査
士
な
ど
が
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

会
場
＝
阪
之
上
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

4
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
☎
33
・
６
９
０
１

■
電
話
に
よ
る
不
動
産
取
引
苦
情
相

　

談
会
（
秘
密
厳
守
）

日
時
＝
10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
４
時　

4
㈳
全
日
本
不

動
産
協
会
新
潟
県
本
部
☎
０
２
５
・

２
３
０
・
３
２
８
８

■
Ｄ
Ｖ
・
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
・
性
暴
力

　

相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

日
時
＝
10
月
19
日
㈪
・
21
日
㈬
・
23

日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
21
日

は
午
後
８
時
ま
で
）　

4
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
☎
38

・
０
４
５
６
、
☎
38
・
０
４
５
７

■
調
停
相
談
会
（
秘
密
厳
守
）

日
時
＝
10
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
３

０
２
・
３
０
３
会
議
室　

相
談
内
容

＝
交
通
事
故
、
金
銭
、
土
地
建
物
、

公
害
、
家
庭
の
問
題　

4
長
岡
地
区

調
停
協
会
☎
35
・
２
１
４
１

■
税
理
士
納
税
無
料
相
談（
要
予
約
）

日
時
＝
10
月
21
日
㈬
、
11
月
４
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

会
場
・
3

税
理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎

33
・
８
０
８
０

■
行
政
書
士
に
よ
る
一
日
無
料
相
談

日
時
＝
11
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
４
時　

会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡
２
階

相
談
内
容
＝
相
続
遺
言
、
法
人
設
立
、

契
約
、
農
地
法
関
係
、
会
計
記
帳
な

ど　

4
行
政
書
士
・
池
田
さ
ん
☎
46

・
２
９
３
７

■
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を

　

お
手
伝
い
し
ま
す

　

労
働
問
題
に
関
す
る
相
談
に
無
料

で
応
じ
て
い
ま
す
。

4
長
岡
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
☎

33
・
８
７
１
１
（
長
岡
労
働
基
準
監

督
署
内
）

■
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

「
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
」

　

☎
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
５
０

　

中
高
年
の
人
に
役
立
つ
情
報
を
24

時
間
無
休
で
放
送
し
て
い
ま
す
。

期
間
と
内
容
＝
10
月
４
日
㈰
ま
で
…

腰
痛
の
予
防
と
対
策
、
10
月
５
日
㈪

〜
25
日
㈰
…
借
金
の
支
払
い
が
難
し

く
な
っ
た
時
は
、
10
月
26
日
㈪
〜
11

月
15
日
㈰
…
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
快
眠

の
コ
ツ　

■
消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

消
費
生
活
相
談
な
ど
に
対
応
で
き

る
人
材
を
育
成
し
ま
す
。

期
日
＝
基
礎
編
…
10
月
20
日
㈫
・
27

日
㈫
、
11
月
４
日
㈬
・
10
日
㈫
・
17

日
㈫
・
24
日
㈫
、
12
月
１
日
㈫
、
実

践
編
…
１
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫
、
２

月
２
日
㈫　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室　

内
容
＝
消
費
生
活
に
関

連
す
る
法
律
、
悪
質
商
法
、
多
重
債

務
問
題
ほ
か　

対
象
＝
一
般
50
人（
定

員
を
超
え
た
場
合
は
選
考
あ
り
）

3　
10
月
13
日
㈫
ま
で
に
新
潟
県
消
費

者
協
会
☎
・
4　
０
２
５
・
２
８
１
・

５
５
５
８
へ

■
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
支
援
講
習

　

第
二
の
人
生
に
新
た
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
11
月
６
日
㈮
・
７
日
㈯
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
（
計
２
回
）　

会

場
＝
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　

内
容
＝
今

後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
作
成
や
個
別

の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど

対
象
＝
45
歳
以
上
の
在
職
者　

定
員

＝
15
人

　

4
新
潟
高
齢
期
雇
用

就
業
支
援
コ
ー
ナ
ー
☎
０
２
５
・
２

４
９
・
４
５
６
０

■
ご
利
用
く
だ
さ
い
！
新
潟
県
勤
労

　

者
生
活
安
定
資
金
貸
付
金
制
度

　

生
活
資
金
や
団
体
の
運
転
資
金
な

ど
に
低
利
で
貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。

貸
付
対
象
＝
①
中
小
企
業
に
勤
め
て

い
る
人
②
自
己
の
責
任
に
よ
ら
な
い

理
由
で
離
職
し
た
人
③
中
越
沖
地
震

で
被
災
し
た
労
働
者
④
県
内
で
若
年

者
の
雇
用
支
援
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

4
県
労
政
雇
用
課
労
働
福
祉
・
雇
用

均
等
係
☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
２

６
０
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
金
庫

■
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を

　

視
聴
す
る
た
め
に

　

平
成
23
年
７
月
24
日
ま
で
に
、
今

ま
で
の
テ
レ
ビ
放
送
（
ア
ナ
ロ
グ
）

は
終
了
し
ま
す
。
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
の
視
聴
方
法
（
テ
レ
ビ
の
買
い
替

え
、
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
購
入
な
ど
）
に

つ
い
て
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
07
・
０
１
０
１
（
平

日
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
、
土
・
日

・
祝
日
は
午
後
６
時
ま
で
）

■
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
用
簡
易
チ
ュ

　

ー
ナ
ー
を
無
償
給
付
し
ま
す

対
象
＝
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
全
額
免
除
世

帯
（
１
世
帯
１
台
。
既
に
視
聴
で
き

る
世
帯
は
除
く
。
現
物
給
付
の
た
め
、

購
入
し
た
チ
ュ
ー
ナ
ー
や
ア
ン
テ
ナ

な
ど
の
費
用
の
清
算
は
行
い
ま
せ
ん
）

申
込
期
限
＝
12
月
28
日
㈪
（
申
込
書

は
お
近
く
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
窓
口
、
市
役
所

福
祉
相
談
課
、
福
祉
総
合
相
談
室
、

各
支
所
に
あ
り
ま
す
）　

4
総
務
省

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン

タ
ー
☎
０
５
７
０
・
０
３
３
８
４
０

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

　

「
集
ま
る
」
「
語
り
合
う
」
こ
と

か
ら
支
え
合
い
が
始
ま
り
ま
す
。

日
時
＝
10
月
16
日
㈮
、
11
月
13
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午　

会
場
＝
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
水
道
町
３
）　

4
精

神
障
害
者
家
族
会
事
務
局
（
福
祉
相

談
課
内
）
☎
39
・
２
２
１
８

■
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
集
い

「
赤
ち
ゃ
ん
と
絆
を
深
め
よ
う
!!
」

日
時
＝
10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
容
＝
べ
び
ぃ
整
体
ま
た
は
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、

情
報
交
換　

講
師
＝
助
産
師
・
東
祐

子
さ
ん
、
和
田
多
紀
子
さ
ん　

対
象

＝
乳
児
と
そ
の
保
護
者　

定
員
＝
各

10
組

　

持
ち
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル

3　
10
月
13
日
㈫
か
ら
母
子
保
健
推
進

員
協
議
会
事
務
局
（
子
ど
も
家
庭
課

内
）
☎
39
・
２
３
０
０
へ

■
講
演
会

　

「
今
時
な
ぜ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

　

流
行
す
る
の
か
？
対
応
は
？
」

日
時
＝
10
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分

か
ら　

会
場
＝
新
組
小
学
校
体
育
館

講
師
＝
医
学
博
士
・
川
村
賢
司
さ
ん

4
新
組
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎

25
・
２
０
４
４　

■
精
神
障
害
者
長
岡
研
修
会

日
時
＝
10
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

会
場
＝
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
け
さ
じ
ろ　

内
容
＝
統
合
失
調

症
、
治
療
・
お
薬
・
社
会
環
境
な
ど

講
師
＝
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
副

院
長
・
丸
山
直
樹
さ
ん
ほ
か　

4
新

潟
県
精
神
障
害
者
中
越
会
・
曽
根
さ

ん
☎
０
２
５
・
７
８
２
・
３
０
７
０

■
中
越
大
震
災
復
興
５
周
年
祈
念
講

　

演
会
「
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
に
よ
り

　

そ
っ
て
」

日
時
＝
10
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

会
場
＝
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡

講
師
＝
県
立
吉
田
病
院
子
ど
も
の
心

診
療
科
医
師
・
新
田
初
美
さ
ん　

定

員
＝
１
０
０
人

　

4
小
千
谷
地

域
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
82
・

０
２
９
０

■
が
ん
セ
ミ
ナ
ー

　

「
が
ん
検
診
の
科
学
」

日
時
＝
10
月
31
日
㈯
午
後
２
時
30
分

〜
５
時　

会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ

ー
タ
ニ
長
岡
Ｎ
Ｃ
ホ
ー
ル　

講
師
＝

国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
検
診
研
究
部
長

・
齋
藤
博
さ
ん　

定
員
＝
３
６
０
人

　

4
刈
羽
郡
総
合
病
院
副
院
長

・
藤
原
さ
ん
☎
０
２
５
７
・
23
・
２

１
６
５

■
に
い
が
た
脳
卒
中
公
開
講
座

　

「
血
管
の
病
気
を
学
ぼ
う
！
」

日
時
＝
10
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

会
場
＝
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡

講
師
＝
長
岡
中
央
綜
合
病
院
脳
神
経

外
科
医
師
・
竹
内
茂
和
さ
ん
ほ
か　

4
に
い
が
た
脳
卒
中
の
会
事
務
局（
長

岡
中
央
綜
合
病
院
総
務
課
内
）
☎
35

・
３
７
０
０

■
「
口
唇
口
蓋
裂
友
の
会
」

　

講
演
会
＆
交
流
会

日
時
＝
11
月
1
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
３
時　

会
場
＝
川
崎
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
分
館　

料
金
＝
一

家
族
１
、０
０
０
円　

3
高
尾
さ
ん
☎

・
4　
39
・
７
８
３
１

■
離
乳
食
講
習
会

日
時
＝
11
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午　

会
場
＝
豊
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

内
容
＝
離
乳
食
の
講
義
と

試
食　

講
師
＝
管
理
栄
養
士
・
川
井

千
奈
美
さ
ん　

対
象
＝
１
歳
未
満
児

と
保
護
者　

定
員
＝
15
組

　

持

ち
物
＝
試
食
用
の
食
器
と
ス
プ
ー
ン

3　
10
月
14
日
㈬
か
ら
同
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
☎
39
・
０
５
３
２
へ

■
小
児
ぜ
ん
そ
く
教
室

日
時
＝
11
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午　

会
場
＝
長
岡
中
央
綜
合
病
院
２

階
講
堂　

講
師
＝
同
病
院
小
児
科
部

長
・
郡
司
哲
己
さ
ん
、
松
井
俊
春
さ

ん　

4
同
病
院
小
児
科
外
来
☎
35
・

３
７
０
０

■
み
ん
な
で
花
火
を
打
ち
上
げ
よ
う
！

　

信
濃
川
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
０
９

　

新
潟
・
長
野
の
県
境
か
ら
新
潟
西

港
ま
で
の
信
濃
川
１
５
５
㎞
に
、
３

０
０
ｍ
間
隔
で
５
１
０
カ
所
か
ら
花

火
を
打
ち
上
げ
ま
す
（
長
岡
市
内
の

打
ち
上
げ
は
97
カ
所
）。花
火
ス
ポ
ン

サ
ー
（
１
カ
所
２
万
円
、
グ
ル
ー
プ

可
）
と
、
実
際
に
花
火
を
打
ち
上
げ

る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
中
で
す
。

日
時
＝
10
月
31
日
㈯
午
後
６
時
着
火

4
実
行
委
員
会
☎
０
５
０
・
３
３
７

６
・
２
３
３
２　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tp://www.shinanoriverproject.
com■

シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
会
員
募
集

　

ミ
ニ
版
画
、
年
賀
状
な
ど
版
画
を

作
成
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
＝
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
後

６
時
〜
８
時　

会
場
＝
中
央
公
民
館

工
作
室　

年
会
費
＝
６
、０
０
０
円　

4
服
部
さ
ん
☎
33
・
０
２
１
４

■
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
・
シ

　

ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

募
集
期
間
＝
11
月
９
日
㈪
ま
で
（
消

印
有
効
）　

応
募
資
格
＝
①
青
年
海

外
協
力
隊
・
日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
…
平
成
22
年
４
月
１
日
現
在

で
20
歳
〜
39
歳
②
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
日
系
社
会
シ
ニ
ア
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
…
平
成
21
年
11
月
９
日
現

在
で
40
歳
〜
69
歳
（
①
②
い
ず
れ
も

日
本
国
籍
を
持
つ
人
）

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
談
＆
説
明
会

期
日
＝
10
月
17
日
㈯　

時
間
と
内
容

＝
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会
…

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、

青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会
…
午
後

２
時
〜
４
時　

会
場
＝
国
際
交
流
セ

ン
タ
ー
地
球
広
場　

4
㈳
青
年
海
外

協
力
協
会
・
椛
田
さ
ん
☎
03
・
３
４

０
６
・
９
９
０
０
、
Ｅ
メ
ー
ルhiro

ba@
joca.or.jp

■
訪
問
介
護
員
養
成
研
修
（
２
級
）

期
日
＝
11
月
17
日
㈫
〜
12
月
25
日
㈮

会
場
＝
長
岡
福
祉
協
会
研
修
会
館
２

階
研
修
室
（
深
沢
町
）　

定
員
＝
20

人

　

料
金
＝
５
６
、７
０
０
円　

3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
岡
医
療
と
福
祉
の

里
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
合
会
・
中
澤
さ

ん
☎
47
・
２
２
３
３
、
4　
47
・
２
２

３
７



　

今
回
取
材
す
る
の
は
、
10
月
10

日
に
開
幕
す
る
ト
キ
め
き
新
潟
大

会
（
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）

の
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
で
す
。

　

こ
の
競
技
に
は
、
距
離
を
競
う

「
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」
と
枠
の
中
を

通
過
さ
せ
る
「
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
」

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
ア
キ
ュ
ラ

シ
ー
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

練
習
場
に
入
る
と
デ
ィ
ス
ク
を

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
何
だ
か
懐
か

し
い
感
じ
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、

子
ど
も
の
こ
ろ
よ
く
遊
ん
だ
フ
リ

ス
ビ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

「
こ
の
勝
負
も
ら
っ
た
」
と
勝

利
を
確
信
。
し
か
し
、
勝
利
の

女
神
は
、
ほ
ほ
笑
ん
で
は
く
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

結
果
は
10
投
中
２
投
の
通
過
。

は
た
目
で
み
て
い
る
ほ
ど
、
デ

ィ
ス
ク
は
ま
っ
す
ぐ
飛
ん
で
く

れ
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
選
手
は
美
し
い
フ
ォ

ー
ム
で
次
々
と
枠
を
と
ら
え
、

10
投
中
８
投
が
成
功
。
こ
の
競

技
を
始
め
て
か
ら
、
動
か
な
く

な
っ
た
手
が
動
く
よ
う
に
な
っ

た
と
お
聞
き
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
も

た
ら
す
効
果
に
驚
き
を
隠
せ
ま
せ

ん
で
し
た
。　
　

 

〜
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
編
〜⑦

⑱ギンナンの天ぷら

　小国地域の特産品で、
これから収穫期を迎え
るギンナンは、独特な
香りとほろ苦い風味が
特徴です。

　カリウムやビタミンＣなどが含まれ、せき止
めにも効果があり、古くから漢方薬としても用
いられてきました。
　調理法はいたってシンプル。①ギンナンの殻
を割り、塩を加えた熱湯でゆで、薄皮をむく②
天ぷらの衣にはかまぼこやシソなどをお好みで
加える③好みのサイズにして170℃の油で２〜
３分ほど揚げ
て出来上がり。
　食材のうま
味を引き立て
る抹茶塩で召
し上がると、
おいしさは格
別です。

協力：食生活
改善推進委員
協議会（小国
地域）

発行：長岡市　〒940-8501新潟県長岡市幸町２の１の１☎0258・35・1122㈹　編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市民情報ラウンジ（市役所１階）、広報課（市役所４階）、まちの情報コーナー（市民センター１階）、各支所で発行日から閲覧できます。 平成21年10月１日発行
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⑮

　

豊
臣
秀
吉
の
死
後
、
景
勝

と
兼
続
は
会
津
領
内
を
治
め

る
た
め
、
城
の
建
設
、
道
や

川
の
整
備
を
始
め
ま
し
た
。

　

強
大
な
勢
力
を
持
つ
徳
川

家
康
は
、
景
勝
に
謀
反
の
疑

い
あ
り
と
糾
弾
。
側
近
を
通

じ
て
、
上
洛
し
て
弁
明
せ
よ

と
い
う
詰
問
状
を
送
り
つ
け

ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、
兼

続
が
理
を
持
っ
て
一
つ
一
つ

反
論
し
た
返
書
が「
直
江
状
」

で
す
。

　

兼
続
は
、
逆
心
の
な
い
景

勝
を
疑
う
家
康
や
大
名
を
手

厳
し
く
非
難
。
武
具
を
集
め

て
い
る
こ
と
は
、
上
方
武
士

が
茶
道
具
を
集
め
る
の
と
同

じ
こ
と
、
と
皮
肉
た
っ
ぷ
り

に
書
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
上
、
攻
め
て
く
る
な

ら
受
け
て
立
つ
と
い
う
挑
発

的
な
内
容
に
家
康
は
激
怒
。

こ
れ
で
関
が
原
の
戦
い
に
つ

な
が
る
会
津
攻
め
を
決
断
し

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

直
江
状
は
原
本
が
確
認
さ

れ
て
い
な
い
た
め
、
真
偽
も

諸
説
あ
り
ま
す
が
、
兼
続
の

「
義
」
を
際
立
た
せ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
と
い
え
ま
す
。

　

非
常
に
洗
練
さ
れ
た
文
体

で
、
理
路
整
然
と
書
か
れ
て

い
る
直
江
状
。
江
戸
時
代
に

は
寺
子
屋
の
教
科
書
に
使
わ

れ
て
い
た
こ
と
が
、
最
近
の

研
究
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。

〜 

家
康
を
激
怒
さ
せ
た
「
直
江
状
」 

〜

http://www.city.nagaoka.niigata.jp

▲ギンナンの香りが引き立つ揚げたてを
ぜひ

▲兼続お船ミュージアムに展示されている直江状写（複製）。
長文で長さ４メートルにも及ぶ

▲円形ゴールの直径は約90cm。広いようですが、
コレがなかなか入りません
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