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エレベーターなどができる大手口
（イメージ）

東口から大手口へ抜ける東西自由通路
（イメージ）

東 口

大手口

改札

JR長岡駅と周辺の整備予定

大
手
通
り

バス
乗り場

タクシー
プール

シティホール
（仮称） ペデストリアンデッキ

（屋根付き高架歩道）
建設予定

観光案内所
JR長岡駅

地下道

エレベーター

階段、エスカレーター
（線路）

【東口】

CoCoLo長岡

【大手口】

改札

P

地下に
駐輪場

平成23年度完成

2階の通路
を延ばします

来年3月未完成

大
手
通
り

イトーヨーカドー

工事する

市営大手口駅

バス乗り場P
P

る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
駅
の
大
手
口
と
東
口
を
一
直

線
で
つ
な
げ
る
た
め
に
、
８
月
中

旬
か
ら
大
手
口
側
の
通
路
を
延
ば

す
工
事
を
行
い
ま
す
。
駅
前
広
場

と
つ
な
が
る
上
り
エ
ス
カ
レ
ー
タ

ー
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、
階
段
も
新

設
し
ま
す
。
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長
岡
駅
の
大
手
口
・
東
口
の
通
行
が
便
利
に
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

来
年
３
月
末
に
通
路
が
完
成

８
月
中
旬
か
ら
工
事
開
始

　

ア
リ
ー
ナ
、
屋
根
付
き
広
場
、

市
役
所
が
一
体
と
な
る
シ
テ
ィ
ホ

ー
ル
（
仮
称
）
の
建
設
や
再
開
発

ビ
ル
の
工
事
が
進
む
ま
ち
な
か
。

　

ま
ち
な
か
の
再
生
に
は
、
長
岡

駅
周
辺
の
ア
ク
セ
ス
が
便
利
に
な

市営の大手口駐車場を
30分無料にします。ど
うぞご利用ください。

営業時間＝午前６時〜
深夜０時　4市営大手
口駐車場☎33・2345

　今年１月にリニューアルオープンした兼続お船ミ
ュージアムの来館者が５月29日、５万人となりまし
た。当初の年間目標の５万人を、わずか４カ月余り
で達成しました。
　５万人目となったのは市内川崎町から訪れた佐藤
正・由子さん夫妻。正さんは「５万人目と聞いてび

っくりしま
した。ドラ
マが毎週楽
しみで、与
板城も登っ
てみたいで
す」と話し
ていました。

　長岡市は３大学１高専と、まちづくりから人づく
りまで、多様な分野で相互に協力する包括連携協定
を締結しています。締結後、初となる懇談会が６月
４日に開かれました。
　この日の主なテーマは、「まちなかキャンパス」。
「まちなかキャンパス」とは、平成23年度に大手通
中央東地区に開設する、「学び」と「交流」がキーワ
ードの新たな施設で
す。
　出席者からは「全
国の教育のモデル都
市になってほしい」
「まちなかキャンパ
スを積極的に活用し
たい」などの意見が
出されました。

来館５万人達成！兼続お船ミュージアム 市長と３大学１高専の学長が初懇談会

シ
テ
ィ
ホ
ー
ル（
仮
称
）の
Ｃ
Ｏ
２
削
減

国
の
モ
デ
ル
事
業
に

　

厚
生
会
館
跡
地
に
建
設
す
る
シ

テ
ィ
ホ
ー
ル
（
仮
称
）
の
二
酸
化

炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）排
出
を
抑
え
る
先

進
的
な
取
り
組
み
が
、国
の「
省
Ｃ

Ｏ
２
推
進
モ
デ
ル
事
業
」に
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

自
治
体
の
取
り
組
み
が
同
モ
デ

ル
事
業
に
採
択
さ
れ
た
の
は
初
め

て
。
国
か
ら
建
設
費
用
の
一
部
が

補
助
さ
れ
ま
す
。

　

長
岡
産
の
天
然
ガ
ス
で
熱
や
電

気
を
作
っ
た
り
、
雨
水
を
ト
イ
レ

の
排
水
に
活
用
し
た
り
す
る
な
ど
、

環
境
に
配
慮
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

地
産
地
消
を
目
指
し
ま
す
。

大
手
通
り

アリーナ

市庁舎

ナカドマ

自然資源をフル
活用する屋根

　

さ
ら
に
、
平
成
23
年
度
中
に
は
、

駅
前
の
Ｊ
Ｒ
大
手
口
駐
車
場
の
地

下
に
駐
輪
場
（
９
２
０
台
収
容
）

を
設
置
。
自
転
車
で
東
口
へ
通
り

抜
け
で
き
る
よ
う
、
地
下
道
も
延

ば
し
ま
す
。

4
交
通
政
策
課
☎
39
・
２
２
６
７

工事のため、８月17日㈪から

ＪＲの駅前駐車場が使えなくなります

CO２削減にコレ使います

シティホール（仮称） の
名前を募集中！

1 雨水・融雪水
　　ろ過した雨水をトイレの洗浄や冷却
　　用水に。融雪時の水も循環して利用

2 太陽光
　　可動式の太陽光発電パネルを採用。
　　屋根の開閉により発電と換気を行う

3 天然ガス
　　長岡産の天然ガスで熱と電気を作る

4 屋上の緑
　　植物を植えて、地球温暖化を防止

採用者には10万円！
（応募締切は7月31日㈮）
詳しくは市ホームページまた
はシティホール整備室☎39・
2299へ

一般家庭220世帯が１年間に排出
するCO2（約1,050トン）を削減

ま
だ
ま
だ

▲与板特産の打刃物などの記念品を受け取る佐藤
さん夫妻

▲今後の連携について話し合う市長
と技大、造形大、長岡大、長岡高専
の各学長

効果

全国の
自治体
で初！



手に触れて魅せる
アルミ鋳物の技

　ＪＲ山手線の車両部品に使って
いるアルミニウム合金は、さびに
くく、強度に優れている反面、非
常に成型しにくいため、高度な鋳
造技術が必要です。
　長岡の鋳物技術の知名度アップ
と、新規市場への参入を目指して、
高い技術を“魅せる”ための「マ
グカップ」を試作します。ぜひ、
多くの人から手に取ってもらいた
　　　　　　　　いです。

手すきの味生かし
酒ラベルやのし紙に

　ブランド日本酒のラベル紙にも
使われている手すき和紙。魅力の
一つは、紙の端に繊維のけば立ち
があることです。
　和紙を自由な大きさに切断して
も、切り口にけば立ちを残す機械
を開発します。この加工技術によ
って、各種ラベルやのし紙、カー
ドなどを展開する予定です。伝統
の技を引き継ぎ、後継者育成にも

つなげていきた
いですね。

１万分の１ミリ
極めるハイテクの刃

　光ファイバーを整列させるガラ
ス基板に、工業用ダイヤモンドを
用いたドーナツ状の刃でＶ字型の
溝を刻みます。その精度には１万
分の１ミリという高い研削技術が
求められます。
　今回は刃をさらに改良し、切れ
味に優れ、寿命の長い刃を開発し
ます。長岡技術科学大学と連携し
て、実用化を目指しています。

長岡市

川
口
町

市政だより　2009.7 ４市政だより　2009.7５

よ
り
開
か
れ
た
場
で　
　

さ
ら
に
具
体
的
な
議
論
を

　

長
岡
市
、
川
口
町
と
県
の
三
者

は
、
こ
れ
ま
で
合
併
研
究
会
を
開

催
し
、
合
併
す
る
場
合
の
課
題
や

合
併
後
の
効
果
を
整
理
し
て
き
ま

し
た
。

　

こ
れ
を
踏
ま
え
、
６
月
１
日
に

行
政
、
議
会
、
住
民
代
表
、
学
識

経
験
者
の
16
人
で
構
成
す
る
「
長

６月２日の初会合

岡
市
・
川
口
町
任
意
合
併
協
議
会
」

を
設
置
。
今
後
、
両
市
町
の
合
併

に
向
け
た
、
さ
ら
に
具
体
的
な
調

査
・
検
討
、
制
度
調
整
な
ど
の
協

議
を
行
い
ま
す
。

初
会
合
で
は
飛
び
地
合
併
に

つ
い
て
意
見
交
換

　

６
月
２
日
の
初
会
合
で
は
、
飛

び
地
合
併
を
し
た
自
治
体
の
災
害

対
応
の
事
例
報
告
や
、
合
併
に
つ

い
て
感
じ
て
い
る
こ
と
な

ど
の
意
見
を
交
換
。
委
員

か
ら
は
、「
長
岡
市
民
に
川

口
町
の
良
い
面
も
理
解
し

て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
」

「
川
口
町
は
豪
雪
地
な
の

で
、
雪
が
降
っ
た
と
き
の

対
応
が
心
配
」
と
い
っ
た

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
協
議
会
で
は
、
支
所
の
体

制
や
除
雪
な
ど
、
生
活
に
密
着
し

た
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
も
検
討
し
て
い
き

ま
す
。

　

協
議
会
で
の
検
討
内

容
や
結
果
は
、
市
政
だ

よ
り
、
合
併
協
議
会
だ

よ
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
随
時
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

4
長
岡
市
・
川
口
町
任

意
合
併
協
議
会
事
務
局

（
40
万
人
都
市
推
進
室

内
）
☎
39
・
２
３
１
４

任意合併協議会の委員（敬称略）
役職 氏名 市町での役職

会　長 森　　民夫 長岡市長
副会長 岡村　　讓 川口町長

小野塚　進 長岡市副市長
委　員 北村　清隆 川口町総務課長

五井　文雄 長岡市議会議長

酒井　正春 長岡市議会合併調査研究
委員会委員長

古田島祐豊 川口町議会議長
石坂　勝正 川口町議会副議長

丸山　　智 長岡市住民代表（長岡商
工会議所会頭）

桜井カツエ 長岡市住民代表（会社役
員）

眞島　勝治 川口町住民代表（川口町
商工会長）

山崎　清一 川口町住民代表（ＪＡ北
魚沼理事）

山岸　　守 新潟県長岡地域振興局長

関谷　政友 新潟県総務管理部市町村
課長

矢島　善信 学識経験者（㈱ホクギン経
済研究所代表取締役専務）

鯉江　康正 学識経験者（長岡大学教
授）

合
併
協
議
が
ス
タ
ー
ト

　
　
　
長
岡
市
と
川
口
町
で
任
意
協
議
会
設
置

ホームページを開設しました
協議内容や結果は、こちらでご覧ください。

http://www.nk-gappei.jp/

長岡　川口　合併 検索

■
市
政
出
前
講
座
「
も
っ
と
知
り

た
い
！
川
口
町
と
の
合
併
の
こ
と
」

　

職
員
が
み
な
さ
ん
の
と
こ
ろ
に

出
向
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。

日
時
＝
平
日
、
休
日
を
問
わ
ず
午

前
９
時
～
午
後
９
時
の
約
45
分
間

会
場
＝
申
込
者
で
ご
用
意
く
だ
さ

い　

対
象
＝
市
内
に
在
住
ま
た
は

通
勤
、
通
学
す
る
10
人
以
上
の
団

体　

3
受
講
希
望
日
の
２
週
間
前

ま
で
に
40
万
人
都
市
推
進
室
☎
39

・
２
３
１
４
へ

製
造
業
の
現
場
の
声
を
反
映

補
助
率
と
補
助
額
を
ア
ッ
プ

　

景
気
回
復
を
見
据
え
た
中
小
企

業
の
研
究
開
発
意
欲
の
高
ま
り
に

応
え
る
た
め
、
今
年
度
、
補
助
率

を
２
分
の
１
か
ら
３
分
の
２
に
ア

ッ
プ
し
た
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
チ
ャ
レ

ン
ジ
補
助
金
。
上
限
額
も
４
０
０

万
円
か
ら
５
０
０
万
円
に
引
き
上

げ
ま
し
た
。

　

過
去
最
多
の
31
社
が
応
募
。
審

査
で
25
社
を
採
択
し
ま
し
た
（
一

覧
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

関
連
の
受
発
注
増
に
よ
る　

地
域
経
済
の
活
性
化
を
期
待

　

今
回
採
択
さ
れ
た
企
業
は
、
こ

れ
ま
で
申
請
の
多
か
っ
た
機
械
加

工
分
野
か
ら
、
環
境
・
エ
ネ
ル
ギ

ー
、
伝
統
の
地
場
産
業
、
ニ
ッ
チ

分
野
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。

　

開
発
さ
れ
た
技
術
・
製
品
が
市

場
を
リ
ー
ド
し
、
地
元
企
業
の
受

発
注
が
促
進
さ
れ
る
こ
と
で
、
地

域
経
済
の
活
性
化
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

4
工
業
振
興
課
☎
39
・
２
２
２
２

　

現
場
の
声
を
産
業
振
興
や
企

業
立
地
の
施
策
に
生
か
そ
う
と

６
月
10
日
、
市
長
と
立
地
企
業

の
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

市
長
と
企
業
の
ト
ッ
プ
が
直

に
情
報
を
交
換
す
る
懇
談
会
は

初
め
て
の
試
み
で
す
。
今
回
は
、

市
内
に
工
場
や
研
究
開
発
拠
点

が
あ
る
上
場
企
業
な
ど
10
社
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

市
長
は
「
最
終
製
品
を
作
る

企
業
を
誘
致
し
た
い
」
と
西
部

丘
陵
東
地
区
や
新
潟
港
の
利
点

を
ア
ピ
ー
ル
。
企
業
か
ら
は
、

市
内
に
研
究
開
発
拠
点
を
設
け

た
メ
リ
ッ
ト
や
、
現
在
の
雇
用

状
況
、
今
後
の
事
業
展
開
な
ど

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

秋
に
は
、
中
小
企
業
な
ど
の

ト
ッ
プ
と
懇
談
す
る
予
定
で
す
。

市
内
製
造
業

大
手
10
社
の
ト
ッ
プ

と
市
長
が
懇
談

▶製造業の現状について話を聞く市長

「ニッチトップ」で未来をひらけ！

新技術・新製品の開発に果敢に挑戦する長岡のモノづくり企業。市は補助制度「フ
ロンティアチャレンジ」で、中小企業を強力に支援。平成７年の制度発足から、ニ
ッチ（すき間）とされる技術の分野で、トップシェアを占める企業を輩出しています。
今年度は過去最多の25社を採択。その中から、３社の挑戦を紹介します。

長岡モノづくり企業の挑戦

㈱アルモ
代表取締役社長
・柴木樹さん

㈲小国和紙生産
組合　副工房長
・今井千尋さん

㈱ナノテム　
セラミックス
製造部部長
・髙津雅一さん
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平
成
20
年
度
一
般
会
計
の
決
算

額
は
、
歳
入
総
額
が
１
、３
９
１
億

３
５
万
円
、
歳
出
総
額
は
１
、３
７

２
億
１
、２
１
７
万
円
と
な
り
ま
し

た
。

　

歳
入
か
ら
歳
出
を
差
し
引
い
た

額
か
ら
、
平
成
21
年
度
に
繰
り
越

し
た
事
業
に
充
て
る
財
源
を
除
い

た
実
質
収
支
は
、
17
億
４
、９
４
９

万
円
の
黒
字
で
す
。　

　

平
成
20
年
度
は
、
世
界
的
な
景

気
の
急
速
な
悪
化
の
影
響
な
ど
に

よ
り
、
法
人
市
民
税
な
ど
の
市
税

収
入
が
見
込
み
を
下
回
る
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

　

厳
し
い
財
政
状
況
の
中
で
、
地

域
経
済
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
、

中
小
企
業
向
け
の
緊
急
融
資
や
雇

用
対
策
な
ど
の
経
済
対
策
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
重
点
施
策
と
し
て
、
中

心
市
街
地
の
整
備
や
大
河
ド
ラ
マ

「
天
地
人
」
の
放
映
を
契
機
と
し

た
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
事
業
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

主
な
基
金
残
高
（
貯
金
）
は
、

前
年
度
比
３
、１
０
２
万
円
増
の
１

３
３
億
円
、
市
債
残
高
（
借
金
）

は
約
５
億
５
、４
０
０
万
円
減
の
１
、

３
６
７
億
円
で
す
。

平
成
20
年
度
決
算
は

17
億
円
の
黒
字

平
成
20
年
度
の
長
岡
市
の
決
算
（
見
込
み
）
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
。
決
算
の
内
容
は
、
監
査
委
員
の
審
査
を
経
て
、
市
議

会
で
認
定
を
受
け
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

4
財
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☎
39
・
２
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健
全
財
政
を
維
持

平成20年度決算　一般会計

特 別 会 計 

企 業 会 計

いくらある？貯金と借金

歳入

歳出

貯金
(基金残高)

借金
(市債残高) 

差し引き

1,391億　  35万円

1,372億1,217万円

133億6,184万円    
【前年度比　＋3,102万円】

1,367億7,849万円
【前年度比　△５億5,483万円】

市民１人当たり　48万９千円
　　　　【前年度比 増減なし】
　※参考：県内20市の平均  49万円
         　　（平成19年度末）

18億8,818万円

実質収支は17億4,949万円の黒字

※国や県から受け取る
　負担金が多かったこ
　となどによるもので
　す。もらいすぎた負
　担金は、平成21年
　度に返還します。

特別会計＝特定の収入（保険料や使用料など）で、その事業の支出をまかなう会計

企業会計＝その事業で得られる収入で支出をまかなう独立採算制の会計

※不足分は、いずれ　
　も内部留保資金
 （減価償却費など） 
　で補てんしました。

会　計　名 歳　　入 歳　　出 差し引き
国　民　健　康　保　険 237億6,600万円 235億1,152万円 ２億5,448万円　※　
国 保 寺 泊 診 療 所 １億　861万円 １億　347万円 514万円　  　  
老　　人　　保　　健 21億5,295万円 21億5,295万円 ー　  　
介　　護　　保　　険 195億6,644万円 192億5,570万円 ３億1,074万円　※　
診　　　療　　　所 ４億6,945万円 ４億6,943万円 ２万円　  　
と　　　畜　　　場 ３億8,909万円 ３億8,909万円 —　  　
下　　　水　　　道 196億2,472万円 196億2,401万円 71万円　  　
浄　化　槽　整　備 5,138万円 5,138万円 —　  　
簡　　易　　水　　道 ２億1,939万円 ２億1,939万円 —　  　
後 期 高 齢 者 医 療 21億6,098万円 21億　892万円 5,206万円　  　

区　　分 収　　入 支　　出 差し引き
水道
事業

収 益 的 収 支 61億6,069万円 48億7,722万円 12億8,347万円　　
資 本 的 収 支 8億4,449万円 34億1,775万円 △25億7,326万円　※

ガス
事業

収 益 的 収 支 14億1,243万円 13億4,856万円 6,387万円　　
資 本 的 収 支 8,878万円 ４億7,681万円 △３億8,803万円　※

※決算資料は、市役所１階市民情報ラウンジや各支所情報公開コーナーで９月上旬（予定）から閲覧できます。

差し引き額のうち１億3,869万円は、
平成21年度に繰り越した事業の財源
に充てます。

▶
森
市
長
か
ら
米
百
俵
賞
の
記
念
の
盾
を
受
け
取
る

バ
イ
マ
ー
ヤ
ン
ジ
ン
さ
ん

▲活発な意見が交わされた初会合（５月29日）

世界に広がる
米百俵の精神
チベット人声楽家・バイマー
ヤンジンさんに米百俵賞！

　

６
月
12
日
か
ら
３
泊
４
日
の
日

程
で
「
越
後
長
岡
・
米
百
俵
塾
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
米
百
俵
の
精

神
や
長
岡
の
復
興
の
歴
史
を
県
内

外
の
人
か
ら
直
接
ふ
れ
て
も
ら
う

こ
と
で
、
長
岡
フ
ァ
ン
を
増
や
そ

う
と
い
う
初
め
て
の
試
み
で
す
。

　

首
都
圏
な
ど
か
ら
21
歳
〜
74
歳

ま
で
の
16
人
が
参
加
。
幕
末
の
長

岡
に
つ
い
て
の
講
座
あ
り
、
郷
土

史
料
館
の
見
学
あ
り
と
、
長
岡
づ

く
し
の
４
日
間
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

千
葉
県
か
ら
参
加
し
た
田
中
千

恵
子
さ
ん
は
「
以
前
か
ら
興
味
の

あ
っ
た
米
百
俵
の
精
神
が
理
解
で

き
ま
し
た
。
も
っ
と
長
岡
の
事
が

知
り
た
く
な
り
ま
し
た
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

長
岡
フ
ァ
ン
を
全
国
に
！

米
百
俵
塾
を
初
開
催

市
民
の
思
い
を

ま
ち
づ
く
り
の
原
動
力
に

　

市
は
、
市
民
の
思
い
や
活
発
な

活
動
を
ま
ち
づ
く
り
の
原
動
力
に

す
る
た
め
、「
市
民
協
働
条
例
」
の

制
定
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
29
日
、
条
例
の
内
容
を
検

討
す
る
委
員
会
（
委
員
長
・
羽
賀

友
信
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
長
）
が

発
足
し
、
初
会
合
が
開
か
れ
ま
し

た
。

　

同
委
員
会
は
、
全
国
で
先
進
的

な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
人
や
市
内
で

活
動
し
て
い
る
団
体
の
代
表
、
一

般
公
募
な
ど
15
人
で
構
成
。

　

委
員
か
ら
は
「
長
岡
ら
し
さ
を

生
か
し
た
市
民
協
働
を
実
現
で
き

る
条
例
に
し
た
い
」
な
ど
の
意
見

が
出
ま
し
た
。

　

森
市
長
は
「
市
民
活
動
団
体
や

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
自
由
な
発

想
で
活
発
に
活
動
で
き
る
仕
組
み

を
作
り
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

平
成
23
年
秋
に
完
成
す
る
シ
テ

ィ
ホ
ー
ル
（
仮
称
）
の
整
備
に
あ

わ
せ
て
検
討
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

4
市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２

０
６

市
民
協
働
条
例
の
検
討
始
ま
る

長岡オリジナル
の条例に

　

「
米
百
俵
デ
ー
市
民
の
集
い
」

は
、
明
治
３
年
６
月
15
日
に
百
俵

の
米
を
も
と
に
国
漢
学
校
の
新
校

舎
が
開
校
し
た
こ
と
を
記
念
し
て
、

平
成
８
年
か
ら
毎
年
同
日
に
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

第
13
回
米
百
俵
賞
を
受
賞
し
た

バ
イ
マ
ー
ヤ
ン
ジ
ン
さ
ん
は
、
故

郷
に
学
校
を
建
設
す
る
た
め
、
日

本
で
唯
一
の
チ
ベ
ッ
ト
人
歌
手
と

し
て
年
間
２
０
０
回
も
の
公
演
を

開
催
。
そ
の
収
益
で
チ
ベ
ッ
ト
に

小
・
中
学
校
10
校
を
開
校
し
ま
し

た
。

　

表
彰
式
で
選
考
委
員
長
の
半
藤

一
利
さ
ん
は
「
国
づ
く
り
の
基
本

は
人
材
育
成
。
教
育
を
普

及
さ
せ
、
チ
ベ
ッ
ト
を
発

展
さ
せ
て
いっ
て
ほ
し
い
」

と
激
励
し
ま
し
た
。

　

受
賞
の
あ
い
さ
つ
で
バ

イ
マ
ー
ヤ
ン
ジ
ン
さ
ん
は

「
チ
ベ
ッ
ト
で
は
、
貧
し

く
て
字
が
読
め
な
い
人
が

多
い
。
故
郷
の
人
た
ち
が

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

教
育
を
普
及
さ
せ
た
い
。

米
百
俵
の
精
神
に
恥
じ
な

い
よ
う
故
郷
の
発
展
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
」
と
抱

負
を
述
べ
ま
し
た
。

▲日本近現代史の大家・麗澤大学の松本
健一さんも熱弁をふるう
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愛
の
声
か
け
45
年

　
　

子
ど
も
を
見
守
る
青
少
年
育
成
員

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
・
な
が
お
か

青少年育成員歴25年のベテラン。声
かけを通じて、子どもたちと心を通
わせることが生きがいと語る。

岸 保さん

▶青少年育成員の活動拠点であ
る長岡市青少年育成センターに
掲げられているスローガン

　
「
こ
ん
ば
ん
は
！

キ
ミ
た
ち
部
活
の

帰
り
か
？
あ
ま
り

遅
く
な
ら
な
い
よ

う
に
な
。
勉
強
も

しっか
り
し
ろ
よ
！
」

夕
暮
れ
時
、
街
か

ど
に
た
む
ろ
す
る

高
校
生
に
声
を
か

け
る
青
少
年
育
成
員
。「
は
ー
い
」

と
高
校
生
た
ち
…
。
こ
の
よ
う
な

光
景
が
45
年
間
、
続
い
て
い
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

青
少
年
の
非
行
を
防
ぎ
、
健
全

な
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
青
少
年

育
成
員
は
昭
和
39
年
に
発
足
し
ま

し
た
。
現
在
、
自
営
業
、
会
社
員
、

主
婦
、
教
員
、
退
職
し
た
人
な
ど

１
２
０
人
が
育
成
員
と
し
て
活
動
。

数
人
ず
つ
交
替
で
ほ
ぼ
毎
日
、
市

内
の
繁
華
街
に
出
か
け
、
中
高
生

に
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
は
、
喫
煙
や
飲
酒
し

て
い
る
青
少
年
を
見
か
け
る
こ
と

が
め
っ
き
り
減
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
裏
に
は
育
成
員
の
地
道
な
努

力
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
私
た
ち
育
成
員
の
で
き
る
こ

と
は
、
声
を
か
け
る
こ
と
だ
け
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
い
い
顔
を
さ

れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、

愛
情
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
が
大

切
。
大
人
の
目
が
し
っ
か
り
見
守

っ
て
い
る
ぞ
、
と
い
う
こ
と
を
子

ど
も
た
ち
の
心
に
刻
み
込
む
こ
と

が
、
非
行
の
芽
を
未
然
に
摘
む
こ

と
に
な
る
ん
で
す
」
と
育
成
員
の

岸
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
岸
さ
ん
た
ち
育
成
員
の

み
な
さ
ん
が
、
最
近
気
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
こ
の
と

こ
ろ
大
人
の
モ
ラ
ル
低
下
が
目
立

つ
ん
で
す
。
ご
み
を
路
上
に
ポ
イ

捨
て
し
た
り
、
身
障
者
の
駐
車
ス

ペ
ー
ス
に
平
気
で
車
を
と
め
た
り
。

大
人
の
言
動
を
子
ど
も
た
ち
は
見

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
大
人
が
キ
チ

ン
と
し
な
い
と
」

　

子
ど
も
た
ち
を
優
し
い
ま
な
ざ

し
で
見
守
り
続
け
て
45
年
。
育
成

員
は
今
日
も
街
か
ど
で
声
を
か
け

続
け
ま
す
。

青少年の非行を防ぎ、健全な
成長をサポートする青少年育
成員。市内では現在、120人の
育成員が活動中です。
昭和39年の発足以来ほぼ毎日、
街頭での声かけなど、地道な
活動を続けています。

声
を
か
け
る
こ
と
が

非
行
の
芽
を
摘
む

　

「
市
民
活
動
団
体
助
成
事
業
」

の
公
開
審
査
会
が
５
月
30
日
に
行

わ
れ
、
今
年
度
は
18
団
体
（
左
表

参
照
）
に
助
成
す
る
こ
と
が
決
ま

り
ま
し
た
。

　

現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
市

内
で
活
動
し
、
ま
ち
の
元
気
の
源

に
な
っ
て
い
ま
す
。
市
は
こ
れ
ら

長岡★堀口大學を語る会
佐藤 正二さん

摂田屋　こへび隊のみなさん

の
団
体
を
応
援
し
、
市
民
と
と
も

に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の

助
成
金
制
度
を
平
成
16
年
に
創
設
。

併
せ
て
会
計
の
講
習
会
を
行
う
な

ど
、
団
体
活
動
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
を
側
面
か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

　

選
ば
れ
た
18
団
体
は
い
ず
れ
劣

ら
ぬ
個
性
派
ぞ
ろ
い
。

特
に
今
年
度
は
、
合
併

地
域
か
ら
過
去
最
高
の

７
団
体
が
選
出
さ
れ
、

若
人
コ
ー
ス
の
２
団
体
も
意
気
盛

ん
。
ぜ
ひ
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

4
市
民
セ
ン
タ
ー
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団体名 事業内容
NID・エジソン学園
（若人コース）

子どもたちと木製パズルやいすをつく
ることを通して、地域の交流を図る

摂田屋　こへび隊
（若人コース）

醸造のまち摂田屋で、住民による住民
のためのまちおこし活動を企画実践

野積盆踊り実行委員会 盆踊り部隊が地域を巡回して、盆踊り
の輪を広げる

小国文化フォーラム 小国氏の冊子を編集発行、小国の地域
文化を発信

小国町詩吟愛好会 詩吟の技術向上、普及。もちひと祭り
などで発表。交流イベント開催

股
またたび

旅あい好会 高齢者施設で、股旅演芸会を開催

里山ガイド三島会 食べられる山野草・きのこの見分け方
などを高齢者に紹介

特定非営利活動法人
緑うるおう栃尾を育む会

雪割草街道の整備、生き物の飼育を通
しての自然体験の場を提供

ＮＰＯ法人
地球環境クラブ長岡

家庭や事業所から出る廃油を回収、バ
イオ燃料にリサイクル

山古志有広会 「やまこしありがとう広場」などのイ
ベント開催、地域交流の場づくり

関原歴史研究会 関原町史の編さん

長岡★堀口大學を語る会 堀口大學研究の機関誌発行、講演会開
催

NPO法人車椅子レクダ
ンス普及会（矢車草の会）
長岡支部

車椅子レクダンス「ながおか大花火音
頭」ダンシングチームの結成

長岡・コーヒーブレイク
の会

「子どもが教えてくれたこと」連続講
座や講演会を開催

特定非営利活動法人
よしたー山古志

山古志地域で「春の山菜まつり」「秋の
キノコまつり」を開催

長岡婚活プロジェクト 長岡への定住促進を目指し、お見合い
パーティーを開催

特定非営利活動法人
住民安全ネットワークジ
ャパン

災害時、市民の安全安心を担うリーダ
ーとなる特派員を育成

東山油田（史跡・産業遺
産）保存会

東山油田の近代化産業遺産認定に向け、
シンポジウム、講演会を開催

私
た
ち
が
ま
ち
を
元
気
に

　
　
　 

こ
の
18
団
体
に
、
こ
う
ご
期
待
！

　

６
月
３
日
、
都
内
で
開
か
れ

た
全
国
市
長
会
総
会
で
、
森
市

長
が
会
長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た

（
任
期
２
年
）。

　

全
国
市
長
会
は
全
国
８
０
６

都
市
の
市
長
で
構
成
す
る
組
織
。

全
国
の
各
市
と
横
の
連
携
を
図

り
、
国
と
の
連
絡
調
整
を
担
い

ま
す
。

　

森
市
長
は
会
長
就
任
の
あ
い

さ
つ
で
、「
私
た
ち
は
市
民
の
暮

ら
し
に
直
結
し
た
政
策
の
プ
ロ
。

生
活
者
の
視
点
に
立
っ
た
施
策

や
地
方
の
実
情
を
国
の
政
策
に

反
映
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。

市
長
会
は
地
方
分
権
時
代
に
ふ

さ
わ
し
い
政
策
提
言
集
団
と
し

て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
決
意
を

述
べ
ま
し
た
。

森
市
長
が

全
国
市
長
会
の

会
長
に
就
任

▲全国市長会総会で会長就任の決意を述
べる森市長

郷土の詩人・堀口大
學を全国に発信し
て、長岡の文化イメ
ージを高めます！

住民のみなさんと一
緒に、まちづくりを応
援します。摂田屋から
広がれ、笑顔の輪！

長岡★堀口大學を語る会
佐藤 正二さん

※「クローズアップ・ながおか」は、
不定期で掲載するコラムです。
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へ
ぇ
〜 

ご
は
ん
っ
て
エ
ラ
イ
ね

　
　

み
し
ま
北
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
が
「
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
」

で
食
育
の
お
勉
強
。
食
べ
物
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
使
っ
た
分
か
り
や

す
く
楽
し
い
「
消
化
の
し
く
み
」
の
お
話
に
、
み
ん
な
大
喜
び
で

し
た
。（
６
月
12
日　

取
材
／
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
・
柴
木
樹
さ
ん
）

踊
り
続
け
て
30
年

　
　

寺
泊
の
ま
ち
め
ぐ
り
イ
ベ
ン
ト
「
こ
ら
っ
し
ぇ
い

や
野
積
」。長
い
歴
史
を
も
つ
旧
網
本
の
家
で
、
大
漁

を
願
っ
て
「
太た

夫ゆ
う

舞ま
い

」
が
地
元
の
女
性
２
人
に
よ
っ

て
披
露
さ
れ
ま
し
た
。（
６
月
７
日　

取
材
／
市
民
リ

ポ
ー
タ
ー
・
遠
藤
幸
明
さ
ん
）

ふ
れ
愛・
が
い
っ
ぱ
い

　
　

親
子
で
釣
り
や
コ
マ
ま
わ
し
で
遊
ん
だ
り
、

人
形
劇
を
観
賞
し
た
り
し
た
与
板
保
育
園
の
子

育
て
フ
ェ
ア
。
家
族
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。（
６
月
７
日
）

その光景“豪壮日本一”
　６月６日から３日間、刈谷田川
の堤防上で開催された長岡市中之
島・見附市今町大凧合戦。「弥彦お
ろし」の風にのって大凧が大空に
舞い、絡んだ糸を男衆が両岸で引
き合う姿は圧巻!!（６月７日）

だるまさんが、こ・ろ・ん・だ！
　長岡地域の上組小学校で元Ｊリーガーの
水沼貴史さんと安永聡太郎さんが特別授業。
子どもたちは、だるまさんが転んだなどの
ゲームでクラスメートと心を一つにする大
切さを学びました。（６月４日）

歩いて再発見！
　いつもは車で通る山道も、歩いてみると意外な発見がある
もの。そんな山古志の魅力を「健康ウォーキング」で再発見。
三味線石に棚田や棚池、萱

かや

峠の展望台から見るパノラマ。歩
きぬいた達成感と美しい自然に参加者も大満足。（６月13日）

再開祝いおもてなし
　越路地域の塚野山地区の長谷川邸（国重文）で、震
災からの復興オープニングセレモニーを開催。邸内に
設けられた茶席で参加者たちが宗

そう

　流のお茶を楽しみ
ました。（６月14日　取材／市民リポーター・小出陽一
さん）

今年も作ります フラワーロード
　小国地域を南北に貫く国道沿いに、延べ７㎞
にわたってサルビアが植えられました。夏から
秋にかけて真っ赤なフラワーロードが、目を楽
しませてくれることでしょう。（６月１日）

いざ出陣！天地人和島合戦
　４月に開校した和島小学校の大運動会。大将が「愛」の兜

かぶと

を
つけ、大河ドラマのテーマソングにのってさっそうと登場した
騎馬戦は、ドラマさながらの迫力でした。意外に兜はとりやす
い!?（６月６日）

棚田に交流をアート
　栃尾地域の一之貝地区に、交流先の千葉県の団
地で活動しているＮＰＯのメンバーが訪れ田植え
を体験。田んぼに古代米の苗でＮＰＯのロゴマー
クとトキを描きました。（５月30日）

へん

　　　★プレゼント★
　水沼貴史さんと安永聡太郎さんのサ
イン色紙をそれぞれ２人にプレゼント！
問題＝空欄に文字を入れて下さい。「今回の『まちのほ
っとフォト』コーナーは３人の○○リポーターが取材し
ました」　応募方法＝７月21日㈫（必着）までに、住所、
氏名、年齢、問題の答え、希望するサイン、市政だより
の感想を、はがき〒940−8501（住所記入不要）長岡市広
報課☎39・2202、439・2272、Ｅメールinf-prd＠city.na
gaoka.lg.jpで
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�
長
岡
・
里
山
水
中
生
物
展
・　

　

里
山
お
も
し
ろ
生
物
探
索
会

　

栖
吉
川
の
水
辺
で
、
水
中
生
物

を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
18
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午　

対
象
＝
小
学
生
以
上
と
そ

の
保
護
者　

定
員
＝
30
人

　

料
金
＝
１
家
族
１
、０
０
０
円　

3

７
月
６
日
㈪
～
16
日
㈭
に
寺
泊
水

族
博
物
館
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
信
濃
川
学
校

☎
・
4　
32
・
７
７
６
９
へ

�
長
岡
・
里
山
お
も
し
ろ
淡
水
生

　

物
講
座

　

長
岡
の
貴
重
な
生
物
の
お
も
し

ろ
い
習
性
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
７
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
正
午  

対
象
＝
小
学
生
と
そ
の

人口と世帯数 住民基本台帳登録数Ｈ21.6.1（前月比）

279,592人
（－90）

136,578人
（－28）

143,014人
（－62）

98,010世帯
（＋56）

7・13 水害から５年
～犠牲者を追悼して～

日
時
＝
８
月
16
日
㈰
午
前
８
時
か

ら　

会
場
＝
み
し
ま
体
育
館
駐
車

場　

内
容
＝
一
般
の
部
、
女
性
の

部
、
小
学
生
の
部（
各
２
人
１
組
）

持
ち
物
＝
ほ
う
き
（
１
人
１
本
）、

軍
手
な
ど　

3
８
月
７
日
㈮
ま
で

に
、
チ
ー
ム
名
、
参
加
部
門
、
代

表
者
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、代
表
者
の

電
話
番
号
と
住
所
を
、
は
が
き
〒

９
４
０
―
２
３
９
２
上
岩
井
１
２

６
１
の
１
同
大
会
事
務
局
（
三
島

支
所
産
業
課
内
）、フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
で

●
農
家
お
か
あ
ち
ゃ
ん
の　
　
　

　

「
ゆ
め
農
園
」
で
収
穫
体
験

　

花
火
観
覧
の
お
供
に
、
朝
採
り

の
枝
豆
や
と
う
も
ろ
こ
し
は
い
か

が
で
す
か
。

日
時
＝
８
月
１
日
㈯
午
前
７
時
～

９
時　

会
場
＝
ゆ
め
農
園
（
長
岡

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー
隣
）　

定
員
＝
30
人

　

料
金
＝
枝
豆

１
束
５
０
０
円
、
と
う
も
ろ
こ
し

１
本
80
円
（
生
育
具
合
に
よ
っ
て

変
更
す
る
場
合
あ
り
）　

3
７
月

10
日
㈮
～
22
日
㈬

　

会
場
は
す
べ
て
青
少
年
文
化
セ

ン
タ
ー
で
す
。

�
夏
休
み
は
毎
日
開
館
し
ま
す

期
間
＝
７
月
22
日
㈬
～
８
月
31
日

㈪　

時
間
＝
①
科
学
コ
ー
ナ
ー
…

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
②
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
…
午
前
11
時
、
午

後
１
時
30
分
、
３
時
20
分
③
プ
ー

ル
…
午
前
10
時
～
午
後
５
時　

料

金
＝
②
大
人
１
５
０
円
、
高
校
生

以
下
無
料
③
大
人
４
０
０
円
、
高

齢
者
・
障
害
者
・
高
校
生
３
０
０

円
、
中
学
生
以
下
１
５
０
円

�
ラ
タ
ン
（
籐
）
工
芸

日
時
＝
８

月
15
日
㈯

・
22
日
㈯

午
前
10
時

～
11
時
30

分（
計
２
回
）　

対
象
＝
小
学
３
年

生
～
高
校
生　

定
員
＝
20
人

料
金
＝
１
、５
０
０
円

�
夏
休
み
子
ど
も
将
棋
大
会

日
時
＝
８
月
13
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
午
後
１
時　

対
象
＝
小
学
１

～
３
年
生
の
部
、
同
４
～
６
年
生

の
部
、
中
学
生
の
部

�
親
子
で
楽
し
も
う
～
紙
飛
行
機

　

を
折
っ
て
飛
ば
し
て
み
よ
う
～

日
時
＝
８
月
14
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時　

対
象
＝
園
児
、
小
学

生
と
そ
の
保
護
者　

定
員
＝
20
人

　

持
ち
物
＝
新
聞
の
チ
ラ
シ

５
枚
程
度

�
親
子
焼
き
物
の
つ
ど
い

日
時
＝
７
月
25
日
㈯
、
８
月
８
日

㈯
・
22
日
㈯
午
前
10
時
～
午
前
11

時
30
分
（
計
３
回
）　

対
象
＝
小

学
３
年
生
～
高
校
生
と
そ
の
保
護

者　

定
員
＝
６
組

　

料
金
＝

１
組
５
０
０
円
（
粘
土
１
㎏
４
０

０
円
別
）

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

�
～
5
い
ず
れ
も　

3
�
８
月
３

日
㈪
�
７
月
28
日
㈫
�
８
月
１
日

㈯
�
７
月
11
日
㈯
ま
で
（
必
着
）

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
用
に
催

し
名
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
学
校

名
、
学
年
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

電
話
番
号
、
返
信
用
に
あ
て
名
を

記
入
し
て
、
〒
９
４
０
―
０
０
３

３
今
朝
白
１
の
１
の
１
青
少
年
文

化
セ
ン
タ
ー
へ

�
星
空
を
み
る
会

日
時
＝
８
月
５
日
㈬
午
後
７
時
～

８
時
30
分
（
予
備
日
①
６
日
㈭
②

７
日
㈮
。
い
ず
れ
も
天
候
不
順
の

場
合
は
中
止
）

�
日
食
観
察
会

　

め
っ
た
に
見
ら
れ
な
い
部
分
日

食
を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
22
日
㈬
午
前
９
時
30

献花台を設置します
　花はご持参ください。
期間＝７月10日㈮正午～14
日㈫午後７時　場所＝中之
島支所正面駐車場

黙とうを行います
　堤防が決壊した時刻に、
中之島支所で１分間黙とう
を行います。同時刻に中之
島支所のサイレンが15秒間
鳴ります。
日時＝７月13日㈪午後０時
52分　4地域振興戦略部☎39・2515、中之島支所地域
振興課☎61・2010

分
～
午
後
１
時　

※
太
陽
観
察
用

し
ゃ
光
板
を
セ
ン
タ
ー
で
用
意
し

ま
す

�
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育

①
雨
の
日
も
楽
し
い
「
マ
イ
雨
が

　

さ
」
を
作
ろ
う

　

雨
が
さ
に
ネ
イ

チ
ャ
ー
プ
リ
ン
ト
の

技
法
で
好
き
な
模
様

を
転
写
し
、
色
を
塗
り
ま
す
。

日
時
＝
７
月
30
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公

民
館　

講
師
＝
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
リ

ン
ト
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
小
林

美
和
子
さ
ん　

対
象
＝
小
学
生
と

そ
の
親　

定
員
＝
25
組

　

料

金
＝
１
人
６
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物
＝
絵
付
け
し
た
い
傘
（
新

品
で
な
く
て
よ
い
）、ハ
サ
ミ
、
新

聞
紙
１
日
分
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
（
あ

る
人
）、テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
手
ふ
き
、

絵
筆
１
・
２
本　

3
７
月
10
日
㈮

か
ら

②
フ
ァ
イ
バ
ー
ク
ラ
フ
ト
紙
で
動

　

物
を
作
ろ
う

　

水
に
強
く
、
し
な
や
か
な
フ
ァ

イ
バ
ー
ク
ラ
フ
ト
紙
で
、
立
体
的

で
カ
ラ
フ
ル
な
動
物
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
８
月
８
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
中
央
公

民
館　

対
象
＝
小
学
生
と
そ
の
親

定
員
＝
25
組

　

料
金
＝
１
組

５
０
０
円
（
材
料
費
）　

持
ち
物

＝
鉛
筆
、
色
塗
り
道
具
（
色
鉛
筆
、

絵
の
具
な
ど
）、絵
筆
、
ハ
サ
ミ
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
手
ふ
き　

3
７
月

21
日
㈫
か
ら

�
長
岡
市
社
会
同
和
教
育
研
修
会

　

同
和
問
題
を
正
し
く
理
解
す
る

た
め
の
研
修
会
で
す
。

日
時
＝
７
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
正
午　

会
場
＝
中
央
図
書
館

講
堂　

内
容
＝
講
演
、
人
権
啓
発

映
画
上
映　

3
７
月
16
日
㈭
ま
で

に
電
話
で　

※
保
育
あ
り
（
お
お

む
ね
１
歳
以
上
、
要
予
約
）

�
安
全
・
安
心
社
会
を
見
直
す　

　

～
シ
ス
テ
ム
安
全
か
ら
の
提
案
～

　

（
な
が
お
か
市
民
大
学
）

　

医
療
や
鉄
道
か
ら
キ
ノ
コ
ま
で
、

身
の
回
り
の
安
全
と
事
故
防
止
を

学
び
ま
す
。

日
時
＝
８
月
５
日
～
９
月
２
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30

分（
計
５
回
）　

会
場
＝
中
央
公
民

館　

講
師
＝
長
岡
技
術
科
学
大
学

教
授
・
杉
本
旭
さ
ん
ほ
か　

定
員

＝
30
人

　

料
金
＝
２
、５
０
０

円　

3
希
望
講
座
名
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
を
中
央
公
民
館
へ

●
ま
ち
の
先
生
企
画
講
座　
　
　

　

「
葉
っ
ぱ
を
ア
ー
ト
に
」

日
時
＝
７
月
29
日
㈬
、
８
月
５
日

㈬・
19
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午（
計

３
回
）　

会
場
＝
中
央
公
民
館
４

０
１
教
室　

講
師
＝
ふ
し
ぎ
な
花

倶
楽
部
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
田

村
藤
枝
さ
ん　

対
象
＝
小
学
生
以

上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
員
＝
30
人

　

料
金
＝
６
０

０
円　

持
ち
物
＝
ハ
サ
ミ
、
の
り
、

つ
ま
よ
う
じ
１
本　

3
７
月
10
日

㈮
か
ら
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
）

●
夏
休
み
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ

　

竹
で
器
を
手
作
り
し
て
、
カ
レ

ー
を
味
わ
い
ま
す
。
自
然
体
験
も

あ
り
ま
す
。

日
時
＝
７
月
20
日
㈷
午
前
９
時
～

午
後
３
時　

定
員
＝
30
人

　

料
金
＝
８
０
０
円　

持
ち
物
＝
帽

子
、
水
筒
、
雨
具
、
靴
（
サ
ン
ダ

ル
不
可
）　

3
７
月
８
日
㈬
か
ら

�華
か

蓮
れん

な稲
 いな  か  

花の散策
　〜蓮

はす

葉を日傘に夏の味覚と香りを堪能〜
日時＝７月25日㈯午
前９時30分～午後４
時　集合＝中之島公
民館（支所隣）また
は、午前９時に市役
所本庁（送迎あり）
内容＝大口集落で蓮
田んぼ散策、大沼集
落でちまき作り体験、中之島産夏野菜の手料理、稲
の花見など　定員＝20人抽選　料金＝3,000円　3７
月６日㈪～17日㈮に中之島支所産業課☎61・2013、
461・2030、Ｅメールnknsm-sangyo@city.nagaoka.
lg.jpへ

�おぐに盛涼物語
　渋海川の源流にある集落を
訪ね、逸品料理と三桶そばで
小国を味わいます。
日時＝７月29日㈬午前10時～
午後３時　集合＝小国支所ま
たは、午前９時に市役所本庁
（送迎あり）　内容＝素朴な
自然が息づく大貝・三桶集落
の散策、三桶のそばと地域の
逸品料理、八石ナスの盛涼漬
け体験など　料金＝3,000円
定員＝20人抽選　3７月13日
㈪午前10時までに小国支所産業課☎95・5906、495
・2282、ogn-sangyo@city.nagaoka.lg.jp

とっておきの長岡まちめぐり
　〜旬のうまいもので地域を再発見〜

▲果皮が柔らかくジュー
シーな八石ナス

▲夏の中之島は蓮の花が見ごろ

▲犠牲者をしのび花をたむけ
る子どもたち（昨年７月13日）

▲全日本丸太早切選手権大会副代表・樺沢さん

決勝で挑む丸太は
直径60㎝超。この
長さ２ｍの巨大の
こぎりを使います。

問われるのは
心技体。ぜひ
ご参加くださ
い。

保
護
者　

定
員
＝
10
組
20
人

料
金
＝
入
館
料
の
み
必
要
（
大
人

７
０
０
円
、
中
学
生
４
５
０
円
、

小
学
生
３
５
０
円
、
３
歳
以
上
２

０
０
円
）　

3
入
館
時
に

�
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　

水
族
館
の
舞
台
裏
の
見
学
や
、

タ
コ
や
ウ
ミ
ガ
メ
へ
の
餌
や
り
な

ど
を
体
験
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
27
日
㈪
、
８
月
３
日

㈪
・
10
日
㈪
・
17
日
㈪
午
前
11
時
～

正
午　

対
象
＝
小
学
生
と
そ
の
保

護
者　

定
員
＝
各
５
組
10
人

料
金
＝
入
館
料
の
み
必
要
（
入
館

料
は
�
を
参
照
）

●
海
援
隊
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
２
０

　

０
９

日
時
＝
９
月
27
日
㈰
午
後
５
時
30

分
か
ら　
料
金
＝
全
席
指
定
４
、５

０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
７
月

26
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
寺
泊
文
化

セ
ン
タ
ー
、
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド（
電

話
予
約
は
同
日
午
後
１
時
か
ら
寺

泊
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
）

●
力
自
慢
よ
集
ま
れ
！　
　
　
　

　

全
日
本
丸
太
早
切
選
手
権
大
会

　

上
位
に
豪
華
商
品
、
参
加
者
全

員
に
参
加
賞
を
進
呈
し
ま
す
。
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な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し
☎
39
・
２
７
６
３

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
30
分
で
す
。
金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付
け
の
た
め
、

展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子育ての駅千秋（てくてく）☎21・3860 市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
１
階
）

�
水
彩
画
「
久
水
会
展
」

期
日
＝
７
月
15
日
㈬
～
20
日
㈷

�
写
真
展
「
尺
玉
の
美
」

期
日
＝
７
月
22
日
㈬
～
27
日
㈪

イ
ベ
ン
ト
広
場（
地
下
）ほ
か

�
長
岡
市
美
術
協
会
写
真
部
会 

「
今
流
の
写
真
術
～
木
津
清
次

の
長
岡
花
火
の
撮
影
講
習
～
」

日
時
＝
７
月
19
日

㈰
午
後
１
時
～
３

時
30
分
　

会
場
＝

地
下
イ
ベ
ン
ト
広

場�
平
和
に
関
す
る
作
品
展
（
市

内
中
学
生
に
よ
る
ポ
ス
タ
ー
、

作
文
、
標
語
の
展
示
）

期
日
＝
７
月
22
日
㈬
～
８
月
17

日
㈪
　

会
場
＝
２
階
ロ
ビ
ー

�
創
作
人
形
展 

「
兼
続
と
お
船
の
時
代
」

期
日
＝
７
月
24
日
㈮
～
８
月
４

日
㈫
（
最
終
日
は
午
後
１
時
ま

で
）
　

会
場
＝
ま
ち
の
情
報
コ

ー
ナ
ー

�
新
潟
県
珠
算
協
会 

そ
ろ
ば
ん
祭
り

日
時
＝
８
月
８
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分
　

会
場
＝
地

下
イ
ベ
ン
ト
広
場

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

「
地
球
広
場
」（
１
階
）

☎
39
・
２
７
１
４

●
日
本
語
学
習
の
お
手
伝
い
を
し

な
が
ら
外
国
籍
市
民
と
交
流
し

ま
せ
ん
か

　

日
本
語
支
援
サ
ー
ク
ル
「
な
が

お
か
　

に
ほ
ん
ご
広
場
」
は
、
外

国
籍
市
民
の
日
本
語
学
習
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

経
験
や
レ
ベ
ル
は
不
問
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
火
・
金
曜
日
午
前
10

時
～
正
午
、
日
曜
日
午
後
２
時
～

４
時
　

3
随
時

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

ウ
ィ
ル
な
が
お
か
（
２
階
）

☎
39
・
２
７
４
６

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

　

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
の
解
決
方
法

を
専
門
の
女
性
相
談
員
が
一
緒
に

考
え
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

相
談
専
用
電
話
☎
39
・
９
３
５
７

①
こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談

日
時
＝
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
午

前
10
時
～
正
午
　

相
談
員
＝
女
性

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　

方
法
＝
面
接

（
要
電
話
予
約
）

②
か
ら
だ
・
性
の
悩
み
相
談

日
時
＝
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午

後
１
時
～
３
時
　

相
談
員
＝
保
健

師
、
助
産
師
、
思
春
期
保
健
相

談
士
　

方
法
＝
面
接
（
要
電
話
予

約
）、
電
話

③
一
般
相
談

日
時
＝
月
～
土
曜
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時
30
分
　

相
談
員
＝
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
相
談
員
　

方
法
＝
面

接
、
電
話

ち
び
っ
こ
広
場
（
４
階
）

☎
39
・
２
７
７
５

�
ミ
ニ
講
座 

「
離
乳
食
の
は
じ
め
時
」

　

離
乳
食
は
、
い
つ
ご
ろ
か
ら
、

ど
ん
な
物
か
ら
食
べ
始
め
た
ら
い

い
か
な
ど
の
疑
問
に
栄
養
士
が
答

え
ま
す
。
講
座
後
、
相
談
を
受
け

ま
す
。

日
時
＝
７
月
15
日
㈬
午
前
10
時
30

分
か
ら
１
時
間
程
度
　

対
象
＝
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

�
う
き
う
き
プ
ー
ル
ウ
ィ
ー
ク
！

　

本
格
的
な
夏
が
来
る
前
に
、
ボ

ー
ル
プ
ー
ル
や
ふ
わ
ふ
わ
プ
ー
ル

で
プ
ー
ル
ご
っ
こ
を
体
験
し
よ
う
。

期
日
＝
７
月
23
日
㈭
～
28
日
㈫

�
マ
マ
講
座 

「
小
麦
粉
粘
土
を
作
ろ
う
！
」

日
時
＝
８
月
７
日
㈮
午
前
10
時
30

分
か
ら
１
時
間
程
度
　

対
象
＝
２

歳
以
上
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者
　

持
ち
物
＝
小
麦
粉
１
㎏
、
洗
面
器

定
員
＝
20
組
先
着
　

3
８
月
５

日
㈬
ま
で

�
わ
く
わ
く
２
歳
児
デ
ー

　

三
輪
車
や
お
も
ち
ゃ
の
車
に

乗
っ
て
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
７
月
12
日
㈰
・
22
日
㈬

・
30
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30

分�
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た

ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。
29
日
㈬

は
７
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
を
し

ま
す
。

日
時
＝
７
月
16
日
㈭
・
29
日
㈬
、

８
月
５
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
30

分
程
度
　

対
象
＝
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者

�
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

子
育
て
中
の
マ
マ
、
妊
婦
さ

ん
、
思
う
存
分
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

　

妊
婦
さ
ん
も
、
出
産
や
育
児
に

つ
い
て
話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

日
時
＝
７
月
14
日
㈫
・
23
日
㈭
・

28
日
㈫
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程

度
　

対
象
＝
１
歳
未
満
の
乳
児
と

そ
の
保
護
者
、
妊
婦
　

持
ち
物
＝

わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会
の
パ
ス

ポ
ー
ト
（
初
め
て
の
人
は
当
日
渡

し
ま
す
）

�
子
育
て
相
談

　

子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
、

子
ど
も
と
の
接
し
方
な
ど
を
、
相

談
員
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

期
日
と
相
談
員
＝
７
月
17
日
㈮
…

言
語
聴
覚
士
、
８
月
６
日
㈭
…
栄

養
士
　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
４
階
）

☎
39
・
２
８
６
０

●
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修 

「
こ
こ
ろ
と
体
に
必
要
な
栄
養

っ
て
な
ぁ
に
？
」

　

あ
な
た
も
参
加
し
て
、
心
を
元

気
に
し
ま
せ
ん
か
。
フ
ァ
ミ
リ
ー

・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
会

員
以
外
の
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
＝
７
月
22
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午
　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ

ー
　

講
師
＝
柏
崎
ナ
チ
ュ
ラ
ル

メ
デ
ィ
カ
ル
院
長
・
下
條
茂
さ

ん
　

定
員
＝
80
人
先
着
　

一
時

保
育
＝
生
後
６
カ
月
以
上
の
８

人
先
着
（
要
予
約
）

今年は、「てくてく」で開催
子育てフェスティバル2009

　今年の子育てフェステイバルは一味違う！子育てサークルや市民団体のみ
なさんのアイデアがつまっています。
日時＝７月18日㈯午前10時30分～午後３時

①オープニング
　みんなでシャボン玉を飛ばします。子
ども先着500人にシャボン玉をプレゼント！

②遊びながらお散歩ラリー
　てくてく発で周辺の遊歩道を親子で散
歩。自然といっぱい触れ合おう。スタン
プラリーやクイズラリーもあります。

③思い出のパッチワーク
　（長岡大手高校被服科）
　古着などの布切れ（縦10㎝×横10㎝）
を持参ください。完成したパッチワーク
は、てくてくで使います。

④お楽しみコーナー
　ミニコンサート、おはなしひろば、消
防車や救急車の展示、おもちゃ病院（お
もちゃの修理）、子育て支援団体の紹介
など

⑤ボランティアスタッフ募集
募集人数＝50人程度先着　日時＝７月18日㈯午前９時～午後４時の間で希望
する時間　内容＝イベントの補助、場内の誘導や監視など　対象＝高校生以
上　3７月10日㈮までに子育ての駅千秋（てくてく）へ
◆子育てフェステイバルに関する情報はhttp://kofes09.cocolog-nifty.com/
blog/からどうぞ。
◎ゴミ袋と外履き用の靴入れ袋を持参ください。
◎駐車場に限りがあります。できるだけ公共交通機関をご利用ください。

市民センターの園芸相談を週２回に増やします
　緑花推進指導員が園芸に関する相談に応じます。毎週木曜日に
加え、毎週月曜日も行います。
日時＝祝日を除く毎週月・木曜日午前９時～午後４時（受付は３
時30分まで）　会場＝市民センター１階園芸相談コーナー　4公
園緑地課☎39・2230

「海
み

な渡
と

の駅」は佐渡への玄関口として、佐渡の観光情報も提供。
「菓子処越後物語」では、喫茶スペースを用意しています。地元の

人が知る寺泊とっておきの名所はお任せを。

▲まちの案内
人の菓子処越
後物語・西山
さんと海な渡
の駅・富岡さ
ん（左）

　み　　　と　　　　

海な渡の駅
⎛佐渡汽船㈱⎞
⎝寺泊代理店⎠

まちの駅
菓子処越後物語
（㈱西山製菓）

至出雲崎

至新潟市

寺泊水族
博物館

寺泊支所

みなと公園

寺泊中央
海水浴場

魚市場

まちの駅 寺泊
（観光案内所）

寺泊文化
センター

「はまなす」

夏といえば寺泊！
海の幸はもちろん、浜にはハマボウフウや
ハマヒルガオ、ハマナスなどが咲いて、み
なさんの目を楽しませてくれますよ。

ケーブルテレビ「長岡市発！情報宅配便～山ちゃんが行く！ながおか調査隊～」
　今回、山ちゃん（左）が調査するのは「長岡の子育て支援」。５月にオープンした子育ての
駅千秋（てくてく）を舞台に、情報満載でお届けします。
放送日＝７月６日㈪午後６時から20分間（ＮＣＴ、再放送は随時）
テーマ＝○

まるさんかくしかく

△□の謎を追え！ながおか子育て事情
※本放送の翌日から市ホームページでも。　4広報課☎39・2202

▲長岡大手高校被服科の（左
上から時計回りに）桑原さん、
藤田さん、星野さん、佐藤さん

みなさんの思い出を私たちが
カタチ（パッチワーク）にし
ます♪そのエピソードも聞か
せてくださいね。

●

●

●

●

●

●

�わいわいおしゃべり会
日時＝７月16日㈭・30日㈭午前11時か
ら１時間程度　対象＝１歳未満の乳児
とその保護者、妊婦　持ち物＝わいわ
いおしゃべり会のパスポート（初めて
の人は当日渡します）

�ママ講座「乳幼児の病気」
　講座後、個別相談を受けます。
日時＝７月23日㈭午前10時30分から１
時間程度

�水遊びを楽しもう
日時＝７月28日㈫午前10時30分から30
分程度　対象＝乳幼児、小学校低学年
とその保護者　持ち物＝着替え（水着
も可）、タオル、帽子、飲み物

�保育士とリズム体操や手遊び！
　なかよしタイム
日時＝毎週金曜日午前10時45分から15
分程度　対象＝乳幼児とその保護者

�みんなでお祝い！誕生会
　誕生月以外の人も参加できます。
日時＝７月９日㈭午前10時45分から30
分程度　対象＝乳幼児とその保護者

�子育て相談
期日と相談員＝７月21日㈫…家庭児童
相談員、30日㈭…母子保健推進員　時
間＝午前10時30分～11時30分
◎子育ての駅千秋（てくてく）では、
保育士が子育てに関する相談を随時受
けています。
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�
と
し
ょ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

本
を
た
く
さ
ん
読
ん
で
、
す
て

き
な
記
念
品
と
認
定
証
を
も
ら
お

う
。
各
図
書
館
で
７
月
と
８
月
に

開
催
。
対
象
は
小
学
生
以
下
で
す
。

①
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス

　

エ
ン
ト
リ
ー
カ
ー
ド
に
、
期
間

中
に
読
ん
だ
本
の
題
名
を
記
入
。

30
冊
に
達
す
る
と
認
定
証
と
記
念

品
が
も
ら
え
ま
す
。

②
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
の
ク
イ
ズ

を
解
い
て
ス
タ
ン
プ
を
全
部
集
め

る
と
、
記
念
品
が
も
ら
え
ま
す
。

ク
イ
ズ
は
各
図
書
館
で
違
い
ま
す
。

�
夏
休
み
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

窓
口
業
務
や
本
の
返
却
・
整
理

な
ど
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
間
＝
７
月
24
日
㈮
～
８
月
30
日

㈰
の
希
望
日
（
休
館
日
を
除
く
）

時
間
＝
①
午
前
９
時
～
正
午
②
午

後
２
時
～
５
時　

場
所
＝
各
図
書

館（
大
河
津
地
区
図
書
室
は
除
く
）

対
象
＝
中
学
生
以
上
（
な
る
べ
く

連
続
し
て
４
日
以
上
参
加
で
き
る

人
）　

定
員
＝
①
②
と
も
に
中
央

図
書
館
…
各
８
人
、
西
・
南
・
北

地
域
図
書
館
、
互
尊
文
庫
…
各
５

人
程
度
、
中
之
島
・
寺
泊
・
栃
尾

地
域
図
書
館
…
各
３
人
程
度　

※

報
酬
、
交
通
費
は
あ
り
ま
せ
ん

3
７
月
14
日
㈫
ま
で
に
、
各
図
書

館
に
あ
る
申
込
書
で　

説
明
会
＝

７
月
18
日
㈯
午
後
２
時
か
ら
45
分

程
度
、
各
図
書
館
で

�
親
子
お
話
工
作
教
室　
　
　
　

　

夏
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な

ど
の
読
み
聞
か
せ
と
工
作
で
す
。

日
時
＝
７
月
14
日
㈫
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
２
階
講

座
室
１

�
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

日
時
＝
７
月
８
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
２
階
講
座
室

１　

内
容
＝
お
す
す
め
の
虫
の
絵

本
を
持
ち
寄
り
、
感
想
や
著
者
に

つ
い
て
話
し
合
う

�
映
画
会

日
時
と
内
容
＝
①
７
月
７
日
㈫
午

後
２
時
～
３
時
30
分
「
夜
と
霧
」

（
’55
年
フ
ラ
ン
ス
）、「
マ
ザ
ー
・

テ
レ
サ
と
そ
の
世
界
」（
’79
年
日
本
）

②
７
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分
「
北
極
の
ナ
ヌ
ー
」（
’07
年
ア

メ
リ
カ
）
③
７
月
25
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
50
分
「
ア
ヒ
ル
と
鴨
の

ながおか市民大学
楽しい！親と子の理科工作教室

コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
」（
’06
年
日
本
）

会
場
＝
２
階
講
堂　

対
象
＝
①
ど

な
た
で
も
②
小
学
生
③
中
・
高
校

生　

定
員
＝
各
１
９
０
人

�
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
を
話
し
合
い

ま
す
。

日
時
＝
７
月
24
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
室

テ
ー
マ
＝
楊ヤ

ン
イ
ー逸
著「
時
が
滲
む
朝
」

�
に
な
ニ
～
ナ
・
ミ
ニ
図
書
館

　

読
み
聞
か
せ
や
本
の
貸
し
出
し

な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
７
月
27
日
㈪
午
前
11
時
～

正
午  

会
場
＝
多
世
代
交
流
館「
に

な
ニ
～
ナ
」（
千
歳
１
）

�
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時
＝
８
月
８
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー
ム

定
員
＝
８
人

　

料
金
＝
１
、５

０
０
円　

持
ち
物
＝
花
用
ハ
サ
ミ

3
７
月
20
日
㈷
か
ら

�
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
７
月
19
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー

ム　

内
容
＝
ア
ニ
メ
世
界
の
昔
話

「
赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
」「
町
の
ね
ず

み
と
い
な
か
の
ね
ず
み
」、ま
ん
が

偉
人
物
語
「
夏
目
漱
石
」「
フ
ァ
ー

ブ
ル
」

�
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
時
＝
７
月
12
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
コ

ー
ナ
ー　

内
容
＝
長
岡
民
話
の
会

に
よ
る
む
か
し
ば
な
し
の
紙
芝
居

と
語
り

�
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し
会

日
時
＝
８
月
８
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時　

会
場
＝
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室　

内
容
＝

栃
尾
ろ
ば
た
会
に
よ
る
昔
話

�
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
７
月
12
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ
ン
タ

ー
１
階
ロ
ビ
ー　

内
容
＝
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
、
大
型
絵
本
・
紙
芝
居

の
上
演

�
は
ま
な
す　

え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
時
＝
７
月
17
日
㈮
午
前
10
時
～

10
時
30
分　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝
絵
本

の
読
み
聞
か
せ

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
中
之
島

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容

＝
海
・
山
の
お
話
、
動
く
お
も
ち

ゃ
作
り

�
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
時
＝
７
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
文

化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝

ま
ん
が
日
本
昔
話
「
七
夕
さ
ま
」

「
さ
だ
六
と
シ
ロ
」
「
河
童
の
雨

ご
い
」
「
イ
ワ
ナ
の
怪
」

�
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

　

夏
休
み
ス
ペ
シ
ャ
ル　
　
　
　

　

お
ば
け
ち
ゃ
ん
に
へ
～
ん
し
ん

日
時
＝
８
月
１
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
文

化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝

え
ほ
ん
の
読
み
聞
か
せ
、「
べ
ろ
べ

ろ
お
ば
け
」
の
帽
子
作
り

●
映
画
祭

期
日
と
内
容
＝
①
７
月
19
日
㈰
…

マ
リ
と
子
犬
の
物
語
②
20
日
㈷
…

ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
・
オ
タ
ケ

ベ
！
カ
ス
カ
ベ
野
生
王
国　

時
間

＝
午
前
10
時
か
ら
、午
後
１
時
30
分

か
ら　

定
員
＝
各
５
０
０
人

①曲げて曲げてオリジナルフォトスタンド
期日＝８月９日㈰
②偏光膜で創るひかりのハーモニー
期日＝８月16日㈰
③紙飛行機を飛ばしてみよう
期日＝８月23日㈰
④熱の力で回る灯ろうをつくろう
期日＝８月30日㈰

◇　　　　　　　　　◇
①～④いずれも　時間＝午前９時～正午　会場＝長岡工業高等専
門学校　講師＝長岡工業高等専門学校教授・鈴木秋弘さんほか
対象＝小学生とその親　定員＝各20組40人先着（複数申し込み可）
料金＝１組１回500円　材料費＝①200円④300円　持ち物＝③15
㎝まで測れる定規、筆記用具④350㎖のアルミ空き缶　3７月10
日㈮から①７月30日㈭まで②８月６日㈭まで③８月13日㈭まで④
８月20日㈭までに、希望日、親子の氏名、学年、住所、電話番号
を中央公民館☎32・0437、432・0561、Ｅメールchu-kou@city.na
gaoka.lg.jpへ　※保育あり（１歳以上。要予約）

料
金
＝
①
無
料
②
８
０
０
円
（
チ

ケ
ッ
ト
は
当
日
販
売
）

●
７
月
～
９
月
の
教
室

①
パ
ソ
コ
ン
教
室

コ
ー
ス
と
期
日
＝
Ａ
コ
ー
ス
…
７

月
15
日
～
９
月
16
日
の
毎
週
水
曜

日（
計
10
回
）、
Ｂ
コ
ー
ス
…
７
月

16
日
～
９
月
24
日
の
毎
週
木
曜
日

（
８
月
13
日
を
除
く
計
10
回
）、Ｃ

コ
ー
ス
…
７
月
17
日
～
９
月
25
日

の
毎
週
金
曜
日
（
８
月
14
日
を
除

く
計
10
回
）　

時
間
＝
午
後
７
時

～
８
時
30
分　

内
容
＝
Ａ
コ
ー
ス

…
中
級
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

Ｂ
コ
ー
ス
…
中
級
者
向
け
ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル
、
Ｃ
コ
ー
ス
…
初
心
者

向
け
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル　

定
員

＝
各
10
人

　

料
金
＝
１
０
、０

０
０
円

②
絵
手
紙
教
室

日
時
＝
７
月
７
日
・
21
日
、
８
月

４
日
・
18
日
、
９
月
８
日
・
29
日
の

火
曜
日
午
前
９
時
45
分
～
11
時
30

分
（
計
６
回
、
７
月
21
日
か
ら
の

参
加
も
可
）
　
　

定
員
＝
10
人

料
金
＝
６
、０
０
０
円（
教
材
費
別
）

③
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
操

　

足
腰
に
負
担
を
か
け
ず
に
美
し

い
体
型
を
つ
く
り
ま
す
。

日
時
＝
７
月
18
日
～
９
月
26
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
～
正
午（
８

月
15
日
を
除
く
計
10
回
）　

定
員

＝
15
人

　

料
金
＝
６
、０
０
０

円④
骨
盤
呼
吸
体
操

　

腹
式
呼
吸
を
取
り
入
れ
た
運
動

で
、
体
の
ゆ
が
み
や
ね
じ
れ
を
整

え
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
７
月
18
日
～
９
月
26
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
～
11
時（
８

月
15
日
を
除
く
計
10
回
）　

定
員

＝
15
人

　

料
金
＝
６
、０
０
０

円⑤
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

　

加
工
さ
れ
た
花
で
、
部
屋
を
飾

る
イ
ン
テ
リ
ア
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
７
月
18
日
㈯
、
８
月
22
日

㈯
、
９
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
３
時
（
計
３
回
）　

定
員
＝
10

人

　

料
金
＝
５
、０
０
０
円（
教

材
費
別
）

⑥
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

日
時
＝
７
月
16
日
㈭
、
８
月
20
日

㈭
、
９
月
17
日
㈭
午
後
７
時
30
分

～
９
時
（
計
３
回
）　

定
員
＝
10

人

　

料
金
＝
５
、０
０
０
円（
教

材
費
別
）

⑦
尺
八

日
時
＝
７
月
15
日
・
22
日
・
29
日
、

８
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、
９
月

９
日
・
16
日
・
30
日
の
水
曜
日
午

後
７
時
30
分
～
８
時
30
分
（
計
９

回
）　

定
員
＝
５
人

　

料
金

＝
９
、０
０
０
円

⑧
茶
道

日
時
＝
７
月
21
日
・
28
日
、
８
月

18
日
・
25
日
、
９
月
15
日
・
29
日

の
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
９
時

（
計
６
回
）　

定
員
＝
10
人

料
金
＝
６
、０
０
０
円
（
和
菓
子
代

な
ど
別
）

⑨
保
険
基
礎
知
識

日
時
＝
７
月
14
日
・
28
日
、
８
月

11
日
・
25
日
、
９
月
15
日
・
29
日

の
火
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
（
計

６
回
）　

定
員
＝
15
人

⑩
手
作
り
う
ど
ん

　

粉
か
ら
う
ど
ん
を
打
ち
ま
す
。

日
時
＝
７
月
26
日
㈰
、
８
月
23
日

㈰
、
９
月
13
日
㈰
午
前
９
時
～
正

午　

定
員
＝
各
15
人

　

料
金

＝
各
１
、０
０
０
円　

 

◇ 

◇

①
～
⑩
い
ず
れ
も　

3
７
月
８
日

㈬
か
ら
与
板
地
域
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
に
あ
る
申
込
書
に
料
金
を
添

え
て　

※
各
教
室
と
も
５
人
以
下

の
場
合
は
中
止

�長岡空襲殉難者遺影展・焼失地図展
日時＝８月31日㈪まで午前９時～午後４時　会場
＝長岡戦災資料館３階（城内町２森山ビル）

�長岡空襲体験者座談会
　長岡空襲を生き延びた人がその体験を語ります。
日時＝７月25日㈯午後１時30分～４時　会場＝長
岡戦災資料館３階

�ながおか平和フォーラム
日時＝８月１日㈯午後１時
30分～４時　会場＝リリッ
クホール・シアター　内容
＝第１部…長岡空襲紙芝居
「思い出の記」（新潟ひょう
しぎの会）、第２部…ヤドラ
ンカ・ストヤコビッチさん
による平和への祈り・歌、
第３部…上映会「昭和20年
８月１日～語り継ぐ長岡空襲
～」　定員＝450人先着
3７月７日㈫～23日㈭に郵
便番号、住所、氏名、電話
番号、参加人数をはがき〒940－8501（住所記入
不要）長岡市庶務課または電話で
4庶務課☎39・2203、長岡戦災資料館☎36・3269

1,477 人の命が失われた長岡空襲

今、平和を考える

▲ボスニア・ヘルツェゴ
ビナの国民的歌手ヤドラ
ンカさん

▲君の飛行機がどれだけ飛
ぶか挑戦だ！（教室③）

私たち図書館の職員が
考えた楽しいクイズ。
君の、あなたの挑戦を
待ってます！
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　チケットの購入は、㈶長岡市芸術文化振興財団へお問い合わ
せください。公演により、年齢で入場を制限する場合があります。

�ｃｏｂａライブin長岡
　～夜空の夢～
日時＝８月４日㈫午後７時から　
会場＝リリックホール・シアター
料金＝全席指定4,000円　出演＝天
野清継（ギター）、 バカボン鈴木（ベ
ース）、 天倉正敬（ドラム）　曲
目＝過ぎ去りし永遠の日々、フニ
クリフニクラ、ｍｙ ｗａｙほか

�中越大震災５周年復興祈念事業
　衛

え い き せ い

紀生プロデュースリリック演劇まるかじり2009
　「わが町長岡プロジェクト」出演者募集
　市民参加の演劇公演をプロの演出家・俳優と一緒に作ります。
主役からエキストラまで幅広く募集します。
オーディション＝８月９日㈰　練習期間＝10月３日㈯～11月15
日㈰（公演日）※役により日数は異なる　選考課題＝上演作品
「夜明けのフェニックス」台本より　脚本＝深井麗美（長岡市
在住）演出＝望月純吉（文学座）　出演＝瀬戸口郁（文学座）
応募方法＝７月26日㈰（必着）までに所定の申込書で

�平成21年度下期市民芸術文化活動助成事業募集
　地域に根ざした、市民の自主的な芸術文化活動に経費の一部
を助成します（選考あり）。
対象＝10月１日㈭～来年３月31日㈬に実施する事業　3７月31
日㈮まで

�
今
泉
鐸
次
郎
著　
　
　
　
　
　

　

「
河
井
継
之
助
傳
」
を
読
む
会

　

藩
政
改
革
に
乗
り
出
し
た
継
之

助
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
読
み
ま
す
。

日
時
＝
７
月
13
日
㈪
・
27
日
㈪
午

後
１
時
～
３
時　

定
員
＝
各
10
人

�
河
井
継
之
助
の
旅
日
記「
塵
壺
」

　

を
読
み
解
く
会

日
時
＝
７
月
４
日
㈯
・
11
日
㈯
・

18
日
㈯
・
25
日
㈯
午
後
１
時
～
３

時　

定
員
＝
各
20
人

�
司
馬
遼
太
郎
著　
　
　
　
　
　

　

「
峠
」
を
読
む
会

日
時
＝
７
月
20
日
㈷
午
後
６
時
30

分
～
８
時　

定
員
＝
20
人

　

持
ち
物
＝
司
馬
遼
太
郎
著
「
峠
」

※
「
越
後
の
城
下
」
「
十
六
文
」

「
横
浜
出
陣
」
の
部
分
を
読
ん
で

き
て
く
だ
さ
い

�
楽
し
い
詩
吟
教
室　
　
　
　
　

　

～
河
井
継
之
助
を
偲
ぶ
・
漢
詩

　

の
心
を
感
じ
て
～

日
時
＝
７
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
午

後
３
時
～
４
時
30
分　

講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し
ん

饒じ
ょ
うさ
ん　

定
員
＝
20
人

	

◇	

◇

�
～
�
い
ず
れ
も　

会
場
＝
河
井

継
之
助
記
念
館　

料
金
＝
�
～
�

１
回
１
０
０
円
�
１
回
２
０
０
円

（
い
ず
れ
も
館
内
見
学
は
入
館
料

２
０
０
円
別
）　

3
随
時
（
開
館

時
間
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

�
河
井
継
之
助
を
知
る
講
座

　

全
６
回
シ
リ
ー
ズ
で
す
。

①
7/11
㈯
河
井
継
之
助
の
人
格
形
成

②
25
㈯
旅
日
記
「
塵
壺
」
か
ら
み

え
る
人
間
性

③
8/8
㈯
藩
政
改
革
の
実
際

④
22
㈯
小
千
谷
談
判
と
戊
辰
戦
争

⑤
9/12
㈯
「
峠
」か
ら
み
え
る
人
物
像

⑥
19
㈯
現
地
学
習
（
一
日
）

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
（
⑥
は

別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
）　

会
場

＝
河
井
継
之
助
記
念
館
ほ
か　

講

師
＝
稲
川
明
雄
館
長
、
⑥
は
ガ
イ

ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
・
小
林
芳

郎
さ
ん　

対
象
＝
同
記
念
館
の
ガ

イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
講
座
修
了

後
に
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
で
き
る
人　

定
員
＝
20
人

　

料
金
＝
⑥
の
み
有
料
（
別

途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
昼
食
は
個

人
負
担
）　

3
随
時

　

７
月
21
日
㈫
～
27
日
㈪
は
、
展

示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

�
夏
休
み
こ
ど
も
造
形
講
座

①
布
に
表
す
星
空

　

簡
単
な
ろ
う
け
つ
染
め
を
応
用

し
、
星
空
を
表
現
し
ま
す
。

期
日
＝
７
月
28
日
㈫　

講
師
＝
画

家
・
長
谷
部
昇
さ
ん　

料
金
＝
３

０
０
円　

持
ち
物
＝
白
い
布（
ハ
ン

カ
チ
、
手
ぬ
ぐ
い
、さ
ら
し
な
ど
）、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

②
流
木
で
ア
ー
ト
し
よ
う

　

枝
や
木
の
実
、
つ
る
な
ど
の
天

然
の
形
を
生
か
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
立
体
作
品
を
作
り
ま
す
。

期
日
＝
８
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰（
計

２
回
）　

講
師
＝
造
形
作
家
・
深

澤
三
枝
子
さ
ん　

料
金
＝
３
０
０

円　

持
ち
物
＝
流
木
、
木
の
実
、

枝
、
ビ
ー
玉
、
ボ
タ
ン
な
ど
（
で

き
る
範
囲
で
）

③
木
工
教
室
～
壁
掛
け
時
計
や
簡

　

単
な
家
具
を
作
ろ
う
～

　

工
具
の
使
い
方
を
学
び
な
が
ら
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
作
り
ま
す
。

期
日
＝
８
月
９
日
㈰　

講
師
＝
三

条
木
創
舎
代
表
・
金
川
司
郎
さ
ん

料
金
＝
５
０
０
円

④
鳥
や
草
花
の
世
界

　

図
鑑
を
も
と
に
、
鳥
や
草
花
を

描
き
ま
す
。

期
日
＝
８
月
８
日
㈯　

講
師
＝
画

家
・
長
谷
部
昇
さ
ん　

料
金
＝
６

０
０
円

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

①
～
④
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分　

対
象
＝

①
～
③
年
長
児
～
中
学
生
④
小
・

中
学
生
（
い
ず
れ
も
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
、
保
護
者
も

参
加
可
）　

定
員
＝
各
20
人

3
７
月
14
日
㈫
か
ら

�
館
所
蔵
品
展　

夏
の
展
示

日
時
＝
７
月
28
日
㈫
～
８
月
30
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
月
曜

休
館
。
８
月
10
日
は
開
館
）　

入

館
料
＝
一
般
２
０
０
円
、
大
学
生

・
高
校
生
１
５
０
円
、
小
・
中
学

生
１
０
０
円

　

７
月
22
日
㈬
～
８
月
31
日
㈪
は

毎
日
開
館
し
ま
す
。

�
信
濃
川
探
鳥
会

　

若
鳥
を
連
れ
た
オ
ナ
ガ
の
家
族

な
ど
、
夏
の
野
鳥
を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
11
日
㈯
、
８
月
１
日

㈯
午
前
９
時
～
11
時（
雨
天
決
行
）

集
合
＝
長
生
橋
東
詰
か
ら
約
５
０

０
ｍ
上
流
の
堤
防
上
（
長
岡
消
流

雪
用
水
導
入
施
設
前
）　

対
象
＝

小
学
生
～
一
般
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

持
ち
物
＝
帽
子
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具
、
雨
具
、
双
眼

鏡�
縄
文
時
代
の
石
器
を
つ
く
る
会

　

矢
じ
り
や
勾ま

が
た
ま玉
を
つ
く
り
、
縄

文
時
代
の
文
化
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
７
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時　

会
場
＝
ふ
じ
は
し
歴

史
館
前
（
藤
橋
歴
史
の
広
場
）　

対
象
＝
小
学
生
～
一
般
（
小
学
４

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

定

員
＝
20
人

　

持
ち
物
＝
軍
手
、

タ
オ
ル
ま
た
は
雑
巾
、
昼
食
、
飲

み
物　

3
７
月
10
日
㈮
～
22
日
㈬

�
山
古
志
探
鳥
会　
　
　
　
　
　

　

（
野
鳥
相
を
調
べ
る
会
）

日
時
＝
７
月
26
日
㈰
午
前
６
時
～

９
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
あ

ま
や
ち
会
館
駐
車
場
（
山
古
志
種

苧
原
）　

対
象
＝
小
学
生
～
一
般

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

持

ち
物
＝
筆
記
用
具
、
雨
具
、
双
眼

鏡
、
帽
子
、
飲
み
物　

3
７
月
23

日
㈭
ま
で
（
5
か
ら
も
可
）

�
企
画
展
「
夏
休
み
ク
ワ
ガ
タ
＆

　

カ
ブ
ト
ム
シ
ワ
ー
ル
ド
」

　

カ
ブ
ト
ム
シ
９
０
０
種
と
ク
ワ

ガ
タ
ム
シ
が
勢
ぞ
ろ
い
！

日
時
＝
７
月
４
日
㈯
～
９
月
13
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　

休
館

日
＝
７
月
６
日
㈪
・
21
日
㈫
、
９

月
７
日
㈪　

会
場
＝
科
学
博
物
館

�
企
画
展「
発
掘
さ
れ
た
長
岡
城
」

　

現
在
、
厚
生
会
館
跡
地
で
長
岡

城
跡
の
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
発
見
さ
れ
た
遺
構
や
遺
物

の
特
色
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
４
日
㈯
～
29
日
㈬
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）　

休
館
日
＝

７
月
６
日
㈪
・
21
日
㈫　

会
場
＝

科
学
博
物
館

�
海

か
い
ぎ
ゅ
う牛化

石
巡
回
展
「
ミ
ョ
ウ
シ

　

ー
が
寺
泊
に
や
っ
て
き
た
」

　

妙
見
町
の
災
害
復
旧
工
事
現
場

で
見
つ
か
っ
た
海
牛（
愛
称・ミ
ョ

ウ
シ
ー
）
の
化
石
を
公
開
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
18
日
㈯
～
９
月
23
日

㈷
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

休
館

日
＝
９
月
９
日
㈬　

会
場
＝
寺
泊

水
族
博
物
館　

入
館
料
＝
大
人
７

０
０
円
、
中
学
生
４
５
０
円
、
小

学
生
３
５
０
円
、
３
歳
以
上
２
０

０
円

�
郷
土
史
料
館
「
近
世
・
近
代
の

　

長
岡
人
こ
こ
ろ
の
交
流
展
」

　

連
合
艦
隊
司
令
長
官
・
山
本
五

十
六
と
、
昭
和
初
期
に
司
法
大
臣

を
務
め
た
小お

は
ら
な
お
し

原
直
は
長
岡
出
身
。

２
人
の
交
流
を
伝
え
る
書
簡
な
ど

を
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
25
日
㈯
～
９
月
27
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　

学
習

会
＝
７
月
25
日
㈯
、
８
月
２
日
㈰
、

９
月
20
日
㈰
午
後
２
～
３
時
（
申

し
込
み
不
要
）　

休
館
日
＝
月
曜

日
（
８
月
３
日
、
９
月
21
日
は
開

館
）、９
月
24
日
㈭　

会
場
＝
郷
土

史
料
館（
悠
久
山
公
園
内
）　

入
館

料
＝
大
人
３
０
０
円
、
高
校
生
２

０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
５
０
円

�
登
り
窯
で
作
陶
体
験

日
時
＝
７
月
21
日
㈫
～
25
日
㈯
午

後
１
時
～
３
時　

料
金
＝
３
、０
０

０
円　

定
員
＝
各
10
人

�
飾
り
ま
き
寿
司
講
座

　

あ
ざ
み
の
花
を
つ
く
り
ま
す
。

日
時
＝
７
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午　

講
師
＝
栄
養
士
会
長
岡
支

部　

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

定
員

＝
24
人

�
こ
だ
わ
り
の
そ
ば
名
人

　

種
ま
き
、
収
穫
、
脱
穀
、
そ
ば

打
ち
ま
で
を
行
う
こ
だ
わ
り
体
験

で
す
（
計
４
回
）。

初
回
日
時
＝
８
月
９
日
㈰
午
前
９

時
か
ら　

料
金
＝
２
、０
０
０
円

　
　
　
　

◇　
　
　

◇

�
～
�
い
ず
れ
も　

3
７
月
15
日

㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
用
に
希
望
講
座
名

（
�
は
希
望
日
も
）
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信

用
に
自
分
の
あ
て
先
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３

６
７
０
農
の
駅
「
あ
ぐ
ら
っ
て
長

岡
」
へ

�
７
月
下
旬
か
ら
新
鮮
・
旬
野
菜

　

の
も
ぎ
取
り
で
き
ま
す
！

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
月

曜
休
館
）　

料
金
＝
枝
豆
…
２
本

１
０
０
円
、
５
本
２
０
０
円
、
ほ

か
に
ト
マ
ト
、巾
着
な
す
な
ど（
数

量
制
限
）

国営越後丘陵公園
4越後公園管理センター
　☎47・8001

長岡市芸術文化振興財団ガイド☎29・7715

▲世界で活躍するアコーディオ
ニスト・ｃｏｂａ

夏もおもしろい！雪国植物園へ行こう　☎46・0030

▶
多
田
清
虹
さ
ん
作
「
田
舎
屋
」。身
の

回
り
の
葉
や
木
の
実
で
描
い
た
美み

里さ
と

絵え

で
す

開園時間＝午前９時30分～午後
６時　入園料＝高校生以上400
円、小・中学生80円　駐車料＝
普通車310円、大型車1,020円、
二輪車100円　７月の休園日＝
７月６日㈪・13日㈪　入園無料
日＝７月19日㈰　※駐車場は有
料

�ラベンダーまつり
　昨年オ
ープンし
たラベン
ダー畑に
３品種約
１万株が
開花しま
す。週末
にはラベ
ンダーに
ちなんだ
イベントを開催します。
期間＝７月４日㈯～20日㈷

�カイト・グライダー教室
　手軽に作れる凧や飛行機です。
芝生の上で、おもいっきり飛ば
して遊びましょう。
日時＝７月26日㈰を除く土・日
・祝日、７月28日㈫・29日㈬の
午前11時～午後３時　会場＝暖
の館　料金＝500円

�ディスクゴルフ体験教室
　フリスビーを使ってゴルフの
ルールでプレーする競技です。
日時＝７月12日㈰午前10時～午
後４時　会場＝銀河の丘ディス
クゴルフ特設コース

�長岡民話の語り
　「あったてんがな」
　古民家の中で囲炉裏を囲みな
がら、長岡民話の会の語り部が
長岡や県内に伝わる民話を披露
します。
日時＝７月26日㈰午後１時35分
から、２時35分から（１回15分
程度）　会場＝里山フィールド
ミュージアム古民家

�カブト虫の飼い方教室　日時＝７月20日㈷午前10時集合　※オス・メスセットを抽選で20人に進呈
�昆虫採集ＯＫの日（子ども対象）　期日＝７月20日㈷～８月31日㈪
�昆虫採集と標本の作り方教室　日時＝７月26日㈰午前10時集合
�メダカ・水中生物採集ＯＫの日（子ども対象）　期日＝７月20日㈷～８月30日㈰の毎週土・日曜日
開園時間＝午前９時～午後５時（入園は午後４時30分まで）　入園料＝大人400円、小・中・高校生50円
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●
寺
泊
サ
ン
ド
ア
ー
ト
（
砂
像
）

　

コ
ン
テ
ス
ト

日
時
＝
７
月
19
日
㈰
午
前
９
時
か

ら
（
午
後
２
時
に
審
査
発
表
、
雨

天
決
行
）　

会
場
＝
寺
泊
中
央
海

水
浴
場　

定
員
＝
50
チ
ー
ム

（
１
チ
ー
ム
５
人
程
度
）　

持
ち

物
＝
ス
コ
ッ
プ
、
バ
ケ
ツ
、
コ
テ

な
ど　

3
寺
泊
観
光
協
会
☎
75
・

３
３
６
３

�
夏
の
つ
ど
い
in
妙
高

　

大
自
然
の
中
で
、
思
い
出
と
友

達
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

期
日
＝
８
月
８
日
㈯
～
10
日
㈪（
２

泊
３
日
）　

会
場
＝
国
立
妙
高
青

少
年
自
然
の
家
と
そ
の
周
辺　

内

容
＝
野
外
遊
び
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ク

ッ
キ
ン
グ
、
ナ
イ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
な
ど　

対

象
＝
小
学
５
・
６
年
生　

定
員
＝

１
２
０
人

　

料
金
＝
７
、０
０

０
円　

3
７
月
15
日
㈬
（
必
着
）

ま
で
に
、
各
小
学
校
に
配
布
さ
れ

る
申
込
書
で

�
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

日
時
＝
８
月
７
日
㈮
、
９
月
19
日

㈯
・
20
日
㈰
、
10
月
３
日
㈯
、
12

月
19
日
㈯
、
１
月
16
日
㈯
（
計
６

回
）　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
ち

び
っ
こ
広
場
な
ど
　
内
容
＝
乳
幼

児
行
事
の
補
助
ス
タ
ッ
フ
、
ポ
ニ

ー
の
世
話
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
体
験
な
ど　

対
象
＝
市
内
に

在
住
ま
た
は
通
学
す
る
高
校
生

定
員
＝
25
人

　

料
金
＝
１
、０

０
０
円　

3
７
月
21
日
㈫
ま
で

●
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
リ
ハ
ー
サ

　

ル
大
会
～
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド

　

ス
イ
ミ
ン
グ
～

　

国
体
ま
で
あ
と
２
カ
月
。
本
番

を
間
近
に
気
迫
あ
ふ
れ
る
選
手
た

ち
の
演
技
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
７
月
11
日
㈯
午
後
０
時
50

分
～
１
時
10
分
、
12
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時　

会
場
＝
ダ

イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

プ
ー
ル

�悠久山プール☎35・6368
期間＝７月４日㈯～９月７日㈪
休館日＝７月７日㈫、９月１日㈫

時　　間 備　　　　考
屋外幼児
プール

午前９時30分
　～午後５時

・水深は30～50㎝
・同伴の大人も料金が必要

屋内温水
プール

午前９時30分
～午後８時30分
 ８/１～３・13
 は午後５時まで

・水泳教室などでコースの一部を　
　使用できない場合あり
・９月８日㈫～13日㈰は臨時休館で
　14日㈪から利用可能

料　　金
個　人 団体（20人以上）

１日（１回） ２時間まで １時間超ごとに
大  人 ４００円 ２００円 １００円
高齢者（65歳以上）、障害者
・介助者、高校生 ３００円 １００円 　５０円

中学生以下（３歳以下は無料） １５０円 　５０円 　３０円
※屋外プール（50ｍ、25ｍ、飛込）の営業は昨年度で終了しました

�希望が丘プール☎28・1775
　料金は悠久山プールと同じ（同伴の大人も料金が必要）。

期　　間 時　　　　間
７/4～20、８/1～3、 
８/13・21～９/13 午前9時30分～午後5時

7/21～31、8/4～12・14～20 午前9時30分～午後6時30分
＜�悠久山プール�希望が丘プールの注意事項＞

○プール内では、潜水用具、直径１メートル以上の浮き具、メガ
　ネ（度付きのスイミングゴーグルや付添いに必要で泳がない場
　合を除く）など、他人の迷惑・危険となるものは使わないでく
　ださい。
○天候などにより、時間を変更することがあります。
4スポーツ振興課☎32・6117

�和島B&G海洋センタープール☎74・2257
期間＝９月６日㈰まで　所在地＝島崎5402　料金＝高校
生以上100円、小・中学生50円、小学生未満無料　※小学
３年生以下は保護者同伴

時　　間 平　　　日 土・日曜日、祝日
午前９時～正午
午後１時～５時

○
（７/25～８/31） ○

午後６時～９時 ○ ○
※７月28日㈫～８月10日㈪の平日昼間は学校授業のため
　利用できない場合があります

�小国プール（小国支所地域振興課☎95・5905）
期間＝７月25日㈯～８月24日㈪　所在地＝小国町新町
177の１　料金＝無料　※小学３年生以下は保護者同伴

時　　間 平　　　日 土・日曜日、祝日
午前９時～11時45分 使用できません ○

午後１時30分～４時20分 ○ ○

�越路B&G海洋センタープール☎92・4594
期間＝９月６日㈰まで（月曜日休館）　所在地＝不動沢
2281　※小学３年生以下は保護者同伴。中学生以下の夜
間使用には引率者が必要です。

時間 平日 土曜日 日曜・祝日
料金（３歳以下無料）
中学生以下 高校生以上

午前９時～
正午

○
(7/22～8/31)

○
(中学生以下無料) ○ 　５０円 １００円

午後１時
～５時

○
(8/31まで) ○ ○ 　５０円 １００円

午後６時
～９時 ○ ○ 使用でき

ません １００円 ２１０円

次のプールではスイミングキャップを必ず着用
悠久山屋内温水プール、和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープ
ール、小国プール、越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

夏到来！プールで遊ぼう！

　申し込みは、いずれも７月９日㈭午前９時から各体育館へ電話または直接窓口で。

教　室　名 期　　日 時　間 対　象 定員
(先着) 料　金

南
部
体
育
館
　
　
　
　
　

アロマヨガ教室
 アロマの香りの中、やさし
 い動きで心と体を元気に

７月15日～９月16日の毎週水曜日（８月12
日、９月９日を除く計８回） 午後３時～４時

18歳以上

30人 4,800円

骨盤呼吸体操教室
（体のゆがみを整える体操）

７月14日㈫・21日㈫・31日㈮、８月４日㈫
・18日㈫・28日㈮、９月11日㈮・15日㈫
（計８回）

午後２時～３時 20人 4,800円

ウォーキング

①７月15日～９月16日の毎週水曜日（８月５
日･12日、９月９日を除く計７回)
②７月17日～９月18日の毎週金曜日（８月７
日･14日、９月11日を除く計７回)

①午後１時30分
　　～２時30分
②午前11時
　　～正午

各10人 2,100円

ウエストライン
 お腹集中プログラムでシェ
 イプアップ

①７月14日～９月15日の毎週火曜日（８月11
日を除く計９回）
②７月15日～９月16日の毎週水曜日（８月12
日を除く計９回）
③７月17日～９月25日の毎週金曜日（８月14
日を除く計10回）

①午後１時30分
　　～２時
②午後８時
　　～８時30分
③午後１時30分
　　～２時

各10人 ①②4,500円
③5,000円

キッズスポーツ教室
 球技や体力づくりを中心に、
 運動能力の基礎を養う

７月15日㈬・22日㈬・29日㈬、８月５日㈬
・18日㈫・19日㈬・25日㈫・26日㈬、９月
２日㈬・９日㈬・16日㈬（計11回）

午後５時30分
　～６時30分

小学１～
４年生　 20人 6,000円

北
部
体
育
館
　
　
　
　
　

ピラティス教室 ７月15日～９月16日の毎週水曜日（８月12
日を除く計９回）

午後１時30分
　～２時30分

不問

25人 5,400円

夕食前のちょっこっとエク
ササイズ

７月10日～９月25日の毎週金曜日（８月７日
・14日・21日、９月４日を除く計８回）

午後６時30分
　～７時15分 16人 3,200円

ヨガ教室 ７月13日～９月14日の毎週月曜日（８月３日、
９月７日を除く計８回） 午前10時～11時 15人 4,800円

親子ヒップホップ教室
７月11日～９月26日の毎週土曜日（８月１日
・15日、９月５日を除く計９回）
※都合により計８回に変更する場合あり

午後４時～５時

小学生と
その保護者
  子どもの
  みでも可

計40人
親子8,000円
子どものみ
5,000円

キッズ教室
 さまざまな運動を通して、
 スポーツの楽しさを体験

７月10日～９月25日の毎週金曜日（８月７日
・14日・21日、９月４日を除く計８回） 午後５時～６時 小学１～

４年生　 20人 4,000円

ソフトバレー教室 ７月10日～９月25日の毎週金曜日（８月７日
・14日・21日、９月４日を除く計８回）

午前10時
　～11時30分 不問 40人 3,200円

み
し
ま
体
育
館
　
　
　
　
　

ピラティス教室
※①②の両方参加は不可

①７月15日～９月16日の毎週水曜日（計10
回）
②７月18日～９月26日の毎週土曜日（８月15
日・22日・29日を除く計８回）

午後７時30分
　～８時30分

①経験者
②不問　 各15人 ①6,000円

②4,800円

ヨガ教室 ７月16日～９月24日の毎週木曜日（８月13
日・20日を除く計９回）

午後１時30分
　～２時30分 不問 20人 5,400円

みしまトレーニング
 筋トレと有酸素運動を組み合わ
 せた簡単マシントレーニング

７月17日～９月25日の毎週金曜日（８月14
日を除く計10回） 午後７時～８時 中学生以上 10人 5,000円

チューブバランス
 初めての人でも簡単な基本
 動作でシェイプアップ

７月14日㈫・27日㈪、８月11日㈫・17日㈪
・24日㈪・31日㈪、９月７日㈪、15日㈫
（計８回）

午後８時15分
　～９時

不問

15人 3,600円

ウエストレッスン
 お腹集中プログラムでシェ
 イプアップ

①７月14日㈫・27日㈪、８月11日㈫・17日
㈪・24日㈪・31日㈪、９月７日㈪・15日㈫
（計８回）
②７月17日～９月25日の毎週金曜日（８月14
日を除く計10回）

①午後７時
　　～７時45分
②午後８時15分
　　～９時

各15人 ①3,600円
②4,500円

スポーツ教室

▲友達や会社の仲間と砂のアー
トに挑戦

華麗な舞いを
ぜひどうぞ。

☎
41
・
２
１
３
３

☎
24
・
６
１
１
６

☎
39
・
３
６
０
０
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㈶
長
岡
市
体
育
協
会
（
市
民
体
育

館
内
）
☎
34
・
２
１
３
０
と
加
盟

団
体
の
催
し

�
市
民
テ
ニ
ス
教
室

（
８
月
コ
ー
ス
）

日
時
＝
８
月
４
日
～
21
日
の
毎
週

火
・
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

（
８
月
14
日
を
除
く
計
５
回
）
　

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
　

対

象
＝
高
校
生
以
上
　

定
員
＝
45
人

抽
選
　

料
金
＝
４
、０
０
０
円
　

3

７
月
20
日
㈷
ま
で
に
往
復
は
が
き

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
経

験
年
数
、
返
信
あ
て
名
を
記
入
し

て
〒
９
４
０―

０
０
９
７
山
田
１

の
４
の
14
棚
橋
義
孝
さ
ん
へ
　

4

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
棚
橋
さ
ん

☎
32
・
０
６
９
２

�
中
学
生
・
小
学
６
年
生
対
象

テ
ニ
ス
教
室
（
第
２
期
）

日
時
＝
８
月
４
日
～
11
月
26
日
の

毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
７
時
～
９

時
（
８
月
13
日
、
９
月
22
日
、
10

月
１
日
、
11
月
３
日
を
除
く
計
30

回
）
　

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス

場
　

定
員
＝
30
人
抽
選
　

料
金
＝

１
０
、０
０
０
円
　

3
７
月
18
日
㈯

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、

生
年
月
日
、
保
護
者
名
、
返
信
あ

て
名
を
記
入
し
て
、
〒
９
４
０―

１
１
０
６
宮
内
４
の
６
の
36
石
原

法
男
さ
ん
へ
　

4
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
石
原
さ
ん
☎
29
・
１
４
８
９

�
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

開
会
式
＝
８
月
22
日
㈯
午
後
７
時

か
ら
（
試
合
は
、
以
降
の
平
日
と

土
曜
日
の
午
後
７
時
か
ら
）
　

会

場
＝
大
島
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ

か
　

種
目
＝
男
子
の
部
、
女
子
の

部
（
い
ず
れ
も
高
校
生
を
除
く
15

歳
以
上
、
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
す
る
人
）
　

料
金
＝
１

チ
ー
ム
６
、０
０
０
円
　

3
７
月
31

日
㈮
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て
㈶

長
岡
市
体
育
協
会
へ
　

抽
選
会
＝

８
月
19
日
㈬
午
後
７
時
か
ら
市
民

体
育
館
で

�
市
民
体
育
祭
水
泳
大
会

期
日
＝
８
月
22
日
㈯
　

会
場
＝
ダ

イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

プ
ー
ル
　

参
加
資
格
＝
市
内
に
在

住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
小
学

生
～
一
般
　

料
金
＝

１
、０
０
０
円
　

3
７

月
30
日
㈭
ま
で
に
市

内
の
体
育
館
や
プ
ー

ル
に
あ
る
申
込
書
で

�
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

日
時
＝
８
月
４
日
～
25
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
45
分
～
９
時
15

分
（
計
４
回
）
　

会
場
＝
南
部
体

育
館
グ
リ
ー
ン
フ
ロ
ア
　

料
金
＝

２
、５
０
０
円
　

3
㈶
長
岡
市
体
育

協
会
へ

�
長
岡
ま
つ
り
協
賛
体
育
事
業

【
参
加
者
募
集
】

　

詳
細
は
市
内
各
体
育
館
に
あ
る

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
駅
伝
競
走
大
会

日
時
＝
８
月
１
日
㈯
午
後
４
時
ス

タ
ー
ト
　

会
場
＝
市
営
陸
上
競
技

場
お
よ
び
信
濃
川
河
川
堤
防
マ
ラ

ソ
ン
コ
ー
ス
　

料
金
＝
１
チ
ー
ム

２
、０
０
０
円
　

3
７
月
22
日
㈬
ま

で
に
参
加
料
を
添
え
て
㈶
長
岡
市

体
育
協
会
へ

●
相
撲
大
会

日
時
＝
８
月
10
日
㈪
午
後
０
時
30

分
か
ら
　

会
場
＝
悠
久
山
相
撲
場

3
７
月
17
日
㈮
ま
で
に
㈶
長
岡
市

体
育
協
会
へ

●
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時
＝
８
月
27
日
㈭
～
29
日
㈯
午

後
７
時
か
ら
、
30
日
㈰
午
前
９
時

か
ら
　

会
場
＝
市
民
体
育
館
ほ
か

料
金
＝
１
チ
ー
ム
３
、５
０
０
円
　

3
８
月
７
日
㈮
ま
で
に
参
加
料
を

添
え
て
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
へ

【
観
覧
者
募
集
】

●
弓
道
大
会

日
時
＝
７
月
26
日
㈰
午
前
９
時
か

ら
　

会
場
＝
市
民
体
育
館
弓
道
場

●
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時
＝
８
月
６
日
㈭
午
前
８
時
30
分

か
ら
　

会
場
＝
市
営
陸
上
競
技
場

●
小
学
生
サ
ッ
カ
ー
大
会

日
時
＝
８
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午

前
８
時
45
分
か
ら
　

会
場
＝
第
２

ス
ポ
ー
ツ
広
場
ほ
か

●
柔
道
大
会

日
時
＝
８
月
９
日
㈰
午
前
９
時
30

分
か
ら
　

会
場
＝
市
民
体
育
館

●
河
井
継
之
助
記
念
蒼
龍
旗
争
奪

剣
道
大
会

日
時
＝
８
月
23
日
㈰
午
前
８
時
30

分
か
ら
　

会
場
＝
市
民
体
育
館

�
め
ざ
せ
！
ス
ポ
ー
ツ
万
能

～
短
期
集
中
コ
ー
ス
～

期
日
＝
①
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る

運
動
コ
ー
ス
…
８
月
５
日
㈬
～
７

日
㈮
（
計
３
回
）
②
ボ
ー
ル
を
使

っ
た
運
動
コ
ー
ス
…
８
月
19
日
㈬

～
21
日
㈮
（
計
３
回
）
③
走
る
運

動
コ
ー
ス
…
８
月
26
日
㈬
～
28
日

㈮
（
計
３
回
）
　

時
間
＝
午
後
５

時
～
６
時
30
分
　

会
場
＝
長
岡
工

業
高
等
専
門
学
校
　

対
象
＝
小
学

１
～
４
年
生
　

定
員
＝
①
～
③
い

ず
れ
も
小
学
１
・
２
年
生
20
人
、

小
学
３
・
４
年
生
20
人
先
着
（
複

数
コ
ー
ス
参
加
可
）
　

料
金
＝
１

コ
ー
ス
１
、５
０
０
円
　

3
７
月
21

日
㈫
か
ら
（
仮
称
）
長
岡
蒼
柴
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
準
備
委
員
会

事
務
局（
㈶
長
岡
市
体
育
協
会
内
）

☎
34
・
２
１
３
０
へ

�
い
き
い
き
健
康
教
室

（
７
月
～
９
月
期
）

　

だ
れ
で
も
簡
単
に
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
脳
ト
レ
体
操
な
ど
で
す
。

日
時
＝
７
月
15
日
～
９
月
30
日
の

毎
週
水
曜
日
、
第
４
土
曜
日
、７

月
19
日
㈰
、８
月
９
日
㈰
、９
月
６

日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場
＝
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ

ろ
　

対
象
＝
お
お
む
ね
50
歳
以
上

定
員
＝
各
50
人
先
着
　

料
金
＝
１

回
２
０
０
円
（
施
設
利
用
料
…
一

般
３
５
０
円
、
65
歳
以
上
２
０
０

円
は
別
途
）
　

持
ち
物
＝
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装
　

3

各
回
の
前
日
ま
で
に
㈶
長
岡
市
体

育
協
会
へ

�
弓
道
教
室

　

参
加
者
で
９
月
20
日
㈰
の
市
民

体
育
祭
に
参
加
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
４
日
～
９
月
19
日
の

毎
週
火
・
木
・
土
曜
日
午
後
７
時

～
８
時
30
分
（
計
21
回
）
　

会
場

＝
市
民
体
育
館
弓
道
場
　

対
象
＝

①
18
歳
以
上
の
初
心
者
②
中
学
生

と
そ
の
保
護
者
　

定
員
＝
①
20
人

抽
選
②
５
組
先
着
　

料
金
＝
①
５
、

０
０
０
円
②
１
組
７
、０
０
０
円
　

3
７
月
10
日
㈮
か
ら
長
岡
市
弓
道

連
盟
・
武
樋
さ
ん
☎
０
９
０
・
８

９
４
４
・
１
６
９
２
へ

子
ど
も
家
庭
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
39
・
２
３
０
０

4
39
・
５
２
２
２

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
に
つ
い
て
学
ん
だ

り
相
談
し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時
＝
８
月
21
日
㈮
午
後
６
時
45

分
～
８
時
45
分
　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー
　

内
容
＝
沐
浴
実
習
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供

対
象
＝
妊
婦
と
そ
の
夫
　

定
員
＝

35
組
先
着
　

持
ち
物
＝
母
子
健
康

手
帳
、
筆
記
用
具
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル

袋
　

3
７
月
21
日
㈫
か
ら

健
康
課
　
　
　

 

☎
32
・
５
０
０
０

�
献
血
に
ご
協
力
を
！
７
月
は
愛

の
献
血
助
け
合
い
運
動
月
間

　

４
０
０
㎖
献
血
に
ご
協
力
を
。

日
時
＝
７
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
４
時
　

会
場
＝
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋

�
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　

栄
養
士
や
保
健
師
が
健
診
の
結

果
や
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善
に
つ
い
て
相
談
に
乗
り
ま
す
。

日
時
＝
7
月
17
日
㈮
午
後
１
時
15

分
～
３
時
　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ

ー
　

定
員
＝
４
人
先
着
　

持
ち
物

＝
健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る
人
の

み
）
　

3
２
日
前
ま
で
に
電
話
で

栃
尾
支
所
保
健
福
祉
課

☎
52
・
５
８
３
６

●
講
演
会

「
発
達
障
が
い
を
知
ろ
う
！
」

　

そ
の
症
状
が
疑
わ
れ
る
子
ど
も

の
割
合
は
約
６
％
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
上
手
な
付
き
合
い
方
を
わ

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
22
日
㈬
午
後
1
時
30

分
～
３
時
　

会
場
＝
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
大
会
議
室
　

講
師
＝
新
潟

県
発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

「
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
」
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
・
池
原
順
子
さ
ん
　

定
員
＝
１

０
０
人
先
着
　

3
電
話
で

●
青
少
年
の
海
外
派
遣
事
業
に
助

成
金
を
交
付
し
ま
す

対
象
＝
主
に
市
内
で
活
動
す
る
団

体
が
、
青
少
年
（
お
お
む
ね
大
学

生
以
下
）
を
海
外
に
派
遣
し
、
教

育
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
国

際
交
流
す
る
事
業
　

助
成
額
＝
派

遣
す
る
青
少
年
１
人
に
つ
き
1
万

円
。
１
団
体
へ
の
助
成
は
25
万
円

ま
で
　

3
海
外
出
発
日
の
30
日
前

ま
で
に
、
市
民
セ
ン
タ
ー
内
㈶
長

岡
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
☎
39

・
２
２
０
７
に
あ
る
申
請
書
で

レクリエーションリーダー養成講座
いきいきライフ遊学塾

　レクリエーションの楽しさで、地域を元気に、多くの人
を笑顔にしてみませんか（全10回コース）。
　１回のみの参加もできますが、⑦～⑨は通しで参加して
ください。

※天候などで日程・会場を変更する場合あり
対象＝18歳以上　定員＝各30人先着　料金＝100円～800円
（各回で異なる）　3７月13日㈪～各講座開催日前日に長岡市レ
クリエーション協会事務局（スポーツ振興課内）☎32・6117へ

期　日 時　間 テーマ・内容 会　場

① ７/29㈬ 午後７時30分
～９時

楽しい室内ゲームとアイ
スブレーキング（実技）

市民体育館
会議室

② ８/30㈰ 午前10時
～午後３時

野外ゲームとハイキング
（実技） 悠久山公園

③ ９/17㈭ 午後７時
～９時

フォークダンスを踊ろう
（実技）

中央公民館
大ホール

④ ９/27㈰ 午前10時
～午後３時

野外クッキング（実技）と
レクリエーションの意義
について（講座）

悠久山公園

⑤ 10/14㈬

午後７時30分
～９時

地域とレクリエーション
について（講座）

市民体育館
会議室

⑥ 10/28㈬ レクリエーションイベン
ト企画のイロハ（講座）

⑦ 11/18㈬ グループワーク
１月開催予定のイベン
ト企画

⑧ 12/16㈬
⑨ １/13㈬

⑩ １/30㈯ 午前10時
～午後３時

受講生によるイベントの
実施・運営 未定

日本脳炎の定期予防接種に新ワクチンを追加　4子ども家庭課☎39・2300
　重い副作用を発症する場合があるとして、平成17年から積極的な接種を控えていた日本脳炎の定期予防接種。こ
のほど、このリスクを改善した新しいワクチンが開発され、定期接種の対象になりました。
　ただし国は、安全性の検証が十分蓄積されていないため、新ワクチンも積極的な接種をすすめていません。
対象＝第１期の接種対象者（生後６カ月～７歳６カ月未満。標準的な接種は満３歳から）
※第２期の接種対象者（９歳～13歳未満）への定期接種は見送られました。詳しくはお問い合わせください。

（ 　 ）

地域・子ども元気塾助成団体決定！
　市内の子どもたちに熱中感動体験を提供する団体に最大20万円を助成する「地域・子ども元気塾助
成事業」。６月７日の公開審査会で22団体が選ばれました。　※（　）内は団体が実施する事業です。
①スポーツ・レクリエーション分野（10団体）
・丘の上ピンポンクラブ（卓球大会の開催）
・宮内スタリオンズ（小学６年生の野球チームの育成）
・長岡市旭岡地区野球連絡協議会（野球大会の実施）
・表町子ども元気塾推進協議会
　（水泳教室・防災キャンプなどの開催）
・長岡クロスカントリースキースポーツ少年団
　（オリンピック選手からのトレーニング方法の習得）
・アルタイルＪｒ
　（新潟アルビレックスＢＢによるクリニックの実施）
・長岡南ジュニアバレーボールクラブ
　（小学生チームの練習試合、合同練習会の開催）
・キッズベースボールリーグ2009実行委員会
　（小学校４年生以下の少年野球大会の実施）
・越路るんるんの会
　（トッキッキダンス講習会や発表会の実施）
・エスプリ長岡ＦＣ（中学生のサッカー大会の開催）

②自然・科学・社会・文化・芸術分野（12団体）
・あおむしクラブ（農業・自然体験活動）
・新町子供元気塾（農業・自然体験活動ほか）
・古流松應会深雪支部（いけ花教室）
・特定非営利活動法人地域循環ネットワーク
　（親子野外レクリエーション事業）
・寺泊建築士会（親子木工教室）
・長岡囲碁連盟（長岡少年少女囲碁大会）
・特定非営利活動法人長岡医療と福祉の里ボランティア
連合会（中学生ボランティアサマースクール）
・長岡おんがくっ子塾（筝

そう

の演奏体験ほか）
・ながおか郵趣会（夏休み子ども切手教室）
・中沢舞友会（稚児舞の伝承）
・特定非営利活動法人星空ファクトリー
　（星空観測教室）
・与板民謡たちばな会（与板民謡の実技伝承）

4スポーツ振興課☎32・6117 4学校教育課☎39・2249
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●
65
歳
以
上
の
人
の
21
年
度
分
介

　

護
保
険
料
の
決
定
通
知
書
を
７

　

月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す

　

保
険
料
額
や
納
付
方
法
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
納
付
方
法
な
ど

が
年
度
の
途
中
で
変
更
に
な
る
人

に
は
、
事
前
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

4
介
護
保
険
課
☎
39
・
２
２
４
５
、

各
支
所
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所

は
保
健
福
祉
課
）

●
防
災
製
品
・
技
術
の
Ｐ
Ｒ
経
費

　

を
最
大
10
万
円
補
助
し
ま
す

対
象
＝
市
内
の
中
小
企
業
が
開
発

し
た
防
災
製
品
・
技
術
を
展
示
会

に
出
す
際
の
借
間
料
や
運
搬
費
な

ど　

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分

の
１
で
上
限
10
万
円　

4
危
機
管

理
防
災
本
部
☎
39
・
２
２
６
２

●
若
者
の
自
立
を
応
援
！　
　
　

　

相
談
室
を
開
設
し
ま
す

　

「
働
く
っ
て
一
体
ど
う
い
う
こ

と
な
の
？
」「
人
と
う
ま
く
関
わ
っ

て
い
く
た
め
に
は
？
」
。
若
者
が

抱
え
る
就
労
な
ど
の
悩
み
に
、
専

門
の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
（
ニ
ー

ト
や
引
き
こ
も
り
に
関
す
る
保
護

者
か
ら
の
相
談
も
可
）。

　

若
者
の
社
会
的
自
立
を
支
援
す

る
た
め
に
国
が
設
置
し
て
い
る「
三

条
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
」
の
出
張
相
談
で
す
。

日
時
＝
７
月
14
日
㈫
～
来
年
３
月

の
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
祝
日
は
休
み
。

相
談
は
１
回
50
分
、
要
予
約
）　

会
場
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

対

象
＝
お
お
む
ね
39
歳
以
下
の
人
と

そ
の
家
族　

3
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
☎
32
・
４
４
２
９

●
７
月
は
河
川
・
海
岸
愛
護
月
間

　

河
川
や
海
岸
は
、
私
た
ち
の
暮

ら
し
に
潤
い
や
や
す
ら
ぎ
を
与
え

て
く
れ
る
貴
重
な
共
有
財
産
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
環
境
の
美
化
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

4
河
川
課
☎
39
・
２
２
３
３

●
衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
小
選
挙

　

区
・
期
日
前
投
票
所
の
確
認
を

衆
議
院　

小
選
挙
区
対
象
旧
市
町
村
名

第
２
区

旧
越
路
町
、旧
三
島
町
、

旧
小
国
町
、旧
和
島
村
、

旧
寺
泊
町
、旧
与
板
町

第
４
区

旧
中
之
島
町
、

旧
栃
尾
市

第
５
区

旧
長
岡
市
、

旧
山
古
志
村

任
期
満
了
日
＝
９
月
10
日
㈭　

期

日
前
投
票
＝
衆
議
院
議
員
総
選
挙

に
限
り
、
該
当
す
る
小
選
挙
区
内

の
期
日
前
投
票
所
で
投
票
可　

開

票
＝
小
選
挙
区
ご
と
に
即
日
開
票

※
公
示
日
や
投
票
日
な
ど
は
、
決

ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す

4
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
39

・
２
２
４
１

●
全
国
消
費
実
態
調
査
に
ご
協
力
を

　

調
査
の
目
的
は
、
国
民
の
生
活

実
態
を
家
計
の
所
得
、
消
費
、
資

産
の
３
つ
の
側
面
か
ら
総
合
的
に

把
握
す
る
こ
と
で
す
。
福
祉
・
消

費
者
行
政
の
基
礎
資
料
に
な
る
全

国
調
査
で
す
。

　

対
象
世
帯
に
は
、
７
月
中
に
調

査
員
が
伺
い
ま
す
。

4
庶
務
課
☎
39
・
２
２
４
８

●
花
火
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守

　

っ
て
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う

　

花
火
は
、
迷
惑
に
な
ら
な
い
場

所
と
時
間
、
後
始
末
が
大
切
で
す
。

①
花
火
に
書
い
て
あ
る
遊
び
方
を

　

よ
く
読
ん
で
必
ず
守
る

②
バ
ケ
ツ
に
水
を
用
意
し
、
残
り

　

火
は
完
全
に
消
す

③
風
の
強
い
時
は
花
火
は
し
な
い

④
た
く
さ
ん
の
花
火
に
、
一
度
に

　

火
を
つ
け
な
い

⑤
花
火
を
ほ
ぐ
し
て
遊
ぶ
こ
と
は

　

危
険
な
の
で
絶
対
に
し
な
い

⑥
子
ど
も
は
必
ず
大
人
と
一
緒
に

　

す
る

4
消
防
本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１

９
０

●
特
定
優
良
賃
貸
住
宅
「
ボ
ヌ
ー

　

ル
寺
島
」
入
居
者
募
集

所
在
地
＝
寺
島
町
８
０
０　

建
物

概
要
＝
鉄
骨
造
３
階
建
て
１
棟
12

戸
３
Ｄ
Ｋ
70
㎡
、
エ
ア
コ
ン
２
台
、

床
暖
房
、
追
い
だ
き
機
能
付
き
給

湯
器　

募
集
戸
数
＝
２
戸

　

入
居
資
格
＝
世
帯
の
収
入
・
同
居

人
数
に
よ
り
異
な
る
（
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）　

家
賃

＝
８
０
、０
０
０
円
（
収
入
に
よ
り

補
助
金
を
受
け
ら
れ
る
場
合
あ
り
）

3
７
月
10
日
㈮
か
ら
新
潟
県
住
宅

供
給
公
社
☎
０
２
５
・
２
８
５
・

６
１
１
１
、
建
築
住
宅
課
☎
39
・

２
２
６
５
へ

●
稲
葉
団
地
市
営
住
宅
の
入
居
者

　

募
集

所
在
地
＝
稲
葉
町
11　

入
居
時
期

＝
10
月
中
旬
以
降
（
駐
車
場
は
平

成
22
年
３
月
か
ら
使
え
ま
す
）　

建
物
概
要
＝
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

造
４
階
建
て
（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
付

き
。
オ
ー
ル
電
化
や
ペ
ッ
ト
の
飼

え
る
部
屋
も
あ
り
）

タ
イ
プ

募
集
戸
数

世
帯
人
数

１
Ｄ
Ｋ

６
戸
程
度
高
齢
者
や

障
害
者
を

優
先

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

６
戸
程
度
２
人
以
上

の
世
帯

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

３
戸
程
度
４
人
以
上

の
世
帯

家
賃
＝
１
Ｄ
Ｋ
１
７
、２
０
０
円
～
、

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
２
６
、０
０
０
円
～
、
３

Ｌ
Ｄ
Ｋ
３
３
、３
０
０
円
～
（
世
帯

の
収
入
に
応
じ
て
決
定
）　

入
居

資
格
＝
次
の
す
べ
て
の
条
件
に
あ

て
は
ま
る
世
帯
①
世
帯
の
収
入
月

額
が
15
万
８
千
円
以
下
（
高
齢
者

や
障
害
者
な
ど
は
21
万
４
千
円
以

下
）
②
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
③

税
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
④
暴
力

団
員
で
な
い　

選
考
方
法
＝
住
宅

困
窮
度
に
よ
り
決
定　

3
７
月
６

日
㈪
～
31
日
㈮
に
建
築
住
宅
課
☎

39
・
２
２
２
９
へ

�現在借りている融資の元金返済を
　最長１年間猶予できます
対象＝市の制度融資資金を借りていて、次
のすべてに該当する中小企業者①原則とし
て元金の返済を約定どおり行っている②返
済の猶予で経営の安定が見込まれる③取扱
金融機関と信用保証協会（信用保証付き資
金の場合に限る）の同意が得られる
取扱期間＝来年３月31日まで

�返済の据置期間を現行の１年以内
　から「２年以内」に延長できます
　すでに据置期間中の融資も延長できます。
対象融資＝中小企業緊急経営対策資金（新規
取扱終了）、中小企業経営安定支援特別融資

4商業振興課☎39・2228

中小企業向け制度融資の
返済条件を緩和します

保
険
料
の
口
座
振
替
、
手
続
き
が
面
倒
で
す
よ
ね
。
で
も
、
一
度
す
れ
ば
毎
回
納
め
に
行
か
な
く
て
済
む
ん
で
す
。

納
付
書
で
保
険
料
を
納
め
て
い
る
人
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。
手
続
き
は
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
へ
。

�新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（空色）を７月
下旬に簡易書留で送ります。内容を確認の上、大
切に保管してください。

�21年度の保険料の通知書を
　７月中旬に郵送します
　納付額や納付方法は、一人ひとり異なります。
納付通知書で確認してください。

�保険料を軽減します（申請不要）
　従来の軽減に加え、21年度は次の軽減を行います。
①同一世帯内の加入者と世帯主の所得金額の合計
　が33万円以下の人の均等割保険料額（年額）
　［本来］10,500円⇒［21年度］5,200円
　　　　（７割軽減） 　　　（8.5割軽減）
　※所得に応じて所得割保険料額かかる場合があ
　　ります。

�新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（ベージュ色）
を７月下旬に簡易書留で送ります。内容を確認の
上、大切に保管してください。

�21年度の保険料の通知書を
　７月中旬に郵送します
　保険料の納付義務者は世帯主です。世帯の中に
国保加入者がいれば、世帯主あてに納付通知書が
届きます。

�医療費が高額になったとき
　「限度額適用認定証」を医療機関の窓口に提示
すると、自己負担限度額までの負担で済みます。
　また、市民税非課税世帯の人は「減額認定証」
を提示すると入院時の食事代も減額されます。
認定証の申請＝保険証を持って、国保医療課また
は各支所市民生活課へ

★さらに！
　同一世帯内の加入者全員が年金収入80万円以下
で、ほかに所得がない世帯の人の年間保険料額は、
3,500円（９割軽減）となります。
②制度加入前日、会社の健康保険などの被用者保
　険の被扶養者だった人
　年間保険料が3,500円（９割軽減）となる特例
措置を平成22年３月まで延長します。

�医療費が高額になったとき
　市民税非課税世帯の人は、「減額認定証」を医療
機関の窓口に提示すると医療費と入院時の食事代
が減額されます。
認定証の申請＝保険証を持って国保医療課または
各支所市民生活課へ
★新しい減額認定証を送付します
　減額認定証がすでに交付されている人に、８月
から使用する新しい認定証を７月下旬に郵送します。

★新しい認定証を送付します
限度額適用認定証・減額認定証・特定疾病受療証
がすでに交付されている人に、８月から使用する
新しい認定証を７月下旬に郵送します。

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）のお知らせ
4国保医療課☎39・2220、各支所市民生活課

国民健康保険のお知らせ
4国保医療課☎39・2220、各支所市民生活課

　国民の誰もがいずれかの医療保険に加入し
なければなりません。
　会社を退職して、職場の健康保険などに加
入していない人は、早めに国民健康保険に加
入する手続きをしてください。
3市役所本庁市民課②番窓口、各支所市民生
活課、市民サービスセンター、西サービスセ
ンター（リバーサイド千秋内）

【万が一のけがや病気に備えて】

夜間でもOK！
国民健康保険料のコンビニ納付始めました。
全国のコンビニエンスストアで納めることができます。
詳しくは、納付書をご覧ください。

▲昨年の寺泊海岸一斉清掃で
集まったごみの山

変更前
利　息

利　息
変更後

利息

利　息

最長
1年

返済期間元金返済
猶予期間

猶予期間
後は元金
返済が増
えます

返済
期間

返済期間
元　金

元　金元金



▷平日午前８時30分～午後５時30分…長岡市健康課☎32・5000
▷休日午前９時～午後７時…県健康対策課☎025・280・5200

７月１日から
新型インフルエンザコールセンターへの
　　　　　　　　 　お問い合わせはこちらへ

市政だより　2009.7 28市政だより　2009.729

●
ト
キ
め
き
新
潟
国
体　
　
　
　

　

協
賛
企
業
・
団
体
を
募
集

　

国
体
を
盛
り
上
げ
、
全
国
か
ら

訪
れ
る
人
た
ち
を
歓
迎
す
る
た
め
、

大
会
の
運
営
に
必
要
な
物
品
な
ど

を
提
供
い
た
だ
け
る
企
業
や
団
体

を
募
集
し
ま
す
。
競
技
別
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

に
企
業
・
団
体
名
を
掲
載
し
ま
す
。

協
賛
例
＝
の
ぼ
り
旗
、
横
断
幕
、

広
報
車
、
参
加
者
用
土
産
、
飲
料

水
、
医
療
器
具
・
薬
品
、
大
会
協

賛
金
な
ど　

募
集
期
間
＝
９
月
末

ま
で　

3
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
長

岡
市
実
行
委
員
会
（
国
体
推
進
室

内
）
☎
32
・
６
１
０
９

●
長
岡
市
表
彰
と
長
岡
市
地
域
社

　

会
貢
献
者
褒
章
の
候
補
者
を
推

　

薦
し
て
く
だ
さ
い

　

表
彰
式
は
、
11
月
３
日
（
文
化

の
日
）
で
す
。

【
長
岡
市
表
彰
】

①
自
治
、
福
祉
、
生
活
環
境
、
商

工
業
、
農
林
水
産
業
、
教
育
、
体

育
、
文
化
、
交
通
安
全
、
防
犯
な

ど
の
活
動
で
、
功
績
の
著
し
い
人

や
団
体
②
市
民
の
模
範
と
し
て
表

彰
す
る
に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
し

た
人
や
団
体

【
長
岡
市
地
域
社
会
貢
献
者
褒
章
】

　

奉
仕
、
慰
問
な
ど
の
活
動
に
顕

著
な
功
績
の
あ
っ
た
人
や
団
体

3
８
月
14
日
㈮
ま
で
に
庶
務
課
☎

39
・
２
２
０
３
へ

●
寺
泊
老
人
ホ
ー
ム　
　
　
　
　

　

臨
時
職
員
（
調
理
員
）
募
集

雇
用
期
間
と
募
集
人
数
＝
８
月
１

日
～
来
年
１
月
21
日
…
１
人
、
10

月
１
日
～
来
年
３
月
21
日
…
若
干

名
（
い
ず
れ
も
勤
務
実
績
に
よ
り

更
新
す
る
場
合
あ
り
）　

応
募
資

格
＝
簡
単
な
調
理
の
で
き
る
人（
資

格
な
ど
不
問
）　

試
験
日
＝
７
月

17
日
㈮　

3
７
月
13
日
㈪
ま
で
に

寺
泊
老
人
ホ
ー
ム
☎
75
・
２
０
３

８
に
あ
る
申
込
書
で
（
履
歴
書
の

添
付
が
必
要
）

●
長
岡
市
住
宅
対
策
委
員
会　
　

　

委
員
を
募
集

　

長
岡
市
の
住
宅
政
策
な
ど
を
審

議
、
検
討
し
ま
す（
年
４
回
程
度
）。

募
集
人
数
＝
３
人
程
度
（
委
員
会

は
10
人
で
構
成
）　

任
期
＝
10
月

１
日
～
平
成
23
年
９
月
30
日　

応

募
資
格
＝
10
月
１
日
現
在
、
市
内

在
住
の
20
歳
以
上　

報
酬
＝
会
議

１
回
に
つ
き
９
、１
０
０
円　

選
考

方
法
＝
書
類
審
査　

3
７
月
31
日

㈮
ま
で
に
、「
志
望
の
動
機
と
住
宅

政
策
な
ど
に
つ
い
て
の
意
見
」（
８

０
０
字
程
度
）、住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職

業
を
封
書
〒
９
４
０
―
８
５
０
１

（
住
所
記
入
不
要
）
長
岡
市
建
築

住
宅
課
☎
39
・
２
２
２
９
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ルkenjuu-kanri@

city.n
agaoka.lg.jp

で
（
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん
）

●固定資産税・都市計画税（２期）
●国民健康保険料（１期）
●後期高齢者医療保険料（４期）
●介護保険料（４期）

７月の納期限は７月31日㈮です

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
施　設　名 診療科目 受　付　時　間

●�休日・夜間急患診療所
☎37･1

いいきゅうきゅう

199
FAX35･8266

内科 月〜金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分〜９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜５時30分

 ●�休日急患歯科診療所
☎33･9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

●�中越こども急患センター
☎86･5

ごーきゅうきゅう

099
小児科 月〜土曜日（祝休日は除く）

午後６時45分〜９時30分

産婦人科は在宅当番医制です（日
曜日・祝休日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所☎37
・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　付　時　間

 ●�小国診療所
☎95･2010（小国町楢沢88）

内科
歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分〜11時30分
午後３時　　 〜４ 時30分

●�休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

７
月

５日㈰ 関 谷 医 院☎61･0205 見附市立病院☎62･2800

12日㈰ 石 川 医 院☎66･2140 金 井 医 院☎62･0116

19日㈰ 林俊壱クリニック☎66･3000 わたなべ皮フ科☎62･7750

20日㈷ 田 﨑 医 院☎62･1122 見 附 南 病 院☎63･4477

26日㈰ 内 島 医 院☎66･2446 お元気でクリニック☎63･3800
８
月 ２日㈰ 見附市立病院☎62･2800 星整形外科医院☎66･8808

受付時間はお問い合わせください。

※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記●�〜●�　
　を受診してください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の病院が行います。
　当番病院は、休日・夜間急患診
療所☎37・1199（受付時間のみ）、
長岡市医師会☎22・5600または消
防本部☎36・0119にお問い合わせ
ください。

●前期日程
受付期間＝７月23日㈭～26日㈰（土・日曜日も受け付けます）
第１次試験日＝８月30日㈰

採用職種 採用予定
人数

年齢要件（生年月日）
①か②のいずれかに該当する人

一般事務職員Ⅰ種 12人程度 ①昭和55年４月２日〜
　昭和63年４月１日 ②昭和63年４月２日以降に生まれた

　人で、学校教育法による大学（短
　期大学を除く）を卒業した人また
　は、平成22年３月31日までに卒業
　する見込みの人 （長岡市長がこれ
　らと同等と認める人を含む）

農業政策職員Ⅰ種 １人程度 ①昭和49年４月２日〜
　昭和63年４月１日

土木技術職員Ⅰ種 ４人程度 ①昭和55年４月２日〜
　昭和63年４月１日

●後期日程
受付期間＝８月６日㈭～９日㈰（土・日曜日も受け付けます）
第１次試験日＝９月20日㈰
　※一般事務職員（身体障害者対象）はこれ以外の日にも試験があります

採用職種 採用予定
人数 年齢要件（生年月日）

一般事務職員Ⅱ種 ３人程度 昭和63年４月２日〜平成４年４月１日
一 般 事 務 職 員

（身体障害者対象） １人程度 昭和55年４月２日〜平成４年４月１日

土木技術職員Ⅱ種 １人程度 昭和63年４月２日〜平成４年４月１日

保　　育　　士 15人程度 昭和59年４月２日以後

保　　健　　師 ４人程度 昭和54年４月２日以後

管　理　栄　養　士 １人程度 昭和54年４月２日以後

消 防 職 員 Ⅰ 種 ４人程度

①か②のいずれかに該当する人
①昭和58年４月２日〜昭和63年４月１日
②昭和63年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による
　大学（短期大学を除く）を卒業した人または、平成22年３月
　31日までに卒業する見込みの人（長岡市長がこれらと同等
　と認める人を含む）

消 防 職 員 Ⅱ 種 ３人程度 昭和63年４月２日〜平成４年４月１日

◇　　　　◇

◎年齢要件以外にも受験資格が必要な場合があり
　ます。詳細は必ず試験案内をご覧ください。
※Ⅰ種、Ⅱ種とは試験の難度です。Ⅰ種は大学卒業程度、Ⅱ種は高校卒業程度です。

◆試験案内および申込書類の入手方法
�配布場所　人事課（市役所本庁４階）、市役所本庁１階案内所、各支所地域振興課、
　市民センター、西サービスセンター（リバーサイド千秋内）、中央図書館および各
　地域図書館
�郵送請求　封筒の表に「試験案内請求」と朱書きし、120円切手を貼ったあて先明
　記の返信用封筒（角形２号）および受験職種を明記したメモを同封の上、下記ま
　で請求してください。
�市ホームページ　http://www.city.nagaoka.niigata.jp/からダウンロードできます。

◆問い合わせ
〒940−8501　長岡市幸町２の１の１　長岡市総務部人事課☎39・2201

★今年も民間企業などの経験者を募集する予定です
　採用は平成22年４月。詳しくは、市政だより９月号と９月１日から長岡市ホ
ームページでおしらせする予定です。

急患診療のお知らせ

立 川 綜 合 病 院☎33･3111

長岡赤十字病院☎28･3600

長岡中央綜合病院☎35･3700

●�〜●�は健康センター
（西千手２の５の１）
の中にあります

創ろう！長岡の未来
長岡市職員を募集します（平成22年４月採用）

市
民
の
み
な
さ
ん
と
接
し
て
い
る
と

自
然
と
笑
顔
に
な
り
ま
す

優
し
く
快
適
な

施
設
づ
く
り
が
目
標
で
す

日
々
の
仕
事
が
、
快
適
な
住
民
生
活
に

繋
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す

大
好
き
な
長
岡
の
ま
ち
を
守
る

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す

市
民
の
み
な
さ
ん
と
接
し
て
い
る
と

自
然
と
笑
顔
に
な
り
ま
す

優
し
く
快
適
な

施
設
づ
く
り
が
目
標
で
す

日
々
の
仕
事
が
、
快
適
な
住
民
生
活
に

繋
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す

大
好
き
な
長
岡
の
ま
ち
を
守
る

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す

薤澤　梓
平成21年採用
市民センター

齊藤なつみ
平成21年採用
建築住宅課

齊藤なつみ
平成21年採用
建築住宅課

黒島幸輝
平成20年採用
用地管財課

小池惇二
平成19年採用
消防本部予防課

小池惇二
平成19年採用
消防本部予防課



　９月号の原稿の締め切りは７月31日㈮（必着）
です。〒940－8501広報課広報編集係へ郵送、
持参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jpで提出してください。
開催日や申し込み締め切りが９月10日㈭以降の
ものに限ります。

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレビ広
　告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集は原則として掲載後１年間再度掲載しま
せん。
　広報課☎39・2202

市政だより　2009.7 30

　９月号の原稿の締め切りは７月31日㈮（必着）
です。〒940－8501広報課広報編集係へ郵送、
持参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jpで提出してください。
開催日や申し込み締め切りが９月10日㈭以降の
ものに限ります。

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレビ広
　告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集は原則として掲載後１年間再度掲載しま
せん。
　広報課☎39・2202

市政だより　2009.731

■
講
演
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
ブ
ー
タ

　

ン
の
Ｇ
Ｎ
Ｈ
（
国
民
総
幸
福
）
を

　

語
ろ
う
」

日
時
＝
７
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
５

時　

会
場
＝
長
岡
造
形
大
学
円
形
教

室　

内
容
＝
長
岡
市
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
長
・
羽
賀
友
信
さ
ん
に
よ
る
講

演
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど　

3
オ
フ

ィ
ス
エ
ラ
ン
☎
・
4　
37
・
１
９
２
３

■
劇
祭
「
Ａ
ｒ
ｅ
ａ
―
Ｚ
ｅ
ｒ
ｏ
と

　

平
成
ぽ
こ
（
長
岡
造
形
大
学
演
劇

　

サ
ー
ク
ル
）
の
合
同
公
演
」

日
時
＝
７
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
の
午

後
１
時
30
分
か
ら
（
11
日
は
各
２
回
、

12
日
は
各
１
回
公
演
）　

会
場
＝
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
第
１
ス
タ
ジ
オ　

料

金
＝
一
般
１
、０
０
０
円
、
学
生
５
０

０
円　

4
樋
口
さ
ん
☎
０
９
０
・
９

０
０
２
・
６
８
６
４

■
新
潟
県
内
水
面
水
産
試
験
場

　

ふ
れ
あ
い
開
放
デ
ー

日
時
＝
７
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

内
容
＝
タ
ッ
チ
プ
ー
ル
、

顕
微
鏡
に
よ
る
生
き
も
の
観
察
、
魚

類
ク
イ
ズ
な
ど　

会
場
・
4
同
試
験

場
（
大
川
原
町
）
☎
22
・
２
１
０
１

■
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
作
品
展

　

「
Ｊ
Ｆ
Ｃ
Ｃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　

６
人
展
〜
西
洋
書
道
へ
の
誘
い
〜
」

日
時
＝
７
月
17
日
㈮
〜
20
日
㈷
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
30
分
（
20
日
は
午

後
４
時
ま
で
）
※
19
日
・
20
日
は
随

時
体
験
イ
ベ
ン
ト
開
催　

会
場
＝
ホ

テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡
１
階　

4
星
野
さ
ん
☎
33
・
０
９
１
５

■
に
い
が
た
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
ア
ン
サ

　

ン
ブ
ル「
バ
ス
ガ
ー
デ
ン
」演
奏
会

日
時
＝
７
月
26
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

会
場
＝
中
央
図
書
館
２
階
講
堂　

曲

目
＝
カ
ル
メ
ン
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
、
ロ

ッ
ク
ン
ロ
ー
ル
第
九
、
犬
小
屋
の
中

の
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
ほ
か　

4
井
関
さ

ん
☎
０
２
５
・
２
３
１
・
１
８
２
５

■
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
特
別
展「
天
地

　

人
〜
直
江
兼
続
と
そ
の
時
代
〜
」

期
日
＝
７
月
25
日
㈯
〜
９
月
６
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
７
月

27
日
㈪
、
８
月
17
日
㈪
は
休
館
）　

料
金
＝
大
人
１
、０
０
０
円
（
前
売
り

７
０
０
円
）、高
校
生
・
大
学
生
７
０

０
円
（
前
売
り
５
０
０
円
）、中
学
生

以
下
無
料　

会
場
・
4
県
立
歴
史
博

物
館
☎
47
・
６
１
３
０

■
子
育
て
教
育
講
演
会
「
子
ど
も
が

　

教
え
て
く
れ
た
こ
と
」

日
時
＝
７
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
40
分　

会
場
＝
サ
ン
ラ
イ
フ

長
岡　

講
師
＝
大
阪
千
代
田
短
期
大

学
学
長
・
広
木
克
行
さ
ん　

料
金
＝

５
０
０
円　

4
長
岡
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ

イ
ク
の
会
（
不
登
校
問
題
を
考
え
る

親
と
教
師
の
会
）・
田
口
さ
ん
☎
36
・

１
９
８
８

■
長
岡
造
形
大
学

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
時
＝
７
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

内
容
＝
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
模
擬
講
義
、
キ
ャ

ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、
Ａ
Ｏ
型
入
試
説
明

会
、
保
護
者
説
明
会
、
ラ
ン
チ
体
験

な
ど　

4
同
大
学
入
試
広
報
課
☎
21

・
３
３
３
１

■
長
岡
技
術
科
学
大
学

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
時
＝
７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
30
分　

内
容
＝
研
究
室
見
学
、

模
擬
講
義
、
工
学
分
野
の
説
明
、
Ｎ

Ｕ
Ｔ
テ
ク
ノ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
な
ど
の

見
学
、
入
試
相
談
、
学
生
生
活
相
談

な
ど　

3
７
月
15
日
㈬
ま
で
に
同
大

学
入
学
試
験
第
２
係
（
☎
47
・
９
２

５
８
）
へ
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
学
校
名
・
学
科
・

学
年
、
無
料
送
迎
バ
ス
利
用
の
有
無

を
、
は
が
き
〒
９
４
０
―
２
１
８
８

上
富
岡
町
１
６
０
３
の
１
、
4　
47
・

９
０
７
０
、
Ｅ
メ
ー
ルnkoho@

jco
m
.nagaokaut.ac.jp

で

■
長
岡
大
学

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
時
＝
７
月
26
日
㈰
午
前
11
時
〜
午

後
３
時
30
分　

内
容
＝
大
学
紹
介
、

入
試
説
明
、
ラ
ン
チ
体
験
、
就
職
ガ

イ
ド
、
模
擬
授
業
体
験
、
キ
ャ
ン
パ

ス
ツ
ア
ー
、
入
試
相
談
な
ど　

4
同

大
学
入
学
室
☎
39
・
１
６
０
０

■
平
和
の
森
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
７
月
31
日
㈮
午
後
６
時
30
分

か
ら　

会
場
＝
平
和
の
森
公
園
（
本

町
３
）　

出
演
＝
ヤ
ド
ラ
ン
カ
（
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
）、鬼
怒
無

月
（
ギ
タ
ー
）、東
中
学
校
吹
奏
楽
部
、

長
岡
メ
ン
ネ
ル
コ
ー
ル
ほ
か

☆
絵
灯
ろ
う
募
集

　

会
場
に
飾
る
絵
灯
ろ
う
の
図
案
を

募
集
し
ま
す
（
テ
ー
マ
は
自
由
。
用

紙
は
用
意
し
ま
す
。
必
要
枚
数
を
ご

連
絡
く
だ
さ
い
）。　

3
７
月
15
日
㈬

ま
で
に
平
和
の
森
コ
ン
サ
ー
ト
実
行

委
員
会
・
渡
辺
さ
ん
☎
29
・
１
６
７

３
へ

■
夏
期
デ
ッ
サ
ン
教
室

日
時
＝
８
月
４
日
㈫
〜
10
日
㈪
午
前

10
時
〜
午
後
５
時（
計
７
回
）　

対
象

＝
高
校
生　

定
員
＝
１
０
０
人

料
金
＝
７
、０
０
０
円　

会
場
・
3
長

岡
造
形
大
学
☎
21
・
３
４
０
８

■
求
志
洞
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

「
学
校
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
現
状

　

と
課
題
」
〜
す
こ
や
か
な
子
ど
も

　

を
育
て
た
い
と
願
う
私
た
ち
〜

日
時
＝
８
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分　

会
場
＝
長
岡
商
工
会

議
所
２
階
大
ホ
ー
ル　

講
師
＝
三
楽

病
院
精
神
神
経
科
部
長
・
真
金
薫
子

さ
ん　

4　
21
世
紀
長
岡
の
「
知
」
を

創
造
す
る
会
事
務
局
・
丸
山
さ
ん
☎

・
4　
０
２
５
６
・
57
・
４
７
４
４

■
わ
ん
ぱ
く
共
和
国
（
キ
ャ
ン
プ
）

期
日
＝
８
月
７
日
㈮
〜
９
日
㈰
（
２

泊
３
日
）　

会
場
＝
五
十
沢
キ
ャ
ン

プ
場
（
南
魚
沼
市
）　

対
象
＝
小
学

２
年
生
〜
中
学
３
年
生　

定
員
＝
30

人

　

料
金
＝
１
５
、０
０
０
円（
交

通
費
、
食
費
な
ど
。
説
明
会
時
に
）

説
明
会
＝
７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午
ま
で
中
央
公
民
館
で　

3
７
月

21
日
㈫
ま
で
に
長
岡
キ
ャ
ン
プ
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
協
会
事
務
局
・
飯
田
さ
ん

☎
０
９
０
・
８
６
４
３
・
６
９
０
６
、

4　
34
・
２
５
４
２
、
Ｅ
メ
ー
ルiida2

005@
orange.plala.or.jp

へ

■
小
熊
勤い

そ

乃の

フ
ル
ー
ト
コ
ン
サ
ー
ト

　

・
細
田
武
士
の
ギ
タ
ー
の
響
き
に

　

の
せ
て

日
時
＝
８
月
８
日
㈯
午
後
５
時
か
ら

会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡
Ｎ
Ｃ
ホ
ー
ル　

料
金
＝
１
、８
０
０

円（
当
日
２
０
０
円
増
）　

3
小
熊
フ

ル
ー
ト
ス
タ
ジ
オ
☎
34
・
３
２
４
１

■
お
や
ぎ
ょ
う
体
験
会
「
聞
く
、
話

　

す
、
あ
な
た
の
心
、
わ
た
し
の
気

　

持
ち
」

日
時
＝
８
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

会
場
＝
グ
ロ
ー
バ
ル
ホ
ー

ム
㈱
大
会
議
室
（
古
正
寺
３
）　

対

象
＝
一
般
（
親
子
の
参
加
も
可
）　

3
佐
藤
さ
ん
☎
・
4　
33
・
４
８
６
２
、

Ｅ
メ
ー
ルniconico.nonochan@

gm
ail.com

■
ま
ち
だ
園
夏
祭
り

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
楽
し
く
ふ
れ
合
い
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
８
月
22
日
㈯
午
前
９
時
〜
午

後
４
時　

会
場
＝
ま
ち
だ
園
（
町
田

町
）　

対
象
＝
中
学
生　

定
員
＝
15

人

　

3
７
月
13
日
㈪
〜
８
月
10

日
㈪
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ま
ち

だ
園
・
丸
山
さ
ん
☎
39・３
９
２
７
へ

■
越
佐
地
方
史
談
話
会

日
時
＝
８
月
23
日
㈰
午
前
11
時
〜
午

後
４
時
※
終
了
後
、懇
親
会
あ
り（
３
、

５
０
０
円
）。懇
親
会
の
み
の
参
加
も

可　

会
場
＝
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　

内

容
＝
石
瀬
佳
弘
さ
ん
（
佐
渡
金
銀
山

の
世
界
文
化
遺
産
と
し
て
の
価
値
）

ほ
か
３
人
の
報
告　

料
金
＝
２
、０
０

０
円（
昼
食
代
込
み
）　

3
７
月
28
日

㈫
ま
で
に
同
会
世
話
人
・
本
山
さ
ん

☎
36
・
０
０
５
２
へ

■
初
心
者
体
験

　

「
や
わ
ら
か
空
手
の
森
」
教
室

期
日
＝
火
曜
ク
ラ
ス
…
７
月
14
日
㈫

・
21
日
㈫
、
木
曜
ク
ラ
ス
…
７
月
23

日
㈭
・
30
日
㈭
、
土
曜
ク
ラ
ス
…
７

月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
（
い
ず
れ
も
計

２
回
）　

時
間
＝
午
後
７
時
〜
８
時

会
場
＝
新
産
体
育
館
会
議
室　

対
象

＝
小
学
生
以
上　

料
金
＝
無
料
（
施

設
利
用
料
は
別
）　

4
新
産
体
育
館

☎
46
・
４
６
０
１

■
長
岡
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
愛
好
会

　

会
員
募
集

日
時
と
会
場
＝
初
心
者
…
毎
週
土
曜

午
前
９
時
30
分
か
ら
ま
ち
な
か
中
ホ

ー
ル
（
城
内
町
２
）、経
験
者
…
毎
週

土
曜
午
後
１
時
30
分
か
ら
ま
ち
な
か

中
ホ
ー
ル
ま
た
は
毎
週
火
曜
午
後
７

時
か
ら
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階
（
い
ず

れ
も
２
時
間
）　

講
師
＝
プ
ロ
ダ
ン

サ
ー
・
田
崎
正
明
さ
ん　

会
費
＝
入

会
金
３
、０
０
０
円
、
月
２
、０
０
０
円

3
岩
渕
さ
ん
☎
34
・
３
５
１
６

■
西
吾
妻
山
募
集
登
山

期
日
＝
７
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
（
１

泊
２
日
）　

集
合
＝
７
月
25
日
㈯
午

後
６
時
30
分
ま
で
に
厚
生
会
館
裏

定
員
＝
40
人

　

料
金
＝
１
１
、５

０
０
円
（
交
通
費
、
素
泊
料
な
ど
）

説
明
会
＝
７
月
15
日
㈬
午
後
７
時
か

ら
中
央
公
民
館
で　

3
７
月
12
日
㈰

ま
で
に
長
岡
勤
労
者
山
岳
会
・
久
保

さ
ん
☎
72
・
２
４
８
０
（
夜
間
）
へ

■
ワ
ン
コ
イ
ン
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
会

日
時
＝
７
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
・
31

日
㈮
、
８
月
７
日
㈮
午
後
７
時
30
分

〜
９
時　

会
場
＝
市
民
体
育
館
和
室

定
員
＝
各
10
人

　

料
金
＝
１
回

５
０
０
円　

持
ち
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物　

3
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・

岡
村
秀
昭
さ
ん
☎
０
９
０
・
２
９
９

５
・
０
８
４
３

■
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｃ
VS

　

群
馬
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ペ
ガ
サ
ス

日
時
＝
８
月
９
日
㈰
午
後
１
時
か
ら

会
場
＝
悠
久
山
野
球
場　

料
金
＝
大

人
１
、０
０
０
円
（
当
日
２
０
０
円
増
）、

小
・
中
・
高
校
生
３
０
０
円
（
当
日

１
０
０
円
増
）、未
就
学
児
は
無
料　

4
㈱
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
・
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル
・
ク
ラ
ブ
☎
０
２
５
・
２

４
７
・
４
１
５
５

■
子
ど
も
の
き
こ
え
や
こ
と
ば
の

　

悩
み
相
談

日
時
＝
７
月
18
日
㈯
午
前
９
時
〜
正

午　

会
場
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
（
水
道
町
３
）　

対
象
＝
幼
児
〜

小
学
生
（
保
護
者
同
伴
で
）　

3
７

月
13
日
㈪
ま
で
に
千
手
小
学
校
内
長

岡
市
言
語
親
の
会
事
務
局
☎
34
・
６

８
４
１
へ
、
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
、

保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
校
名
、
保
護

者
の
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
相

談
希
望
時
間
、
相
談
内
容
を
は
が
き

〒
９
４
０
―
０
０
８
７
千
手
２
の
８

の
１
、
4　
36
・
０
８
４
０
、
Ｅ
メ
ー

ルkikoetokotoba@
kom
e100.ne.

jp

で
■
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

日
時
＝
７
月
13
日
㈪
、
８
月
17
日
㈪

午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

内
容
＝
精

神
科
医
師
に
よ
る
相
談
（
予
約
制
）

会
場
・
3
県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域

保
健
課
☎
33
・
４
９
３
１

■
介
護
・
健
康
講
座

　

「
地
域
で
の
高
齢
者
支
援
」

日
時
＝
７
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分

か
ら　

内
容
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
働
き
に
つ
い
て　

講
師
＝
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
や
う
ち
・

岩
淵
直
美
さ
ん　

会
場
・
4
台
町
会

館
（
台
町
１
）
☎
31
・
０
２
９
４

■
病
院
見
学
体
験
会

日
時
＝
７
月
25
日
㈯
午
後
２
時
30
分

〜
５
時　

内
容
＝
救
急
救
命
体
験
、

小
学
生
か
ら
高
校
生
を
対
象
と
し
た

体
験
や
講
座
な
ど　

会
場
・
4
立
川

綜
合
病
院
☎
33
・
３
１
１
１

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
予
約
制
）

日
時
＝
７
月
15
日
㈬
、
８
月
５
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

会
場
・
3

税
理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎

33
・
８
０
８
０

■
特
設
人
権
相
談
所
（
秘
密
厳
守
）

日
時
＝
８
月
10
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

会
場
＝
山
古
志
会
館　

内

容
＝
相
続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な

ど　

4
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局

☎
33
・
６
９
０
１

■
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　

就
職
サ
ポ
ー
ト
講
座

日
時
＝
７
月
27
日
㈪
・
28
日
㈫
・
29

日
㈬
の
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
、
２

時
40
分
〜
４
時
10
分
（
計
６
回
。
1

講
座
の
み
の
参
加
も
可
）　

内
容
＝

面
接
対
策
、
求
人
票
の
読
み
方
、
履

歴
書
の
書
き
方
な
ど　

対
象
＝
39
歳

以
下
の
求
職
者　

定
員
＝
20
人

会
場
・
3
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
な
が
お
か

（
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
）
☎
38
・
６

１
８
１

■
長
岡
イ
ン
デ
ィ
ー
ズ
ム
ー
ビ
ー

　

コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
作
品
募
集

　

今
秋
開
催
予
定
の
長
岡
ア
ジ
ア
映

画
祭
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ
で
す
。

応
募
規
定
＝
30
分
以
内
の
自
主
映
画

3
７
月
10
日
㈮
ま
で
に
作
品
を
〒
９

４
０
―
０
０
６
５
坂
之
上
２
の
１
の

１
長
岡
商
工
会
議
所
「
イ
ン
デ
ィ
ー

ズ
ム
ー
ビ
ー
コ
ン
ペ
」
へ　

4
市
民

映
画
館
を
つ
く
る
会
☎
33
・
１
２
３

１
（
映
画
祭
実
行
委
員
も
募
集
中
）

■
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
団
員
募
集
（
長

　

岡
）

対
象
＝
年
長
児
以
上
の
女
子　

活
動

内
容
＝
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
自
然
体
験

や
奉
仕
活
動
な
ど　

活
動
場
所
＝
表

町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
月
２

回
。
土
曜
日
か
日
曜
日
の
午
前
中
）

会
費
＝
月
２
、０
０
０
円　

4
㈳
ガ
ー

ル
ス
カ
ウ
ト
日
本
連
盟
新
潟
県
第
15

団
・
朽く

ち
き木
さ
ん
☎
32
・
１
５
１
８

■
な
が
お
か
農
業
ま
つ
り

　

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

テ
ー
マ
＝
「
実
り
」　

条
件
＝
平
成

20
年
以
降
に
、
旧
長
岡
、
栃
尾
・
山

古
志
地
域
で
撮
影
し
た
も
の　

応
募

サ
イ
ズ
＝
Ｌ
サ
イ
ズ
の
カ
ラ
ー
プ
リ

ン
ト
（
未
発
表
作
品
に
限
る
）　

応

募
方
法
＝
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
Ｊ
Ａ

各
支
店
か
市
内
取
り
扱
い
カ
メ
ラ
店

に
あ
る
応
募
票
で　

4
Ｊ
Ａ
越
後
な

が
お
か
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
係
☎
35

・
１
３
０
２

■
英
語
教
室

　

「
星
に
願
い
を
」「
Ｙ
ｏ
ｕ　
ｒ
ａ

ｉ
ｓ
ｅ　
ｍ
ｅ　
ｕ
ｐ
」
な
ど
の
名

曲
を
通
し
て
英
語
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
７
月
10
日
か
ら
毎
週
金
曜
日

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
20
分　

講
師

＝
英
会
話
講
師
・
加
藤
正
規
さ
ん　

会
費
＝
月
２
、５
０
０
円　

会
場
・
3

黒
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
24

・
６
２
０
８

■
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
ク
ラ

　

ブ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
打
ち
上
げ
の

Ｐ
Ｒ
活
動
（
街
頭
募
金
・
ポ
ス
タ
ー

掲
示
な
ど
）
に
協
力
し
て
い
た
だ
け

る
人
を
募
集
し
ま
す
。

4
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
復
興
支
援
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
・
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
☎
36
・
２
５

３
７

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど
募
集

　

応
募
資
格
や
試
験
日
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

職
種
と
受
付
期
間
＝
①
２
等
陸
・
海

・
空
士
（
男
子
）
…
随
時
②
一
般
曹

候
補
生
、
２
等
陸
・
海
・
空
士
（
女

子
）、航
空
学
生
（
海
・
空
）
…
８
月

１
日
㈯
〜
９
月
11
日
㈮
③
防
衛
大
学

校
（
一
般
）、看
護
学
生
、
防
衛
医
科

大
学
校
…
９
月
７
日
㈪
〜
10
月
２
日

㈮
④
防
衛
大
学
校
（
推
薦
）
…
９
月

５
日
㈯
〜
９
日
㈬　

4
自
衛
隊
新
潟

地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所
（
学
校

町
２
）
☎
33
・
０
２
５
６

4



　

今
回
は
剣
道
で
す
。
剣
道
と
い

え
ば
上
杉
謙
信
の
旗
揚
げ
の
地
・

栃
尾
地
域
で
盛
ん
で
す
。
国
体
の

剣
道
会
場
と
な
る
栃
尾
体
育
館
に

取
材
に
伺
い
ま
し
た
。

　

武
道
場
で
は
小
学
生
の
豆
剣
士

が
元
気
よ
く
素
振
り
を
し
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
へ
「
試
合
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
」
と
師
範
か
ら
突
然
の

誘
い
。
シ
ロ
ウ
ト
と
は
い
え
、
小

学
生
を
相
手
に
ぶ
ざ
ま
な
姿
は
見

せ
ら
れ
ま
せ
ん
。
余
裕
を
見
せ
つ

つ
、
本
気
で
試
合
に
臨
み
ま
し
た
。

　

「
バ
チ
ッ
！
」
立
ち
合
い
早
々
、

鋭
い
一
太
刀
。
そ
の
後
も
手
数
と

パ
ワ
ー
に
圧
倒
さ
れ
て
防
戦
一
方

で
い
る
と
「
声
を
出
せ
！
」
と
師

範
の
激
。
も
う
や
け
く
そ
で
「
オ

リ
ャ
ー
！
」
と
声
を
張
り
上
げ
て

み
る
と
不
思
議
な
も

の
で
す
。
踏
み
込
み

が
鋭
く
な
り
、
竹
刀

を
持
つ
手
に
も
力
が
。

師
範
に
よ
る
と
声
を

出
す
こ
と
で
丹た

ん
で
ん田（

下

腹
の
あ
た
り
）
に
力

が
入
り
、
動
き
に
キ

レ
が
生
ま
れ
る
そ
う
で
す
。

　

で
も
、
勝
負
は
予
想
通
り
の
惨

敗
。
防
具
を
外
す
と
何
と
も
言
え

な
い
す
が
す
が
し
い
気
分
で
し
た

が
、
す
り
む
け
て
血
だ
ら
け
に
な

っ
た
足
が
、
剣
道
と
い
う
ス
ポ
ー

ツ
の
激
し
さ
を
物
語
っ
て
い
ま
し

た
。　

 

〜
剣
道
編
〜④

⑮えご

　ミネラルと食物繊維
が豊富な海藻・えご草。
海岸に打ち寄せられる
時期は、７月下旬から
８月中旬だけです。え

ごは寺泊地域では、冠婚葬祭のごちそうから普
段のおかずとしても食べられています。
　材料はえご草25ｇと水500cc（10人前）。水で
えご草をよく洗い、砂やごみを取り除く下準備
を念入りに。材料をすべて鍋に入れて強火にか
けます。煮立ったら、弱火で15分から20分程度、
焦がさないように木べらで練り込みます。繊維
が切れて粘りが出たら、容器に入れてあら熱を
取り、冷蔵庫へ。固まったら、食べやすい大き
さに切ってできあがり。
　からし酢みそ、しょうがじょうゆ、ごまドレ
ッシングなどで召し上がれ。サイコロ状に切っ
て、きな粉を
かければおや
つに変身しま
す。

協力：食生活
改善推進委員
協議会（寺泊
地域）
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「
天
地
人
」
が
大
河
ド
ラ

マ
に
な
っ
て
以
来
、
兼
続
に

関
連
す
る
多
く
の
本
が
出
版

さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
ま
た
あ

る
そ
の
中
で
も
、
ひ
と
き
わ

異
彩
を
放
っ
て
い
る
の
が
、

今
回
ご
紹
介
す
る
「
城

じ
ょ
う
や
ま
し
ゅ
う

山
秋

月げ
つ

︱
兼
続
と
お
船
」
で
す
。

　

発
行
し
た
の
は
、「
天
地
人
」

放
送
以
前
か
ら
与
板
地
域
で

活
動
し
て
い
る
ま
ち
お
こ
し

グ
ル
ー
プ
「
好
き
ら
て
よ
い

た
」
と
直
江
兼
続
「
愛
」
ネ

ッ
ト
実
行
委
員
会
。「
子
ど
も

た
ち
に
与
板
の
歴
史
を
伝
え
、

ふ
る
さ
と
へ
の
誇
り
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
に
は
何
が
一

番
い
い
か
、
み
ん
な
で
考
え

ま
し
た
。

そ
こ
で
浮

か
ん
だ
の

が
こ
の
マ

ン
ガ
で
す
」

と
、
編
集

に
携
わ
っ

た
浜
田
明

さ
ん
。

　

約
１
年
に
わ
た
る
話
し
合

い
の
末
書
き
上
げ
た
シ
ナ
リ

オ
と
、
新
潟
市
在
住
の
漫
画

家
・
石
川
兼
司
さ
ん
の
絵
が

ガ
ッ
チ
リ
か
み
あ
い
、
郷
土

へ
の
愛
と
誇
り
に
満
ち
た
マ

ン
ガ
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　

注
目
す
べ
き
は
、
資
料
編

の
充
実
ぶ
り
。
兼
続
の
妻
・

お
船せ

ん

の
名
前
が
な
ぜ
「
船
」

の
字
な
の
か
、
兼
続
直
属
の

家
臣
団
・
与
板
衆
の
名
簿
な

ど
、
大
人
の
歴
史
フ
ァ
ン
に

も
こ
た
え
ら
れ
な
い
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。

〜 

与
板
発
　
兼
続
が
マ
ン
ガ
に
！ 

〜

http://www.city.nagaoka.niigata.jp

▲ノンカロリーでダイエットにも最適

▲まちの駅よいた、道の駅良寛の里
わしま、市内一部書店で好評発売中
（定価1,000円）

▲一本！豆剣士の竹刀が記者（右）
にさく裂
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