
イネ科の多年草。明るい草地でよく目に
する植物で、高さ３０～８０㎝になり、日本
全土に分布する。
イネ科の植物は、たくさんの小さな花が
集まって一つの穂をつくるが、チガヤの花
には白くて長い毛が生えているため、キツ
ネの尾のようにも見え、遠くからでも見分
けられる。
若い穂はツバナと呼ばれ、噛むとかすか
な甘味があり、食べられる。

新潟県内には６０種ほどのタマムシ科が
知られるが、その多くは１㎝に満たない小
型種ばかりで、体長１.５㎝ほどの本種は中
型の部類に属する。
タマムシ科自体、長岡ではチビタマムシ
の類を除いては、観察しにくい種ばかりで
あるが、本種は平野部を除く長岡の山地帯
に普通に見られ、時に１０数頭が食草の一
つであるナワシロイチゴに群れているのが
観察される。

ナガ
オカ
�
ネイチ

ャー�
スコ
ープ
�
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慶
応
四
年
（
一
八
六
八
）に
起
っ

た
戊
辰
戦
争
は
、
そ
の
後
の
長
岡

の
運
命
を
大
き
く
左
右
す
る
出
来

事
で
し
た
。
特
に
五
月
〜
七
月

（
今
の
七
月
〜
九
月
こ
ろ
）に
か
け

て
の
新
政
府
軍
と
長
岡
藩
と
の
長

岡
城
を
巡
る
攻
防
は
、
ま
ち
の
ほ

と
ん
ど
を
焼
き
尽
く
す
熾
烈
な
も

の
で
し
た
。

勝
敗
の
鍵
の
一
つ
は
信
濃
川
の

渡
河
で
し
た
。
渡
れ
る
、
渡
れ
な

い
、
こ
れ
が
両
軍
の
命
運
を
分
け

ま
し
た
。
五
月
十
九
日
午
前
四
時
、

本
大
島
村（
大
島
地
区
）や
槇
下
村

の
新
政
府
軍
陣
地
か
ら
激
し
い
砲

撃
が
あ
り
、
つ
い
で
三
好
軍
太
郎

の
率
い
る
奇
兵
隊
と
長
府
藩
兵
が

七
艘
の
舟
で
、
折
か
ら
の
濃
霧
に

紛
れ
、
本
大
島
村
か
ら
信
濃
川
を

渡
り
ま
し
た
。

彼
ら
は
中
島
に
上
陸
す
る
と
二

手
に
分
か
れ
て
、
城
下
へ
と
進
み

ま
し
た
。
こ
の
攻
撃
に
長
岡
藩
兵

は
不
意
を
突
か
れ
、
支
え
き
れ
ず
、

散
乱
し
て
敗
走
し
ま
し
た
。
梅
雨

ど
き
で
川
幅
が
広
く
急
流
だ
っ
た

信
濃
川
を
防
御
の
手
段
と
し
て
過

信
し
、
渡
河
に
よ
る
攻
撃
を
予
想

し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

長
岡
藩
兵
の
敗
走
を
み
て
、
槇

下
村
に
い
た
薩
摩
藩
の
外
城
隊
も

信
濃
川
を
渡
っ
て
蔵
王
に
上
陸
し
、

北
か
ら
城
下
に
迫
り
、鼠
島
村（
宮

関
町
ほ
か
）
か
ら
も
後
続
部
隊
が

船
で
川
を
渡
り
城
下
に
攻
め
込
み

ま
し
た
。
こ
の
状
況
を
み
て
、
長

岡
藩
兵
は
城
に
火
を
放
ち
、
城
門
、

隅
櫓
、
本
丸
御
殿
、
役
所
の
建
物

な
ど
城
内
の
ほ
と
ん
ど
が
焼
失
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

長
岡
藩
の
総
督
・
河
井
継
之
助

が
指
揮
し
た
長
岡
城
奪
回
は
、
落

城
か
ら
約
二
カ
月
後
の
七
月
二
十

五
日
の
こ
と
で
し
た
。

な
が
お
か
の
ま
ち
再
発
見�

向かって右奥に「明治戊辰戦蹟」が建っ
ています。この碑には「…両軍合セテ三十
余名屍ヲ河岸ノ一角ニ坑シ収メテ之ヲ火ス
…」などと刻まれており、淡々とした記述
のなかにも、当時の戦いのすさまじさがう
かがえます。
隣には、昭和10年建立の「道の為め 捨

てしかばねの　草むらに　咲く花かほる
中島の里」（義賢）という歌碑があり、この
場所のかつての趣を感じさせてくれます。

▲西軍上陸の地（中島１丁目）

%4
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～開館前に博物館をご覧になりませんか？
抽選で2000人をご招待します。－県民内覧会のご案内～

s
「
雪
と
く
ら
し
」
展
示
室
の

高
田
雁
木
通
り
実
物
大
復
元

3

し
れ
つ

そ
う

ね
ず
み
じ
ま

す
み
や
ぐ
ら 西

軍
上
陸
の
地

せ
い
　
ぐ
ん

じ
ょ
う

り
く

ち

８月１日の開館まで、
残すところ１カ月となり
ました。オープン前にみ
なさんから博物館をご覧
いただくため、内覧会を
実施します。往復はがき
でご応募ください。抽選
で2,000人をご招待します。

期日とコース＝７月29日g、30日aの午前・午後（計４回）
応 募 方 法＝往復はがきに以下の事項を記入して応募してください。
往信用の表
①あて先　〒９４０－２０３５　長岡市関原町1丁目字権現堂

県立歴史博物館　内覧会担当行
②申込者（内覧希望者が複数の場合は代表者）の住所・氏名・電　　

話番号
往信用の裏
①内覧希望日と午前午後の別
（７月29日午前、午後、７月30日午前、午後の４回のうち、１つ
を記入してください）
②内覧希望者全員（５人まで記入できます）の氏名・年齢
返信用の表
内覧希望者（複数人数の場合は代表者）のあて先（郵便番号・住
所・氏名）
返信用の裏
返信用はがきの裏には、博物館で抽選結果を印刷しますので何も
記入しないでください。

応 募 期 限＝７月14日f（消印有効）
結 果 通 知＝抽選結果は、７月21日fまでに返信用はがきで通知し

ます。
問い合わせ＝県立歴史博物館1４７・６１３４



３ ２

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団
の
活
動
に

つ
い
て
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
様
々

な
評
価
や
ご
批
判
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

専
門
家
の
間
で
は
、
財
団
の
事
業
は
芸
術

性
が
高
く
特
色
が
あ
る
と
い
う
高
い
評
価

を
得
て
い
ま
す
。
そ
の
反
面
、
一
般
市
民

に
と
っ
て
は
い
さ
さ
か
遠
い
存
在
と
な
っ

て
い
る
面
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

財
団
の
目
的
に
は
、「
市
民
の
芸
術
文

化
活
動
を
支
援
す
る
」
と
い
う
こ
と
が
う

た
っ
て
あ
り
ま
す
。
市
民
か
ら
遊
離
し
た

芸
術
や
文
化
で
は
、
財
団
の
存
在
意
義
が

薄
れ
る
と
思
い
ま
す
。
も
っ
と
市
民
と
密

着
し
た
事
業
の
展
開
に
心
が
け
る
よ
う
、

努
力
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

財
団
設
立
五
周
年
を
契
機
と
し
て
、
市

民
参
加
型
の
新
し
い
事
業
を
開
始
し
、
も

っ
と
市
民
に
開
か
れ
、
親
し
ま
れ
る
財
団

に
改
革
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

自
由
な
発
想
を
生
か
し
ま
す

「
市
民
の
自
由
な
発
想
を
生
か
す
」

「
市
民
の
芸
術
文
化
活
動
を
支
援
す
る
」

と
い
う
観
点
を
持
つ
、
二
つ
の
新
し
い
事

業
を
来
年
度
か
ら
実
現
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。

①
市
民
の
自
由
な
発
想
を
生
か
す
事
業

こ
の
事
業
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ア

イ
デ
ア
を
財
団
の
自
主
事
業
と
し
て
実
施

す
る
も
の
で
す
。
市
民
が
創
作
・
発
表
す

る
事
業
だ
け
で
な
く
、
優
れ
た
芸
術
を
鑑

賞
す
る
事
業
も
対
象
と
し
ま
す
。

経
費
は
財
団
が
負
担
し
、
事
業
の
運
営

は
、
提
案
者
も
一
緒
に
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
い
わ
ば
、
市
民
と
財
団
と
で
共
同

で
創
り
上
げ
る
事
業
で
す
。

②
市
民
の
文
化
活
動
を
支
援
す
る
事
業

市
民
の
み
な
さ
ん
の
日
ご
ろ
の
芸
術
文

化
活
動
を
財
団
が
支
援
す
る
事
業
で
す
。

事
業
の
主
体
は
あ
く
ま
で
市
民
で
す
。
財

団
は
、
事
業
経
費
の
一
部
（
上
限
二
十
万

円
）
を
助
成
し
ま
す
。
詳
細
は
、
左
欄
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
民
と
と
も
に
歩
む
財
団
へ

公
募
の
開
始
は
、
早
け
れ
ば
今
年
九
月

に
な
り
ま
す
。
選
考
は
選
考
委
員
会
の
審

査
を
経
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
公
正

な
審
査
が
可
能
な
開
か
れ
た
委
員
会
に
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
財
団
の
事
業
は
、
専
門
家

の
間
で
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。
芸
術

と
文
化
を
振
興
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

財
団
で
あ
る
以
上
、
今
後
も
事
業
の
芸
術

性
、
文
化
性
に
つ
い
て
は
「
本
物
」
で
あ

る
こ
と
を
心
が
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
そ
の
基
礎
の
上
に
立
っ
て
、
市

民
が
参
加
し
や
す
い
条
件
を
整
備
す
る
こ

と
に
よ
り
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に

歩
む
財
団
に
脱
皮
し
て
い
く
こ
と
を
お
約

束
し
ま
す
。

森市長の
市政報告（７）

も
っ
と
市
民
に
開
か
れ
、
親
し
ま
れ
る
財
団

に
し
た
い
…
。
市
民
の
芸
術
文
化
活
動
を
支
援

す
る
新
し
い
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
芸
術
文
化

振
興
財
団
理
事
長
の
森
市
長
が
報
告
し
ま
す
。

ま
た
、
公
演
間
近
の
リ
リ
ッ
ク
市
民
参
加
公

演
『
じ
ゃ
じ
ゃ
馬
な
ら
し
』
の
よ
う
す
も
ご
紹

介
し
ま
す
。

芸
術
文
化
振
興
財
団
が
新
企
画

あ
な
た
の
夢
を
か
な
え
ま
す

「市民が主役！　歌あり踊りありのシェークスピア劇に取り組みません
か？　演劇の経験がなくても構いません。しろうとさん、大歓迎！」
財団は昨年、はじめてこう呼びかけ、野外劇「夏の夜の夢」を市民の
みなさんとともに上演しました。
今年４月、ふたたび財団は野外劇の出演者を募集しました。応募者は
中・高校生から50代までのおよそ60人。本番に向けて、ただいま練習中。

役がつくかは練習しだい
今年の公演作品は「じゃじゃ馬ならし」。登場人物の大半は男
性です。役者として応募した人は女性が男性のおよそ２倍。ど
んな配役になるのでしょうか。５月の末、演出家から一つの配
役に数人ずつの候補者が指名され、宿題が与えられました。
せりふと歌詞を完全におぼえること。柔軟体操と発声練習を欠
かさないこと…。宿題の出来しだいで配役がきまります。

「普段着トーク」に加え、
「移動市長室」を始めます。
１回目は、子育てをテー

マに７月29日です。
詳しくは、20ページをご

覧ください。

●移動市長室●

市民の声なんでも窓口
――――――1３９・２２４６

ダンスの練習はきつい!?
宿題のもうひとつが、ダンス。
運動とは無縁だった高野裕さん　　
（千手）は昨年、しろうとさん
大歓迎のチラシを見て参加。
「エアロビ教室だったら続かな
いが、公演という目標があれば
やれるかな」とはじめて練習し
たころを振り返り、「汗かくこ
とを覚えた」と話しています。
全員がまったく同じように振り
と表情をそろえられるよう、音
楽に合わせて繰り返し練習。指
導者になったり、生徒になった
り、お互いの振りや表情を注意
しあいます。
ダンスの練習は、１時間以上。
柔軟体操や発声練習、台本よみ
で１日の練習は３時間を超え、
６月中の練習日は週４日でした。

自分の知らない面を
引き出してくれる演劇
演劇の魅力について高野さんは「自分の個性や持ち
味を演出家のプロの目が引き出してくれる」と感心
しています。また、見附市から参加している矢島篤
さんも「大勢の中で自分の個性とか、わかってくる
ような気がします」と話しています。

あなたの夢は何？
参加者のみなさんは何をめざしているのでしょうか。
「ほかでは出会えない別世界の人たちとも、ここ
（舞台）では気持ちが通じるいい仲間でいられま
す」「とにかく劇をつくる仲間になりたくて」「いろ
いろな人たちが楽しそうに演じているところを見て
欲しい」「芝居のできはともかく、見てくれる人た
ちから『やってみよう』『やってみたい』という人
が出てくれれば最高」これはまた、リリックホール
の望みでもあります。
「見てもらえる劇にしなければ」…。さまざまな願
いや夢が託された野外劇「じゃじゃ馬ならし」にど
うぞ、ご期待ください。

●あなたの夢をかなえませんか
（市民企画公募型自主事業）

音楽、演劇、舞踊、伝統芸能などいわゆる舞台芸
術の分野でみなさんのアイデアや企画をお寄せくだ
さい。財団が自主事業として実施します。
対象になるのは、次の２つの事業です。
①自由な発想で市民が創作・発表する事業
②優れた芸術を鑑賞する事業
事業は提案者（団体）と財団が一緒に運営します。
また、経費はすべて財団が負担します。公募開始
は９月を予定しています。

●文化活動を応援します
（市民芸術文化活動助成事業）

日ごろの芸術文化活動を支援します。
対象となる事業は次の３つです。
①日ごろの芸術文化活動の成果を発表する事業
②優れた芸術を鑑賞する事業
③活動のレベルアップのために指導者を招く事業
助成金額は対象経費の２分の１で、１件20万円を
上限とします。

説明会へどうぞ
日　時＝７月13日e 午後７時～８時30分　
会　場＝市立劇場小ホール
問い合わせ＝長岡市芸術文化振興財団　

1２９･７７１１　FAX２９･７７２２

紹介します　財団の新規事業

いよいよ7月21日～23日に上演へ

親子90組をご招待　
～各公演30組～
『じゃじゃ馬ならし』に親子
（小学５～中学３年まで）を無
料でご招待します。
申し込みは、７月14日fまで
に電話でどうぞ。多数の場合は
抽選になります。

長岡市芸術文化振興財団
1２９・７７１１

チケット情報
公演＝７月21日F～23日A 19：30開演　
会場＝リリックホール野外ポケットステージ
料金＝全席自由５００円（当日７００円）



六
月
一
日
に
ス
タ
ー
ト
し
た
び

ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
一
括

収
集
。
開
始
か
ら
一
カ
月
た
っ
た

現
在
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
の

選
別
・
保
管
作
業
は
順
調
に
進
ん

で
い
ま
す
。

し
か
し
、
ま
だ
各
町
内
の
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
で
は
、
正
し
く
分
別
さ

れ
て
い
な
い
も
の
や
収
集
日
を
間

違
え
て
出
し
て
い
る
も
の
も
多
数

み
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、「
魚
の
缶
詰
の
空
き
缶

も
出
し
て
い
い
の
？
」
「
お
菓
子

や
の
り
の
缶
は
？
」
と
い
っ
た
、

分
別
や
出
し
方
に
つ
い
て
の
疑
問

も
依
然
、
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
（
左
ペ
ー
ジ
の
Ｑ
＆
Ａ
参
照
）。

リ
サ
イ
ク
ル
を
効
率
的
に
進
め

る
た
め
に
は
、
み
な
さ
ん
の
正
し

い
分
別
へ
の
理
解
と
協
力
が
不
可

欠
で
す
。
も
う
一
度
、
各
家
庭
で
、

び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
分

別
と
出
し
方
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

５ ４

ご
み
の
新
分
別
収
集
が
始
ま
っ
て
１
カ
月

で
き
て
ま
す
か
？
正
し
い
分
別

▲缶、ペットボトルといっしょに
「燃やさないごみ」が入れられて
いる袋　
これでは、缶とペットボトルが
有効にリサイクルできません。再
度、分別し直して出してもらう必
要があります。

資源のリサイクルは、みなさんの
家庭から始まります！

市政ニュース�NAGAOKA

「びん・缶・ペットボトル」の分別と出し方
問い合わせ＝環境業務課1２４・２８３７

●軽くすすいで

●透明または半透明の袋に
いっしょに入れる

●収集日と場所を守って！

●キャップをはずして

●ぺットボトルはここに注目！

●回収するのは、びん・　　
缶・ペットボトルです

びん・缶・ペットボトルはすべ
て、中身を使いきり、簡単に水洗
いしてから袋に入れてください。

食品トレイやシャン
プーの容器など、ペッ
トボトル以外のプラス
チック製品は「燃やさ
ないごみ」に出してく
ださい。

びん・缶・ペットボトルを
すべていっしょに、一つの袋
に入れてください。
中身の見えない袋や段ボー

ルに入れたものは収集しませ
ん。

びん・缶・ペットボトル
は週１回収集します。各家
庭に配布した「ごみの出し
方・カレンダー」やステー
ションの表示板で収集日を
確認してください。
当日は朝８時30分までに

決められた場所に出してく
ださい。

収集するのは、このマークがつ
いたペットボトルです（飲料用・
しょうゆ用・酒類用に限ります）。

のマークがついていないボト
ルは「燃やさないごみ」に出して
ください。

ペットボトルとびんの
キャップは、はずして「燃
やさないごみ」に出して
ください。

びん・缶・ペットボトル Q A＆
このコーナーでは、分別と出し方について、よく寄せ

られる質問とその答えをご紹介します。

魚の缶詰の空き缶は出して
いいの？
出してください。ただし、
洗剤で簡単に洗うなどして、
油分をできる
だけ落として
から袋に入れ
てください。

ペンキ缶や化粧品のびんは
出していいの？
水洗いしてきれいになるも
のは出してください。洗っ
ても内容物が落ちないもの
は、「燃やさないごみ」に
出してください。

お菓子やのりの缶は出して
いいの？
もちろん
出せます。

ステーションに収集用のコ
ンテナが出ていないのです
が？
これまでびんと缶の収集に
使っていたコンテナは、も
う使いません。びん・缶・
ペットボトルを一つの袋に
入れて出してください。

Q

A

Q

A

Q

A

Q

A

希望する町内会や団体
には、ごみの正しい分別
について説明に伺います。

ル ー ル を 守 っ て ！
t正しく分別されていないもの
はリサイクルプラザで処理でき
ないため、収集せずに、この張
り紙をつけて各ステーションに
残してきています。

▼びん・缶・ペットボトル
以外のものが入っているた
めに、出されたうちの半分
も残さなければならないス
テーションがありました
（６月16日）。

▲なかには、全く分別されてなく、
生ごみが入っている袋も…



市
で
は
、
子
育
て
に
関
す
る
施

策
や
事
業
を
ま
と
め
た
小
冊
子

「
子
育
て
ガ
イ
ド
」
を
発
行
し
ま
し

た
。
こ
の
ガ
イ
ド
は
、
小
学
校
低

学
年
ま
で
の
子
ど
も
を
も
つ
保
護

者
と
妊
婦
を
対
象
に
し
た
も
の
で
、

市
の
業
務
だ
け
で
な
く
県
や
警
察

な
ど
、
関
係
機
関
の
情
報
も
盛
り

込
ん
だ
総
合
的
な
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

と
な
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
に
関
す
る
各
種
助
成
、

手
当
、
制
度
や
教
育
・
文
化
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施
設
な
ど
の
紹

介
の
ほ
か
、
困
っ
た
と
き
の
相
談

窓
口
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

希
望
者
に
は
、
市
役
所
二
階
の

児
童
福
祉
課
、
健
康
セ
ン
タ
ー

（
西
千
手
二
）、
各
保
育
所
、
各
幼

稚
園
、
各
児
童
館
で
無
料
配
布
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
福
祉

課
1
39
・
２
２
１
９
へ
ど
う
ぞ
。

長
岡
市
初
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
と
し
て
利
用
が
進
ん
で
い
る

こ
と
や
、
現
在
は
川
西
地
区
に
発

行
拠
点
が
な
い
こ
と
な
ど
か
ら
、

こ
の
セ
ン
タ
ー
を
新
た
な
拠
点
と

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

市
で
は
さ
ら
に
、
充
実
し
た
市

民
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、

市
内
を
七
つ
の
地
区
に
分
け
、
そ

れ
ぞ
れ
に
発
行
拠
点
を
設
置
で
き

る
よ
う
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

取
り
扱
う
証
明
書
は
右
の
欄
の

と
お
り
で
、
申
請
が
あ
れ
ば
即
時

に
そ
の
場
で
証
明
書
を
交
付
し
ま

す
。
土
・
日
曜
日
も
業
務
を
行
い

ま
す
が
、
国
民
の
祝
日
は
休
業
し

ま
す
。

市
で
は
こ
れ
ま
で
、
行
財
政
改

善
推
進
計
画
の
「
新
し
い
市
民
サ

ー
ビ
ス
の
導
入
」
と
い
う
改
善
項

目
に
基
づ
き
、
住
民
票
等
の
発
行

拠
点
の
拡
大
を
検
討
し
て
き
ま
し

た
。青

葉
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
は
、
市
役
所
か
ら
十
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
以
上
の
距
離
が
あ
り
、

七
月
二
十
五
日
か
ら
青
葉
台
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
住
民
票

等
の
発
行
業
務
を
開
始
し
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
場
所
は
、
青
葉
台
一

丁
目
の
長
岡
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
セ
ン

タ
ー
ビ
ル
の
一
階
で
す
。

７
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青葉台コミュニティセンター

住民票の発行業務を
始めます

今
後
も
順
次

発
行
拠
点
を
拡
大
し
ま
す

役に立つ情報を満載

「子育てガイド」を
ご利用ください

▲青葉台コミュニティセンター
が入っている長岡ニュータウン
センタービル

▲盛りだくさんの情報で子育て
の悩みや疑問を解消します（ガ
イドはＡ５判158ページ）

●業務開始日 ７月25日C

●業 務 時 間
平　　　日　午前９時～午後７時
土・日曜日　午前10時～午後４時
国民の祝日　休業

●取り扱う証明書
・住民票の写し（世帯全員・個人）
・住民票記載事項証明書
・印鑑登録証明書
・外国人登録原票記載事項証明書
・公的年金の証明
＊転出・転入届や婚姻届などの各種届出は受付
しません。

●所　在　地
青葉台１丁目甲120－８
長岡ニュータウンセンタービル１階

問い合わせ　青葉台コミュニティセンター
1４７・１１５５
（または市民課1３９・２２１５へ）

長岡ニュータウン�
公園�

青葉台�
中学校�

青葉台�
小学校�

●�

●�

●�
至長岡�
大橋�

至新産業センター�
ニュータウン総合案内所�

国道 8 号�

至柏
崎�

宮本I.C

至三島・石地�

国営越後�
丘陵公園�

Ｎ�
長岡ニュータウン�
センタービル�

青葉台コミュニティセンター�

みなさんご利用ください！
青葉台コミュニティセンターの

住民票等の発行業務

６

な
さ
ん
で
す
。
具
体
的
な
施
策
の

計
画
づ
く
り
に
は
、
学
ぶ
主
体
で

あ
る
み
な
さ
ん
の
声
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

基
本
構
想
案
を
市
の
※ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
と
生
涯
学
習
・
体
育
課
で

公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、
計
画
づ

く
り
へ
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
ぜ

ひ
、
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

市
で
は
今
後
、
そ
の
声
を
生
か

し
て
計
画
案
を
策
定
し
、
再
度
、

公
開
し
て
意
見
を
求
め
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、生
涯
学
習
・

体
育
課
1
32
・
５
１
１
０
へ
ど
う

ぞ
。

構
想
案
の
特
徴
の
一
つ
は
、
生

涯
学
習
の
普
及
・
啓
発
に
取
り
組

ん
で
い
る
団
体
や
近
隣
市
町
村
と

連
携
す
る
こ
と
で
、
学
習
情
報
を

一
層
充
実
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん

に
効
果
的
に
提
供
す
る
体
制
を
つ

く
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
生
涯

学
習
は
市
民
の
み
な
さ
ん
が
自
主

的
に
行
う
も
の
で
あ
り
、
そ
の
活

動
の
前
提
に
は
幅
広
い
情
報
の
提

供
が
不
可
欠
で
あ
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、「
学
ん
だ
成
果
が
生
き

る
ま
ち
」
を
目
標
の
一
つ
に
掲
げ
、

学
習
し
た
成
果
を
地
域
活
動
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
有
効
に
生
か

せ
る
環
境
づ
く
り
も
進
め
ま
す
。

さ
ら
に
、
市
民
の
要
望
を
把
握

し
、
各
種
講
座
な
ど
学
習
機
会
を

一
層
充
実
し
ま
す
。

生
涯
学
習
の
主
役
は
市
民
の
み

ま
す
。

市
で
は
平
成
四
年
度
か
ら
、
第

一
次
計
画
に
基
づ
き
、
市
民
の
み

な
さ
ん
に
学
習
の
機
会
を
積
極
的

に
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
間
、
社
会
は
情
報
化
・
高

齢
化
が
進
み
、
市
民
の
学
習
へ
の

要
求
も
高
度
化
・
多
様
化
し
て
き

ま
し
た
。
第
二
次
計
画
は
こ
う
し

た
変
化
に
対
応
し
、
生
涯
学
習
を

一
層
普
及
、
推
進
す
る
た
め
の
指

針
と
し
て
策
定
す
る
も
の
で
す
。

計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
市
で

は
市
民
の
代
表
で
つ
く
る
長
岡
市

生
涯
学
習
推
進
会
議
（
平
成
二
年

設
置
）
で
議
論
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。ま

た
、
昨
年
七
月
に
は
市
民
三

千
人
を
対
象
に
「
生
涯
学
習
市
民

意
識
調
査
」
を
実
施
。
こ
う
し
た

成
果
を
最
大
限
に
生
か
し
な
が
ら
、

計
画
の
方
向
性
を
示
す
基
本
構
想

案
を
ま
と
め
ま
し
た
。

長
岡
市
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り

が
、
生
涯
に
わ
た
り
い
つ
で
も
自

由
に
学
べ
る
ま
ち
づ
く
り
を
実
現

す
る
た
め
、「
第
二
次
長
岡
市
生

涯
学
習
推
進
計
画
」（
平
成
十
三

年
度
〜
二
十
二
年
度
）
を
策
定
し

「
い
つ
で
も
だ
れ
で
も
学
べ
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
て

生
涯
学
習
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
す

基
本
構
想
案
が

で
き
ま
し
た

t「何事もコンピュータで動
いている時代です。自分もパ
ソコンの操作を少しでも身に
つけたいと思い参加しました。
この講座は参加希望者も多い
ので、もっと開催してほしい
ですね」東栄３の丸山進さん
（６月16日・ながおか市民大
学のパソコン初級講座で）

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化
で

情
報
を
充
実

計
画
の
策
定
に

あ
な
た
の
声
を

※長岡市のホームページアドレス
http://www.city.nagaoka.niigata.jp

▲「時間を有効に使って習い事をしたいと思って、申し込みました。勤労青少年ホームの講座
は気軽に参加できますね。次は英会話もやってみたいです」上除町の渡辺裕子さん（６月19日
・楽しい教養講座の花道コースで）

第
2
次



地域対抗スポーツ大会を開催します！�

グラウンド・ゴルフ大会�

インディアカ大会�

男女混合バレーボール大会�

バドミントン大会�

卓球大会�

ソフトバレーボール大会�

綱引き・大縄跳び�

９月６日d

平成13年２月10日g�

�

13年３月４日a�

�

13年３月11日a

河川運動公園�

市民体育館�

北中学校ほか�

市民体育館�

南部体育館�

豊田小学校ほか�

市民体育館�

55歳以上�

成人女性�

�

�

成人男女�
各 地 区�
（小学校区）�
１チーム�

種　　　　目� 期　　　日� 会　　 場� 対　象�出場チーム�

数の�
制限なし�

９ ８

み
な
さ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
。

市
で
は
こ
の
た
び
、
出
前
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
始
め
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
専
門
の
講
師
が
あ
な
た
の
住
む
ま
ち
に
お
じ
ゃ

ま
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
紹
介
し
、
楽
し

ん
で
も
ら
お
う
と
い
う
も
の
で
す
。
す
で
に
い
く
つ
か
の
地

区
に
出
か
け
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
も
ら
っ
た
り
、

練
習
方
法
や
競
技
方
法
を
紹
介
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

教
室
の
種
目
は
、
体
力
や
運
動
能
力
の
有
無
に
と
ら
わ
れ

ず
、
だ
れ
も
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
楽
し
め
る
も
の
で
す
（
下

表
参
照
）
。
み
な
さ
ん
の
住
む
ま
ち
で
も
出
前
ス
ポ
ー
ツ
教

室
を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
希
望
す
る
人
は
、
各
地
区
（
校

区
）
公
民
館
を
通
じ
て
生
涯
学
習
・
体
育
課
1
32
・
５
１
１

０
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

秋
以
降
に
は
、
地
域
間
の
交
流
を
深
め
る
た
め
、
地
域
対

抗
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
も
開
き
ま
す
（
左
表
参
照
）。

市
で
は
教
室
や
大
会
な
ど
を
通
じ
て
、
地
域
で
の
ス
ポ
ー

ツ
活
動
や
ク
ラ
ブ
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
実
際
の
教
室
の
よ
う
す
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

【インディアカ】赤い羽根のついたボー
ル（インディアカ）を手で打ちあうバレ
ーボールに似たゲーム。ブロックを除い
て必ず、片手で打つのが特徴です。やわ
らかい軽いボールなので、恐怖感がなく、
初めての人でも容易にできます。
【グラウンド・ゴルフ】木製のスティッ
ク、専用のボールとホールポスト（ゴール）
を使って行うゴルフ。コートの広さ、１
ホールの長さに規定はなく、運動場、広
場、河川敷など、どこでもプレーを楽しめます。日本各地で流
行しています。
【ペタンク】木製の小さなビュット（目標球）に向かって金属
製のボールを投げ合い、より近づけることによって得点を競い
ます。相手との駆け引きが重要なポイントです。フランス生ま
れで国際大会もあります。
【ソフトバレーボール】軽く柔らかいボールを使い、バドミン
トンコートを利用して、４人で行うバレーボールです。子ども
用にはもっと軽いボールを使います。

▲インディアカ

▲グラウンド・ゴルフの地域出前スポーツ教室（６月６日・福戸町）
教室に参加した佐藤キシさんは「普段は軽体操をしています。グラウ
ンド・ゴルフは今日初めてやりました。面白くて、楽しかった。また、
やりたいですね」と、グラウンド・ゴルフに魅せられたよう。

グラウンド・ゴルフ
またやりたくなる？！
不思議な魅力があります

▲ソフトバレーボールの地域出前スポーツ教室
（６月10日・十日町小学校体育館）
「卵をつかむようにボールを受けとめて」といった講師の指導を
受けて子どもたちがレシーブやパスに挑戦。
今回の教室を企画した十日町スポーツクラブ代表・高橋守さんは

「出前スポーツ教室をお願いして感じたことは、地域の指導者の育
成にもなるということです。今回の教室には地元のバレーボールチ
ームのメンバーも参加しました。みんな『教え方が非常に参考にな
った』と講師の指導の仕方に感心していました。頼りすぎもいけな
いけど、できたら年内にもう２回くらい教室を開いてもらうと効果
的なのかなと思っています」と、出前スポーツ教室への期待を話し
てくれました。

ソフトバレーボール
レシーブやパスは難しい
けどとっても面白い！

▲高橋守さん

▲ミニテニス講習会
（５月７日・四郎丸小学校体育館）
フォームに合わせたラケットの持ち方や
ネットに目標をつけて打つサーブのねらい
方など、みなさん講師の話に、真剣に聞き
入っていました。

高齢者スポーツクラブづくり

健康づくりに最高です！

▲インディアカの地域出前スポーツ教室
（６月５日・十日町小学校体育館）
インディアカは初めてという人がほとんどでし
たが、講師の楽しくわかりやすい指導で、教室の
最後にはラリーも続くようになりました。
「ハードだけど面白かった。参加してよかった」
（和田三幸さん）とみなさん本当に楽しそうでし
た。

インディアカ

初めてでも楽しい！

特 集

地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！

出
前
ス
ポ
ー
ツ
教
室

や
っ
て
ま
す
!!

種目�

対象�

会場�

グラウンド・�
ゴルフ�

ソフト�
バレーボール�

高齢者スポーツ�
クラブづくり�ペタンク� インディアカ�

どなたでも�
（町内会、ＰＴＡ、婦人会、老人クラブなど）（町内会、ＰＴＡ、婦人会、老人クラブなど）�

小学生と�
保 護 者�

55歳以上の�
高 齢 者�

地区公民館など地区公民館など�学校体育館、学校体育館、公民館講堂など公民館講堂など�グラウンド、グラウンド、公園などの屋外広場公園などの屋外広場�

どなたでも�
（町内会、ＰＴＡ、婦人会、老人クラブなど）�

小学生と�
保 護 者�

55歳以上の�
高 齢 者�

地区公民館など�学校体育館、公民館講堂など�グラウンド、公園などの屋外広場�

出前スポーツ教室一覧�

私たちがうかがいます！
お問い合わせは生涯学習・体
育課132・5110へどうぞ。

ニュースポーツひとくちメモ

sペタンクのボール



1 0

平
成
十
一
年
度
の
一
般
会
計
の
決
算
は
、
歳
入

総
額
が
七
百
四
十
八
億
三
千
六
百
七
十
三
万
円
、

歳
出
総
額
が
七
百
三
十
五
億
一
千
五
百
十
六
万
円

で
、
前
年
度
と
比
べ
い
ず
れ
も
増
加
し
ま
し
た
。

歳
入
か
ら
歳
出
を
差
し
引
く
と
、
十
三
億
二
千

百
五
十
七
万
円
で
、
こ
こ
か
ら
平
成
十
二
年
度
へ

の
繰
越
金
二
千
五
百
二
十
八
万
円
を
差
し
引
い
た

実
質
収
支
は
、
十
二
億
九
千
六
百
二
十
九
万
円
で

黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

十
一
年
度
決
算
の
大
き
な
特
徴
は
、
利
子
負
担

の
軽
減
を
図
る
た
め
、
政
府
資
金
等
の
一
部
の
繰

上
償
還
を
実
施
し
た
こ
と
で
す
。

一
般
会
計
で
三
十
九
億
四
千
万
円
あ
ま
り
を
繰

上
償
還
し
た
た
め
、
公
債
費
は
前
年
度
に
比
べ
大

幅
な
増
加
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
よ
り
、
今

後
一
般
会
計
で
六
億
八
千
六
百
万
円
の
利
子
負
担

を
軽
減
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
償
還
財
源
と
し
て
、
自
己
資
金
六
億
三

千
五
百
万
円
あ
ま
り
の
ほ
か
低
利
の
借
入
金
三
十

三
億
一
千
三
百
万
円
を
充
て
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
大
幅
な
繰
上
償
還
が
で
き
た
の

は
、
長
岡
市
が
こ
の
年
限
り
の
特
例
措
置
の
適
用

を
受
け
た
か
ら
で
す
。

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
◆
　
―
―
―
―
―
―
―
―

◆
　
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

市
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
市
債
の
発
行
の
適
正
化

と
、
予
算
の
有
効
活
用
に
努
力
し
、
適
正
な
財
政

運
営
を
行
い
、
市
民
生
活
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

平成11年度決算報告 市の財政状況

1 1

市民1人あたり合計38万6,814円が使われました　　　　　　 人　口　190,053人（平成１２年3月３１日現在）で算出

繰
り
上
げ
償
還
を
実
施

今
後
の
利
子
負
担
を
大
幅
に
軽
減

実
質
収
支
は
十
二
億
円
の
黒
字

教　育　費
3万8,012円

第６位

総　務　費
3万8,984円

第５位

商　工　費
4万9,199円

第４位

災害復旧費
142円

第12位
議　会　費
2,320円

第11位
労　働　費

2,567円

第10位

公　債　費
5万9,783円

第３位

土　木　費
6万2,228円

第２位

民　生　費
8万2,990円

第１位

農林水産業費
8,785円

第９位

消　防　費
1万4,470円

第８位

衛　生　費
2万7,334円

第７位

�
総額　７４８億３,６７３万円�

２８７億１，７３７万円�

１０８億８，９４５万円�

９５億７，３４２万円�

７９億　５８０万円�

６５億　　４５万円�

２８億３，３７０万円�

８４億１，６５４万円�

（３８．４％）�

（１４．６％）�

（１２．８％）�

（１０．6％）�

（８．７％）�

（３．８％）�

（１１．1％）�

（３８．４％）�

（１４．６％）�

（１２．８％）�

（１０．6％）�

（８．７％）�

（３．８％）�

（１１．1％）�

市　　　税�

諸　収　入�

地方交付税�

市　　　債�

国庫支出金�

県 支 出 金 �

そ　の　他�

歳　　　　入�

 （対前年度比７．４％増）�

用　語　の　解　説�

中小企業等への貸付金の元利収入や
刊行物の頒布代金など�

行政水準確保のための、一定のルー
ルに基づく国からの交付金�

道路や学校などの整備に充てるため�
の長期借入金�

特定の支出に充てるための国、県か
らの交付金�

 市　　　税�

 諸　収　入�

 地方交付税�

 市　　　債�

 国庫支出金�

 県 支 出 金�

市民税、固定資産税など�

�
総額　７３５億１,５１６万円 

１５７億７，２４９万円�（２１．4％）�

１１８億２，６６２万円�（１６．１％）�

９３億５，０４５万円�（１２．７％）�

７４億　９０１万円�（１０．１％）�

７２億２，４３５万円�（９．８％）�

５１億９，４８７万円�（７．１％）�

５３億７，５４３万円�（７．3％）�

民　生　費�

土　木　費�

商　工　費�

１１３億６，１９４万円�（１５．５％）�公　債　費�

総　務　費�

教　育　費�

衛　生　費�

そ　の　他�

（２１．4％）�

（１６．１％）�

（１０．１％）�

（９．８％）�

（７．１％）�

（７．3％）�

（１５．５％）�

（１２．７％）�

歳　　　　出�

（対前年度比６．９％増）�

主な使いみち�用　語　の　解　説�

障害者、高齢者、�
保育所児童や生�
活保護など福祉�
の向上を図るた�
めの経費�
�
道路、河川、住�
宅、公園などの�
整備などの経費�
�
借入金の元金お�
よび利子の償還�
金�
�

商工業の振興を�
図るための経費��
�
管理事務経費や�
他に区分できな�
い経費�
�
小中養護学校や�
生涯学習など教�
育の向上のため�
の経費�
�
保健衛生の向上�
やごみの収集・�
処理などに要す�
る経費�
�
�
消防・救急活動�
や除雪に要する�
経費�
�
農林水産業の振�
興を図るための�
経費�
�
雇用の促進や労�
働者の福利向上�
をはかるための�
経費�
�
議会運営のため�
の経費�

・高齢者センター「みやうち」の�
　整備�
・デイサービス事業の拡充�
・介護保険制度の施行準備�
・地域子育て支援センターの拡充�
�
・生活道路の整備�
・土地区画整理事業の促進�
・緑化の推進�
�
�
・長期借入金の償還�
�
�
・中小企業制度融資の実施�
・商店街活性化の支援�
・技術高度化の促進 �
�
・芸術文化の振興�
・県立歴史博物館の整備促進�
・戸籍総合システムの導入�
�

・北地域図書館の建設�
・長岡の人材教育の推進�
・校舎等の整備�
�
�

・ごみ焼却余熱利用施設の建設�
�・総合健康診査、基本健康診査の拡充�
・リサイクルプラザの建設（事業�
　主体：長岡地区処理組合）�

�

・消防車両の整備�
・防火水槽の整備

 �
�
�
・東山ふれあい農業公園の整備�
・育苗施設建設の助成�
・生産基盤の整備促進 �
�

・勤労者福祉サービスセンター�
　への支援�
・雇用確保対策の実施

 �
�
�

・市議会開催等経費�

�
�
民 生 費 �
�
�
�
�
土 木 費 �
�
�
�
公 債 費 �
�
�
�
商 工 費 �
�
�
�
総 務 費 �
�
�
�

教 育 費
�

�
�
�
�
�
衛 生 費 �
�
�
�
�
消 防 費 �
�
�

農林水産�
業 費

�
�
�

労 働 費

�
�
�
�
�

議 会 費 �

会　　　計　　　名�

一 　 般 　 会 　 計�

歳　　　入� 歳　　　出� 差　　　引�

国民健康保険事業�

と畜場事業�

下水道事業�

卸売市場事業�

スキー場事業�

駐車場事業�

老人保健事業�

地域振興券交付事業�

特
　
　
別
　
　
会
　
　
計�

合　　　　計�

748億3,673 万円�

102億8,254 万円�

5億6,217 万円�

116億9,788 万円�

8,970 万円�

1億9,910 万円�

3億　 55 万円�

172億2,337 万円�

7億7,599 万円�

1,159億6,803 万円�

735億1,516 万円�

100億1,185 万円�

5億6,217 万円�

116億5,558 万円�

8,970 万円�

1億9,905 万円�

3億　 55 万円�

172億1,741 万円�

7億7,599 万円�

1,143億2,746 万円�

13億2,157 万円�

2億7,069 万円�

０�

4,230 万円�

０�

5 万円�

０�

596 万円�

０�

16億4,057 万円�

水 道 事 業 会 計� 歳　　　入� 歳　　　出� 差　　　引�

44億3,253 万円�

12億3,821 万円�

41億　544 万円�

27億3,219 万円�

3億2,709 万円�

△14億9,398 万円�

収 益 的 収 支�

資 本 的 収 支�

会計別決算額（見込み）

総務債�
106億9,351万円�

14.4%

衛生債�
26億8,355万円�

3.6%

その他�
31億7,631万円�

4.3%民生債�
47億8,719万円�

6.4%

減税補てん債等�
79億5,071万円�

10.7%

教育債�
200億851万円�

26.9%

土木債�
250億3,878万円�

33.7%

平成11年度末の市債の現在高   総額743億3,856万円�
（一般会計）�

簡易保険積立金から１，１３０万円の融資を受け、
新組小学校を整備
資金運用部資金、銀行等から１２４億２，０２０万
円の融資を受け、上下水道、道路、河川等を整備

長岡市は、平成11年
度に右の各種融資を
受けて施設整備等を
行いました。

平
成
十
一
年
度
の
一
般
会
計
、
特
別
会

計
、
水
道
事
業
会
計
の
決
算
見
込
み
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
。

市
民
の
み
な
さ
ん
が
納
め
た
税
金
は
、

ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
市
民
一
人
あ
た
り
の
金
額
を

算
出
し
て
み
ま
し
た
。

決
算
の
内
容
は
、
監
査
委
員
の
審
査
を

経
て
市
議
会
で
認
定
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。



●田中瑞木展（入場無料）
画家・田中瑞木さんは、17歳

で初めて個展を開いてから、今
までに７回の個展を行い、27歳
になる現在も活発に描き続けて
います。彼女の家族や動物、花
などを描いた素朴で力強い作品
は、みずみずしい生命力にあふ
れ、見る人の心に元気と優しさ
を与えてくれます。

会　　期＝７月28日f～８月13日a

（７月31日b、８月７日bは休館）
会　　場＝長岡市美術センター（中央図書館２階）
開館時間＝午前10時～午後６時
●田中瑞木展記念講演会
日　　時＝７月30日a午後２時～４時
会　　場＝中央図書館講堂
定　　員＝１９０人
講　　師＝多摩美術大学教授・本江邦夫さん
演　　題＝「見ることのユートピア－田中瑞木さんの絵画世界」
申し込み＝当日までに電話で
●図書館ボランティアを募集します
～体験学習をしてみませんか～

期　　間＝７月25日c～９月10日a（休館日を除く）の間の希望日
時　　間＝午前８時30分～午後５時（活動をする時間は自由です）
場　　所＝中央図書館（学校町１）、互尊文庫（坂之上町３）、

西地域図書館（緑町３）、南地域図書館（曲新町）、
北地域図書館（新保町）

内　　容＝図書館窓口サービス全般　
対　　象＝中学生以上
そ の 他＝報酬、通勤手当、保険制度はありません
申し込み＝７月19日dまでに中央図書館1３２・０６５８へ
事前説明会＝７月22日g午前10時からと午後３時から各回30

分程度、講座室１で行います。

大
き
な
天
体
望
遠
鏡
で
皆
既
月

食
を
楽
し
も
う
！

日
時
＝
７
月
16
日
a
午
後
10
時
〜

17
日
b
午
前
１
時
（
雨
天
・
曇
天

の
場
合
は
中
止
）

会
場
＝
教
育

セ
ン
タ
ー

内
容
＝
月
食
の
観
察
、

写
真
撮
影

定
員
＝
20
人
（
未
成

年
者
は
保
護
者
同
伴
）

申
し
込

み
＝
７
月
14
日
f
午
後
５
時
ま
で

中
止
の
場
合
は
当
日
の
午
後
６

時
ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
28
日
f
午
後
７
時
〜

８
時
30
分

内
容
＝
太
宰
治
「
斜

陽
」

会
場
＝
互
尊
文
庫

り
、
か
な
づ
ち

定
員
＝
20
組

材
料
費
＝
５
０

０
円
　
申
し
込

み
＝
７
月
21
日

f
ま
で

ト
マ
ト
を
使
っ
て
ジ
ャ
ム
や
ジ

ュ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
７
月
26
日
d
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
　
定
員
＝
20
人

参
加

料
＝
９
０
０
円
　
持
ち
物
＝
昼
食
、

エ
プ
ロ
ン
　
申
し
込
み
＝
７
月
11

日
c
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
（
月

曜
日
は
休
館
日
で
す
）

を
７
月
20
日
-
午
後
２
時
か
ら
中

央
公
民
館
で
行
い
ま
す
）

会
場

＝
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
巻
町
）

対
象
＝
中
学
生
　
内
容
＝
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、

野
外
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
　
定
員
＝
40

人

参
加
料
＝
５
、０
０
０
円
　
申

し
込
み
＝
14
日
f
ま
で
に
各
中
学

校
ま
た
は
青
少
年
育
成
課
へ

親
子
で
協
力
し
な
が
ら
木
材
加

工
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
７
月
29
日
g
午
前
９
時
〜

正
午
　
会
場
＝
ふ
る
さ
と
体
験
農

業
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
小
学
生
と

そ
の
保
護
者
　
持
ち
物
＝
の
こ
ぎ

子
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
、
野
外
炊
飯
、

野
外
あ
そ
び
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
８
月
26
日
g
〜
28
日
b

会
場
＝
国
立
妙
高
少
年
自
然
の
家

対
象
＝
小
学
６
年
生
　
定
員
＝
３

０
０
人
　
参
加
料
＝
７
、０
０
０
円

申
し
込
み
＝
７
月
23
日
a
ま
で
に

各
子
ど
も
会
へ

新
し
い
仲
間
と
一
緒
に
、
あ
な

た
ら
し
さ
を
見
つ
け
に
行
こ
う
！

日
時
＝
７
月
26
日
d
午
前
９
時
〜

28
日
f
午
後
６
時
（
事
前
説
明
会

1 3

日
時
＝
７
月
31
日
b
午
後
６
時
30
分
か
ら

会
場
＝
平
和
の
森
公
園
（
本
町
３
・
駐
車

場
な
し
、
雨
天
の
場
合
は
表
町
小
学
校
体

育
館
）

問
い
合
わ
せ
＝
平
和
の
森
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会
事
務
局
・
渡
辺
さ
ん

1
・
FAX
29
・
１
６
７
３

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
（
保
育
あ
り
）。

日
時
＝
７
月
21
日
f
午
後
５
時
、
23
日
a

①
午
前
10
時
②
午
後
１
時
③
午
後
５
時

会
場
＝
中
央
図
書
館
講
堂
　
入
場
料
＝
３

０
０
円
　
問
い
合
わ
せ
＝
と
ら
の
あ
な
２

０
０
０
・
佐
竹
さ
ん
1
24
・
８
２
２
６

日
時
＝
７
月
15
日
g
午
後
１
時
〜
４
時

会
場
＝
市
立
劇
場
小
ホ
ー
ル
　
申
し
込
み

＝
７
月
11
日
c
ま
で
に
新
潟
県
環
境
生
活

部
生
活
企
画
課
1
０
２
５
・
２
８
０
・
５

１
３
４
へ

日
時
＝
７
月
15
日
g
①
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
25
分
②
午
後
４
時
〜
５
時
55
分
③
午

後
７
時
30
分
〜
９
時
25
分

会
場
＝
市
立

劇
場
大
ホ
ー
ル
　
入
場
料
（
前
売
り
）
＝

一
般
・
学
生
１
、４
０
０
円
、
ペ
ア
２
、４
０

０
円
（
当
日
は
一
般
３
０
０
円
増
、
学
生

１
０
０
円
増
）

問
い
合
わ
せ
＝
市
民
映

画
館
を
つ
く
る
会
1
33
・
１
２
３
１
（
月

・
木
・
金
曜
日
の
夜
間
）

日
時
＝
７
月
18
日
c
午
前
10
時
か
ら

会

場
＝
中
央
図
書
館
　
参
加
料
＝
１
、５
０
０

円

講
師
＝
ラ
イ
ヤ
ー
演
奏
家
・
南
沢
シ

ュ
タ
イ
ナ
ー
子
ど
も
園
教
師
・
吉
良
創
さ

ん
　
申
し
込
み
＝
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
教
育
芸

術
の
会
1
・
FAX
33
・
２
８
２
４

日
時
＝
７
月
30
日
a
午
後
１
時
30
分
か
ら

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・
コ
ン
サ
ー
ト

ホ
ー
ル
　
講
師
＝
（
Ｎ
Ｇ
Ｏ
）
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
「
地
球
村
」
代
表
・
高
木
善
之
さ
ん

入
場
料
（
前
売
り
）
＝
１
、０
０
０
円
　
問

い
合
わ
せ
＝
な
が
お
か
「
地
球
村
」
・
若

井
さ
ん
1
35
・
０
４
４
１

ニ
シ
キ
ゴ
イ
等
の
養
殖
魚
の
研
究
や
、

魚
の
病
気
診
断
・
治
療
の
研
究
を
行
う
施

設
で
す
。
夏
休
み
の
課
題
研
究
に
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
７
月
30
日
a
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
　
問
い
合
わ
せ
＝
内
水
面
水
産
試
験
場

1
22
・
２
１
０
１

日
時
＝
８
月
１
日
c
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
　
会
場
＝
中
央
図
書
館
講
堂

講

話
＝
大
久
保
政
義
さ
ん
ほ
か
　
問
い
合
わ

せ
＝
那
須
さ
ん
1
32
・
３
６
３
８

テ
ー
マ
＝
子
育
て
に
か
か
わ
る
母
親
の
悩

み
　
講
師
＝
精
神
科
医
・
三
浦
ま
ゆ
み
さ

ん
　
日
時
＝
８
月
６
日
a
午
後
３
時
〜
４

時
30
分
　
会
場
＝
中
央
図
書
館
講
堂

問

い
合
わ
せ
＝
6
日
本
助
産
婦
会
新
潟
県
支

部
子
育
て
・
女
性
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
中

越
拠
点
・
平
澤
さ
ん
1
36
・
０
１
２
８

日
時
＝
８
月
20
日
a
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
　
会
場
＝
市
立
劇
場
大
ホ
ー
ル

対
象

＝
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
　
定
員
＝

１
、５
０
０
人
　
申
し
込
み
＝
７
月
10
日
b

〜
21
日
f
に
特
別
鑑
賞
券
申
込
書
に
記
入

し
、
最
寄
り
の
長
岡
信
用
金
庫
本
支
店
へ

（
入
場
券
と
引
き
換
え
）

問
い
合
わ
せ

＝
長
岡
信
用
金
庫
業
務
部
1
36
・
４
３
４
４

中
電
灯
、
手
袋
、
筆
記
用
具
　
申

し
込
み
＝
７
月
28
日
f
ま
で

日
時
＝
７
月
30
日
a
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
　
観
察
地
＝
県
民
い
こ

い
の
森
　
集
合
＝
八
方
台
休
暇
セ

ン
タ
ー
前
　
対
象
＝
小
学
生
〜
一

般
　
参
加
料
＝
50
円
　
持
ち
物
＝

採
集
用
具
、
筆
記
用
具
、
昼
食
、

水
筒
、
帽
子
、
雨
具
　
申
し
込
み

＝
７
月
28
日
f
ま
で

日
時
＝
７
月
31
日
b
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
　
会
場
＝
中
央
公
民
館

工
作
室
　
対
象
＝
小
・
中
学
生

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
）

定
員
＝
30
人
　
申
し
込
み
＝
７
月

28
日
f
ま
で

７
月
21
日
f
ま
で

日
時
＝
７
月
23
日
a
午
前
６
時
〜

10
時
（
雨
天
決
行
）

観
察
地
＝

親
沢
町
周
辺
　
集
合
＝
親
沢
バ
ス

停
前
　
対
象
＝
小
学
生
〜
一
般

参
加
料
＝
50
円
　
持
ち
物
＝
筆
記

用
具
、
雨
具
、
双
眼
鏡
な
ど
　
申

し
込
み
＝
７
月
21
日
f
ま
で

雪
の
結
晶
や
雲
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
ダ
ス
ト
を
人
工
的
に
作
り
ま
す
。

日
時
＝
７
月
30
日
a
午
後
２
時
〜

４
時
　
会
場
＝
中
央
公
民
館
３
０

２
教
室
　
対
象
＝
小
・
中
学
生

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
）

定

員
＝
30
人
　
参
加
料
＝
４
０
０
円

（
保
護
者
は
50
円
）

持
ち
物
＝

は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、
懐

物
＝
使
い
古
し
の
タ
オ
ル
か
ぞ
う

き
ん
、
筆
記
用
具
、
昼
食

◆
　
　
　
　
◆

対
象
＝
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護

者
（
必
ず
保
護
者
同
伴
で
）

定

員
＝
30
人
　
参
加
料
＝
１
０
０
円

申
し
込
み
＝
７
月
18
日
c
ま
で
　

７
月
20
日
が
雨
天
の
場
合
、
採

取
は
23
日
a
に
、
標
本
づ
く
り
は

８
月
６
日
a
に
延
期
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
23
日
a
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
（
雨
天
中
止
）

観
察

地
＝
成
願
寺
町
周
辺
　
集
合
＝
成

願
寺
バ
ス
停
前
　
対
象
＝
小
学
生

〜
一
般
　
参
加
料
＝
50
円
　
持
ち

物
＝
採
集
用
具
、
新
聞
紙
、
ビ
ニ

ー
ル
袋
、
筆
記
用
具
、
昼
食
、
水

筒
、
帽
子
、
雨
具
　
申
し
込
み
＝

﹇
採
取
﹈
日
時
＝
７
月
20
日
-
午

前
10
時
10
分
〜
午
後
２
時
30
分

（
雨
天
延
期
）

採
取
地
＝
妙
見

町
　
集
合
＝
妙
見
神
社
前
バ
ス
停

持
ち
物
＝
か
な
づ
ち
、
軍
手
、
筆

記
用
具
、
昼
食
、
水
筒
、
帽
子
、

雨
具

﹇
標
本
づ
く
り
﹈
日
時
＝
７
月
23

日
a
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会

場
＝
中
央
公
民
館
工
作
室
　
持
ち
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長岡市ホームページアドレス

催 し�

●
夏
の
親
子
化
石
教
室

●
親
子
木
工
教
室

●
「
ト
マ
ト
加
工
」

科
学
博
物
館
†
DC.

Q
V
U
W

●
親
子
植
物
観
察
・

標
本
づ
く
り
教
室

●
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

夏
の
つ
ど
い

●
「
夢
さ
が
し
発
見
塾
」

参
加
者
募
集
　

●
昆
虫
お
も
し
ろ
教
室

昆
虫
標
本
の
作
り
方
（
無
料
）

●
野
鳥
相
を
調
べ
る
会

●
夏
休
み
科
学
実
験
教
室

●
親
子
夏
休
み
昆
虫
観
察
会

青
少
年
育
成
課
†
DC.

Q
V
Y
R

農
林
振
興
課
†
DJ.

S
S
S
T

ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー

†
DE.

V
T
W
Q

長
岡
市
教
育
セ
ン
タ
ー

（
三
和
2
）

†
DD.

S
Q
S
S

●
市
民
天
体
観
察
会

●
読
者
の
つ
ど
い

●
映
画
会

中
央
図
書
館
†
DC.

Q
W
V
Y

ロケットや宇宙カプセル、アポロ月面着陸船など、
人類の宇宙開発の歴史を語る上で重要な資料の見学会
を開催します。
期　　日＝７月23日a、30日a、８月13日a、20日a、

９月10日a、24日a

時　　間＝午前の部…午前10時～正午　　
午後の部…午後１時～３時

定　　員＝各５０人
申し込み＝各開催日の１週間前までに

企画課土地利用政策班1３９・２２０４へ
会　　場＝高頭町地内（下図参照）

北陸自動車道�

長
岡
駅�

大手大橋�

長生橋�

信濃川�
長岡I.C

県立歴史博物館�

25日（火）正午開通�
市道西幹線77号線�

長岡ジャンクション�

馬高・三十稲場遺跡�

ニュータウン中央線�

長岡技術科学大学�

８�

８�

至新潟�

至富山�

関越自動車道�

国営越後丘陵公園�

会場�

図書館からのお知らせ

問い合わせ＝中央図書館†32・0658

▲アポロ宇宙服

▲アポロEー2カプセル▲月面着陸船▲三日月 ▲タイタンⅡエンジン

悪
い
奴
ほ
ど�

よ
く
眠
る�

す
て
き
な
三
に
ん
ぐ
み�

キ
ュ
ー
リ
ー
夫
人
　
他�

長
く
つ
下
の
ピ
ッ
ピ
の�

冒
険
物
語�

午
後
２
時
〜�

４
時
35
分�

午
後
２
時
〜�

３
時
５
分�

午
後
２
時
〜�

３
時
40
分�

７/25c28f８/４f

時
　
間�

内
　
容�

期日�

会場�中央図書館講堂�

夏休みにロケットや月面着陸船
（アーティファクツ）を見てみませんか（無料）

ミ
ニ
ミ
ニ�

情
報
情
報�

■
平
和
の
森
コ
ン
サ
ー
ト
（
無
料
）

■
新
潟
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
無
料
）

■
キ
ン
ダ
ー
ハ
ー
プ
と
お
話
の
会

■
映
画
「
忘
れ
ら
れ
た
子
ど
も
た
ち

〜
ス
カ
ベ
ン
ジ
ャ
ー
〜
」
上
映
会

■
映
画
「
ブ
エ
ナ
・
ビ
ス
タ
・
ソ
シ
ア
　

ル
・
ク
ラ
ブ
」
上
映
会

■
新
潟
県
内
水
面
水
産
試
験
場
一
般
公
開

■
子
育
て
講
演
会
（
無
料
）

■
地
球
環
境
講
演
会

―
美
し
い
地
球
を
子
ど
も
た
ち
に
―

■
ア
ニ
メ
映
画
「
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
Ｏ
―
母
を

た
ず
ね
て
三
千
里
」
鑑
賞
会
（
無
料
）

■
長
岡
空
襲
を
語
る

市
民
の
つ
ど
い
（
無
料
）

▲ねこの原っぱ



市
民
に
よ
る
市
民
の
た
め
の
米
百
俵
神

輿
の
運
営
を
め
ざ
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
＝
米
百
俵
神
輿
会
会
長
・
皆

川
保
志
さ
ん
1
・
FAX
24
・
２
３
６
４

募
集
人
数
＝
２
０
０
人
　
問
い
合
わ
せ
＝

6
長
岡
青
年
会
議
所
内
お
祭
り
委
員
会
1

34
・
０
０
６
９

日
時
＝
７
月
21
日
f
午
後
７
時
20
分
〜
９

時
　
会
場
＝
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

講

師
＝
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
名
誉
顧
問
・
中
條
高

徳
さ
ん
　
定
員
＝
２
０
０
人

申
し
込
み

＝
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

参
加
人
数
・
中
條
高
徳
講
演
希
望
と
記
入

し
、
７
月
14
日
f
ま
で
に
〒
９
４
０
―
１

１
５
１
三
和
３
の
１
２
３
の
15
6
長
岡
青

年
会
議
所
1
34
・
０
０
６
９
へ
（
FAX
34
・

０
３
９
５
も
可
）

日
時
＝
７
月
16
日
a
午
後
５
時
30
分
開
演

会
場
＝
市
立
劇
場
大
ホ
ー
ル
　
料
金
＝
３
、

０
０
０
円
　
問
い
合
わ
せ
＝
6
長
岡
青
年

会
議
所
・
戸
倉
さ
ん
1
34
・
０
０
６
９

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
（
小
・
中
学
生
は

保
護
者
同
伴
）。

日
時
＝
７
月
９
日
a
午
前
９
時
〜
午
後
２

時
（
雨
天
決
行
）

集
合
＝
信
濃
川
右
岸

運
動
公
園
ヘ
リ
ポ
ー
ト

持
ち
物
＝
長
ぐ

つ
な
ど
す
べ
ら
な
い
履
物
、
軍
手
、
雨
具

参
加
料
＝
１
０
０
円
（
保
険
料
）

問
い

合
わ
せ
＝
信
濃
川
を
愛
す
る
会
・
土
田
さ

ん
1
34
・
４
６
２
２
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長
岡
チ
ー
ム
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。
入

場
は
無
料
で
す
。

期
日
＝
７
月
15
日
g
・
16
日
a

会
場
＝

市
民
体
育
館
、
北
部
体
育
館
（
15
日
の
み
）

参
加
チ
ー
ム
＝
全
国
の
各
ブ
ロ
ッ
ク
代
表

14
チ
ー
ム
　
問
い
合
わ
せ
＝
Ｄ
Ｍ
Ｓ
・
Ｃ

Ｕ
Ｐ
実
行
委
員
会
・
木
澤
晃
さ
ん
1
35
・

５
９
１
５

日
時
＝
７
月
16
日
a
午
前
10
時
か
ら
（
雨

天
の
場
合
は
20
日
）

会
場
＝
西
部
丘
陵

（
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー
前
）

定
員

＝
40
人

持
ち
物
＝
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
軍
手
、

長
靴
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど
　
参
加
料
＝
大
人

７
０
０
円
、
小
学
生
以
上
５
０
０
円
、
小

学
生
以
下
３
０
０
円

申
し
込
み
＝
７
月

10
日
b
〜
14
日
f
に
三
古
農
業
改
普
及
セ

ン
タ
ー
・
上
村
さ
ん
1
35
・
３
０
５
０
へ

料
理
や
ダ
ン
ス
な
ど
で
、
ベ
ト
ナ
ム
の

文
化
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。
写
真
も
展

示
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
30
日
a
正
午
〜
午
後
４
時

会
場
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

（
水
道
町
３
）

参
加
料
（
料
理
込
み
・

要
予
約
）
＝
大
人
１
、０
０
０
円
、
小
学
生

以
下
６
０
０
円

申
し
込
み
＝
長
岡
市
国

際
交
流
協
会
1
39
・
２
２
０
７

テ
ー
マ
＝
電
気
自
動
車
の
現
状
、
将
来
、

試
作
に
つ
い
て

日
時
＝
７
月
29
日
g
午

後
１
時
〜
６
時
10
分

会
場
＝
長
岡
技
術

科
学
大
学
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
シ
ス
テ
ム
セ

ン
タ
ー
ほ
か

定
員
＝
40
人
　
受
講
料
＝

４
、５
０
０
円

申
し
込
み
＝
７
月
25
日
c

ま
で
に
所
定
の
申
込
用
紙
を
記
入
の
う
え
、

郵
送
ま
た
は
持
参
　
問
い
合
わ
せ
＝
長
岡

技
術
科
学
大
学
研
究
協
力
課
産
学
連
携
担

当
1
47
・
９
２
７
８

ッ

プ

カ

デ

ム

ス

セ
ン
タ
ー
へ

日
時
＝
８
月
22
日
c
〜
27
日
a
の

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
６
回
）

対
象
＝
小
学
５
年
生
か
ら
中
学
生

ま
た
は
親
子

定
員
＝
10
人

会

費
＝
１
、０
０
０
円

申
し
込
み
＝

８
月
６
日
a
〜
13
日
a
（
７
日
を

除
く
）
に
会
費
を
添
え
て
直
接
セ

ン
タ
ー
へ

毎
週
月
曜
日
は
休
館
で
す
。

期
間
＝
７
月
25
日
c
〜
８
月
31
日

e
（
休
館
日
を
除
く
）

施
設
見
学
・
ゲ
ー
ム
・
ク
イ
ズ

等
で
環
境
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び

ま
す
。

日
時
＝
８
月
８
日
c
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
30
分
　
対
象
＝
小
・
中

学
生
ま
た
は
親
子
　
定
員
＝
25
人

参
加
料
＝
１
５
０
円
（
保
険
料
等
）

申
し
込
み
＝
７
月
28
日
f
ま
で

日
-
ま
で
に
〒
９
４
０
―
８
５
０

１
農
林
振
興
課
へ
（
多
数
の
場
合

抽
選
）

参
加
は
自
由
で
す
。
直
接
会
場

へ
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
７
月
25
日
c
ま
た
は
26
日

d
の
最
初
に
晴
れ
た
日
の
午
後
７

時
〜
８
時
30
分

対
局
方
法
は
参
加
人
数
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
28
日
f
午
前
９
時
30

分
か
ら
　
対
象
＝
小
学
生

申
し

込
み
＝
７
月
23
日
a
ま
で

日
時
＝
７
月
25
日
c
〜
７
月
30
日

a
の
午
前
中
（
６
回
）

対
象
＝

小
学
生
60
人
　
料
金
＝
１
、０
５
０

円

申
し
込
み
＝
７
月
９
日
a
〜

16
日
a
（
10
日
を
除
く
）
に
会
費

を
添
え
て
直
接
セ
ン
タ
ー
へ

期
日
＝
７
月
30
日
a
・
８
月
６
日

a
・
12
日
g
・
20
日
a
・
27
日
a

時
間
＝
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

対
象
＝
小
学
生

ま
た
は
親
子

定
員
＝
30
人

会
費
＝
１
、０
０

０
円
（
け
ん
玉

購
入
費
）

申
し
込
み
＝
７
月
20

日
-
ま
で
に
会
費
を
添
え
て
直
接

会
場
＝
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

参
加
料
＝
親
子
１
組
で
１
回
４
０

０
円
（
ほ
か
に
材
料
費
各
回
１
セ

ッ
ト
３
０
０
円
）

日
時
＝
８
月
18
日
f
・
21
日
b
・

23
日
d
・
25
日
f
の
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

会
場
＝
中
央
公

民
館
　
対
象
＝
紙
芝
居
に
興
味
の

あ
る
高
校
生
以
上
の
初
心
者

内

容
＝
紙
芝
居
の
演
じ
方

定
員
＝

30
人

参
加
料
＝
５
０
０
円
（
初

回
に
）

申
し
込
み
＝
７
月
17
日

b
か
ら

そ
の
他
＝
幼
児
保
育
あ

り
ま
す
（
要
予
約
、
お
お
む
ね
１

歳
以
上
、
お
や
つ
代
な
ど
２
０
０

円
、
定
員
10
人
）

家
族
や
友
達
同
士
で
そ
ば
作
り

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
５
、
６
人

を
１
グ
ル
ー
プ
と
し
て
６
グ
ル
ー

プ
を
募
集
し
、
種
ま
き
か
ら
そ
ば

打
ち
ま
で
を
体
験
で
き
ま
す
。

参
加
料
＝
１
グ
ル
ー
プ
１
、５
０
０

円
（
初
回
に
）

申
し
込
み
＝
は

が
き
に
グ
ル
ー
プ
の
代
表
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
「
そ
ば

体
験
希
望
」
を
記
入
し
、
７
月
20

生
〜
６
年
生
　
定
員
＝
15
人
　
持

ち
物
＝
色
鉛
筆
（
６
色
程
度
）、古

新
聞
１
枚

講
師
＝
首
都
圏
松
下

テ
ク
ニ
カ
ル
サ
ー
ビ
ス
1
新
潟
支

社
職
員

長
岡
ま
つ
り
前

夜
祭
を
み
ん
な
で

盛
り
上
げ
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時
＝
練
習
…
７
月
19
日
d
・
24

日
b
・
26
日
d
・
28
日
f
の
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分
　
本
番
…

８
月
１
日
c
午
後
５
時
〜
９
時

練
習
会
場
＝
中
央
公
民
館
大
ホ
ー

ル

内
容
＝
長
岡
甚
句
と
大
花
火

音
頭
の
踊
り
方
、
浴
衣
の
着
付
講

習
、
長
岡
ま
つ
り
前
夜
祭
民
踊
流

し
参
加
　
定
員
＝
80
人

参
加
料

＝
２
、０
０
０
円
（
初
回
に
）

持

ち
物
＝
運
動
靴
、
タ
オ
ル
な
ど

申
し
込
み
＝
７
月
18
日
c
ま
で

身
の
ま
わ
り
に
あ
る
物
に
ち
ょ

っ
と
手
を
加
え
て
い
ろ
い
ろ
な
も

の
に
変
化
さ
せ
よ
う
。

参
加
す
る
回
数
は
自
由
で
す
。

1 5

長 岡 市 役 所   〒940－8501  幸町2の1の1   135・1122

INFORMATION
特に記載のないものは、電話で申し込
んでください。先着順で受け付けます。�

テ
ー
マ
＝
相
続
と
遺
言
（
２
回
シ

リ
ー
ズ
で
す
。
２
回
と
も
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。）

日
時
＝
７
月
19

日
d
・
26
日
d
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
　
会
場
＝
厚
生
会
館
第
１
小

ホ
ー
ル
　
定
員
＝
40
人
　
講
師
＝

長
岡
公
証
役
場
・
岩
舩
榮
司
さ
ん

テ
ー
マ
＝
乾
電
池
の
正
し
い
使
い

方
と
手
作
り
乾
電
池
教
室

日
時

＝
８
月
９
日
d
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
　
会
場
＝
厚
生
会
館
第

２
小
ホ
ー
ル
　
対
象
＝
小
学
４
年

人口と世帯数 住民基本台帳登録数12.６.１（前月比）

191,087人 93,969人 97,118人 64,700世帯
（+57） （+107）（+19）（+38）

●
そ
ば
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か

市
営
牧
場
　
†
DD.

U
U
R
Y

●
星
空
を
見
る
会

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

†
DE.

R
T
Q
V

●
夏
休
み
将
棋
大
会

●
初
心
者
水
泳
教
室

後
期
会
員
募
集

●
夏
休
み
け
ん
玉
教
室

●
パ
ソ
コ
ン
教
室

●
夏
休
み
の
利
用
時
間
の

お
知
ら
せ

●
夏
休
み
の
間
、
高
校
生
以
下

の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
入
場

料
が
無
料
に
な
り
ま
す

環
境
政
策
課
†
CE.

Q
V
S
Y

●
夏
休
み
子
ど
も
エ
コ
セ
ミ
ナ
ー

中
央
公
民
館
†
DC.

Q
U
T
X

●
民
踊
流
し
体
験
講
座

●
「
な
が
お
か
市
民
大
学
」

親
と
子
の
理
科
工
作
教
室

●
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

（
実
技
コ
ー
ス
・
紙
芝
居
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

†
DC.

Q
Q
S
S

●
消
費
生
活
カ
レ
ッ
ジ
（
無
料
）

●
夏
休
み
く
ら
し
の
一
日

子
ど
も
教
室
（
無
料
）

国営越後丘陵公園からのお知らせ

●飼い主と犬のコンビネーションによる新ドックス
ポーツ「エクストリーム」大会が開催されます

エクストリームとは、複数の障害物を人が伴走しながら
犬にクリアーさせていくタイムトライアル・スポーツです。
開催日＝７月15日g・16日a

問い合わせ・申し込み＝エクストリーム受付事務局（ＷＡ
ＮＷＡＮパーティクラブ内）1・FAX０５４４・５２・１５１５

●「ラベンダースティックづくり」

公園で収穫されるラベンダーを使い、香
りの良いラベンダースティックを作ります。
日　時＝７月８日g・９日a午後１時から　
定　員＝ 30人　
参加費＝１００円

●里山づくり「炭焼に挑戦」（２回コース）

公園内の森づくりで切り出された木々を使って炭焼きを
行います。２回目は、１回目で火入れした窯を開けて成果
をみます。
日　時＝①７月16日a午前10時～午後５時（窯入れ）

②８月20日a午後１時30分～２時30分（窯開け）
集　合＝ウエルカムゲート前　

問い合わせ＝越後公園管理センター
1４７・８００１、FAX４７・８００２

長岡まつり大花火大会のお知らせ
国営越後丘陵公園の臨時駐車場から越後交通旧西長岡駅
（花火大会会場まで徒歩10分）までシャトルバスを運行
します！
料　金＝駐車場利用協力金１台１，０００円（シャトルバス代含

む）なお、シャトルバス運行のため大島・希望が丘・日
越地区の一部で交通規制を行います。ご協力をお願いし
ます。

自転車でお出かけのときは～駐輪場のご案内～
旧長岡地方裁判所跡地（信濃２）と太子公園（日赤３）に

自転車駐輪場を設置します。ご利用ください。

早朝清掃にご協力を
大花火大会のごみ処理は、大会の翌日に実施しています。

近隣町内のみなさんには、朝早くからご迷惑をおかけします
が、ご協力をお願いします。

問い合わせ＝長岡まつり協議会139・2221

長岡まつり写真コンクール
部　門＝イベントの部（前夜祭、昼行　　

事など）大花火大会の部（花火、
会場の風景など）

規　格＝２Ｌ以上４ツ切まで（ワイド　　
判可）のプリント（原判は35ミリ
以上のネガまたはポジフィルムと
し、入賞作品については後日フィ
ルムの原判を提出いただきます。
また、第１版権は主催者に帰属す
るものとします。プリントは返却しません）

賞＝大賞１点、特選１点、準特選２点、入選６点、佳作20点
応募方法＝作品の裏に応募票（自作可）をはり、部門名・タ

イトル・住所・氏名（ふりがな）・取扱店名と所在地を
記入し、８月28日b必着で長岡観光・コンベンション協
会〒９４０－００６６東坂之上町１の２の６1３２・１１８７へ
（応募は両部門合計10点まで。応募要項は市内の写真店
にもあります）
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g

10／21�
g

12／３�
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ま
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刈

り

取

り�

そ

ば

打

ち�

期
日�

時
間�

会
場�

内
　
　
容�

市営牧場、�
ふるさと体験農業センター�

午前10時から�
（刈り取りは予定。雨天決行）�

温
水
プ
ー
ル�

科
学
コ
ー
ナ
ー�

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム�

（
上
映
開
始
時
間
）�

午
前
　
時
〜�

午
後
５
時�

午
前
９
時
　
分
〜�

午
後
５
時�

①
午
前
　
時�

②
午
後
１
時
　
分�

③
午
後
３
時
　
分�

期
日�

利
用
時
間�

施
設
名�

７月25日c～８月31日e

10

30
30

11

20

山
口
　
肇 

教
授�

松
永
茂
樹
助 

教
授�

栗
野
一
志 

教
授�

鈴
木
秋
弘 

助
教
授�

細
貝
和
彦 

助
教
授�

有
本
匡
男 

教
授�

「
水
ロ
ケ
ッ
ト
を

飛
ば
そ
う
」�

「
ふ
し
ぎ
な
コ
ッ

プ
を
つ
く
ろ
う
」�

「
光
と
色
の
世
界

を
楽
し
も
う
」�

「
空
気
と
遊
ぼ
う
」�

期
日�

内
　
容�

講
　
　
師�

（
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
の�

教
授
、助
教
授
の
先
生
方
で
す
）�
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ミ
ニ
ミ
ニ�

情
報
情
報�

■
米
百
俵
神
輿
会
に
入
り
ま
せ
ん
か

■
米
百
俵
神
輿
参
加
者
募
集

■
講
演
会
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
戦
争
の
こ
と

を
教
え
て
（
孫
娘
か
ら
の
質
問
状
）」

■
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
寄
席
お
好
み
名
人
会

■
東
日
本
車
椅
子

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

■
ポ
マ
ト
ク
ラ
ブ
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験

■
Ｎ
Ｖ
Ｃ
ベ
ト
ナ
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
公
開
講
座

■
初
夏
の
信
濃
川
観
察
会



日
時
＝
７
月
16
日
a
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
　
会
場
＝
教
育
セ
ン
タ
ー
（
三
和
２
）

定
員
＝
20
人
　
申
し
込
み
＝
７
月
14
日
f

ま
で
に
長
岡
地
域
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

協
議
会
1
33
・
２
０
２
２
へ

英
語
で
気
軽
に
会
話
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
興
味
の
あ
る
人
は
直
接
会
場
へ
。

日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
＝
中
央
公
民
館
　
会
費
＝
月
５
０
０

円
　
問
い
合
わ
せ
＝
小
出
さ
ん
1
34
・
６

６
１
７

水
稲
新
品
種
「
こ
し
い
ぶ
き
」、
大
豆

新
品
種
「
あ
や
こ
が
ね
」
の
特
性
と
お
い

し
さ
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
28
日
f
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
　
内
容
＝
ほ
場
案
内
・
新
品
種
講
演
会
・

パ
ネ
ル
展
示
・
実
演
体
験

会
場
・
問
い

合
わ
せ
＝
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所
（
長

倉
町
）
1
35
・
０
０
４
７
　

対
象
と
日
時
＝
①
小
学
生
・
高
校
２
年
生

…
７
月
25
日
c
午
前
８
時
か
ら
②
中
学
生
・

高
校
１
年
生
…
７
月
26
日
d
午
前
８
時
か

ら
　
会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
　
種
目

＝
男
女
シ
ン
グ
ル
ス
　
参
加
料
＝
中
・
高

校
生
１
、０
０
０
円
、小
学
生
８
０
０
円
（
当

日
に
）

申
し
込
み
＝
所
定
の
用
紙
で
７

月
８
日
g
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
・

石
原
さ
ん
1
29
・
１
４
８
９
へ

日
時
＝
８
月
４
日
f
午
前
９
時
〜
６
日
a

午
後
３
時
30
分
　
会
場
＝
あ
ま
や
ち
キ
ャ

ン
プ
場
（
山
古
志
村
種
芋
原
）

集
合
＝

４
日
午
前
９
時
に
市
民
文
化
公
園
（
市
民

午
後
６
時
20
分
か
ら
（
６
日
は
午

前
９
時
20
分
か
ら
）

会
場
＝
南

部
体
育
館
　
参
加
料
＝
１
チ
ー
ム

３
、５
０
０
円

〈
柔
道
大
会
〉

日
時
＝
８
月
６
日
a
午
前
９
時
30

分
か
ら
　
会
場
＝
市
民
体
育
館
大

ア
リ
ー
ナ
　
参
加
料
＝
１
チ
ー
ム

２
、０
０
０
円

〈
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
〉

日
時
＝
８
月
10
日
e
午
前
９
時
か

ら
　
会
場
＝
河
川
公
園
特
設
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
場
　
参
加
料
＝
１
チ
ー

ム
３
、０
０
０
円

問
い
合
わ
せ
＝

中
越
地
区
老
連
事
務
局
・
笹
川
さ

ん
1
33
・
７
１
８
４

が
必
要
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

〈
小
学
生
サ
ッ
カ
ー
大
会
〉

日
時
＝
７
月
22
日
g
、
23
日
a
の

午
前
８
時
30
分
か
ら
　
会
場
＝
河

川
公
園
サ
ッ
カ
ー
場
　
問
い
合
わ

せ
＝
長
岡
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
・
穴

澤
さ
ん
1
27
・
４
９
３
９

〈
弓
道
大
会
〉

日
時
＝
７
月
30
日
a
午
前
９
時
か

ら
　
会
場
＝
市
民
体
育
館
弓
道
場

参
加
料
＝
４
０
０
円

〈
駅
伝
競
争
大
会
〉

日
時
＝
７
月
31
日
b
午
後
５
時
30

分
か
ら
　
会
場
＝
長
岡
市
営
陸
上

競
技
場
　
参
加
料
＝
１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円

〈
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大

会
〉

日
時
＝
８
月
４
日
f
〜
７
日
b
の

回
り
な
が
ら
、
ペ
タ
ン
ク
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル

フ
等
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
ミ
ニ

ハ
イ
キ
ン
グ
が
体
験
で
き
る
あ
そ

び
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催

し
ま
す
。
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン

ド
多
目
的
広
場
に
お
集
ま
り
く
だ

さ
い
。

日
時
＝
７
月
23
日
a
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
30
分
（
ス
タ
ー
ト
は
午

後
２
時
ま
で
）

参
加
料
＝
無
料

会
場
＝
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド

周
辺各

種
目
と
も
事
前
に
申
し
込
み
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体
育
館
隣
）

対
象
＝
小
学
４
年
生
〜
中

学
３
年
生
　
定
員
＝
30
人
　
参
加
料
＝
１

７
、０
０
０
円
　
申
し
込
み
＝
７
月
20
日
e

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
長
岡
キ

ャ
ン
プ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
事
務
局
・
須

藤
さ
ん
1
・
FAX
39
・
６
９
６
１
へ

日
時
＝
８
月
４
日
〜
22
日
（
15
日
除
く
）

の
毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
計
５
回
）

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス

場
　
定
員
＝
45
人
　
参
加
料
＝
４
、０
０
０

円
　
申
し
込
み
＝
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年
数
を
記
入
し
、

７
月
22
日
g
ま
で
に
〒
９
４
０
―
０
０
９

７
山
田
１
の
４
の
14
棚
橋
義
孝
さ
ん
へ（
多

数
の
場
合
抽
選
）

日
時
＝
８
月
24
日
e
午
前
８
時
45
分
〜
午

後
４
時
　
見
学
先
＝
県
総
合
ス
タ
ジ
ア
ム
、

新
潟
み
な
と
ト
ン
ネ
ル
　
対
象
＝
小
学
４

年
生
〜
６
年
生
（
保
護
者
同
伴
。
保
護
者

１
人
に
つ
き
子
ど
も
３
人
ま
で
）

定
員

＝
40
人
　
集
合
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡
前
　
申
し
込
み
＝
往
復
は
が
き
に

保
護
者
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、参
加
希
望
児
童
の
全
員
の
氏
名
と「
長

岡
班
」
と
記
入
し
７
月
31
日
b
ま
で
に
〒

９
５
０
―
０
９
６
５
新
潟
市
新
光
町
６
の

１
土
木
学
会
関
東
支
部
新
潟
会
1
０
２
５
・

２
８
５
・
８
８
８
６
へ

日
時
＝
７
月
15
日
g
午
後
１
時
〜
４
時
50

分
　
会
場
＝
新
発
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
　
テ
ー
マ
と
講
師
＝
①
心
の
豊
か
さ
に

つ
い
て
…
前
敬
和
学
園
高
等
学
校
寮
長
・

角
田
三
郎
さ
ん
②
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
…

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
や
わ
ら
ぎ
事
務
局
長
・
石

川
治
江
さ
ん
　
参
加
料
＝
２
、０
０
０
円

申
し
込
み
＝
に
い
が
た
ま
ち
づ
く
り
学
会

事
務
局
・
田
中
さ
ん
1
０
２
５
・
２
８
４
・

３
４
３
４

〈
相
撲
大
会
〉

日
時
＝
８
月
10
日
e
午
後
０
時
30

分
か
ら
　
会
場
＝
悠
久
山
相
撲
場

参
加
料
＝
無
料

世
界
の
頂
点
を
目
指
す
「
中
村

真
衣
」
選
手
の
活
躍
を
期
待
し
て
、

現
地
で
の
応
援
団
を
募
集
し
ま
す
。

一
緒
に
、
真
衣
選
手
を
応
援
し

ま
せ
ん
か
。

期
間
＝
９
月
17
日
a
〜
22
日
f

行
き
先
＝
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
シ

ド
ニ
ー

参
加
料
＝
１
人
58
万
円
（
成
田
発

着
の
交
通
費
、
宿
泊
費
お
よ
び
観

戦
チ
ケ
ッ
ト
代
金
等
）

定
員
＝

12
人
　
問
い
合
わ
せ
＝
長
岡
市
体

育
協
会
事
務
局
（
市
民
体
育
館
内
）

1
34
・
２
７
０
０
へ
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INFORMATION
特に記載のないものは、電話で申し込
んでください。先着順で受け付けます。�

６
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を

スポーツ�
生
涯
学
習
・
体
育
課

†
DC.

V
R
R
Q

&
長
岡
市
体
育
協
会

（
市
民
体
育
館
内
）
†
DE.

S
X
Q
Q

●
長
岡
ま
つ
り
協
賛
体
育
事
業

●
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
観
戦

「
中
村
真
衣
選
手
」

応
援
団
大
募
集
!!

●楽器の動物園　ホールがテーマパークに
リリックホールを子供たちのために全面開放。ホールが楽

器のテーマパークに生まれ変わります。全部で10にも及ぶア
トラクションと、外には飲食の露店を用意して、みなさんの
ご来場をお待ちしています。
日　時＝８月19日g午前10時～午後６時、20日a午前10時～

午後５時
会　場＝リリックホール　
料　金＝パスポート１，０００円（すべてのアトラクションをお

楽しみいただける券、１日のみ有効）アトラクショ
ン券５００円（８枚綴りの回数券、当日のみ販売）
３歳未満は大人１名につき１名まで無料

主なアトラクションの紹介
『ミュージック・ズー』＝演奏者がいる小部屋を回り楽器が
音を出す様子を観察できます。『リリック・ミッション・ア
ドベンチャー』＝指令メモとデジタルカメラを持ってリリッ
クホールを探険します。『ミュージック・パーティー』＝親
子で楽しめるコンサートなど　
●『楽器の動物園』開催記念　楽器・動物の絵大募集！
募集内容＝動物や楽器の絵、動物と楽器を組み合わせたオリ

ジナルな絵
締め切り＝７月31日b必着　応募資格＝幼児から中学生まで
応募用紙＝Ｂ４の画用紙に描いてください。絵の裏に、名前、

学年、住所、電話番号、学校名を必ず記入してく
ださい。

●パフォーマンス団体募集
当日、野外ポケットステージでパフォ

ーマンスをする団体を募集します。
締め切り＝７月31日b

●テープカットをしてみませんか
「楽器の動物園」開園式で、テープカットをする男の子、

女の子を１人ずつを募集します。
開 園 式＝８月19日g午前９時55分から
応募資格＝市内在住の小学生
応募方法＝はがきに住所、氏名（ふりがな）、性別、小学校名、

学年、電話番号を記入の上、「動物園担当」へ。
応募は、はがき1枚につき1人で。

締め切り＝７月31日b

当選者には、８月７日bまでに連絡します。
●毬谷友子ひとり芝居「弥々」
公　　演＝10月７日g午後７時　チケット発売７月15日g

&長岡市芸術文化振興財団ガイド129・7711

期　間＝８月１日c～６日a

場　所＝市営スキー場と周辺施設
主な催し
ナイトイルミネーション
日　時＝８月１日c～６日a午後７時30分～９時

長岡まつりに合わせ眺望のよい東山エリアのふれあ　　
い農業公園「花と緑の広場」をライトアップ。

ビックリ館
日　時＝８月５日g・６日a午前10時30分～午後８時

市営スキー場第１ロッジ２階が、恐怖の館に変身。
”決して一人では入らないでください”

金魚すくい等
日　時＝８月５日g～６日a午前10時30分～午後８時

昔なつかしい稚魚すくいや風船すくいが楽しめます。
すくった稚魚はおみやげに！

野外上映会
日　時＝８月５日g午後７時30分から

上映予定映画「ミッキーマウスと豆の木」「忍たま
乱太郎」

●サマーボブスレーのナイター営業を行います
夜景を楽しみながらボブスレーができます。
営業日＝７月29日g、30日a、

８月５日g、６日a、12日g、14日b、15日c、
16日d、19日g、20日a、26日g、27日a

時　間＝午後５時～９時
天候により、変更や中止の場合があります。

●東山ファミリーランドサマーイベント
“夏だ　子どもまつり”
夏休みの思い出づくりに、みなさんおそろいでおでかけく

ださい ７月１日G～９月７日E
暑い夏を乗り切るために、体力づ
くりは水泳が一番。ナイターは天候
などにより、時間を変更することが
あります。屋外プールの営業は９月
７日eまでです。
７月12日・13日、８月４日・８日・17日、９月５日は水泳
大会のため、悠久山プール（屋内温水プールも）の一般開放
は休みます。

悠久山プール・希望が丘プール
営業時間のご案内

問い合わせ＝市営スキー場134・2225
問い合わせ＝悠久山プール　13 5・6368

希望が丘プール　128・1775

７/１～20�
８/１～３�
８/13～16�
８/21～９/７�
�
７/21～31�
８/４～12�
８/17～20

午前９時30分～�
午後５時�

午前９時30分～�
午後８時30分�
（ナイター営業）�

午前９時30分～�
午後６時30分�
�

午前９時30分～�
午後５時�
ただし８/２・３�
は午後４時まで� ７/１～�

９/15�
�

午前９時30分～�
午後８時30分�
ただし８/１～�
３、13～16は�
午後５時まで�

料金区分�

期　間� 悠久山プール� 期　間�悠　久　山�
屋内温水プール�希望が丘プール�

個　人� 団体（20人以上）�
１日（１回）�２時間まで�

200円�400円�

300円� 100円�

150円� 50円�

１時間越すごとに�
100円�

50円�

30円�

大　　人�

中学生以下�

高齢者（満65歳以上）�
高校生�

BSNラジオ「長岡市だより」
毎週月～金曜日の午後２時35分から２分間

長岡ケーブルテレビ「長岡市のお知らせ」
毎週月曜日の午後６時から４分間

FMながおか「長岡市からのお知らせ」
毎週月～金曜日午前７時45分～52分、午後４時40分
～47分

長岡市ホームページアドレス
������������	�
���������		������

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

成
田
空
港
到
着
（
夕
刻
）�

２
０
０
ｍ
背
泳
ぎ
決
勝
戦
観
戦
と�

水
泳
以
外
の
競
技
観
戦
等�

自
由
行
動�

１
０
０
ｍ
自
由
形
予
選
観
戦
と�

水
泳
以
外
の
競
技
観
戦
等�

シ
ド
ニ
ー
到
着�

１
０
０
ｍ
背
泳
ぎ
決
勝
戦
観
戦
等�

成
田
空
港
出
発
（
機
中
泊
）�

行
　

程�

９/17a 日程�18b19c20d21e22f
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や　や

■
16
ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習
会

■
英
語
で
話
す
会

ミ
ニ
ミ
ニ�

情
報
情
報�

■
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

■
わ
ん
ぱ
く
共
和
国

■
市
民
テ
ニ
ス
教
室
（
硬
式
）

■
「
土
木
の
日
」
工
事
見
学
会
（
無
料
）

■
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所
・
作
物
研
究

セ
ン
タ
ー
「
特
別
案
内
デ
ー
」

■
に
い
が
た
ま
ち
づ
く
り
学
会

公
開
講
座

●
新
潟
県
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
フ
リ
ー
参
加
種
目

〜
あ
そ
び
の
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
〜



区
域
に
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
自
動
車
や
洗
濯
物
な
ど
、

し
み
が
つ
く
と
困
る
も
の
を
区
域

の
近
く
に
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

期
日
＝
７
月
18
日
c
・
19
日
d
と

８
月
１
日
c
・
２
日
d
（
天
候
に
よ

り
前
後
に
変
更
あ
り
）

実
施
地

区
＝
７
月
18
日
・
８
月
１
日
…
黒

条
・
福
戸
・
下
川
西
地
区
、
７
月
19

日
・
８
月
２
日
…
山
本
・
新
組
・
富

曽
亀
・
深
沢
・
才
津
・
王
寺
川
・

関
原
・
宮
本
地
区
　
時
間
＝
日
の

出
〜
お
お
む
ね
午
前
９
時
（
通
学

時
間
帯
の
７
時
30
分
〜
８
時
10
分

は
実
施
し
ま
せ
ん
）

問
い
合
わ

せ
＝
中
越
農
業
共
済
組
合
1
36
・

８
０
２
２
、
農
林
振
興
課
1
39
・

２
２
２
３

金
額
と
納
付
方
法
に
つ
い
て
は

７
月
末
に
、
65
歳
以
上
の
介
護
保

険
被
保
険
者
全
員
に
「
介
護
保
険

料
確
定
通
知
書
」
を
送
付
し
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
＝
介
護
保
険
課
1
39
・

２
２
４
５

児
童
手
当
は
、
今
ま
で
３
歳
未

満
の
児
童
に
支
給
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
平
成
12
年
６
月
か
ら
小
学

校
就
学
前
児
童
（
平
成
６
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ
）
ま
で
に
拡
大

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
制
度
改
正
に
伴
い
、
３
歳

以
上
の
児
童
を
持
つ
世
帯
に
「
児

童
手
当
認
定
請
求
書
」
を
６
月
下

旬
に
郵
送
し
ま
し
た
。
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担
当
＝
消
防
本
部
予
防
課
1
35
・

２
１
９
０

家
庭
生
活
に
伴
う
二
酸
化
炭
素

の
排
出
量
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
が
で

き
ま
す
。
地
球
温
暖
化
を
防
止
す

る
情
報
も
い
っ
ぱ
い
で
す
（
配
布

は
無
料
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
提
出
が

必
要
で
す
）。

期
間
＝
８
月
〜
10
月
（
３
カ
月
間
）

募
集
人
数
＝
20
人
程
度
　
申
し
込

み
＝
７
月
19
日
d
ま
で
に
環
境
政

策
課
1
24
・
０
５
２
８
へ

期
と
比
べ
る
と
19
人
も
増
え
て
い

ま
す
（
う
ち
の
18
人
は
65
歳
以
上

の
高
齢
者
で
し
た
）。

火
災
が
発
生
し
た
と
き
は
早
く

屋
外
に
避
難
し
、
大
声
で
火
災
を

知
ら
せ
る
と
と
も
に
１
１
９
番
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な

人
の
い
る
家
庭
で
は
、
家
族
や
隣

近
所
の
助
け
合
い
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
放
火
な
ど
を
防
ぐ
た
め
、

家
の
ま
わ
り
に
は

燃
え
る
物
を
置
か

な
い
よ
う
整
理
整

と
ん
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

該
当
す
る
世
帯
は
、
こ
の
請
求

書
を
９
月
末
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
平
成
12
年
６
月
分
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、
毎
年
６
月
１
日
現
在

の
状
況
に
つ
い
て
「
現
況
届
」
の

提
出
が
必
要
で
す
。
お
済
み
で
な

い
人
は
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
＝
児
童
福
祉
課
1
39
・

２
２
１
９

県
内
で
は
６
月
１
日
現
在
で
43

人
の
死
者
が
発
生
し
、
昨
年
同
時
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INFORMATION
特に記載のないものは、電話で申し込
んでください。先着順で受け付けます。�

11
月
３
日
文
化
の
日
に
行
わ
れ

る
「
長
岡
市
表
彰
」
と
「
長
岡
市

地
域
社
会
貢
献
者
褒
賞
」
の
候
補

者
の
推
薦
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

〈
長
岡
市
表
彰
の
対
象
〉
①
長
岡

市
の
自
治
、
社
会
福
祉
、
保
健
衛

生
、
生
活
環
境
、
商
工
業
、
農
林

業
、
教
育
、
体
育
、
文
化
、
交
通

安
全
、
防
犯
な
ど
の
活
動
に
つ
く

さ
れ
、
功
績
の
著
し
い
人
ま
た
は

団
体
②
市
民
の
模
範
と
し
て
表
彰

す
る
に
ふ
さ
わ
し
い
行
い
を
さ
れ

た
人
ま
た
は
団
体

〈
長
岡
市
地
域
社
会
貢
献
者
褒
賞

の
対
象
〉
奉
仕
、
慰
問
な
ど
の
活

動
を
通
じ
て
明
る
く
住
み
よ
い
地

域
社
会
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
、
地

域
社
会
の
発
展
に
顕
著
な
功
績
の

あ
っ
た
人
ま
た
は
団
体

締
め
切
り
＝
８
月
25
日
f

問
い

合
わ
せ
＝
庶
務
課
1
39
・
２
２
０

３
今
年
も
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
水
田

の
航
空
防
除
を
行
い
ま
す
。

事
故
防
止
の
た
め
、
散
布
中
の

く�ら�し�の�情�報�く�ら�し�の�情�報�№26

問い合わせは消費生活センター†32・0022へ
（相談時間は午前9時30分～午後4時）

新聞勧誘員は
いつでもやめられると
言ったのに…

Ｑ：　新聞勧誘員が来て「半年先
の契約でいい。いつでもやめ
られるから」としつこく勧誘
され、しかたなく３カ月分契約した。１カ月ほどたって
から「やめたい」と販売店に申し出たら「クーリング・
オフ期間を過ぎているので解約できない」と言われた。
納得できない。

Ａ：　このケースでは、新聞勧誘員にいつでもやめられると
言われて契約したことを、再度販売店の責任者に話して
みるよう相談者に助言し、解約できました。
訪問販売による新聞講読契約では、契約してクーリン

グ・オフの明記された書面を受け取った日を含めて８日
間が無条件で解約できる期間です。平成10年５月からは
新聞講読料の８％の景品提供が認められています（長期
契約でも３カ月分の８％が上限）が、景品に惑わされて
契約してしまった、といった安易な契約はしないように
しましょう。

トラブルを防止するために～５つの注意点～　
①販売店名、新聞名を確かめる。
②とらないときは、はっきり断る。
③申込書（契約書）の記入・押印は自分で（印鑑を渡さない）。
④申込書の控えをもらい、確認して保管する。
⑤脅迫や強引な勧誘で迷惑を受けたときは、警察に連絡する。

くらし�
●
長
岡
市
表
彰
と
長
岡
市
地
域
　

社
会
貢
献
者
褒
賞
の
候
補
者

を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

●
航
空
防
除
に
ご
協
力
を
！

●
65
歳
以
上
の
人
の

介
護
保
険
料
の
納
付
が

10
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

●
児
童
手
当
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

●
火
災
に
よ
る
死
者
が
急
増
！

市役所１階の
案内所隣に切手・
はがきの販売機を
置きました

sどうぞご利用ください

▲
市
内
循
環
バ
ス

最近、歩行者や自転車に乗っている人の事故が増え
ており、今後も交通事故の増加が心配です。それぞれ
の場面で、立場で交通安全を心がけましょう。
●ドライバーは…安全速度を守るとともに、横断歩道
に歩行者や自転車がいたら、必ず手前で止まって、安
全に横断できるよう心がけましょう。

●歩行者は…急な飛
び出しや、車の直前、
直後の横断をやめ、
交通事故に遭わない
ように心がけましょ
う。
●自転車は…一時停
止や徐行運転などで
しっかりと安全確認
しましょう。▲ちょっとした注意で事故は防げます

交通死亡事故ス ト ッ プ ！

循環バスの運行３周年を記
念し、ニックネームを募集し
ます。応募はどなたでもできます（１人１点、
自作で未発表のものに限る。選ばれたニック
ネームの著作権は市と越後交通1に帰属）。
ニックネームは９月23日に大手通り歩行者

天国で開催される記念イベントの会場で、み
なさんの投票によって決定します。
賞＝特選１点、入選５～10点（賞状・記念品、

特選はニックネームを車体に表示します）
応募方法＝８月４日fまでに（必着）、はがき

や便せんなどに①氏名（ふりがな）②住所
③電話番号④年齢⑤ニックネーム⑥ニッ
クネームを決めた理由を記入し、〒940－
8501幸町２－１－１市役所都市政策課1
３９・２２２５、FAX３９・２２７０へ郵送、ファク
スもしくは持参で（ＥメールでもＯＫです。
koho@city.nagaoka.niigata.jp）

国勢調査は、日本に住んでいるすべての人
が対象になる大規模な統計調査です。調査内
容は性別、出生の年月、就業状態など22項目
です。
調査の結果は21世紀のまちづくりなどの基
礎資料になります。みなさんのご協
力をお願いします。
市では７月１日に「国勢調査長岡
市実施本部」を設置し、準備を始め
ています。
問い合わせ＝庶務課1３９・２２４８

10月１日は国勢調査！

●
園
芸
相
談
…
…
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、
厚
生
会
館
わ
き
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
に
て

ブ
ー
ゲ
ン
ビ
レ
ア
と
聞
く
と
、

山
本
五
十
六
が
戦
死
し
た
パ
プ
ア

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
の
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
ル

島
を
思
い
出
す
人
も
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
ど
ち
ら
も
フ
ラ
ン
ス
の

探
検
家
ル
イ
・
ア
ン
ト
ワ
ー
ヌ
・

ド
・
ブ
ー
ガ
ン
ウ
ィ
ユ
の
名
に
ち

な
ん
で
命
名
さ
れ
た
も
の
で
す
が
、

花
の
原
産
地
は
そ
の
島
で
は
な
く
、

実
は
南
米
で
す
。

現
在
で
は
、
世
界
中
の
熱
帯
や

亜
熱
帯
地
方
で
育
っ
て
い
ま
す
。

オ
シ
ロ
イ
バ
ナ
科
の
植
物
で
あ

る
こ
と
も
案
外
知
ら
れ
て
い
な
い

よ
う
で
す
。
英
名
の
ペ
ー
パ
ー
フ

ラ
ワ
ー
は
、
花
の
よ
う
に
見
え
る

苞
が
紙
細
工
の
花
に
見
え
る
こ
と

に
由
来
し
て
い
ま
す
。

こ
の
仲
間
は
10
数
種
あ
る
よ
う

で
す
。
中
輪
多
花
性
で
分
枝
・
生

育
が
旺
盛
な
桃
紫
色
花
の
グ
ラ
ブ

ラ
種
と
、
花
も
葉
も
大
型
で
花
色

も
豊
富
で
す
が
花
つ
き
や
枝
数
の

あ
ら
い
ス
ペ
タ
ビ
リ
ス
種
が
明
治

中
期
に
渡
来
し
ま
し
た
。
最
近
は

交
配
改
良
種
で
小
輪
八
重
咲
き
多

花
性
の
小
型
種
や
、
花
色
が
赤
、

赤
紫
、
ピ
ン
ク
、
黄
、
白
、
オ
レ

ン
ジ
な
ど
で
葉
の
美
し
い
斑
入
り

葉
種
な
ど
が
出
回
り
、
ス
タ
ン
ダ

ー
ド
仕
立
て
、
行
燈
仕
立
て
、
盆

栽
風
仕
立
て
な
ど
で
楽
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

（
植
え
替
え
と
置
き
場
所
）
毎
年
、

八
重
桜
が
散
っ
て
か
ら
、
新
し
い

鉢
土
（
例
え
ば
赤
玉
土
４
、
腐
葉

土
３
、
川
砂
３
）
で
植
え
替
え
を

し
て
や
り
ま
す
。
植
え
替
え
後
は

た
っ
ぷ
り
水
を
や
り
、
15
日
く
ら

い
は
半
日
陰
に
置
き
ま
す
。

生
育
は
、
長
日
条
件
下
で
18
℃

以
上
に
な
る
と
旺
盛
に
な
り
ま
す
。

生
育
の
適
温
は
25
℃
〜
27
℃
で
、

冬
越
し
に
は
夜
温
５
℃
以
上
が
必

要
で
す
。
曇
天
や
雨
天
が
３
日
以

上
も
続
く
と
落
花
し
や
す
く
な
る

ほ
ど
陽
光
を
好
む
つ
る
性
花
木
で

す
か
ら
、
開
花
に
は
18
℃
以
上
の

温
度
と
日
射
量
が
絶
対
条
件
で
す
。

（
水
や
り
と
肥
料
）
生
育
期
は
、

十
分
な
水
と
肥
料
（
チ
ッ
素
を
控

え
、
リ
ン
酸
分
を
多
め
）
を
与
え
、

茎
葉
の
生
長
を
促
し
て
株
を
大
き

く
し
ま
す
。
ほ
っ
て
お
く
と
徒
長

枝
が
伸
び
て
樹
形
が
く
ず
れ
る
の

で
、
繰
り
返
し
切
り
戻
し
を
し
て

分
枝
を
多
く
し
、
姿
を
整
え
ま
す
。

行
燈
仕
立
て
に
巻
く
と
き
は
、
水

や
り
を
少
な
く
し
て
、
全
体
を
柔

ら
か
く
し
て
か
ら
巻
き
ま
す
。

そ
の
後
、
開
花
目
標
時
期
を
決

め
た
ら
、
そ
の
２
カ
月
ほ
ど
前
か

ら
肥
料
や
り
は
中
止
し
ま
す
。

姿
が
整
っ
た
ら
、
花
芽
を
つ
け

さ
せ
る
た
め
の
方
法
と
し
て
、
日

射
量
は
多
く
、
日
長
が
12
時
間
以

下
に
な
る
状
態
（
夕
方
５
時
か
ら

朝
８
時
ま
で
段
ボ
ー
ル
箱
で
暗
く

す
る
）
を
15
日
ほ
ど
続
け
ま
す
。

水
や
り
は
少
な
く
し
て
、
葉
が

し
お
れ
る
よ
う
に
す
る
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
た
だ
し
、
水
の
量
を

少
な
く
す
る
の
で
は
な
く
、
例
え

ば
３
日
に
１
回
や
５
日
に
１
回
な

ど
の
よ
う
に
水
や
り
の
間
隔
を
長

く
し
ま
し
ょ
う
。

花
芽
が
で
き
た
ら
、
１
日
１
回

程
度
の
水
や
り
に
戻
し
ま
す
。

（
ふ
や
し
方
）
さ
し
木
で
ふ
や
し

ま
す
。
時
期
は
６
月
か
ら
８
月
で
、

さ
し
穂
は
充
実
し
た
部
分
を
２
節

ご
と
に
５
〜
６
b
に
切
っ
て
清
潔

な
土
に
さ
し
ま
す
。
２
カ
月
ほ
ど

た
っ
た
ら
、
赤
玉
土
に
腐
葉
土
３

割
程
度
の
混
合
土
で
育
苗
し
て
や

り
ま
し
ょ
う
。

熱
帯
花
木
の
代
表
と
い
え
ば
、
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
と
ブ
ー
ゲ
ン

ビ
レ
ア
で
し
ょ
う
。

よ
く
寄
せ
ら
れ
る
質
問
に
、「
室
内
で
越
冬
す
れ
ば
、
ハ
イ
ビ

ス
カ
ス
は
翌
年
に
花
を
つ
け
る
が
、
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
レ
ア
は
翌
年

に
花
が
咲
か
な
い
の
は
ど
う
し
て
か
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
花
を
つ
け
る
に
は
、
肥
料
と
水
や
り
に
ち
ょ
っ
と
し
た
コ

ツ
が
必
要
で
す
。

今
月
は
、
そ
の
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
レ
ア
の
紹
介
で
す
。

色
鮮
や
か
な
南
国
の
花
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
レ
ア

157

育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト

ほ
う

お
う

ふ

あ
ん
ど
ん

日
時
＝
８
月
26
日
g
午
後
８
時
30
分
〜
27

日
a
午
前
11
時（
小
雨
決
行
）

行
き
先
＝

石
地
海
岸（
25
㎞
）

定
員
＝
１
５
０
人

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
料

＝
中
学
生
以
上
２
、０
０
０
円
、小
学
生
以

下
１
、５
０
０
円
（
当
日
に
）

集
合
＝
厚

生
会
館
前
　
持
ち
物
＝
雨
具
、夜
食
、水
筒
、懐

中
電
灯
　
申
し
込
み
＝
８
月
16
日
d
ま
で

に
生
涯
学
習
・
体
育
課
1
32
・
５
１
１
０

へ
　
問
い
合
わ
せ
＝
長
岡
市
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
ク
ラ
ブ
・
安
藤
さ
ん
1
35
・
５
２
５
０

日
時
＝
７
月
29
日
g
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
30
分
　
問
い
合
わ
せ
＝
長
岡
技
大
入
学

試
験
係
1
47
・
９
２
７
１

ミ
ニ
ミ
ニ�

情
報
情
報�

■
ナ
イ
ト
ウ
オ
ー
ク

■
長
岡
技
大
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

●
環
境
家
計
簿
を
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

徒長枝が伸びるの
で常に切りとる

高さをそろ
えて切る

樹形を整える剪定

三つつく

とげ

ルールを守って

昨年の秋から今年の
春に伸びた枝の先端
付近の葉のわきに花
芽ができる
花芽ができにくい条
件下ではとげになる

市内循環バスの
ニックネーム大募集！

せん

着花の習性



事
業
の
概
要
説
明
や
、
海
外
で
の
貴
重

な
体
験
を
活
か
し
て
地
域
社
会
で
活
躍
し

て
い
る
帰
国
隊
員
の
体
験
報
告
を
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
４
日
f
午
後
１
時
〜
３
時

会
場
＝
新
潟
ワ
シ
ン
ト
ン
ホ
テ
ル
（
新
潟

市
笹
口
１
）

申
し
込
み
＝
新
潟
県
国
際

交
流
課
1
０
２
５
・
２
８
５
・
５
５
１
１

応
募
資
格
＝
27
歳
未
満
の
人
（
試
験
種
目

に
よ
り
学
歴
・
年
齢
制
限
あ
り
）

試
験

の
種
類
・
受
付
期
限
＝
①
防
衛
大
学
校
学

生
、
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
、
看
護
学
生

…
10
月
13
日
f
ま
で
②
航
空
学
生
、
一
般

曹
候
補
学
生
、
曹
候
補
士
、
２
等
陸
・
海
・

空
士
…
９
月
８
日
f
ま
で
③
自
衛
隊
生
徒

…
平
成
13
年
１
月
５
日
f
ま
で
　
試
験
日

＝
受
付
時
に
指
定
　
問
い
合
わ
せ
＝
自
衛

隊
地
方
連
絡
部
長
岡
出
張
所
・
治
田
さ
ん

1
33
・
０
２
５
６

＝
所
要
設
備
資
金
か
ら
小
規
模
企

業
者
等
設
備
導
入
資
金
の
借
入
額

を
差
し
引
い
た
額
で
所
要
設
備
資

金
の
２
分
の
１
以
内
で
４
、０
０
０

万
円
ま
で
（
た
だ
し
、
１
年
以
上

５
年
未
満
の
創
業
者
は
６
、０
０
０

万
円
）

融
資
利
率
＝
１
・
９
％

返
済
期
間
＝
８
年
以
内
（
据
置
期

間
１
年
以
内
を
含
む
）

問
い
合

わ
せ
＝
工
業
振
興
課
1
39
・
２
２

２
２

〔
電
源
過
疎
地
域
等
企
業
立
地
促

進
事
業
補
助
金
〕

7
電
源
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
支
援
で
す
。

対
象
要
件
＝
①
建
物
の
新
増
設
が

平
成
11
年
４
月
１
日
以
降
、
平
成

13
年
３
月
10
日
ま
で
に
完
了
す
る

こ
と
②
施
設
ま
た
は
設
備
の
整
備

を
平
成
12
年
10
月
１
日
以
降
に
着

祉
相
談
課
1
39
・
２
２
１
８

①
小
規
模
企
業
者
等
設
備
導
入
資

金
（
&
新
潟
県
中
小
企
業
企
業
振

興
公
社
の
制
度
）

対
象
＝
従
業
員
20
人
以
下
（
商
業
、

サ
ー
ビ
ス
業
は
５
人
以
下
）
の
企

業
、
創
業
者
　
融
資
額
＝
設
備
価

格
の
２
分
の
１
以
内
で
４
、０
０
０

万
円
ま
で
（
た
だ
し
、
１
年
以
上

５
年
未
満
の
創
業
者
は
６
、０
０
０

万
円
）

融
資
利
率
＝
無
利
子

返
済
期
間
＝
７
年
以
内
（
据
置
期

間
半
年
以
内
を
含
む
）

問
い
合

わ
せ
＝
7
新
潟
県
中
小
企
業
企
業

振
興
公
社
1
０
２
５
・
２
８
５
・

０
０
２
５

②
長
岡
市
設
備
資
金

対
象
＝
市
内
企
業
で
①
の
小
規
模

企
業
者
等
設
備
導
入
資
金
を
借
り

入
れ
る
企
業
、
創
業
者

融
資
額

事
に
か
か
る
一
部
負
担
金
は
１
日

７
６
０
円
（
た
だ
し
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
は
１
日
６
５
０
円
、
長

期
入
院
は
１
日
５
０
０
円
）、
外
来

本
人
は
２
割
、
被
扶
養
者
３
割
（
こ

の
ほ
か
に
、
外
来
で
薬
を
も
ら
っ

た
と
き
は
、
薬
剤
一
部
負
担
金
が

か
か
り
ま
す
）

手
続
き
＝
年
金

証
書
ま
た
は
裁
定
通
知
書
、
国
民

健
康
保
険
証
を
持
参
し
て
市
民
課

へ
　
問
い
合
わ
せ
＝
国
保
医
療
課

1
39
・
２
２
２
０

使
用
の
場
合
は
案
内
所
窓
口
に

ど
う
ぞ
。
通
信
費
の
実
費
が
か
か

り
ま
す
（
通
信
先
１
カ
所
に
つ
き

Ａ
４
判
２
枚
ま
で
10
円
）。

利
用
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
６
時
30
分
　
問
い
合
わ
せ
＝
福

2 0

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

日
時
＝
７
月
８
日
g
午
後
１
時
〜
３
時
30

分
　
会
場
＝
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
４

１
１
講
義
室
　
内
容
＝
学
校
紹
介
、
進
学

相
談
、
施
設
見
学
　
問
い
合
わ
せ
＝
長
岡

工
業
高
等
専
門
学
校
学
生
課
教
務
係
1
34
・

９
３
３
１

労
働
全
般
の
相
談
に
、
労
働
基
準
監
督

署
な
ど
が
応
じ
ま
す
（
秘
密
は
厳
守
）。

日
時
＝
７
月
14
日
f
午
後
２
時
〜
６
時

会
場
＝
厚
生
会
館
前
　
問
い
合
わ
せ
＝
長

岡
労
政
事
務
所
1
37
・
６
１
１
０

11
時
30
分
　
会
場
＝
健
康
セ
ン
タ

ー
　
対
象
＝
１
歳
未
満
の
母
子
、

保
育
者
　
内
容
＝
子
ど
も
の
応
急

処
置
に
つ
い
て
の
講
話
と
実
技
、

子
育
て
情
報
交
換
　
講
師
＝
市
消

防
署
救
急
救
命
士
　
定
員
＝
40
組

申
し
込
み
＝
７
月
10
日
b
か
ら

対
象
＝
40
歳
以
上
（
昭
和
36
年
４

月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
人
）

負

担
金
＝
胃
９
０
０
円
、
大
腸
５
０

０
円
（
70
歳
以
上
は
無
料
）

検

診
時
間
＝
午
前
中
　
申
し
込
み
＝

電
話
で

※
は
、
基
本
健
康
診
査
、
子
宮
・

乳
が
ん
検
診
と
同
時
実
施

長
岡
き
た
ま
ち
献
血
ル
ー
ム
で

は
毎
日
献
血
が
で
き
ま
す
。

バ
ス
案
内
＝
Ｊ
Ｒ
長
岡
駅
６
番
タ

ー
ミ
ナ
ル
発
に
乗
車
し
三
ツ
郷
屋

停
留
所
前
下
車
、
徒
歩
５
分
（
長

岡
イ
ン
タ
ー
方
向
）

受
付
時
間

＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
成

分
献
血
は
予
約
必
要
）
1
29
・
２

３
５
０

高
血
圧
、
心
臓
病
、
糖
尿
病
、

肝
臓
病
、
腎
臓
病
、
高
脂
血
症
、

貧
血
、
動
脈
硬
化
症
の
検
査
を
行

い
ま
す
。

対
象
＝
昭
和
11
年
４
月
２
日
〜
36

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
職
場
な

ど
で
健
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い

人
　
負
担
金
＝
１
、３
０
０
円
　
申

し
込
み
＝
当
日
会
場
で

※
は
午
前
、
胃
・
大
腸
・
子
宮
・

乳
が
ん
検
診
と
同
時
実
施

子
育
て
を
し
て
い
る
み
な
さ
ん
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
手
あ

て
法
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
７
月
24
日
b
午
前
10
時
〜

糖
尿
病
と
上
手
に
つ
き
合
う
食

事
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
18
日
c
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
（
受
付
は
１
時
〜

１
時
30
分
）

会
場
＝
健
康
セ
ン

タ
ー
　
内
容
＝
栄
養
士
・
保
健
婦

に
よ
る
食
事
相
談
と
指
導
　
申
し

込
み
＝
前
日
ま
で
に

７
月
は
愛
の
献
血
強
化
月
間
。

手
し
、
13
年
３
月
10
日
ま
で
に
完

了
す
る
こ
と
③
雇
用
者
数
が
施
設

ま
た
は
設
備
の
整
備
完
了
日
ま
で

に
５
人
以
上
増
加
す
る
こ
と
　
対

象
事
業
＝
生
産
ま
た
は
営
業
の
用

に
直
接
使
わ
れ
る
施
設
（
建
物
・

構
築
物
・
建
物
付
属
設
備
）
ま
た

は
設
備
（
機
械
装
置
、
備
品
等
）

を
整
備
す
る
事
業
　
補
助
額
＝
次

の
３
つ
の
う
ち
最
も
低
い
額
①
対

象
事
業
に
要
し
た
費
用
②
増
加
雇

用
者
ご
と
に
設
定
し
た
面
積
当
た

り
の
単
価
に
延
床
面
積
を
乗
じ
て

得
た
額
③
増
加
雇
用
者
ご
と
に
設

定
し
た
上
限
額

申
し
込
み
＝
７
月
31
日
b
ま
で
に

工
業
振
興
課
1
39
・
２
２
２
２
へ

国
民
年
金
保
険
料
に
は
、
過
去

に
免
除
を
受
け
た
期
間
の
10
年
前

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と

が
で
き
る
「
追
納
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。

免
除
を
受
け
て
納
め
な
か
っ
た

期
間
の
老
齢
基
礎
年
金
は
、
納
め

た
場
合
の
３
分
の
１
と
し
て
計
算

し
た
金
額
と
な
り
ま
す
。
将
来
、

満
額
の
年
金
に
近
づ
け
る
た
め
に
、

保
険
料
の
追
納
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
＝
市
民
課
1
39
・
２

２
５
０
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特に記載のないものは、電話で申し込
んでください。先着順で受け付けます。�

今
年
度
の
長
岡
市
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
予
算
の
総
額
は
、
約

１
０
７
億
円
で
す
。
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
、
み
な
さ
ん
の
医
療
費
に
充

て
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
を
ま
か
な
う

収
入
の
主
な
も
の
は
、
国
か
ら
の

負
担
金
と
み
な
さ
ん
か
ら
納
め
て

い
た
だ
く
保
険
料
で
す
。

確
定
賦
課
（
年
間
保
険
料
の
決

定
）
を
７
月
に
行
い
ま
す
。
今
年

度
か
ら
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す

る
40
歳
〜
64
歳
の
人
の
介
護
保
険

料
を
、
従
来
の
保
険
料
と
合
わ
せ

て
世
帯
ご
と
に
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。
保
険
料
の
納
付
通
知
書
は

７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
の
で
、

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
納
付
通
知
書
に
同

封
の
「
し
お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
＝
国
保
医
療
課
1
39
・

２
２
２
０

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
で
、
次
の
条
件
に
該
当
す
る

人
と
、
そ
の
被
扶
養
者
に
退
職
者

医
療
制
度
が
適
用
さ
れ
ま
す
（
老

人
医
療
制
度
の
対
象
者
は
除
く
）。

条
件
＝
厚
生
年
金
、
共
済
組
合
、

船
員
保
険
か
ら
老
齢
（
退
職
）
年

金
を
受
け
て
い
て
、
①
年
金
の
加

入
期
間
が
20
年
以
上
で
あ
る
人
②

40
歳
以
後
の
年
金
の
加
入
期
間
が

10
年
以
上
で
あ
る
人
　
医
療
費
の

一
部
負
担
金
＝
入
院
は
２
割
、
食

関原中学校�

馬高・三十稲場遺跡�

新潟県立�
歴史博物館� 長岡看護�

福祉専門学校�

新産業センター�至新潟�
長岡 I.C 関越自動車道�

至東京�

長岡技術�
科学大学�

長岡ニュータウン�

至柏崎�

Ｎ�

国営越後丘陵公園�

●�

●�

文�文�

文�
8

市道西幹線77号線�

●
12
年
度
分
の
国
保
納
付
通
知
書

は
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す

●
老
齢
（
退
職
）
年
金
を
受
給
す

る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
退
職
者
　

医
療
制
度
の
加
入
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い

●
聴
覚
障
害
者
の
緊
急
連
絡
用
に
　

長
岡
観
光
案
内
所
（
長
岡
駅
２
　

階
改
札
口
隣
）
の
フ
ァ
ク
ス
が
　

使
用
で
き
ま
す

●
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

設
備
資
金
貸
付
制
度

●
企
業
の
施
設
ま
た
は
設
備
の

整
備
を
支
援
し
ま
す

５
〜
９
人�

１
億
円�

１
億
５
千
万
円�

２
億
円�

　
〜
　
人�

　
人
以
上�

増
加
雇
用
者
数�

上
限
額�

面
積
あ
た
り
の
単
価�

1020

19

12 ,500円�
／g

10 ,000円�
／g

7,500円�
／g

●
免
除
を
受
け
た
保
険
料
は

追
納
で
き
ま
す

健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

†
DC.

V
Q
Q
Q

健 康�

●
糖
尿
病
食
事
グ
ル
ー
プ
相
談

●
市
民
献
血
（
全
血
献
血
）

期
日�

会
　
　
場�

時
　
　
間�

７／15�
g

８／３�
e

20�
-

５�
g

12�
g

ダ
イ
エ
ー

長
岡
店�

ジ
ャ
ス
コ

長
岡
店�

北
長
岡�

シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー

パ
ル
ス�

長
岡
ま
つ
り�

わ
ん
ぱ
く
お

ま
つ
り
広
場�

Ｊ
Ｒ
長
岡
駅

大
手
口�

午
前
10
時
〜
11
時
30
分�

午
後
０
時
30
分
〜
４
時�

正
午
〜
午
後
３
時�

午
前
10
時
〜
正
午�

午
後
１
時
〜
４
時�

午
前
10
時
〜
正
午�

午
後
１
時
〜
４
時�

●
基
本
健
康
診
査
（
集
団
健
診
）

期
日�

会
　
　
場�

受
付
時
間�

　9：45�
�

11：30

13：15�
�

15：00

〜�

〜�

��

※�

７／24�
b

28�
f

31�
b

８／７�
b

18�
f

21�
b

○�○��○�○�

　��○���○�

桂
小
学
校�

石
坂
小
学
校�

六
日
市
公
民
館�

前
川
小
学
校�

Ｊ
Ａ
栖
吉
支
所�

中
沢
町
公
民
館�

●
母
と
子
の
つ
ど
い

●
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

期
日�

会
　
　
場�

申

込

先�

７／26�
d

31�
b

８／11�
f

18�
f

21�
b

�

※�

定員�

六
日
市
公
民
館�

中
沢
公
民
館�

Ｊ
Ａ
宮
内
支
所�

Ｊ
Ａ
六
日
市
支
所�

1
22
・
２
０
５
２�

Ｊ
Ａ
栖
吉
支
所�

1
32
・
１
９
３
９�

同
　
上�

1
35
・
１
６
３
１�

同
　
上�

1
32
・
０
０
２
３�

健
康
課�

1
32
・
５
０
０
０�

Ｊ
Ａ
長
岡
支
所�

健
康
セ
ン
タ
ー�

100100 50 50

ミ
ニ
ミ
ニ�

情
報
情
報�

■
青
年
海
外
協
力
隊
と
の
集
い
（
無
料
）

■
自
衛
官
等
募
集

■
中
学
生
・
保
護
者
の
た
め
の

長
岡
高
専
見
学
説
明
会

■
街
頭
労
働
相
談
会
（
無
料
）

国道８号（関原町１）と県道長岡西山線
（深沢町）を結ぶ延長2 ,750ｍの幹線道路
です（右図参照）。
開通日時＝７月25日c正午　
問い合わせ＝道路建設課1３９・２２３１

s県立歴史博物館（８月１日開館）、馬高・三十
稲場遺跡、国営越後丘陵公園に行きやすくなり
ます

市道西幹線77号線が開通します

移動市長室へ来ませんか
市民の関心の高いテーマについて市長が直接、みな
さんの意見や提言をお聴きする、移動市長室を開催し
ます。
１回目のテーマは「子育て支援」です。
ぜひ、ご参加ください。
日　時＝７月29日g午後２時～３時30分
会　場＝中央公民館大ホール
定　員＝70人　
申し込み＝７月21日fまでに市民の声

なんでも窓口1３９・２２４６へ
一時保育（無料）もあります。申し
込みの際に予約してください。

～市長と意見交換～

インターネット会議室を
開設します！

市では、まちづくりの指針となる第二次新長岡発展
計画後期基本計画に市民のみなさん一人ひとりの思い
を反映させるため、７月下旬にインターネット会議室
を設けます。会議室は、子育て支援や男女共同参画な
ど、市政の重要課題について市民のみなさんから意見
交換をしてもらう場です。
まちづくりに興味のある
人は、お気軽に参加してく
ださい。長岡市ホームペー
ジからどうぞ。
また、会議室では人材育
成や既存の施設の有効活用
など、まちづくりに関して
のユニークなアイデアも募
集します（テーマは自由）。
問い合わせ＝企画課1３９・２２０４

封書やはがきでもご意見や
アイデアをお寄せください！

応募方法＝封書やはがきで、８月15日cまでに住所・　
氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、〒９４０
－８５０１幸町２の１の１市役所企画課へ

～計画づくりにご参加ください～

▲長岡市ホームページ

http://www.city.nagaoka.niigata.jp

～夏休みだけでなく、年間を通して受け付けています～
友だちのこと、からだのこと、勉強のこと、

男女交際のこと、いじめについて…など、だれ
にも相談できないでひとりで悩んでいる子ども
の相談に応じます。秘密はかたく守ります。
受付時間＝午前９時～午後５時（土・日・

祝日を除く）
対　　象＝小学校３年生～高校生

ヤングテレホン相談1３２・３７４５

非行、不登校、進路、男女交際、性など子どもに関する悩
みごとの相談に応じています。
早めの対応が肝心です。直接本人からの相談にも応じます。
秘密は厳守し、電話・面接のいずれも受け付けています。
受付時間＝午前９時～午後５時（土・日・祝日を除く）
対　　象＝20歳未満の子どもおよびその保護者
場　　所＝坂之上町３の１の20 少年センター相談室

（互尊文庫２階）

少年相談1３２・３７４５

回�

１�

２�

３�

期日� 内　　　容�

食事チェック�

リラックス体操�

グループワーク�

栄養士�

運動指導員�

保健婦�

グループワーク�
－心を育てる・�
　体の変化と注意－�
先輩ママからの伝言�

医師�

保健婦�

マタニティサークル卒業生�

赤ちゃんのもく浴�
指導と実習�

グループワーク�

助産婦�

保健婦�

担　当�

７／14�
f

21�
f

28�
f

３回とも参加して交流を深めて
ください。ご家族も一緒にどうぞ。
対象＝初回妊婦と希望者
会場＝健康センター　
時間＝午後１時15分～４時
持ち物＝母子健康手帳、筆記用具

（１回目は動きやすい服装で）
申し込み＝７月11日cまでに健康

課1３２・５０００へ

マ タ ニ テ ィ サ ー ク ル

ひとりで悩まないで

s
織
田
優
花
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の

直
美
さ
ん
（
６
月
20
日
・
赤
ち
ゃ
ん

相
談
で
）

ミ ナ ヨイコ ミ ナ ヨイコ



法
務
局
職
員
と
人
権
擁
護
委
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
21
日
f
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
　
会
場
＝
厚
生
会
館
　
相
談
内
容
＝
不

動
産
登
記
、
会
社
登
記
に
関
す
る
こ
と
、

離
婚
、
相
続
、
土
地
、
金
銭
上
の
問
題
な

ど
　
問
い
合
わ
せ
＝
新
潟
地
方
法
務
局
長

岡
支
局
1
33
・
５
５
１
１

新
潟
市
の
鳥
屋
野
潟
公
園
内
に
、
２
０

０
２
年
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
大
会

の
新
潟
会
場
と
な
る
ス
タ
ジ
ア
ム
が
平
成

13
年
３
月
の
完
成
に
向
け
整
備
中
で
す
。

こ
の
ス
タ
ジ
ア
ム
の
愛
称
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

募
集
期
間
＝
平
成
12
年
７
月
17
日
b
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）

応
募
方
法
＝
は
が

き
に
①
愛
称
案
（
ふ
り
が
な
）
②
愛
称
の

理
由
③
住
所
④
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
⑤
年

齢
⑥
性
別
⑦
職
業
（
学
生
・
生
徒
・
児
童

の
場
合
は
学
校
名
、
学
年
）
⑧
電
話
番
号

を
記
入
し
、
〒
９
５
０
―
８
５
７
０
新
潟

市
新
光
町
４
の
１
新
潟
県
都
市
計
画
課
ス

タ
ジ
ア
ム
管
理
班
1
０
２
５
・
２
８
５
・
５

５
１
１
へ

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
評
価
や
専
門
家
の

派
遣
な
ど
意
欲
あ
る
起
業
家
や
中
小
企
業

を
応
援
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
＝
新
潟
県
中
小
企
業
振
興
公

社
起
業
支
援
課
1
０
２
５
・
２
８
５
・
０
０

２
５

日
時
＝
８
月
５
日
g
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
　
会
場
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
対
象

＝
幼
児
〜
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
で
）

相
談
料
＝
無
料
　
申
し
込
み
＝
７
月
21
日

〔
肺
が
ん
検
診
・

喀
啖
細
胞
診
検
査
〕

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
の
と
き

に
受
付
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
が

対
象
で
す
。

対
象
＝
50
歳
以
上
で
た
ば
こ
を
長

い
間
吸
っ
て
い
る
人
（
１
日
の
喫

煙
本
数
×
喫
煙
年
数
＝
６
０
０
以

上
の
人
）
②
40
歳
以
上
で
６
カ
月

以
内
に
血
啖
の
あ
っ
た
人
③
40
歳

以
上
で
石
綿
・
重
ク
ロ
ム
酸
な
ど

を
取
り
扱
う
業
務
に
従
事
し
た
こ

と
が
あ
る
人
　
負
担
金
＝
７
０
０

円
（
70
歳
以
上
は
無
料
）

対
象
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
学
修
了

生
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
銀
行
協
力
会

員
、
個
人
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

定

員
＝
30
人
　
申
し
込
み
＝
８
月
31

日
f
ま
で

※
は
基
本
健
康
診
査
と
同
時
実
施

支
払
い
）

家
庭
や
職
場
で
健
康
診
査
を
受

け
る
機
会
の
な
い
、
昭
和
36
年
４

月
２
日
〜
58
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人
が
対
象
で
す
。

日
時
＝
７
月
26
日
d
・
27
日
e
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

会
場

＝
健
康
セ
ン
タ
ー
　
内
容
＝
血
圧

測
定
、
尿
、
肥
満
、
貧
血
、
高
脂

血
症
な
ど
の
検
査
　
申
し
込
み
＝

会
場
で

肥
満
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高

脂
血
症
な
ど
の
食
事
、
か
ら
だ
や

こ
こ
ろ
の
心
配
ご
と
、
健
康
に
関

す
る
こ
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

前
日
ま
で
に
電
話
予
約
の
う
え
、

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

時
間
＝
午
後
１
時
15
分
〜
３
時

申
し
込
み
・
会
場
＝
健
康
セ
ン

タ
ー
　

〔
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
〕

直
接
会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
19
歳
以
上
　
時
間
＝
午
前

９
時
45
分
〜
11
時
30
分
、
午
後
１

時
15
分
〜
３
時
　
申
し
込
み
＝
当

日
会
場
で

2 2
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INFORMATION
特に記載のないものは、電話で申し込
んでください。先着順で受け付けます。�

８
月
の
対
象
＝
４
か
月
児
健
診
…

平
成
12
年
４
月
生
ま
れ
、
10
か
月

児
健
診
…
平
成
11
年
10
月
生
ま
れ

日
時
＝
母
子
保
健
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
参
照
し
て
市
内
の
小
児
科
医
・

病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い

持
ち

物
＝
受
診
票
（
母
子
保
健
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
に
つ
い
て
い
ま
す
）・
母
子

健
康
手
帳
・
保
険
証
・
赤
ち
ゃ
ん

の
尿
（
10
か
月
児
の
み
）

対
象
＝
30
歳
以
上
（
昭
和
46
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
女
性
）

内
容
＝
子
宮
が
ん
…
視
診
・
内
診

（
細
胞
診
）、
乳
が
ん
…
視
診
・
触

診
・
は
じ
め
て
の
人
に
は
自
己
検

診
法
の
実
習
　
料
金
＝
子
宮
（
頸

部
）
が
ん
検
診
６
０
０
円
、
乳
が

ん
検
診
３
０
０
円
（
会
場
で
）

※
は
基
本
健
康
診
査
、
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
と
同
時
実
施

市
内
の
医
療
機
関
（
子
宮
が
ん

は
産
婦
人
科
、
乳
が
ん
は
外
科
）

で
も
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

料
金
＝
子
宮
頸
部
が
ん
１
、７
０
０

円
、
子
宮
頸
・
体
部
が
ん
２
、５
０

０
円
、
乳
が
ん
７
０
０
円
（
検
診

後
、
指
定
金
融
機
関
に
納
付
書
で

●
４
か
月
児
・
10
か
月
児

健
康
診
査
（
無
料
）

●
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

７／24�
b

午　　　　　前�

31�
b

六

日

市�

公

民

館�

高
町
公
民
館�

山
通
公
民
館�

仮
事
務
所
隣�

Ｊ
Ａ
　
　�

長
岡
支
所�

1�
32
・
０
０
２
３�

Ｊ
Ａ
　
　�

六
日
市
支
所�

1�
22
・
２
０
５
２�

※�

期
日�

会
　
　
場�

申
　
込
　
先�

時間�

（
　
　
　
）�

●
女
性
健
康
診
査
（
無
料
）

●
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

●
結
核
・
肺
が
ん
検
診

期
日�
担
　
　
当�

内
　
容�

心
の
健
康�

栄
養
相
談�

精
神
保
健
福
祉
相
談
員�

保
健
婦�

栄
養
士�

保
健
婦�

栄
養
相
談�

栄
養
士�

保
健
婦�

７／12�
d

26�
d

８／９�
d

７／11 
c

12�
d

14�
f

17�
b

21�
f

24�
b

25�
c

26�
d

28�
f

８／４�
f

31�
b

７�
b

８�
c

９�
d

18�
f

21�
b

22�
c

期
日�

会
　
　
　
　
場�

長
岡
農
業
高
校�

�

岡
南
中
学
校�

��

桂
小
学
校
※�

下
々
条
神
社�

�

石
坂
小
学
校
※�

�

鉢
伏
町
２
公
民
館�

前
川
小
学
校
※�

長

岡

高

校�

�

Ｊ
Ａ
栖
吉
支
所
※�

中
沢
町
公
民
館�

横
鷺
町
公
民
館�

太
田
出
張
所
※�

互

尊

文

庫�

片
田
町
富
士
神
社�

健
康
セ
ン
タ
ー
※�

山
本
公
民
館
※�

桂

小

学

校�

���

六
日
市
公
民
館
※�

�

今
井
町
公
民
館�

南

中

学

校�

宮
島
町
日
光
神
社�

�

中
沢
公
民
館
※�

上
組
小
学
校
※�

午
　
前�

午
　
後�

宮
内
７
丁
目�

公

民

館�

滝
谷
町
集
落�

セ
ン
タ
ー
※�

麻

生

田

町�

集
落
セ
ン
タ
ー�

栖
吉
活
性
化�

セ
ン
タ
ー�

高
島
町
集
落�

セ
ン
タ
ー�

小

曽

根

町�

転
作
セ
ン
タ
ー�

柿
町
集
落�

セ
ン
タ
ー�

成

願

寺�

平
沢
博
宅
脇�

介
護
保
険
課
†
DJ.

S
S
U
V

●
精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

期
日�

内
　
　
　
　
容�

９／28�
e

10／５�
e

19�
e

26�
e

11／２�
e

17�
f

現
代
社
会
と
こ
こ
ろ
の
健
康�

（
一
般
公
開
講
座
）�

よ
り
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン�

の
と
り
方�

地
域
で
支
え
合
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動�

施

設

見

学�

施

設

見

学�

精
神
病
の
基
礎
知
識
と
関
わ
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食中毒を防ぐには！？
～生の肉や魚、たまごを料理するときは気をつけよう！～
・肉や魚で使った器具は熱湯で消毒しましょう。
・肉や魚の汁がくだものやサラダの
材料、出来上がった料理にかから
ないようにしましょう。

・肉や魚、たまごを取り扱った後は
必ず、手を洗いましょう。石けん
を使って、洗った後は流水できれ
いに洗い流すことが大切です。

問い合わせ＝健康課1３２・５０００
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そのまな板と
包丁でさっき
お肉を切ったよ。
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