
�
�

日当たりのよい草地や芝生、山野などに
生えるユリ科の多年草。掘り起こすと、ネ
ギのような匂いのする黒褐色の鱗茎が出て
くる。花のころには葉が枯れてなくなって
いるものも多く、そのようなものはヒガン
バナの仲間のように、地面から突然、花茎
だけ出しているように見える。花は穂の下
から上へと順次咲き、穂は次第に長くなっ
ていく。県内の低海抜地に広く分布してお
り、群生する中には、しばしば白花品を見
つけることができる。

全国に広く分布し、シオカラトンボに近
縁な種である。一般に平野部を中心に生息
するが、開発などにより生息地は狭められ、
個体数は大幅に減少した。
新潟県を含む寒冷地のものは、南西諸島
産に比べ大型で、メスの産卵弁が短いなど、
明らかな地理変異が認められる。
成熟したオスは頭部を含め全身赤色にな
り、極めて美しい。

ナガ
オカ
�
ネイチ

ャー�
スコ
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�
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古紙配合率70％再生紙を使用しています�

～肩凝り予防に役立つストレッチ～
t

杉
本
鉞
子
は
明
治
五
年
（
一
八

七
二
）
、
長
岡
藩
筆
頭
家
老
を
務

め
た
稲
垣
平
助
の
六
女
に
生
ま
れ

ま
し
た
。
鉞
子
は
、
東
京
英
和
女

学
校
（
青
山
学
院
大
学
）
を
卒
業
、

二
十
五
歳
の
時
、
ア
メ
リ
カ
で
美

術
商
を
営
む
杉
本
松
之
助
に
嫁
ぐ

た
め
渡
米
し
ま
し
た
。
十
二
年
間

の
幸
福
な
生
活
も
、
夫
の
事
業
の

失
敗
で
帰
国
。
ま
も
な
く
死
別
し
、

二
人
の
遺
児
の
た
め
、
大
正
五
年

に
再
び
渡
米
し
ま
し
た
。

鉞
子
は
生
涯
、
和
服
で
通
し
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
四
十
七
歳

か
ら
七
年
間
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学

で
講
師
と
し
て
教
壇
に
立
ち
、
日

本
語
と
日
本
文
学
を
教
え
た
と
き

も
、
日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
着

物
を
身
に
つ
け
、
「
武
士
の
娘
」

と
し
て
敬
愛
さ
れ
ま
し
た
。

鉞
子
は
五
十
三
歳
の
時
、
ア
メ

リ
カ
で
『
武
士
の
娘
』
を
出
版
。

厳
し
い
し
つ
け
の
中
で
育
て
ら
れ

た
少
女
時
代
の
経
験
や
思
い
出
の

ほ
か
、
伝
統
的
な
日
本
の
暮
ら
し

な
ど
を
分
か
り
や
す
く
描
い
た
小

説
は
、
広
く
読
ま
れ
、
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

デ
ン
マ
ー
ク
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
な
ど

五
カ
国
で
翻
訳
、
出
版
さ
れ
、
昭

和
十
八
年
に
は
日
本
語
版
が
出
版
。

計
七
カ
国
で
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
の
長
岡
の
街
並
み
に
、
城

下
町
の
面
影
は
ほ
と
ん
ど
残
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
鉞
子
の
思
い
出
の

城
下
町
長
岡
は
、
『
武
士
の
娘
』

の
中
で
永
遠
に
生
き
続
け
て
い
ま

す
。

な
が
お
か
の
ま
ち
再
発
見�

大手大橋東詰めの信濃川の土手上に「武
士の娘」文学碑が建てられています。これ
は、武士の娘研究会が、市民の募金と建設
省信濃川工事事務所の協力を得て、平成７
年に建立したものです。
石碑には、『武士の娘』の一節から、早
春に信濃川の土手で若草を摘んだ、鉞子の
少女時代の思い出が刻み込まれています。

「武士の娘」文学碑（信濃２）

〜
「
武
士
の
娘
」
文
学
碑
〜
　 #2

え
つ

腕・背中のストレッチ：指を�
組んで手のひらを外側に向け、�
ひじを伸ばして前に押し出す�

腕・胸のストレッチ：�
体の後ろで指を組み、�
ひじを伸ばして少し上�
に引き上げる�
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月
に
長
岡
市
都
市
計
画
審
議
会
に

諮
り
、
縦
覧
し
て
市
民
の
み
な
さ

ん
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
後
、
新
潟
県
の
都
市
計
画
地

方
審
議
会
で
審
議
さ
れ
、
決
定
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

長
岡
市
は
長
岡
東
西
道
路
の
整

備
に
つ
い
て
、
来
年
三
月
都
市
計

画
決
定
、
平
成
十
一
年
度
用
地
取

得
、
十
二
度
工
事
着
手
を
め
ざ
し
、

事
業
の
促
進
に
努
力
し
て
い
き
ま

す
。

響
は
広
く
、
長
期
に
及
び
ま
す
。

こ
う
し
た
影
響
を
最
小
限
に
と

ど
め
る
に
は
、
円
滑
に
事
業
を
進

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
市
民
の
み
な

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
支
援
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
工
事
着
手
へ
の
大
切

な
手
続
き
で
あ
る
都
市
計
画
決
定

に
つ
い
て
、
お
近
く
の
会
場
で
ぜ

ひ
、
説
明
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

こ
の
都
市
計
画
変
更
案
は
、
十

３

市政ニュース�NAGAOKA

長
岡
市
は
厳
し
い
経
済
情
勢
下

に
あ
る
中
小
企
業
を
支
援
す
る
た

め
、
八
月
に
「
景
気
対
策
特
別
融

資
」
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。

こ
の
融
資
制
度
は
、
市
内
で
一

年
以
上
営
業
し
て
い
る
中
小
企
業

を
対
象
に
、
二
千
万
円
を
限
度
と

し
て
運
転
資
金
を
融
資
す
る
も
の

で
す
。

融
資
条
件
は
中
小
企
業
主
の
負

担
を
軽
減
し
、
返
済
を
容
易
に
す

る
た
め
、
年
利
率
二
・
四
％
（
信

用
保
証
付
き
一
・
九
％
）、
返
済
期

間
十
年
以
内
（
据
え
置
き
二
年
を

含
む
）
と
条
件
を
最
大
限
に
緩
和

し
て
い
ま
す
。

実
施
期
間
は
来
年
三
月
三
十
一

日
の
融
資
実
行
分
ま
で
で
す
。
最

寄
り
の
金
融
機
関
ま
た
は
商
業
振

興
課
†
39
・
２
２
２
８
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

長
岡
市
の
中
小
企
業
を
取
り
巻

く
経
済
情
勢
は
、
厳
し
さ

が
続
い
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
長
岡
市
で

は
既
存
の
資
金
貸
付
制
度

の
限
度
額
の
引
上
げ
や
返

済
・
据
え
置
き
期
間
の
延

長
な
ど
の
支
援
策
を
と
っ

て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
売
上
の
減
少

や
受
注
の
減
少
傾
向
が
強

ま
っ
た
り
、
雇
用
の
面
で

は
有
効
求
人
倍
率
が
過
去

最
悪
の
〇
・
六
倍
（
七
月

現
在
）
と
な
っ
た
り
、
景
気

の
低
迷
は
続
い
て
い
ま
す
。

長
岡
市
で
は
七
月
に
市
内
中
小

企
業
九
〇
〇
社
を
対
象
と
し
て
緊

急
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
経
営

上
の
問
題
点
や
資
金
需
要
の
意
向

な
ど
を
調
査
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
製
造
業
で
は
、
受

注
減
少
二
三
・
六
％
、
売

上
減
少
二
四
・
二
％
、
受

注
単
価
の
引
き
下
げ
一
六
・

七
％
、
商
業
で
は
、
需
要

の
停
滞
三
九
・
九
％
、
販

売
価
格
の
低
下
二
〇
・
九

％
な
ど
厳
し
い
需
要
の
停

滞
状
況
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。

ま
た
、
資
金
需
要
は
運

転
資
金
を
必
要
と
す
る
企

業
が
五
六
・
一
％
で
、
設

備
資
金
を
必
要
と
す
る
企

業
は
一
三
・
四
％
。
運
転

資
金
へ
の
需
要
が
高
い
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

長
岡
市
の
融
資
制
度
に
つ
い
て

は
、
利
率
の
低
減
、
返
済
期
間
の

延
長
、
限
度
額
の
引
き
上
げ
と
い

う
要
望
が
多
く
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

景
気
対
策
特
別
融
資
制
度
は
こ

う
し
た
調
査
結
果
か
ら
創
設
し
た

も
の
で
す
。
ど
う
ぞ
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

景気対策特別
融資制度を創設

厳
し
い
需
要
の
停
滞

景気対策特別融資制度のあらまし

資金の使途 運転資金

融資限度額 ２，０００万円

融 資 利 率 年２．４％（新潟県保証協会の
保証付きの場合１．９％）

返 済 期 間 10年以内（据え置き２年を含む）

そ　の　他 ほかの長岡市制度融資借入金
からの借り換えを認める

来
年
３
月
に
は
決
定
を

大
手
通
表
町
地
区
市
街
地
再
開
発

準
備
組
合
が
先
月
二
十
四
日
に
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
大
手
通
中
央
地
区
に

続
く
組
合
の
設
立
で
、
中
心
市
街
地

の
再
生
に
向
け
た
取
り
組
み
は
一
層

の
活
発
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

再
開
発
の
区
域
は
一
・
二
　
（
左

図
参
照
）。
長
岡
地
方
拠
点
都
市
地

域
の
三
十
七
万
人
が
望
む
「
生
活

文
化
型
百

貨
店
を
核

と
す
る
複

合
商
業
施

設
」
の
実

現
を
め
ざ

し
ま
す
。 大

手
通
表
町
地
区

市
街
地
再
開
発

準
備
組
合
が
設
立

ミ
ニ�

ニ
ュ
ー�

　
　
ス�

大手通表町地区�

大手通表町地区区域図�

JR長岡駅�

Ｎ�

ヘ
ク
タ
ー

ル

●　都市計画変更案の説明会�

●　長岡東西道路の�
　 環境影響評価準備書の縦覧�

～意見書の提出～�

●　環境影響評価準備書の説明会�

期　　　日� 会　　　　場�

９月16日（水）�

９月17日（木）

９月18日（金）�

９月21日（月）�

９月22日（火）�

９月24日（木）�

９月25日（金）�

９月28日（月）�

９月29日（火）�

９月30日（水）�

10月１日（木）�

10月２日（金）�

宮内公民館�

宮内公民館�

宮内地区福祉センター�

今井町公民館�

長岡新産管理センター�

上条町公民館�

下山町公民館�

希望が丘公民館�

南七日町公民館�

大島公民館�

大島公民館�

豊田公民館�

時間はいずれも午後７時30分から�

日　　時� 場　　　　所�

日　　　時� 会　　場�

９月11日F～�
　10月12日B

午前９時～　�
　　午後５時�

新潟県長岡土木事務所�
　　　　†38・２６１４�
長岡市東西道路整備推進室�
　　　　†39・２２５２�

９月�
27日�
A

午前10時から�

午後２時から�

宮内小学校　　�

希望が丘小学校�

長岡東西道路について、環境保全上の意見
のある人は、意見書を提出することができ
ます。�
提 出 先　縦覧場所と同じ�
提出期間　９月11日F～10月26日B

こ
の
た
び
、
長
岡
東
西
道
路
の

都
市
計
画
変
更
案
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
。
長
岡
市
で
は
、
そ
の
内
容

を
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、
右
表
の

と
お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

長
岡
東
西
道
路
は
、
左
岸
バ
イ

パ
ス
と
と
も
に
長
岡
市
の
大
環
状

道
路
の
一
翼
を
担
う
も
の
で
、
信

濃
川
を
挟
ん
だ
東
西
市
街
地
の
交

通
円
滑
化
や
広
域
と
の
連
携
強
化

を
は
じ
め
、
長
岡
地
域
の
発
展
に

大
き
な
役
割
を
果
た
す
道
路
で
す
。

都
市
計
画
変
更
案
は
上
図
の
と

お
り
で
、
長
岡
東
西
道
路
を
は
じ

め
九
路
線
の
都
市
計
画
を
一
緒
に

変
更
し
、
一
体
的
な
道
路
網
を
構

築
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

説
明
会
で
は
、
こ
の
ほ
か
都
市

計
画
変
更
に
伴
い
必
要
と
な
る
用

途
地
域
や
都
市
計
画
公
園
の
変
更

案
も
併
せ
て
説
明
し
ま
す
。

ま
た
、
新
潟
県
は
、
長
岡
東
西

道
路
の
事
業
実
施
に
伴
う
環
境
へ

の
影
響
を
ま
と
め
た
環
境
影
響
評

価
準
備
書
を
縦
覧
し
、
そ
の
説
明

会
を
開
き
ま
す
。

都
市
計
画
決
定
は
道
路
の
ル
ー

ト
や
幅
員
な
ど
を
決
め
る
も
の
で
、

地
域
が
ど
う
変
化
す
る
か
を
示
す

も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

多
く
の
人
た
ち
が
、
都
市
計
画

決
定
に
よ
り
住
宅
の
建
築
に
制
限

を
受
け
、
工
事
着
手
に
よ
り
転
居

す
る
必
要
が
出
て
き
ま
す
。
ま
た
、

橋
り
ょ
う
を
含
む
事
業
で
あ
り
、

暫
定
的
に
二
車
線
を
供
用
す
る
に

も
、
工
事
期
間
は
最
低
で
八
年
程

度
を
要
す
る
見
込
み
で
、
そ
の
影

２

説
明
会
へ
お
い
で
く
だ
さ
い



会
っ
た
り
、
平
和
記
念
資
料
館
を

訪
れ
た
り
と
、
平
和
の
尊
さ
を
改

め
て
感
じ
て
き
ま
し
た
。

あ
な
た
は
こ
の
夏
、
ど
ん
な
こ

と
を
考
え
ま
し
た
か
。

八
月
六
日
に
は
、
平
和
に
関
す

る
作
品
の
入
賞
者
十
人
を
含
む
中

学
生
の
代
表
十
九
人
が
、
広
島
で

開
か
れ
た
平
和
祈
念
式
に
参
加
。

平
和
を
祈
る
大
勢
の
人
た
ち
と
出

五
月
に
あ
り
ま
し
た
。
イ
ン
ド
と

パ
キ
ス
タ
ン
の
地
下
核
実
験
で
す
。

市
民
の
集
い
で
は
、
主
催
者
の

長
岡
市
非
核
平
和
都
市
推
進
実
行

委
員
会
が
抗
議
の
ア
ピ
ー
ル
（
左

に
全
文
掲
載
）
を
行
い
、
会
で
は

そ
の
後
、
抗
議
文
を
両
国
の
在
日

大
使
館
に
送
り
ま
し
た
。

四
百
六
十
余
人
の
命
を
奪
っ

た
昭
和
二
十
年
の
長
岡
空
襲

か
ら
五
十
三
年
目
の
今
年
も
、
八

月
一
日
に
大
勢
の
市
民
の
み
な
さ

ん
が
参
加
し
、
非
核
平
和
都
市
宣

言
市
民
の
集
い
を
開
催
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
平
和
を
願
う
私
た
ち

の
心
を
踏
み
に
じ
る
行
為
が
今
年

５

核
実
験
強
行
に
対
す
る
抗
議
の
ア
ピ
ー
ル

私
た
ち
長
岡
市
民
は
、
イ
ン
ド
及
び
パ
キ
ス

タ
ン
・
イ
ス
ラ
ム
共
和
国
が
今
年
五
月
に
地
下

核
実
験
を
強
行
し
た
こ
と
に
、
怒
り
を
も
っ
て

厳
重
に
抗
議
す
る
。

唯
一
の
被
爆
国
で
あ
り
、
ま
た
県
内
唯
一
の

戦
災
都
市
で
あ
る
私
た
ち
長
岡
市
民
は
、
両
国

の
無
謀
と
も
い
え
る
こ
の
行
動
を
決
し
て
見
過

ご
す
こ
と
は
で
き
な
い
。

昭
和
二
十
年
八
月
一
日
、
一
面
、
火
の
海
と

な
っ
た
あ
の
夜
、
一
瞬
の
う
ち
に
、
ま
ち
の
ほ

と
ん
ど
を
焼
き
つ
く
し
、
千
四
百
六
十
余
名
の

尊
い
生
命
を
失
っ
た
私
た
ち
長
岡
市
民
は
、
戦

争
と
い
う
も
の
が
い
か
に
悲
惨
な
も
の
で
あ
る

か
、
残
酷
な
も
の
で
あ
る
か
、
身
を
も
っ
て
体

験
し
た
。
そ
し
て
、
以
来
、
核
兵
器
の
廃
絶
、

世
界
の
恒
久
平
和
維
持
を
市
民
共
通
の
願
い
と

し
て
い
る
。

こ
の
「
平
和
の
森
公
園
」
に
は
、
広
島
の
原

爆
で
幹
の
半
分
を
え
ぐ
ら
れ
な
が
ら
生
き
残
り
、

そ
の
種
子
か
ら
発
芽
し
た
「
被
爆
ア
オ
ギ
リ
二

世
」
が
、
す
く
す
く
と
育
っ
て
い
る
。
こ
の
ア

オ
ギ
リ
に
込
め
ら
れ
た
平
和
へ
の
願
い
を
無
に

す
る
こ
と
は
決
し
て
で
き
な
い
。

本
日
、
こ
こ
に
多
く
の
長
岡
市
民
が
参
加
の

も
と
「
非
核
平
和
都
市
宣
言
市
民
の
集
い
」
を

開
催
す
る
に
あ
た
り
、
両
国
が
核
兵
器
の
な
い

世
界
平
和
の
実
現
に
向
け
て
努
力
さ
れ
る
こ
と

を
強
く
求
め
る
も
の
で
あ
る
。

一
九
九
八
年
八
月
一
日

長
岡
市
非
核
平
和
都
市
推
進
実
行
委
員
会
　
　
　

田
村
　
巖

▲「『長岡空襲前の住宅地図』を
どうしても見たくて来ました。実
に詳細で、作るのにかなり苦労さ
れたのではと思いました。私は昭
和20年の長岡空襲のとき、下中島
（今の中島４～６丁目）に住んで
いましたが、地図に記憶と多少違
うところがあったので、アンケー
トにそれを書いておきました。参
考にしてもらえるとありがたいで
すね」（内藤弘さん・８月１日～
20日開催の長岡戦災資料展で）
期間中、4,085人が訪れました。

t平和像を前にして
開かれた非核平和都
市宣言市民の集い
（８月１日）

t派遣された中学生代表19人
（８月６日・広島平和記念公園
で原爆ドームを背に）
「平和記念資料館で見たよう

な、人間が人間でなくなってし
まうようなあの悲劇をもう二度
と起こしてはいけないと思いま
す。人間はだれもが夢と希望に
満ちた幸せな生活を送ることを
願っています」（東中学校３年
・町田祥子さんの感想文から）
など、広島を訪れて、戦争の怖
さと平和の大切さをみなさん、
強く感じたようです。

t広島平和祈念式参加者報告会
（８月10日)
「平和の尊さを改めて実感し

た」「核兵器をなくすために私
たちは、どうしたらよいのだろ
う」「広島で知ったことを多く
の人たちに伝えたい」など、活
発に意見が出されました。

千

特
集
　
な
が
お
か
・
こ
の
夏
の
出
来
事

４

不
順
な
天
候
で
、
八
月
二
日
・
三
日
の
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
が
八
月
六
日
・
七

日
に
延
期
さ
れ
た
り
、
床
下
浸
水
や
水
田
の
冠
水
な
ど
の
被
害
が
あ
っ
た
り
し
た
た
め
、

こ
の
夏
は
、
明
る
い
話
題
が
少
な
か
っ
た
、
な
ん
て
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

で
も
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
岡
の
現
在
を
考
え
、
将
来
を
見
据
え
た
、

い
く
つ
か
の
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
月
は
、
こ
の
夏
の
四
つ
の
出
来
事
、
「
非
核
を
訴
え
、
平
和
を
願
っ
た
夏
」
「
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！
国
際
デ
ザ
イ
ン
フ
ェ
ア
’98
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｏ
Ｋ
Ａ
」
「
花
と
緑
で

い
っ
ぱ
い
の
国
営
越
後
丘
陵
公
園
・
開
園
記
念
行
事
で
に
ぎ
わ
う
」
「
長
岡
の
人
材
教

育
・
楽
し
か
っ
た
英
語
で
の
交
流
」
を
お
伝
え
し
ま
す
。

s大花火大会の翌日の早朝、
ごみを拾うボランティア
（８月７日・信濃川堤防で）
長岡まつり大花火大会で

活躍した清掃ボランティア
はのべ約1,900 人（うち小
・中学生1,450 人）。約17
トンのごみを集めました。

特�集�



の
）
と
い
っ
た
企
画
も
進
め
て
い

ま
す
。

こ
れ
ら
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

は
、
今
か
ら
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

国
際
デ
ザ
イ
ン
フ
ェ
ア
’98
Ｎ
Ａ
Ｇ

Ａ
Ｏ
Ｋ
Ａ
実
行
委
員
会
事
務
局
1

39
・
２
２
５
１
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

十
月
の
国
際
デ
ザ
イ
ン
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
で
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
参
加
し
た
市
民
の
み
な
さ
ん
の

楽
し
い
、
面
白
い
ア
イ
デ
ア
が
た

く
さ
ん
発
表
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

き
た
い
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
釜
沢
石
彫
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
釜
沢
の
石
彫
の
道

を
訪
ね
た
り
、彫
刻
教
室
を
開
催
）、

エ
コ
ハ
ウ
ス
／
環
境
に
優
し
い
住

空
間
ワ
ー
ク
シ
ョ
プ
（
環
境
に
優

し
い
住
空
間
の
デ
ザ
イ
ン
を
考
え

な
が
ら
、
小
屋
づ
く
り
や
庭
づ
く

り
を
体
験
し
よ
う
と
い
う
も
の
）、

長
岡
グ
リ
ー
ン
マ
ッ
プ
づ
く
り
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
公
園
や
自
然
観

察
の
で
き
る
場
所
、
資
源
ご
み
の

回
収
場
所
な
ど
を
絵
文
字
を
使
っ

て
地
図
に
書
き
込
も
う
と
い
う
も

７

sリーダー、タイムキーパー、カメラマ
ン、記録を役割分担し、地図を片手に街
を探索（写真右）
▲その後、グループでなにを発見したか、
一枚の模造紙にまとめました（写真上）
参加者からは「オープンカフェとかが
たくさん欲しいと思った」「よくなる可
能性を秘めていることがわかった」「長
岡の街の知らなかった場所（裏の道）を
見ることができてうれしかった」などと
いった声が聞かれました。

▲釜沢石彫シンポジウムの彫刻教室（８月17日・雨天だったため会場を
釜沢石彫の道から千秋が原ふるさとの森管理事務所に変更して開催）
挑戦したのは石こうを使った彫刻。参加者のみなさんは、のみの使い
方を教わりながら、思い思いに描いた下絵の形になるよう、シャチやパ
ンダなどの制作に取り組みました。

会　　場 長岡リリックホール・シアター
日　　時 ①10月16日f

②10月17日g
午後１時～５時30分

内　　容 ①¡基調講演「くらしに密着した街づくりとそのデザ
イン（仮題）」
講師：大阪大学教授・鳴海邦碩さん

¡市民によるデザイン提言
¡国際学生セッション報告
¡パネルディスカッション
「長岡未来－私たちの提案」

②¡記念講演「建築が街をつくる・街をつくる建築
仮題）」
講師：東京大学教授、建築家・安藤忠雄さん

¡パネルディスカッション
「長岡未来－新たなる都市環境の創造」

申し込み はがきかファクスで希望日を記入のうえ、国際デザ
インフェア'98ＮＡＧＡＯＫＡ実行委員会事務局（国
際文化課内）139・2251、ＦＡＸ39・2280へ

国際デザインシンポジウム
に来てください

特
集
　
な
が
お
か
・
こ
の
夏
の
出
来
事

くにひろ

た
な
る
都
市
環
境
の
創
造
を

テ
ー
マ
に
、
七
月
か
ら
始
ま

っ
た
国
際
デ
ザ
イ
ン
フ
ェ
ア
’98

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｏ
Ｋ
Ａ
。
最
初
の
催
し

「
ア
ン
ト
ニ
オ
・
ガ
ウ
デ
ィ
展
」

に
は
、
ガ
ウ
デ
ィ
の
作
品
の
根
底

に
流
れ
る
「
環
境
と
の
共
生
」
の

考
え
に
触
れ
よ
う
と
数
多
く
の
観

客
が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

実
行
委
員
会
で
は
た
だ
い
ま
、

十
月
十
六
日
・
十
七
日
の
国
際
デ

ザ
イ
ン
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
向
け
、

市
民
の
み
な
さ
ん
の
参
加
と
協
力

を
得
な
が
ら
、
国
際
学
生
セ
ッ
シ

ョ
ン
を
実
施
し
た
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
進
め
た
り

し
て
い
ま
す
。

七
月
二
十
四
日
か
ら
九
日
間
開

催
し
た
国
際
学
生
セ
ッ
シ
ョ
ン
に

は
「
地
域
の
魅
力
の
再
発
見
」「
新

た
な
る
都
市
環
境
の
創
造
」
を
考

え
よ
う
と
、
国
内
の
大
学
で
デ
ザ

イ
ン
や
建
築
、
都
市
計
画
な
ど
を

学
ん
で
い
る
留
学
生
（
十
三
カ
国

・
二
十
二
人
）
と
長
岡
技
術
科
学

大
学
、
長
岡
造
形
大
学
の
学
生

（
十
五
人
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
中
心
市
街
地
と
関
原

※

地
区
を
対
象
に
十
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
、
調
査
・
作
業
を
進
め
、

地
域
の
現
状
と
課
題
、
よ
り
良
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
提
案
を
ま

と
め
ま
し
た
。

八
月
一
日
に
開
か
れ
た
成
果
発

表
会
で
は
、
ガ
ン
ゲ
ー
ド
（
右
の

写
真
参
照
）
や
シ
テ
ィ
・
ネ
ッ
ク

レ
ス
（
市
街
地
に
車
の
入
ら
な
い

歩
行
者
優
先
の
空
間
を
ネ
ッ
ク
レ

ス
の
よ
う
に
造
る
）
と
い
っ
た
、

ざ
ん
新
な
ア
イ
デ
ア
が
数
多
く
出

さ
れ
ま
し
た
。

八
月
七
日
か
ら
五
回
の
予
定
で

実
施
し
て
い
る
の
は
、
歩
き
た
く

な
る
街
・
道
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

す
。
こ
れ
は
、
街
を
探
索
し
、
街

の
魅
力
や
課
題
を
再
発
見
し
、
歩

き
た
く
な
る
よ
う
な
街
や
道
を
デ

ザ
イ
ン
し
て
み
よ
う
と
い
う
催
し

で
す
。

初
日
の
七
日
に
は
、
学
生
や
地

元
商
店
街
の
人
た
ち
約
二
十
人
が

参
加
し
、
対
象
と
す
る
中
心
市
街

地
を
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
実
際

に
歩
き
、
各
自
の
発
見
を
ま
と
め

ま
し
た
。
今
後
、
そ
れ
ら
の
発
見

を
も
と
に
、
中
心
市
街
地
を
歩
き

た
く
な
る
魅
力
的
な
街
に
す
る
た

め
の
「
街
の
デ
ザ
イ
ン
」
を
考
え

て
い
き
ま
す
。

ど
ん
な
ア
イ
デ
ア
が
飛
び
出
す

の
か
、
楽
し
み
で
す
ね
。

市
で
は
、
こ
の
成
果
を
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
で
発
表
す
る
だ
け
で
な
く
、

具
体
的
な
事
業
に
も
つ
な
げ
て
い

６

新国
際
学
生
セ
ッ
シ
ョ
ン
は

ア
イ
デ
ア
が
い
っ
ぱ
い

歩
き
た
く
な
る
よ
う
な

街
を
デ
ザ
イ
ン
し
よ
う
！

▲アントニオ・ガウディ展で（７月10日～19日開催）
ガウディはスペイン・バルセロナのサグラダ・ファミリア聖

堂などの設計で知られる建築家。会場となった県立近代美術館
2階県民ギャラリーには、９日間で約4,000 人が訪れました。

s第２次プレゼンテーション
（８月１日・長岡造形大学）
10グループが、パネルを使
って提案を発表。会場は、日
本語と英語が交互に使われて、
活気あふれる雰囲気のなかで、
やりとりが行われました。

sガンゲード（Gangade）は、雁木と
アーケードを組み合わせた造語。昔な
がらの雁木とそれに調和するアーケー
ドを組み合わせ、新しい特色を作った
らと提案。写真はバス停留所のアイデ
ア。

s関原会館でのヒアリング調査
「なぜ休日の日中、町を歩いている
人が少ないのか」といった、厳しい質
問もありました。

※ワークショップ

専門家などの助言を受けながら、参
加者がその場で感じたことを大切にし
ながら、自主的に行う共同研究。形式
ばらず、楽しく、誰でも参加できる。



「
植
栽
迷
路
」
や
四
百
三
十
段
の

石
段
を
登
る
と
市
街
地
を
一
望
で

き
る
「
フ
ォ
リ
ー
の
丘
」
な
ど
、

豊
か
な
自
然
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
国
営
越
後
丘
陵
公
園
に
、
み
な

さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
越
後
公
園

管
理
セ
ン
タ
ー
☎
47
・
８
０
０
１

へ
ど
う
ぞ
。

今
回
、
開
園
し
た
の
は
、
健
康

ゾ
ー
ン
（
約
百
二
十
ヘ
ク
タ
ー
ル
）

の
う
ち
、
約
三
十
ヘ
ク
タ
ー
ル
。

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
音
楽
噴
水
の

演
出
が
楽
し
め
る
「
越
の
池
」
、

ユ
キ
ツ
バ
キ
や
キ
ン
メ
ツ
ゲ
を
使

っ
て
、
長
岡
の
シ
ン
ボ
ル
・
火
z

土
器
を
型
ど
っ
た
国
内
最
大
級
の

北陸自動車道�至柏崎�

西山Ｉ.Ｃ�
宮本Ｉ.Ｃ� 長岡Ｉ.Ｃ�

長岡大橋�

大手大橋�

長岡�
Ｊ.Ｃ�

川崎�
Ｉ.Ｃ�

新産�
４丁目�

長岡ニュータウン�長岡ニュータウン�

至
新
潟�

至
新
潟�

至
東
京

至
東
京�

至
東
京�

至
東
京�

長
岡
東
バ
イ
パ
ス�

信
濃
川�

関
越
自
動
車
道�

ＪＲ�
長
岡
駅�8

404

17

8

国
営
国
営� 越後丘陵公園越後丘陵公園�国
営� 越後丘陵公園�

５万２千人が来園

この数字は、開園記念行事期間の11日間
に来園した人たちの人出です。連日、若い
人たちや家族連れなど、多くの人が訪れま
した。

地
か
ら
沸
き
起
こ
る
よ
う
な
太
鼓
と
長
岡
甚
句
の
大
合

唱
。
約
千
二
百
人
が
参
加
し
た
大
盆
踊
り
大
会
は
た
い
へ

ん
な
盛
り
上
が
り
で
し
た
（
八
月
八
日
、
写
真
下
）。

緑
の
千
畳
敷
で
縄
文
の
火
ま
つ
り

特
集
　
な
が
お
か
・
こ
の
夏
の
出
来
事

９�９�

み
ん
な
、
お
い
で
よ
！

▲「３びきのこぶた」をテーマにした、長岡造形
大学産業デザインの作品

ン
し
た
も
の
、

日
本
庭
園
風
な

ハ
ー
ブ
園
を
テ

ー
マ
に
し
た
も

の
な
ど
、
ど
の

作
品
も
趣
向
を

凝
ら
し
た
ユ
ニ

ー
ク
な
花
壇
ば

か
り
。
八
月
三

日
に
は
審
査
が

行
わ
れ
、
そ
の

結
果
、
左
表
の

団
体
が
選
ば
れ
、

九
日
に
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

花�と�緑�で�
営�国�越�後�丘�陵�公�園�

っ�い�ぱ�い�の�

近
年
、
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
の
流
行
な
ど
市
民
の
み
な
さ
ん

の
花
や
緑
へ
の
関
心
が
一
段
と
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
学

校
や
企
業
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
合
わ

せ
て
六
十
三
団
体
が
公
園
内
の
花

壇
に
花
を
植
え
、
美
し
さ
や
ア
イ

デ
ア
を
競
う
コ
ン
テ
ス
ト
が
開
か

れ
ま
し
た
。

信
濃
川
河
畔
の
夜
空
に
咲
く

「
長
岡
大
花
火
」
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
も
の
や
学
校
の
校
章
を
デ
ザ
イ

７月30日、待望の国営越後丘陵公園健康ゾーンの一部が開
園しました。
この公園は、全国13番目の国営公園で、本州日本海側では
初めてのものです。
オープンした７月30日から８月９日までの11日間は、「四
季彩・ふれあい・越の里」をテーマに、趣向を凝らした開園
記念行事が目白押し。梅雨明け宣言がされず、雨にたたられ
た日もありましたが、家族連れなど大勢の人たちでにぎわい
ました。

▲平山県知事、日浦市長らがテープカットを行い、
開園を祝いました。

花壇コンテスト結果�

市民・大学の部�

長岡造形大学�
才 津 小 学 校 �

大 積 小 学 校 �

表 町 小 学 校 �

青葉台小学校�

希望が丘小学校�

（社）長岡市シル�
バー人材セン�
ター花同好会�

新 町 小 学 校 �
　 ５ 年 ２ 組 �

養 護 学 校 �

長岡造形大学�
産業デザイン�

花と緑のまちづ
くり推進協議会�

最優秀賞�

優　秀　賞�

努　力　賞�

優　良　賞�

特別功労賞�

小・中学校の部�

まごころ学園・寮�

み
ん
な�

来
て
ね
。�

マスコットキャラクター：ころりん

市
民
が
参
加
し
た

ユ
ニ
ー
ク
な
花
壇
づ
く
り

s
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
田
島
綾
子
さ
ん
（左）
と
山
岡
智
子
さ
ん
（
と
も

に
向
陵
高
校
二
年
）
。
公
園
内
の
草
と
り
や
花
摘
み
な
ど
は
、
フ
ラ
ワ
ー
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
が
行
っ
て
い
ま
す
（
八
月
二
十
二
日
）。

８



た
ち
は
、
今
ま
で
自
分
た
ち
が
持

っ
て
い
た
視
野
を
、
よ
り
広
め
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

不
順
な
天
候
続
き
で
し
た
が
、

こ
の
夏
休
み
の
貴
重
な
体
験
は
、

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、

生
涯
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
も

の
と
な
る
で
し
ょ
う
。
二
学
期
に

は
い
つ
も
と
は
違
っ
た
気
持
ち
で
、

元
気
良
く
登
校
し
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

ン
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
会
場
と
な
っ
た
八
方
台

周
辺
は
、
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
、

ア
カ
デ
ミ
ー
の
会
場
に
は
最
高
の

環
境
。
子
ど
も
た
ち
は
皆
、
普
段

の
忙
し
い
生
活
を
忘
れ
た
か
の
よ

う
に
、
生
き
生
き
と
し
た
表
情
で

し
た
。

「
長
岡
の
人
材
教
育
」
の
最
大

の
ね
ら
い
は
、
心
を
豊
か
に
し
、

一
人
ひ
と
り
の
才
能
を
伸
ば
す
こ

と
、
す
な
わ
ち
「
卓
越
性
」
を
め

ざ
す
こ
と
で
す
。
自
分
の
才
能
に

気
づ
き
、
高
め
よ
う
と
す
る
、
個

性
豊
か
な
子
ど
も
た
ち
が
育
っ
て

い
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

今
回
、「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
ア

カ
デ
ミ
ー
」
に
参
加
し
た
子
ど
も

英
語
で
の
問
題
を
解
き
な
が
ら
コ

マ
を
進
め
る
「
す
ご
ろ
く
ゲ
ー
ム
」

な
ど
、
四
日
間
、
子
ど
も
た
ち
は

英
語
を
楽
し
み
な
が
ら
、
他
校
の

生
徒
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

今
回
、
ア
カ
デ
ミ
ー
に
参
加
し

た
の
は
、
市
内
中
学
校
の
生
徒
た

ち
四
十
人
。
子
ど
も
た
ち
は
皆
、

「
英
語
が
好
き
で
、
自
ら
参
加
し

た
」
と
い
う
人
ば
か
り
で
し
た
。

今
回
の
活
動
は
、
学
校
の
授
業

で
の
内
容
と
は
か
け
離
れ
た
、
会

話
を
中
心
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
重
視
し
た
内
容
。

初
日
の
英
語
で
の
名
刺
交
換
か

ら
始
ま
り
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
形
式
の「
ク
イ
ズ
ハ
イ
キ
ン
グ
」、

1 1

tＰ.Ｓ.レディさん（右）の話す英
語を真剣に聞き取る大輪恵さん
（附属中２年）

▲２日目の夜はキャンプファイアー。
フォークダンスで友情を深めました。

s
「
来
年
、
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
市
へ

行
く
の
で
、
英
語
を
う
ま
く
話
せ
る

よ
う
に
と
参
加
し
ま
し
た
」
と
島
峰

拓
也
君
（
大
島
中
２
年
）

t
ク
イ
ズ
ハ
イ
キ
ン
グ
は
、
ち
ょ
っ

と
疲
れ
た
け
ど
、
楽
し
く
、
い
い
思

い
出
と
な
り
ま
し
た
」
と
佐
藤
由
香

里
さ
ん
（
栖
吉
中
２
年
）

『
特
集
な
が
お
か
・
こ
の
夏
の
出
来
事
』
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

雨
降
り
の
日
が
多
か
っ
た
せ
い
か
、
な
に
か
物
足
り
な
い
と
感
じ
た
こ
の
夏
で
し
た
が
、
紹

介
し
た
よ
う
に
、
長
岡
の
将
来
に
楽
し
み
な
話
題
が
目
白
押
し
で
し
た
。

広
島
の
平
和
祈
念
式
と
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
ア
カ
デ
ミ
ー
、
数
学
ア
カ
デ
ミ
ー
に
参
加
し
た

子
ど
も
た
ち
は
、
こ
の
夏
の
体
験
で
、
ひ
と
回
り
も
ふ
た
回
り
も
大
き
く
な
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

十
月
の
国
際
デ
ザ
イ
ン
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
デ
ザ
イ
ン
都
市
長
岡
が
め
ざ
す
方
向
に
つ
い

て
、
ど
ん
な
意
見
が
出
さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
国
営
越
後
丘
陵

公
園
は
、
新
し
い
長
岡
の
名
所
に
加
わ
り
、
市
民
の
憩
い
の
場
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

特
集
　
な
が
お
か
・
こ
の
夏
の
出
来
事

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

中
心
と
し
た
活
動

楽
し
み
な
が
ら

ひ
と
回
り
大
き
く
成
長

1 0

今
年
度
か
ら
本
格
的
に
取
り
組
み
を
始
め
た
「
長
岡
の
人
材
教
育
」。

児
童
・
生
徒
が
、
学
区
や
学
年
の
枠
を
越
え
て
、
自
分
の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
や
勉

強
を
学
べ
る
「
長
岡
の
人
材
教
育
」
は
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
才
能
を
確
実

に
伸
ば
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

長
岡
市
で
は
、
夏
休
み
期
間
中
に
、
中
学
生
を
対
象
と
し
た
「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・

ア
カ
デ
ミ
ー
」
と
「
数
学
ア
カ
デ
ミ
ー
」
を
初
め
て
実
施
し
ま
し
た
。

八
月
十
七
日
か
ら
二
十
日
ま
で
の
四
日
間
、
八
方
台
休
暇
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た

「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
ア
カ
デ
ミ
ー
」
の
よ
う
す
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

長�
岡�
の�
人�
材�
教�
育�

�「着物」「生け花」「さいの神」などの日本文化を画用紙に英語で表現して、発表
しました。手前左から時計回りで、田井さん（山本中２年）、前田さん（栖吉中２
年）、タラさん、加藤さん（西中３年）、川上さん（堤岡中３年）、米山君（山本中
３年）�



●介護を受けるまで●

本人またはその家族

①訪問調査
申請者の心身の状況、食事、着替え、

入浴、排せつなどの日常生活動作など

を調査員が訪問調査します。

②かかりつけの医師の意見書
申請者の疾病や障害の状況などをか

かりつけの医師に意見を求めます。

２の調査結果をもとに、申請者がど

の程度の介護を必要とするのかという

要介護度を介護認定審査会で審査、判

定します。

①30日以内に決定
審査結果は、申請後３０日以内に通

知します。認定は申請の日にさかのぼ

って効力が生じます。

1 3

2 調査

3 介護認定審査会

4 認定

1 申請 ②認定前にサービスを利用した場合
緊急の場合で、認定結果が出る前に

サービスを利用したいときは、費用の

全額を立て替えてサービスを受けるこ

とができます。この場合には認定後に

費用の精算をします。

③認定の有効期間は6か月
認定の有効期間は原則として６カ月　

（必要な場合には３か月～１年以内 ）

に設定されます。

④有効期間の更新
認定された有効期間を超えてサービ

スを継続して受けたいときは、期間が

過ぎる前に新たに要介護認定を受けて

おくことが必要です。

⑤不服申立
認定に不満の場合は、認定を受けて

から６０日以内に、新潟県が設置する　

「介護保険審査会」に不服申立ができ

ます。

①介護サービス計画の作成
認定された要介護度に必要な介護サ

ービスをどのように組み合わせて使っ

たらよいかを、介護支援専門員が利用

者の希望に沿って計画します。

②サービスの利用
介護サービス計画に従って、介護サ

ービスを利用します。

5 サービスの利用

要介護認定の審査受付
平成11年10月から

日　　時� 会　　　　　場�
９月16日d
13：30～15：00�

９月18日f
13：30～15：30�

９月18日f
13：45～14：45�

９月22日c
14：30～16：00�
９月27日a
13：30～15：00�

10月８日e
13：00～14：00�

10月12日b
13：30～15：00

健康センター３階�

六日市公民館�

神田公民館�

表町公民館�

関原小学校�

希望が丘公民館�

阪之上地区福祉センター�

介護保険制度の説明会�

※　特定疾病　　
初老期の痴呆、脳血管障害などの老化に　
起因する疾病で、別に定められます。

生
活
に
支
障
が
あ
り
、
支
援
が
必
要
な
状
態
の
こ
と
で

す
。
加
入
者
の
状
態
に
よ
っ
て
、
要
支
援
あ
る
い
は
要

介
護
度
一
〜
五
に
認
定
さ
れ
、
介
護
給
付
を
受
け
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
四
十
〜
六
十
四
歳
の
人
は
、
要
介
護
の
原
因

が
特
定
疾
病
に
よ
る
場
合
に
限
定
さ
れ
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
が
公
正
に
運
用
さ
れ
る
か
ど
う
か
は
、

こ
の
「
要
介
護
認
定
」
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
長
岡
市
で
は
平
成
九
年
度
か
ら
要
介
護
認
定
モ
デ

ル
事
業
を
実
施
し
て
、
公
正
な
手
続
き
に
な
る
よ
う
検

討
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
訪
問
調
査
員
や
介
護
認
定
審

査
委
員
の
資
質
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

認
定
さ
れ
た
後
は
、
介
護
支
援
専
門
員
が
利
用
者
の

希
望
を
尊
重
し
て
作
成
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
に
沿

っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の

際
、
サ
ー
ビ
ス
を
ど
こ
で
受
け
る
か
は
、
医
療
保
険
の

場
合
と
同
様
に
利
用
者
が
選
択
し
ま
す
。

次
回
十
一
月
号
で
は
、「
介
護
サ
ー
ビ
ス
」
に
つ
い
て

取
り
上
げ
る
予
定
で
す
。

結
果
に
基
づ
い
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
給
付
）
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
介
護
給
付
を
受
け
る
に
は
、

「
要
介
護
認
定
」
と
い
う
手
続
き
が
必
要
で
す
。
こ
れ
が
、

す
ぐ
に
医
療
給
付
を
受
け
ら
れ
る
医
療
保
険
と
大
き
く

異
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

要
介
護
認
定
と
は
、
加
入
者
が
介
護
給
付
の
対
象
と

な
る
か
ど
う
か
、
ど
の
程
度
の
介
護
が
必
要
か
を
決
定

す
る
手
続
き
で
す
。
そ
の
手
順
は
、
左
表
「
介
護
を
う

け
る
ま
で
」
に
示
す
と
お
り
で
す
。

介
護
給
付
を
受
け
ら
れ
る
の
は
「
要
介
護
」
ま
た
は

「
要
支
援
」
と
認
定
さ
れ
た
人
で
す
。

要
介
護
と
は
、
身
体
や
精
神
の
障
害
の
た
め
、
入
浴

・
排
せ
つ
・
食
事
な
ど
の
日
常
生
活
の
基
本
的
な
動
作

に
、
一
定
期
間
継
続
し
て
介
護
が
必
要
な
状
態
の
こ
と

で
す
。

ま
た
、
要
支
援
と
は
、
要
介
護
で
は
な
い
が
、
日
常

要
介
護
認
定
と
は
？

※

市役所の担当窓口へ

審査会は、医療・保健・福祉の専門
家５～６人で構成されます。

平成11年２月までの間に随時開催します。
お近くの会場へお出かけください。
問い合わせ　介護保険準備室☎39・２２４５

ま
ず
、
介
護
保
険
制
度
の
仕
組
み
か
ら
簡
単
に
説
明

し
ま
す
。

介
護
保
険
は
必
要
な
と
き
に
必
要
な
介
護
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
、
四
十
歳
に
な
っ
た
ら
加
入
す
る
保
険
制
度

で
す
。
医
療
保
険
と
同
じ
よ
う
に
、
保
険
者
が
加
入
者

か
ら
保
険
料
を
集
め
、
加
入
者
が
利
用
し
た
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
費
用
を
サ
ー
ビ
ス
提
供
機
関
に
支
払
う
と
い
う
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●介護保険制度の仕組み●�

在宅サービス�
　訪問介護（ホームヘルプ）�
　訪問入浴�
　訪問看護�
　訪問リハビリテーション�
　日帰りリハビリテーション�
（デイケア）�
　居宅療養管理指導�
（医師・歯科医師による�
　訪問診療など）�
　日帰り介護（デイサービス）�

�
　短期入所生活介護�
（ショートステイ）�
　短期入所療養介護�
（ショートステイ）�
　痴呆対応型共同生活介護�
（痴呆性老人のグループホーム）�
　有料老人ホーム等における介護�
　福祉用具の貸与・購入費の支給�
　住宅改修費の支給�
（手すり、段差の解消など）�
�

施設サービス�
　介護老人福祉施設�
（特別養護老人ホーム）�
◇介護老人保健施設�
（老人保健施設）�
　介護療養型医療施設�
　・療養型病床群�
　・老人性痴呆疾患療養病棟�
　・介護力強化病院�
　（施行後3年間）�

介護認定審査会�
・訪問調査、かかりつけの医
　師の意見書に基づき、介護
　や支援の内容を審査・判定�

介護サービス計画の作成�
・利用者の希望を考慮し、適
　切な介護サービスの利用計
　画を作成します。�

第１号被保険者�
（65才以上）�

第２号被保険者�
�

利
用
者
の
一
部
負
担
�

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
�

サ
ー
ビ
ス
提
供
機
関
�

要
介
護
認
定
�

被
保
険
者
�

保

険

料

�

保

険

者

�

40～64才の�
医療保険加�
入者�（� ）�

（
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
）
�

（
長
岡
市
）
�

第1号被保険者�
●保険料は所得段階に応じて決まります。�
●年金額が一定以上の人は年金から�
　天引きされます。それ以外の人は�
　市に個別に支払います。�

運営主体（保険者）�
　●長岡市が制度を運営します。�
介護費用（利用者の一部負担を除く）�
　●介護費用は、被保険者の支払う保険料と公費で負担します。�
　●負担割合は、保険料が全体の50％、公費が50％（国25％、県12.5％、市12.5％）�

第2号被保険者�
●保険料は加入している医療保険の�
　算定方法により決まります。�
●保険料は、医療保険料と一緒に支�
　払います。�

介護保険制度が平成12年4月からはじまります。
私たちの負担は、どのくらいなのでしょうか？どうすれば介護を受け
られるのでしょうか？
また、どんな介護を受けられるのでしょうか？
ただいま準備中の介護保険について、今月からシリーズで紹介します。
一回目は、介護サービスを受けられるかどうかを決める「要介護認定」
についてです。

も
の
で
す
（
右
図
参
照
）。

医
療
保
険
の
場
合
、
被
保
険
者
証
（
い
わ
ゆ
る
保
険

証
）
を
も
っ
て
医
療
機
関
に
行
け
ば
、
す
ぐ
に
診
察
を

受
け
、
必
要
な
治
療
（
医
療
給
付
）
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
介
護
保
険
の
場
合
に
は
、
ま
ず
専
門
の
審
査

会
に
か
け
て
介
護
が
必
要
か
ど
う
か
を
決
め
て
、
そ
の

介
護
保
険
制
度
の
仕
組
み

給
付
を
受
け
る
前
に

認
定
が
必
要

～「要介護認定」～



運
賃
１
７
０
円
（
子
ど
も
90
円
）

長
岡
浄
化
セ
ン
タ
ー
＝
長
岡
駅
大

手
口
12
番
線
発
槇
下
経
由
与
板
行

き
槇
下
下
車（
午
前
９
時
50
分
、午

後
０
時
50
分
、午
後
２
時
50
分
発
）、

運
賃
２
６
０
円
（
子
ど
も
１
３
０

円
）

日
時
＝
９
月
17
日
e
午
後
６
時
30

分
〜
９
時
５
分
　
内
容
＝
「
ザ
・

フ
ァ
ー
ム
」（
93
年
ア
メ
リ
カ
）

会
場
＝
講
堂
　
定
員
＝
１
９
０
人

日
時
＝
９
月
25
日
f
午
後
７
時
〜

８
時
30
分

内
容
＝
帚
木
蓬
生「
賞

の
柩
」

会
場
＝
講
座
室
１

９
月
10
日
は
全
国
下
水
道
促
進

デ
ー
で
す
。
清
潔
で
快
適
な
く
ら

し
を
支
え
、
川
や
海
の
自
然
環
境

を
守
る
大
切
な
施
設
「
下
水
道
」

を
見
学
し
ま
せ
ん
か
。
直
接
会
場

へ
ど
う
ぞ
。

期
日
＝
９
月
７
日
b
〜
18
日
f（
土

・
日
・
祝
日
を
除
く
）

時
間
＝

午
前
10
時
、
午
後
１
時
、
３
時
の

３
回
　
会
場
＝
長
岡
中
央
浄
化
セ

ン
タ
ー
（
寿
３
）
☎
24
・
１
６
４

６
、
長
岡
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
上
柳

町
）☎
28
・
２
０
０
１

〜
バ
ス
の
利
用
案
内
〜

長
岡
中
央
浄
化
セ
ン
タ
ー
＝
長
岡

駅
大
手
口
13
番
線
発
悠
久
荘
行
き

終
点
下
車（
午
前
９
時
32
分
、午
後

０
時
32
分
、
午
後
２
時
32
分
発
）
、
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中
央
図
書
館
☎
DC.

Q
W
V
Y

下
水
道
管
理
課
☎
DJ.

S
S
T
V

長
岡 市 民 音 楽 祭

も み
じ コ ン サ ー ト

日ごろ生の音楽を音楽ホールで聴く機会のない、施設
に入所している高齢者を中心に、地元の民謡や童謡など
おなじみの曲を楽しんでいただきます。みなさんもとも
に楽しんでみませんか！
日　　時 10月10日-午後２時～４時
会　　場 長岡リリックホール　コンサートホール
出　　演 中越シンフォニックウィンドオーケストラ
曲　　目 大花火音頭、タイタニックのテーマ、赤とん

ぼ、もみじほか
入場料 一般３００円、高校生以下・65歳以上無料
入場券 ９月15日-から、大和長岡店、ツモリレコー

ド店、長岡リリックホール、市立劇場、市役
所国際文化課で販売

問い合わせ 国際文化課☎39・２２０７

■楽しいクラブ
初心者大歓迎です。いつでも入部を受け付けています。
希望者はホーム事務室へどうぞ。

■やさしい英会話教室
初歩的な英会話を学びませんか。初心者大歓迎です！
日時＝９月18日～11月27日の毎週金曜日（計10回）午
後６時30分～８時　定員＝30人　参加料＝１，０００円
講師＝ティモシー・マイケル・フィニーさん（アメリ
カ人） 申し込み＝９月11日fから

■Ｓｈａｌｌ　ｗｅ　ダンス？
青少年初心者社交ダンス講習会
男性も大歓迎！
日時＝９月21日～10月19日の毎週月曜日（計５回）午

後７時30分～９時　会場＝勤労青少
年ホーム体育室　定員＝20人　受講
料＝１，０００円　持ち物＝上履き
（運動靴など） 申し込み＝９月20日
aまでにホーム事務室へ
社交ダンスクラブの会員も随時募
集しています。

勤労青少年ホームで趣味・教養・仲間づくりを！☎32・４４２９

●
下
水
道
処
理
場
見
学
会

●
読
者
の
つ
ど
い

●
レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
に
よ
る

映
画
会
（
無
料
）

講座�定員� コースと内容�

料
　
理�

各
24
人�

月・火・水・木曜日（４コース）�

包丁さばきから、材料の生かし方など�
を学びます。�

花
　
道�

各
40
人�

茶
　
道�

ペ
ン
・
毛
筆�

各
15
人�

35
人�

生け花の基本、素材の生かし方、季節�
感と飾り付けの調和を学びます。�

宗　流　月・火曜日（２コース）�
煎茶（小川流）　木曜日（１コース）�

茶の湯の道具からお点前、招かれたと�
きの心得を学びます。�

火曜日（１コース）�

手軽にできるペン・毛筆講座です。筆�
さばきを学びます。�

草月流　月・木曜日（２コース）�
池　坊　火・金曜日（２コース）�
成月流　水曜日（１コース）�

曜日� 月� 火� 水� 木� 金� 土� 随時�

社
交
ダ
ン
ス�

美
術�

空
手�

バ
ド
ミ
ン
ト
ン�

社
交
ダ
ン
ス�

空
手
・
美
術�

卓
球
・
茶
道�

卓
球�

バ
レ
ー
ボ
ー
ル�

テ
ニ
ス�

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル�

ク
ラ
ブ�

勤労青少年ホームでは、スポーツやレクリエーションをはじめ次
のような活動を行っています。教養を深めるため、趣味のため、仲
間づくりに、あなたも参加してみませんか。お気軽に勤労青少年ホ
ームへおいでください。
利用対象者は、市内に居住または勤務するおおむね30歳以下の人。
開館時間は午前10時～午後９時（日曜日は午後５時まで）です。
■楽しい教養講座
期間＝10月～３月　時間＝午後６時～８時（料理のみ６時30分
～８時30分） 教材費＝花道１７，０００円、料理１４，０００円、茶
道、ペン・毛筆８，０００円　申し込み＝９月14日b～30日d（教
材費、利用者協議会費４００円を持参）

t花道の講座で

ひ
つ
ぎ

は
は
き
ぎ
ほ
う
せ
い

贈
答
品
を
格
安
で
販
売
し
、
15
パ
ー
セ

ン
ト
を
手
数
料
と
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

出
品
受
付
＝
10
月
１
日
e
・
２
日
f
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
に
厚
生
会
館
第
１
小
ホ

ー
ル
　
即
売
日
時
＝
10
月
３
日
g
・
４
日

a
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
　
会
場
＝
厚
生

会
館
大
ホ
ー
ル
　
問
い
合
わ
せ
＝
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
内
消
費
者
協
会
長
岡
支
部
事

務
局
☎
39
・
５
０
５
０

①
縄
文
デ
ザ
イ
ン
の
心
（
無
料
）

日
時
＝
10
月
10
日
-
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
　
会
場
＝
長
岡
造
形
大
学
大
講
義
室

講
師
＝
国
学
院
大
学
教
授
・
小
林
達
雄
さ

ん
　
定
員
＝
２
５
０
人
　
申
し
込
み
＝
10

月
２
日
f
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、「
特
別

公
開
講
座
受
講
希
望
」
を
記
入
し
て
〒
９

４
０
―

２
０
８
８
宮
関
町
１
９
７
長
岡
造

形
大
学
教
務
課
☎
21
・
３
３
３
１
へ

②
「
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
の
世
界

―
理
解
と
体
感
―
」

日
時
＝
10
月
17
日
〜
31
日
の
毎
週
土
曜
日

（
計
３
回
）
午
後
１
時
30
分
〜
５
時
45
分

会
場
＝
長
岡
技
術
科
学
大
学
マ
ル
チ
メ
デ

ィ
ア
シ
ス
テ
ム
セ
ン
タ
ー
　
定
員
＝
50
人

受
講
料
＝
６
、４
０
０
円
　
申
し
込
み
＝
９

月
28
日
b
〜
10
月
16
日
f
に
受
講
料
を
添

え
て
〒
９
４
０
―

２
１
８
８
富
岡
町
１
６

０
３
の
１
長
岡
技
術
科
学
大
学
教
務
部
学

務
課
☎
47
・
９
２
４
３
へ
現
金
書
留
で
郵

送
ま
た
は
持
参

日
時
＝
９
月
26
日
g
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
の
子
ど
も

と
保
護
者
　
参
加
料
＝
１
組
１
、
０
０
０

円
　
会
場
・
申
し
込
み
＝
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
ま
ち
だ
園
☎
39
・
３
９
２
７

日
時
＝
９
月
27
日
a

午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
雨
天
決
行
）

場

所
＝
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ

ー
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
ポ
ニ
ー

広
場
、
自
然
観
察
林
、
長
岡
林
木

育
種
園
　
内
容
＝
稲
刈
り
、
い
も

ほ
り
、
も
ち
つ
き
大
会
、
し
い
た

け
の
コ
マ
打
ち
と
植
林
体
験
、
農

畜
産
物
の
販
売
、
ゲ
ー
ム
ほ
か

し
い
た
け
の
コ
マ
打
ち
と
植
林

体
験
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す

（
定
員
20
人
、
参
加
料
５
０
０
円
）。

９
月
18
日
f
ま
で
に
農
林
振
興
課

☎
39
・
２
２
２
３
へ
。

日
時
＝
９
月
25
日
f
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
　
会
場
＝
厚
生
会
館
第

２
小
ホ
ー
ル
　
講
師
＝
サ
ト
ウ
靴

店
専
務
・
佐
藤
昭
雄
さ
ん

定
員

＝
40
人

日
時
＝
９
月
23
日
-
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
30
分
　
持
ち
物
＝
ス
ー

プ
を
入
れ
る
１
・
５
リ
ッ
ト
ル
程

度
の
ボ
ト
ル
、
昼
食
　
参
加
料
＝

１
、
０
０
０
円
　
定
員
＝
20
人

申
し
込
み
＝
９
月
10
日
e
午
前
９

時
か
ら

収
穫
の
喜
び
を
家
族
み
ん
な
で

味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

INFORMATION
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お知らせ�
催 し�

ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー

☎
DE.

V
T
W
Q

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
DC.

Q
Q
S
S

ミ
ニ
ミ
ニ�

情
報
情
報�

障害のある人もない人も、みんなが楽しめ
る手づくりのコンサートです。
日　　時 ９月23日-午後２時から
会　　場 ハイブ長岡２階けやき
出　　演 「明るい歌声　若さあふれる

長岡大手」
…長岡大手高校　音楽部
「素朴な笛の音を　あなたへ」
…小出郷リコーダークラブ
「華　満開！　乙女の舞」
…乙女舞踊団（グリーンヒル
与板）

「フルート＆ギターデュオ」
…ブラッディーマリー
（盲目のギタリスト内田勝久・
徳永和久）

問い合わせ 福祉総務課内「ふれ愛コンサー
ト実行委員会」
☎39・２２１７、
ＦＡＸ32・０１６０

入場整理券（無料）が必要です。市役所案
内所、市民サービスコーナー、厚生会館、社
会福祉センター、ジャスコ長岡店３階パレッ
ト長岡でどうぞ。

７月30日にオープンした国営越後丘陵公園で、植樹
を行います。あなたも参加しませんか。
日　時 10月10日-午前10時30分～午後３時

（小雨決行）
集　合 国営越後丘陵公園
対　象 平成生まれの子どもがいる世帯（昨年までの

参加世帯も可）
募集世帯 ５００世帯（先着順・参加費無料）

持ち物 移植ごて（小雨時は長靴、雨具）
申し込み ９月19日gまでに往復はがきの往信の裏

に「記念植樹」参加希望、住所、電話番
号、代表者の氏名、子どもの氏名（ふり
がな・生年月日）、参加人数を、返信の表
に住所・氏名を記入して〒９４０－２０
４３宮本東方町字中山１９２１の２越後
公園管理センター☎47・８００１へ

ふれ 愛コ ンサ －ト
in ながおか

国営越後丘陵公園　平成の森づくり

■
親
と
子
の
ふ
れ
あ
い
メ
モ
リ
ア
ル
Ⅱ

マ
ジ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
づ
く
り

■
公
開
講
座
の
ご
案
内

■
贈
答
品
交
換
即
売
会

●
手
作
り
「
ソ
ー
セ
ー
ジ
加
工
」

●
農
業
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

●
く
ら
し
の
講
座

「
上
手
な
靴
の
え
ら
び
方
」

s
集
合
場
所
略
図

▲昨年の平成の森づくりで

宮本I.C.

ニュータウン�
時計台公園�

アクアーレ長岡�

長岡技術科学大学�

国営越後�
丘陵公園�

平成の森�

づくり集合場所�

国道８号�

長

岡
・西
山線



日
時
＝
９
月
12
日
g
午
後
２
時
か
ら
　
内

容
＝
「
草
人
（
か
か
し
）」（
中
国
）
ほ
か

②
展
覧
会
・
イ
ン
サ
イ
ド
／
ア
ウ
ト
サ
イ

ド
日
本
現
代
彫
刻
の
８
人

期
間
＝
９
月
５
日
g
〜
10
月
11
日
a

入

場
料
＝
一
般
６
０
０
円
、
大
・
高
校
生
４

０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０
０
円
（
当
日

は
各
２
０
０
円
増
）

野
鳥
な
ど
を
観
察
す
る
コ
ー
ス
、
文
学

碑
な
ど
を
探
訪
す
る
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て

の
ハ
イ
キ
ン
グ
で
す
。

日
時
＝
９
月
26
日
g
午
前
９
時
〜
正
午

集
合
・
問
い
合
わ
せ
＝
信
濃
川
工
事
事
務

所
1
32
・
３
０
２
０

Ｅ
ボ
ー
ト
は
、
川
で
の
交
流
を
目
的
に

誕
生
し
た
手
漕
ぎ
ボ
ー
ト
で
す
。

日
時
＝
９
月
27
日
a
午
前
10
時
か
ら
　
会

場
＝
信
濃
川
妙
見
堰
　
問
い
合
わ
せ
＝
信

濃
川
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
（
長
岡
商
工
会
議
所

内
）
1
32
・
４
５
０
０

温
水
プ
ー
ル
は
、
８
月
31
日
b

〜
９
月
19
日
g
、
補
修
工
事
の
た

め
お
休
み
し
ま
す
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
、
８
月
31

日
b
〜
９
月
４
日
f
、
７
日
b
〜

11
日
f
、
秋
番
組
の
入
れ
替
え
と

修
理
の
た
め
、
お
休
み
し
ま
す
。

９
月
12
日
g
か
ら
「
秋
の
星
座
と

美
し
い
月
」
を
投
映
し
ま
す
。

10
回
）

定
員
＝
各
20
人
（
焼
き

物
は
15
人
）

申
し
込
み
＝
９
月

13
日
a
〜
20
日
a
に
会
費
を
添
え

て
直
接
セ
ン
タ
ー
へ

日
時
＝
10
月
６
日
c
・
７
日
d
の

最
初
に
晴
れ
た
日
の
午
後
７
時
〜

８
時
30
分

日
時
＝
９
月
20
日
a
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
　
対
象
＝
小
学
５

年
生
以
上
と
保
護
者
　
定
員
＝
親

子
20
組
　
内
容
＝
ラ
ジ
オ
組
み
立

て
等
　
参
加
料
＝
無
料
　
申
し
込

み
＝
９
月
９
日
d
か
ら

日
時
＝
10
月
〜
２
月
の
土
曜
日
の

午
後
ま
た
は
日
曜
日
の
午
前
（
計

学
博
物
館
展
示
室

日
時
＝
９
月
27
日
a
午
前
８
時
〜

11
時
（
雨
天
決
行
）

観
察
地
＝

桂
町
〜
桜
峠
　
集
合
＝
桂
小
学
校

前
　
対
象
＝
小
学
生
〜
一
般
　
参

加
料
＝
50
円
　
持
ち
物
＝
筆
記
用

具
、
雨
具
、
あ
れ
ば
双
眼
鏡
な
ど

申
し
込
み
＝
９
月
24
日
e
ま
で

日
時
＝
10
月
10
日
-
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
（
小
雨
決
行
）

観
察

地
＝
悠
久
山
　
集
合
＝
泉
翠
池
と

瓢
箪
池
の
間
の
駐
車
場
　
対
象
＝

小
学
生
〜
一
般
　
参
加
料
＝
50
円

持
ち
物
＝
採
集
用
具
、
筆
記
用
具
、

昼
食
、
水
筒
、
帽
子
、
雨
具

申

し
込
み
＝
10
月
７
日
d
ま
で
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しなの川音楽祭
交響曲第２番「風」第１楽章
～ふるさと～

■心で詩う…地引憲子コンサート
in Ｎａｇａｏｋａ
日本の歌、黒人霊歌、武満徹の曲、シューベルトを

日本語で歌います。
日　時 ９月17日e午後７時～８時30分
会　場 リリックホール　コンサートホール
入場料 ２，０００円

■トークショー「新井満ＶＳ猪瀬直樹」
（無料・入場整理券が必要）

日　時 ９月19日g午後５時30分～８時
会　場 リリックホール　コンサートホール

■しなの川ソシアルダンスフェスタ’98
日　時 ９月23日-午後３時～７時
会　場 厚生会館大ホール
参加料 ２，５００円

■講座　信濃川「第８話」（無料）
日　時 ９月26日g午後２時～４時
会　場 建設省信濃川工事事務所屋上
内　容 第１部…「川」を舞台にした地域活動報告

第２部…川との共生を考えるリレートーク

■草刈民代　クラシック
バレエを語る

日　時 ９月28日b

午後７時～９時
会　場 リリックホール

シアター
入場料 ２，０００円

■しなの川アートロード（いずれも入場無料）
①草月流70周年長岡地区いけばな展

期間＝９月10日e～15日-

②市川正美彫金展
～信濃川のターニングポイント
「大河津分水」からのメッセージ
期間＝９月17日e～21日b

③しなの川文学選～しなの川恋物語～
佐藤典子和紙人形展、信濃川河畔拓本展です。

期間＝９月23日-～30日d

④しなの川絵画コンクール作品展
期間＝９月23日-～30日d

時間＝①～③午前10時～午後６時、
④午前９時～午後５時

会場＝①～③長岡商工会議所１階美術文化ホール、
④県立近代美術館２階ギャラリー

申し込み・問い合わせ
長岡商工会議所内しなの川音楽祭実行委員会
事務局132・４５００、ＦＡＸ34・４５００

草刈民代さん

▲

▲８月20日のパソコン教室で

●
野
鳥
相
を
調
べ
る
会

●
秋
の
植
物
観
察
会

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

†
DE.

R
T
Q
V

●
秋
の
名
月
と
星
空
を
み
る
会

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
電
波
教
室

●
楽
し
い
教
室
（
後
期
）

会
員
募
集

教
室
名�

絵
と
工
作�

焼
　
物�

書
　
道�

理
科
工
作�

星
　
空�

模
型
工
作�

電
子
工
作�

�

１
、５
０
０
円�

１
、０
０
０
円�

２
、０
０
０
円�

１
、５
０
０
円�

�

絵
と�

デ
ザ
イ
ン�

対
　
象�

小
　
１�

小
３
以
上�

小
５
以
上�

小
２
・
３�

会
　
　
費�

１
、２
０
０
円�

１
、０
０
０
円�

材
料
費
別�

１
、０
０
０
円�

材
料
費
別�

１
、０
０
０
円�

材
料
費
別�

■
信
濃
川
ふ
る
さ
と
ハ
イ
ク
’98

■
信
濃
川
Ｅ
ボ
ー
ト
大
会

せ
ん
す
い

ひ
ょ
う
た
ん

日
時
＝
９
月
26
日
g
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡
Ｎ

Ｃ
ホ
ー
ル
　
入
場
料
＝
無
料
（
交
流
会
は

５
０
０
円
）

問
い
合
わ
せ
＝
む
つ
み
会

・
近
藤
さ
ん
1
46
・
４
６
７
３

受
け
入
れ
期
間
＝
平
成
11
年
３
月
下
旬
〜

12
年
２
月
上
旬
　
申
し
込
み
＝
10
月
15
日

e
ま
で
に
7
Ａ
Ｆ
Ｓ
日
本
協
会
長
岡
支
部

・
須
藤
さ
ん
1
35
・
４
２
２
２
へ

①
国
際
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
上
映
会
（
無
料
）

日
時
＝
９
月
23
日
-
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
２
時
（
小
雨
決
行
）

観
察
地
＝
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン

ド
　
集
合
＝
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ

ン
ド
Ｃ
駐
車
場
　
対
象
＝
小
学
生

〜
一
般
　
参
加
料
＝
50
円
　
持
ち

物
＝
採
集
用
具
、
筆
記
用
具
、
昼

食
、
水
筒
、
帽
子
、
雨
具
　
申
し

込
み
＝
９
月
20
日
a
ま
で

長
岡
市
周
辺
で
採
れ
る
さ
ま
ざ

ま
な
キ
ノ
コ
を
、
展
示
・
解
説
し

ま
す
。
ま
た
、
名
前
の
わ
か
ら
な

い
キ
ノ
コ
を
会
場
で
調
べ
ま
す
。

日
時
＝
９
月
24
日
e
・
25
日
f
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
　
会
場
＝
科

政
だ
よ
り
園
芸
教
室
担
当
・
小
林

正
夫
さ
ん
　
定
員
＝
50
人
　
参
加

料
＝
１
、０
０
０
円
　
申
し
込
み
＝

９
月
22
日
c
ま
で

日
時
＝
９
月
19
日
g
午
後
１
時
〜

３
時
30
分
　
会
場
＝
小
国
和
紙
生

産
組
合
（
刈
羽
郡
小
国
町
小
栗
山
）

集
合
＝
小
国
行
き
バ
ス
終
点
「
小

国
車
庫
」

対
象
＝
小
学
生
〜
一

般
　
定
員
＝
15
人
　
参
加
料
＝
50

円
（
材
料
費
は
５
０
０
円
）

持

ち
物
＝
筆
記
用
具
　
申
し
込
み
＝

９
月
16
日
d
ま
で
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長 岡 市 役 所   〒940－8501  幸町2の1の1   135・1122

INFORMATION
特に記載のないものは、電話で申し込
んでください。先着順で受け付けます。�

日
時
＝
９
月
30
日
d
・
10
月
１
日

e
午
後
６
時
〜
８
時
（
雨
天
・
曇

天
中
止
）

内
容
＝
天
体
望
遠
鏡

に
よ
る
月
・
惑
星
の
観
察
　
定
員

＝
各
20
人
　
申
し
込
み
＝
当
日
の

午
後
５
時
ま
で

テ
ー
マ
＝
秋
植
え
球
根
の
植
え
方

・
育
て
方
　
日
時
＝
９
月
26
日
g

午
前
10
時
〜
正
午
　
会
場
＝
ハ
イ

ブ
長
岡
２
階
会
議
室
　
講
師
＝
市

7長岡市芸術文化振興財団
ガイド1２９・７７１１

■リリック演劇祭　シアターゴーイング’98 １/２
３回目となったシアターゴーイング。パントマイムの清

水きよしをゲストに加え、県内の６劇団が個性的な作品を
披露します。
期　日 ９月11日f～13日a

会　場 リリックホールシアタ
ー、第１スタジオほか

料　金 全席自由１，０００円（１日
券、当日各５００円増）

■桐朋アカデミー・
オーケストラによる
モーツァルトの調べ

日　時 ９月14日b午後７時から
会　場 リリックホール　コンサートホール
料　金 全席自由一般３，０００円、学生１，５００円

（当日各５００円増）

■交流演奏会　長岡交響楽団
＋バンベルク・ユースオーケストラ・メンバーズ

日　時 ９月27日a午後７時から
会　場 リリックホール　コンサートホール
料　金 全席自由一般２，０００円、学生１，０００円

（当日各５００円増）
曲　目 シューベルト／交響曲第８番ロ短調「未完成」全４

楽章完成版ヘルマン・デヒャント編（日本初演）ほか

■ヘルマン・デヒャント氏による
マスタークラス聴講生募集
事前にお申し込みください。

〈フルート公開マスタークラス〉
日　時 ９月23日-午前10時～午後５時
会　場 リリックホール　第１スタジオ
聴講料 １，０００円
〈指揮法公開マスタークラス〉
日時と内容 ①９月26日g午後２時～５時…レクチャー

②28日b午後６時30分～９時…ピアノによる
レッスン

③29日c午後６時30分～９時…オーケストラ
によるレッスン

会　場 ①第１スタジオ　②・③コンサートホール
聴講料 無料

■バンベルク交響楽団演奏会
バイオリニスト諏訪内晶子さんが共演します。

日　時 10月30日f午後７時から
会　場 市立劇場
料　金 Ｓ席１０，０００円、Ａ席８，０００円、

Ｂ席６，０００円、学生席３，０００円（当日各５００円増）

新潟アジア文化祭’98
シルクロード・ローラン写真展（入場無料）
朝日新聞社出版写真部長の水村孝さんが、外国人カメラ
マンとして初めての撮影許可を受けたシルクロード・ロー
ラン（楼蘭）周辺の未解放区の写真展を開催します。
直接会場へどうぞ！
日　　　時 ９月５日g～13日a（７日bは休館）

午前９時～午後５時
会　　　場 長岡リリックホールホワイエ
問い合わせ 国際文化課1３９・２２０７

教
育
セ
ン
タ
ー
†
DD.

S
Q
S
S

公
園
緑
地
課
†
DJ.

S
S
T
Q

●
天
体
観
察
会

●
花
と
緑
の
教
室

科
学
博
物
館
†
DC.

Q
V
U
W

●
和
紙
作
り
体
験
会

●
キ
ノ
コ
を
調
べ
る
会

●
キ
ノ
コ
の
展
示
会

ミ
ニ
ミ
ニ�

情
報
情
報�

■
外
国
人
に
よ
る

日
本
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

■
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

■
県
立
近
代
美
術
館

（
1
28
・
４
１
１
１
）
の
催
し

▲清水きよしのパントマイム



日
時
＝
10
月
４
日
〜
12
月
20
日
の
毎
週
日

曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
　
会
場
＝
青
少
年

文
化
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
小
学
２
〜
４
年

生
　
定
員
＝
70
人
　
参
加
料
＝
５
、０
０
０

円
　
申
し
込
み
＝
10
月
３
日
g
正
午
か
ら

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
で
（
多
数
の
場
合

午
後
０
時
15
分
か
ら
抽
選
）

問
い
合
わ

せ
＝
長
岡
市
水
泳
協
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー

ツ
吉
岡
内
）
☎
33
・
３
４
４
２

日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
２
時
30

分
　
会
場
＝
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
　
年

会
費
＝
１
２
、０
０
０
円
　
申
し
込
み
＝
酒

井
さ
ん
☎
24
・
０
３
４
９

期
日
＝
10
月
10
日
-
（
雨
天
決
行
）

集

合
＝
午
前
８
時
に
栖
吉
町
バ
ス
停
（
終
点
）

コ
ー
ス
＝
栖
吉
〜
地
蔵
岩
〜
コ
ハ
清
水
〜

萱
峠
〜
花
立
峠
〜
鋸
山
〜
大
入
峠
〜
八
方

台
（
解
散
）
の
約
５
時
間
　
対
象
＝
中
学

生
以
上
で
健
康
と
脚
力
に
自
信
の
あ
る
人

定
員
＝
１
０
０
人
　
参
加
料
＝
５
０
０
円

（
当
日
に
）
持
ち
物
＝
昼
食
、
水
筒
、
タ

オ
ル
、
雨
具
　
申
し
込
み
＝
９
月
25
日
f

ま
で
に
生
涯
学
習
・
体
育
課
☎
32
・
５
１

１
０
へ
　
問
い
合
わ
せ
＝
長
岡
ハ
イ
キ
ン

グ
ク
ラ
ブ
・
田
中
さ
ん
☎
34
・
５
５
９
５

日
時
＝
10
月
11
日
a
午
前
10
時
〜
11
時

（
小
雨
決
行
、
雨
天
の
場
合
は
18
日
a
）

会
場
＝
西
部
丘
陵
畑
（
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
セ

ン
タ
ー
前
）

定
員
＝
45
人
　
持
ち
物
＝

長
靴
、
軍
手
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
雨
具
等

参
加
料
＝
小
学
生
以
上
７
０
０
円
、
小
学

生
未
満
３
０
０
円
　
申
し
込
み
＝
10
月
５

日
b
午
前
９
時
か
ら
三
古
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
・
土
田
さ
ん
☎
35
・
３
０
５
０

毎
週
月
曜
日
（
計
６
回
）
午
後
７

時
〜
９
時
　
会
場
＝
市
民
体
育
館

小
ア
リ
ー
ナ
　
対
象
＝
小
学
生
以

上
（
親
子
参
加
大
歓
迎
）

定
員

＝
40
人
　
参
加
料
＝
４
、０
０
０
円

持
ち
物
＝
運
動
の
で
き
る
服
装

申
し
込
み
＝
南
部
体
育
館
☎
39
・

３
６
０
０

中
島
小
コ
ー
ス
＝
９
月
７
日
〜
11

月
30
日
の
祝
日
を
除
く
毎
週
月
曜

日
　
長
岡
高
校
コ
ー
ス
＝
９
月
10

日
〜
11
月
26
日
の
祝
日
を
除
く
毎

週
木
曜
日
　
時
間
＝
午
後
７
時
30

分
〜
９
時
30
分
　
対
象
＝
高
校
生

以
上
　
定
員
＝
各
50
人
　
参
加
料

＝
３
、０
０
０
円
（
初
回
に
）

申

し
込
み
＝
直
接
会
場
で

悠
久
山
屋
内
プ
ー
ル
は
、
10
月

５
日
b
〜
９
日
f
、
清
掃
と
設
備

点
検
の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

期
間
＝
９
月
24
日
〜
12
月
10
日
の

毎
週
木
曜
日
（
計
12
回
）

コ
ー

ス
と
時
間
＝
午
前
…
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
、
夜
間
…
午
後
６
時
30

分
〜
８
時

定
員
＝
各
コ
ー
ス
25

人
　
参
加
料
＝
１
、０
０
０
円

申

し
込
み
＝
９
月
10
日
e
〜
20
日
a

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

日
時
＝
９
月
10
日
〜
10
月
15
日
の

毎
週
木
曜
日
（
計
６
回
）
午
前
10

時
〜
正
午
　
参
加
料
＝
２
、０
０
０

円
（
初
回
に
）

定
員
＝
20
人

申
し
込
み
＝
市
民
体
育
館
☎
34
・

２
７
０
０

期
日
＝
９
月
20
日
〜
11
月
22
日
ま

で
の
日
・
祭
日
の
い
ず
れ
か
２
日

間
を
選
択
　
時
間
＝
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
３
時
　
会
場
＝
市
営
ス

キ
ー
場
　
参
加
料
＝
１
２
、０
０
０

円
　
申
し
込
み
＝
南
部
体
育
館
☎

39
・
３
６
０
０
ま
た
は
本
田
さ
ん

☎
36
・
４
７
１
６

期
日
＝
９
月
30
日
〜
10
月
28
日
の

毎
週
水
曜
日
（
計
４
回
）

会
場

＝
長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン

持

ち
物
＝
運
動
の
で
き
る
服
装
、
ゴ

ル
フ
グ
ロ
ー
ブ
　
参
加
料
＝
各
コ

ー
ス
５
、０
０
０
円
（
ボ
ー
ル
代
は

別
途
）

申
し
込
み
＝
９
月
15
日
-
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
南
部
体
育
館
☎
39

・
３
６
０
０
へ

日
時
＝
９
月
28
日
〜
11
月
９
日
の

＝
長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン
　
対

象
＝
Ａ
コ
ー
ス
（
体
験
コ
ー
ス
）

…
小
学
生
、
Ｂ
コ
ー
ス
（
技
術
コ

ー
ス
）
…
小
学
高
学
年
〜
高
校
生

時
間
＝
Ａ
コ
ー
ス
…
午
前
９
時
30

分
〜
10
時
50
分
、
Ｂ
コ
ー
ス
…
午

前
11
時
〜
午
後
０
時
20
分
　
定
員

＝
各
10
人
　
参
加
料
＝
３
、０
０
０

円
　
持
ち
物
＝
運
動
の
で
き
る
服

装
、
ゴ
ル
フ
グ
ロ
ー
ブ
（
ク
ラ
ブ
、

ボ
ー
ル
は
貸
し
出
し
ま
す
）

申

し
込
み
＝
南
部
体
育
館
☎
39
・
３

６
０
０

日
時
＝
10
月
７
日
〜
28
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
　
会
場
＝
南
部
体
育
館
グ
リ
ー

ン
フ
ロ
ア

対
象
＝
18
歳
以
上（
高

校
生
を
除
く
）
　
定
員
＝
20
人

参
加
料
＝
２
、５
０
０
円
（
初
回
に
）

持
ち
物
＝
内
履
き
、
外
履
き
、
運

動
の
で
き
る
服
装
　
申
し
込
み
＝

期
日
＝
10
月
３
日
g
・
４
日
a

行
き
先
＝
只
見
〜
桧
枝
岐
〜
会
津

駒
が
岳
　
参
加
料
＝
１
８
、０
０
０

円
　
申
し
込
み
＝
参
加
料
を
添
え

て
９
月
26
日
g
ま
で
に
市
民
体
育

館
☎
34
・
２
７
０
０
へ

準
備
会

＝
９
月
30
日
d
午
後
６
時
30
分
か

ら
厚
生
会
館
中
ホ
ー
ル
で

期
日
＝
９
月
20
日
a

会
場
＝
北

部
体
育
館
　
参
加
料
＝
１
チ
ー
ム

１
、０
０
０
円
　
申
し
込
み
＝
９
月

16
日
d
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

中
越
高
校
・
寺
崎
さ
ん
☎
24
・
０

２
０
３
へ

期
日
＝
９
月
27
日
〜
10
月
25
日
の

毎
週
日
曜
日
（
計
４
回
）

会
場
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●
秋
季
市
民
登
山

●
市
民
体
育
祭

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

●
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室

●
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

●
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
教
室

●
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

●
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
教
室

生
涯
学
習
・
体
育
課

☎
DC.

V
R
R
Q

●
学
校
開
放

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
後
期
）

●
初
心
者
太
極
拳
教
室

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

☎
DG.

X
S
Q
Q

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
第
２
期

ミ
ニ
ミ
ニ�

情
報
情
報�

■
悠
久
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

■
レ
デ
ィ
ー
ス
ス
イ
ミ
ン
グ
会
員
募
集

■
東
山
連
峰
縦
走
大
会

■
さ
つ
ま
い
も
掘
り
し
た
い
人
集
ま
れ
！

厚生会館スポーツクラブ追加募集�
クラブ名�青年スポーツクラブ�婦人スポーツクラブ�市民スポーツクラブ�

対　象�

定　員�

時　間�

参加料� 6,300円�

9月11日fから電話で市民体育館へ134・2700申し込み�

期　間�

内　容�

青 年 男 女� 女　　性� 成 年 男 女�

30人�30人�

19:00～21:00 10:00～12:00 18:30～20:30

9月16日～来
年3月末の毎週
水曜日�

30人�

9月17日～来年3月末の�
毎週木曜日�

～体力つくりと仲間つくり、�
　　　楽しみながらの健康つくり～　�

各種軽スポーツ、ゲーム、ストレッチ体操、�
ソフトバレーボール、ミニテニス、�
バドミントン、卓球など�

対
象
�

女
性
�

15�
人
�

15�
人
�

10�
人
�

女
性
�

ど
な
た

で
も
�

定
員
�

時
間
�

コ
ー
ス
�

Ａ
Ｍ
�

レ
デ
ィ
ー
ス
�

午
前
　
時
　
分
�

〜
正
午
　
�

午
後
　
時
〜
�

　
　
時
　
分
　
�

午
後
　
時
〜
�

　
　
時
　
分
　
�

Ｐ
Ｍ
�

レ
デ
ィ
ー
ス
�

一
般
コ
ー
ス
�

10２�

30
3030

３�
７�

８�
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INFORMATION
特に記載のないものは、電話で申し込
んでください。先着順で受け付けます。�

日
時
＝
９
月
23
日
-
午
前
９
時
か

ら
　
会
場
＝
市
民
体
育
館
　
種
目

＝
男
・
女
シ
ン
グ
ル
ス
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
戦
　
ク
ラ
ス
と
対
象
＝
Ａ
…

上
級
者
、
Ｂ
…
中
級
者
、
Ｃ
…
初

級
者
、
Ｄ
…
中
学
２
年
生
以
下
、

Ｅ
…
中
学
１
年
生
以
下
　
Ｆ
…
小

学
生
混
合
　
参
加
料
＝
一
般
７
０

０
円
、
高
校
生
５
０
０
円
、
中
学

生
以
下
３
５
０
円
　
申
し
込
み
＝

参
加
料
を
添
え
て
９
月
11
日
f
ま

で
に
長
岡
市
卓
球
協
会
事
務
局
・

三
浦
さ
ん
（
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡
）

☎
35
・
１
３
０
０
、
FAX
36
・
７
０

８
５
へ

日
時
＝
10
月
11
日
a
午
前
10
時
か

ら
　
会
場
＝
市
民
体
育
館
弓
道
場

種
目
＝
近
的
12
射
（
立
射
、
的
中

制
）
個
人
戦
の
み
　
種
別
と
参
加

料
＝
一
般
・
大
学
生
３
０
０
円
、

高
校
生
２
０
０
円
　
申
し
込
み
＝

10
月
６
日
c
ま
で
に
弓
道
連
盟
・

白
井
さ
ん
☎
37
・
３
６
７
０
へ

スポーツ�
&
長
岡
市
体
育
協
会

（
市
民
体
育
館
内
）
☎
DE.
S
X
Q
Q

●
市
民
体
育
祭
卓
球
大
会

●
市
民
体
育
祭
弓
道
大
会

10月３日（土）午前10時～午後５時
４日（日）午前10時～午後４時　　会場＝厚生会館

地球にやさしい生活展 ～ごみの減量・リサイクルを実践しよう～

【大ホール】
○修理コーナー
低価格にて包丁とぎ・傘直し

○環境学習コーナー
環境保全についての展示、身近な自然観察ほか

○清掃ポスター展
小学校４年生を対象とした清掃ポスター約５００点を展示

○粗大ごみリサイクルコーナー
粗大ごみとして出た自転車、家具等を修理し、希望者に
提供（チャリティー）

○リサイクルパネルコーナー
古紙、空き缶、空きびん等のリサイクルについてパネル、
リーフレットを展示

○生ごみ処理コーナー
生ごみ処理器やＥＭ菌による処理方法を紹介

○贈答品交換即売会
家庭で眠っている贈答品を格安で販売

○フリーマーケット
掘り出し物を見つけましょう

○生活設計コーナー
貯蓄や生活設計についてアドバイス

○手作り実演・体験コーナー
牛乳パックを使ったおもちゃづくりに挑戦

○水道コーナー
パッキン取換講習、きき水、水道よろず相談、
パソコンゲームほか

○下水道コーナー
下水道のしくみ等についてパネルで紹介

○ゲームコーナー、ラリークイズなど
【中ホール】
○子ども向け環境映画の上映（無料）
内容と時間＝「モスラ２～海底の大決戦～」…10月3日午後1時30分、

４日午前10時、午後１時30分、「アンパンマン～おむすびま
んとおばけやしき」…10月３日午後３時15分、４日午前11時
45分、午後３時15分
【正面広場】
○空き缶プレスカーの実演と空き缶、牛乳パックの回収
○電気自動車・天然ガス自動車の展示

～環境保全講演会（無料）～
日　時 10月８日e午後６時30分から
会　場 ホテルニューオータニ長岡Ｎ

Ｃホール
テーマ 「突撃ごみ取材

～ごみ取材から私が得たもの～」
講　師 日本テレビディレクター・

荻原弘子さん
定　員 ４００人
申し込み 環境政策課☎39・２２２７

～柿川清掃・錦鯉放流～
日　時 10月３日g午前９時から

場　所 柿川　一之橋付近
問い合わせ 柿川に錦鯉を泳がす会・☎24・８１５３

▲荻原弘子さん

３月に完成した、寿事業所ごみ焼却施設を見学しませんか。
日　時 10月３日g午後２時出発

４日a①午前10時30分出発
②午後１時30分出発

集　合 厚生会館前
申し込み 10月２日fまでに環境施設課☎24・２８３８

施設見学会

問い合わせ　環境業務課☎24・２８３７　環境政策課☎39・２２２７
消費生活センター☎32・００２２

会場には駐車場がありません。循環バス等の路線バスをご利用ください。



日
時
＝
10
月
22
日
e
・
11
月
26
日
e
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
10
分

内
容
＝
寝
た
き

り
に
な
ら
な
い
た
め
に（
実
技
）、高
齢
者
の

健
康
管
理
（
講
義
）

定
員
＝
各
30
人
（
先

着
順
）

会
場
＝
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ

じ
ろ
（
今
朝
白
２
）
申
し
込
み
＝
新
潟
ユ

ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
内
新
潟
県
社
会
福
祉
協
議

会
1
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
２
５
、
フ

ァ
ク
ス
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
２
８
へ

応
募
資
格
＝
昭
和
44
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
、
４
年
制
大
学
卒
業
の
人

ま
た
は
平
成
11
年
３
月
に
４
年
制
大
学
卒

業
見
込
み
の
人
　
募
集
人
員
＝
若
干
名

申
し
込
み
＝
所
定
の
用
紙
で
、
９
月
16
日

d
ま
で
に
長
岡
造
形
大
学
総
務
課
1
21
・

３
３
１
１
へ

が
過
払
い
と
な
り
、
あ
と
で
返
納

を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

提
出
先
は
、
受
け
て
い
る
年
金

の
種
類
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
＝
市
民
課
1
39
・
２

２
５
０

期
日
＝
10
月
15
日
e
・
16
日
f（
２

日
間
の
受
講
が
必
要
）

定
員
＝

１
３
０
人
　
会
場
＝
市
立
劇
場

テ
キ
ス
ト
代
＝
２
、５
０
０
円
　
申

し
込
み
＝
９
月
25
日
f
〜
10
月
９

日
f
に
顔
写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３

㎝
、
最
近
６
カ
月
以
内
に
撮
影
し

た
も
の
）
１
枚
を
添
え
て
消
防
本

部
予
防
課
1
35
・
２
１
９
０
へ

次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

負
担
金
＝
外
来
…
１
日
５
０
０
円

（
月
に
４
回
ま
で
、
５
回
目
か
ら

は
無
料
）、
入
院
…
１
日
１
、１
０

０
円外

来
薬
剤
費
と
入
院
時
食
事
療

養
費
の
一
部
も
各
自
の
負
担
と
な

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
＝
保
険
課
1
39
・
２

２
３
６
（
市
役
所
１
階
11
番
窓
口
）

年
金
を
受
け
て
い
る
人
が
亡
く

な
っ
た
と
き
は
、
「
年
金
受
給
権

者
死
亡
届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。こ

の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
年
金

な
お
、
振
替
開
始
は
申
し
込
み

の
翌
月
末
か
ら
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
＝
保
険
課
1
39
・
２

２
２
０

65
歳
以
上
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し

や
寝
た
き
り
の
人
に
対
し
て
医
療

費
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
は
、
70
歳
に
な
っ
て
老
人

保
健
法
の
医
療
受
給
者
と
し
て
医

療
費
が
軽
減
さ
れ
る
ま
で
、
受
け

ら
れ
ま
す
。

認
定
に
は
、
一
定
の
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
に
よ
り
、
各
自
の
負
担
は

３
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
人
に
は
、
児
童
手
当
が
支
給

さ
れ
ま
す
（
所
得
制
限
あ
り
）。

手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
人
は
、

早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

（
公
務
員
は
勤
務
先
で
）。

な
お
、
他
の
市
町
村
か
ら
転
入

し
た
人
は
、
前
に
受
給
し
て
い
た

場
合
で
も
改
め
て
手
続
き
が
必
要

で
す
。

ま
た
、
平
成
10
年
５
月
以
前
に

認
定
を
さ
れ
な
か
っ
た
人
で
も
、

受
給
資
格
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

手
当
額
（
月
額
）
＝
第
１
子
お
よ

び
第
２
子
…
５
、０
０
０
円
、
第
３

子
以
降
…
１
人
に
つ
き
１
０
、０
０

０
円
　
問
い
合
わ
せ
＝
児
童
福
祉

課
1
39
・
２
２
１
９

「
忙
し
い
の
に
、
保
険
料
を
わ

ざ
わ
ざ
納
め
に
い
く
の
は
大
変
…
」

と
い
う
人
は
、
便
利
で
確
実
な
口

座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

預
金
通
帳
と
届
け
出
印
を
持
参

し
、
預
金
口
座
の
あ
る
金
融
機
関

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

2 1

■
県
民
介
護
初
級
講
座
（
無
料
）

■
長
岡
造
形
大
学
事
務
職
員
募
集

くらし�

●
児
童
手
当
の
請
求
は

お
済
み
で
す
か

●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
で

●
老
人
医
療
費
助
成
事
業
を

ご
存
じ
で
す
か
？

●
年
金
受
給
者
が
亡
く
な
っ
た

と
き
は
届
け
出
が
必
要
で
す

●
防
火
管
理
講
習
（
甲
種
）

ともしびマーク

日　時＝10月３日g正午～午後５時、４日a午前10時～午後４時
会　場＝ハイブ長岡、リリックホール、千秋が原ふるさとの森
内　容

［ハイブ長岡１階］
○ふれあい広場…ステージショー、手話教室、太鼓演奏、健康体操
○がんばり広場…機能訓練やボランティアの成果発表、活動紹介、作品展示
○なるほど広場…健康・福祉に関する展示・相談と参加体験コーナー
○ほのぼの市場…手作り品即売コーナー
［ハイブ長岡２階］
○「手をつなぐ子等の総合作品展」
長岡市内の特殊学級、特殊学校、施設の子どもたちの作品展示
○保育所（園）児童の生活展 ○ともしび運動ポスター展
［リリックホール］
○各種表彰式 ３日g午後１時15分～45分
○芸能発表 ３日g午後２時～４時
○市民健康づくり講演会
日　時：４日a午後１時30分～３時
講　師：マッハ文朱さん（タレント）
演　題：「マッハ流エンジョイ健康法」
定　員：４５０人

入場券を９月16日dから、健康セ
ンター、市民体育館、南部体育館、
北部体育館、中央公民館、市役所
１階案内所で配付します。

問い合わせ＝健康課132・５０００
［千秋が原ふるさとの森］
ニュースポーツ体験、青空レストラン、献血コーナー、動物フェス
ティバル、チャリティーバザーなど

会場案内、来場者の介助、運営補助などのボランティアを募集して
います。福祉と健康の祭典を、あなたの手で盛り上げませんか？
対　象＝高校生以上
申し込み＝福祉総務課139・２２１７、ファクス32・０１６０

集まった品物は、チャリティーバザーで販売し、収益金を「ともし
び基金」に寄付します。
受け付け＝社会福祉協議会133・６０００、ファクス33・６００４

すこやか・ともしびまつり’98
～ともに生きよう

やさしい心と丈夫なからだ～

ボランティア募集！

不用贈答品・日用品（新品）を寄付してください！

▲マッハ文朱さん

日
時
＝
10
月
４
日
a
午
前
８
時
30
分
か
ら

会
場
＝
市
民
体
育
館
　
種
目
＝
シ
ン
グ
ル

ス
（
小
・
中
・
高
校
生
、
一
般
）、
ダ
ブ

ル
ス
（
少
年
、
青
年
、
成
年
、
壮
年
）、

各
男
女
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
　
参
加
料
＝

小
・
中
学
生
（
シ
ン
グ
ル
ス
…
１
人
３
０

０
円
、
ダ
ブ
ル
ス
…
１
組
１
、０
０
０
円
）、

高
校
生
・
大
学
生
（
シ
ン
グ
ル
ス
…
１
人

５
０
０
円
、
ダ
ブ
ル
ス
…
１
組
１
、０
０
０

円
）、
一
般
（
シ
ン
グ
ル
ス
…
１
人
７
０

０
円
、
ダ
ブ
ル
ス
…
１
組
１
、４
０
０
円
）

申
し
込
み
＝
９
月
18
日
f
ま
で
に
㈲
森
医

科
器
械
店
1
33
・
１
８
５
３
へ

日
時
＝
10
月
10
日
-
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
、
11
日
a
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

会

場
＝
厚
生
会
館
中
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ

＝
河
田
さ
ん
1
32
・
５
７
１
４

日
時
＝
10
月
18
日
a
午
後
１
時
〜
３
時
30

分
　
対
象
＝
小
・
中
学
生
（
保
護
者
同
伴

可
）
定
員
＝
30
人
　
申
し
込
み
＝
９
月
７

日
b
〜
10
月
９
日
b
に
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ク
ス
に
住
所
、
氏
名
、
学
校
、
学
年
、

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―

８

５
３
２
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
庶
務
課

1
32
・
６
４
３
５
、
FAX
34
・
９
７
０
０
へ

日
時
＝
９
月
20
日
a
午
前
10
時
30
分
か
ら

会
場
・
問
い
合
わ
せ
＝
古
志
の
里
フ
ァ
ー

ム
1
22
・
１
５
４
７

９
月
の
内
容
＝
機
械
製
図
（
入
門
）
ほ
か

定
員
＝
各
コ
ー
ス
10
人
　
申
し
込
み
＝
ポ

リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟
1
37
・
０
４
５
０
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INFORMATION
特に記載のないものは、電話で申し込
んでください。先着順で受け付けます。�

ミ
ニ
ミ
ニ�

情
報
情
報�

■
秋
季
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

じゃりんこ広場�
　・風船プール�
　・カラカラ流し　など�
　（子どもの遊具）�

ロープワーク�
　　コーナー�

身近な生活�
学習コーナー�

フアフア�
　　 風船�

バルーン・�
アート�
体験教室�

放送大学�
紹介コーナー�
ラ・ラ・ネット�
紹介コーナー�

・木工体験コーナー�
・住宅（耐震）相談�
　　　　　　コーナー�

軽スポーツコーナー�

インターネット�
体験教室�

手作り乾電池�
教　室�

ハーブ教室�

リサイクル�
手芸教室�

デコパージュ�
教　室�

押
し
花
教
室�

出
入
口�

（会場図）�

●団体・サークル紹介広場
小さな子どもからお年寄りまで、だれでも参加できる広場です。
いろいろな活動を体験してあなたのやりたいことを見つけてください！
日　時 ９月26日g午後１時～５時

27日a午前10時～午後４時
会　場 ハイブ長岡大展示ホール

長岡市生涯学習フェア

●市民交流広場
～生涯学習シンポジウム～

日　　時 ９月27日a午後１時～４時
会　　場 ハイブ長岡２階特別会議室（けやき）
テ ー マ 「地域活動への参加促進」
内　　容 県立生涯学習推進センター学習相談員

・梶瑶子さんによる基調講演、シンポ
ジウム

シンポジスト 長岡歩々の会・佐藤十重さん
長岡市子ども会連絡協議会・

下條昇さん
県小中学校ＰＴＡ連合会会長・

吉田秀夫さん
四郎丸公民館長・田村昭さん

申し込み ９月18日fまでに氏名・住所を生涯学
習・体育課132・５１１０またはファ
クス32・０５６１へ

みんな国営公園に集まれ！おもいっきり遊んじゃおう。
日　時 ９月27日a午前９時30分～午後３時（雨天中止）
会　場 国営越後丘陵公園
コース サイクリング、オリエンテーリング、越後丘陵ポイントラリー、パラグライダー体験コース、マウンテンボード体験コース

フリー参加種目も多数あります（ニュースポーツ、熱気球、凧づくりほか）。
参加料 大人３００円、子ども１００円（入園料含む・自動車の人は別に駐車料金３１０円が必要）
持ち物 昼食、水筒、タオル、雨具、筆記用具、運動のできる服装、運動靴
申し込み コースを選んで９月22日cまでに、生涯学習・体育課132・５１１０へ

生涯学習広場

レクリエーションフェスタ’98

■
中
央
公
民
館
成
人
教
室
Ｏ
Ｂ

合
同
彩
墨
画
展
（
無
料
）

■
長
岡
高
専
楽
し
い
科
学
実
験
（
無
料
）

親
子
で
遊
ぼ
う
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

■
ハ
ー
ブ
栽
培
講
習
会
（
無
料
）

■
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

昨
年
の
全
国
生
涯
学
習

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

▲



チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
寄
席
等
の
収
益
金
を
、

青
少
年
健
全
育
成
の
た
め
に
貢
献
す
る
団

体
・
個
人
に
助
成
し
ま
す
。

申
し
込
み
＝
所
定
の
用
紙
と
関
係
書
類
を

10
月
31
日
g
ま
で
に
〒
９
４
０
―

１
１
５

１
三
和
３
の
１
２
３
の
15
6
長
岡
青
年
会

議
所
1
34
・
０
０
６
９
へ（
希
望
者
に
は
、

所
定
の
用
紙
を
郵
送
）

結
果
発
表
＝
11

月
上
旬
に
発
表
、
年
末
に
助
成

日
時
＝
９
月
20
日
a
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
　
会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡
　
内
容
＝
不
動

産
物
件
パ
ネ
ル
展
示
と
税
理
士
等
に
よ
る

無
料
相
談
　
問
い
合
わ
せ
＝
新
潟
県
宅
建

協
会
長
岡
支
部
事
務
局
1
36
・
８
７
５
６

５
、０
０
０
円
相
当
の
お
む
つ
券
を
支
給

し
ま
す
（
施
設
入
所
者
は
除
き
ま
す
）。

対
象
＝
市
内
在
住
で
①
65
歳
以
上
で
寝
た

き
り
ま
た
は
痴
ほ
う
症
の
人
②
特
別
障
害

者
手
当
の
受
給
権
者
③
障
害
児
福
祉
手
当

の
受
給
権
者
④
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
１

級
）
の
対
象
児
童
⑤
二
分
脊
椎
障
害
（
膀

胱
・
直
腸
機
能
障
害
）の
い
ず
れ
か
に
あ
て

は
ま
る
人
　
問
い
合
わ
せ
＝
社
会
福
祉
協

議
会
1
33
・
６
０
０
０

一
日
看
護
婦（
士
）体
験
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

対
象
＝
中
学
生
以
上
　
期
日
と
会
場
＝
①

10
月
11
日
a
…
長
岡
療
育
園
②
10
月
13
日

c
…
長
岡
中
央
綜
合
病
院
、
悠
遊
健
康
村

病
院
、
③
10
月
14
日
d
…
長
岡
保
養
園
、

立
川
綜
合
病
院
④
10
月
16
日
f
…
長
岡
赤

十
字
病
院
　
申
し
込
み
＝
往
復
は
が
き
の

往
信
の
裏
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別

・
職
業
・
電
話
番
号
を
、
返
信
の
表
に
住

所
と
氏
名
を
記
入
し
、
９
月
20
日
a
ま
で

に
（
必
着
）
〒
９
５
１
―

８
１
３
３
新
潟

市
川
岸
町
２
の
11
新
潟
県
看
護
協
会
1
０

２
５
・
２
６
５
・
１
２
２
５
へ

す
。期

日
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
＝
学
校
教
育
課
1
39

・
２
２
３
９

る
工
事
店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
＝
下
水
道
管
理
課
1

39
・
２
２
３
５

来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
さ

れ
る
予
定
の
お
子
さ
ん
の
「
健
康

診
断
の
お
知
ら
せ
」
を
は
が
き
で

９
月
30
日
d
ま
で
に
お
届
け
し
ま

そ
の
地
域
に
居
住
す
る
人
は
、
３

年
以
内
に
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
し
、

浄
化
槽
を
廃
止
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
長
岡
市
で
は
、
長
期
間

の
使
用
に
耐
え
ら
れ
る
確
か
な
技

術
と
正
し
い
手
続
き
で
工
事
の
で

き
る
業
者
を
「
長
岡
市
下
水
道
排

水
設
備
指
定
工
事
店
」
に
指
定
し

て
い
ま
す
。

工
事
は
、
指
定
店
の
表
示
の
あ

訪
問
相
談
の
職
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
11
日
f
午
後
２
時
〜

４
時
30
分
　
会
場
＝
教
育
セ
ン
タ

ー
　
問
い
合
わ
せ
＝
学
校
教
育
課

1
39
・
２
２
３
９

下
水
道
の
整
備
が
終
わ
っ
た
ら
、
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■
米
百
俵
基
金
の
助
成
先
募
集

■
不
動
産
フ
ェ
ア

■
お
む
つ
の
給
付
券
交
付

■
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験,
98
（
無
料
）

●
水
洗
ト
イ
レ
へ
の
改
造
は

排
水
設
備
指
定
工
事
店
に

●
平
成
11
年
度
小
学
校

入
学
予
定
者
の
健
康
診
断

・車を歩道に乗り上げて駐車している
・家の前にあるがん木をふさいで、荷物を置いている
・歩道、車道に物（商品等）を置いている
・歩道、車道に自転車を放置している
・住宅の樹木がのびて道路に出て、通行の邪魔になっている
・無許可で電柱、街路樹等に立て看板やポスター、ステッカー等を掲示する
・道路にたばこの吸い殻や空き缶、紙くずを捨てる
時々見かけるのが、歩道を自家用車置場として終始利用しているケース。車いすの人は通

れませんし、子どもが車道に回って事故にあったら危険です。
また、歩道に車を置くと、車の重量に歩道が耐えきれず、いたんでしまいます。ひどい時に

は道路の修理が必要になるので、絶対にやめましょう。

災害の時、困ります！通行の邪魔になります！

歩道上に自転車を放置すると、歩く人の迷惑に
なるばかりか、盗難の恐れもあります。
安心して止めることのできる駐輪場をご利用く

ださい。
①長岡駅前…大手口暫定自転車駐輪場

（大手口駐車場わき）
②長岡駅東口…地下駐輪場・東口駐輪場

自転車駐輪場の利用を

・外壁の張り替えなどのため、道路（歩道も含む）
に足場を組みたいとき

・歩道に面した所に、車の乗り入れ場所を造りたいとき
※道路を使用するときは、占用の届け出をしてください。

こんなときは、届け出を

市では、随時パトロールをしていますが、お気づきの点がありましたら、ご連絡ください。
・道路に穴があいている
・カーブミラーが壊れている
・道路照明灯（防犯灯は除く）が壊れているまたは消えている
・防護さくが壊れている

お知らせください

▲平成９年度に市が撤去した自転車等は、８７７
台です。

問い合わせ＝道路管理課†３９・2232

あなたはこんなこと
し・て・い・ま・せ・ん・か？

会
場
＝
①
ら
ぷ
ら
す
ギ
ャ
ラ
リ
ー
②
・
③

ら
ぷ
ら
す
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

①
シ
ニ
ア
福
祉
展

期
日
＝
９
月
９
日
d
〜
14
日
b

内
容
＝

老
人
ホ
ー
ム
等
の
入
居
者
の
作
品
展

②
詩
の
朗
読
を
楽
し
む
会

手
話
通
訳
も
入
り
ま
す
。

日
時
＝
９
月
19
日
g
午
後
２
時
〜
３
時

③
ふ
る
さ
と
講
演
会

「
長
岡
戊
辰
戦
争
１
３
０
年
の
真
実
」

日
時
＝
９
月
26
日
g
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
　
講
師
＝
松
本
健
一
さ
ん

期
日
＝
10
月
16
日
f
〜
18
日
a

定
員
＝

各
40
人
　
参
加
料
＝
各
コ
ー
ス
２
、
０
０

０
円
（
昼
食
代
含
む
）

申
し
込
み
＝
９

月
30
日
d
必
着
で
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
コ
ー
ス
、
バ
ス

の
乗
降
場
所
（
長
岡
駅
東
口
か
市
立
劇
場
）

を
記
入
し
〒
９
４
０
―

０
０
８
４
幸
町
２

の
１
の
１
長
岡
地
域
広
域
行
政
組
合
へ（
多

数
の
場
合
抽
選
）
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よ
び
世
帯
の
居
住
状
況
の
実
態
を

把
握
す
る
も
の
で
、
長
岡
市
で
は
、

国
の
定
め
る
方
法
に
よ
り
約
６
、１

０
０
世
帯
が
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

選
ば
れ
た
世
帯
に
は
、
９
月
下

旬
に
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
＝
庶
務
課
1
39
・
２

２
４
８

登
校
拒
否
で
、
悩
ん
で
い
る
人

は
い
ま
せ
ん
か
。
悠
久
荘
、
少
年

セ
ン
タ
ー
、
教
育
セ
ン
タ
ー
相
談

室
、
長
岡
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ル
ー
ム
、

で
、
放
水
訓
練
や
救
助
訓
練
等
の

演
習
を
行
い
ま
す
。
エ
ン
ジ
ン
の

音
や
交
通
規
制
等
で
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

日
時
＝
10
月
４
日
a
午
前
６
時
〜

８
時
30
分
　
場
所
＝
寺
島
町
、
小

沢
町
、
大
手
通
１
・
２
丁
目
、
殿

町
２
・
３
丁
目
、
表
町
１
丁
目
、

東
坂
之
上
町
１
丁
目
、
坂
之
上
町

１
丁
目
、
本
町
１
丁
目
、
上
田
町

問
い
合
わ
せ
＝
消
防
署
1
35
・
２

１
９
３

10
月
１
日
現
在
で
全
国
一
斉
に

「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」
が
行

わ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
住
宅
・
土
地
お

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
９

月
29
日
c
午
後
７
時
か
ら
の
抽
選

会
で
一
団
体
を
決
定
し
ま
す
。

消
防
団
員
と
消
防
職
員
が
合
同

75
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
（
大
正

13
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
）
を
お
招
き
し
ま
す
。
近
日
中

に
案
内
状
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
９
月
15
日
-
午
前
10
時
〜

正
午
　
会
場
＝
厚
生
会
館
　
招
待

地
区
＝
千
手
、
四
郎
丸
、
豊
田
、

阪
之
上
、
表
町
、
中
島
、
神
田
、

川
崎
、
新
町
（
こ
の
ほ
か
の
地
区

は
各
地
区
で
開
催
。
た
だ
し
、75
歳
、

80
歳
、88
歳
、95
歳
の
人
は
、
地
区

に
関
係
な
く
厚
生
会
館
に
招
待
）

問
い
合
わ
せ
＝
介
護
福
祉
課
1
39

・
２
２
１
８

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝

く
じ
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
が
行
う
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
施
設
ま

た
は
設
備
の
整
備
に
対
し
、
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
11
年
度
に
助
成
を
希
望
す

る
町
内
会
等
は
、９
月
22
日
c
ま
で

に
生
涯
学
習
・
体
育
課
1
32
・
５
１

１
０
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
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INFORMATION
特に記載のないものは、電話で申し込
んでください。先着順で受け付けます。�

ミ
ニ
ミ
ニ�

情
報
情
報�

●
敬
老
会
の
ご
案
内

●
自
治
宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
の
希
望
町
内
募
集

●
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
を

問い合わせは消費生活センター†32・0022へ

粗品をもらいに行ったら、
ふとんを買わされてしまった…

Ｑ：　街を歩いていたら、粗品引換
券をもらい、近くの会場まで案
内された。会場では、いろいろ
な商品を「欲しい人は手をあげ
て！」と言って人にあげている
ので、自分も「はい」と言っても
らっていた。
そのうちに、「本日限り、健康

によいふとんが30万円のところ
20万円」と言われ、気が付くと
出口には販売員が何人か立って
いて、契約しないと帰れそうも
なかったので、その場でふとんの契約書を書いてしまった。

Ａ：　これは催眠商法と呼ばれる悪質な商法で、販売目的を告
げずに会場に人を集め、はじめは日用雑貨を無料で配り、
最後に高額な健康食品や羽毛ふとんなどを出して、消費者
が冷静な判断力を失っている状態にさせたり、会場から出
られないようにしたりして契約させる商法です。契約した
ときは、契約書を交付された日から８日間以内であればク
ーリング・オフ（契約の無条件解除）できます。

粗品だけもらいに行って、その場の雰囲気で契約してし
まい、家に帰って冷静になったら後悔した、あるいは粗品
をもらったので商品を買わないと帰りづらくなって仕方な
しに契約したという相談が多数あります。業者の目的が高
額な商品の販売にあることに注意しましょう。会場に行か
ないことが一番です。

くく�ら�し�の�情�報�く�ら�し�の�情�報�№５

■
地
域
探
訪
ツ
ア
ー

18日a 17日g 10月16日f

和
島
村
・
出
雲
崎
町
コ
ー
ス�

「
１
日
・
ま
る
ご
と
良
寛
」�

中
之
島
町
・
与
板
町
コ
ー
ス�

「
巨
大
お
に
ぎ
り
」と「
与
板
文
化
」探
訪�

期
日�

コ
ー
ス
名�

山
古
志
村
・
川
口
町
コ
ー
ス�

「
伝
統
・
闘
牛
」
と
「
ヤ
ナ
場
」�

見
附
市
・
長
岡
市
コ
ー
ス�

「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
」と「
長
岡
・
新
名
所
」�

栃
尾
市
・
長
岡
市
コ
ー
ス�

「
油
揚
げ
・
名
水
」と「
長
岡
・
新
名
所
」�

小
国
町
・
小
千
谷
市
コ
ー
ス�

「
技
術
・
芸
術
」と「
歴
史
・
伝
統
」�

越
路
町
・
三
島
町
コ
ー
ス�

「
大
社
」
と
「
巨
大
杉
」�

９月21日B～30日Dは
秋の全国交通安全運動です
「反射材　つけて安心　夜の道」
秋は夕暮れが早くなります。車も自転
車もライトを早めに点灯し、夜間に外出
するときは、明るい服装や反射材を身に
つけましょう。
問い合わせ＝防災課139・２２０６



経
験
が
あ
る
人

受
験
料
＝
３
、０
０
０
円

〔
受
験
講
習
〕
11
月
５
日
e
午
後
１
時
〜

４
時
30
分
　
会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡
　
受
講

料
＝
５
、０
０
０
円
　
申
し
込
み
＝
所
定
の

用
紙
で
９
月
７
日
b
〜
18
日
f
（
郵
送
の

場
合
18
日
f
必
着
）
に
下
水
道
管
理
課
☎

39
・
２
２
３
５
ヘ

日
時
＝
９
月
14
日
b
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
　
会
場
＝
長
岡
保
健
所
　
内
容
＝
精
神

科
医
師
に
よ
る
精
神
相
談
　
申
し
込
み
＝

長
岡
保
健
所
☎
33
・
４
９
３
１
へ

管
理
職
、
技
術
職
、
専
門
職
な
ど
の
人

材
確
保
と
再
就
職
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
＝
☎
０
２
５
・
２
４
１
・
１

３
５
５

生
ま
れ
の
人
　
健
診
機
関
＝
市
内

の
医
療
機
関
（
内
科
等
）
負
担
金

＝
無
料
　
期
間
＝
平
成
11
年
２
月

27
日
g
ま
で

持
ち
物
＝
基
本
健

康
診
査
個
人
記
録
票
（
シ
ル
バ
ー

受
診
券
）、
保
険
証

日
時
＝
９
月
16
日
d
・
17
日
e
午

後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

対
象

＝
家
庭
や
職
場
で
健
康
診
査
を
受

け
る
機
会
の
な
い
、
昭
和
34
年
４
月

２
日
〜
56
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー
　
内

容
＝
血
圧
測
定
、
尿
、
肥
満
、
貧

血
、
高
脂
血
症
な
ど
の
検
査

申

し
込
み
＝
会
場
で

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー
　
時
間
＝

午
後
１
時
15
分
〜
３
時
　
内
容
＝

肥
満
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂

血
症
等
の
食
事
、
か
ら
だ
や
心
の

心
配
ご
と
、
健
康
に
関
す
る
こ
と

の
相
談

対
象
＝
昭
和
９
年
４
月
１
日
以
前

前
日
ま
で
に
電
話
予
約
の
う
え
、

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。
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●
園
芸
相
談
…
…
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、
厚
生
会
館
わ
き
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
に
て

ニ
ゲ
ラ
は
ラ
テ
ン
語
で
黒
色
の

こ
と
で
す
。
和
名
で
は
、
ク
ロ
タ

ネ
ソ
ウ
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
タ
ネ

が
真
っ
黒
い
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。

キ
ン
ポ
ウ
ゲ
科
の
秋
ま
き
一
年

草
で
、
草
丈
は
30
〜
40
㎝
。
各
枝

の
先
端
に
１
個
ず
つ
特
徴
の
あ
る

花
を
つ
け
ま
す
。

原
産
地
は
、
地
中
海
沿
岸
地
方

か
ら
西
ア
ジ
ア
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
は
古
く
か
ら
愛
さ
れ
親
し
ま
れ

て
き
ま
し
た
。

花
形
が
ユ
ニ
ー
ク
で
、
花
色
は

青
の
ほ
か
桃
色
や
白
、
品
種
に
よ
っ

て
は
黄
緑
色
も
あ
り
ま
す
。

花
後
の
果
実
は
径
４
㎝
ほ
ど
で

縦
斑
が
入
っ
た
ぼ
ん
ぼ
り
形
で
す
。

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
も
適
し
て
い

ま
す
。

花
壇
や
鉢
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植

え
る
ほ
か
に
、
近
年
は
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
の
花
材
と

し
て
も
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
花
の
咲
く
こ

ろ
（
平
均
15
〜
22
℃
程
度
）、
９

月
よ
り
も
10
月
上
旬
こ
ろ
が
播
種

期
で
す
。
早
く
ま
き
す
ぎ
て
、
大

株
に
な
る
と
寒
さ
に
弱
く
な
り
ま

す
。

ニ
ゲ
ラ
の
タ
ネ
は
、
代
表
的
な

嫌
光
性
種
の
た
め
に
、
明
る
い
場

所
で
は
発
芽
し
ま
せ
ん
。

用
土
は
特
に
選
び
ま
せ
ん
が
、

腐
葉
土
な
ど
を
３
割
ほ
ど
混
入
し

た
土
を
使
い
ま
す
。
ま
い
た
あ
と

は
覆
土
す
る
か
、
黒
の
ビ
ニ
ー
ル

を
上
に
か
け
て
や
り
ま
す
。

水
を
や
り
、
乾
燥
し
な
い
よ
う

に
し
て
お
け
ば
、
２
週
間
ほ
ど
で

発
芽
し
ま
す
。

根
は
太
い
ゴ
ボ
ウ
根
な
の
で
、

切
る
と
生
育
が
止
ま
り
ま
す
。
移

植
を
嫌
う
の
で
、
目
的
の
場
所
に

直
接
ま
き
ま
し
ょ
う
。

直
ま
き
で
き
な
い
場
合
に
は
、

５
〜
６
㎝
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
３
粒

ほ
ど
ま
き
、
本
葉
が
２
、
３
枚
の

こ
ろ
に
１
本
に
間
引
き
ま
す
。

移
植
の
時
に
は
根
を
い
た
め
な

い
よ
う
、
ポ
ッ
ト
か
ら
ぬ
い
て
定

植
し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。

（
発
芽
後
の
管
理
）
肥
料
は
、
本

葉
２
、
３
枚
の
こ
ろ
か
ら
少
量
ず

つ
施
し
ま
す
。
日
当
た
り
の
よ
い

所
が
大
好
き
で
す
。

小
苗
の
と
き
、
ほ
ど
よ
い
寒
さ

と
日
光
に
あ
て
、
低
温
、
短
日

（
昼
の
長
さ
が
短
い
こ
と
）
の
環

境
で
育
て
る
と
よ
い
花
が
咲
き
ま
す
。

病
害
虫
の
心
配
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。

（
ポ
プ
リ
）
タ
ネ

は
、
毒
性
の
ア
ル

カ
ロ
イ
ド
を
含
ん

で
い
る
の
で
、
か

ん
だ
り
食
べ
た
り

し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。ニ

ゲ
ル
エ
ー
ル

と
い
う
メ
ロ
ン
の

よ
う
な
香
り
の
芳

香
油
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
タ

ネ
を
つ
ぶ
し
、
ハ
ー
ブ
な
ど
を
合

わ
せ
て
ポ
プ
リ
作
り
を
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

（
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
）
果
実
が
十

分
に
ふ
く
ら
ん
だ
時
に
切
り
取
り
、

雨
の
あ
た
ら
な
い
と
こ
ろ
で
逆
さ

に
つ
る
し
て
乾
燥
さ
せ
ま
す
。

ま
た
、
鉢
づ
く
り
の
も
の
は
、

果
実
が
十
分
ふ
く
ら
ん
だ
こ
ろ
、

水
や
り
を
中
止
し
て
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
に
し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

繊
細
な
葉
が
盛
り
上
が
り
、
ふ
ん
わ
り
と
し
た
茂
み
の
中
に
、

夢
み
る
よ
う
に
淡
青
色
の
花
が
咲
く
と
、
ま
る
で
霧
の
中
か
ら

妖
精
が
現
れ
た
よ
う
で
「
霧
の
中
の
恋
人
」
と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

今
月
は
清
楚
な
風
情
で
人
気
上
昇
中
の
、
ニ
ゲ
ラ
の
紹
介
で
す
。

秋
ま
き
草
花
・
ニ
ゲ
ラ
を

育
て
て
み
ま
せ
ん
か

135

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

（
タ
ネ
ま
き
と
そ
の
時
期
）

健 康�
健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
DC.

V
Q
Q
Q

●
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

期
日�

内
　
容�

担
　
　
当�

９／30�
d

10／７�
d

心
の
健
康�

栄
養
相
談�

精
神
保
健
福
祉
相
談
員�

保
健
婦�

栄
養
士�

保
健
婦�

●
65
歳
以
上
の
人
の

基
本
健
康
診
査
（
個
別
健
診
）

●
女
性
健
康
診
査
（
無
料
）

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
会
（
無
料
）

楽
し
み
方

市 か ら の お 知 ら せ�

ＢＳＮラジオ「長岡市だより」�
毎週月～金曜日の　　　　　　　　　　�
　　　　　　午後２時４５分から２分間�

長岡ケーブルテレビ�
「長岡市のお知らせ」�
毎週月曜日の午後６時７分から４分間�

長岡市ホームページアドレス�
http://www.city.nagaoka.niigata.jp

♪�

♪�

♪
�

市 か ら の お 知 ら せ

■
新
潟
人
材
銀
行
の
紹
介
（
相
談
無
料
）

▲ドライフラワーにした鉢植えのニゲラ

〔
シ
ル
バ
ー
１
１
０
番
（
無
料
）〕

高
齢
者
、
障
害
者
の
相
続
、
贈
与
、
債

務
の
弁
済
に
つ
い
て
の
法
律
相
談
で
す
。

日
時
＝
９
月
13
日
a
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
　
相
談
電
話
＝
☎
０
２
５
・
２
２
８
・
１

８
５
０

〔
多
重
債
務
１
１
０
番
（
無
料
）〕

借
金
返
済
に
つ
い
て
の
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
４
日
a
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
　
相
談
電
話
＝
☎
０
２
５
・
２
２
２
・
０

６
３
３

平
成
11
年
４
月
、
王
番
田
町
に
開
園
予

定
の
施
設
で
す
。

採
用
職
種
と
人
員
＝
①
看
護
婦（
士
）・
准

看
護
婦（
士
）…
若
干
名
②
心
理
判
定
員
…

１
人
③
生
活
指
導
員
…
２
人
④
理
学
療
法

士
…
１
人
⑤
作
業
療
法
士
…
１
人
⑥
寮
母

（
父
）…
11
人
⑦
栄
養
士（
女
性
）…
１
人
⑧

調
理
員（
臨
時
）…
３
人
⑨
事
務
員（
女
性
）

…
２
人
⑩
施
設
職
員（
技
能
職
員
）…
１
人

採
用
予
定
＝
平
成
11
年
４
月
　
試
験
日
＝

第
一
次
試
験
…
①
〜
⑥
は
９
月
28
日
b
、

⑦
〜
⑩
は
９
月
29
日
c

第
二
次
試
験
…

十
月
中
旬
　
申
し
込
み
＝
所
定
の
用
紙
で
、

９
月
18
日
f
ま
で
に
〒
９
４
０
―

２
１
２

６
西
津
町
字
原
４
６
６
８
桐
樹
園
内
「
リ

ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
王
見
台
」
開
設
準
備
室

☎
47
・
２
２
０
０
へ
（
申
し
込
み
用
紙
は

介
護
福
祉
課
に
も
あ
り
ま
す
）

〔
認
定
試
験
〕
11
月
15
日
a
午
前
10
時
〜

正
午
　
会
場
＝
中
越
高
校
　
受
験
資
格
＝

①
試
験
日
に
お
い
て
満
20
歳
以
上
②
原
則

と
し
て
排
水
設
備
工
事
２
年
以
上
の
実
務

育
課
☎
32
・
５
１
１
０
へ

日
時
＝
９
月
10
日
e
午
後
１
時
〜

５
時
30
分
　
会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡

２
階
特
別
会
議
室
　
発
表
者
＝
補

助
金
交
付
企
業
21
社
と
２
研
究
会

申
し
込
み
＝
工
業
振
興
課
☎
39
・

２
２
２
２
、
フ
ァ
ク
ス
36
・
７
３

８
５

平
成
11
年
度
に
町
内
公
民
館
の

建
設
等
を
計
画
し
、
市
の
補
助
金

を
希
望
す
る
町
内
会
は
、
所
定
の

書
類
（
町
内
公
民
館
建
設
補
助
要

望
書
）
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
①
町
内
公
民
館
の
新
築
、

増
改
築
ま
た
は
購
入
（
た
だ
し
、

事
業
費
が
１
０
０
万
円
以
上
の
場

合
に
限
る
）
②
既
存
公
民
館
（
集

落
セ
ン
タ
ー
は
除
く
）
の
高
齢
者
・

障
害
者
の
た
め
の
改
造
（
事
業
費

30
万
円
以
上
）

申
し
込
み
＝
10

月
30
日
f
ま
で
に
生
涯
学
習
・
体

診
断
に
要
し
た
費
用
の
２
分
の
１

（
５
万
円
限
度
）

診
断
に
は
、
一
般
的
な
木
造
一

戸
建
て
住
宅
で
８
〜
10
万
円
く
ら

い
か
か
り
ま
す
。

〔
耐
震
改
修
融
資
制
度
〕

対
象
＝
右
記
の
耐
震
診
断
を
行
っ

た
建
物
を
所
有
す
る
人

限
度

額
＝
２
０
０
万
円

年
利
率
＝
２
・

０
％
　
償
還

期
限
＝
10
年

問
い
合
わ
せ

＝
建
築
住
宅

課
☎
39
・
２

２
２
９
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INFORMATION
特に記載のないものは、電話で申し込
んでください。先着順で受け付けます。�

市
で
は
、
木
造
住
宅
に
対
し
、

次
の
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

住
ま
い
の
診
断
、
必
要
に
応
じ
た

改
修
を
し
ま
せ
ん
か
。

〔
耐
震
診
断
費
助
成
制
度
〕

対
象
＝
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満

た
す
住
宅
を
所
有
す
る
人
①
昭
和

55
年
以
前
に
建
築
②
壁
、
柱
、
床
、

屋
根
等
の
主
要
構
造
部
分
の
大
部

分
が
木
造
③
一
戸
建
て
④
現
に
人

が
住
ん
で
い
る
（
併
用
住
宅
を
含

む
）
⑤
過
去
に
耐
震
診
断
費
の
助

成
を
受
け
て
い
な
い
　
助
成
費
＝

障害者の雇用を積極的に推進し、労働大臣賞や県知事賞を受賞して
いる、㈱渡辺リネン（西津町）でお話を伺いました。
「長岡工場には、約130人の従業員（正社員）

のうち、障害をもつ人が14人働いています。
雇用にあたっては、設備の改善や能力に適

した配置を行うほかに、仕事に意欲を持って
入社してもらえるよう、学生時の実習も受け
入れています」。（代表取締役社長・清水茂さ
ん）
「年に数回は障害をもつ従業員の家族と面

談を行い、どうしたら気持ちよく、意欲を持
って仕事をしてもらえるか意見交換の場を設
けるようにしています。
新年会や運動会、職場の旅行などの行事は

社員同士のコミュニケーションを深めるのに
よかったようです」。（人事部長・佐藤直亮さん）

●
木
造
住
宅
耐
震
診
断
費
助
成

制
度
、
耐
震
改
修
融
資
制
度

●
町
内
公
民
館
建
設
補
助
金
の

希
望
町
内
募
集

●
平
成
９
年
度
長
岡
市
地
域
産
業

技
術
開
発
事
業
（
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

チ
ャ
レ
ン
ジ
）
お
よ
び
産
学
共
同

研
究
事
業
補
助
金
成
果
発
表
会

毎年９月は

障害者雇用促進月間です

’９８にいがた障害者雇用促進フェア
期　日＝９月16日d・17日e

16日d午前11時30分からオープニングセレモニー
会　場＝長岡駅コンコース（東口連絡通路）
内　容＝①障害者雇用促進ＰＲパネルの展示

②障害をもつ県内の小中学生の絵画展
「私の将来やりたい仕事、私の夢見る未来」

障害者の雇用を考える市民の集い
日　時＝９月16日d午後１時30分～午後４時30分
会　場＝長岡商工会議所２階大ホール
内　容
・講演会「豊かな共生社会をめざして」
講　師：長岡市社会福祉協議会会長 斎藤 純さん
・ビデオ上映会「松葉づえの少年」

障害者就職促進会（合同面接選考会）
日　時＝９月17日e午後１時30分から
会　場＝ハイブ長岡２階けやきの間
内　容＝就職を希望する人と採用したい事業所の合同面接選考会

ミ
ニ
ミ
ニ�

情
報
情
報�

■
重
度
身
体
障
害
者
更
生
援
護
施
設

リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
王
見
台
職
員
募
集

■
県
下
水
道
設
備
工
事
責
任
技
術
者

認
定
試
験
と
講
習

いたる

■
新
潟
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
２
５
・
２

２
８
・
１
５
８
９
）
か
ら
の
お
知
ら
せ



加
料
を
添
え
て
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

抽
選
）

問
い
合
わ
せ
＝
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
石
原
さ
ん
1
29
・
１
４
８
９

あ
て
先
＝
①
電
子
メ
ー
ル
…http://w

w
w
.

pref.niigata.jp/

②
フ
ァ
ク
ス
…
０
２

５
・
２
８
３
・
２
２
７
４
（
知
事
へ
の
た
よ

り
係
と
明
記
）

問
い
合
わ
せ
＝
新
潟
県

広
報
広
聴
課
1
０
２
５
・
２
８
５
・
５
５
１

１
お
年
寄
り
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る
悩
み

の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す（
無
料
）。

日
時
＝
毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
年
末
年
始
・
祝
日
は
除
く
）

法
律
、
医
療
、
年
金
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど

の
専
門
相
談
も
あ
り
ま
す
。
時
間
等
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

問
い
合
わ
せ
＝
1
０
２
５
・
２
８
５
・
４

１
６
５

〔
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
年
中
無
休
）〕

日
時
と
内
容
＝
９
月
１
日
c
〜
15
日
-
…

財
産
管
理
、
９
月
16
日
d
〜
30
日
d
…
遺

言
状
に
つ
い
て
、
10
月
１
日
e
〜
15
日
e

…
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
す
す
め
　
問
い
合
わ

せ
＝
1
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
５
０

１
日
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
。

期
日
と
内
容
＝
①
９
月
28
日
b
…
健
康
づ

く
り
ゲ
ー
ム
、
調
理
実
習
②
10
月
19
日
b

…
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
、
調
理
実
習
③

10
月
29
日
e
…
サ
ン
プ
ラ
ザ
長
岡
・
角
暁

美
さ
ん
に
よ
る
講
話
「
高
齢
者
の
病
気
に

つ
い
て
」
、
調
理
実
習
　
時
間
＝
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分
　
会
場
＝
健
康

セ
ン
タ
ー
　
会
費
＝
各
３
０
０
円

定
員

＝
各
30
人
　
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記

用
具
　
申
し
込
み
＝
９
月
20
日
a
ま
で
に

最
寄
り
の
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
、
地
区

福
祉
会
ま
た
は
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
へ

問
い
合
わ
せ
＝
健
康
課
1
32
・
５
０
０
０

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
以
外

の
人
も
相
談
で
き
ま
す
。

日
時
＝
９
月
17
日
e
午
後
６
時
30

分
〜
８
時
　
内
容
＝
嘱
託
医
師
に

よ
る
健
康
相
談
お
よ
び
健
康
管
理

指
導

ら
ど
こ
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
）。

日
時
＝
曜
日
・
時
間
は
母
子
保
健

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
参
照
　
持
ち
物
＝

受
診
票
（
母
子
保
健
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
に
付
い
て
い
ま
す
）
、
母
子
健

康
手
帳
、
保
険
証
、
赤
ち
ゃ
ん
相

談
の
時
に
配
布
さ
れ
た
採
尿
パ
ッ

ク
に
入
れ
た
尿
（
９
カ
児
の
み
）

市
内
の
医
療
機
関
で
も
受
診
で

き
ま
す
（
検
診
日
・
時
間
は
、
直

接
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）。

料
金
＝
子
宮
が
ん
検
診
…
病
・
医

院（
産
婦
人
科
）

料
金
…
子
宮
頚

部
が
ん
１
、７
０
０
円
、
子
宮
頚
・

体
部
が
ん
２
、５
０
０
円

乳
が
ん

検
診
…
病
・
医
院（
外
科
）
料
金
７

０
０
円

平
成
10
年
６
月
生
ま
れ
の
赤
ち

ゃ
ん
、
平
成
９
年
12
月
生
ま
れ
の

赤
ち
ゃ
ん
は
、
生
後
３
か
月
・
９

か
月
に
な
っ
た
ら
、
市
内
の
小
児

科
医
・
病
院
で
健
康
診
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
（
県
内
の
小
児
科
な
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夜
間
は
、午
後
５
時
30
分
か
ら
受
け
付
け�

期
日�

会
　
　
場�

申
　
込
　
先�

時間�

９／24�
e

28�
b

10／1�
e

２�
f

９�
f

12�
b

14�
d

健
康
セ
ン
タ
ー�

川
崎
公
民
館�

健
康
セ
ン
タ
ー�

関
原
連
絡
所�

新
保
町
公
民
館�

Ｊ
Ａ
山
本
支
所�

関
原
連
絡
所�

夜間�午前�午　　　前� 午後�
Ｊ
Ａ
長
岡
支
所�

†
32
・
０
０
２
３�

健
康
課�

健
康
課�

Ｊ
Ａ
関
原
支
所�

†
46
・
３
１
６
４�

Ｊ
Ａ
富
曽
亀
支
所�

†
24
・
２
１
９
５�

　
同 

　
上�

†
44
・
８
２
２
１�

Ｊ
Ａ
関
原
支
所�

†
46
・
３
１
６
４�

●
３
か
月
児
・
９
か
月
児

健
康
診
査
（
無
料
）

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

†
DG.

X
S
Q
Q

●
健
康
相
談
（
無
料
）

■
電
子
メ
ー
ル
お
よ
び
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
　

「
知
事
へ
の
た
よ
り
」
受
付
開
始

■
新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

■
や
れ
ば
で
き
る
男
の
料
理

食中毒の原因となる細菌は熱に弱く、十分に加熱調理すれば細
菌は死んでしまいます。しかし、細菌に汚染された手やまな板、
包丁などから生野菜に移ったり、調理のすんだ食品を盛り付ける
ときに細菌がついてしまうことがあります。これを「二次汚染」
といいます。
少し涼しくなる９月も食中毒の多発する季節です。Ｏ１５７を
はじめとした食中毒には十分注意しましょう。

問い合わせu健康課1３２・5 0 0 0

〔食中毒の事例〕

事例２　早めに食べなかったことが原因

事例３　加熱が不十分だったことが原因

食品の折り詰めをおみやげにもって
帰る途中、もう１軒寄り道をした。
手や調理器具から食品に移っていた
細菌が長時間放置されたために、増え
て食中毒になってしまった。

魚を汚染していた細菌が、ま
な板、包丁を介して野菜に移り、
漬物にしている間に増殖して食
中毒に…。

ハンバーグを作る時、中まで十分火が通ってい
なかったため、肉についていた細菌が
死滅せず、食中毒に…。

二次汚染の防止には手洗いや調理器具の殺菌が効果的です。

事例１　同じまな板で生魚と野菜を調理したことが原因

▲大花理彩ちゃんとお母さん
（８月20日の１歳６カ月健診で）

９月は全国一斉
健康増進普及月間です！
全国統一標語
「健康は、日々の努力の積み重ね」
健康センターでは、がん検診や基本
健康診査など、さまざまな健診を行っ
ています。積極的に受診しましょう。
問い合わせ＝健康課†32・5000

s
基
本
健
康
診
査
で

（
健
康
セ
ン
タ
ー
）

高
血
圧
、
心
臓
病
、
糖
尿
病
、

肝
臓
病
、
腎
臓
病
、
高
脂
血
症
、

貧
血
、
動
脈
硬
化
症
の
検
査
を
行

い
ま
す
。

対
象
＝
昭
和
９
年
４
月
２
日
〜
34

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
職
場
な

ど
で
健
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い

人
　
負
担
金
＝
１
、２
０
０
円

申

し
込
み
＝
当
日
会
場
で

△
は
午
前
、胃
・
大
腸
が
ん
検
診
と
同
時�

実
施�

期
日�

会
　
　
場�

受
付
時
間�

9：45�
�

11：30

13：15�
�

15：00

〜�

〜�

健
康
セ
ン
タ
ー�

健
康
セ
ン
タ
ー�

北
部
体
育
館�

新
町
公
民
館�

神
田
公
民
館�

健
康
セ
ン
タ
ー�

川
崎
公
民
館�

川
崎
東
小
学
校�

川
崎
小
学
校�

健
康
セ
ン
タ
ー�

健
康
セ
ン
タ
ー�

△�

�

△�

����

△�△�△�△�

９／16�
 d

21�
b

28�
b

30�
d

10／1�
e

６�
c

７�
d

８�
e

９�
f

12�
b

13�
c

肥
満
度
20
％
以
上
、
ま
た
は
高

脂
血
症
（
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
・
中
性
脂
肪
の
多
い
人
）
の

人
が
対
象
で
す
。

日
時
＝
９
月
22
日
c
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
２
時
30
分
　
会
場
＝
健

康
セ
ン
タ
ー
　
内
容
＝
体
脂
肪
測

定
、
運
動
指
導
、
調
理
実
習
、
講

義
　
定
員
＝
40
人
　
参
加
料
＝
５

０
０
円
　
申
し
込
み
＝
９
月
18
日

f
ま
で

糖
尿
病
を
正
し
く
知
り
、
上
手

に
つ
き
あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
10
月
２
日
f
・
６
日
c
・
９
日
f

・
13
日
c
・
16
日
f
午
後
７
時
〜
９
時

会
場
＝
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
　
定
員
＝
40

人
　
参
加
料
＝
４
、０
０
０
円
　
申
し
込
み

＝
９
月
25
日
f
午
後
７
時
〜
７
時
15
分
に

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
へ
参

対
象
＝
40
歳
以
上
　
料
金
＝
胃
９

０
０
円
・
大
腸
５
０
０
円

検
診

時
間
＝
午
前
中

対
象
＝
30
歳
以
上
（
昭
和
44
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
　
内

容
＝
乳
が
ん
…
視
診
・
触
診
、
自

己
検
修
法
の
実
習
　
子
宮
が
ん
…

視
診
、
内
診
（
細
胞
診
）

料
金

＝
乳
が
ん
検
診
３
０
０
円
、
子
宮

（
頚
部
）
が
ん
検
診
６
０
０
円

日
時
＝
９
月
25
日
f
、
10
月
１
日

e
、
８
日
e
、
２
月
９
日
c
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

対

象
＝
糖
尿
病
の
人
と
家
族

定
員

＝
50
人

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
医
師
・
栄
養
士
の
講
義
、

調
理
実
習
、
軽
い
運
動
、
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
な
ど

参
加
料
＝
１
、５

０
０
円
（
調
理
実
習
材
料
費
）

申
し
込
み
＝
９
月
17
日
e
ま
で
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INFORMATION
特に記載のないものは、電話で申し込
んでください。先着順で受け付けます。�

●
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

●
糖
尿
病
教
室
（
前
期
）

●
市
民
献
血
（
全
血
献
血
）

●
基
本
健
康
診
査
（
集
団
健
診
）

9／16�
d

10050 50 100 50100 100

18�
f

健
康
セ
ン
タ
ー

中
島
小
学
校�

北
部
体
育
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健
康
セ
ン
タ
ー�

��

Ｊ
Ａ
六
日
市
支
所�

川
崎
東
小
学
校�

川
崎
小
学
校�

Ｊ
Ａ
深
沢
支
所�

健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
セ
ン
タ
ー

新
町
小
学
校�

神
田
公
民
館�
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健 

康 

課�

  

健 

康 
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28�
b

10／１�
e

２�
f

 

同 

　
上�

†
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・
２
７
８
５�

 

同 

　
上�

†
22
・
２
０
５
２�

Ｊ
Ａ
六
日
市
支
所�

†
22
・
２
０
５
２�

６�
c

７�
d

８�
e

９�
f

12�
b

14�
d

15�
e

13�
c

期
日�

会
　
　
場�

申
　
込
　
先�

定員�

△
は
基
本
健
康
診
査
と
同
時
実
施
。�

Ｊ
Ａ
六
日
市�

南
部
出
張
所�

社
会
福
祉�

セ
ン
タ
ー�

�

△�

�

△�

����

△�△�

�

△�△�

●
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

ミ
ニ
ミ
ニ�

情
報
情
報�

■
市
民
テ
ニ
ス
大
会

８月９日a、小出町で第49回県消防大会が開催され、小
型ポンプ操法の部で長岡市の第18分団（下川西地区）が見
事優勝しました。
小型ポンプ操法の部には、各地区の予選を勝ち抜いた18
チームが参加。長岡市チームの活躍を一目見ようと、応援
団も大型バスで現地入りしました。
長岡勢は、昨年の第16分団（大島地区）に続いての優勝。
２年連続優勝は大会史上初めてということで、選手と応援
団の感激もひとしおでした。

長岡市消防団、県消防大会で２年連続優勝！

10／３
g

４�
a

10�
-

ダ
イ
エ
ー
長
岡
店�

ハ
イ
ブ
長
岡�

ジ
ャ
ス
コ
長
岡
店�

午
前
10
時
〜
11
時
30
分�

午
後
１
時
30
分
〜
４
時�

午
前
10
時
〜
正
午�

午
後
１
時
〜
４
時�

期
日�

会  

場�

時
　
　
間�

車いす利用や寝たきり等で、健診を受けたいけれど集団
健診は受けられないという人のために、障害者健診を始め
ます。
対　　象＝昭和34年４月１日以前生まれの人。ただし、総　

合健康診査は40歳と50歳に限ります。
健診機関＝市内の指定医療機関
実施期間＝９月16日d～12月25日f（申し込みは12月10日

eまで）

①は医師が自宅に訪問、②～④は直接、病・医院に行っ
て受診します。
〔次の人は無料です〕がん検診…70歳以上
〔次の世帯の人は申し出により免除されます〕
生活保護世帯、市民税非課税世帯、市民税均等割額のみ

の世帯

申し込み＝健康課132・５０００

◇障害者健康診査を始めます◇

内　　容�

①訪問基本健康診査�

②胃がん検診　　　　�

③肺がん検診�

�

④総合健康診査（基本・がん検診）�

無料�

２,９００円�

レントゲンのみ　　　　　８００円�

レントゲンと痰の検査　１,７００円�

男性７,６００円　女性１０,４００円�

料　　金�


