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生活習慣病の正しい知識と予防法について
学びましょう

■日 時 ８月24日（土）

午前９時30分～午前11時

受付は午前９時～

■会 場 三島支所 ３階 301会議室

■内 容 「睡眠と生活習慣病」についての講和

■講 師 三島病院 副院長 田中晋氏

■参 加 料 無料

■定 員 なし

■申 込 不要（直接会場へお越しください）

■問 合 せ 市民生活課 ☎42・2246

Ｐ２ みしま支所からのお知らせ 201９.８

情報か・わ・ら・ば・ん ～支所からのお知らせと募集～

下水道が使用できる地域では、水洗化トイレへの切

り替えや浄化槽から下水道への切り替えが義務付けら

れています。お住いの地域の水質保全・生活環境を改

善し、快適な住みよい街にするためにも、一日も早く

下水道に切り替えましょう。

改造工事を行う場合には、低金利融資制度がありま

すので、ご利用の際はお問い合わせください。

■問 合 せ 産業建設課 ☎42・2249

◇ 下水道への接続はお済ですか

三島地域内で総額373,595円の募金をいただきました。

ご協力ありがとうございました。

■問 合 せ 産業建設課 ☎42・2249

◇ 緑の募金お礼◇ 生活習慣病予防講演会

次代を担う青少年を健全に育成することは市民すべ

ての願いです。しかし、青少年を取り巻くインター

ネット利用環境が多様化する中で、有害情報に接触す

る危険性が増大しているほか、児童買春、児童ポルノ

等の犯罪被害や児童虐待事件等による子どもの性被害

が増大しています。加えて、児童虐待やいじめ問題な

ど青少年を取り巻く問題は深刻な状況になっています。

この機会に、家庭や学校・地域・関係機関・団体等が

一体となり、青少年のためにより良い環境づくり、明

るい家庭づくりを推進しましょう。

■問 合 せ 三島地域青少年健全育成会

（三島支所地域振興課内） ☎42・2242

三島地域の秋イベント「越後みしま 竹あかり街

道」を開催します。ご家族、ご友人をお誘いのうえ、

ご来場ください。

■日 時 10月26日（土）

午後４時～午後９時

■会 場 脇野町本町通り

■内 容 竹灯籠ライトアップ、ミニコンサート、

屋台村ほか

《竹の切り出し作業を行います》

■日 時 ９月１日（日） 午前９時～

■集 合 午前８時30分 三島支所駐車場

■そ の 他 雨天の場合９月８日（日）に延期

■問 合 せ 三島ライトアップ実行委員会 遠藤

☎090・2885・8143

◇ ７月は「青少年の非行・被害防止全国
強調月間」です

◇ 今年も「越後みしま 竹あかり街道」開催

お 知 ら せ

◇ みしま中央こども園が環境大臣より表彰

「令和元年度環境保全功労者等環境大臣表彰式」が

開催され、みしま中央こども園が「地域環境美化功労

者表彰」を受賞しました。

みしま中央こども園では、平成24年度にESDキッズク

ラブ認定を取得し、環境しつけの取り組みをスタート。

地域や他園の子どもたちとともにエコ活動の意識を深

め、わくわく心が動く活動を進めており、その功績が

認められ、今回の受賞となりました。みしま中央こど

も園の皆さん、受賞おめでとうございます！

環境省では、毎年６月の環境月間にあわせて、環境

保全、地域環境保全及び地域環境美化に関して、顕著

な功績があった者（または団体）に対し、その功績を

たたえるため、毎年度、環境大臣による表彰を行って

います。



Ｐ３ みしま支所からのお知らせ 201９.８

情報か・わ・ら・ば・ん ～支所からのお知らせと募集～

長岡市仏の入墓園使用者募集

募 集

■受付期間 ７月２日（火）～８月15日（木）

■募集対象 ①男性・女性警察官Ａ（大学卒業者）

②男性・女性警察官Ｂ（大学卒業者以外）

■受験資格 平成元年４月２日以降に生まれた人

■１次試験 ９月22日（日）

■問 合 せ 与板警察署 ☎72・0110

■墓園所在地 長岡市蓮花寺285番地10(三島野球場近く)

■募集区画 全２区画（区画面積４㎡）

■使用料等 (1)永代使用料 100,000円

(2)管理手数料 年額1,000円

■申込期間 ８月19日(月)～８月30日(金)

午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日を除く）

■申込要件 長岡市内に住所があり、使用許可後１年

以内に墓碑を建立できる方

（焼骨を所有している方を優先します）

■募集要項 ７月25日（木）以降、三島支所市民生活

課にて配布します

■そ の 他 抽選により使用者を決定します

■問 合 せ 市民生活課 ☎42・2246

骨美人教室の参加者募集

骨密度を測定し、栄養の話と軽体操の方法を聞いて、

骨粗しょう症を予防しましょう。

■日 時 ９月11日（水）

午前９時～午前11時30分

■会 場 みしまコミセン ホール

■参 加 料 無料

■定 員 30名（要申込）

■問 合 せ 市民生活課 ☎42・2246

令和元年度警察官募集

浴衣で花火を見ませんか
８/16
（金）

もうすぐ三島まつり！

■日 時 ８月16日（金） 15：00～17：30

■場 所 長岡市みしま体育館内

■料 金 無料

■持ち物 浴衣一式

（タオル２枚、細ひも３本）

■定 員 30名（先着）

■申 込 三島まつり実行委員会

（産業建設課内 ☎42・2249）

三島美容組合の皆さんのご協力により

今年も浴衣の着付けを行います。

お手持ちの浴衣をプロに着付けてもらい、

浴衣で花火を見ませんか？

そして！なんと今年は参加費無料です！

事前の申込みが必要になりますので、

８月13日（火）までにお申込みください。


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三島地域の人口（７月１日現在） ※（ ）前月比

世帯数 人口 男 女

2,403人(+2) 6,739人(-8) 3,271人(-1) 3,468人(-7)

情報か・わ・ら・ば・ん ～支所からのお知らせと募集～

３ 火 行政相談（９:00～三島支所）

６ 金 特設人権相談（13:00～みしまコミセン）

11 水 骨美人教室（９:00～みしまコミセン）

12 木
３歳児健診（13：00～三島保健センター）
※対象＝H28年４月・５月生まれ

20 金
赤ちゃん相談（９:00～三島保健センター）
※対象＝H31年３月生まれ

21 土
みしま交通安全大会
（13:30～三島体育センター）

25 水
オレンジカフェ㏌みしま
（14:00～長岡市デイサービスセンターみしま）

く ら し の カ レ ン ダ ー

9月

９月２日（月）
〇市・県民税２期
〇国民健康保険料２期
〇後期高齢者医療保険料５期
〇介護保険料５期
９月30日（月）
〇国民健康保険料３期
〇後期高齢者医療保険料６期
〇介護保険料６期

納期限を
守りましょう！

6 火 行政相談（９:00～三島支所）

15 木 三島まつり１日目／三島地域成人式

16 金 三島まつり２日目／全日本丸太早切選手権大会

24 土
生活習慣病予防講座（９:30～三島支所301会議室）

みしま☆ゆるふわパラダイス

27 火
赤ちゃん相談（９:00～三島保健センター）
※対象＝H31年２月生まれ

28 水
オレンジカフェ㏌みしま
（14:00～長岡市デイサービスセンターみしま）

29 木
１歳６ヵ月児健診（13:00～三島保健センター）
※対象＝H29年12月・H30年1月生まれ）

31 土 三島中学校体育祭

8月

夏もやります！入場無料！

８月24日（土） 三島中央公園 10時～18時

●●●●
子ども向けブース盛り
だくさん！

・プールエリア
・楽しい縁日
・スイカ割り
・お楽しみ抽選会

長岡の若者セルフプ
ロデュース！
三島地域初の音楽フェ
ス！

・光のパフォーマンス

お酒もジュースも楽し
く飲みましょう

・ビール
・ノンアルカクテルバー
・ソフトドリンク

など

美味しい店が大集合

・パンケーキ
・冷やしパイン
・かき氷
・カレー
・セルフBBQ

など

「ともぷらす」とは、三島地域の若者が「自
分たち」で「楽しみながら」イベントを企画・運
営し、『三島地域を今よりも面白くする、元気
にする』ことを目的に活動している団体です。
昨年度は「寺マルシェ㏌浄福寺」や「みしま
冬まつり㏌三島中央公園」を実施しました。こ
れからも三島の地域資源を活用しながら、三
島を楽しむイベントを企画していきます！

※イベント内容は変更する場合があります。
※詳しくは８月21日新聞折込みをご覧ください。
主 催：ともぷらす
協 力：ながおか・若者・しごと機構
問合せ：みしまコミュニティセンター ☎42・2525

一緒に活動してくれる
仲間を募集中！興味
のある方は左記問合
せ先まで！！

イベントブース 音楽フェス 🍻ビアガーデン フードコーナー


