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６月第35回みしま西山連峰登山マラソン大会が開催され、県内外から827人が参加しました。
特別ゲストの有森裕子さんも、沿道に詰め掛けた多くの観客からの声援を受けながら

ランナーと一緒にコースを駆け抜けました。ランナーも応援する人もみんなでマラソン
大会を楽しみました。

令和初開催！新緑の三島路を舞台に



花咲けみしま実行委員会が種から育てた花苗を、子育
ての駅みしま「もりもり」脇のビニールハウスで販売し
ます。花好きのみなさま、ぜひお越しください！
なお、この事業による収益金は三島地域の緑花推進事

業の資金として使わせていただきます。

■日 時 ６月16日（日）

午前10時～１時間程度

■場 所 子育ての駅みしま「もりもり」脇ビニー

ルハウス

■花苗種類 マリーゴールド、ナデシコ、かすみ草ほか

■価 格 各種１苗50円～

■そ の 他 持ち帰り用のビニール袋等は用意しており

ませんので、各自でご持参ください。

■問 合 せ 産業建設課 ☎42・2249

Ｐ２ みしま支所からのお知らせ 201９.６

情報か・わ・ら・ば・ん ～支所からのお知らせと募集～

家庭から出る資源物を回収場所へ持ち込めば、資源

として無料で引き取ります。

回収品目等は、「長岡市ごみと資源物の分け方と出

し方」24・25ページをご確認ください。

■日 時 毎週土・日曜日（祝日・年末年始除く）

午前９時～正午

■回収場所 三島支所車庫棟内

■問 合 せ 市民生活課 ☎42・2246

◇ 資源物の拠点回収（三島支所）

不法投棄は、人目につきにくい夜間や早朝に、山間部

や河川敷、または休耕田などで行われることが多いもの

です。不法投棄に対する罰則は、法律で厳しく定められ

ています。（５年以下の懲役又は1,000万円以下の罰金）

長岡市では、民間警備会社による不法投棄防止パト

ロールを昼夜不定期に行っています。

道路や河川、公園などに大量にごみの不法投棄がある

のを発見した方は、市民生活課へお知らせください。

なお、不法投棄されたごみは、その土地を所有し管理

する方の責任で片付けていただくことになります。日頃

からごみを捨てられないように注意してください。（長

岡市生活環境の保全及び美化に関する条例）

ごみのポイ捨てや不法投棄のないまちにするため、ご

協力をお願いします。

■問 合 せ 市民生活課 ☎42・2246

◇ 不法投棄の発見・通報が増えています◇ 花苗販売のお知らせ

取引や証明に使用する計量器（はかり）は、計量法

による定期検査を２年に１回受けなければなりません。

今年度は三島地域が検査対象となります。

検査の対象となる事業者には、長岡市指定定期検査

機関である(一社)新潟県計量協会から、後日受検通知

を送付します。

なお、検査対象となる事業者を把握するため、計量

器の使用個数に関する事前調査を実施しました。取引

や証明に計量器を使用している事業者で、事前調査書

が届いていない場合は、お手数ですがご連絡ください。

■日 時 ６月19日（水）午前10時～正午 及び

午後１時～午後３時30分

■会 場 みしま交流センター

■持 ち 物 検査対象の計量器（はかり）

検査手数料

■問 合 せ 産業建設課 ☎42・2249

長岡市 工業振興課 ☎39・2222

成人式を迎えられる皆さんおめでとうございます。

仲間と一緒に新たな門出を祝いましょう。

■日 時 ８月15日（木）

・記念写真撮影 午後１時20分～

・第１部 式典 午後１時30分～

・第２部 記念アトラクション

午後２時20分～

■会 場 みしま交流センター １階ホール

■対 象 平成10年４月２日から平成11年４月１日

までに生まれた人で三島地域に住所を有す

る人及び平成25年度三島中学校卒業生

なお、地域外へ転出した人で参加を希望

する場合はお問い合わせください。対象者へ

は７月10日頃に案内状を発送します。

アトラクションなどの企画・運営をしてみませんか？

■対 象 令和元年度成人式該当者

■活動内容 記念アトラクションと祝賀会の企画・運営

■申込期間 ６月17日（月）までに申し込みください。

（平日のみ受付）

■問 合 せ 地域振興課 ☎42・2242

◇ 計量器（はかり）の定期検査を実施します

◇ 令和元年度 三島地域成人式

お 知 ら せ



Ｐ３ みしま支所からのお知らせ 201９.６

情報か・わ・ら・ば・ん ～支所からのお知らせと募集～

市民のみなさんの政治や選挙に対する関心を高め、選挙をもっと身近なものに感じてもらえるよう、７月28日任期

満了に伴う参議院議員通常選挙の期日前投票所の投票立会人を募集します。

■事務内容 期日前投票が公正に行われるように、投票手続き全般の立会い

■募集人数 各期日前投票所１日につき２人（申込者多数の場合は抽選で決定）

■期 日 期日前投票期間（投票日前日までの16日間）のうち希望する日（複数日可）

※投票日が未定のため、申込み後に希望日を伺い調整します。

■時 間 午前８時30分～午後８時 ※リバーサイド千秋期日前投票所は、午前９時～午後８時

■会 場 市内13カ所の期日前投票所（アオーレ長岡、さいわいプラザ、リバーサイド千秋及び各支所期日前

投票所）のうちの希望する１カ所

■対 象 長岡市の選挙人名簿に登録されている人で、特定の候補者に直接関係のない人

■報 酬 １日9,500円（予定）※リバーサイド千秋期日前投票所は１日9,100円（予定）（食費、交通費は

自己負担）※所得税を源泉徴収し、口座に振り込みます。

■募集期間 ６月17日（月）まで

■申込方法 所定の申込書に記入の上、三島支所地域振興課または選挙管理委員会へ提出してください（郵送・

ＦＡＸ・メール可）※申込書は、各支所地域振興課、選挙管理委員会にあります。また、市のホー

ムページからもダウンロードできます。

■そ の 他 申込者全員に結果をお知らせします。

■問 合 せ 地域振興課☎42・2242 ＦＡＸ42・3534 選挙管理委員会☎39・2241 ＦＡＸ39・2277

今年も三島の真夏の名物イベントが８月16日（金）に開催されます。参加申込み及び、ボランティ
アを下記のとおり募集します。皆さんの参加を心よりお待ちしています！

■日 時 ８月16日（金） 午前９時開会
■会 場 みしま体育館駐車場 特設会場
■部 門 一般の部、女性の部、小学生の部

■募集締切 ７月16日（火）まで
タイムの計測や記録などを行っていただきます。
参加者にはスタッフ限定の「みしまる太くんＴシャツ」
と「大会ロゴ入りキャップ」をプレゼント！

大会概要 大会参加申込み

ボランティア参加申込み

■募集期間 ６月17日（月）～７月16日（火）

ホームページ等にある所定の申込書に必要事項を

記入して、提出してください。

全日本丸太早切選手権大会実行委員会事務局
（産業建設課内） ☎42・2249
※ 詳しくはホームページをご覧ください。

申込・問合せ

第28回全日本丸太早切選手権大会 参加者・ボランティアスタッフ募集

参議院議員通常選挙立会人募集

すくすく広場「簡単！おやつ作り」参加者募集

お子さんと一緒にお家でも作れる簡単おやつを紹介します。母推さんと楽しく作りましょう♪

■日 時 ７月19日（金） 午前10時～午前11時30分（受付は午前９時40分から）
■会 場 みしま会館
■対 象 幼児とその保護者（定員15組）
■参 加 料 無料
■申 込 ７月12日（金）までに市民生活課保健担当へ
■問 合 せ 市民生活課 保健担当 ☎42・2246

募 集
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三島地域の人口（５月１日現在） ※（ ）前月比

世帯数 人口 男 女

2,403人(+15) 6,750人(+17) 3,272人(+5) 3,478人(+12)

情報か・わ・ら・ば・ん ～支所からのお知らせと募集～

１ 土 日吉・脇野町小学校運動会

４ 火 行政相談（９:00～三島支所）

９ 日 三島方面隊春季消防演習

11 火
赤ちゃん相談（９:00～三島保健センター）
※対象＝H30年12月生まれ

13 木
１歳６か月児健診（13:00～三島保健センター）
※対象＝H29年10月・11月生まれ

15 土 みしま南・北保育園、みしま中央こども園運動会

16 日 花咲けみしま実行委員会 花苗販売

26 水
オレンジカフェ㏌みしま
（14:00～長岡市デイサービスセンターみしま）

２ 火 行政相談（９:00～三島支所）

12 金
赤ちゃん相談（９:00～三島保健センター）
※対象＝H31年１月生まれ

19 金 すくすく広場「簡単！おやつ作り」

24 水
３歳児健診（13：00～三島保健センター）
※対象＝H28年２月・３月生まれ

21 日 大杉公園まつり

22 月 夏の交通事故防止運動（～31日まで）

24 水
オレンジカフェ㏌みしま
（14:00～長岡市デイサービスセンターみしま）

く ら し の カ レ ン ダ ー

６月 ７月

警戒
レベル

市民の皆さんに
行動を促す情報

市民の皆さんがとるべき行動 市民の皆さん
への情報発信

警戒レベル

１ ・警報級の可能性
災害への心構えを高める。
（防災気象情報等の最新情報への注意 など）

気象台が情報発信

※状況により、市も
ホームページ等で
情報発信

警戒レベル

２ ・注意報 （洪水・大雨）
自らの避難行動を確認する。
（ハザードマップ等による災害リスク、避難場所や避難経
路、避難のタイミング等の再確認、注意 など）

警戒レベル

３
・避難準備・高齢者等
避難開始

・避難に時間のかかる要配慮者は立退き避難をする。
・その他の人は立退き避難の準備をする。
・ご近所に避難が困難な人がおられたら、声かけをする。

市が、各種伝達手段
により情報発信

警戒レベル

４

・避難勧告

・避難指示（緊急）
※緊急的又は重ねて避難を促す
場合等に発令

・速やかに全員が立退き避難をする。
・立退き避難が危険な場合は、屋内の安全な場所等へ緊
急の避難をする。
・ご近所に避難が困難な人がおられたら、状況に応じて避
難の手助けをする。

警戒レベル

５ ・災害発生情報 速やかに命を守るための最善の行動をする。

危険が迫っているときは、警戒レベルや避難情報に関わらず、
自らの判断で命を守る行動をとること赤字は市が発令する避難情報

災
害
発
生
の
可
能
性

高

発災

早めの意識が肝心！

《水害・土砂災害》

７月１日（月）
〇市・県民税１期納期限

７月31日（水）
〇固定資産税２期納期限
〇国民健康保険料１期納期限
〇後期高齢者医療保険料４期納期限
〇介護保険料４期納期限

納期限を
守りましょう！


