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街道を彩るキャンドルスタンド
三島中学校で日吉・脇野町小学校、三島中学校生徒が10月

27日に開催される「越後みしま 竹あかり街道」の会場で展示

する紙細工のキャンドルスタンドを制作しました。小中学生

合同のグループに分かれ、一緒にデザインを考えたり、中学

生が小学生にデザインのアドバイスをして、街道を彩る素敵

なキャンドルが完成しました。（10月２日）
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みしま支所からのお知らせ 2018.10 P2

みしまのできごと ～みしまの魅力を地域に発信！～

●30回の節目に温かな拍手を送る

みしま文化協会主催による芸能発表会が三島

体育センターで行われました。民謡や踊りなど

５団体の皆さんが出演し、日ごろの練習の成果

を披露しました。来場者は、各団体の演技が終

わるたびに温かい拍手を送り、舞台を堪能しま

した。（10月６日）

●日ごろの活動に感謝

長岡市消防団三島方面隊による秋季消防演

習・ポンプ操法競技会が脇野町小学校で行われ

ました。団員の皆さんは日ごろから地域のため、

演習などを行って災害に備えています。競技会

の結果、第２分団が来年６月の長岡市消防団ポ

ンプ操法競技会に出場します。（10月7日）

●スポーツの秋を満喫

ジュニアスポーツフェスタがみしま体育館で

行われました。県内初の長岡市スポーツ推進条

例の施行を記念して、みしまジュニアスポーツ

少年団員によるスポーツ推進宣言のほか、様々

なスポーツ体験に多くの子どもたちが参加し、

スポーツの秋を満喫しました。（10月８日）

●笑顔溢れる敬老会

各地区で敬老会が行われました。毎年各地区

で趣向を凝らした敬老会が９月、10月に行われ

ており、上岩井地区では約30人が参加して行わ

れました。参加者同士でカラオケを歌ったり、

会話が弾んだりと和気あいあいの雰囲気の中で

敬老会を楽しみました。（10月７日）
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【段打ちの競演】

竹見 直和さん（長岡市）
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Ｐ３ みしま支所からのお知らせ 2018.10

お知らせ情報局 ～今月のお知らせと募集～

◇骨太クッキングに参加しませんか

骨を健康に保つための食事のとり方と乳製品を使った

料理を紹介します。

〇日 時 11月16日（金）午前９時30分～午後１時30分

〇会 場 みしま会館

〇内 容 骨粗鬆症を予防するための食事のお話、カル

シウムたっぷりの調理、骨密度測定

〇献 立 季節の混ぜごはん、肉団子と青菜の春雨クリ

ーム煮、減塩みそ汁、ヨーグルトゼリーオレ

ンジソース添え

〇持ち物 エプロン、三角巾、マスク、筆記用具

〇参加料 300円

〇申 込 11月９日（金）までに市民生活課保健係

☎42・2246へ

◇上級救命講習会に参加しませんか

成人、小児、乳児に対する心肺蘇生法、ＡＥＤ（自動

体外式除細動器）の使用方法、応急手当などを学びます。

修了者には、上級救命講習修了証を交付します。

〇日 時 12月15日（土）午前９時～午後６時

〇会 場 与板消防署

〇定 員 20人（先着順）

〇申 込 11月５日（月）午前９時から与板消防署救急

係☎72・2572へ

◇秋の火災予防運動

11月９日（金）から15日（木）まで「忘れてない？

サイフにスマホに火の確認」を全国統一標語に秋の火災

予防運動が実施されます。暖房器具を使う機会が多くな

る季節です。安全に使用して火事に注意しましょう。

・暖房器具の周りに燃えやすい物を置かない

・給油時は火を消し、タンクキャップはしっかり閉める

・外出時や就寝前は、必ず火を消す

〇問合せ 与板消防署予防係☎72・2572

◇三島支所庁舎空調設備改修工事のお知らせ

現在、三島支所庁舎では空調設備の老朽化に伴い、空

調設備の改修工事を実施しています。庁舎ご利用の際に

はご迷惑、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力を

お願いします。

〇工事期間 平成30年９月20日（木）～

平成31年２月10日（日）

〇工事箇所 三島支所１階、三島保健センター

〇問 合 せ 地域振興課総務係☎42・2242

◇みしま会館ホール耐震化工事のお知らせ

みしま会館ホールでは天井耐震化工事を予定していま

す。工事期間中は、ホールの利用ができません。ご利用

者の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご

協力をお願いします。なお、ホール以外の施設は、通常

通り利用できます。

〇利用休止期間（予定）平成30年11月５日（月）～

平成31年２月28日（木）

〇問合せ 地域振興課教育支援係☎42・2242

◇要援護世帯に除雪費を助成します

高齢者、母子、障害者世帯などで次の全てに該当する

世帯が対象です。※事前に登録が必要です。

〇対象世帯 ①自力で除雪することが困難な世帯

②今年度、世帯全員の市民税が非課税また

は均等割のみ課税の世帯

③親族（別居も含む）から労力または経済

的援助が受けられない世帯

〇申 込 12月19日（水）までに地区の民生委員・児童

委員へ

〇問合せ 市民生活課福祉係☎42・2246

◇児童クラブへの入会について

保護者の就労などで、昼間留守家庭の小学生を対象に

児童クラブを開設しています。入会を希望する場合は手

続きしてください。

申込者数が定員を超えた場合は、低学年を優先し、児

童・家庭状況等により入会の可否を決定します。新４年

生以上の方は各児童クラブにご相談ください。

〇手続方法 日吉、脇野町児童クラブまたはみしまコ

ミュニティセンターにある申請書で手続き

〇問合せ 日吉児童クラブ☎080-8816-5953

脇野町児童クラブ☎080-2180-4321

みしまコミュニティセンター☎42-2525

◇ナガオカフィーリングプロジェクト参加者募集

ながおか・若者・しごと機構主催の婚活イベント「ナ

ガオカフィーリングプロジェクト」を開催します。

〇日 時 11月25日（日）午後４時～７時

〇会 場 ル・ジャルダン（大手通）

〇対 象 35歳～49歳の独身者

〇定 員 男女各15人（先着順）

〇参加費 男性4,500円 女性4,000円（事前振込）

〇申 込 11月19日（月）までに下記公式サイトで

http://feelingproject.machinaka.biz/

〇共 催 長岡商工会議所

〇問合せ ＮＰＯ法人まちな考房☎36・3240

http://feelingproject.machinaka.biz/


資源物の拠点回収（三島支所）は、毎週土・日曜日の
午前９時から正午までです。11月３日（土）は、祝日の
ため、お休みします。

発行：三島支所地域振興課 住所：〒940-2392長岡市上岩井1261番地１ TEL：0258-42-2242 FAX：0258-42-３534
MAIL：msm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp ＨＰ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp 発行日：10月19日（金）

三島地域の人口（10月１日現在） ※（ ）前月比

世帯数 人口 男 女

2,387(-1) 6,804(-7) 3,285(-6) 3,519(-1)

くらしのカレンダー（10月23日～11月19日）

１０月

23 火
公 民館講 座「 河井継 之助 ゆかり の地 めぐり 」
（8:50～三島支所発）

24 水
オレンジカフェ inみしま（ 14:00～長岡市デイ
サービスセンター）

25 木
◆申込締切日◆あなたの健康相談室
申込=市民生活課保健係☎42・2246

26 金

27 土 越後みしま 竹あかり街道（16:00～脇野町）

28 日

29 月
あなたの健康相談室
（13:30～三島保健センター）

30 火

31 水

１１月

１ 木

２ 金

３ 土 みしま産業まつり（10:00～みしま会館ほか）

４ 日

５ 月

６ 火 行政相談（9:00～三島支所）

７ 水 公民館講座「算額めぐり」（9:45～三島支所発）

８ 木

９ 金

10 土

11 日
第23回三島地域ソフトバレーボール大会
（8：20～三島中学校）

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金 支所からのお知らせ11月号発行日

17 土
公民館講座「フラワーヒーリング」
（10:00～みしま会館）

18 日

19 月

◆納期限は１０月３１日（水）です◆

〇市民税・県民税（３期）〇国民健康保険料（４期）

〇後期高齢者医療保険料（７期）〇介護保険料（７期）

日時：１１月３日（土・祝）１０：００～１５：００

会場：みしま会館・三島支所駐車場

◆内 容◆

●美味しいものが勢揃い！「飲食コーナー」

●産業まつりといえばコレ！「三島まるごと元気鍋」

●採れたて新鮮をお届け！「農林産物品評即売会」

●バルーンアートプレゼント ほか

◆問合せ◆

みしま産業まつり実行委員会

（産業建設課商工観光係内）☎４２・２２４９
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図書名 著者

老後の資金がありません 垣谷 美雨

みそ汁はおかずです 瀬尾 幸子

ひざ裏のばし 川村 明

うつ病九段 先崎 学

ありえないほどうるさいオルゴール店 瀧羽 麻子

【公民館図書 新着情報】

図書名 著者

医者が口にしない食べ物＆薬 PHPからだスマイル

終わった人 内館 牧子

ファーストラブ 島本 理生

送り火 高橋 弘希

利用方法はみしまコミュニティセンター☎42・2525へ


