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笑顔満開、交流の輪
介護予防サークル「鳥越いきいき教室」の皆さんと日吉小学校

４年生が鳥越南集会所で交流しました。１０年以上前から定期的

に交流が行われており、この日は、生徒が歌を披露したほか、輪

になってジャンケンゲームや風船ゲームで盛り上がりました。終

始笑いが絶えず、賑やかな交流会となりました。（９月11日）
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みしまのできごと ～みしまの魅力を地域に発信！～

●久しぶりの再会

三島地域成人式がみしま交流センターで行わ

れ、９４人が成人の仲間入りをしました。参加

者は、会場に到着するとすぐに懐かしい友人や

恩師らと写真撮影をしたり、昔話や近況を報告

したりと楽しい時間を過ごしました。新成人の

皆さん、おめでとうございます。（８月15日）

●まつりの幕開け

三島まつりの幕開けを飾る町内子供みこしが

各地区で行われました。子どもたちは、暑さに

負けず、町内に「ワッショイ、ワッショイ」と

威勢のいい掛け声を響かせました。なお、悪天

候により、まつり行事の一部が中止となりまし

た。（８月15日）

●地元愛溢れるマルシェ

寺マルシェと題した三島地域の若者有志によ

るイベントが浄福寺で行われました。このイベ

ントは地元への愛着をもってもらおうと初めて

企画され、参加者は、普段と違うお寺の雰囲気

の中でのアクセサリー作りや本堂でのヨガを体

験し、楽しみました。（８月19日）

●愛情の分だけ美味しく

ぬか床作り講座がみしま会館で行われました。

講師に魚沼市在住で食育アドバイザーとして活

動されている韮澤知余美さんを招き、無農薬の

米ぬかを使い、ぬか床を完成させました。参加

者は、毎日愛情をもって育てたいと話していま

した。（９月８日）

●新入生が仲間入り

脇野町小学校に今年もアルパカ２頭が入学し

ました。入学したのは、山古志アルパカ村の

「ショコラ」と「バンビ」で、１年生が手作り

の首飾りをプレゼントして歓迎しました。今後、

１年生が飼育を担当し、触れ合いイベントを企

画するなどして交流を深めます。（９月10日）

●交通安全への思い、新たに

みしま交通安全大会が三島体育センターで行

われました。三島交通安全協会が地域住民の交

通安全意識の高揚を図ろうと毎年行っており、

今年は、優秀運転者表彰のほか、県警察ゆきつ

ばき号による交通安全寸劇やクイズで交通安全

への誓いを新たにしました。（９月15日）
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お知らせ情報局 ～今月のお知らせと募集～

町内一斉のクリーン作戦が各町内会で予定されていま

す。ごみのない美しいまちをつくるため、道路や公園な

どの清掃、美化活動にご協力をお願いします。

〇問合せ 市民生活課環境係☎42・2246

◇地域の美化にご協力ください
～秋のクリーン作戦～

◇防災訓練に参加しよう

各地区で防災訓練が予定されています。日時、訓練内

容は各地区によって異なりますので、区長、町内会長な

どにご確認ください。

一人ひとりの防災意識を

高めるため、また、日ごろ

からの備えとして、訓練に

積極的に参加しましょう。

〇問合せ 地域振興課地域

振興・防災係

☎42・2242

◇秋の全国交通安全運動が行われます

９月21日（金）から30日（日）まで「秋の道 早い夕

暮れ 早めのライト」をスローガンに秋の全国交通安全

運動が実施されます。

・シートベルトとチャイルドシートの正しい着用

・飲酒運転の根絶

〇問合せ 地域振興課地域振興・防災係☎42・2242

◇ながおか土砂災害Ｄメールを登録しよう
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メールアドレスを登録すると土砂災害に関する情報や

避難、気象情報などの緊急情報が配信されます。

受信地区を指定できるほか、地区外の人も受信ができ

るので、離れて暮らす家族が確認することもできます。

〇登録方法 登録票の提出が必要です。登録方法など詳

しくはお問い合わせください。

《Ｄメールを登録したけど、メールが届かない･･･》

〇迷惑メール防止のため、パソコンメールが受信拒否に

なっていませんか。

nagaoka-city@raiden.ktaiwork.jpを受信可に設定し

てください。

〇毎月１日正午に試験配信を実施しています。

登録されたメールアドレスにテストメールを配信して

いますので、必ず受信確認をお願いします。

〇問合せ 地域振興課地域振興・防災係☎42・2242

◇ジュニアスポーツフェスタ
～つながる、つなげる、みんな揃ってスポーツの日～

赤ちゃんが喜ぶ美味しい離乳食を作ろう！

〇日 時 10月26日（金）午前９時30分～11時30分

〇会 場 みしま会館

〇内 容 離乳食(中期)の調理実習、

試食、離乳食の進め方

アドバイス、個別相談

〇対 象 乳児とその保護者

〇申 込 10月19日（金）までに

市民生活課保健係☎42・2246へ

◇第１４回 三島支所長杯ゲートボール大会結果

８月22日（水）に三島運動広場を会場に、市内

７チームが参加して行われました。

〇優 勝 新保チーム

〇準優勝 三四会チーム

〇第３位 七日市チーム

◇すくすく広場「離乳食講座」

体育の日に県内初の長岡市スポーツ推進条例の制定を

記念してジュニアスポーツフェスタを開催します。

どなたでも参加できますので、みんなでスポーツの秋

を楽しもう！

〇日 時 10月８日（月・祝）午前９時15分～午後３時

〇会 場 みしま体育館

〇内 容 スポーツ体験（一部申込必要）、スポーツ推

進宣言、飲食ブースなど

〇参加料 無料（飲食ブース以外）

〇問合せ 長岡市スポーツ協会☎34・2130
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三島地域の人口（９月１日現在） ※（ ）前月比

世帯数 人口 男 女

2,388(-1) 6,811(+5) 3,291(+3) 3,520(+2)

くらしのカレンダー（９月25日～10月22日）

９月
25 火

26 水

オレンジカフェinみしま
（14:00～長岡市デイサービスセンター）

公民館講座「緊急告知ラジオの役割とコミュニ
ティ放送局の役割」（10:00～三島支所）

27 木
３歳児健診（13:00～三島保健センター）
※対象=H27年4月、5月生まれ

28 金 第３回三島地域委員会（9:00～三島支所）

29 土

30 日 三島地域体育祭（7:00～脇野町小学校）

１０月
１ 月

２ 火 行政相談（9:00～三島支所）

３ 水

４ 木
１歳６か月児健診（13:00～三島保健センター）
※対象=H29年2月、3月生まれ

５ 金

６ 土
みしま文化協会芸能発表会
（13:00～三島体育センター）

７ 日

８ 月
みしまコミュニティまつり
（9:30～三島支所・みしま会館）

９ 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月
赤ちゃん相談（9:00～三島保健センター）
※対象=H30年3月、4月生まれ

16 火
公民館講座「河井継之助ゆかりの地めぐり 長岡
コース」（9：20～三島支所集合）

17 水

18 木

19 金 支所からのお知らせ10月号発行日

20 土

21 日

22 月

◆納期限は１０月１日（月）です◆

〇国民健康保険料（３期）〇後期高齢者医療保険料（６期）

〇介護保険料（６期）
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本村 チヨさん（瓜生） 永村 フジさん（七日市）元井 キセさん（上岩井）

竹見 トミさん（宮沢）原 ミツさん（宮沢）


