
あじさい神社の愛称で親しまれている上岩井地区の石井神社 
のあじさいが今年もきれいに咲きました。 
上岩井町内会が「上岩井町内会のみんなで上岩井に新名所を 
創ろう！」と活動をスタートさせたものです。 
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みしまのできごと ～みしまの魅力を地域に発信！～ 

み
し
ま
地
域
を
食
べ
て
知
ろ
う 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
   

 

◆
大
杉
公
園
ほ
か 

  
 

 
 

 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
  

6月25日(日) 

6月13日(火)   
 

 
 
 

も
し
も
の
時
に
備
え
て 

        
 
 
 
 
 

 
 
 

◆
み
し
ま
中
央
保
育
園 
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

◆
三
島
中
学
校 

  
 

 
 

 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
  

6月15日(木) 

「チ
ョ
コ
レ
ー
ト
味
お
待
た
せ
し
ま
し
た
。
」  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

◆
脇
野
町
小
学
校 

  
 

 
 

 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
  

  

３
年
生
65
人
が
ウ
ク
ラ

イ
ナ
・
ジ
ト
ミ
ー
ル
市
の

公
立
学
校
の
子
ど
も
た
ち

と
、
両
国
で
起
き
た
原
発

事
故
を
テ
ー
マ
に
テ
レ
ビ

電
話
で
会
議
を
行
い
ま
し

た
。
事
前
に
調
べ
た
福
島

原
発
の
現
状
や
住
民
の
声

な
ど
を
英
語
で
報
告
し
、

意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。 

  

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
が

開
催
さ
れ
た
こ
の
日
、
な

か
よ
し
カ
フ
ェ
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
注
文
を
聞

き
、
パ
フ
ェ
を
作
り
、
お

客
さ
ん
の
席
ま
で
運
び
ま

す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
満

席
に
な
り
、
お
店
は
大
忙

し
！
お
客
さ
ん
の
笑
顔
に

子
ど
も
た
ち
も
満
足
そ
う

な
表
情
で
し
た
。 

6月23日(金) 

  

石
け
ん
を
専
用
ナ
イ
フ

で
彫
刻
す
る
ソ
ー
プ
カ
ー

ビ
ン
グ
講
座
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
講
座
に
は
６
名

が
参
加
し
、
全
員
が
初
め

て
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ア
ジ

サ
イ
を
テ
ー
マ
に
彫
り
始

め
、
石
け
ん
の
い
い
香
り

に
包
ま
れ
な
が
ら
皆
さ
ん

楽
し
く
作
品
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。 

石
け
ん
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

◆
み
し
ま
コ
ミ
セ
ン 

  
 

 
 

 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
  

  

み
し
ま
地
域
を
食
を
通

し
て
深
く
知
ろ
う
と
、
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
は
畑
で
作
付

け
や
収
穫
体
験
、
蓮
花
寺

の
大
杉
を
ガ
イ
ド
付
き
で

見
学
し
ま
し
た
。
ま
た
、

お
昼
に
は
和
食
と
フ
ラ
ン

ス
料
理
シ
ェ
フ
に
よ
る
和

洋
折
衷
ラ
ン
チ
を
楽
し
み

ま
し
た
。 

  

調
理
室
か
ら
の
出
火
を

想
定
し
、
避
難
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
非
常
ベ
ル

の
音
と
と
も
に
園
庭
に
避

難
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

口
を
ハ
ン
カ
チ
で
覆
い
、

素
早
く
行
動
し
て
い
ま
し

た
。
先
生
た
ち
の
消
火
訓

練
や
消
防
署
の
方
の
放
水

の
様
子
も
真
剣
に
見
て
い

ま
し
た
。 

6月27日(火) ７月５日(水) 

 
 
 

み
ん
な
の
願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
・・・ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

◆
み
し
ま
南
保
育
園 

  

祖
父
母
七
夕
お
招
き
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
、
緊
張
し
な
が

ら
も
歌
や
踊
り
を
一
生
懸

命
披
露
し
ま
し
た
。
発
表

会
の
あ
と
に
は
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

た
ち
と
一
緒
に
紙
風
船
や

紙
飛
行
機
な
ど
の
昔
な
が

ら
の
遊
び
を
し
て
楽
し
み

ま
し
た
。 
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                お 知 ら せ 情 報 局  
          今月のお知らせと募集 
        MISHIMA  INFORMATION 

◇ 長岡市仏の入墓園の使用者募集 

◇ 精神保健福祉相談会のお知らせ 

◇ 平成29年度 三島地域成人式 

 

■墓園所在地 長岡市蓮花寺285番地10(三島野球場近く) 

■募集区画  ２区画（区画面積４㎡） 

■使用料等  (1)永代使用料 100,000円 

       (2)管理手数料 年額1,000円 

■申込期間  平成29年８月18日(金)～31日(木) 

       午前８時30分～午後５時15分 

       （土・日曜日を除く） 

■申込要件  長岡市内に住所があり、使用許可後１年 

       以内に墓碑を建立できる方 

       （焼骨を所有している方を優先します） 

■募集要項  ７月21日(金)以降、三島支所市民生活課 

       にて配布します。 

■そ の 他  区画の使用者は抽選で決定します。 

■問 合 せ   市民生活課 環境係 ☎42・2246 

 予約制で専門医が、精神の不調・不安を抱える本人・

家族の相談を受けます。 

 

■日 時 平成29年８月３日（木） 

     午後２時～３時30分のうち30分間 

■会 場 長岡市与板保健センター 

■相談料 無料 

■予約先 長岡地域振興局健康福祉環境部 

     ☎33・4931 

 成人式を迎えられる皆さんおめでとうございます。 

 成人される皆さんで構成されている成人式実行委員

会では、思い出に残る成人式にしようと、記念アトラ

クションなどを企画しています。仲間と一緒に新たな

門出を祝いましょう。 

 

■日 時 平成29年８月15日（火） 

     ・記念写真撮影 午後１時20分～ 

     ・第１部 式典 午後１時30分～ 

     ・第２部 記念アトラクション 

             午後２時20分～ 

■会 場 みしま交流センター １階ホール 

■対 象 平成８年４月２日から平成９年４月１日ま 

     でに生まれた人で三島地域に住所を有する 

     人及び平成23年度三島中学校卒業生 

      なお、地域外へ転出した人で参加を希望 

     する場合はお問い合わせください。 

 

「三島地域成人式」案内文書を発送しました。 

 三島地域成人式の対象者へは、７月10日に案内状を

発送しました。まだ案内状が届いていない人は、お問

い合わせください。 

 

■問合せ 地域振興課 教育支援係 ☎42・2242 

◇ 出前ウィル長岡相談室 

女性相談員が子育てや夫婦間の悩みなどの解決方法を
一緒に考えます。 
 
■相談方法 電話・面接相談 

 ※事前予約制☎090・4064・6017  

■相談場所 三島支所ほか 

■面接相談 毎週火曜日・金曜日（祝日を除く） 

        午後２時～午後４時 

■電話相談 月曜日～金曜日（祝日を除く） 

        午前10時～午後４時30分 

■相 談 料 無料 

■問 合 せ 男女平等推進センター ウィルながおか   

       ☎39・2746 

 
 みしま会館では冷暖房設備の老朽化に伴い、全面的

に空調設備の改修工事を予定しています。工事期間中

は、みしま会館を休館しますので、利用者の皆さまに

は大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお

願いします。 

 

■休館期間（予定） 平成29年10月２日（月）～ 

          平成29年12月31日（日） 

■問 合 せ 地域振興課 教育支援係 ☎42・2242 

 粗大ごみは戸別収集のため、事前に申込みが必要です。

専用電話、FAXまたはインターネットを利用して市ホー

ムページの電子サービスで申込んでください。 

 FAX、インターネット申込みは24時間受信します。保

存版「長岡市ごみと資源物の分け方と出し方」10・11

ページも是非ご覧ください。 

 

■専用電話 ☎25・0053 

■受付時間 月～金曜日 午前８時30分～午後５時 

      （祝日・振替休日及び年末年始除く） 

■専用FAX  FAX 25・0064 

■問 合 せ 市民生活課 環境係 ☎42・2246 

◇ 粗大ごみの出し方 

◇ みしま会館休館のお知らせ 

◇ 緑の募金お礼 

 三島地域内で総額372,377円の募金をいただきました。

ご協力ありがとうございました。 

 

■問合せ 産業建設課 農林係 

     ☎42・2249 



三島交通安全協会女性部では、「みしまる太くん」がデザインさ

れたリフレクターを作成しました。リフレクターは自分の存在を

ドライバーに知らせることができ、交通事故防止に有効です。夜

間は自分から車のライトが見えていても、ドライバーから歩行者

が見えているとは限りません。ドライバーに対して“自分の存在

を示す”ことが事故防止につながります。皆さんの安全・安心の

ためにぜひリフレクターを活用してください！ 

「みしまる太くん」リフレクターを全世帯に配布 

三島交通安全協会とは 

さわやかな あなたのマナーが 光る夏 

夏の交通事故防止運動 平成29年７月22日(土)～31日(月) 

横断歩行者の保護 

横断歩道は、歩行者が優先です！ 

横断歩道を横断しようとしている歩行者を見つけたら、横断歩道

の手前で止まり、横断し終えるまで待つといった思いやりのある 

運転をしましょう。また、見えている危険だけでなく、隠れてい

る危険も予測し、交通事故の回避が可能な速度（安全速度）を保

つ運転を心がけましょう。 

飲酒・疲労運転の根絶 

飲酒運転は重大な犯罪です！ 

運転者は、「飲んだら乗らない 乗るなら飲まない」ことを徹底し、周囲の人も、「飲

んだ人に車を貸さない、乗る人に飲ませない、飲んだ人に車を運転させない」ことを徹

底しましょう。 

飲酒運転は重大な犯罪です！ 

夏場は暑さのため自分では気づかないうちに疲労が蓄積されます。旅行や帰省等で長距

離運転をする際は、余裕のある運転計画を立てるとともに、こまめに休憩をとりましょ

う。 

シートベルト・チャイルドシート着用の徹底 

シートベルト・チャイルドシートを着用させることはドライバーの義務です！ 
シートベルトやチャイルドシートは、万が一の交通事故のとき、運転者や同乗者を守る 

「大切な命綱」です。全ての座席でのシートベルトの着用と、子どもの成長に応じた

チャイルドシートの使用を徹底しましょう。また、二輪車（オートバイ）を運転する時

は、ヘルメット・プロテクターを装着しましょう。 

みしま支所からのお知らせ 2017.7｜4 

地域ぐるみで積極的な交通安全活動を展開するため、地

域住民で組織されています。春・秋の全国交通安全運動

時に街頭指導や、交通安全意識の高揚を目的とした広

報・啓発運動を実施しています。 

http://3.bp.blogspot.com/-9TU6NudAgRE/UV1JK_0SUiI/AAAAAAAAPUw/ykiz2HCPLJE/s1600/koutsu_midori_obasan.png


         

み
ん
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で
創
る 

三
島
ま
つ
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笑
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の
輪
を
つ
な
ぐ
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第61回 

８/15 
 （火） 

◆
子
ど
も
み
こ
し 

◆
三
島
ま
つ
り
野
球
大
会
準
決
勝
・決
勝 

◆
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト 

◆ R
Y
U
T
ist

ラ
イ
ブ 

◆ R
afv

ery

ラ
イ
ブ 

◆ 

盆
踊
り
大
会
・仮
装
コ
ン
テ
ス
ト 

◆ 

竹
灯
籠
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ 

◆ 

露
店
横
丁 

 
 
 

  
 

８/16 
 （水） 

◆
第
26
回
全
日
本
丸
太
早
切
選
手
権
大
会 

◆
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト 

◆ 

み
こ
し
渡
御 

◆ 

大
花
火
大
会 

◆ 

竹
灯
籠
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ 

◆ 

露
店
横
丁 

 
 
 

  
 

詳
し
い
時
間
等
は
、
８
月
上
旬
に
配
布
さ
れ
る 

三
島
ま
つ
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！ 

 

盆
踊
り
大
会
・仮
装
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集 

  

今
年
も
８
月
15
日
に
盆
踊
り
大
会
・
仮
装
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。 

コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者
に
は
賞
品
を
、
盆
踊
り
大
会
参
加
者
に
は
参
加
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
（
数
量

限
定
）
ご
家
族
・
ご
近
所
お
誘
い
の
う
え
ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・運
営
ス
タ
ッ
フ
募
集 

 

  

1 

全
日
本
丸
太
早
切
選
手
権
大
会
競
技
運
営
ス
タ
ッ
フ≫

 

８
月
16
日 

 
  

ス
タ
ッ
フ
に
は
、
大
会
ロ
ゴ
入
り
帽
子
・
み
し
ま
る
太
く
ん
Ｔ
シ
ャ
ツ
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

2 

竹
灯
籠
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
ス
タ
ッ
フ 

 
 

設
置
・
撤
収
作
業 ≫

 

８
月
15
日
～
17
日 

 
 

点
灯
作
業       ≫

 

８
月
15
日
・
16
日 

3 

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ ≫

 

８
月
17
日 

 

ス
タ
ッ
フ
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
１
日
の
み
・
半
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。
ご
希
望
の
時
間

帯
な
ど
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
三
島
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
☎
三
島
支
所
産
業
建
設
課
42
・
２
２
４
９ 

    
 

  

三
島
ま
つ
り
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集 

 

締
切 

８
月
23
日
（水
） 

  

写
真
を
通
じ
て
、
地
域
の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
し
ょ
う
。
丸
太
早
切
り
・
花
火
大
会
は
も
ち
ろ
ん
、

８
月
６
日
か
ら
の
協
賛
野
球
大
会
、
８
月
15
日
に
各
町
内
で
行
わ
れ
る
子
ど
も
み
こ
し
な
ど
、
三

島
ま
つ
り
の
ひ
と
コ
マ
を
写
真
に
納
め
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

 

【
応
募
要
件
】 

 

フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
プ
リ
ン
ト
写
真(

八
切
り
サ
イ
ズ
以
下
、
プ

リ
ン
タ
ー
で
出
力
す
る
場
合
は
フ
ォ
ト
用
紙
に
最
高
画
質
で
印
刷
し
た
も
の
）
で
未
発
表
の
も
の
。 

【
応
募
方
法
】 

三
島
支
所
に
備
え
付
け
、
も
し
く
は
み
し
ま
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
写
真
と
一
緒
に
郵
送
ま
た
は
、
み
し
ま
観
光
協
会
事
務
局

（
三
島
支
所
産
業
建
設
課
）
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

 

最
優
秀
賞
１
点
（
賞
金
３
万
円
）
、
優
秀
賞
２
点
（
賞
金
１
万
円
）
ほ
か
、
審
査
員
特
別
賞
な
ど
。 

応
募
作
品
や
入
賞
作
品
は
、
三
島
支
所
や
み
し
ま
会
館
ほ
か
施
設
で
展
示
し
ま
す
！ 

 

みしま支所からのお知らせ 2017.7｜5 



         14        15        16          17      18      19       20 

資源物の拠点（三島支所）回収は、毎週土・日曜日の 
午前９時から正午までです。 

発行：三島支所地域振興課 住所：〒940-2392長岡市上岩井1261番地１ TEL：0258-42-2242 FAX：0258-42-３534 
MAIL：msm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp ＨＰ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp  発行日：7月21日（金） 

三島地域の人口（７月１日現在） ※（）前月比 

  世帯数     人口     男     女 

2,343（+1） 6,866（-6） 3,328（-1） 3,538（-5） 

くらしのカレンダー  7/24 月 ≫8/22 火   
     月          火            水            木           金           土            日 

   24         25         26          27       28     29       30 

     31    8/1        2             3        4        5       6 

     7       8       9        10       11      12       13 

公  民   館   図   書   新   刊   情   報 

がんで余命ゼロと言われた私の死なない食事 

神尾 哲男 著 

龍が哭く 

秋山 香乃 著 

世界のねこみち 

岩合 光昭 著 

夢をかなえる就活 

金巻 裕史 著 

体幹リセットダイエット 

佐久間 健一 著 

夏みかん酢つぱし いまさら純潔など 

鈴木 しづ子 著 

認知症はこうしたら治せる 

齊藤 洋 監修 

図書は支所１階コミセン図書館で

借りることができます！ 

３歳児健診 
（13時～三島保健
センター） 
対象＝H26年2月、 
3月生まれ 
 
あなたの健康相談
室申込締切 

あなたの健康相
談室（13:30～三
島保健センター） 
 
固定資産税・都
市計画税２期納
期限 

あなたの健康相
談室申込締切 
申込＝市民生活
課保健係 
☎42・2246 

行政相談 
（9：00～12：00 
三島支所） 

三島まつり１日目 
 
三島まつり野球大
会 準決勝・決勝 
 
三島地域成人式 
 

三島まつり２日目 
 
第26回全日本丸太
早切選手権大会 
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あなたの健康相
談室（13:30～三
島保健センター） 

赤ちゃん相談 
(9：00～三島保健
センター） 
対象＝H29年1
月,2月生まれ 
 
 

すくすく広場骨盤
体操（9：30～三
島保健センター） 

米粉をもっと知ろ
うよ講座 
（10：00～みしま
会館調理室・和
室） 

犬山 康子 著 

三島地域混合バ
レーボール大会 
（9：15～みしま体
育館） 


