
870人のランナーみしまに集う 
 
「第33回みしま西山連峰登山マラソン大会」が開催され、3歳から 
 92歳までの計870人が参加しました。 
 心配されていた雨もレース開始前には止み、ランナーたちは沿道 
 からの声援を受けながら清々しい汗を流していました。 
 今年も有森裕子さんをゲストランナーとしてお迎えし、子どもも   
 大人も元気をもらい笑顔で駆け抜けました。 
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みしまのできごと ～みしまの魅力を地域に発信！～ 

ラ
ン
ナ
ー
の
為
に
心
を
込
め
て 

 
 
 
 
 
 
  

◆
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
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5月20日(土) 

5月20日(土)   
 

 
 
 

み
し
ま
の
魅
力
を
再
発
見
！ 
        

 
 
 
 
 

 
 

◆
寛
益
寺 

6月3日(土) 

5月23日(火) 

6月４日(日) 

暑
さ
な
ん
て
吹
き
飛
ば
せ
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

◆
日
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学
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笹
団
子
作
り
名
人
と
一
緒
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◆
み
し
ま
北
保
育
園 

 
 

 
 

 
  

優
勝
は
ど
の
チ
ー
ム
の
手
に
・・・  

 
 
 
 
 
 

  
 

◆
三
島
野
球
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雲
一
つ
な
い
青
空
の
も
と
、
各
小
学
校

で
運
動
会
が
開
催
さ
れ
、
校
庭
に
は
児
童

の
元
気
な
声
が
響
き
ま
し
た
。
応
援
・
競

技
と
も
に
日
頃
の
成
果
を
発
揮
し
、
み
ん

な
で
運
動
会
を
力
い
っ
ぱ
い
盛
り
上
げ
ま

し
た
。 

  

５
月
28
日
に
開
か
れ
た

マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
前
に
、

ク
リ
ー
ン
作
戦
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ

ん
か
ら
枝
葉
で
覆
わ
れ
た

山
路
を
掃
除
し
て
い
た
だ

き
、
ラ
ン
ナ
ー
に
き
れ
い

な
コ
ー
ス
を
気
持
ち
よ
く

走
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

  

き
く
組
の
５
歳
児
が
地

域
の
方
た
ち
と
一
緒
に
笹

団
子
作
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
前
日
に
粘
土
で
練
習

し
た
か
い
も
あ
り
上
手
に

作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
こ
ね
方
が
上
手
ね
」
と

褒
め
ら
れ
、
園
児
た
ち
も

に
っ
こ
り
。
自
分
た
ち
で

作
っ
た
笹
団
子
の
味
は
も

ち
ろ
ん
絶
品
♪ 

  

逆
谷
の
文
化
と
伝
統
を

守
る
会
が
「
直
江
兼
続
と

そ
の
時
代
」
と
題
し
、
歴

史
講
演
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
ま
た
、
講
演
会
後
に

は
フ
ェ
ア
リ
ー
ズ
に
よ
る

演
奏
会
も
開
か
れ
、
参
加

者
た
ち
は
フ
ル
ー
ト
と
電

子
ピ
ア
ノ
の
優
し
い
音
色

に
耳
を
か
た
む
け
ま
し
た
。 

  

野
球
を
通
じ
て
地
域
住

民
の
交
流
を
深
め
よ
う
と

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
三

島
地
域
夏
季
野
球
大
会
。

選
手
た
ち
は
声
を
掛
け
合

い
な
が
ら
チ
ー
ム
を
盛
り

上
げ
、
プ
レ
ー
に
臨
ん
で

い
ま
し
た
。
今
年
は
与
板

ア
ミ
ュ
ー
ズ
が
優
勝
し
ま

し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！ 

脇野町小学校 日吉小学校 
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                お 知 ら せ 情 報 局  
          今月のお知らせと募集 
        MISHIMA  INFORMATION 

 空家・持家の利活用や相続、遺言などの住宅に関する
悩みや疑問、相談を行政書士、ＮＰＯ法人、長岡市がお
受けします。 

 
■日 時 ６月25日（日）午後１時～午後４時 
■会 場  みしま体育館 １階会議室 

■対 象 三島地域にお住まいの方、または三島地域に 

     空家を所有する方 

■機 関 新潟県行政書士会中越支部、ＮＰＯ法人すま 

     いるらいふサポート、長岡市住宅施設課 

■相談料  無料 

■申 込 不要 

■問合せ 住宅施設課 住宅政策係 ☎39・2265 

◇ 三島地域「空家・持家活用無料相談会」 
  のお知らせ 

◇ 不法投棄の発見・通報が増えています 

 不法投棄は、人目につきにくい夜間や早朝に、山間部
や河川敷、または休耕田などで行われることが多いもの
です。不法投棄に対する罰則は、法律で厳しく定められ
ています。（５年以下の懲役又は1,000万円以下の罰金） 
 長岡市では、民間警備会社による不法投棄防止パト
ロールを昼夜不定期に行っています。 
 道路や河川、公園などに大量にごみの不法投棄がある
のを発見した方は、市民生活課へお知らせください。 
 なお、不法投棄されたごみは、その土地を所有し管理
する方の責任で片付けていただくことになります。日頃
からごみを捨てられないように注意してください。（長
岡市生活環境の保全及び美化に関する条例） 
 ごみのポイ捨てや不法投棄のないまちにするため、ご
協力をお願いします。 
 
■問合せ 市民生活課 ☎42・2246 

◇ 資源物の拠点回収（三島支所） 

 家庭から出る資源物を回収場所へ持ち込めば、資源
として無料で引き取ります。（申込不要） 
 回収品目等は、「長岡市ごみと資源物の分け方と出
し方」24・25ページでご確認ください。 
 
■日   時 毎週土・日曜日（祝日・年末年始除く） 

       午前９時～正午       

■回収場所  三島支所（車庫棟内） 

■問 合 せ  市民生活課 ☎42・2246 

◇ 三島公民館事業「三島地域混合 
    バレーボール大会」開催 

 三島公民館主催の男女混合バレーボール大会を７月 

30日（日）に開催します。 

 各地域の公民館振興員が参加選手募集に回りますの

で、ご協力をお願いします。皆様のご参加お待ちして

おります。 

◇ 第26回全日本丸太早切選手権大会 
  参加申込の受付開始！！ 

 三島まつりのメインイベント「第26回全日本丸太早
切選手権大会」の参加申込の受付を下記のとおり開始
します。皆さん奮ってご参加ください！ 
 

■申込期間 ６月19日（月）～７月18日（火） 

      定員180組（定員になり次第締切）  

■大会概要  日時：平成29年８月16日（水） 

         午前９時開会 

      会場：みしま体育館駐車場 特設会場 

      部門：一般の部、女性の部、小学生の部 

■申込方法 所定の参加申込書でお申込みください。 

      大会のホームページからもダウンロード 

      できます。 

 

 

■申込・問合せ 

 全日本丸太早切選手権大会実行委員会事務局 

 （産業建設課内）☎42・2249 

丸太早切り       で検索または右記ＱＲコード
を読み込んでください。 

巨大のこぎり
で挑戦！ 

◇ すくすく広場「骨盤体操」のお知らせ 

 骨盤のゆがみをチェック！軽体操で骨盤を整えましょ
う。 
 
■日 時 ７月28日（金）午前９時30分～午前11時30分 

     （体操は午前10時から１時間程度）  

■会 場  三島保健センター 

■対 象 乳児の親子 

■参加料 無料 

■申 込 ７月21日（金）までに市民生活課へ 

■問合せ  市民生活課 保健係 ☎42・2246 

◇ 専門医による脳卒中予防講演会のお知らせ 

 長年に渡り脳卒中治療に従事されてきた脳外科医師
を講師としてお迎えし、脳卒中の原因と予防法をわか
りやすくお話しいただきます。命に関わる脳卒中を理
解しましょう。 
※「タニタ健康クラブ」健康ポイント加算対象講座 
                （100ポイント） 
 
■日 時 ７月22日（土）午前10時～正午 

            受付は午前９時30分～  

■会 場  三島支所 ３階 301会議室 

■参加料 無料 

■内 容 演題「脳卒中の診断と治療」 

■講 師 新潟脳外科病院 院長補佐 竹内茂和氏 

■申 込 不要（直接会場へお越しください） 

■問合せ  市民生活課 保健係 ☎42・2246 



資源物の拠点（三島支所）回収は、毎週土・日曜日の 
午前９時から正午までです。 

発行：三島支所地域振興課 住所：〒940-2392長岡市上岩井1261番地１ TEL：0258-42-2242 FAX：0258-42-３534 
MAIL：msm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp ＨＰ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp  発行日：６月1６日（金） 

三島地域の人口（６月１日現在） ※（）前月比 

  世帯数     人口     男     女 

2,342（-1） 6,872（-6） 3,329（+1） 3,543（-7） 

くらしのカレンダー  6/19 月 ≫7/23 日   
     月          火            水            木           金           土            日 

     19     20        21         22       23     24       25 

     26     27       28            29       30     7/1        2 

     3       4       5         6        7      8        9 

     10       11        12          13       14     15       16 

     17       18        19          20       21     22       23 

    輝く功績 春の叙勲 
－小熊順一さんが旭日双光章を受章－ 

1歳6カ月児健診 
(13：00～三島 
保健センター） 
対象＝Ｈ27年 
10月,11月生まれ 
 
 

赤ちゃん相談 
(9：00～三島保健
センター） 
対象＝H28年11
月,12月生まれ 
 
 

市・県民税 
（普通徴収） 
１期納期限 
 

行政相談 
（9：00～12：00 
三島支所） 

総合健診【半日ミニドック】 
 （8：10～みしま会館） 

結核・肺がん検診（7：45～みしま会館） 
胃がん・大腸がん検診（8：00～みしま会館） 
特定健診・後期高齢者健診（9：00～みしま会館） 

脳卒中予防講演 
（10：00～三島支
所 ３階） 
 
骨密度測定会 
ｉｎみしマルシェ 
（16：00～ 
みしま会館） 

ソープカービング 
講座 
（19：00～みしま 
コミセン工作室） 

第26回全日本

丸太早切選手

権大会参加申

込開始 

 

   地域を見守り続けて３３年 
－保護司を務めた片桐護さんに感謝状－ 

片桐護さん(大野)が保護司を定年により退任されること

により、法務大臣から感謝状と記念品を授与されました。 

「今まで多くの人たちの社会復帰をお手伝いしてきまし

た。活動を続けてこれたのは皆さんのおかげです。」と

笑顔で語る片桐さん。長年本当にお疲れ様でした。 

保護司の役割 

犯罪や非行をした人たちと定

期的に面接を行い、更生を図

るための約束事を守るよう指

導するとともに、生活上の助

言や就労の手助け等を行って

います。 

平成29年春の叙勲が発表され、中越よつば森林組合代表

理事組合長の小熊順一さん(逆谷)が旭日双光章を受章さ

れました。林業施業プランナーの育成や人材確保、雇用

拡大などに取り組んでこられた功績が認められ、このた

びの受章となりました。おめでとうございます。 

あなたの健康 
相談室 
(13：00～三島 
保健センター） 
 
 


