
今日から始めよう！プラス・テン 
ヘルスアップ教室がみしま会館で開催されました。この教室は、生活習慣病

の予防について楽しく学んでもらおうと企画され、アロマを使った軽体操と

タニタ風のバランスのとれた食事の試食会が行われました。講師から今の 

生活に“プラス10分”身体を動かす工夫をしましょうと呼びかけがあり、 

会場は優しい香りとリラックスした笑顔に包まれていました。 (３月４日) 



●エコに暮らそう！／２月20日 

みしまふるさと塾が手作りロケットストーブ講習

会を開催しました。ロケットストーブは廃材や枯

れ木など身近な材料を燃料として使用するため、

とてもエコな器具です。皆さんも環境に優しいエ

コな暮らしを考えてみませんか。 （三島支所） 

 

●季節の和菓子を味わう／２月２４日 

三島公民館が手作り和菓子講座を開催し、桜餅を

作りました。参加者は、白鳥町の松屋菓子店店主

から指導を受けながら、淡いピンク色の餅を塩漬

けした桜の葉で包み、桜餅を完成させました。              

春の訪れを感じる一品ですね。 （みしま会館） 

 

●受け継がれる伝統芸能／２月21日 

第40回郷土民俗芸能公演会が開催され、瓜生御

神楽保存会が出演しました。瓜生御神楽は百年以

上前から伝承されている神楽舞で、地域の春祭り

に奉納されています。この日も荘厳な舞が来場者

を魅了しました。      （アオーレ長岡） 

 

●プロ顔負けのキッズダンサー！／２月22日 

子どもの広場で子どもたちがヒップホップダンス

を体験しました。この広場は、放課後に地域の方

とスポーツなどを通じて交流することを目的に設

けられ、今日は講師と一緒にダンス体験！人気曲

を楽しく元気に踊りました。 （脇野町小学校） 

 

３月27日に東京都で開催される第３０回全日本

ジュニアクラシック音楽コンクール全国大会    

（ピアノ部門）に脇野町小学校４年生の新保萌恵 

さんが出場します。保育園の時からピアノを始め、

「将来はピアノの先生になりたい」と笑顔で抱負を

語ってくれました。夢に向かって頑張れ萌恵さん！ 
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   事業名 実施団体 

陸前高田に『笑顔』を 
届けようプロジェクト 

脇野町小学校 

三島の魅力情報発信と 
販路開拓事業 

三島地域認定    
農業者連絡協議会 

三島特産品のネット     
ショップ出店検証事業 

みしまふるさと塾 

首都圏みしま会： 
ふるさと交流会事業 

首都圏みしま会 

２月24日に開催された第４回三島地域委員会で、

平成28年度に実施する三島地域ふるさと創生基金

事業を審議し、下記４事業を決定しました。詳細は、

４月に発行する「みしま夢づくり」をご覧ください。 

  問合せ＝地域振興課地域振興・防災係☎42･2242 

◆平成28年度三島地域ふるさと創生基金事業◆ 



三島地域の人口（３月１日現在）※()前月比 

世帯数 人口 男 女 

2,318(+1) 6,987(+3) 3,373(+1) 3,614(+2) 
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 く ら し の カ レ ン ダ ー （ 3 月 2 1 日 ～ 4 月 1 7 日 ）  

 ３月 

21 月   

22 火 

23 水   

24 木 

・日吉小・脇野町小学校卒業式 
 （9:30～各小学校） 
・健康講話会（14:00～みしまコミセン） 
◆申込締切日：あなたの健康相談室 
 申込＝市民生活課保健係☎42･2246 

25 金 

26 土 

27 日 

・みしマルシェ（10:00～みしま会館） 
・健康づくり講座（みしま会館） 
 ①身体チェック（10:00～） 
 ②アロマで体操（13:30～） 

28 月 ・あなたの健康相談室（13:30～三島保健センター） 

29 火 
・みしま南・みしま北保育園卒園式 
 （10:00～各保育園） 

30 水 

31 木 

 ４月  

1 金 ・春の火災予防運動（～7日まで） 

2 土 

3 日 

４ 月 

５ 火 
・みしま南・みしま北保育園入園式 
 （9:30～みしま南、10:00～みしま北） 
・行政相談（9:00～三島支所） 

６ 水 
・狂犬病予防注射（14:30～みしま体育館） 
・春の全国交通安全運動（～15日まで）  

７ 木 
・日吉小・脇野町小学校入学式 
 （10:00～各小学校） 
・三島中学校入学式（14:00～三島中学校） 

8 金 

9 土 

10 日 ・交通事故死ゼロを目指す日 

11 月 

12 火 

13 水 

14 木 

15 金 

16 土 

17 日 

 
   

 

 

 

 

〈あなたの健康相談室〉 
 

◆保健師や栄養士が、健診結果、こころ、子育てなどの健康に関する相談に応じます◆ 
 

  ・相 談 日 

      〈平成28年〉・４月18日(月)・５月30日(月)・６月20日(月) ・７月25日(月)・８月29日(月) 

                          ・９月26日(月)・10月24日(月) ・11月21日(月) ・12月19日(月)  

  〈平成29年〉・１月23日(月)・２月20日(月)・３月27日(月) 
 

  ・時 間：午後１時30分～３時30分 

  ・会 場：三島保健センター 

  ・料 金：無料 

  ・申 込：市民生活課保健係☎42･2246 ※相談は予約制。各相談日の前週木曜日までに申込。 
 

■この他にも市民生活課では様々な健康事業を予定してます。ぜひ、ご参加ください■ 

     

 

〈 はつらつ広場「みしまかたくりの会」〉 
 

 ◆いつまでも元気はつらつ！◆ 
 

・日 時：毎週火曜日午前９時30分～11時30分 
       ※初回は４月５日（火） 
 
・会 場：三島保健センター 
 
・内 容：脳トレ・軽体操・茶話会 
 
・参加料：毎回200円 
 
・申 込：市民生活課保健係☎42･2246 

みしま〈多世代健康づくりセミナー〉 
 

      ◆食べて！歩いて！楽しんで！◆ 
 

・日 時：平成28年５月から平成29年３月まで  
     の月１回（※土曜日を予定） 
 
・会 場：みしま体育館・みしま会館 
 
・内 容：医師・栄養士による講話、運動講座 
 
・申 込：市民生活課保健係☎42･2246 
 
 ※詳しくは、４月に配布するチラシをご覧くだ 
  さい。 


