
力作ずらり、特選決まる！！ 
第６１回みしま書き初め大会表彰式がみしま会館で行われました。 

日吉・脇野町小学校（３年生以上）と三島中学校生徒の作品約５００点

の中から特選作品が選ばれ、三島支所長から表彰状が授与されました。

今年も力強さに溢れた力作ばかり！各学年の特選受賞者は３ページに          

掲載しています。（１月２９日） 



●心と身体をリフレッシュ！／２月５日 

コミセン健康部会がマットピラティス講座を開催

しました。マットピラティスは、マットの上で仰

向けやうつ伏せになりながら、体幹を鍛える体操

です。体操後、参加者は爽快感や心地よさを感じ

ていました。        （コミセン和室） 

 

●生演奏にうっとり／２月６日 

みしま観光協会が第４回越後みしま「お座敷」

Jazzライブを開催しました。約80名の参加者は

温泉と美味しい料理を満喫しながら、お酒を片手

に心地よい音楽に酔いしれ、素敵な一夜を過ごし

ました。              （料亭・宿 新喜光） 

 

●もう一度見直そう！生活習慣／２月９日 

三島病院の田中晋医師による生活習慣病予防公開

講座が開催され、生活習慣病予防には毎日の生活

改善がとても重要だとお話いただきました。食事

と運動のほかに睡眠にも気を配り、心も体も元気

な毎日を過ごしましょう。     （三島支所） 

 

●パパと一緒に初挑戦！！／２月11日 

三島・天津地域保全会が第６回三島そば打ち体験

交流会を開催しました。参加者は、保全会の方の

指導を受けながら、二八蕎麦作りに挑戦。蕎麦を

「こねる・伸ばす・切る」を体験し、最後に打ち

たての蕎麦を味わいました。  （みしま会館） 

 

●さあ、これから楽しむぞ～！／２月７日 

三島公民館が親子スキーの集いを開催しました。雪の降る

天候でしたが、子どもたちは寒さに負けず元気いっぱい！

親子で思い思いの時間を過ごしながら、スキーを楽しみま

した。記念にみんなでパチリ！  （妙高杉ノ原スキー場） 

 



●
す
く
す
く
広
場
「
お
楽
し
み

会
」
の
お
知
ら
せ 

お
子
さ
ん
の
写
真
入
り
オ
リ
ジ
ナ
ル

カ
ー
ド
を
作
り
ま
す
。 

※

写
真
は
当
日
撮
影
し
ま
す
。 

日
時
＝
３
月
18
日
（
金
）
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分 

会
場
＝
三
島
保
健
セ
ン
タ
ー 

対
象
＝
乳
児
と
そ
の
保
護
者 

参
加
料
＝
無
料 

定
員
＝
15
名
（先
着
順
） 

申
込
＝
３
月
11
日
（
金
）
ま
で
に
市

民
生
活
課
保
健
係
☎
４
２
・
２
２
４

６
へ 

                

●
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
会
の
お
知
ら
せ 

商
工
業
者
の
方
を
対
象
と
し
た
無

料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。 

日
時
＝
３
月
14
日
（
月
）
午
前
10

時
～
正
午 

会
場
＝
三
島
町
商
工
会 

相
談
料
＝
無
料 

申
込
＝
３
月
10
日
（
木
）
ま
で
に
三

島
町
商
工
会
☎
４
２
・２
５
０
４
へ 

    

●
認
知
症
予
防
講
座
の
お
知
ら

せ
～
音
楽
で
い
き
い
き
笑
顔
～ 

音
楽
と
笑
い
で
、
楽
し
く
脳
を
活

性
化
し
ま
し
ょ
う
。 

日
時
＝
３
月
14
日
（
月
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分 

会
場
＝
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー 

内
容
＝
認
知
症
予
防
の
講
話
、
紙

芝
居
、
音
楽 

講
師
＝
西
片
淑
子 

認
定
認
知
症

予
防
専
門
士 

参
加
料
＝
無
料 

申
込
＝
不
要 

問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
保
健
係

☎
４
２
・
２
２
４
６ 

 

●
空
家
・
持
家
及
び
相
続
・
遺

言
等
合
同
無
料
相
談
会
の
お
知

ら
せ 

空
家
・
持
家
の
利
活
用
や
相
続
、

遺
言
な
ど
の
住
宅
に
関
す
る
相
談

を
、
行
政
書
士
・
空
家
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
、
長
岡
市
が
お
受
け
し
ま
す
。 

日
時
＝
３
月
６
日
（
日
）
午
後
１
時

～
４
時 

会
場
＝
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー 

相
談
機
関
＝
新
潟
県
行
政
書
士

会
中
越
支
部
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ま
い

る
ら
い
ふ
サ
ポ
ー
ト
、
長
岡
市
住

宅
施
設
課 

相
談
料
＝
無
料 

申
込
＝
不
要 

問
合
せ
＝
新
潟
県
行
政
書
士
会

中
越
支
部
☎
７
２
・
２
６
４
８
ま
た

は
長
岡
市
住
宅
施
設
課
住
宅
政

策
係
☎
３
９
・
２
２
６
５ 

 

●
み
ん
な
で
安
心
！
交
通
災
害

共
済
加
入
の
お
知
ら
せ 

新
潟
県
交
通
災
害
共
済
は
、
交
通

事
故
で
ケ
ガ
を
し
た
会
員
に
対
し
、

見
舞
金
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。 

▼
平
成
28
年
度
の
加
入
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。 

共
済
期
間
＝
平
成
28
年
４
月
１
日

～
平
成
29
年
３
月
31
日 

年
会
費
＝
５
０
０
円
（１
人
） 

加
入
方
法
＝
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

①
町
内
会
経
由
で
申
込 

区
長
、
町
内
会
長
か
ら
配
布
さ
れ

る
加
入
申
込
書
に
年
会
費
を
添
え

て
、
区
長
、
町
内
会
長
に
提
出 

②
地
域
振
興
課
で
申
込 

③
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
除

く
）で
申
込 

申
込
期
限
＝
平
成
28
年
３
月
31
日 

※

４
月
以
降
に
申
込
ん
だ
場
合
は
、

申
込
日
の
翌
日
か
ら
共
済
期
間 

▼
請
求
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

見
舞
金
の
請
求
期
間
は
、
交
通
災

害
を
受
け
た
日
か
ら
起
算
し
て
１

年
以
内
で
す
。
１
年
を
経
過
し
た

場
合
は
、
請
求
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
＝
地
域
振
興
課
地
域
振

興
・防
災
係
☎
４
２
・２
２
４
２ 

 

     

       

みしまお知らせ 
情報局 

  
  

１歳頃までのお子さんと保護者 

の方の集まりです。定期的に 

母子保健推進員がお子さん向け 

の行事を計画していますので、 

気軽に遊びに来てください！ 

  

●
３
月
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
強
調
月
間 

〈ス
ロ
ー
ガ
ン
〉 

カ
チ
ッ
と
ね 

ベ
ル
ト
が
守
る 

そ
の
笑
顔 

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
を
徹
底
し
、

大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

▼
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
貸
出
し
ま
す 

三
島
交
通
安
全
協
会
で
は
、
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
左
記
事
務
局
へ。 

問
合
せ
＝
三
島
交
通
安
全
協
会
事
務

局
（
地
域
振
興
課
地
域
振
興
・
防
災

係
）☎
４
２
・２
２
４
２ 

   

◆第６１回みしま書き初め大会特選受賞者◆ 
 
                （表紙写真右から） 
 
  ○金子 莉緒さん  （脇野町小学校３年生） 

  ○後藤 涼花さん  （脇野町小学校４年生） 

  ○佐藤 康子さん  （日吉小学校５年生） 

  ○金子 晴奈さん  （脇野町小学校６年生） 

  ○吉川 さくらさん （三島中学校１年生） 

  ○燕  千尋さん  （三島中学校２年生） 

  ○齋木 結月さん  （三島中学校３年生） 

写真入りオリジナルカード 

【イメージ】 



三島地域の人口（２月1日現在）※()前月比 

世帯数 人口 男 女 

2,317(-5) 6,984(-8) 3,372(-4) 3,612(-4) 
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 く ら し の カ レ ン ダ ー （ ２ 月 ２ ２ 日 ～ ３ 月 ２ ０ 日 ）  

 ２月 

22 月 

23 火 

24 水  第４回三島地域委員会（15:00～三島支所） 

25 木 
 １歳６カ月児健診 
 （13:00～三島保健センター） 
 ※対象＝H26年６月、７月生まれ 

26 金 

27 土 
    
 美しまの美水で「蕎麦と大吟醸」 
 （9:30～みしま会館） 

28 日 

29 月 

 ３月  

１ 火 
・シートベルト・チャイルドシート着用強調 
 月間（～31日まで） 
・行政相談（9:00～三島支所） 

２ 水 

３ 木 

４ 金  三島中学校卒業式（9:25～三島中学校） 

５ 土 

６ 日 

７ 月 

８ 火 

９ 水 
 ３歳児検診（13:00～三島保健センター） 
 ※対象＝H24年10月、11月生まれ 

１０ 木 

１１ 金 

１２ 土 

１３ 日   

１４ 月 

・無料法律相談会（10:00～三島町商工会） 

・認知症予防講座 

 （10:00～みしまコミュニティセンター） 

１５ 火 

１６ 水 

１７ 木 

１８ 金 
 すくすく広場「お楽しみ会」 
 （9:30～三島保健センター） 

１９ 土 

20 日 

図書コーナーを利用しよう！ 

三島支所１階に図書コーナーがあることをご存じですか？定期的に新刊図書も入荷していますので、

気軽にお越しいただき、お気に入りの一冊を見つけてみませんか！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆図書コーナーの利用方法は、コミセン事務室☎４２・２５２５へ◆ 

 

           

利用案内 

 

 ●開 館 時 間：平日 午前８時３０分から午後５時１５分 

 ●閉 館 日：土曜、日曜、祝日、年末年始 

 ●本の借り方：コミセン事務室で利用申込書に必要事項記入 

 ●貸   出：１回５冊まで、貸出期間は２週間 

 ●本の返し方：コミセン事務室に返却 

  

  

 

 

 

 

新刊情報 

 
   

 

 

 

 

  図書名        著者        図書名          著者 
 
１．つまをめとらば  青山 文平    ６．ユートピア       湊  かなえ     

２．死んでいない者  滝口 悠生    ７．野に生きる良寛     高橋 玲司  

３．異類婚姻譚    本谷 有希子   ８．ゴージャスなナポリタン 丸山 浮草  

４．人魚の眠る家   東野 圭吾    ９．利休にたずねよ     山本 兼一  

５．境遇       湊  かなえ   10．天才          石原 慎太郎  

 
 

           み               びすい 

閲覧コーナーもあって、
ゆっくり読書ができるね！ 


