
折
り
紙
で
夏
を
満
喫
♪

 
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
「
こ
ど
も
の
広
場
」
で
、
折
り
紙

教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
折
り
紙

サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
夏
を
テ
ー
マ
に
し
た

折
り
紙
を
折
り
、
色
紙
に
貼
り
ま
し
た
。
ど
れ
も
素
敵
な
作
品
ば
か

り
！
夏
の
い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
ね
。

 
 

 
（
８
月
７
日
）

 



●働き盛りの今だから・・・／７月28日 

働き盛り世代のためのランチセミナーが開催

されました。参加者は軽体操を行った後、ヘ

ルシーな昼食をとりながら、栄養指導を受け

ました。働き盛りの今だからこそ、食事と運

動について考えたいですね。（みしま会館） 

●気分スッキリ！骨盤体操！／７月24日 

すくすく広場「骨盤体操」が開催されました。

講師の動きに合わせ、日ごろ育児に奮闘中の

ママさんたちは、リラックスした時間を過ご

しました。体操が終わったあとは、皆さん気

分スッキリいい笑顔！（三島保健センター） 

 

●ルール守って、楽しい夏を！／７月25日 

夏の交通事故防止運動にあわせ、交通指導所

が開設され、三島交通安全協会女性部の皆さ

んがドライバーに交通安全を呼び掛けました。

みんなで交通ルールを守り、楽しい夏を過ご

しましょう！   （三島体育センター前） 

 

●皆さんならどうしますか？／７月28日 

自主防災会と民生児童委員を対象とした第２

回自主防災会研修会が開催されました。災害

時にどのような判断をするかＹＥＳ・ＮＯで

答える｢クロスロードゲーム｣を用いて参加者

同士で意見交換を行いました。（三島支所） 

 

●二十歳の決意！気持ち新たに／８月15日 

三島地域成人式が開催され、今年は83名が

新成人の仲間入りをしました。会場は、旧友

や恩師との久しぶりの再会に喜ぶ姿や記念撮

影をする姿が何度も見られ、笑顔の絶えない

式典となりました。（みしま交流センター） 

 



●
骨
美
人
教
室 

か
か
と
に
微
弱
な
超
音
波
を
当
て
、
骨

密
度
を
測
定
し
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症

予
防
に
効
果
的
な
栄
養
と
運
動
指
導

を
行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。 

日
時
＝
９
月
８
日
（
火
）
午
前
９
時
～

11
時
30
分 

会
場
＝
三
島
保
健
セ
ン
タ
ー 

対
象
＝
30
歳
～
70
歳
ま
で
の
女
性 

内
容
＝
健
康
教
育
（
栄
養
の
話
と
軽
体

操
）
と
骨
密
度
測
定 

参
加
費
＝
無
料 

定
員
＝
30
名
（
先
着
順
） 

申
込
＝
市
民
生
活
課
保
健
係
☎
４
２
・

２
２
４
６
へ 

      

  

●
慢
性
腎
臓
病
市
民
健
康
講
演
会 

「
素
晴
ら
し
き
か
な
、
腎
生
！
～
腎
か

ら
学
ぶ
あ
な
た
の
健
康
～
パ
ー
ト
２
」 

慢
性
腎
臓
病
を
放
置
す
る
と
、
人
工

透
析
や
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
に
な
る
可

能
性
が
高
く
な
る
こ
と
は
、
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
慢
性
腎
臓
病
を
予

防
し
て
、
健
康
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ

う
。 

日
時
＝
９
月
17
日
（
木
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分 

会
場
＝
長
岡
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル 

内
容
＝
体
験
談
お
よ
び
専
門
医
に
よ

る
講
演 

講
師
＝
長
岡
赤
十
字
病
院 

山
崎 

肇 

医
師
、
ザ
・
ニ
ュ
ー
ス
ペ
ー
パ
ー 

渡
部 

又
兵
衛 

氏 
 

司
会
＝
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー 

荒
木 

千
賀
子 

氏 

参
加
料
＝
無
料 

定
員
＝
４
５
０
名
（先
着
順
） 

申
込
＝
９
月
３
日
（木
）ま
で
に
応
募
用

は
が
き
（
市
施
設
、
市
内
医
療
機
関
に

設
置
し
て
あ
る
チ
ラ
シ
に
添
付
）ま
た
は

は
が
き
に
、
参
加
者
氏
名
、
生
年
月
日
、

代
表
者
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。 

宛
先
＝
〒
９
４
０-

８
７
９
０ 

長
岡
市

幸
町
２
丁
目
１
番
１
号 

長
岡
市
健
康

課
成
人
保
健
係 

 

●
い
の
ち
の
総
合
相
談
会 

保
健
師
や
弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
が
、

こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
、
お
金
や
生
活
の
悩

み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

日
時
＝
９
月
11
日
（
金
）
午
前
９
時
30

分
～
午
後
12
時
30
分 

会
場
＝
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ 

定
員
＝
６
名
（先
着
順
） 

参
加
費
＝
無
料 

申
込
＝
９
月
７
日
（月
）ま
で
に
健
康
課

☎
３
９
・７
５
０
８
へ 

●
出
品
米
募
集
中
！
「
長
岡
う
ま

い
米
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
５
」 

長
岡
の
最
も
う
ま
い
米
を
決
め
る
食
味

コ
ン
テ
ス
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

参
加
資
格
＝
市
内
在
住
の
農
業
者
、

学
校
田
の
あ
る
小
学
校 

出
品
米
＝
平
成
27
年
産
の
国
内
銘
柄

米(

も
ち
米
・低
ア
ミ
ロ
ー
ス
米
は
除
く) 

参
加
費
＝
①
個
人
部
門 

１
点
１
，
５

０
０
円
②
学
校
田
部
門 

無
料 

※

①
は
１
人
何
点
で
も
応
募
可 

審
査
＝
玄
米
２
㎏
・栽
培
履
歴 

審
査
方
法
＝
書
類
審
査
後
、
機
械
・
審

査
員
に
よ
る
食
味
審
査 

申
込
＝
８
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
産
業

建
設
課
農
林
係
☎
４
２
・
２
２
４
９
ま
た

は
農
政
課
☎
３
９
・２
２
２
３
へ 

 

みしまお知らせ 
情 報 局 

  

  

測定の様子 

 

 
越後みしま 竹あかり街道 
 

◆１０月２４日（土）開催◆ 
 

三島ライトアップ実行委員会が、「里

山保全活動」として、里山から切り出し

た竹で製作した竹灯籠を脇野町本町

通りの約１ｋｍの沿道にデザイン豊か

に並べます。 
 
９月下旬に竹の伐採作業を行います。

三島地域が一体となって里山保全活

動に取り組むことで、人との繋がりを

深めていきたいと思いますので、皆さ

まのご協力をお願いします。 

 
「三島の里山」が今年度 
から「三島地域の宝」の 
一つに選定されました。 
 
問合せ＝三島ライトアップ実行委員会
（増間さん）☎０９０－２２１４－４９３２ 
 
 

●
三
島
ま
つ
り
へ
の
ご
協
力 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 

三
島
ま
つ
り
に
は
、
多
く
の
皆
さ
ま
か

ら
ご
来
場
い
た
だ
き
、
大
変
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
の
三
島
ま
つ

り
は
、
「み
ん
な
で
創
る 

三
島
ま
つ
り

～
笑
顔
の
輪
を
つ
な
ぐ
～
」
を
テ
ー
マ

に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
地
域
住
民
の

皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力
に
よ
り
、

会
場
は
多
く
の
笑
顔
で
溢
れ
、
活
気
に

満
ち
て
い
ま
し
た
。
お
か
げ
を
も
ち
ま

し
て
、
盛
会
の
う
ち
に
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
来
年
以
降
も
活
気
あ
る

三
島
ま
つ
り
を
開
催
で
き
る
よ
う
努

力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、

皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

三
島
ま
つ
り
実
行
委
員
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

小
方 

久
男 

 ※

ま
つ
り
の
様
子
は
、
９
月
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。 

 

●
与
板
消
防
署
救
急
フ
ェ
ア 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
高
規
格
救
急
車

の
展
示
、
起
震
車
の
体
験
な
ど
。 

日
時
＝
９
月
19
日
（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分 

会
場
＝
与
板
十
五
夜
ま
つ
り
「
お
ま
つ

り
広
場
」 

問
合
せ
＝
与
板
消
防
署
救
急
係
☎
７

２
・２
５
７
２ 

●
電
気
柵
に
ご
注
意
を
！ 

長
岡
市
内
で
は
、
野
生
動
物
の
田
畑
へ

の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
、
電
気
柵
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
電
気
柵
周
辺
の
危
険

表
示
に
注
意
し
、
む
や
み
に
近
づ
い
て
、

電
線
に
触
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

問
合
せ
＝
産
業
建
設
課
農
林
係
☎
４

２
・２
２
４
９ 

●
国
勢
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い 

国
勢
調
査
は
、
５
年
に
１
度
、
日
本
に
住

ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と

し
た
統
計
調
査
で
す
。
今
回
の
調
査
か
ら
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
オ
ン
ラ

イ
ン
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
従

来
ど
お
り
統
計
調
査
員
へ
の
調
査
票
の
提

出
や
郵
送
回
答
も
で
き
ま
す
。 

 

三島米は 

４年連続 

入 賞 中 
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三島地域の人口（８月１日現在）※()前月比  

世帯数  人口  男  女  

2,324(-2) 7,022(-7) 3,392(-2) 3,630(-5) 

くらしのカレンダー（８月23日～９月19日） 

 ８月  

23 日  

24 月  長岡野菜の料理講座（10:30～みしま会館）  

25 火  

26 水  
１歳６か月児健診（13:00～三島保健センター） 
※対象＝Ｈ25年12月、H26年１月生まれ 

27 木  
◆申込締切日：あなたの健康相談室  
 申込＝市民生活課保健係☎42･2246へ  

28 金  

29 土  

30 日  

31 月  あなたの健康相談室（13:30～三島保健センター）  

 ９月  

１  火  行政相談（9:00～三島支所）  

２  水  

３  木  

４  金  縄文時代の食事（19:00～みしま会館）  

５  土  

６  日  

７  月  2015ながおかノーマイカーデー（13日まで）  

８  火  骨美人教室（9:00～三島保健センター）  

９  水  

10 木  
３歳児健診（13:00～三島保健センター）  
※対象＝H24年４月、５月生まれ  

11 金  いのちの総合相談会（9:30～さいわいプラザ） 

12 土  

13 日  
第20回ソフトバレーボール大会  
（8:00～三島中学校体育館）  

14 月  

15 火  

16 水  
茶道講座④  
（10:00～みしまコミュニティセンター）  

17 木  
慢性腎臓病市民健康講演会  
（13:30～長岡リリックホール）  

18 金  

19 土  交通安全大会（13:30～三島体育センター）  

三島地域混合バレーボール大会 
 

三島地域混合バレーボール大会が７月26日（日）に

開催されました。 

＜ 大 会 結 果 ＞ 

   ★優 勝★  

  七日市Ｂチーム 

     ★準優勝★ 

    藤宮チーム 

     ★３ 位★ 

  吉崎Ｂチーム 

ザ・スターフェスティバルバンドと 
日吉小学校がコラボレーション♪ 

 

ザ・スターフェスティバルバンドが結成15年
を記念して、初めての演奏会を開催します。 
日吉小学校生徒とのコラボレーションもあり！
どうぞ、お出かけください。 
 
日時＝８月30日（日）午後２時～４時 

会場＝長岡リリックホール ※入場無料 
 

 ※ザ・スターフェスティバルバンド 

  日吉地区の吹奏楽経験者で結成されたバンド 

 

◆七日市Ｂチーム◆ 

 

●
長
岡
市
美
術
展
覧
会
（
市
展
）

作
品
募
集
！ 

昨
年
、
三
島
地
域
の
方
が
工
芸
部
門

で
市
長
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
！ 

部
門
＝
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工

芸
、
書
道
、
写
真 

応
募
資
格
＝
中
学
生
以
上 

出
品
規
定
＝
未
発
表
の
作
品
に
限
り
、

１
人
１
部
門
に
つ
き
、
２
点
以
内 

出
品
手
数
料
＝
①
一
般 

１
点
１
，
５

０
０
円
（同
部
門
２
点
目
は
１
，
０
０
０

円
）
②
中
・
高
生 

１
点
５
０
０
円 

展
示
期
間
＝
10
月
30
日
（
金
）
～
11

月
４
日
（
水
） 

会
場
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡 

ア
リ
ー
ナ 

合
併
10
周
年
を
記
念
し
て
、
今
回
特

別
に
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。 

①
合
併
10
周
年
記
念
賞
の
追
加 

 
 

各
部
門
か
ら
１
点
ず
つ
選
び
ま
す
。 

②
栃
尾
展
・
寺
泊
展 

 
 

市
展
終
了
後
、
栃
尾
、
寺
泊
で
入

賞
、
入
選
作
品
の
一
部
を
展
示
。 

※

募
集
要
項
、
出
品
申
込
書
は
地
域

振
興
課
に
あ
り
ま
す
。 

問
合
せ
＝
生
涯
学
習
文
化
課
☎
３

２
・５
１
１
０ 

 

みしまお知らせ 
情 報 局 

 

●
水
道
局
職
員
を
名
乗
る
詐
欺
に

ご
注
意
を
！ 

水
道
局
の
職
員
を
名
乗
っ
て
、｢

浄
水

器
の
販
売｣

や｢

配
管
の
点
検｣

な
ど

を
行
い
、
金
銭
を
請
求
す
る
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
水
道
局
で
は
、
こ

れ
ら
の
こ
と
は
一
切
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

不
審
な
点
が
あ
れ
ば
、
水
道
局
ま
た

は
営
業
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
＝
水
道
局
業
務
課
☎
３
４
・

１
４
１
２
、
与
板
営
業
所
☎
７
２
・
２
２

５
９ 

 

●
公
民
館
図
書
新
着
情
報 

①
鹿
の
王
（上
・下
）  

上
橋 

菜
穂
子 

②
ミ
ヤ
マ
物
語
（１
部
・２
部
・３
部
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  
あ
さ
の 

あ
つ
こ 

③
流 

 
 

 
 

 
 

 
  

東
山 
彰
良 

④
火
花 
 

 
 

       

又
吉 
直
樹 

⑤
ス
ク
ラ
ッ
プ
・
ア
ン
ド
・
ビ
ル
ド 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

羽
田 

圭
介 

⑥
ラ
プ
ラ
ス
の
魔
女  

東
野 

圭
吾 

図
書
は
、
三
島
支
所
１
階
図
書
コ
ー

ナ
ー
に
あ
り
ま
す
。
貸
出
し
は
、
コ
ミ
セ

ン
事
務
室
で
行
っ
て
い
ま
す
。 

問
合
せ
＝
地
域
振
興
課
教
育
支
援
係

☎
４
２
・２
２
４
２ 

 


