
脇野町地域の浸水対策事業として、昨秋から工事を行っている「吉崎第二

 

雨水幹線」が貫通し、３月２８日㈭に見学会が開かれました。三島中央公園

 

西側から脇野町雨水ポンプ場まで、約２００ｍ布設された雨水管の中を歩い

 

た子ども達からは、「不思議～！」「トンネルみたい！」と歓声が上がりました。

 

脇野町地域の方は、「７．１３水害では大きな被害を受けた。頑丈な下水管

 

ができて頼もしい。これで安心できる」と、ほっとした表情で貫通を喜びまし

た。三島地域の雨に負けない安全で安心なまちづくりが進んでいます。



みしま支所からのお知らせ

 

2013.4｜２

日
吉
小
学
校
、
脇
野

 

町
小
学
校
で
入
学
式
が

 

行
わ
れ
ま
し
た
。
日
吉

 

小
学
校
で
は
、
阿
部
校

 

長
が
「
大
き
く
、
た
く
ま

 

し
い
子
に
な
っ
て
く
だ
さ

 

い
！

 

」
と
言

 

葉

 

を
か
け
る

 

と
、
新
１
年
生
は
「
は

 

い
！
」
と
元
気
い
っ
ぱ
い

 

に
答
え
ま
し
た
。
学
校

 

生
活
が
と
～
っ
て
も
楽

 

し
み
だ
ね
。
（
４
月
８
日
）

ママ、どれがいい？

三島地域の母子保健推

 

進員が主催する「すくすく

 

広場」でお楽しみ会が開

 

かれました。この日は親子

 

でオリジナルのカードづく

 

りに挑戦！紙を選ぶ姿は

 

デザイナー顔負け？切っ

 

たり、貼ったり、写真入りの

 

かわいいカードができまし

た。（３月２２日）

2020年東京オリンピック・パ

 

ラリンピック招致委員荒木田

 

裕子氏の「スポーツ講演会」

 

がみしま会館で行われました。

 

バレーボールに取り組む小

 

中学生や市民に、「バレー

 

ボールだけでなく、食事や勉

 

強も大切であり、社会性を身

 

につけてほしい」と呼びかけ

ました。

日常生活が未来のカナメ！

また、ロンドンオリンピック

 

女子バレーボールチームの

 

コーチによる実技講習会がみ

 

しま体育館で行われ、参加し

 

た 三 島 中 学 校 女 子 バレー

 

ボール部部長の小山樹さん

 

は「技術だけではなく、声か

 

けなどのコミュニケーションも

 

大切だとわかった。日頃の練

 

習に活かしたい」と思いを語り

ました。（３月１６日）

は
じ
ま
り
の
春

ぴ
か
ぴ
か
の
ラ
ン
ド
セ
ル

未知の探検へ出発！

 

写真は雨水管の中を歩

 

いている様子。地中約

 

６ｍにある管の中はま

 

るで洞窟のよう。貴重

 

な体験になりました。



３｜みしま支所からのお知らせ

 

2013.4

優
秀
競
技
者
を
表
彰

三
島
地
区
体
育
協
会

 

と
三
島
地
区
ス
ポ
ー
ツ

 

少
年
団
が
、
優
秀
競
技

 

者
の
表
彰
式
を
開
催
し
、

 

95
人
の
児
童
・
生
徒
が
受

 

賞
し
ま
し
た
。
「
第
18
回

 

全
日
本
ユ
ー
ス
フ
ッ
ト
サ

 

ル
大
会
」
で
優
勝
し
た
長

 

岡
Ｊ
Ｙ
Ｆ
Ｃ
に
所
属
す
る

 

三
島
中
学
校
の
吉
田
誠

 

さ
ん
に
は
、
地
区
体
育
協

 

会
会
長
賞
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。
（
３
月
19
日
）

交通事故にご用心

春の全国交通安全運動が４月６日から

 

15日まで実施され、三島交通安全協会

 

が街頭指導を行いました。懸案だった

 

「はりの木橋」の歩道橋も３月末に完成し、

 

新学期には、歩道橋を歩く元気な児童

の姿を見ることができました。（４月９日）

５月１９日（日）

 

第３日曜日

午前１０時から順次スタート
（※開会式は午前９時１０分から）

三島体育センター
（※スタート・ゴール地点）

－

 

三島地域の皆さんへお願い

 

－

①大会当日は、三島体育センター前から脇野町バス停までの

 

間を交通規制（全面通行止、一部区間徐行運転）を行います。

通行の際は、警察官や交通整理員の指示に従ってください。

②大会コースは一般道を使用します。競技の妨げとなる伴走

 

や路上駐車はしないでください。特に、吉崎・脇野町地内の旧

道の参加ランナーの安全確保のご協力をお願いします。

５月１０日㈮・１１日㈯の両日、大会コースのクリーン作戦を実

 

施します。１０日㈮は、中学生と一緒に作業を行います。平日

 

ですが、ご協力できる方のご参加をお願いします。翌１１日㈯

 

は、作業終了後、トレーナーによるストレッチ運動や豚汁が振

る舞われますので、ぜひご参加ください！

日時＝５月１０日㈮…午後２時３０分

 

三島中学校集合

５月１１日㈯…午前８時３０分

 

三島支所駐車場集合

問合せ＝地域振興課教育支援係☎４２・２２４２



第
５
回
三
島
地
域
委
員
会
が
、

 

３
月
26
日
㈫
に
開
催
さ
れ
、
２

 

年
間
議
論
さ
れ
て
き
た
三
島
地

 

域
へ
の
想
い
が
、
提
案
と
し
て
ま

 

と
ま
り
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
そ

 

の
全
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
（
以

下
、
全
文
で
す
）

●
は
じ
め
に

三
島
地
域
委
員
会
で
は
、
二
つ

 

の
分
科
会
を
設
置
し
、
安
心
・安

 

全
・
快
適
な
地
域
と
は
何
か
、
子

 

ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の

 

た
め
に
何
が
必
要
か
を
２
ヵ
年

 

に
わ
た
り
検
討
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。

現
在
の
三
島
地
域
は
、
み
し
ま

 

コ
ミ

 

ュ
ニ
テ

 

ィ
セ

 

ン
タ

 

ー

 

を

 

中

 

心

 

と

 

し
た
、
住
民
主
体
の
様
々
な
コ

 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が
定
着
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。

今
回
の
提
案
は
、
日
常
生
活
に

 

お
い
て
日
ご
ろ
疑
問
に
感
じ
て
い

 

る
事
、
不
便
に
思
う
事
な
ど
身

近
な
事
柄
を
共
に
考
え
、
三
島

 

ら
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を

す
る
た
め
に
み
な
さ
ん
に
提
案

す
る
も
の
で
す
。

①
住
民
主
体
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

 

育
み
な
が
ら
安
心
・
安
全
・
快
適

な
地
域
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

・
歩

 

行

 

者

 

の

 

安

 

全

 

確

 

保

 

に

 

つ

 

い

 

て

近
年
、
地
域
内
の
死
亡
交
通

 

事
故
の
発
生
に
よ
り
、
三
島
地

 

域
の
歩
道
整
備
の
推
進
が
求
め

 

ら
れ
て
い
ま
す
。
小
中
学
生
の
通

 

学
路
や
冬
期
間
の
歩
道
除
雪
な

 

ど
の
安
全
確
保
、
ま
た
、
夜
間
は

 

明
る
い
歩
道
に
な
る
よ
う
に
街

 

路
灯
や
防
犯
灯
の
整
備
も
見
直

 

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
交
通
事

 

故
防
止
に
向
け
て
、
地
域
住
民

 

と
交
通
安
全
協
会
や
町
内
会

 

活
動
と
の
連
携
に
よ
る
検
討
を

進
め
ま
し
ょ
う
。

・
将
来
の
公
共
交
通
の
あ
り
方

に
つ
い
て

は
な
み
ず
き
団
地
内
の
人
口

 

増
加
や
三
島
支
所
及
び
み
し
ま

コ
ミ

 

ュ
ニ
テ

 

ィ
セ
ン
タ

 

ー

 

へ
の
利

 

便

 

性
な
ど
、
生
活
交
通
ニ
ー
ズ
の
変

 

化
に
対
応
す
る
こ
と
が
必
要
で

 

す
。
長
岡
市
中
心
市
街
地
へ
の

 

利
用
を
勘
案
し
た
な
か
で
、
路

 

線
変
更
や
団
地
内
の
バ
ス
停
設

 

置
な
ど
利
用
し
や
す
い
公
共
交

 

通
の
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
を
始

め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

②
子
ど
も
た
ち
が
「
み
し
ま
」
を

 

誇
れ
る
よ
う
に
、
個
性
あ
ふ
れ

 

る
イ
ベ
ン
ト
や
地
域
資
源
を
発

 

展
さ
せ
、
地
域
内
外
と
交
流
し

 

な
が
ら
郷
土
愛
を
育
み
ま
し
ょ

う
。

・
地

 

域

 

資

 

源

 

の

 

発

 

信

 

に

 

つ

 

い

 

て

三
島
地
域
の
資
源
は
従
来
の

 

歴
史
や
文
化
の
他
、
里
山
な
ど

 

自
然
資
源
も
含
め
た
魅
力
あ
る

 

宝
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
全

 

日
本
丸
太
早
切
選
手
権
大
会
、

三
島
支
所
で
は
、
次
の
４
本
の
柱
を
重
点
事
業
に
据
え
、

三
島
地
域
の
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

日
吉
児
童
ク
ラ
ブ
学
校
内

移
設
改
修
事
業

三
島
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
推
進
事
業

三
島
野
球
場
グ
ラ
ウ
ン
ド

改
修
事
業

み
し
ま
西
山
連
峰
登
山
マ

ラ
ソ
ン
大
会
の
支
援

脇
野
町
地
区
浸
水
対
策

事
業消

雪
施
設
等
整
備
事
業

越
後
長
岡
・
灯
り
街
道
物

語
（
越
後
み
し
ま

竹
あ
か
り

街
道
事
業
）
の
支
援

全
日
本
丸
太
早
切
選
手
権

大
会
の
支
援

三
島
ま
つ
り
の
支
援

み
し
ま
産
業
ま
つ
り
の
支
援

社
会
福
祉
協
議
会
・
み
し

ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と

連
携
し
た
地
域
福
祉
の
推
進

みしま支所からのお知らせ

 

2013.4｜４



・
三

 

島

 

地

 

域

 

の

 

ボ

 

ラ

 

ン

 

テ

 

ィ

 

ア

 

活

動
の
あ
り
方
に
つ
い
て

「
み

 

し

 

ま

 

子

 

ど

 

も

 

の

 

広

 

場

 

」
に

 

参
加
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

 

ア
の
方
々
は
、
調
理
や
配
達

 

サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
地
域
内
の
ボ
ラ

 

ン
テ
ィ
ア
を
必
要
と
す
る
複
数

 

の
事
業
に
も
協
力
さ
れ
て
い
ま

 

す
。
新
た
な
担
い
手
が
不
足
し
て

 

い
る
な
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
頼

 

み

 

の
事
業
は
そ
の
目
的
や
役
割
を

 

も
う
一
度
見
直
す
必
要
が
あ
り

 

ま
す
。
ま
た
社
会
福
祉
協
議
会

 

と
連
携
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参

 

加
し
や
す
い
環
境
の
整
備
や
登

 

録
制
度
の
改
善
が
必
要
で
す
。

・
連

 

携

 

と

 

協

 

力

 

に

 

よ

 

る

 

活

 

動

 

の

推
進子

育
て
は
両
親
だ
け
で
は
な
く
、

 

地
域
住
民
も
一
緒
に
考
え
る
こ

 

と
が
必
要
で
す
。
子
育
て
が
終

 

わ
っ
た
階
層
を
巻
き
込
ん
だ
取

 

組
み
も
推
進
す
る
べ
き
で
す
。

ま
た
、
三
島
支
所
庁
舎
に
は

 

行
政
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議

 

会
・
社
会
福
祉
協
議
会
の
３
組

 

織
、
地
域
内
に
は
様
々
な
団
体

 

が
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

 

の
存
在
目
的
や
活
動
は
異
な
り

 

ま
す
が
、
「
住
み
よ
い
三
島
地

域
」
を
作
る
た
め
の
組
織
で
あ
る

 

こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

情
報
の
共
有
や
連
携
に
よ
り
活

 

動
の
幅
も
広
が
り
、
事
業
効
果

も
向
上
す
る
は
ず
で
す
。

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
地
域
リ
ー

 

ダ
ー
の
育
成
や
様
々
な
団
体
と

 

子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
改
善

 

に
つ
い
て
継
続
的
に
審
議
し
て
い

 

く
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
行
き

ま
し
ょ
う
。

●
最
後
に

「
住

 

み

 

よ

 

い

 

三

 

島

 

地

 

域

 

」
に

 

す

 

る
た
め
に
は
、
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ

 

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
、
町
内

 

会
ご
と
に
あ
る
住
民
自
治
を
育

 

み
な
が
ら
、
交
通
安
全
や
防
犯
、

 

自
然
や
伝
統
文
化
に
根
ざ
し
た

 

活
動
に
取
り
組
む
団
体
と
連
携

 

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
主
性
を
尊

重
し
た
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
推

 

進
が
必
要
で
す
。
一
方
で
、
安

 

心
・
安
全
・
快
適
に
暮
ら
せ
る
た

 

め
の
防
災
対
策
や
環
境
整
備
に

 

取
り
組
む
こ
と
も
求
め
ら
れ
て

 

い
ま
す

 

。
そ
し
て
、
地

 

域

 

ご
と
の

 

課
題
は
多
様
化
し
て
お
り
、
町

 

内
会
単
位
で
の
個
別
の
要
望
で

は
限
界
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
今

 

後
も
官
民
一
体
と
な
っ
た
課
題

 

の
解
決
に
継
続
し
て
取
り
組
む

こ
と
を
求
め
ま
す
。

※
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

は
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協

 

議
会
が
運
営
し
て
い
ま
す
が
、
親

 

し
み
の
あ
る
「
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ

 

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
の
名
称
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

西
山
連
峰
登
山
マ
ラ
ソ
ン
大
会

 

や
越
後
み
し
ま
竹
あ
か
り
街
道

 

な
ど
三
島
独
自
の
イ
ベ
ン
ト
を

 

活
か
し
た
地
域
内
外
と
の
交
流

 

を
活
性
化
す
る
た
め
に
、
地
域

 

全
体
の
発
信
力
を
高
め
て
い
く

こ
と
も
必
要
で
す
。

・
里

 

山

 

再

 

生

 

エ

 

ネ

 

ル

 

ギ

 

ー

 

資

 

源

に
つ
い
て

当
市
の
生
ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス
化

 

施
設
の
本
格
稼
働
の
取
り
組
み

 

に
も
あ
る
よ
う
に
、
再
生
可
能
エ

 

ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
が
推
進
さ
れ

 

る
こ
と
か
ら
、
地
域
の
豊
富
な

 

山
林
資
源
も
新
た
な
エ
ネ
ル

 

ギ
ー
源
と
し
て
有
効
な
利
活
用

 

を
考
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。

③
子
育
て
を
応
援
し
、
住
民
が

 

相
互
交
流
を
で
き
る
よ
う
に
、

 

考
え
、
支
え
合
う
ま
ち
を
育
て

ま
し
ょ
う
。

・
日

 

吉

 

小

 

学

 

校

 

区

 

の

 

放

 

課

 

後

 

児

 

童
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
広
場
の
活

動
場
所
に
つ
い
て

現
在
は
鳥
越
集
落
セ
ン
タ
ー

 

を
借
用
し
て
い
ま
す
が
、
交
通

 

量
の
多
い
県
道
の
横
断
や
、
積

雪
に
よ
る
狭
い
雪
道
移
動
な
ど

 

を
考
慮
し
、
子
ど
も
た
ち
に
安

 

心
・
安
全
な
環
境
に
な
る
よ
う

 

日
吉
小
学
校
内
の
空
き
ス
ペ
ー
ス

 

を
活
用
で
き
る
よ
う
改
善
を
求

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・
子
育
て
談
話
室
の
あ
り
方
に
つ

い
て平

成
23
年
度
か
ら
取
り
組
ん

 

で
い
る
青
少
年
育
成
会
議
の
「
子

 

育
て
談
話
室
」
は
、
子
育
て
の
悩

 

み
や
問
題
点
な
ど
を
共
有
し
、

 

地
域
と
学
校
が
一
体
と
な
っ
て

 

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
保
護
者
の

 

関
心
事
や
子
育
て
に
必
要
な
身

 

近
な
テ
ー
マ
を
考
慮
し
、
子
育
て

 

に
関
わ
る
方
や
地
域
住
民
の

 

方
々
も
参
加
し
や
す
い
、
よ
り

 

充
実
し
た
談
話
室
及
び
健
全
育

 

成
事
業
の
取
り
組
み
が
必
要
で

す
。

５｜みしま支所からのお知らせ

 

2013.4



●
三
島
公
民
館
振
興
員
の
紹
介

 

（敬

 

称

 

略

 

）

生
涯
学
習
事
業
を
推
進
す
る

 

た
め
、
公
民
館
講
座
や
各
種
公

 

民
館
事
業
の
普
及
・
振
興
に
関

 

わ
る
活
動
を
年
間
を
通
し
て
行

い
ま
す

 

。

〈
公

 

民

 

館

 

長

 

〉

 

小
方

彰
久

〈社

 

会

 

教

 

育

 

指

 

導

 

員

 

〉

 

中
山

 

と
も
か

〈
公

 

民

 

館

 

振

 

興

 

員

 

〉

鳥
越

 

籾
山

 

貴
子

稲
垣

昭
夫

山
田

 

高
裕

久
住

 

淳

七
日
市

 

中
野

 

和
則

青
栁

 

賢
治

上
岩
井

 

小
林

 

和
貴

高
橋

 

奈
弥

田
口

 

美
紀
夫

吉
崎

 

木
村

 

貴
考

曽
田

 

誠

田
村

 

太

桐
生

 

房
好

脇
野
町

 

円
谷

 

進

岡
本

 

渉

西

 

雅
勝

三
島
中
条

 

河
内

 

量
詞

●
区
長
の
紹
介
（敬
称
略
）

鳥
越

 

岩
内

 

衛

七
日
市

 

小
山

 

和
夫

上
岩
井

 

小
林

喜
一

吉
崎

 

松
村

日
出
文

脇
野
町

 

片
野

 

健
一

三
島
中
条

 

齋
藤

 

博

三
島
新
保

 

丸
山

 

茂
男

大
野

 

井
開

 

武
司

下
河
根
川

 

金
子

 

信

瓜
生

 

齋
藤

 

敏

蓮
花
寺

 

井
上

 

勉

中
永

 

田
中

 

修
一

三
島
上
条

 

名
古
屋

 

藤
彦

逆
谷

 

新
保

義
宏

気
比
宮

 

小
熊

榮
市

藤
川

 

加
藤

 

幸
一

宮
沢

 

小
熊

 

芳
久

●
区
長
会
役
員
の
紹
介

〈会

 

長

 

〉

 

鳥
越
区
長

〈
副

 

会

 

長

 

〉

 

上
岩
井
区
長

三
島
新
保
区
長

〈
監

 

事

 

〉

 

中
永
区
長

藤
川
区
長

三
島
新
保

 

米
持

 

満

松
田

 

政
幸

大
野

 

片
桐

 

雅
幸

下
河
根
川

 

金
子

 

健
志

瓜
生

 

小
林

 

一
裕

藤
川

 

中
野

 

匠

宮
沢

 

関
本

 

晋

蓮
花
寺

 

山
後

 

尚
人

中
永

 

難
波

 

広
輔

三
島
上
条

 

西
巻

 

良
幸

逆
谷

 

齋
藤

 

丈
晴

気
比
宮

 

片
野

 

利
春

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
紹
介

（敬

 

称

 

略

 

）

み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議

 

会
健
康
部
会
や
み
し
ま
元
気
生

 

活
（
ラ
イ
フ
）
推
進
委
員
会
と
連

 

携
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

鳥
越

 

遠
藤

 

里
子

七
日
市

 

中
村

 

裕

上
岩
井

 

安
立

 

成
年

片
野

 

三
奈
子

吉
崎

 

中
村

 

良
孝

脇
野
町

 

円
谷

 

澄
江

片
桐

 

大

三
島
新
保

 

青
柳

 

茂
喜

三
島
上
条

 

野
島

 

彩

宮
沢

 

高
埜

 

茂

●
行
政
相
談
委
員
の
紹
介

（敬

 

称

 

略

 

）

行
政
に
関
す
る
要
望
や
、

 

わ
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
が
あ

 

り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
ご
相

 

談
下
さ
い
。
秘
密
は
固
く
守

り
ま
す
。

脇野町
河内 正敏 さん

◇行政相談員による相談日◇

日時＝毎月第１火曜日の午前９時から正午

（※休日の場合は第２火曜日）

場所＝三島支所１階会議室

参加費＝無料

問合せ＝市民生活課福祉係☎４２・２２４６

●
与
板
警
察
署
鳥
越
駐
在

の
紹
介
（敬
称
略
）

鳥
越
駐
在
所
に
新
た
に
荒

 

木
将
仁
（
あ
ら
き
ま
さ
ひ

 

と
）
巡
査
長
を
お
迎
え
し
ま

 

し
た
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

荒木 将仁
巡査長

◇与板警察署へのお問い合せ◇

・与板警察署

 

☎７２・０１１０

・鳥越駐在所

 

☎４６・４１２１

・脇野町駐在所

 

☎４２・２０２０

春の行楽シーズンは、

雑踏事故に注意しましょう！

みしま支所からのお知らせ
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７｜みしま支所からのお知らせ

 

2013.4

今年度のふるさとセミナーも、昨年度参加者が多かった健康講座や

 

歴史、調理実習など多数の講座を開催します。実施日や詳しい内容

は「支所からのおしらせ」などでご案内します。お楽しみに！

合併地域を知ろう！川口地域

合併地域を訪問し、名所旧跡を見学したり、食

 

や文化を学ぶシリーズで３年目を迎えます。今

回は川口地域を訪れます。

メタボ対策にもなる！！

１０歳若く見える軽体操

無理なく、楽しく体を動かし、スタイル美人をめ

ざします。

笑う門には福来る

 

ラフターヨガ

～笑ってあなたも健康美人～

笑う体操とヨガの呼吸法を合わせたユニークな

健康体操を体験します。

折り紙アート

 

（３回講座）

昨年好評だった折り紙講座。今年はもう少し難

しい作品「花火」にチャレンジします！

薬とサプリメントを学ぶ講演会

健康に良いとされているサプリメントですが、薬

 

を服用している人は飲み合わせに注意が必要。

 

今回は薬剤師から、その関係を学びます。

お菓子を作ろう！

小学生を対象に、簡単なお菓子を楽しみなが

ら作ります。

講座の詳しい内容・お申し込みを希望される方は、地域振興課教育支援係☎４２・２２４２まで、お問い合わせください。

歴史講座～大河ドラマ八重の桜から～

 

（２回講座）

１回目は、河井継之助記念館館長稲川明雄さんを講師に迎え、新島八

 

重の時代を戊辰戦争に焦点を当て、ふりかえります。２回目では、資料館

を見学します。河井継之助記念館では稲川館長から解説をいただきます。

「新島八重の時代と戊辰戦争」

 

日時＝４月２２日㈪

 

午前１０時～１１時３０分1

歴史資料館めぐり「河井継之助記念館―北越戊辰戦争伝承館」

 

日時＝５月９日㈭

 

午後１時～４時２

４～７月の講座予定

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年
度
も

 

コ
ー

 

デ

 

ィ
ネ

 

ー

 

シ
ョ
ン
運

 

動

 

教

 

室

 

が

 

始

 

ま

 

り
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
み
し
ま
元

 

気
生
活(

ラ
イ
フ)

推
進
委
員
会
が
、
ふ

 

る
さ
と
創
生
基
金
事
業
を
活
用
し
、
小

 

学
生
の
放
課
後
の
居
場
所
づ
く
り
と
し

て
、
各
小
学
校
で
実
施
す
る
も
の
で
す
。

基
礎
コ
ー
ス
＝
①
日
吉
小
学
校
《
木

曜
》
②
脇
野
町
小
学
校
《
月
曜
》

発
展
コ
ー
ス
＝
③
脇
野
町
小
学
校
《
金

曜
》

場
所
＝
各
小
学
校
体
育
館

対
象
＝
①
は
日
吉
小
学
校
児
童
②
・

③
は
脇
野
町
小
学
校
児
童

講
師
＝
（
公

 

財

 

）長

 

岡

 

市

 

ス

 

ポ

 

ー

 

ツ

 

協

 

会

※
詳
し
く
は
各
小
学
校
に
配
布
し
た
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
地
域
振
興
課
教
育
支
援
係

☎
４
２
・
２
２
４
２



●
第
１
回
地
域
委
員
会
を
傍
聴

し
ま
せ
ん
か

第
５
期
地
域
委
員
会
の
初
会

合
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
４
月
26
日
㈮
午
後
３
時

30
分
か
ら

場
所
＝
三
島
支
所
３
階
３
０
１

会
議
室

議
題
＝
三
島
地
域
委
員
会
正

副
委
員
長
の
選
任
ほ
か

問
合
せ
＝
地
域
振
興
課
地
域

振
興･

防
災
係
☎
４
２
・
２
２
４
２

●
野
焼
き
禁
止
に
つ
い
て

基
準
に
あ
っ
た
焼
却
炉
を
用
い

 

な
い
で
、
野
外
で
、
ご
み
や
せ
ん

 

定
枝
葉
な
ど
焼
却
す
る
こ
と
は

 

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

家
庭
ご
み
は
分
別
し
て
、
ご
み
ス

 

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
環
境

係
☎
４
２
・
２
２
４
６

●
こ
こ
ろ
の
相
談
会

臨
床
心
理
士
が
、
う
つ
病
や

 

認
知
症
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
相
談

 

に
個
別
に
応
じ
ま
す
。
気
軽
に

 

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
固

く
守
り
ま
す
。

日
時
＝
５
月
24
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

場
所
＝
三
島
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費
＝
無
料

担
当
臨
床
心
理
士
＝
三
島
病

院

 

齋
藤

 

静

 

氏

申
込
＝
市
民
生
活
課
保
健
係

☎
４
２
・
２
２
４
６

締
切
＝
５
月
17
日
㈮

●
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
健
診

 

結
果
や
生
活
習
慣
病
、
こ
こ
ろ
、

 

子
育
て
な
ど
の
相
談
に
、
個
別

 

に
応
じ
ま
す
。
気
軽
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
５
月
27
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

場
所
＝
三
島
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費
＝
無
料

申
込
＝
市
民
生
活
課
保
健
係

☎
４
２
・
２
２
４
６

締
切
＝
５
月
23
日
㈭

健

 

康

編集･発行：長岡市三島支所地域振興課

 

〒940-2392 長岡市上岩井1261番地１
TEL 0258-42-2242

 

FAX 0258-42-3534

 

MAIL msm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp
市ホームページではカラー版がご覧になれます。http://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/osirase/misima/osirase.html

４月

２２ 月

あなたの健康相談室

（１３：３０～１５：３０

 

三島保健センター）

歴史講座～大河ドラマ八重の桜から～「新島八重

 

の時代と戊辰戦争」

（１０：００～１１：３０

 

みしま会館）

２３ 火 三島地域区長会総会

２４ 水

２５ 木

２６ 金 三島地域委員会

２７ 土

２８ 日

２９ 月 昭和の日

３０ 火

５月

１ 水

２ 木

３ 金 憲法記念日

４ 土 みどりの日

５ 日 こどもの日

６ 月 振替休日

７ 火 行政相談（９：００～１２：００

 

三島支所）

８ 水 世界赤十字デー

９ 木

歴史講座

 

歴史資料館めぐり「河井継之助記念館

 

―北越戊辰戦争伝承館」（１３：００～１６：００

 

みし

ま会館）

１０ 金
マラソンロードクリーン作戦・三ツ池付近～気比宮地

 

内（１４：３０三島中学校集合）

１１ 土
マラソンロードクリーン作戦・三ツ池付近～レーダー

基地（８：３０三島支所集合）

１２ 日

１３ 月

１４ 火

１５ 水 米百俵号

 

三島地域巡回日

１６ 木

１７ 金 ◇みしま支所からのお知らせ５月号発行◇

三島地域の人口 （４月１日現在）

 

※（）前月比

世帯数 人口 男 女

２，３０８
（＋１）

７，１９０
（－３９）

３，４６４
（－１７）

３，７２６
（－２２）

く
ら
し
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